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Uvod

Myslenka vytvofit obrazkové karty mé napadla na seminafi pedagogické
psychologie. V ramci seminafe jsme méli moznost si vyzkouSet, jak probiha terapie
s témito kartami. Zpasob prace a samotné naméty karet mé natolik oslovily, Zze jsem se
rozhodla vytvofit vlastni obrazkové karty, které se mohou pouzivat nejen pfi terapii.
Osobné mam velmi blizky vztah k vykladovym a tarotovym kartdam. Casto s témito kartami
pracuji nejen pro jejich vyklad, ale také v ramci prace s détmi. Na zakladé obrazki détem
vypravim pohadky nebo necham déti, aby si samy vytvorily z karet ptibéh a ten mi poté
dovypravely.

Z toho divodu jsem vytvofila multifunkéni karty, které se budou moci pouzivat jak
V terapii, tak pfi praci s détmi. VétSinu svého volného Casu travim v piirodé a Cerpam
energii a inspiraci z ptirodnich kras. Do karet jsem chtéla vlozit i ¢ast svého zivota, a proto
jsem hledala téma, kterd by tento muyj blizky vztah s pfirodou zprostfedkovalo. Hlavni
namét karet jsem proto zvolila Zivly. Zivly jsou v nasi spoleénosti rozdéleny na &tyfi
prvky, a to ohenl, vodu, vitr a vzduch. Jedna se o Ctyii latky, které predstavuji ptirodni
elementy. Prvni zminka o zivlech saha az do obdobi pied Kristem, kdy basnik a filozof
Empedokles sepsal zakladni nauku o zivlech. V 1ékaftstvi jsou lidské vlastnosti pfisuzovany
K pfirodnim zivlim, tento myslenkovy piesah ucinil Hippokrates z Kosu. Namét je

obrazkové zpracovan na 44 kartach.



1. Teoreticka ¢ast

1.1. Zivly nap¥i¢ staletimi

Podle prastarych ptedstav byl svét stvofen ¢tyimi zivly. Tento nazor byl az do 18.
stoleti béznou soucasti védeckych teorii. Né&ktefi védci tvrdi, Ze naS vesmir zapocal
pravdépodobné ptfed patnacti az dvaceti miliardami let diky ,,velkému tfesku®, z n¢hoz
vySly Ctyfi sily, které urcuji déni v celém vesmiru. Jedna se o gravitacni silu, slabou a
silnou jadernou silu a elektromagnetickou silu. Tyto sily se ztotoznily s dosavadnimi zivly,
zemé odpovidéd gravitaci, voda a vzduch jsou zastupci silné a slabé jaderné sily a ohen
ptedstavuje elektromagnetickou silu. Tento proces se zndzorfiuje kruhem, ktery je rozdélen

My veow s ol
kiizem do Ctyt Casti.

Obrazek 1: Kruh s vepsanym kiizem

1.1.1. Zivly v antice a stiedovéku

Prvnim filosofem, ktery se zabyval otdzkou pfirodnich elementl, byl Thalés
z Milétu (623-546 pi. n. 1.), ktery prosazoval mySlenku, Ze cely svét je tvofen vodou.
Vsechny ptirodni jevy byly tvofeny pouze timto elementem. Kolem roku 535. pf. n. I. se
Anaximenés (585-525 pt. n. 1) domnival, Ze praptivodem vseho je jediné vzduch. Ze
vzduchu v§echno vzniké a zarove i zanika, zaleZi pouze na mife zhuiténi a zfedéni. Recky
myslitel Démokritos (kol. 460-360 pi. n. 1) pfisel s mySlenkou, ze je svét vytvoren
z neviditelnych &astic, které nazval atomy.?

Pythagoras ze Samu (570 az 490 pf. n. |.) vyrazné piispél k tomuto tématu svoji
teorii o &isle &tyfi. Cislo Gtyfi hralo v jeho Zivoté tak velkou roli, Ze stoupenci jeho tvrzeni
a uceni museli skladat nejvyssi ptisahu k tomuto Cislu. Ptisahou se zavazali k tomu, zZe
Vv zZivoté budou vychézet z u€eni o Cisle 4. Symbolem pro toto Cislo byla tetraktys, coz je

pyramida z bodt. V této pyramidé se spojuji jednotlivé ¢isla od jedné az do Ctyf, soucet

! Banzhaf. H: Zivly jako obrazy clovéka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S20-21.
2 Kniha védy. Pielozil Marek CHVATAL. Praha: Knizni klub, 2015. Universum (Knizni klub). ISBN 978-80-242-4940-
7.S21.
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téchto Cisel dava deset. Pythagorejci pokladali ¢islo deset za symbol dokonalosti,

jednotlivé ¢tyfi Casti piestavovaly kvality a aspekty celku, jako to je u samotnych zivla.

Obrazek 2: Tetraktys, zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Tetraktys

V dobé antické byly Zivly a jejich teorie vyznamné rozSifeny v nauce o Ctyfech
zivlech, jejich autorem je filozof a basnik Empedokles (483 az 423 pt. n. I). Prohlasil tyto
latky - vodu, ohen, vitr a vzduch, za ¢tyti zakladni zdroje vSech véci. Toto prohlaseni bylo
vice nez 2000 let az do 18. stoleti povazovéano za zékladni pilif vSech védeckych uceni.
Tvrdil, Ze vSe, co na svété existuje, je slozeno ze Ctyt zakladnich latek. Riiznorodost svéta
misi v rizném poméru.

Pojem stoicheion je ptevzat z feckého puvodu a znamena pismeno. Timto pojmem
se diive zivly nazyvaly, nez jim Lucrecius (99 - 55 pi. n. 1.) a Cicero (106 — 43 pft. n. 1)
pritadili spole¢ny ndzev Zivel. Dalo by se fici, Ze diive byly zivly a pismena povazovany
za to samé. Toto tvrzeni prosazoval i Filon Alexandrijsky (asi 20 pi. n. 1. — po roce 40 n.
l.), filozof a teolog, nejvyznamné&jsi predstavitel zidovské helénistické filosofie. Jeho
mysleni spocivalo v tom, Ze slova jsou slozena z pismen a vSechny latky jsou sloZeny ze
¢tyt zivla. Z toho diivodu je pojem stoicheion mozno pouzivat pro oba vyznamy.

V antice bylo mnoho vyznamnych filozofii a mysliteli, kteti svymi teoriemi a
nazory vyrazné prispéli K tomuto tématu. Proto se jeSté na par strankach budeme jejich
tvrzenimi zabyvat. V prvé fadé zminim Platona (428 az 348 pf. n. 1.), jeho prace byla
inspirovana Pythagorovym ucenim a Empedoklovou naukou o Zivlech. Mezi jeho
prispevky k tomuto tématu patii platonska télesa, coz jsou dokonale pravidelna télesa,
ktera znazoriuji jednotlivé zivly. Octaerd je tvar znazoriujici zivel vzduchu, tvofi ho osm
stejnych rovnostrannych trojuhelnikii. Hexaedr pfedstavuje zemi, jednd se o tvar krychle.
Tetreaedr je tvofen ¢tyfmi rovnostrannymi trojuhelniky ztélesnujicimi zivel ohné. Ikosaedr

je tvar slozeny z 20 stén rovnostrannych trojuhelnikl. Vyjadiuje Zivel vody. Poslednim
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télesem je dodekaedr, ktery se sklada z 12 pétiahlych stén. Piedstavuje celistvost svéta

neboli kvintesenci.?

. g
-..B¥-

S

kvinf : nce

Obrazek 3: Platonska télesa, zdroj: https://www.cesta-duhy.cz/platonska-telesa/

Kvintesence ma predstavovat spiritudlni paty zivel. Filosof Empedokles ho
pojmenoval ,titan“. Jak jiz vime, Platon v ném vid¢l celistvost svéta. Aristoteles paté
téleso znazornujici bozskou a nebeskou substanci trvajici véEnost pojmenoval ,éter®.
Indové paté téleso pojmenovali stejnym pojmem jako Aristoteles, aby tak zduraznili
protiklad proti osobnim zivlim. Otazkou zistava, pro¢ se filozofové domnivali, Ze existuje
paté teleso. ,,Antické uceni tvrdi, zZe celé dilo stvoreni se sklada ze ctyr Zivlu, podobné jako
slovo se sklada z pismen. To vsak znamena, Ze pismena sice dovoluji slovo precist,
abychom vs§ak pochopili jejich smysl, potFebujeme vyssi silu, ktera je prekracuje. Tato sila
je vlastni clovéku. Zatim tedy ctyri Zivly symbolizuji veSkeré stvoreni, pozemskou realitu,
Jjak se nam jevi, pak vikolem paté sily je nachdzet v ni podstatu, smysl, viastni esenci. “*

Sila, ktera je dana jen clov€ku, se fadi v mystice k Cislu pét, je symbolizovana
péticipou hvézdou (pentagramem). Pokud je pentagram hrotem vzhiru, ptedstavuje
poznani vyssich cilti. V opacném ptipadé, kdy pentagram smétfuje hrotem doll, se jedna
o znak cCerné magie, protoze sila poznani sméfuje na nizSi pozemské cile. Stied
u kvintesence je podstatou vSeho. Jednd se o misto, kde se stfetavaji vSechny Zivly.
Symbolicky mu odpovida stied kiize. V rosenkrucianské symbolice je ve stfedu kiize
umisténa pétilista rize. V alchymii kvintesence piedstavuje elixir, ktery meéni kovy ve zlato

a dokdze uzdravit vSechny nemoci a neduhy. Elixir Zivota je také nazyvan jako kamen

® Posvatna geometrie. Probud’ se [onling]. Copyright © 2019 PROBUD.SE [cit. 01. 01. 2019]. Dostupné z:
http://probud.se/posvatna-geometrie/
* Banzhaf. H: Zivly jako obrazy ¢lovéka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S 208.

12


http://probud.se/posvatna-geometrie/

mudrct. Kvintesenci také mizeme spatiit v gotickych katedralach, kdy ptidorys je zalozen
na tvaru kiize. Na Vychodé je symbolem celistvosti mandala a v Cing viezahrnujici
symbol Jin a Jang.

Velmi podstatnym tvrzenim v Platonovych spisech je myslenka toho, ze zivly
nejsou pevné stanoveny, ale ze je zde mozna interakce a moznost zménit se v jiny Zivel.
Naptiklad: voda se mize po zhoustnuti proménit v kdmen, ten poté v hlinu, ta se mtize opét
rozpustit a zmeénit se v paru nebo vzduch. Podle Platona existuji na zemi nejvetsi
protiklady mezi zivly ohném a zemi. Jeho tvrzeni vSak narusil Aristoteles (384 az 322 pi.
n. L), ktery se domnival, ze nejvétsi rozdily jsou u zivli ohné a vody. V pribéhu ¢asu se
nakonec ukazalo jako spravné tvrzeni Aristotelovo. I v dneSni dobé pouzivame obrat, Ze je
to jako ohei a voda.”

V Aristotelové pojeti vesmiru je prostor, ktery se nachdzi mezi Zemi a Mésicem,
zaplnén Ctyfmi zakladnimi elementy. VSe zacina u Slunce, které ptestavuje element ohné.
Pod Sluncem jiz zac¢ina ¢ast, kde se nachazi vzduch, poté se na zemském povrchu objevuje
voda a pod vodni hladinou zem&. Na tomto schématu je velmi pozoruhodné, Ze plati
I vopatném sméru. Zemsky povrch a kira pfedstavuji zemi, spodni vody, vzduch
v podobé plynii a zemské jadro pak oheii. ®

Aristoteles predpokladal, ze kazdy zivel ma dvé vlastnosti. Jednu hlavni a druhou
vedlej$i. Zemé byla ptfedevsim suchd, ale zdroven i1 chladna. Voda byla hlavné chladna,
ovSem 1 mokra. Vzduch byl pifedev§im mokry, ale mohl byt i horky. Ohenl byl primarné
horky, zaroven vsak suchy. Tyto jmenované vlastnosti podpofily moznosti slucitelnosti

jednotlivych zivla. Z tohoto modelu vyplyva i tvrzeni, Ze ohen a voda jsou neslucitelné. !

chladny
vcy ZEME
mokry suchy
vmh OHEN
horky

Obrazek 4: Vztahy ZivIt, zdroj: https://www.ped.muni.cz/wchem/sm/hc/hist/tov/ctyrizivly.html

% Banzhaf. H: Zivly jako obrazy ¢lovéka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2.

® ARISTOTELES. O nebi: o vzniku a zaniku. Ptelozil Miloslav OKAL. Bratislava: Pravda, 1985. Filozofické odkazy.
S 38.

" Historie chemie- studijni materil. Pedagogickd fakulta MU — Uvod [online]. Dostupné

z: https://www.ped.muni.cz/wchem/sm/hc/hist/tov/ctyrizivly.html
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Zivly se také vtiskly do mediciny, Hippokrates z Kosu (460 az 377 pt. n. 1) sepsal
nauku o 1éceni, zde z nich u¢inil zéakladni humoralni patologii. Jedna se o prvni ucelenou
koncepci mediciny. Ta pojednava o Ctyfech télesnych stavach (tekutinach): jsou jimi krev,
zluta Zlu¢, Cerna zlu¢ a hlen. Jedinec s vyraznou pievahou jedné z téchto §tav je fazen
do urc¢itého typu temperamentu. Ptevaha krve ma charakterizovat sangvinika, pievaha
hlenu flegmatika, pievaha zluté zluce je typickd pro cholerika a pfevaha Cerné zluce
charakterizuje melancholika. Z téchto télesnych $tav se poté vyvinulo uceni o Ctyfech

temperamentech. Dodnes 1ékafi skladaji 1ékafskou ptisahu, kterou ustanovil Hippokrates.

Tabulka 1: Ugeni podle Hippokrata

Zivel Temperament Télesna Stava Hlavni organ
Ohen cholerik zlutd zlu¢ jatra

Voda flegmatik hlen mozek
Vzduch sangvinik krev srdce

Zemé melancholik ¢ervena zluc¢ slezina

Vyznamnou roli také sehraly ¢tyfi zivly v alchymii a stfedovéké magii. Z tohoto
odvétvi se poté dostaly do symboliky svobodnych zednéifi, rosenkruciani a dalSich
hermetickych tadd. Velmi znamym a pouzivanym znakem spojeni protikladi a
harmonického celku je hexagram (Sesticipa hvézda). Velka popularita zivla ve sttedovéku
souvisela s humoralni patologii. ,,Rukopis Taucunium sanitatis, ktery byl sepsan roku
1390, popisoval uceni arabského Iékate Ibn Botlana, ktery sestavil tabulku analogii, kde ke
¢tyfem zivlim prifadil 280 paralel. Jednalo se o zvifata, 1éky, rocni obdobi atd. Velmi
podstatnou roli sehrala svata Hildegarda z Bingen (1098 - 1179 n. |.), ta sepsala prvni popis
zenského a muzského projevu Ctyt zivla. V dile ,,Causae et curae* popsala hlavné sexudlni

chovani pro Ctyfi temperamenty.
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Obrazek 5: Ctyti Zivly spojené v hexagram, zdroj: Banzhaf. H: Zivly jako obrazy clovéka.
Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S 47.

1.1.2. Zivly v naboZenstvi

Béhem Kristova zivota bylo uceni o &tyfech elementech velmi rozSifené a
v nékterych kulturdch byly tyto zivly uctivany. Zminku o zivlech nalezneme také v Novém
zakoné, kde s nimi pracuje apostol Pavel.

Cirkevni otec Origenes (185 — 254 n. |.) ve tietim stoleti ucil, Ze ¢loveék se sklada ze
¢tyt zivll a to tak, Ze maso zndzorniuje zemi, voda predstavuje tekutiny, vzduch souvisi
s dechem a ohen se nachazi v teple lidského téla. Jak jsem jiz zminovala na strané 5, Zivly
v kiestanstvi predstavovaly bozskou podstatu. Diky tomu se dostaly do kosteld v podobé
malifstvi a architektury.

Cislo &tyfi mélo i jiny mimofadny vyznam a to ten, Ze bozi jméno je sloZzeno ze &tyf
pismen v nejruznéjsich jazycich. Tento znak je pojmenovan tetragrammaton, coz znamena
Ctyfi pismena (tetra — Ctyfi, gramma — pismeno). Jedna se o souhrn vSech bozich jmen,

ktera jsou sloZena ze Ctyt pismen.
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Aden 1l Kabbalisté Agla

Albanci Bogo Kalifornané Solu
Anglicané Go(o)d Kanad'ané Biud
Angola Anup Konzané Aned, Anab
Arabové Alla Karamani Suna
Arménci Abyd Koptové Teos
Asyfané Adad Krétané Deos
Atiopové Abyd Kyrenaika Popa
Belgicané Goed Latinové Deus
Bethulie Sila Maigové Orsy
Boiotané Aris Malt'ané Obra
Brahmani Pora Maurové Alla
Cambos Miri Melindah Abag
Cechy Bueg (spravné Mexicané Bosa
buéh - pozn. prekl.), burg (hrad) Mezopotamci Ella
Chaldejci Hava Mongolové Alli
Chilané Xana, Hana Ormuzové Alai
Cifiané Teli Paraguay Piur, pino
Egyptané Toth, teut Parsové Bila
Ekvadorci Hoba, Hobo Peloponnésané Deos
Etruskové Esar PerSané Zimi
Filipinané Mora, mara Peruanci Zimi
Filozofové Abda Polaci Boog
Francouzi Dieu Rusové Pola
Frygové Zeut, zent Rekové Teos
Germani Gott, guth Samaritanci Tios
Gruzinci moti Saracéni Agdi, abdi
Gymneoph.  Tara Skotové Goot
Habesané Agzi Spanglé Dios
Hebrejci JHVH Tatafi Anot
Hesperidky ~ Agad Thrakové Kalo
Hiberiané Dieh, diah Tibet'ané Gena
Ilyrové Boog Turci Aydy
Indiani Tusa, tura Uhii Bogy
Irové Gudi Zalia Bora
Japonci Zaca Zelamité Para

Obrazek 6: Bozi jména ze ¢ty pismen, zdroj: Pramen: Horst E. Mieres, Lexikon des Geheimwissens
Velmi zajimavym jménem je INRI, coz je pievzato z hebrejského slova lesus
Nazarenus Rex Iudaeorum, Cesky Jezi§ Nazaretsky, kral zidovsky. Jednotliva pismena
odpovidaji étyfem zivlam.
| -jeuSa—zemé
N - nour — ohen
R - ruach — vzduch

| - iammnim - voda

V samotném byti ¢lovéka v mysteriich starych dob hraly Zivly velkou roli. Clovék
se totiz rodil z Cistych zivla, které byly v prib&hu Zivota znecistény. Aby mohl byt clovek
znovuzrozen, musel projit ritudlem, kde ke své ocCisté vyuzil vSechny CEtyfi Zivly. Prvni fazi
ritudlu bylo zahrabani ¢lovéka do zemé az po hlavu. Dal§im tkolem na jeho cesté¢ bylo

prekrocit pfes posvatnou vodu, poté na né& byl foukan vzduch, konec¢na faze ritualu
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spocivala v tom, Ze osoba musela probéhnout ohném. Po ukonceni ritudlu byl clovek
oc¢istén od vSech Spatnosti. Tento typ ritudlu se provadél v obdobi starovéku na tizemi
Recka a Rima. Velmi podobny zptisob oéisty si o nékolik staleti pozd&ji osvojili svobodni
zednati a pijali jej do svych ceremonii.

Zivly v kiestanstvi se objevuji v nékolika aspektech. Jméno Adam (prvni biblicky
clovék na zemi) je notarikon. Jednotlivé pismena piedstavuji svétové strany, které
ztélesnuji samotné Zivly.

A - anatole - vychod - vzduch
D - dysis - zapad - zemé&

A - arktos - sever - voda

M - mesembria - jih - ohen
Katolické mse ztélesnuji zivly podobou kadidla (vzduch), Vécného ohné (ohen),
vina (voda), chleba (zem¢). Zminky také nalezeme ve Starém zékoné, kde prorok Ezechiel
mel vidéni v podobé Ctyf bytosti, které popisuje jako Cherubiny (jednd se o druh
nebeskych bytosti). Jedna z bytosti m¢la tvai byka, druhd orla, tieti lva a ctvrtda méla

lidskou tvar. Tyto bytosti ztélesiiuji 1 Ctyfi zivly.

Tabulka 2: Nabozenské odkazy ke &tyfem zivlam, zdroj: BANZHAF, Hajo. Zivly jako obraz clovéka.
Bratislava, 2001. 35s. ISBN 80-88913-29-2

Element | Symbol | Evangelista | Apostol | Prorok | Archandél | Svétové | Roéni
strany obdobi
ohen lev Marek Marek | Jeremias | Michael jih 1éto
voda orel Jan Petr Ozeas Uriel sever zima
vzduch | andé¢l Matous Jan Izaias Gabriel vychod | jaro
zeme byk Lukas Pavel Ezechiel | Rafael zapad podzim

Ovsem nemysleme si, ze lidé zivly vnimali pouze jako nepfirozené bytosti ¢i

artefakty. V prvopocatcich se jednalo o dést, vodopad, feku, mofe, plamen, lavu, slunce,
blesk, kamen, pisek, skalu, zeminu, mraky, mlhu ¢i vitr. Pro¢ si lidé tyto pfirodni sily
zvolili jako zaklad vseho, 1ze vysvétlil snad tim, ze jedin€ tyto Ctyfi pfirodni zivly v podani
vody, ohnég, vétru a zemé¢ dokéazou lidskou rasu ovladnout, pfemoci a znicit. Zemétieseni,

povodné, pozary, orkany, vichiice ¢i vybuchy sopek vznikaji na zaklad¢ pisobeni Zivla.
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Z toho duvodu se jim lidé v pribéhu veékl snazili odvdédit, uctivali je, nosili dary. Od toho

uz byl jen kriigek k vytvoteni mystickych postav &i artefaktil. ®

1.1.3. Zivly v novovéku a moderni dobé

S koncem stiedovéku piichdzi i tpadek Zivli. Zivly a dileZitost &isla Gtyfi se
zachovaly pouze v cirkevnim a svétském malifstvi a architektufe. V architektuie
nalezneme odkaz této dulezitosti naptiklad v Clenéni staveb ¢i prostor do Ctyf Casti.
Prikladem je projekt baziliky sv. Petra, ten zhotovil Donato Bramante (1444-1514). Tvar
baziliky je tvoten feckym kiizem, kdy stied vSeho tvoii velka kupole. Ke stfedu baziliky
vedou Ctyfi podpirné oblouky. Po stranach téchto obloukii se nachdzeji ¢tyii mensi boc¢ni
kupole. VeSkerou vahu kupole a klenby mély nést Ctyii pilife ve stfedu baziliky. Po smrti
Bramanteho se na stavbé vysttidali dalsi architekti, ktefi pozménili prvotni navrh baziliky
k obrazu svému.®

V 16. stoleti l1ékat Theophrastis Bombastus (1493-1541) z Hohenheimu, také
znamy pod jménem Paracelsus napsal Spis ,,O0 nymfach, sylfech, pygmejich a
salamandrech. Ve spise se pise, Ze zivly obyvaji duchové. Tyto duchové se maji podobat
¢loveku, ale lisi se tim, ze nemaji dusi.

V roce 1788 jesté zvetejnil Karl von Eckartshausen (1752-1803) knihu ,,Vysvétleni
k magii na zakladé ovéfenych zkusenosti. Obsah knihy tvoii vyklad o paralelach ke
Ctyfem zivlim.

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl Svycarsky lékai a psychoterapeut. Jeho
ptinosem je komplexni pohled na psychiku a vyvoj osobnosti, je zakladatelem analytické
psychologie. Kdyz Jung vytvotil svoji typologii, sestavil ¢tyfi zakladni funkce védomi.
Jedna se o funkce mysleni, citéni, pocitovani a intuice. Dv¢ tyto funkce slouzi k vzniku
usudku (mysleni a citéni) a dvé Kk vnimani (pocitovani a intuice). Propojit zivly
sJungovymi typy je trochu sloZit&j§i nezli u piedchozich filozofil.'® ,,Presvédcivd a
nepopiratelnd je jen jasna paralela mezi mysienim a vzduchem a pocitovinim a zemi.
Naproti tomu prirazeni ohné a vody neni jednoznacné. Na jedné strané hovori prave
Spontanni, hodnotici tvorba usudkii pro ztotoznéni ohné a citéni, na druhé strané jSou

ohnivé kvality jako podnikavost, pionyrsky duch, odvaha poustét se do novych véci a

® Banzhaf. H: Zivly jako obrazy ¢lovéka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S 12-27

® Bazilika svatého Petra — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Bazilika_svat%C3%A%ho_Petra
1% carl Gustav Jung. Specializacni Studium Vychovneho Poradenstvi [online]. Dostupné z:
http://www.ssvp.wz.cz/Texty/Jung.html
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prichazet na trh snovymi produkty jasnym priznakem intuitivni funkce. Nabiledni je
ztorozneni intuice a vody, zviast vezmeme-li v tvahu, Ze intuice je popsana jako sprdvny
Cich a Ze tento typ také primo nehodnoti. «dl

Tyto ¢tyfi funkce naseho védomi odpovidaji ¢tyfem zivlam. Podle Junga si
mizeme uvédomit jen tfi aspekty, ¢tvrty zustava trvale skryt v nevédomi. Na zakladé¢
svych vyzkumi ukézal, ze Vv prvni poloviné naseho Zivota rozvijime pouze tfi funkce
osobnosti. Ctvrtou stranku je nemozné rozvijet sou¢asné s ostatnimi a musime ji zprvu
vypustit. V této prvni Casti naScho zivota, také nazyvané jako muzska cast zivota, Si
musime uvédomit sami sebe a rozvinout velkou silu vlastniho ja proto, aby bylo nase ego
v dalsi etapé naseho zivota dostatecné silné. Této druhé casti se fika zenska cesta, kde se
obracime ke své ¢tvrté strance.

Za povsimnuti také stoji fakt, ze Jungovy typologie jsou popsany ve své introvertni
a extrovertni podob¢. Extrovert se vyznacuje vstficnou, otevienou a ochotnou bytosti,
snadno se orientuje v dané situaci, rychle navazuje vztahy. Introvert je vahavy, reflexivni,
uzavieny, boji se objektid, je vzdy trochu v defenzivé a rdd se skryva za nedavétiva
pozorovani. Toto rozliSeni miizeme do jisté miry spojit 1 se ¢tyfmi zivly. Extrovertni oheri:
nadSenec, s chuti vylepsit svét, prosazuje své ndzory, rad se stavi do role Soumena.
Introvertni ohen: pevné moralni zasady, velmi zbozny c¢lovek, zije v souladu se svym
presvédcenim. Extrovertni zeme: 1idé dokdzou zvladat kazdodenni realitu s nadSenim.
Technicky a prakticky zaloZeni lidé. Casto architekti nebo Zena v domacnosti. Introvertn/
zemé: rychle vnima vnéj§i podnéty a uklada je ve svém nitru do detailt. Clovék ma
fotografickou pamét’. Extrovertni vzduch: Pottebuje publikum, na kterém je zavisly, jedna
se o zivou encyklopedii. Introvertni vzduch: Rad zkouma nové véci, snazi se hlasit pravdu,
kterou objevil, nebo to, co poklada za dilezité. A to i pies skuteCnost, Ze je publikum
otravené. Extrovertni voda: dokaze vycitit, jaky produkt bude mit na trhu Uspéch. Rad
pomahé druhym a je velmi zdatny v tvofeni programu. Introvertni voda: umélec, basnik,
vizionaf, prorok.

Oskar Adler (1875-1955) vyznamny houslista, filozof a astrolog piedvedl
soucinnost Ctyf Zivlll za pomoci techniky ctyibarevného tisku. Princip spociva v tom, Ze

nanesenim posledni barvy dostane celd barevnd smés ten spravny ton a cely tisk je

" Banzhaf. H: Zivly jako obrazy clovéka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S 224.
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Vv optimalni barevnosti. Poselstvi teorie Ctyfbarevného tisku zni: aby byl spatien celek, je

zapotiebi rozvinout viechny &tyfi prvky a tedy i viechny étyfi funkce svého védomi.*

1.2. Historie karet

Historie karet sah4a hluboko do minulosti a je spojena s mnoha legendami. Uz jen
samotna otazka, odkud karty pochazeji, ma hned dvé odpovédi. Nékolik baji se piiklani
jednoznaéné k evropskému pivodu, jiné zase k Orientu. Karty mél udajné vymyslet
anticky filozof Chilon, ktery chtél pomoci chudym vrstevnikiim. Predpokladal, ze pii hie
chudi lidé zapomenou na svoji bidu. Dalsi tvrzeni pravi, ze karty byly darem olympskych
bohtl. Jind baje zase vypravi o vojinovi Palamedesovi, ktery karty vytvofil pii obléhani
mesta Troje. Také se muzete docist o krasné princezné, kterd se diky karetni hie
vysvobodila ze zajeti zIého loupeznika. Existuje legenda, ktera vypravi o tom, ze karty
vytvofily ve dvanactém stoleti Zeny z ¢inského cisaiského paldce, aby si tak zkratily
vV harému ¢ekani na cisafe. OvSem, kde je ukryta pravda, neni lehké vypatrat. Karty byly
totiz tiStény na papir a ten neni pfili§ trvanlivy, a proto se nedochovaly zaddné prastaré
karetni hry. V dobach, kdy cirkev zakazala karetni hry, byly karty zabavovany a paleny,
cirkev je povazovala za nemravné, necudné a piedevsim d’abelské dilo. =

Pro tvorbu karet se pouzivalo nes¢etné¢ mnoho materialii, dochovaly se zminky o
kartich malovanych do skofdapek musli, na zvifeci kize ¢i dfevéné desticky.
Nejrozsifenéjsim materialem byl a stale je papir. Jednalo se o silny (kartovy) nebo tenky
papir, ten byl vSak dodatecné kasirovan na karton. Musel se ovSem klast velky diiraz na to,
aby nebyl na papiru Zadny kaz, ktery by hrac¢i mohli nasledné vyuZit pro sviij prospéch.

Do ceskych zemi se karty dostaly zac¢atkem 15. stoleti podle idaji ze spisu Petra
Chelc¢ického. Karty se na nase tizemi mé¢ly dostat z Némecka, je tedy ziejmé, ze vétSina
prvotnich karetnich listi domaciho ptivodu je s némeckou tématikou. Za nejstarsi karetni
listy jsou povazovany karty se znaky Starého mésta prazského. Obliba karet rostla velkou
rychlosti, proto bylo zapotiebi zacit karty vyrabét ve velkém. Hanus$ Frey (zemiel asi 1554)
si roku 1534 pronajal papirnu na Starém mésté prazském, jako jediny v té dobé& ziskal

pravo vykonavat toto femeslo a své vyrobky nasledné prodavat. Karty v t¢ dobé byly

"2 Banzhaf. H: Zivly jako obrazy ¢lovéka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S 224-225.
13 OMASTA, Vojtéch a Slavomir RAVIK. Karty, hrdci, karetni hry. Praha: KMa, 2007. ISBN 978-80-7309-521-5.
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cernobilé nebo malované, malba karet probihala ru¢ni praci. Malbou se zabyvali
iluminatofi nebo specializovani malifi pfezdivani kartatfi. Ru¢né kreslené kontury a pozdéji
nasledn¢ vymalovali.

Naméty zobrazené na kartach jsou pies mnoho staleti konzervativné zachovany i
pfesto, ze v minulosti nechybély pokusy o vytvoteni novych ndmétii. Zobrazeni prevazné
znazoriovalo soudobé udalosti ¢i bézné jevy ve spolecnosti. Jako piiklad uvedu kartare
z Francie, ktefi v 16. stoleti s oblibou zobrazovali postavy z kralovského dvora. Takovych
kuriéznich karet nalezneme po celém svét¢ mnoho. Kazda velka historickd udalost
inspirovala malife a kartafe k novym motiviim. V Ceskych zemich se muizeme setkat
S motivy ndrodnimi, krojovymi a mistnimi, napf. prazské karty. Mezi vyznamné umélce,
ktefi se podileli na vytvarném zpracovani karet u nas, mizeme tadit Mikolase AlSe (1852-
1913) a Karla Hoffmanna (1906-1998). Diivodem, pro¢ jsou v oblibé klasické karty, které
u nas uz pretrvavaji dlouhou dobu, je pravdépodobné fakt, Zze samotni hraci radi pouzivaji
véci, které dobie znaji.™*

Za tu dobu, co se karty pouzivaji, vzniklo i mnoho druhd. Jedna se o evropské
karetni listy, které¢ se déli na francouzské karty (ndmétem jsou kary, srdce, piky a kfize),
némecké karty (znazornuji kule, srdce, zaludy a listy), italské karty (pfedstavuji mince,
pohary, hole, Savle ¢i mece), Spanélské karty (velmi podobné italskym kartam, lisi
se Vv grafickém zpracovani a hodnotami), Svycarské karty (zde nalezneme raze, Stity,
zaludy a kule) a tarokové karty (u nich zalezi barva a hodnota na zemi ptavodu). Dale tu
jsou arabské karetni listy, tyto karty se vyznacuji naméty minci, pohard, holi a meca. Mezi
asijské karetni listy patii indické, cinské, japonské a korejské karty. Véstecké karty
(tarotové) slouzily k pfedpovidani budoucnosti, pravdépodobné byly poprvé pro vésténi
pouzivany Cikany a vyznamné tim ptispéli k rozmachu karet po Evropé. A jako posledni
jsou kouzelnické karty, jednalo se o listy se specidlni upravou, karty mohly ménit barvy ¢i

vzory.®

1.2.1. Tarot

Tarotové karty se skladaji z karet, které predstavuji jednotlivé elementy/Zivly.

Tarotové karty se zamé&fuji hlavné na podnéty kazdodenniho Zivota a jejich zakonitosti,

¥ HoN L, Ivan. Z minulosti karetni hry v Cechdch: nékolik stranek z kulturni historie. Praha: Vladimir Zikes, 1947.
Zike3ovy $palicky.
1> OMASTA, Vojtéch a Slavomir RAVIK. Karty, hrdci, karetni hry. Praha: KMa, 2007. ISBN 978-80-7309-521-5.
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vyzvy, prilezitosti nebo vztahy mezi lidmi. Tarot ma dva systémy, prvnim systémem je
Malé Arkana, ta je rozdélena do Ctyt skupin, a to hiil, mec, pohar a mince. Tyto symboly
predstavuji jednotlivé zivly. K zivlu ohen nélezi symbol hole, k vodé ptislusi pohar, zemée
je spjata s minci a vzduch je propojen s mecem. U téchto karet také mizeme pozorovat
hieratické rozlozeni, které¢ zavedl fd4d Golden Dawn. Kral-ohen, Kralovna-voda, Rytit-
vzduch, Paze-zem¢. Ne vzdy byly karty vnimany se stejnou vahou, a tak bylo zapotiebi
jednotlivé hierarchie rozliSit. Druhy systém Velka Arkana nam piedklada pout’ hrdiny, ta
tvofi zékladni strukturu mytl, legend, pohadek a baji vSech narodi. Nameéty na kartach
znéazornuji zivotni pout’ cloveka, hlavnim tikolem ¢lovéka je postup od nevédomi k védomi
a od védomi k nadvédomi. *®

Tarotové karty se pouzivaly a pouzivaji jako priivodce na cesté vnitiniho rastu, pro
poznani nejhlubSich motivl, pro disledky naseho chovéani. N&kteti 1idé véii v to, ze jim
mohou byt tyto karty nadpomocny v tézkych Zivotnich situacich a pouzivaji je jako

orakulum.

vvvvvv

vvvvvv

1.3. Cty¥i zivly jednotlivé

1.3.1. Zivel oheri

O tomto elementu a o tom, jak se dostal k lidem, se vypravi mnoho baji a povésti.
Od teckého basnika Hésioda (na prelomu 8. a 7. stoleti pt. n. 1.) se dochovaly spisy, Které
vypravi o tom, ze lidem byl oheni odcizen bohy, ktefi je chtéli potrestat za to, ze vafili
maso. OvSem Prométheus byl ptitel lidi, a proto bohtim jednoho vecera ukradl uhlik z krbu
a ve fenyklovém stonku jej pfinesl lidem zpatky na zem. Irokézové (jedni z plivodnich
obyvatelti Severni Ameriky) vypravi o tom, Ze jednoho dne uhodil do stromu mohutny
blesk a strom vzplanul. Zvitata se divala na tento zazrak a chtéla si kousek toho zazraku
odnést. PokousSela se o to zvifata silnd a velkd, ale nepodafilo se jim ohen vzit, bud se
popalili, nebo umazali. Nakonec nad ohném vyzral pavouk, ktery pfinesl uhlik zabaleny
v pavucing. Theofrastos (asi 372 - 287 pi. n. 1.) napsal cely spis o ohni, kde naptiklad

uvadi, z jakého dieva se vyrdbéla zapalkova diivka. Ani v dneSni dob¢ nepiestavame byt

16 Tarot — Mala Arkéna. Oranzové stranky- Astrologie, Reiki, Tarot, lécitelstvi, lécent, mystika a mnohé dalsi[online].
Copryright© 2001.[cit. 03.01.2019] Dostupné z: http://www.oranzovestranky.cz/view.php?cisloclanku=2014011902

22


http://www.oranzovestranky.cz/view.php?cisloclanku=2014011902

timto zivlem udivovani. Ohnostroje, ohnivé show a mnoho dal§ich prvkl nas neustale
presvédcuji o tom, jak dokaze byt ohen uchvatny a neptredvidatelny.

Ptredpokladem pro vznik ohné je palivo, oxidant (napt. kyslik) a zahtati paliva na
bod vzniceni. Ohen se sklada z plaminkt, které maji rtizné barvy. Z barvy plaminku lze
usoudit, o jaky druh spalovaci latky se jedna. Tmavé Zluty plamen se vyskytuje tam, kde se
pali organické latky s vysokym obsahem uhliku. Svitivé Zluty plamen vznika tehdy, kdyz
se do sloupce hotlavych plynt dostava vice kysliku nez v pfedchozim ptipad¢. Bily plamen
vznika na bazi velkého pfinosu kysliku. Modry plamen nesvitivy se vyskytuje u uhlikatych
organickych latek po spalovani v pfebytku vzduchu nebo ¢istého kysliku. Modry plamen je
Charakteristické tkoly ohné jsou svitit, palit, plapolat, zapalovat, praskat, Slehat a S§ifit
svétlo a teplo. Ohen je jediny zelementl, ktery dokaze zvladnout jedin€é clovek.
Nahlédnéme zpét do praveéku, kde se 1idé o ohen starali a chranili ho. V ptipad¢ potieby
dokézali z malého plaminku ud¢lat velky oheil a naopak z velkého ohné maly ohynek. Jiz
v praddvnych dobéch lidé v ohni vidé€li plodivou silu, jiskru, kterd zazehuje. Bouti chépali
jako proces, kdy mraky nasaklé vodou putuji ped slunce a tak dlouho se o ného tfou, az se
zacne blyskat a himit. Slunce na to reaguje hromem, ktery klickuje mezi mraky a vyvolava
dést’. Tato vléha se nasledn& rozléva po vyschlych krajinach. *'

Symbolika ohné je spojovéna s muzskou polaritou. Poledne je brano jako denni
usek, ktery nalezi ohni. Obdobim Zzivota je pro tento elementu mladi. Ritudly spjaty
S ohném jsou sexualné posilujici a ochranatské. Symboly zastupujici oheni jsou dyka, ohen,
kosté, svice, hlilka. Element ohné spojuje mystické postavy typu salamandii, draci, Certi.
Zvitata ohné¢: jestérky, sokol, losos, sova, lev, liska, kiii. Ro¢ni obdobi je 1éto. Svatky
k tomuto elementu: Noc oht, Kupadla, Midsummer.*®

Hajo Banzhaf (1945-2009) autor knihy ,.Zivly jako obrazy clovéka™ ve své
publikaci uvadi, ze lze lidské chovani a povahu rozdélit do ¢tyt kategorii podle Zivla.
K jednotlivym typam piifadil charakteristické rysy daného znameni. Clovék ve znameni
ohné je velmi sebeduvérivy, egoisté maji radost ze zivota, jsou zivelni, jejich zapaleni je
zplisobeno vnitinim zarem, ktery je Zene kuptedu. Jako ohenl se snazi vzdy pohltit vSe,

k ¢emu dostanou ptilezitost. Lidé tohoto zivlu touzi po rozvinuti a prosazeni, vile a

1 wikipedie [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ohe%C5%88

18 Tajemstvi elementii: Zena svém Zivlu Zemé&, Vody, Ohné a Vzduchu- svobodnaduse.cz. svobodnaduse.cz.- celostni
rozvoj mysli, téla a dusefonline]. Dostupné z: http://www.svobodnaduse.cz/tajemstvi-elementu-zariva-zena-bohyne-ve-
svem-zivlu-zeme-vody-ohne-a-vzduchu/
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vytrvalost Kk této charakteristice neodmysliteln¢ patii. Maji velkou motiva¢ni schopnost,
dokézou ptesveédcCit a ovlivnit ndzory mnohych. Je to stejnd schopnost jako u ohné, ten
chce zapalovat, plat a strhavat vSe kolem sebe, neohliZi se. Jedna se o odraz ¢lovéka, ktery
si nedéla s ni¢im starosti, bezohledné se stavi do stiedu a neuvéfitelné se napind. Rozpina
se tak dlouho na ukor druhych na scénu, nebo vysava zivoty ostatnich, dokud nevycerpa
vSechny rezervy a moznosti nabyti. Je zfejmé, ze lidé tohoto elementu maji navaly horka a
se stejnou vervou prilnou i K objektim své touhy. Ohnivi lidé jsou velmi podnikavi, jelikoz
se neboji podstoupit riziko S tim spojené, proto je mnoho téchto zastupcii ve vedoucich
funkcich v hospodafrstvi a samoziejmé¢ v politice. Mohou lidi motivovat, ale i strhavat,
Vv téchto pozicich rozviji své schopnosti i organizacni piredpoklady. Velmi Casto zastavaji
své pfesvédcCeni a tento zapal se roz$ifi snadno na ostatni. Velmi spontanné vyjadiuji své
nazory a predevs§im svou nelibost. Nékdy vSak tento zapal mlze hranicit s pfehanénim, a to
zpusobi prehiati. Nejvétsim tskalim je podivat se kritice do o¢i, do ohné proudi svétlo a
proto stiny maji jen ostatni. Z toho diivodu si neptipousti moznost pochybeni. Vzdy bylo
zvykem, ze se lidé shromazd’ovali okolo ohnég, proto ohnivy ¢lovek rdd a dobrovolné
zaujimé misto v jeho stiedu.™

Ukazkovym piikladem toho, Ze je ohen rad sttedem pozornosti, je Slunce. Slunce je
hvézda nachazejici se v centru slunec¢ni soustavy. Od Zemé je vzdélena pfiblizné 150
miliont kilometrd. Jednd se o hvézdu, kterd je k Zemi nejbliZsi. Slunce je hvézda plna
zhavého plazmatu, kterd nepfetrzité vytvari ohromné mnozstvi energie. Staii Slunce se
odhaduje na 4,6 miliard let. Teplota na povrchu se pohybuje okolo 5 800 K, z toho divodu
ho lidé vnimaji jako zluté. Slunce nas zasobuje svétlem a teplem. Svétlo na povrch Zemé
dorazi piiblizné¢ za 8 minut. Energie, ktera se na nasi Zemi dostava, je hnacim pohonem
vSeho. Souvisi s teplotami, podnebim, poc¢asim, vyznamné se podili na pfilivu a odlivu.
Poméha udrzet vodu v kapalném skupenstvi, umoziuje zivo€ichim vidét. Sluneéni zareni
se knam vSak nedostava v plném rozsahu, zemska atmosféra propousti jen cast.
Ultrafialové zafeni stoji za tvorbou vitaminu D, ten vznika v lidské kiizi.?°

Umélci pracujici s ohném pouzivaji tento zivel jako hlavni vyjadifovaci prostfedek
své prace nebo oheft vyuzivaji jako prostiedek k vytvoreni hlubsi myslenky dila. Cesky
vytvarnik Svatopluk Klimes (*1944) zac¢al pracovat s ohném v Sedesatych letech minulého

stoleti. Jeho prace se stala charakteristickou pravé pro vyuzivani ohné, dymu a popele.

' Banzhaf. H: Zivly jako obrazy clovéka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S 71-79.

2 Hvgzdy — Slunce. [online]. Dostupné z: http://hvezdy.astro.cz/slunce/727-slunce
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Tyto Cinitele pouzivd v malbé, kresbé, fotografii a instalacich. Umélec vytvafi na
hotflavych materidlech, nejcastéji papite ¢i dievé, ohnivé stopy, které se z pravidla nedaji
opravit. Umélec proto pokazdé svadi boj s ¢asem, déjem a jistym napétim, aby vytvoril to,

co si pfedstavuje. 2l

Obrazek 7: Svatopluk Klimes, zdroj: https://www.novinky.cz/kultura/452460-kdo-chce-zapalovat-musi-horet-uvnitr-
vytvarnik-svatopluk-klimes-vystavuje-v-prazske-galerii-smecky.html

Umeélec Cai Guo-Qiang (*1957) se ve své vytvarné tvorbé zabyva kresbou stielnym
prachem. Princip spociva v tom, Ze umélec nakresli pomoci stfelného prachu obrazec,
ktery nasledné zapali. Mista, kterd jsou prachem zakryta, se vypali do dievéné desky a tim
vznika obraz. Jeho nejznaméjsi dilo, které vytvoril touto technikou, je obraz s nazvem

., Domovina“. Obraz predstavuje rodné mésto umélce, Quanzhou v provincii Fujian.??

*! Artlist — databéze sougasného uméni: Svatopluk Klimes. Artlist — databdze soucasného umeéni: Artlist — Umélci
[online]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/svatopluk-klimes-1477/

?2 Obraz malovany koufem a ohném — AsianStyle.cz. Denni zpravodajstvi z asijské hudby, filmu a kultury —
AsianStyle.cz [online]. Dostupné z: http://www.asianstyle.cz/zajimavosti/1 1 141-obraz-malovany-kourem-a-ohnem
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Obrazek 8: Cai Guo-Qiang , zdroj: https://caiguogiang.wordpress.com/2013/10/01/homeland/

Dal§im ¢eskym vytvarnym umélcem je Ladislav Vlna (*1976), ktery se vénuje
technice metalurgicka malba. Tuto techniku umélec jiz pfes patnact let vyviji a
zdokonaluje, jedna se o jeho vlastni techniku, kterou vytvofil. Obraz Vina vytvofil ruéné
ohném na ocelové desky. Metalurgicky proces mu umoziuje na desce vytvofit paletu barev

a odstint, které se nachazi uvnitt ocelové desky. 23

Obrazek 9: Ladislav VIna, zdroj: http://martinfryc.eu/vystavy/vernisaz-ladislav-vina/

Architekt Peter Zumthor (*1943) vyuzil ohen jako prostiedek pro vytvoreni
originalniho a ndbozenského objektu. Polni kaple Bruder Klaus byla vytvofena nejprve
ze smrkovych kment, které byly upevnény ve stylu typi. Tato dievéna konstrukce se
nasledné oblozila betonovou vrstvou. Po zaschnuti betonu byla vnitini dfevéna cast

zapalena a po smrkovych kmenech zbyl v kapli pouze otisk.**

2 Ladislav VIna— ArtMap. Front page — ArtMap [online]. Dostupné z: https://www.artmap.cz/ladislav-vina-1/

24 Kaple bratra Klause (Wachendorf) — Wikipedie. [online]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kaple_bratra_Klause_(Wachendorf)
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Obrazek 10: Peter Zumthor Polni kaple Bruder Klaus, zdroj: https://www.designboom.com/architecture/peter-zumthor-
celebrates-his-70th-birthday/

1.3.2. Zivel voda

S vodou je spjat nekonecny kolobéh, nejprve ptirozené stéka z vysky, odkud ji ¢eka
dlouhé cesta ptes hory, udoli, vodopady, potlicky, rybniky az k mofti. Voda se shromazd’uje
v nejhlubsim bodé, kde ¢eka na sviij kolobéh. Slunce nasledné preménuje vodu v paru,
ktera stoupa nahoru do vzduchu. V podob¢é mrakii a mlhy se nasledné pohybuje na obloze,
preléta nad krajinou, a poté klesa v podobé desté ¢i rosy opét k zemi. Nemyslete si vsak,
ze v mistech, kde voda vyckava na svoji cestu, je klidna. Pfi pfilivu nardZi na pobiezi do
skal a utesu a pfiliv ji nasledné opét vtahuje zpét. Tato Cinnost se odehrava dvakrat za den
a je zapricinéna plisobenim gravita¢ni sily Mésice. Voda ptijde béhem svého kolobéhu do
styku se vSemi ostatnimi zivly, vzduch vodu odnasi, ohen pfeménuje, zem¢ vstiebava a
dava ji prostor pro svoji cestu. Filosof Thalés z Milétu v 6. stoleti pt. n. 1. tvrdil, Ze je voda
zakladni element.

Samotna voda je tvofena chemickou slouceninou vodiku a kysliku, znamé také pod
zkratkou H,0. V piirod¢ ji mizeme potkat ve tiech skupenstvich, a to v pevném v podobé
ledu a snéhu, plynném, coz jsou vodni pary a kapalném- to piedstavuje samotna voda. Na
nasi planeté¢ Zemi se vyskytuje 71 % slané vody v mofich a oceanech, celkem tvoii 91 %
celkové vodni hladiny na nasi planeté. Voda je obsazena i v lidském téle, kde tvoii 55 az
65 %, pro lidskou existenci je nezbytna. Clovék vydrzi bez tekutin 7 aZ 10 dni. Spravné by
kazdy ¢lovek mél denné vypit 2 -3 litry, aby bylo télo dostate¢né hydratovano. Voda se

vSak nenachazi pouze na nasi planeté, velké mnozZstvi vody nalezneme ve vesmiru, jedna
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vzniklo Slunce a celd sluneéni soustava) a molekularnich mracen v mezihvézdném
prostoru, i v jadru komety je obsazeno ur¢ité mnozstvi vodni latky. 2

Symbolika vody je spojena s Zenskou polaritou a zralym vékem ¢lovéka. Vode¢ je
pfipisovano ze symbolického hlediska stmivani a vecer. Ritudly, které jsou této latce
pfisuzovany: ocistné, véstecké a uzdravujici. Totemova zvirata fadici se k tomuto elementu
jsou ryby, zaby, raci, vydry, vlci, hadi, datel. Barva je pfisuzovana tmavé modra, azurova,
a tmavé zelena. Mystické postavy jsou rusalky, sirény, nymfy, vodni panny. Symbolické
pfedméty jsou musle, skofapky, pohary, kotle, svécena voda. Roéni obdobi je zima.?®

Clovék ve znameni vody podle H. Banzhafa dokaze sviij vzhled i naladu ménit
kazdy den. Tento zivel je velmi pfinosny pro umélce, ti jsou obdafeni fantazii, kterd jim
umozni zprostfedkovat obrazy v nevédomi. Dalo by se to ptfirovnat k mlham, které stoupaji
nad hladinu vody a postupné¢ sili na hustoté, ta potom pronikd do vSech koutt stejné jako
vnuknuti ¢i tuSeni. Voda také charakterizuje lidi s citem a pochopenim pro ostatni.
Vétsinou se k tomuto zivlu piifazuji lidé s ochotou pomoci ¢i naslouchat, napt. terapeuti.
V nékterych kulturdch je dodnes zvykem zvolit za 1éc¢itele (Samana) tu osobu, ktera se
sama dokazala uzdravit. Oproti ostatnim zivla je pravé voda tim elementem, ktery dokaze
zranéného, nemocného utésit. Jen vodni ¢lovék dokaze vycitit tu chvili, kdy je smrt
nevyhnutelnd. Oproti tomu se ohnivy ¢loveék snazi o budoucnost plnou nadéji, zemsky
Cloveék stale vyckava a radi, aby vydrzel, vzdusny cloveék stale prahne po vymozenostech
mediciny. Ale se smrti se vyrovnat nedokazou tak dobie, jako ¢loveék vodni. Nalada,
mySlenky a optimismus vodniho ¢lovéka prevazné ptipominaji kolobéh samotné vody.
Dlouho se lidé domnivaji, Ze je jeho népad skvély, cely jeho Zivot je v klidném tempu, vse
se mu dafi. Tento moment zndzorfiuje vodni hladinu, kterd ¢eka na svilj proces. Poté se
jeho myslenky povznesou, dostavd se do euforie a v tento moment je nejstastnéjsi, je
uvolnény a volny. Tato faze spada do procesu, kdy se vodni hladina méni v pary a poletuje
nad krajinou, kde se shlukuje do mracen. Ve chvili, kdy se z pary stanou mraky, je ¢loveék

velmi vypjaty a kazdou chvili mize zacit nesouhlasit, namitat ¢i vybuchnout. Moment

% LUHR, James F., ed. Zemé. Vydani treti. Prelozila Katefina DANIELOVA, prelozil Marek CHVATAL, pielozil Jan
PETRANEK, pielozil Pavel PRIHODA, pielozil Mojmir SLACHTA. Praha: Knizni klub, 2015. Universum (Knizni
klub). ISBN 978-80-242-4953-7.

2 Tajemstvi elementli: Zena svém Zivlu Zemé, Vody, Ohn& a Vzduchu- svobodnaduse.cz. svobodnaduse.cz.- celostni
rozvoj mysli, téla a dusefonline]. Dostupné z: http://www.svobodnaduse.cz/tajemstvi-elementu-zariva-zena-bohyne-ve-
svem-zivlu-zeme-vody-ohne-a-vzduchu/
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vybuchu ¢i ukotveni ¢lovéka do reality je moment, kdy z mrakli zacne voda opét dopadat
k zemi a shromazd'ovat se v mistech, kde vyckava na sviyj dalsi proces. Voda na zemi tece
tak dlouho, dokud ji v cesté ne¢eka piekazka, na kterou narazi. V moment¢ narazu se voda
zastavi, ustoupi, dokdZe se této situaci pfizpiisobit. Tento proces vystihuje nutnost
pritomnosti ostatnich lidi pro vodni lidi. Jelikoz vodni ¢loveék vSude pfilne, potiebuje
zabranu, aby se nerozplynul, tato zabrana mu dava pocit bezpeci a jistoty. Na druhou
stranu voda neni tak bezbrannd, jak se mlze na prvni pohled zdat. Kazdou piekdzku ¢i
odpor hned od za¢atku obeplouva, podemila a také se pies ni pieléva a pii vEétSim naporu
vody ptekazku strhne. Tento neustaly tlak vody ustoji jen silné osobnosti. Voda je velmi
uzce spjata s dusi ¢lovéka, proto je clovek mnohem citlivéjsi nez jini. Voda dokéze unést a
zaroven se ubranit v§emu, co je ploché, duté a lehké. Naopak husté a tézké klesa ke dnu a
utoky tohoto typu ve vodnim ¢lovéku zanechdvaji hluboké zasahy. Voda musi byt neustéle
v pohybu, nedokédzeme ji zabranit v jeji cesté, kazdé nase pokusy zmafi a prechytraci. Jeji
pohyb je nepiedvidatelny a stejné to je 1 u lidi. Vzdy jdou za svym cilem, dokud nesplynou
s mofem.?’

Umélci pracujici s vodou vyuzivaji zakladni podstatu vody ke své tvorbé nebo ji
pouzivaji jako prostfedek, ktery dotvaii charakter dila. Fotograf Kim Keever (*1950)
pracuje s vodou tim zptsobem, Ze do nadoby s vodou vléva barevné pigmenty. Naslednou

reakci zachytava na svych snimcich. Tim, Ze jsou barviva hustéj$i nezZ samotna voda, snazi

se prodrat ke dnu a v priibshu té cesty vznikaji nadherné ukazy. %

Obrazek 11: Kim Keever, zdroj: https://www.waterhousedodd.com/exhibitions/Kim-Keever-Random-
Events?layout=carousel&current=109687

2 Banzhaf. H: Zivly jako obrazy cloveka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S 80-90.
%8 Kim Keever — Painting in water. Kim Keever — Painting in water [online]. Dostupné z https://kimkeever.com/
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Sochai Jason deCaires Taylor (*1974) pracuje s vodou jako s prostorem, do motské
hladiny instaloval své dilo Ticha evoluce. V narodnim motském parku v Cancinu se dnes
muze pochlubit nddhernou sochatskou praci. Jedna se o velmi realistické postavy Zen,
muzil a déti. Toto vSak neni jeho prvni prace v podmoiské hlading, jeho sochy se nachazeji
v anglické fece a u ostrova Grenada v Malych Antilach. Cilem podmotiskych muzei je
zaClenit vodu k vystavnim prostordm. Samotné muzeum se bude meénit v zévislosti na
piibyvajicich koralech a podmotskych zivocisich, ktetfi za¢nou toto misto obyvat. Autora

nejvice zajima samotny proces, kdy se motské prostiedi snazi jednotlivé objekty dotvofit.

Tyto zmény nésledné fotografuje a vystavuje v muzeich. Svoji praci chce poukazat na to,
29

ze kazd¢ prirodni prostiedi si vzdy vse prizpiisobi k obrazu svému.

Obrazek 12: Jason De Caires Taylor, zdroj: https://curiator.com/art/jason-de-caires-taylor/21

Ceska umélkyné Jana Kasalova (*1974) v roce 2018 piedstavila vystavu s nazvem
Mater Urbium, kde se v€nuje otazkam vlastnich kofenti. Na této vystavé jste mohli vidét
kresby provedené matefskym mlékem a také audiovizualni dilo VItava. Na obrazku ¢. 14.
je zachycen snimek z dila Vltava. Zde se umélkyné snazi zachytit bubliny vody, které maji
vyjadfit zrod vody, také je zde patrna tvar jeji dcery, kterd méni svij tvar ve vlnach a

bublink4ch. Snimek ma naznacovat vodu jako pocatek a Vltavu jako matetské ltino. 30

% Jason deCaires Taylor — Wikipedia. [online]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Jason_deCaires_Taylor

% TZ: Jana Kasalova — Artalk.cz. Artalk.cz — Aktudiné a vytvarném uméni [online]. Copyright© COPRYRIGHT 2007 [cit.
21.01.2019]. Dostupné z: http://artalk.cz/2018/10/01/tz-jana-kasalova-4/
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Obrazek 13: Jana Kasalova, Tva mysl se podoba fece (Vltava), zdroj:
https://www.youtube.com/watch?v=bkX APx1y9Bg&feature=share

1.3.3. Zivel vzduch

~ N .

Vzduch je jediny element, ktery se Sifi a je vSude. Je lehky, transparentni,
neuchopitelny, piizpisobivy a neustale v pohybu. Vzduch se dokaze proménit v bouii,
vichfici, uragan, orkan a nadélat spoustu Skod. Plynny obal nasi Zemé& (atmosféra) je
tvotfen smési plynd, které tvoti vzduch ve vysce asi 100 km. Atmosféru délime do vrstev,
a to na troposféru (0-10 km), tropopauzu (10-20 km), stratosféru (20-50 km), mezosféru,
termosféru, exosféru. Dokaze ovlivnit chemické promény v nezivé i zivé ptirode. V zivé
pfirod¢ je nesmirn€ dalezitym prvkem naSeho byti, bez kysliku by vétSina organismu
nemohla existovat. Velmi se také podili na kolobehu vody v ovzdusi. Na zemi vzduch
udrzuje pfijatelnou teplotu pro zivot. Je schopny uhasit plaminek ¢i zapfi¢init nezkrotny
ohen. Neodmyslitelné také patfi k primyslovému odvétvi. Kyslik, ktery je obsazeny ve
vzduchu, slouzi k oxidaci paliv, kterd se vyskytuji ve vSech klasickych spalovacich
motorech. Vzduch je slozen ztéchto latek: dusik (78%), kyslik (21%), vzéacné plyny
(0,94%), oxid uhlicity (0,03%), mikroorganismy, vodni pary, ¢astecky prachu, vulkanicky
popel a jiné necistoty. Vzduch miize mit podobu chladivé btizy, vlahého, provonéného
jarniho vzduchu, jemného vecerniho vanku, mocného protivétru nebo ledového severaku®®.

Symbolika vzduchu se vaze s muzskou polaritou. V Gseku dne se fadi svitani a
rano. Ritudly zahrnuji cestovani, studovani a patrani. Vzduch je fazen k détskému obdobi

zivota. Barvy tohoto elementu jsou zluta, bila, stfibrna, modroseda, svétle modra. Mystické

*! Uebnice chemie — vzduch. Ucebnice chemie [online]. Dostupné z:
http://ucebnicechemie.wz.cz/index.php?sloucenina=vzduch
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postavy: sylfové, elfové, divozenky. Symboly vzduchu: pera, koutf, me¢, kniha stind,
kadidelnice, vonné ty€inky, zvony. Ro¢ni obdobi: jaro. Svatky: Hromnice, Velikonoce.
Zvitata tohoto znameni: praci, hmyz, mot}'lli.32

Clovék ve znameni vzduchu podle H. Banzhafa se vyznacuje lehkosti, odstupem,
lehkomyslnosti, ¢ilou a oktidlenou mentalitou, zvédavé nasleduje své zajmy. Vzduch je
vzdy interesantni, vzdy dokaZze vyplnit veskery prazdny prostor. Clovék se pohybuje po
svété se zvédavym rozumem a zdjmem pro vse, co mu piijde do cesty. Vzduch se vSak
nedokaze dostat do hloubky, pouze zaplni vSechny volné skulinky. A pokud je zahnan do
uzkych a stisnénych prostord, snazi se nalézt sebemensi skulinku, aby se opét dostal do
prostoru. Symbolikou tohoto zivlu je rozum azvédavost, vSe vSak zistava pouze na
povrchu véci, nelpi na nich a nikdy se nedostane do hloubky. Vzduch si jen tak nékdo
neosedla, rad se pohybuje, je rychly a lehky. Pokud mu do cesty pfijdou pomalé a tézké
véci, nechava je padnout k zemi nebo je odhazuje. Vzdusni lidé miluji abstraktni véci,
konkrétni véci padaji k zapomnéni, jelikoz konkrétni je pro n¢ velké biemeno, které museji
tdhnout sebou. Lidé tohoto elementu cestuji s malym nebo Zadnym zavazadlem, neradi s
sebou berou véci, které je mohou zdrzovat a zatézkéavat. Témto lidem je Casto pfisuzovéna
povaha roztrzitych ucnu, ktefi perfektné dokazou ovladnout teorii, ale v praktické casti
jsou ztraceni. Ale vitr muze ovladnout i mysl génia, napi. abstraktni matematika je
stvotena pro tento typ lidi. I mnoho filozofii je pravé tohoto elementu. Bez vzdu$nych lidi
by pravdépodobné¢ zadna véda nebyla. Vzduch si své misto naSel i v hudbé, kde
prostiednictvim tonin dava svym myslenkdm zivot. Odstup je taktikou vzdusného ¢loveka,
ovSem snazi se byt vSude tam, kde jsou mezery, volné prostory, vSude tam, kde se muize
bohaté rozvinout a muze se chovat nezavisle. Uzavieny vzduch se proméniuje v lenivy,
mdly, vyCerpany s tendenci vybuchnout. Pokud je Vam tento typ spole¢nikem, mizete si
byt jisti, Ze se s nim nudit nebudete. OvSem Vv osobnim vztahu je tento typ na vé¢né roving
a zalezi na modelu vztahu ¢i na pravidlech neZ na ¢lovéku, o kterého jde. Vzduch spojuje
vSechny objekty, umoziiuje nam pohlédnout pies svoji prizra¢nost na ostatni. Vzduch
pfenasi zvuk, ktery ndm umoziluje komunikovat s jinymi lidmi, také Sifi pachy, diky
kterym muzeme ostatni citit. Lidé tohoto elementu jsou druzni a lehce navazuji nové
kontakty. Elegance komunikace a elegance chovani jsou jeho druhé ja. Velmi dobfe ovlada

psané a mluvené slovo, je pohotovy, dokdze reagovat vtipné, ironicky, suSe, zabavné 1

32 Tajemstvi elementli: Zena svém Zivlu Zemé, Vody, Ohné& a Vzduchu- svobodnaduse.cz. svobodnaduse.cz.- celostni
rozvoj mysli, téla a dusefonline]. Dostupné z: http://www.svobodnaduse.cz/tajemstvi-elementu-zariva-zena-bohyne-ve-
svem-zivlu-zeme-vody-ohne-a-vzduchu/

32


http://www.svobodnaduse.cz/tajemstvi-elementu-zariva-zena-bohyne-ve-svem-zivlu-zeme-vody-ohne-a-vzduchu/
http://www.svobodnaduse.cz/tajemstvi-elementu-zariva-zena-bohyne-ve-svem-zivlu-zeme-vody-ohne-a-vzduchu/

Sarmantn¢. Vzdy mu je umoznéno sdélit sviij nazor. A vétsinou i diskuzi uzavira. Vzduch
je nejrychlejsi ze vSech elementd. U lidi se toto projevuje naptiklad bleskurychlymi

wrve

mySlenkami a fyzickou rychlosti. I ve zvifeci fi$i je tomu tak, nejrychlejSimi zvitaty jsou
ptaci, nejrychlejsi plemeno psa je chrt, ktery zdvodi s vétrem o prvenstvi. 33

Umélci pracujici se vzduchem zalozili pocatkem 20. stoleti vytvarny smér
kinetické uméni. Jedna se o prostorové prace a instalace, které maji pohyblivou ¢ast nebo
jsou pohyblivé celé. Tyto objekty se nasledné prostfednictvim vzduchu, motoru nebo
rukou divdka rozpohybovavaji. Kinetické uméni pracuje se vS§emi moznymi fyzikalnimi
zékonitostmi. Za prvni kinetickou sochu je povazovano Kolo Bicyklu, tuto sochu vytvoril

Marcel Duchamp (1887-1968) v roce 1913. Dalsim umélcem je Alexander Calder (1898-
1976), jeho konstrukce jsou vytvoreny z kusti plechu pfipevnénych na dratech.

Obrazek 14: Marcel Duchamp, Kolo Bicyklu, zdroj: http://imagi-artgallery.blogspot.com/2014/09/artists-marcel-
duchamp.html

33 Banzhaf. H: Zivly jako obrazy clovéka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S 90-98.
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Obrazek 15: Kinetické uméni - Alexander Calder, zdroj: https://vltava.rozhlas.cz/mobily-ze-zacatku-minuleho-stoleti-
performujici-sochar-alexander-calder-v-tate-5105328

Soucasnym umélcem, ktery pracuje s vétrem je Tim Knowles (*1985). Podstatou
jeho tvorby je ptiroda a vitr. Na vétve pfivazuje kreslici nebo psaci potieby a pod né umisti
platno. Vitr, ktery putuje krajinou, ddva do pohybu vétve a barvy se dostavaji na platno.

Jeho projekt se nazyva Stromové vykresy, nalezneme v ném neséetné mnoho kreseb.*

b

9

Obrazek 16: Tim Knowles, zdroj: https://inhabitat.com/tree-drawings-arbor-interpretations-by-tim-knowles/

1.3.4. Zivel zemé
Zem¢ je tfeti planeta slune¢ni soustavy. Jedna se o jedinou planetu, na které se
podle dosavadnich vyzkumi nachazi zivot. Planeta Zemé vznikla piiblizné pied 4,6

miliardami let, akreci prachu a plynu. Vé&dci se domnivaji, Ze prvni Zivot na zemi vznikl

% TREE DRAWINGS! Tim Knowles Arbor Interpretations Inhabitat — Green Design, Innovation, Architecture, Green
Building. Inhabitat | Design For a Better World! [online]. Dostupné z: https://inhabitat.com/tree-drawings-arbor-
interpretations-by-tim-knowles/
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pfed 4 miliardami let. Prvni primitivni organismy vznikly ve vod¢. Zemé se otaci kolem
své osy, toto otoceni trva 24 hodin. Rotace ma za pfiCinu stfidani dne a noci. Zemé se také
pohybuje kolem Slunce v eliptické draze. Toto otaceni zptisobuje stiidani ro¢nich obdobi
(jaro, 1éto, podzim zima). Astronomické jaro zac¢ina mezi 19. - 21. bfeznem, v 21. stoleti
zpravidla 20. 3. Astronomické 1éto zac¢ina mezi 20., 21. nebo 22. Cervnem. Astronomicky
podzim spadd do obdobi 22. nebo 23. zafi. Astronomickd zima zacinid 21. nebo 22.
prosince. Zem¢ se sklada z nékolika geosfér, jedna se o litosféru (ta je sloZena ze zemské
kary a svrchniho plasté), pod zemskym plastém se nachazi silové jadro (tekuté a pevné
jadro). Zemska kira je tvofena horninami a ty se sklddaji z jednoho ¢i vice nerosti.
Horniny mtizeme rozdélit do tfi skupin: nanosové, metamorfni a vyvielé horniny. Zemsky
povrch je pokryt lesy skoro na jedné tfeting. Podle oblasti, teplotnich a vlhkostnich
podminek se li§i druhy stromti. Jedna se o tropicky destny les, mlzny les, tropicky stfidavé
vlhky les, tvrdolisty les, opadavy les, les mirného pasu, seversky jehli¢naty les (tajga). Na
Zemi se nachdzi i neurodnd mista, ktera trpi nedostatkem vody, nazyvana poust.
NejznaméjSim piikladem pousté je Sahara a Arabska poust’. Biosféra je Gizce spjata s nasi
planetou, jedna se totiz o Zivé organismy. Zemé je jedinym znamym mistem, kde se
nachazi zivot. Zemskou biosféru lze rozdélit do néckolika biomt, napf. flora
a fauna. Nejrozsifengj$i skupinou organismi jsou vSak bakterie, jednobunécné
mikroskopické organizmy. Rostliny se vyZivuji pomoci fotosyntézy, Zivocichové se zZivi
organickymi latkami. Clovék také spada mezi ZivoGichy. Na Zemi se nachazi sedm
kontinenti (velkd souvisla pevninskd masa), jednd se o Asii, Afriku, Severni Ameriku,
Jizni Ameriku, Antarktidu, Evropu, Australii a Ocednii. %

Symbolika zemé souzni s Zenskou polaritou. Obdobi Zivota je staii. Zemé je
spojena s ritualy trody, prosperity, stability. Mystické bytosti zemé nazyvame gnémové,
stromov¢ vily dryady, oready (vily skal), duchové stromtl, zemsti a zeleni skfitci, trpaslici,
vily. Zvitata fadici se k tomuto elementu jsou psi, jezevci, krtei, kravy, jeleni, bobfi, zelvy,
husy, medvédi. Symboly predstavujici zemi: pentakl, sil, kamen, mince, obili, semena.
Roéni obdobi je podzim. Svatky k tomuto Zivlu jsou Zné, Hody, Mabon.*

Clovék ve znameni zemé podle H. Banzhafa nema rad zmény a je velmi tézkeé

S nim pohnout, ma velkou tendenci k pfetrvavani v daném stavu. Zemé¢ je synonymem pro

» Planety — Zemé& — Zemé. [online]. Copyright©2009 [cit. 21.01.2019]. Dostupné z: http://planety.astro.cz/zeme/1934-
zeme

3 Tajemstvi elementli: Zena svém Zivlu Zemé, Vody, Ohné& a Vzduchu- svobodnaduse.cz. svobodnaduse.cz.- celostni
rozvoj mysli, téla a dusefonline]. Dostupné z: http://www.svobodnaduse.cz/tajemstvi-elementu-zariva-zena-bohyne-ve-
svem-zivlu-zeme-vody-ohne-a-vzduchu/
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spolehlivost, stabilitu, oporu a trvani. Clovék zem& se da do jisté miry formovat,
strukturovat, nékdy mutze byt i piehlizen. Samotna pfeména této osoby vsak da velkou
praci, stejné jako otesat skalu a zformovat ji k obrazu svému. Ale tento proces je pro
Cloveéka tohoto elementu velmi piinosny, jelikoz ¢im vice je material opracovany a
uhlazeny, tim déle si dokéze udrzet novou formu. Je velmi opatrovnicky a dba na tradice.
Lidé zemé si velmi ceni vSeho zakladniho, dukladného, zasadniho, ale i1 tézkého a
uchopitelného. Maji velky sklon brat véci velmi vazné. Zemé dokaze oproti ostatnim
zivlim unést mnohem vice zatéze, proto jsou lidé zemé charakterizovani jako drici,
trpitelé, spolehlivi, disledni, vytrvali, odpovédni a trpélivi lidé. Jedna se o zivel, ktery je ze
vSech zivld nejtrpélivejsi a nejpokornéjsi. Tento Clovek stoji obéma nohama na zemi,
Vyziva se v konkrétnich vécech a abstrakci zavrhuje. Vysledky a skutky jsou pro ného
velkou podstatou vSeho. Jeho sila je ukryta v soustiedéni, nedokaze vSak svoji pozornost
upirat k vice vécem, mnohostrannost je mu cizi. Svoji existenci nachazi ve svéte, ktery
vnima prostiednictvim ving, sluchu a zraku. To mu dava jistotu své existence. Pokud se
podivime na pfirodni katastrofy, jednd se pravé o zemcétieseni a sesuvy pudy, které
zasdhnou clovéka nejvice. Zemé dlouho svlij hnév skryvd v ttrobach a je ostatnimi
nepovs§imnut, kdyz vSak pfijde jeho chvile, je slySet veliké dunéni a objevi se vystrazné
koutové signaly, poté nasleduje vybuch a pohibi vSe, cO je v dosahu zhavé lavy. Na
stejném principu funguje i vztek zemskych lidi, kdy mohou piisobit dobromyslné c¢i
neptitomné, zatimco hluboko v jejich nitru to jiz vie. Pokud ptehlédneme koufové signaly
takového Cloveéka, mizeme se ocitnout v opravdovém nebezpeci, jelikoz jeho hnév se
dlouhou dobu hromadil v atrobach. Na rozdil od zbylych elementti se zemé& velmi tézko
vraci do rovnovahy a nékdy se vratit ani nedokaze. Je za tim skryta velkd ndmaha a nikdy
neni jisty vysledek obnoveni. Nez na troskach vznikne néco nového, je zapotiebi mnoho
Casu, trpélivosti a pile. Lidé v tomto elementu nedokdZou zapominat, pokud né¢komu
davétuji, jejich daveéra je hluboka a trvald. V ptipadé zneuziti jejich duvéry divéra
k tomuto ¢loveéku odpadne natrvalo. Laska a nenavist u tohoto ¢loveka je zaryta hluboko a
zanechava trvalé stopy. 3

Umélce pracujici se zemi bychom mohli zatadit k vytvarnému sméru Land Aurt.
Tento smér se poprvé objevil v 60. a 70. letech minulého stoleti. Land Art je tizce spjat
s pfirodou, do které umélci zasahuji a vytvaii tak nové objekty z pfirodnin. Umélci

pouzivaji pouze pifirodni material, jako jsou kameny, hlina, listy, klira, rostliny ¢i dievo.

*” Banzhaf. H: Zivly jako obrazy clovéka. Bratislava 2001. ISBN 80-88913-29-2. S 99-104.
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Dila se zhotovovala a vystavovala mimo prostory galerii, jedna se o objekty, které se
nachdzi v pfirodnim prostiedi a jsou tak vystavovany piirodnim vliviim. Dilo si tedy Zije
sviyj zivot a méni se v pribéhu casu.®

Mezi umélce tohoto sméru patfi Andy Goldsworthy (*1953). Dila vytvaii nejCastéji
rukama a k praci vyuziva material nalezeny v pfirod¢, ktery je spjaty s mistem realizace.
Velmi zajimavym projektem je Tree Fall. Instalace ma pfipominat odkaz na zastavény
prostor Presidio. Tree Fall je vytvofen ze stromu, ktery byl soucasti Presidia. Strom byl

nasledné instalovan a pokryt vrstvou hliny, ktera byla pfivezena z okoli.*®

Obrazek 17: Andy Goldsworthy, Tree Fall, zdroj: https://www.for-site.org/project/goldsworthy-in-the-presidio-tree-fall/

Robert Smithson (1938-1973) vytvofil roku 1970 Spiral Jetty, jedna se 0 utvar ve
tvaru spirdly, ktery se nachézi na Velkém Solném jezefe v Utahu. Umélec pomoci bahna,

kameni, solnych krystalkii zbudoval na jezefe objekt dlouhy 460 m a §iroky 4,6m.*°

% Land Art | ARTMUSEUM.CZ. ARTMUSEUM.CZ [online]. Copyright © 1999 [cit. 21.01.2019]. Dostupné

z: http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=150

% Tree Fall - FOR-SITE Foundatio. FOR-SITE Foundation [online]. Copyright © 2018 FOR [cit. 03.03.2019]. Dostupné
z: https://www.for-site.org/project/goldsworthy-in-the-presidio-tree-fall/

“0 Robert Smithson. Robert Smithson [online]. Copyright © 2001 Holt [cit. 03.03.2019]. Dostupné

z: https://www.robertsmithson.com/earthworks/spiral_jetty.htm

37


http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=150

Obrazek 18: Robert Smithson - Spiral Jetty, zdroj: https://www.robertsmithson.com/earthworks/spiral_jetty.htm

Richard Long (*1945) pracuje s pfirodnimi materialy a vklada do nich ritudlni
podobu. K praci vyuziva vétve, kaminky, hlinu, ohotelé klaciky a mnoho dal$ich materiala

a dava jim rizné magické tvary (geometrické tvary, spiraly).

Obrazek 19: Richard Long, zdroj: http://www.richardlong.org/

Ur¢ité bych neméla opomenout malifku Toyen, které¢ v roce 1950 vytvotila malbu
na téma VSechny zivly. V této malb¢ zachytila Ctyfi elementy, které se stietdvaji

Vv bretaiiské pfirod¢€ a jsou zaznamenany v syrové drsné krase.**

*! Francie neni jenom Paiiz. Cesti umélci v Bretani. [online]. Dostupné z: https://www.ceskegalerie.cz/cs/recenze/745-
francie-neni-jenom-pariz-cesti-umelci-v-bretani
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Obrazek 20: Toyen - Vsechny Zivly 1950, zdroj: https://www.ceskegalerie.cz/cs/recenze/745-francie-neni-jenom-pariz-
cesti-umelci-v-bretani

1.4. Projektivni techniky

V psychologii se pod pojmem projektivnich technik skryvaji testové nastroje, které
pracuji se subjektem v podnétnych situacich. Situace jsou mnohovyznamové a neurcité,
to z toho divodu, aby na n¢ mohl subjekt reagovat podle toho, jak se v této situaci citi
a co pro n¢ho tato situace znamena. Reakce subjektu jsou idiomaticka, tj. subjektu vlastni,
a odpovidaji osobnosti vySetfovaného. Kazdy ¢lovek citi a vnima ur€ité objekty ¢i situace
jinak, na zakladé tohoto vnimani a samotné interpretaci dokazeme diky projektivnim
metodam se subjektem pracovat. Testové materidly maji poslouzit jako pomtcka, na
kterou subjekt reaguje. Lawrenc K. Frank stoji za terminem projektivni metody, tento
termin poprvé vetejné pouzil vroce 1939 na prednasce v New York Academy of
Sciences. ** , Projektivni metody Frank pFirovnal k rentgenovym paprskiim. V obou
pripadech jde o neprimé metody hodnoceni vnitrniho stavu priichodem podnétu, stimulu
skrze osobu. Vysledkem je néejaky obraz jen matne reflektujici vnitrni stav, takze

. ;v . ’ . . 1743
interpretace se musi vzdy ujmout trénovany profesional

C. G Jung tvrdi, Ze projekce je obecnym psychologickym mechanizmem, ktery
pirenasi subjektivni obsahy na objekt. Jedna se o nevédomi, které hleda vyraz. Tedy pokud

shrneme tuto myslenku, mtizeme fici, ze projekce je nevédomy, automaticky a spontanni

“2 SIPEK, Jifi. Projektivni metody. Praha: ISV, 2000. Psychologie (ISV). ISBN 80-85866-53-6. S 20
“3 SIPEK, Jifi. Projektivni metody. Praha: 1SV, 2000. Psychologie (ISV). ISBN 80-85866-53-6. S 20
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fakt. Da se tedy predpokladat, ze existuji neuvédomovana schémata interpersonalniho
chovani. Cim je védomi u &lovéka omezengjsi, tim vice se psychické obsahy vyskytuji
mimo, mohou se projevit jako duchové nebo magické potence, ty jsou nasledn¢ prevtéleny
na zivé bytosti.44 “Propojeni lidské psychiky s denim v prirodé a ve spolecenském zivoté
V celé hluboké historii vede Junga k nazoru, zZe psychika nasich predchudcu fungovala
V mnohem vétsi propojenosti se svym okolim, na néj se jednotlivé prozitky snadno vazaly,
res. se v ném zobrazovaly. VSechny mytizované prirodni procesy jako léto a zima, zmény
Meésice, obdobi destii atd. nejsou rozhodné pouhé alegorie pravé téchto objektivnich
zkuSenosti, ale jsou spise symbolickym védomim pochopit cestou projekce, tedy zrcadleni
V prirodnich udalostech. Projekce je tak dukladnd, zZe bylo zapotrebi nekolika tisicileti

kultury, aby byla jen édstecné oddélena od vnéjsiho objektu “®

1.4.1. Déleni projektivnich technik

Projektivni techniky mizeme rozdé€lit do dvou skupin, a to na verbalni projektivni
techniky a apercep¢né vizudlni projektivni techniky. Pod verbalni projektivni techniky
spadaji slovni asociace, Free Association text (Kent Rosanoff), Incomplet sentence blank
(J. B. Rotter), Sentence Completion Test (A. R. Rohde), Forer Structured Sentence
Completion Test (B. R. Forer) Curtis Completion Form (J. W. Curtis) a Sachs Sentence
Completion Test (J. M. Sachs a S. Levy). Apercep¢né vizualni projektivni techniky
zahrnuji Rorschachiiv test (ROR). Metody paralelni k ROR testu - BE-RO test, FU-RO
test, Ztest, Holtzman Inkblot Technique. Tematicky apercep¢ni test (TAT) a jiné
obrazkové techniky - test Symondstv (Picture Story Test, PST), Children Apparception
Test (CAT), CAT-H, CAT-S (Supplement), Roberts Apperception Test for Children
(RATC), Senior Apperception Technique (SAT), Test Jacksonové, technika Kubicky a
Fischera, Blacky Picture, Le Test Patte Noire, Four Picture Test, Make a Picture Story
(MAPS), Rozenzweig Picture — Frustration Study (PFS), Hand test, Szondiho test.
Expresivni techniky - Draw-a-Man (DAM), Draw-a-Preson Test (DAP), Figure-Drawing-
Test (FDT), Dynamicky test kresby lidské postavy, House-Tree-Projective Technigue
(HTP), Baum Test, Test kresby skupiny, Pohybovy kresebny test rodiny, Test kruhu, Test
cary zivota, Kresba neznamého zvitete, Myokineticka psychodiagnostika (Miray Lopez),

Warteggtiv kresebny test (WZT), Welttest (M. Lowenfeldova), Picture World Test, Sceno-

* SIPEK, Jiti. Projektivni metody. Praha: 1SV, 2000. Psychologie (ISV). ISBN 80-85866-53-6. S 11-12
* SIPEK, Jifi. Projektivni metody. Praha: 1SV, 2000. Psychologie (ISV). ISBN 80-85866-53-6. S 12
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Test (G. von Staabsova). Doll play test (T. Moora), Mozaikovy test (M. Lowenfeldova),
LiischerGv barevny test, Barevny pyramidovy test (FPT) a Test barevné¢ sémantického

diferencialu (TBSD).*

1.4.2. Rorschachuv test

Mezi nejvyznamnéjsi projektivni metody patii Rorschachtiv test a TAT techniky.
Tyto techniky se zacaly pouzivat jiz v prvni poloviné dvacatého stoleti. Diky adajum z let
1937 — 1951 vime, Ze byl Rorschachiiv test nejcitovangjsim psychologickym
diagnostickym néstrojem. Hermann Rorschach byl psychiatr, ktery diky své
psychodiagnostice (1921) vyznamné ovlivnil a do jisté miry i zménil psychologii. Testovy
materidl obsahuje 10 tabulek velikosti 24 x 18 cm. Jednd se o skvrny vytvofené tusi,
skvrny maji odstiny Sedi i pestrych barev. Zobrazeni je symetrické podél svislé osy
prochazejici sttedem tabule. Tyto motivy vybral H. Rorschach z mnoha pokust, které sam
provadél. Pii vybéru dbal na to, aby jednotlivé tabulky mély svébytny vyzyvaci charakter.
Zadni cast tabulek je oznacena fimskym ¢islem a nakladatelem. V praxi se tabulky miiZou
pouzivat s riznymi mirnymi obménami, co se zakladnich instrukci ty¢e. Sam Rorschach
nabada k tomu, aby byla objektu polozena otazka na bazi ,,Co by to mohlo byt?* Oproti
tomu Zulliger doporucuje upozornit i na moznost interpretace detailtl a otaceni s tabulkou
na libovolnou stranu. VSe, co se béhem této projektivni metody déje, se zaznamenava, at’
se jedna o slovni vypovéd’ nebo samotné reakce. Tato technika neni omezena ¢asové ani
poctem odpovedi. OvSem je dobré si zaznamenat zacatek a konec této Cinnosti, abychom
pot¢ mohli vycislit primérny cas na jednu odpovéd’, nebo si mizeme poznamenat
konkrétni ¢asy u jednotlivych tabulek. ROR test ndm poskytne zavéry tykajici se rliznych
aspektti osobnosti- kvalitativni 1 kvantitativni charakteristiku inteligence, vseobecné
postoje, emotivitu, ladéni, neurotické rysy atd. Rorschachiv test spoléha na blizky vztah
osobnosti a vizudlni percepce. Test podnécuje pareidolie, které objekt verbalizuji. AvSak i
ptes velkou oblibu tohoto testu, je samotné pouZzivani velmi naroc¢né. Jelikoz umoziuje
velké mnozstvi podnétnosti a moznosti a nékdy v sobé skryva i komplikované zpisoby
interpretace, je zapotiebi se neustale vzdélavat a udrzovat odbornou praxi, aby byla metoda
spravné pochopena a ukotvena. Tento test se muze pouzivat od piedskolniho veéku

(ptiblizné od 3 roku zivota), jedna se pouze o individudlni test, neni vhodny pro skupinové

% SIPEK, Jifi. Projektivni metody. Praha: 1SV, 2000. Psychologie (ISV). ISBN 80-85866-53-6. S 23-80
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pouzivani. Pfiblizn€¢ vroce 1950 zacal upadat zijem 0 ROR. V terapii se zacaly
upiednostiiovat potfeby validity a reliability. *’

Samotny princip metody sahéd az do renesance, kdy Leonardo da Vinci pievzal od
Boticelliho myslenku, podle které se méli malifi inspirovat nahodilymi skvrnami. Podobny

princip pouzival psycholog W. Stern, ten pouzival fotografie mraki jako podnétovy

- r148
material ™.
2 B
2 £ \
IR T
Popular responses Popular responses Popular responses Popular res&)ses Popular res§1ses
oaf butterfly, moth two humans, four- two humans, human anﬁnal hide.pskm. rug bafubutlerﬂiy), moth
legged animal,dog, figures

elephant, bear

j ¢ |

A (s A9 X
ik e i/ n%
3 E aaNp S B v
:}‘ ‘7“ 4 :‘,', ‘ﬁ_ ""?. vy ‘A“
N Y ikl
wat ¥ Y
Popular responses Popular responses Popular responses Popular responses Popular res1onges
anﬁnal hide, skin, rug human heads or faces anﬁnal. not cat or dog hUIFY}lan ¥ cra% Iobste;r)‘ spider
four-legged animal rabbit head

caterpillars, worms
snakes

Obrazek 21: Rorschachuv test, zdroj: http://www.gargasz.info/psychology-inkblot-test-secret-behind-10-inkblot-cards-
images/

1.4.3. Rozvijeni obrazu

Dalsi terapeutickou technikou, ktera zde nesmi byt opomenuta, je technika rozvijeni
obrazu, ta se fadi do verbalni projektivni techniky. Terapeut pracuje s fotografiemi nebo
obrazky, které se pouzivaji jako odrazovy mustek. Prace s t€émito obrazovymi kartami
probiha tak, ze si pacient vybere nékolik karet, které jsou rozloZzeny v mistnosti. Pocet
karet mize byt libovolny a zalezi pouze na pacientovi, kolik si jich vybere, nebo pocet urci
terapeut. Ve chvili, kdy si pacient zafind vybirat obrazové karty, Se z terapeuta stava
empiricky divak, ktery se snazi pochopit a procitit volbu pacienta. Terapeut by se m¢l

zdrzet verbéalniho projevu a umoznit pacientovi vyjadfit vSe, co ma na srdci. Jestlize

* SIPEK, Jifi. Projektivni metody. Praha: 1SV, 2000. Psychologie (ISV). ISBN 80-85866-53-6. S 27-50
8 SVOBODA, Mojmir. Psychologickd diagnostika dospélych. Vyd. 4., V nakl. Portal 3. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-
80-7367-706-0. S-154
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terapeut zcela nerozumi vykladu, je zde mozné pokladat kratké a strucné otazky. Veskeré
objasnéni pfislusi pacientovi. Tento empiricky pfistup miize byt velmi pfinosny V piipade,
7e nékteré vyobrazeni vyvola strach. Podle Benedettiho (1992) je dulezité, aby terapeut
dokazal vstiebat strach a zoufalstvi pacienta. Vciténi hraje pii terapii velmi dilezitou roli
jak pfi interpretaci, tak béhem dal§itho zpracovani obrazu. Pacient na kartich hleda
takzvané symboly, o kterych nasledné vypravi. Co je to symbol, vystihuji dvé definice od
Fromma a Junga. Fromm (1966) napsal: ,,symbol zastupuje néco jiného...vnitini proZitek,
pocit nebo myslenku. Symbol tohoto druhu je néco vné samych, avsak to, co symbolizuje, je
cosi vV nas . Jung (1979): ,,To co nazyvame symbolem, je vyraz, jméno nebo také obraz,
ktery nam miize byt duverné znamy z kazdodenniho Zivota, ale vedle svého konvencniho
smyslu ma navic zvlastni vedlejsi vyznamy*. * Toto smyslové mysleni je vlastni vSem
kulturdm, mizeme ho spatfit v literatufe, pohadkach, ndbozenskych ritualech a mytech.
Jedna se tedy o to, Ze pfedmét nebo smyslovy vjem se spoji s emoci a pfi dalSim setkani je
pocit opét vyvolan a dochazi k vytvofeni symbolu. Pod symbolem muze byt ukryt pfedmét
nebo vSe, co dokaze obsdhnout lidské emoce (napi: viné parfému, chut’ peciva). Samotny
vybér symboli je ovlivnén predsudkem, Ze se dany symbol hodi k soucasnému prozivani.
Vykladem obrazu se symboly rozvijeji a stavaji se pro doty¢ného ¢itelnéjs$imi nez v dobg,
kdy si je vybiral. Lidé s obrazem pracuji dvéma zpusoby, néktefi na zakladé podnétu
vypravi barvité svij piibéh, napadaji je stale nové poznatky a ve svém vypravéni jsou
velmi zivi. Druhy typ lidi neni schopen nalézt spravna slova, jakoby ztratili schopnost
symbolizace. Schazi jim pocity, velmi skoupé vysvétluji, pro¢ si dany symbol vybrali a co
je s nim poji. Nékdy jsou symboly spojeny s velmi silnymi emocemi, které mohou vyvolat
vyrazné dusevni a télesné reakce (zlost, strach, §tésti...). Tyto emoce se nasledné mohou
projevit i v dalsi praci, kdy se odstranénim nebo zménou umisténi symbolu mutze objevit
velka citova reakce - zlost, strach nebo radost, §tésti, ulehceni. V ptispévku Od symbolu
k télu a od téla k symbolu, ktery napsal Flores d”Arcais-Strotmann roku 1998, se mizeme
docist, ze pocity, které jsou vyvolané télesnym stavem, mohou zatézovat, ale i naopak
uleh¢it samotny dopad reakci a emoci na nasi osobnost.

Terapeut by mél byt obezndmen s jednotlivymi symboly, které se na kartach ¢i
fotografiich vyskytuji. Pochopit jejich vyznam v kontextu historickém, mytologickém,

nabozenském, literarnim, ikonografickém nebo hudebnim. Tyto znalosti potiebuje z toho

* WOLLSCHLAGER, Maria-Elisabeth a Gerhard WOLLSCHLAGER. Symbol v diagnostice a psychoterapii: price s
predmétnymi symboly v individudlni, rodinné a skupinové terapii. Praha: Portal, 2002. Spektrum (Portal). ISBN 80-7178-
643-8. S-18-19. S-18
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divodu, aby mohl uchopit celou vypovéd obsazenou v kartach a vytvofit si z téchto
informaci hypotézu. Kazda prace s kartami zahrnuje psychoterapii a diagnostiku osobnosti,
jelikoZz symboly zvyraziuji dualezité individudlni charakteristické rysy. Uspotfadani
symbolti nam také muze pomoci pochopit vztahy s blizkymi osobami, hierarchii v roding ¢i
pravidla. Po rozboru jednotlivych symboll se miize obraz jevit jako imaginarni zrcadlo, ve
kterém pacient shledavé svoji historii, vztahy a své problémy. >

Ukazka terapeutickych karet

Obrazek 22: Resilio Karty | ZatéZzové situace a zdroje zvladani, zdroj: https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-
creative-resilio--zatezove-situace-a-zdroje-zvladani

*® WOLLSCHLAGER, Maria-Elisabeth a Gerhard WOLLSCHLAGER. Symbol v diagnostice a psychoterapii: prdce s
predmétnymi symboly v individualni, rodinné a skupinové terapii. Praha: Portal, 2002. Spektrum (Portal). ISBN 80-
7178-643-8.
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Obrazek 23: Zivot je zivot| Life is life cards, zdroj: https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-zivot-je-
zivot-life-is-life-cards

Obrazek 24: Karty O TOBE | Metafory Zenské identity, zdroj: https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-
creative-o-tobe--metafory-zenske-identity
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Obrazek 25: Karty s piibéhem | Storytelling cards, zdroj: https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-
karty-s-pribehy--storytelling-cards

1.5. Vyvojova psychologie osobnosti

Zrani nervové soustavy, véetné mozku, je geneticky dany vyvojovy proces.
Rychlost zrani je individualni, a to jak celkové, tak také pokud jde o subsystémy. Zde je
zrani podminéno nastupem jednotlivych psychickych funkci a integraci. Jako ptiklad a
jeden z prvnich projevii miizeme uvést sexualni pudy v puberté. Jedna se o citovy vyvoj,
ktery ovlada predstavy a myslenky ¢lovéka, obavy a nadéje a dokaze tak ovlivnit zptisob
zivota. Zrani ptedstavuje dulezité a rozhodujici limity toho, co se ten ktery jedinec
v kterém véku muze naucit. Dnes jiz mUzeme fici, Ze osvojeni abstraktnich logickych
operaci se dostavuje prevazné az po desatém roce. U muzi mtizeme piedpokladat plnou
zralost mozku az okolo 25. roku, a to z toho duvodu, ze nékteré Casti mozkové kury,
predevsim ty, které jsou dtlezité pro predvidani diisledkt vlastniho jednani a sebekontrolu,
dozravaji déle. U zen se tato hranice pohybuje pfiblizné o dva roky diive. K biologickému
zrani neodmysliteln€ patii vyvoj instinktt.

Psychicky vyvoj je ovliviiovan samotnym ucenim, nékteré ptipady uceni maji pro
vyvoj zasadni vyznam, jak v pozitivnim tak negativnim slova smyslu. Pfedevs§im se jedna
o socialni prostiedi, ve kterém se ¢loveék nachazi, to zcela plsobi na vyvoj jedince. Jedinec

diky uceni mize dosahnout obdivuhodnych vysledk, jindy désivych nebo bizarnich.
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Ve vyvoji organizmu se stfidaji klidna a boufliva obdobi rtstu. U ¢lovéka bychom
mohli tato obdobi ptirovnat k mlad$imu predskolnimu véku a puberté. V dusevnim vyvoji

je tomu podobné, na jedné stran¢ jsou dany individualn€ a na druhé jsou i zékonité.

1.5.1. Temperament

V psychologii se slovo temperament chape jako vlastnost ve smyslu individualnich
rozdili. Pod temperament spadaji city osobnosti a ptevladajici nalada, dale zahrnuje
zpusob citové a volné vzruSivosti, reaktivity a aktivity — bez ohledu na to, jaky je predmét
nebo smér aktivity. Jedna se o charakter zivota, prozitka a nékdy i jejich vnéjSich projevi.
S temperamentem je spojena 1 myslenka, ze jsou tyto vlastnosti relativné trvalé, neménné
a predevsim vrozené.

Teorie temperamentu saha aZ do starovékého Recka, jak jsem jiz zmitiovala na str.
14. Teorie vysvétlujici temperament ¢tyfmi télesnymi §tavami je davno pickonana, ale je
potvrzeno, ze temperament je do zna¢né miry ovlivilovan télesnymi vlastnostmi, a to
Nervovou soustavou, neurotransmitery a hormony.

Ernst Kretschmer (1888-1964) piedpokladal, Ze to, jaky ma ¢loveék temperament a
nejvaznéjsi psychické poruchy, je uzce spjato se stavbou té¢la. Na zakladé toho vytvofil tii
télesné typy: pyknicky, atleticky a leptosomni. K pyknickému typu pftifadil cyklotymni
temperament, atleticky typ souvisi s viskdznim temperamentem a leptosomni typ je spojen
se schizotymnim temperamentem.

Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997) vytvofil teorii extraverze. Na zdklad¢ analyzy
dotaznikd dospél ke tfem zdkladnim faktorm, jedna se o introverzi, neuroticismus,
psychoticismus. Clovék spadajici do skupiny introvertd je tichy, stahuje se do sebe,
uptednostiuje knihy pred lidmi, rad si drzi od ostatnich odstup. Neuroticismus je vlastnost
odvozena od neurdzy. Clovék je velmi uzkostny, neklidny, déla si zbyte¢né starosti, chova
Se nevyzrale, snadno se podrazdi a postrada sebedliivéru. Psychotismus ma tyto rysy: chlad,
agrese, neosobnost, impulzivita, antisocialnost, necitelnost, sobectvi, na druhou stranu sem
patii 1 urcity stupen kreativity.

V soucasné dobé se studuji déti od nejutlejSiho veéku, kdy védci ke své praci
pouzivaji dotazniky a na zéklad¢ toho zjistuji u déti rysy temperamentu, emoc¢ni ladéni,

rozsah pozornosti, vytrvalost, impulzivitu, sociabilitu a aktivitu. Toto méfeni vyznamové
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koresponduje s rysy, jez vykazuji zkoumani jedinci v dospivani a dospélosti. Tim je tedy

R . , v e r S roox - bl
zfejmé, ze se jedna o rysy z velké Casti vrozené, hereditdrni podminéné.

2. Prakticka c¢ast

Cilem praktické casti bylo vytvorit balicek karet, které budou slouzit pro rozvoj
predstavivosti a jako terapeuticka pomticka. V dne$ni dobé se muzete setkat S riznymi
druhy karet, naptiklad se mtize jednat o karty, které jsou zaméfené na emoce (emotions
cards), vypravéni (storytellnig cards — vyobrazené naméty jsou fotografie), karty Cope
(trauma a stres) ¢i Mythos karty (podmétové obrazky jsou kreslené a zaméfuji se na
vypravéni). Karty jsou primarn€é urceny lektorim, psychologiim, terapeutim Cci
pedagogickym pracovniklim, ale zalezi na kazdém, zdali chce s témito kartami pracovat.

Ve své praci jsem se zaméfila na malované karty, které maji vyvolavat u ¢lovéka
rizné podnéty a asociace a na zaklad¢é toho maji lidé néasledné vypravét své myslenky ¢i
pocity. Jako vychozi namét karet jsem zvolila zivly, ty se na nasi planeté vyskytuji jiz od
pocatku, jsou soudasti naseho Zivota a do jisté miry ho i ovliviuji. Zivly jsou s nasim
Zivotem uzce spjaty, jak bylo mozné se docist Vv teoretické ¢asti diplomové prace. Tyto
Ctyfi zakladni elementy se poji s naSim temperamentem, osobnosti a virou.

Soubor karet, ktery jsem vytvofila, obsahuje 44 malovanych karet a Givodni kartu,

ktera drzitele balicku seznamuje s obsahem a samotnou praci s nimi.

2.1. Prace s kartami
Tyto karty mazete pouzit hned nékolika zplisoby, jako prvni zplisob si piedstavime
pouziti karet v terapii. Karty terapeutovi pomohu navazat kontakt s klientem a hloubéji se

seznamit s jeho podvédomim, myslenkami a pocity. Karty se rozlozi v mistnosti a terapeut

51 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2. Praha: Grada,

2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3133-9.
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vyzve klienta, aby si vybral nékolik karet, které se mu zalibily nebo v ném néco evokovaly.
Kolik karet si klient vybere, zalezi zcela na ném. Na zaklad¢ tohoto vybéru pak probiha
diskuse nad vybranymi kartami, kdy terapeut poklada otazky a snazi se zjistit co nejvice
informaci. Miize se napiiklad jednat o otazky typu: Co ve Vas tato karta evokuje? Zkuste
mi popsat jednotlivé karty. Vidite v kartach né€jaké propojeni s 0sobnim zivotem? Proc jste
si vybral tyto karty? Jaka karta z Vaseho vybéru Vas nejvice oslovuje a proc?

Dale tyto karty 1ze pouzit jako didaktickou pomicku v hodinach vytvarné vychovy
a Ceského jazyka. Ve vytvarné vychové mizeme karty rozdat jednotlivym zaktim a vyzvat
je, aby zkusili naméty na kartach rozsitit nebo dotvorit (jak by podle nich jednotlivé
obrazky dale pokracovali napt.: na karté se nachazi vysek z krajiny, zak se pokusi dotvorit
okolni prostor) prosttednictvim malby, kresby ¢&i perokresby. Karty Ize také pouzit pii
procvicovani rozboru uméleckého dila (barevnost, kompozice, namét). Dale mulze
vyucujici rozdat zakovi nahodné nékolik karet a zak se pokusi tyto karty propojit
vytvarnou formou (napf.: Zak dostane karty s obrazkem medvéda, lesa a oblohy, tyto karty
si polozi vedle ¢tvrtky a snazi se jednotlivé naméty zakomponovat do jednoho obrazu.
Malba ve vysledku mize vypadat tak, ze v lese se prochdzi medvéd a nad lesem je
blankytné¢ modra obloha. Tim zak pouzil tfi rizné ndméty a aplikoval je do jedné malby).
Muze se jednat o formu kolaze, malby, kresby, jde o to, aby Zaci byli schopni jednotlivé
karty vzajemné propojit. Dale je mohou Zaci pouzit jako pozadi k vlastnimu ptibéhu nebo
vytvofit rizné svéty v duchu jednotlivych karet. V ¢eském jazyce mohou Zaci na zakladé
obrazkl vypravét piibehy, v ramci slohové prace napsat rozbor obrazu nebo popis obrazu.

Zpusob, jakym budou tyto karty pouzivany, je na kazdém uzivateli, variant je
mnoho a fantazii se meze nekladou. 1 vékova skupina, ktera stémito kartami muze

pracovat, je neomezena.

2.2. Vznik karet — jednotlivé kroky

V prvni fazi jsem si stanovila ndmét, ktery budu znazoriiovat na téchto kartach.
Jelikoz mam velmi blizky vztah k pfirodé, chtéla jsem vytvofit karty, které by
zaznamenaly muj vztah. Pti prizkumu jiz zhotovenych karet m¢ napadla myslenka vytvofit
karty ve stylu zivld. Jedna se o téma, které vystihuje vSechny podstatné véci, na kterych mi
zalezi. Po hlubsim prizkumu jsem dospéla k zavéru, ze na trhu se zatim nevyskytuji Zadné

karty v podobném duchu. Zivly se tedy staly mym vychozim prvkem.
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2.2.1. Studie namétu

Pied tim, nez jsem se pustila do samotné vytvarné ¢innosti, jsem si stanovila pocet
karet v bali¢ku, a to 44 karet. Pro takové mnozstvi jsem se rozhodla z toho davodu, Ze je
zde piimi odkaz k ¢islu Ctyii, které je s zivly tzce spjato. Také nékteré terapeutické karty
maji v balicku 44 karet. Nasledné jsem si urcila jednotliva témata a prvky, které budou na
kartaich znazornény. Tyto motivy vychazeji ze samotné podstaty zivli a z jejich
symbolického vyznamu. U elementu vody jsem si stanovila téma — dést, feka, mofte, led,
snih, ryby, zelvy, vodopad. U Zzivlu zemé jsem vytycila témata — zemé, houby, stromy,
kvétiny, piiroda, kameni, uroda (dozinky, sklizen), zvét (jelen, medvéd). Ohen jsem spojila
s prvky- lava, sopka, ohen, zar, spalenisté, poust, liska, lev. Element vzduchu jsem
propojila s tématy — vitr, nebe, ptactvo, hmyz a mra¢na. Po vybrani téchto vychozich

motivl jsem se pustila do praktické ¢asti.

2.2.2. Vytvarna €¢innost

Pro vytvofeni kvalitnich a kompozi¢né i barevné sladénych obrazkt jsem nejprve
vytvofila navrhy jednotlivych karet. Navrhy jsem malovala pastelkami na format vétsi A6,
cca 12 x 17 cm. Tyto navrhy slouzily jako odrazovy mistek pro praci s finalnimi kartami.
Barevnost karet je ladéna pfevazné do odstinu charakteristickych pro dany zivel. Karty
s namétem vody jsou vytvofeny pievazn€ v modrych a bilych odstinech. Karty s ohném
obsahuji odstiny zluté, oranzové, hnédé a ¢erné barvy. Element zemé je tvofen pievazné
zemitymi barvami hnédé a zelené. Karty vzduchu jsou z velké Casti vytvofeny odstiny
cerné, krémove, zelené a modré barvy. U maleb jsem chtéla zachytit charakteristické rysy a
barevnost objektu. Abych vérohodné zachytila jednotlivé prvky, Cerpala jsem inspiraci
z encyklopedii, fotografii, a odbornych publikaci, kde jsem mohla studovat anatomii zvéte,
barevnost vodni hladiny nebo pfirodni tikazy. Pfedevs$im se jednalo o publikace: Anatomie
pro vytvarnikyl Zvirata- Andrds Szunyoghy Gyorgy Fehér, Zemé — James F. Luhr, On
Drawing Trees and Nature — J. D. Harding, The art of Animal Drawing — Ken Hultgren a
Drawing nature — Stanley Maltzman. Velkou roli také hrala pfiroda v mém okoli, stromy,
kvé€tiny, potoky, kameny, zvifata. Velmi Casto jsem chodila do ptirody a vytvarela si skici
zajimavych objektl ¢i mist, snazila se zachytit dojmy a emoce, které na mé v ten moment

pusobily. A pravé tyto aspekty jsem se pokusila vtisknout do karet.
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Obrazek 26: Navrhy karet, zdroj: vlastni tvorba
Po vytvofeni navrhl bylo zapotiebi zvolit vytvarnou techniku (postup), kterou budu
karty vytvaret. Rozhodla jsem se pro dvé techniky, které vyzkouSim a zvolim nejvice

vyhovujici. Jednalo se o akvarelové barvy a akrylové barvy.

Obréazek 27: Navrhy akvarelovymi a akrylovymi barvami, zdroj: vlastni tvorba

Od kazdé techniky jsem namalovala 5 karet a po hlub$im uvazeni jsem se nakonec
rozhodla zvolit jako vychozi akrylové barvy. Tyto barvy mi umozni vice propracovat
jednotlivé detaily a 1épe sjednotit celkovy vzhled karet. Akvarelové barvy velmi hezky
pusobily pfi malbé tématu vody a vétru, ale u namétu ohné¢ a zemé jsem nedokdzala
zachytit jednotlivé prvky ucelené a v§e na mé plsobilo velmi jemné a nedodélang. Osobné

jsem se jistéji citila pfi technice akrylu, a to byl také jeden z hlavnich divodi mé volby.
Akrylové barvy

S akrylovymi barvami se mtizeme setkat teprve v druhé poloving 20. stoleti. Barva
je zaloZena na bazi polyakrylové pryskyfice a polymetakrylatd, tyto prvky jsou nasledné

smichany s pigmentem. Barvy se pouzivaji na bazi vody a po zaschnuti by mély byt
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vodéodolné. Samotnd trvanlivost barev je pfiblizné 30-50 let. Prace s akrylovymi barvami
by meéla byt rychla, jelikoz barva velmi rychle schne. Méli bychom brat v potaz také
samotné¢ malifské nacini, Stétce by mély byt po dobu prace namocené ve vodé a po
skon€eni bychom je méli diikladné omyt. Co se podkladu tyce, pro akryl mizeme zvolit
papir, karton, dfevo, platno nebo tfeba sololit. Urc¢it¢ bychom m¢éli brat v potaz, ze povrch
musi byt Gisty, dostate¢né drsny a nemastny. Zadouci je také podklad nejprve natiit pod

akrylovou malbu zékladni akrylovou barvou.

2.2.3. Malba karet
Pro malbu karet jsem se rozhodla pouZzit dva odstiny papird, jednalo se o svétly
odstin hnédé barvy a papir s nadechem slonové kosti. Tyto odstiny jsem zvolila z toho

divodu, ze jsem se rozhodla vyuzit jejich barevnost a zakomponovat ji do svych maleb.

Obrizek 28: Odstiny pouZitych papiri
Malby jsem vytvarela na format 13 x 16 cm. Pfed samotnou malbou jsem si kazdy
papir napnula na podlozku a natfela vodou. Pfi praci jsem méla vzdy rozmalované
minimalné tfi karty, a to proto, abych mohla jednotlivé odstiny barev, které jsem
namichala, pouzit i u jinych obrazkd. Tim jsem chtéla docilit propojeni mezi jednotlivymi

malbami.

VSechny véci maji rub a lic a v tomto piipadé¢ tomu nebylo jinak. Pro karty jsem
namalovala i zadni stranu. Nejprve jsem chtéla pouzit motiv, ktery by spojoval vSechny
zivly v jeden, ale po hlubSim zvazeni jsem se rozhodla vytvofit neutrdlni zadni Cast, aby

tato strana neodvadéla pozornost a lidé se mohli predevSim soustfedit na samotné
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vyobrazeni. Jako vychozi barvu, jsem se rozhodla pouzit modrou. Modra barva predstavuje
Z psychologického hlediska soulad, klid a uspokojeni. Je symbolem né¢hy, oddanosti,
diavéry, vérnosti a tradice. Po studiu psychologickych a symbolickych vlastnosti barev
jsem védéla, ze modra je spravna volba. Tento motiv jsem také pouzila na ivodni kartu,

ktera seznamuje uZzivatele s kartami.

Obrazek 29: Zadni strana karet, zdroj: vlastni tvorba

2.2.4. Uprava karet k tisku

Hotové karty bylo zapotiebi nasledné pievést do digitalni podoby. Pro zdznam karet
jsem zvolila mobilni zafizeni, které ma velmi dobfe pfizplisobeny fotograficky aparat.
Potizené fotografie vérohodné¢ zaznamenaly jednotlivé odstiny barev a karta nebyla
zafizenim nijak deformovédna nebo barevné omezena. Pro srovnani kvality jsem se jesté
rozhodla karty naskenovat. Tento zptsob zaznamu kvalitu karet zna¢né potlacil, barvy
byly deformovany a v nékterych piipadech byly karty presvétleny natolik, ze splynuly
jednotlivé plochy v celek. Veskeré digitalni upravy jsem provadéla v programu
PhotoScape a PhotoShop. Pii malbé se na nékteré karty dostaly kanky, které by bylo velmi
sloZité zapracovat, aniz bych neponicila nebo nezménila raz karty. Z toho diivodu jsem
musela v pocitaovém programu PhotoScape tyto nedostatky odstranit. Jednalo se pouze o
drobné Upravy a ni¢im jinym jsem uz do karet nezasahovala, chtéla jsem, aby vynikla
samotna malba bez uprav a filtrd. V tomto programu jsem také prvné karty ofizla a

odstranila bilé okraje, které malbu rusily. Nyni jsem poprvé pocitila, jak karty pisobi bez
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rusivych element. Néasledné¢ jsem ptidala text k ivodni karté, kdy na ptfedni strané je
umistén ndzev a m¢ jméno a na zadni ¢asti je stru¢ny manual a moznosti dal§iho vyuziti
karet. Zadni strana uvodni karty ma oproti piedni strané¢ stazené barevné odstiny, aby
vynikl psany text a byl dobfe ¢itelny. Font pisma jsem pouzila Cambria (jedna se o font,
ktery byl vytvofen holandskym navrharem Jellem Bosmaem v roce 2004 za pomoci Steva
Mattesona a Robina Nicholase). Font Cambria jsem zvolnila proto, ze jsem potiebovala
Citelny a patkovy font, ktery pii tisku malého formatu ma rovnhomérné mezery a proporce.
V programu PhotoShop jsem karty ptipravila k tisku, pak nasledovalo druhé ofiznuti karet
na 9 x 12,5 cm a ptrevedeni formatu na PDF. Takto pfipravené karty jsem odeslala do

tiskarny, ktera mi karty vytiskla, nafezala a zakulatila rohy.

Obrazkové karty miuzete pouzivat jako

terapeutickou pomticku pti terapii. Jedna

= = se ovvi?uélnf Ii)rojektivnivtecfmiku, kterz?
Obrazkove karty umozni odkry,t ,mysl clovéka. Hlavni
podstata vychazi z Rorschachova testu,

, kdy na zdkladé obrazcl clovék sdéluje

své asociace. Na tomto principu funguji

jako terapeutickd pomiicka i tyto karty. Clovék by si mél z baliku
a prostredek pro rozvoj vybrat nékolik karet, o nichZ nasledné
predstavivosti bude povidat. Obrazky, které jsou zde

znazornény, predstavuji Ctyri zivly, jedna
se o ohen, vodu, vzduch a vitr. Prace
s kartami zcela podléhd potrebé terapeuta
¢i clovéka, ktery s nimi naklada.

Dalsi vyuziti obrdzkovych karet:

Jako didaktickd pomiticka v hodinédch

Vendula Brendlova : s g
vytvarné vychovy ¢i c¢eského jazyka.

Obrazek 30: Uvodni karta, zdroj: vlastni tvorba
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Obrazek 31:0d navrhu az po finalni verzi, zdroj: vlastni tvorba

2.2.5. Obal karet

Pro zachovani originality a ru¢ni prace jsem Se rozhodla vytvofit vlastni obal.
Typem obalu jsem zvolila vysouvaci krabicku, a to proto, aby samotnd manipulace
s obalem byla pro uzivatele komfortni a pfi ¢astém pouZzivani nedoslo k poniceni karet.
K praci jsem zvolila chromokarton, jednalo se o bily papir, ktery je z jedné strany leskly a
z druhé matny. Pred tim, nez jsem zacala zhotovovat finalni krabicku, vytvofila jsem si
Z podobného papiru o stejné gramdzi maketu, abych predesla pfipadnym chybam. V prvé
fad¢ jsem pfemctila vytiSténé karty, potfebovala jsem zjistit jejich Sitku, délku a vysku
celého balicku. Nasledné jsem odmeéfila Sitku pouzivaného materidlu. Po zhotoveni
makety, ktera odpovidala mym pozadavkim, jsem se pustila do zhotoveni finalni krabicky
a zasuvné Casti. Jednotlivé ¢asti krabicky jsou lepené, snazila jsem se zachovat Cistotu

préce, a proto jsou vSechny hrany a lepené strany zacistény.

Obrazek 32: Navrh krabicky a zasuvné ¢asti v rozlozeném stavu.
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Aby krabicka dostala uceleny vzhled a aby bylo na prvni pohled znatelné, co se
v krabi¢ce nachazi, vytvotila jsem v pocitacové grafice polep na vrchni stranu obalu.
Z balicku karet jsem si vybrala pro mé nezajimavéjsi kartu a tu jsem nasledné dotvofila
v programu PhotoScape. Na obrazek jsem piidala popisek a své jméno, aby bylo zfetelné,
kdo karty vytvoril a za jakym ucelem. Text svym obsahem odpovidd tvodni karté

v balicku.

Obrazkové karty

jako terapeutickd pomticka
a prostredek pro rozvoj
predstavivosti

Vendula Brendlova

Obrazek 33: Polep na vrchni stranu krabicky

56



3. Didakticka Cast

3.1. Vytvarné didakticky projekt - Zivly

Projekt bychom mohli charakterizovat jako dlouhodobou, souvislou, planovanou
a promyslenou cinnost, ktery smétfuje ke konkrétnim vysledkim. Projekt je zaméten
Kk Gsttednimu tématu, kdy prostiednictvim vyukovych a vytvarnych metod vede Zaka
k tvaréi a samostatné schopnosti. Hlavnim ukolem je propojit S8kolni a kazdodenni zivot a

uvést jednotlivé ¢innosti do kontextu celku.

Anotace:

Pro tvorbu tohoto projektu jsem se inspirovala zivly. Lidé jiz od nepaméti védi,
ze zakladnimi zivly jsou - voda, zemé, ohen a vzduch. Jedna se o zakladni podminky
zivota na Zemi. Tento projekt ma studenty seznadmit s timto tématem a prohloubit jejich
znalosti. V projektu je sestavena ¢asova osa, kde je ukazano, jak byly Zivly chapany napii¢
staletimi od antiky az po soucasnost. Dale se béhem projektu seznamime S umélci, ktefi
s zivly pracuji ve své umélecké tvorbé, jako je naptiklad: Svatopluk Klimes, Kim Keever,
Alexander Calder a mnoho dal$ich. V ramci seznamovani s témito umélci si zaci vyzkousi
i zpusob jejich prace. Na zakladé téchto znalosti a dovednosti budeme s Zzaky vytvaiet

vytvarna dila. Projekt bude zakoncen vystavou, kde budou zéci prezentovat své prace.

Kli¢ova slova: zivly, element, voda, ohen, zem¢, vzduch, malba, kresba, perokresba, suchy

pastel.

Uvod

Téma tohoto projektu je velmi rozsahlé a zasahuje do mnoha odvétvi, proto by bylo
dobré v ramci zadani navazat mezioborové vazby. V ramci zemépisu by se zaci mohli
dozvédét podrobnéjsi informace o planeté Zemi, z ¢eho ze Zemé sklada, na jakém principu
funguje, kolobéh vody, jak vznikaji hory. V biologii se zaci seznami s zivocichy, ktefi
spadaji do symboliky jednotlivych zivld a nasledné si vysvétli, jak jsou jednotlivé zivly pro

zivocichy dilezité. V matematice si zaci narysuji platonska télesa a mohou se zamyslet nad
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teorii o Cisle Ctyfi, kterou vytvofil filozof Pythagoras. Také v hodinach fyziky a chemie by
na zaklad¢ tohoto tématu mohli provadét pokusy napt.: barveni potravin, stlaceni vzduchu,

urcovani hustoty jednotlivych kapalin.

Co se vizudlni kultury tyCe, vzdy jsem vybirala umélce nebo predstavitele
jednotlivych odvétvi tak, ze jsem si nejprve o daném tématu zjistila co nejvice informaci a
nasledné jsem vybirala osobnosti, které m¢ nejvice oslovily svoji praci. V nékterych
pfipadech jsem jmenovala umélce, které zndm a obdivuji a domnivam se, Ze by o nich

studenti méli mit povédomi.

Cil Projektu

* seznamit zaky s zivly (voda, oheii, vzduch, zem¢)
* jak byly zivly vnimany napii¢ staletimi (od antiky po soucasnost)

* seznameni se s vytvarnymi umélci, kteti s témito zivly pracuji (Richard Long,
Andy Goldsworthy, Tim Knowles, Alexander Calder, Jana Kasalova, Kim Keever,

Svatopluk Klimes)
* vyzkousSet si a osvojit nové vytvarné techniky

* vytvofeni série maleb a kreseb

Navaznost na RVP

K projektu neodmyslitelné patii ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké
vzdélani. Vzdé€lavaci obsah hodin pracuje stimto programem a snazi se Zaky
Vv jednotlivych sférach vzdélavat. Prikladdm odkaz na webové stranky RVP, podle kterého

jsou hodiny koncipovany, vytvarna vychova je v dokumentu obsazena na stranach 37- 41.

http://www.nuv.cz/file/176
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Kli¢ové kompetence

Béhem projektu se 7k také dostava do interakce s kliGovymi kompetencemi. Zak

béhem studia rozviji a nasledn¢ vyuziva klicové kompetence ve vSech vyucovacich

pfedmétech, stru¢né se jedna o takzvané univerzalni zpusobilosti. Béhem tohoto projektu

se zak dostava do kontaktu s kompetenci k uceni, komunikac¢ni kompetenci a kompetenci

feSeni problému. Rozepsané klicové kompetence naleznete na webovém odkazu:

https://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/klicove-kompetence

/52

Specifika projektu

Tabulka 3: Specifikace projektu, zdroj: vlastni tvorba

Vékova hranice 13- 14 let

Délka projektu 10 vyucujicich bloki

Délka vyucovaciho bloku 3 x 45 minut

Téma projektu Zivly

Pouzité techniky Malba, fotografie, kresba, experimentalni techniky
(vypalovani obrazu), prace s pfirodninami (inspirace
Land Art),

Motivace

e Rozhovor na téma Zivly

e Préce s obrazkovymi kartami

e ZAci si v pribéhu projektu vyzkousi nové vytvarné techniky (sezndmi se s praci

svétovych umélcti, a na zakladé toho si vyzkousi i jejich zplisob tvorby)

e Vystava vytvofenych praci zaka

> Kligové kompetence — Studentim pedagogiky. [online]. Copyright © 2019 Studentiim pedagogiky [cit. 04.03.2019].
Dostupné z: https://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/klicove-kompetence/
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Casovy harmonogram

Tabulka 4: Casovy harmonogram projektu

3 X 45 min Seznadmeni se s tématem, vysvétleni si zédkladnich pojmi, historicky

vyvoj zivll napii¢ staletimi.

6 X 45 min Seznameni s umélci, ktefi tvoti sva dila pomoci zivlu VODA. Zaci si
vyzkousi zpusob tvorby Kima Keevera. Malba obrazu akvarelovymi

barvami na téma VODA.

6 X 45 min Seznameni s umélci, ktefi tvoii sva dila pomoci Zzivlu OHEN. Zaci si
vyzkousi zptsob tvorby Svatopluka KlimeSe. Kresba obrazu pastelem
na téma OHEN.

6 X 45 min Seznameni s umélci, ktefi tvoii sva dila pomoci zivlu ZEME. Hlubsi
seznameni s uméleckym smérem Land-art. Malba obrazu na téma

ZEME temperovymi barvami.

6 X 45 min Seznameni s umélci, ktefi tvoii sva dila pomoci zivlu VZDUCH. Zaci
si vyzkousi zpusob tvorby Tima Knowlese. Kresba obrazu na téma
VZDUCH perokresbou.

3 x 45 min Vybér a instalace praci studentti

Konceptova analyza 1
Téma: ZIVLY
Casova naro¢nost
3 x 45minut
Anotace edukacniho programu
Zaci se vtomto vyudovani sezndmi s tématem Zivly. Dozvi se, jak byly Zivly
vnimany napfic¢ staletimi od antiky az po soucasnost. (Tyto informace jsou rozepsany

v diplomové praci v teoretické ¢asti na str. 10-20). Dale budou Zaci obeznameni s tim, kde

vSude se s zivly setkdvaji a s ¢im jsou spojovany.

Kontext vyukové situace
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Jak bylo zminéno v anotaci eduka¢niho programu, v této tivodni hodiné se Zaci
seznami s zivly a jejich vnimanim v rdmci vytvarné vychovy. Déle budou seznameni
s Casovym planem tohoto projektu a nasledné i motivovani k samotné praci. Také jim
budou sdéleny jednotlivé techniky a postupy, které si zaci vramci tohoto projektu
vyzkousi. Techniky, které si zaci vyzkousi u danych témat, jsou vybirany ucelné, maji za

ukol podtrhnout probiranou latku a obohatit znalosti.

Didaktické uchopeni obsahu

Tento blok je vénovany teoretické a motivacni ¢asti. Béhem vykladu budou
zaktim predkladany vizualni ukazky prostiednictvim médii a odborné literatury. Bude se
jednat o ukazky napf.: platonskych téles, hexagramu c¢tyt zivla, hracich karet s namétem
zivll, mystické postavy ptisuzované jednotlivym zivlim, symboly jednotlivych Zivld. Dale
si vV ramci motivace vyzkousi test o Zivlech od Magdaleny Cevelové. Vysledkem testu je
uréeni, k jakému zivlu VaSe povaha inklinuje. Tento test je dostupny na webovych
strankach, a proto je zapotiebi mit k dispozici poc¢itatovou uéebnu. (Test zivli | Magdalena
Cevelova. Magdalena ~ Cevelovd marketingovd — carodéjnice [online]. Copyright ©

Magdalena Cevelova 2008 [cit. 04.03.2019]. Dostupné z: https://www.cevelova.cz/test-

zivlu/). Také bych béhem tohoto ucebniho bloku s zaky pouzila vlastni obrazkové karty,
které jsou vystupem mé diplomové prace, kdy na zaklad¢ jejich vyobrazeni zaci budou o

sobé& povidat.

Analyza edukaéniho programu

Strukturace obsahu

Tematicka vrstva — jak byly zivly vnimany napfi¢ staletimi, kde vSude jsou zivly

obsaZeny, diskuze nad tématem, prace s obrazkovymi kartami

Kompetenéni vrstva - rozvoj mysleni a tvofivosti u kazdého Zdka individudlné,

porozuméni odborné terminologii, kompetence k uc¢eni, komunika¢ni kompetence

Rozbor transformace s vyhledem na alteraci
Zéci se v pritbéhu tohoto bloku dozvédi nové informace, tykajici se Zivl. Zvladnou

pouzivat novou terminologii diky diskuzi na téma Zivly. Toto vyucovani je predev§im
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zalozeno na teoretické roviné, proto si Vtéto fazi zaci nejvice osvoji kompetence

komunikac¢ni a kompetence k uceni.

Konceptova analyza 2
Téma: VODA
Casova naro¢nost

6 X 45minut
Anotace edukac¢niho programu

Zaci se seznami s zivlem vody. V ramci vyuovani zaky seznamim s umélci, ktefi
s vodou pracovali ¢i pracuji ve své vytvarné tvorbé a ukazeme si razné piistupy jejich
prace. Dale se zaci podrobnéji dozvédi informace o Kimu Keeveru a pokusi se nafotit sérii
fotografii v podobném duchu jeho tvorby. V dalsi ¢asti bude nasledovat samotné vytvarné

zadani.

Kontext vyukové situace

Zaci se v tomto vyudovani naudi pracovat s fotoaparatem a nasledng i se samotnou
kompozici fotek. Dale budou malovat akvarelovymi barvami obraz formatu A2 a dozvi se

zakladni udaje o akvarelovych barvach.

Didaktické uchopeni obsahu

V tivodu vyucovani se zaci sezndmi s umélci, ktefi s vodou pracuji, v prubéhu
vykladu jim budou ptfedkladany vizuéalni ukazky (tato cast nebude probirana do hloubky,
zakim chci pouze ukazat, jaké jsou pristupy umélct). Hloubé&ji se zaméfime na umeélce
Kima Keevera, ktery vodu vyuziva jako prostor pro své umélecké fotografie. (Podrobné
informace o umélci a ukazka vizualni kultury jsou obsazeny V teoretické ¢asti, diplomové
prace na str. 29-31). Na zakladé¢ jeho tvorby si Zaci sami vyzkousi praci s fotoaparatem a
pokusi se zaznamenat predméty ve vodé. Miize se jednat o jakykoliv predmét, zaci maji
S materidlem experimentovat a nalézt vhodny, ktery by chtéli zachytit. Mize se jednat o
Usttizky papirt, textilie, tuzky, gumy, nadoby, atd. Zaci tyto piedméty nafoti a na zakladé
reflexe s vyucujicim vyberou jednu nejlepsi fotografii, ktera se poté vytiskne na format A4.

Dalsi ¢ast bude vénovana vytvarné tvorbé zaka, kdy Zak namaluje akvarelovymi
barvami obraz na téma Voda, format prace je A2. Tento vytvarny postup byl zvolen

zamérné a to z toho ditvodu, Ze barva je uzce spjata s vodou a diky ni miizeme s témito
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barvami pracovat. Akvarelové barvy jsou znamé také jako vodové barvy, avsak na rozdil

od skolnich vodovych barev jsou kvalitnéjsi, dostupné v mnoha barvach a prodavaji se ve
vanickach nebo kostickach. Tyto barvy jsou rychleschnouci, vodou feditelné, 1ze je michat,
jsou prusvitné a nelze s nimi docilit takové sytosti jako napt. u akrylu. Protoze nejsou
kryci, nelze je premalovavat, proto je potfeba s nimi velmi opatrné pracovat. Obraz je
potieba si pfedem rozmyslet, protoze svétld mista musite ponechat prazdnd, jinak je uz
nezesvétlite. Jedinou moznosti je pouziti béloby, ta je vSak u malifi neoblibend, narusuje
lehkost malby a prozrazuje vzniklé chyby. Akvarel je oblibeny i pro ilustraci nebo koloraci
kresby tuzkou nebo tusi. Pro malbu pouzivame kulaté mékké Stétce. Jako podklad se hodi

papir, nejlépe akvarelovy, ktery ma strukturu hrubsi nez ¢tvrtka.>

Analyza edukaéniho programu

Strukturace obsahu

Tematicka vrstva — Seznameni se s umélci, ktefi tvoii nebo tvofili v souladu s Zivlem
vody. Jedna se o Kima Keevera, Jasona De Cairese Taylora, Janu Kasalovou. Prace

s akvarelovymi barvami, prace s fotoaparatem.

Kompetenéni vrstva - rozvoj mysleni a tvofivosti u kazdého zdka individudlné,

porozuméni odborné terminologii, kompetence k uceni a kompetence k feSeni problémii.

Rozbor transformace s vyhledem na alteraci

V prvni ¢asti Zaci experimentuji s riznym materidlem, ktery vkladaji do nadoby
svodou a snazi se jej zachytit v zajimavé kompozici. Zaci vtéto &asti pracuji
s fotoaparatem, timto zadanim se snazim Zaky naucit propojovat digitalni technologie
s uméleckou sférou. V dalSim tkolu se zaci zamysli nad tim, co pro n€ voda znamena a jak

by ji mohli pomoci akvarelovych barev znazornit.

Vizualni kultura

>3 Akvarel - Vytvarka.cz - Navody a postupy. Vds portdl s navody a postupy pro vytvarné a hobby techniky. [online].
Copyright © 2016 [cit. 04.03.2019]. Dostupné z: https://www.vytvarka.cz/akvarel
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Obrazek 34: Vytvarny ukol: foceni pfedméti ve vodé

Konceptova analyza 3

Téma: OHEN
Casova naro¢nost

6 X 45minut
Anotace edukacniho programu

Seznameni se s zivlem ohné. Zaci se dozvédi, jaci umélci pracuji s ohném ve své
tvorbé. Bude se predevs$im jednat o Svatopluka Klimese, Cai Guo-Qiang a Ladislava VInu.
Na zaklad¢ nabitych znalosti si zaci vyzkousi experimentovat s ohném a papirem. Dale

bude nasledovat kresba suchym pastelem.

Kontext vyukové situace

V tomto bloku se Zaci nauci pracovat s ohném a vyuzivat jeho schopnosti v uméni.

Zaci nakresli suchym pastelem obraz na téma Ohes.

Didaktické uchopeni obsahu

Na zacatku vyuky zaklm okrajové pfedstavim umélce, ktefi ohent vyuzivaji nebo
vyuzivali ve své tvorbé. Hloubéji se zaméfime na Svatopluka KlimeSe, ktery ohen pouziva
pro tvorbu svych obrazl. Na zaklad¢ jeho prace si nasledné zaci vyzkousi praci s riznymi
druhy papiri pod ohném, bude se jednat o karton, kancelaisky papir, ¢tvrtku a hedvabny
papir. Nad ohném Zaci na jednotlivé papiry vytvorii koutové nebo vypalené ornamenty, co
bude namétem, nechdm zcela na zacich. Pfredevsim jde v této vyucovaci ¢ésti o to, aby se
zaci seznamili s ohném jako moznym vytvarnym prostfedkem. JelikoZz se ve vyucovani

bude pracovat s otevienym ohném, je vhodné mistnost piizptisobit a opatiit bezpe¢nostni
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prvky jako jsou ochranné bryle. Béhem vyucovani musi byt zvySena kontrola prace,
vyucujici by mél byt neustale ptipraven zasdhnout v piipadé nezdaru.

V dalsi casti zaci nakresli obraz na téma ohen, jedna se o format A2. Jako vytvarny
postup byl zvolen suchy pastel, a to z toho divodu, Ze podstatou suchého pastelu je Cisty
pigment s minimalnim mnozstvim pojiva. Tento material ma odkazovat k samotnému zivlu
ohng, ktery ke svému zivotu nepotiebuje zadnou tekutinu. Suchy pastel: Pastel je jedine¢na
vytvarna technika na pomezi malby a kresby, resp. umoziuje oboji. Barvy se nemichaji na
paleté, ale prekryvanim, misenim a roztiranim pfimo na papife. Pastely maji nadherné,
zativé barvy a technika umoznuje malifi pfimy kontakt s médiem.

Muzeme pracovné rozlisit n€kolik druhii pastelt:

. tvrdé pastely (suché)

. mekké pastely (suché)
. olejové pastely

. suché¢ pastely v tuzce.

Mekké pastely - troufam si tvrdit, Ze mekky pastel k nam do CR pronikl aZ v poslednich,
porevolucnich letech a je zatim vysadou zahranicnich vyrobcti. Mékky pastel vétSinou
neni od tvrdého na prvni pohled rozpoznatelny; oba Ize bez problému kombinovat. Rozdil

v

je patrny pfedevsim pii praci s nim a také v Sifi dostupné palety barev: barvy mékkych

vvvvvvv

droli na praSek. Konkrétni parametry pastelti vSak vzdy zavisi na vyrobci. Mékky pastel

je taktéz tieba na zavér fixovat.>

Analyza edukaéniho programu

Strukturace obsahu

Tematicka vrstva — Sezndmeni se s umélci, ktefi tvoii nebo tvofili v souladu s Zivlem

ohné&. Prace se suchym pastelem, nové vytvarna technika.

Kompetenéni vrstva - rozvoj mysSleni a tvofivosti u kazdého Zdka individudlné,

porozuméni odborné terminologii, kompetence k uceni a kompetence k feSeni problémii.

Rozbor transformace s vyhledem na alteraci

>* Pastel - Vytvarka.cz - Navody a postupy. Vds portdl s navody a postupy pro vytvarné a hobby techniky. [online].
Copyright © 2016 [cit. 04.03.2019]. Dostupné z: https://www.vytvarka.cz/pastel
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Ohen je v lidské populaci pouzivan jiz od nepaméti, a proto mi pfijde piihodné
zéky naucit s timto elementem pracovat. Oheni dokaze diky své zivelnosti vytvorit krasné
obrazce a deformovat papir &i jiné prostfedky do neuvéfitelnych tvart.. Zaci si vyzkousi,
jak ohen reaguje s jednotlivymi druhy papiru, a na zaklad¢ téchto zkuSenosti nasledné

vytvoti vlastni kompozici. Dale nésleduje kresba suchym pastelem.

Vizualni kultura

Obrazek 35: Zkouska hoflavosti riznych druhti papiru.

Konceptova analyza 4

Téma: ZEME
Casova naro¢nost
6 X 45minut
Anotace edukacniho programu
Zaci vytvoii v pfirodé objekt z piirodnin, inspiruji se smérem Land art. Zaci se
seznami s prednimi umélci tohoto sméru. Hotové objekty se nasledné zdokumentuji.

V dalsi ¢asti nasleduje malba temperovymi barvami.

Kontext vyukové situace

Ukolem nésledujiciho zadani je nauéit se pracovat ve stylu Land art a na zakladg
toho vytvofit vlastni objekt v ptirodé. Dalsi tkol je malba temperovymi barvami na téma

Zemé.

Didaktické uchopeni obsahu
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Zacatkem vyucCovani zaky seznadmim s umélci, ktefi stimto elementem pracuji
Andy Goldsworthy, Robert Smithson. Nasledné zaci maji za tkol vytvofit z pfirodnin
objekt, jak bude vypadat a jaky material Zaci pouziji, je zcela na nich. Dilezité je, aby
vytvareli objekt pouze z pfirodnin a snazili se tak pfiblizit Land art. Velikost a zpiisob
prace necham zcela na fantazii zaka. Tato prace bude skupinova, zéci si vytvoii trojice, ve
kterych budou objet tvofit. Vytvorené prace se poté zdokumentuji, aby z ¢innosti vznikla
fotodokumentace. Tento projekt muzZe byt naro¢ny na prostor, k tomuto zadani je zapotiebi
mit v blizkosti §koly park, les ¢i zahradu, kde by Zaci m¢li dostatecny pfisun piirodnin.

V druhé ¢asti vyu€ovani zéaci vytvofi obraz temperovymi barvami na format A2.

Tématem malby je zemé, V prub&hu této Casti se zaci dozveédi zdkladni informace o

temperovych barvach. Temperové barvy: temperu pozivali uz stfedovéci malifi na
nasténnou a deskovou malbu. Malovali vaje¢nou temperou (pigmenty pojené vejcem), od
15. stoleti zacali pracovat s olejovou temperou — malba byla dokonc¢ovana tenkou vrstvou
barvy pojené Inénym olejem. Tato technika byla piedstupném pro malbu olejovymi
barvami. Nyni jsou tempery vedle vodovych barev nejpouzivanéjSimi barvami mezi
Skolaky. Setkal se s nimi snad kazdy. Jeji poZiti je velmi jednoduché, fedi se vodou, jako
podklad je nejvhodngjsi papirova ¢tvrtka nebo karton. Tempery zasychaji velmi rychle,
avsak po zaschnuti je mozné je znovu rozmyt. Nevyhodou je vSak to, ze malbu nemutzete
vrstvit, protoze byste si zni€ili ptivodni vrstvu. Mize se také stat, Ze vam omylem spadne
kapka vody na obrazek a smyje vam ¢ast barvy. Barvy jsou nelesklé a jejich odstin pfi

zasychani tmavne. Barvy jsou cenové velmi pfiznivé.55

Analyza edukacniho programu

Strukturace obsahu

Tematicka vrstva — Seznameni se s umélci Land art stylu (Andy Goldsworthy, Robert

Smithson). Osvojeni si techniky Land art. Prace s temperovymi barvami.

Kompetenéni vrstva - Rozvoj mysleni a tvofivosti u kazdého Zéka individuélné,
porozuméni odborné terminologii, kompetence k uceni a kompetence k feSeni problémt.

Rozbor transformace s vyhledem na alteraci

% Tempery a kvase - Vytvarka.cz - Navody a postupy. Vas portdl s navody a postupy pro vytvarné a hobby techniky.
[online]. Copyright © 2016 [cit. 04.03.2019]. Dostupné z: https://www.vytvarka.cz/tempery-a-kvase
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Zaci se v pritbéhu tohoto vyuéovani seznami s uméleckym smérem Land art a jeho
predstaviteli. Tento blok ma zaky naucit vyuZzivat k praci i pfirodni materialy a vytvaret
pomijivé a ménici se uméni nezdvislé na umélci. Dale zaci budou pracovat na vlastnim
vytvarném zadani temperovymi barvami. Zaci se zamysli nad otazkami typu: Jak moc je

pro m¢ Zeme¢ uzite¢na? Co nam vsechno zemé¢ umoziuje? Jak ji nejlépe malbou vyjadiit?

Vizualni kultura

Obrazek 36: Zaci vytvaiejici Land art objekt, ilustraéni fotografie, zdroj:
https://www.randabergskolen.no/grodem/?p=9834

Konceptova analyza 5

Téma: VITR
Casova naroénost

6 X 45minut
Anotace edukacniho programu

Seznameni se blize s zivlem vitr. Dale se zaci dozvédi, jaké umélecké sméry pracuji
svétrem, a jakym zplisobem ho umeélci vyuzivaji pro svoji tvorbu. Seznamit Zaky
s kinetickym uménim. Blize se seznami s tvorbou Tima Knowlese, kdy si nasledné

vyzkousi zpisob jeho tvorby. V druhé ¢asti nasleduje kresba na téma Vitr.

Kontext vyukové situace

Zaci se seznami s umélci kinetického uméni a vytvarnikem Timem Knowlesem.

Dale si osvoji nové vytvarné techniky na bazi vétru a vytvoii kresbu.

Didaktické uchopeni obsahu

68



V tivodu vyucovani probéhne motivacni a informacni ¢ast (opét se bude jednat o
okrajové informace). Déle zakiim zprostiedkuji vizualni ukdzky umélcti. Vice se zamétime
na tvorbu a zivot Tima Knowlese, nasledn¢ si zaci vyzkousi praci na principu jeho tvorby.
V piirod¢ si vyberou vhodné misto pro tvorbu svého obrazu. Na vétve, kefe Ci jiné
pfirodniny navazi fixy, diky vétru na platné vznikaji zajimavé linie. V ptipad¢, ze by v den
realizace vitr nefoukal, Zaci budou okolo pfirodnin tancit, aby se do vétvi dostal pohyb.

V druhé ¢asti nasleduje samotné vytvarné zadani, kdy zaci kresbou vytvori obraz
na format A2. V dnes$ni dob¢ je velké mnozstvi kreslifskych potieb, proto jsem pro praci
zvolila zptisob perokresby. Opét jsem se snazila vybér postupu koncipovat kK samotnému
zivlu. Vitr je ve své podstat¢ lehky, nepiedvidatelny a volny a stejné tak mohou Zaci
pracovat s perokresbou. Perokresba: je umélecky smér, jehoz vyrazovym prostfedkem je
¢ara rizné tloustky. Konec¢nd podoba dila se muze jest¢ rGzné doplnovat napiiklad
lavirovanim, coz je roztirani nanesené barvy nebo tuSe vodou, nebo kolorovanim (akvarel).
Mezi zakladni techniky perokresby patii stinovani, kterym se da zpodobnit objekt jako
trojrozmérny a jesté vytvofit stiny. Stinovani mé né€kolik technik, napfiklad pfitlakem lze
dosdhnout riznych odstind Sedé. Klasickym stinovanim je Srafovani spocivajici v kresleni

rovnob&znych &ar v Ghlu 45°. Cim jsou &ary k sobé& bliz, tim je stinovani syt&jii a hustsi.”®

Analyza edukacniho programu

Strukturace obsahu

Tematicka vrstva — Seznameni se s umélci Kinetického uméni a vytvarnikem Timem
Knowlesem. Zaci si osvoji nové vytvarné techniky. Prace s kresbou a ziskani zakladnich

informaci.

Kompetenéni vrstva - rozvoj mysSleni a tvofivosti u kazdého Zdka individudlné,

porozuméni odborné terminologii, kompetence k uc¢eni a kompetence k feSeni problémd.

Rozbor transformace s vyhledem na alteraci

Zaci si osvoji nové vytvarné techniky a moznou praci s vétrem. Hodina je
postavena na dvou ¢astech, a to teoretické a praktické. Z nabytych znalosti budou Cerpat
v praktické Casti, kKde Zaci vytvoii obraz perokresbou na téma Vitr. Jaky zptisob vyjadieni

cey

pouziji, je zcela na zacich, i jakym zplsobem se rozhodou vitr na papife prezentovat.

*® perokresba | Vytvarna vychova. Vytvarna vychova | Vytvarna vychova [online]. Copyright © Vytvarnavychova.cz,
vSechna prava vyhrazena. [cit. 04.03.2019]. Dostupné z: http://vytvarna-vychova.cz/perokresba/
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Vizualni kultura

Obrazek 37: Malba stromd, ilustraéni fotografie, zdroj:
http://www.timknowles.co.uk/Work/TreeDrawings/DragonSpruce/tabid/282/Default.aspx

Konceptova analyza 6 -

Téma: INSTALACE VYSTAVY
Casovi naro¢nost
3 x 45minut
Anotace edukacéniho programu
Pasparta vybranych praci, vytvoteni popiskil a nasledna instalace vytvorenych d¢l.

Kontext vyukové situace

Z4ci paspartuji vybrané prace na vystavu a vytvoii ke svym diliim popisky.

Didaktické uchopeni obsahu

Vsechny zhotovené obrazy a fotografie si Zaci rozlozi na svych lavicich. To z toho
divodu, aby mohl vyucujici vybrat prace, které se vystavi na vystaveé. Vyucujici se snazi
od kazdého zaka vybrat minimalné jednu véc, aby vsichni zi¢astnéni méli na vystave svoji
préaci. Po vybéru bude nasledovat pasparta praci. Zaci si nasledn& vytvoii i popisek k dilu,
které bylo vybrano (na popisku bude jméno zéka, a kratky popis jeho myslenky nebo
postupu). Takto ptipravené prace se nasledné rozdéli na Ctyfi sekce podle zivlt. Kazdy

zivel bude mit sviij prostor, kde se budou vystavovat prace s touto tématikou.
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3.2. Zavér vytvarné didaktického projektu

Timto projektem bych pfedevsim chtéla rozsifit povédomi o zivlech. Chtéla bych,
aby si zaci z tohoto projektu odnesli nové zkusenosti, znalosti, spoustu nezapomenutelnych
zazitkl,, a aby dokazali ocenit praci vytvarniki, kteii pracuji s zivly. Na zavér tohoto
projektu bych chtéla podotknout, ze tento projekt by mohl slouzit i pro jiné ro¢niky a
jednotlivé vytvarné ¢innosti by se daly ptizpisobit odpovidajicim schopnostem Zzak. Proto
bych si ptéla, aby tento projekt byl zaveden do §kol v ramci celé Ceské republiky, aby Zaci

méli moznost seznamit se s timto vytvarnym svétem.

Zavér

Jiz del8i dobu jsem uvaZzovala o tvorbé terapeutickych karet, ale az diplomové prace
mi umoznila tento nipad zrealizovat. Diky nim jsem mohla posunout své malifské
schopnosti zase o kousek vysSe. Tato prakticka ¢ast mi také dodala vet$i sebevédomi,
vytrvalost a naucila mé mnoho zajimavych a dulezitych trik, michat barvy, ovladat
kompozici, dat obrazu Zivot a pfedev§im dokazat zaznamenat vidény obraz. Co se
teoretické ¢asti tyce, vzdy jsem tihla k antickym d&jinam a mystice, proto jsem byla rada,
ze mohu nékteré své poznatky uplatnit v této praci.

Byla bych rada, kdyby se obrazkové karty dostaly do rukou odbornikti a nasly si tak
cestu k potiebnym lidem. Nebo aby karty poslouzily jako didakticka pomucka a mohly
udé€lat radost nékomu dal§imu. Osobné chci s témito kartami jako pedagog v hodinach
vytvarné vychovy pracovat. Jedna se o téma, které v dnesni dobé¢ lidi zajima, promlouva
k nim. Jsou i taci, ktefi Zivlim piikladaji hlubsi vyznam. Zivly tu byly, jsou a budou a
zalezi pouze na lidské populaci, jak se dokaze s témito elementy szit a ptizpusobit Se jejich

sile.
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Piiloha B: Fotodokumentace krabicky
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Priloha C: Xeroxova kopie posudku o vytvorenych
terapeutickych kartach z pohledu psychoterapeuta

V Hradci kralové 6.3.2019

V&c: posouzeni terapeutickych karet vytvoienych studentkou Vendulou Brendlovou z pohledu
psychoterapeuta

Pracuji jako psychoterapeut jiz 15 let a v ramci mé psychoterapeutické praxe, ktera zahrnuje
praci s détmi i dospelymi rada vyuZivam riizné terapeutické karty. Terapeutické karty, které
vytvorila studentka Vendula Brendlova. jsou zeela profesionalné provedené po viech
strankach. Maji dobrou velikost, snadno s nimi muze manipulovat dit¢ i dospé€ly a zaroven
jsou obrazKy na nich dobfe rozeznatelné. Studentka vyborn¢ vystihla miru konkrétnosti resp.
abstrakee jednotlivych obrazii — pouze tato presna mira umozituje klientim v psychoterapii
vyuzit karty k projekei vlastnich vnitinich obsahi do neurcitého podnétu, tedy v tomto
piipadé karet. Obrazy nesou téz piimérenou miru symboliky, aviak zanechéavaji téz volnost
k volné, subjektivni interpretaci, nesvazuji kulturnimi ¢i historickymi odkazy. Karty budu

rada pouzivat ve své psychoterapeutické praxi a doporu¢im je té2 mym kolegiim.
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