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Anotace

ZAHRADKOVA, Anna. Povédomi studentii stiednich $kol o uzivani navykovych latek v
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Bakalatska prace se zabyva povédomim studentt stiednich Skol o uzivani navykovych
latek v Ceské republice. Teoreticka Gast se zaméfuje na charakteristiku obdobi dospivani
a faktory ovlivigjici jedince v této zivotni fazi. Déle vysvétluje zakladni pojmy, které se
tykaji problematiky uzivani navykovych latek, popisuje rizikové chovani, definuje
navykové latky. Soucasti je také predstaveni déleni navykovych latek do skupin dle
ruznych kritérii. V empirické ¢asti je provedeno kvantitativni vyzkumné Setfeni, které
probéhlo pomoci dotaznikové techniky. Cilem prace je piedstavit problematiku uzivani
navykovych latek u studentd stfednich skol a zmapovat jejich povédomi v této oblasti.
Vysledky jsou porovnény s vysledky studie ESPAD 2019, kterd zjiStovala, které latky
jsou uzivané a v jakém mnozstvi a frekvenci. Prace obsahuje interpretaci zjisténych dat

a vyhodnoceni hypotéz.
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ZAHRADKOVA, Anna. Awarness of Secondary School Students about Addictive
Substance Use in Czech Republic. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of
Hradec Kralové, 2023. 50 pp. Bachelor Thesis.

The bachelor’s thesis deals with the awareness of high school students about the use of
addictive substances in the Czech Republic. The theoretical part focouses on the
characteristics of adolescence and the factors influencing individuals in the stage of life.
It further explains basic concepts related to the issue of using addictive substances,
describes risky behavior, and defines addictive substances. The classification of addictive
substances into groups based on various criteria is also introduced. In the empirical part,
a quantitative research survey is conducted using a questionnaire technique. The aim of
the thesis is to present the issue of the use of addictive substances among high school
students and map their awareness in this sphere The results are compared with the
findings of the ESPAD 2019 study, which determined which substances are used and in
what quantity and frequency. The work contains an interpretation of the obtained data
and evaluation of hypotheses.
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Uvod

Tato bakalafska prace se zabyva povédomim studentii stfednich Skol o uzivani
navykovych latek v Ceské republice. Téma prace jsem si zvolila, protoZe problematika
navykovych latek mi ptijde velice zajimava a v§imala jsem si kolem sebe, Ze jedinci, ktefi
jsou v obdobi dospivani, maji v této oblasti ¢asto nerealné piedstavy a Casto si mysli, ze
je uzivani mezi adolescenty rozsifenéjsi, nez tomu tak v realité je.

Cilem préace je piedstavit problematiku uzivani navykovych latek u studenth
sttednich skol a zmapovat jejich povédomi v problematice uzivani ndvykovych latek mezi
jejich vrstevniky. Prace se zaméfuje na legdlni i nelegalni navykové latky.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast, zacina kapitolou,
kterd charakterizuje obdobi dospivani a uvadi faktory, které adolescenty nejvice
ovliviuji. Také je zde definovano rizikové chovani a jeho prevence. Dalsi kapitola se tyka
navykovych latek — vysvétluje zakladni pojmy tykajici se uzivani navykovych latek,
definuje pojem navykové latky a v neposledni fadé rozdéluje tyto latky do skupiny dle
ruznych kritérii. Dale jsou predstaveny vysledky studie ESPAD, ktera prob¢hla v roce
2019. Studie se zabyva uzivanim navykovych latek u studentt stfednich skol a vysledky
budou porovnavany se vysledky empirického Setieni této prace.

Empirickou ¢ast tvofi kvantitativni vyzkumné Setfeni, provedené pomoci
dotaznikové techniky. Na vyhodnoceni vyzkumné Setfeni tykajici se povédomi studentt
sttednich Skol o uzivani navykovych latek bylo pouzito 266 vyplnénych dotazniki.
Dotazniky vyplnilo 191 Zen, 73 muzi a 2 nebinarni osoby. Setfeni zjistuje, jaké
povédomi maji vybrani studenti stfednich $kol v oblasti uzivani navykovych latek mezi

jejich vrstevniky a zda jejich pfedstavy jsou realné.



1 Obdobi dospivani v kontextu rizikového chovani

Podle veéku by se dospivani dalo vymezit jako obdobi mezi ptiblizné 10. a 20. rokem
zivota. V&kové vymezeni dospivani se muze ale u riznych autord mirné lisit, a to
z diivodu, ze vyvoj kazdého jedince je individualni. Langmeier a Kejcifova (1998) tuto
fazi zivota vymezuji vékem 11-22 let. Uvadi, ze v tomto zivotnim obdobi dochazi
k nékolika zménam — biologickym, psychickym i socialnim. Tyto zmény jsou nékdy
nazyvany jako ,,zmény pubertalni* a probihaji vSechny soubézné a zavisle, ale také je
ovliviiuje nékolik dalSich faktorti. Vagnerova (2000) dospivani charakterizuje jako
ptechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti a vymezuje ho vékem 11-20 let.

Obdobi dospivani lze ale jesté rozdelit do konkrétnéjSich €asti. Toto déleni se miize
u riznych autord mirn¢ liSit. Naptiklad Vagnerova (2012) rozdéluje obdobi dospivani na
dvé faze — rand adolescence (oznacovana také jako pubescence) a pozdni adolescence.
Ale Langmeier a Krej¢itova (1998) obdobi dospivani déli na dvé faze, které pojmenovali
jako obdobi pubescence a obdobi adolescence. Obdobi pubescence jesté rozdé€luji na fazi
prepuberty a fazi vlastni puberty. Pro ucel této prace bude pouzivano rozdéleni dle

Végnerové (2012).

Rana adolescence

Ran4 adolescence je prvni f4zi obdobi dospivani. Trva pfiblizné od 11. do 15. roku
zivota. V této fazi probiha nc¢kolik zmén, a to vice ¢i méné viditelnych. ,, Nejndpadnéjsi
zménou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou. ““ (Vagnerova,
2012, s. 369) Tyto viditelné zmény jsou ale spojeny s t€mi mén¢ viditelnymi, mezi které
patii napiiklad zména zplsobu mysleni, zména emocniho prozivani a také piichazi
potieba piijatelné pozice ve svété. DalSim dulezitym bodem v této vyvojové fazi je

ukonéeni $kolni povinné dochazky. (Vagnerova, 2012)

Pozdni adolescence

Pozdni adolescence je obdobim mezi 15. a 20. rokem Zivota. Je velice duleZite,
protoze je s nim spojeno nékolik novych zkuSenosti — prvni partnerstvi, prvni pohlavni
styk, ukonceni povinné Skolni dochdzky, dovrSeni plnoletosti nebo opusténi domova.
V této fazi uz tolik ale nedochazi ke zménam wvnéjSim, spiSe nastava hlavné
psychosocialni proména. Jedinec v tomto vé€ku se vice vdze na svoje vrstevniky nez na

rodi¢e. Dospivajici se snazi rozvijet vlastni identitu a experimentuje s chovanim.
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., Experimentace s riuznymi variantami chovani a zpusoby sebevymezeni je uZitecnd,
ale miize byt i riskantni. Adolescenti zkousejici rizné alternativy hledaji hranice svych
moznosti, a proto nekdy jednaji i hodné extréemné. ““ (Vagnerova, 2012)

Tato bakalarska prace se zabyva hlavné pozdni adolescenci, protoze se zamétuje na
studenty stfednich Skol, tedy jedince ve veku pfiblizné 15-19 let. Toto obdobi je
popisovano jako obdobi experimentovani, z c¢ehoz vyplyva, ze zde budou kromé
pozitivnich stranek také rizika. V nasledujici podkapitole jsou predstaveny faktory, které
mohou ovlivnit chovani jedince, a tedy i jeho postoj k navykovym latkam.

” ”

1.1 Faktory ovliviujici dospivani

Hodné rodin si mysli, Ze u nich a jejich déti zadna rizika nehrozi. Casto tyto
domnénky vznikaji naptiklad v Gplnych rodindch, kde se prozatim nevyskytuji zadné
vEtsi problémy. To vSak muze vést k tomu, ze podceni piedchazeni riziklim, tykajicich se
uzivani navykovych latek a neposiluji ani faktory, které naopak muzou dospivajici
ovlivitovat pozitivné. Faktort, které mohou mit na dospivajici jedince vliv — at’ uz
pozitivni ¢i negativni, je n€kolik. Nékteré¢ ovlivnit nemizeme vibec, nékteré castecné

a nékteré uplné. (Nespor, Csémy, 1993)

Okolnosti tykajici se ditéte

Do této kategorie fadime faktory, které se tykaji duSevniho zdravi ditéte, jeho
sebevédomi a odolnosti vic¢i netispéchu. Také naptiklad vysi inteligence, dovednosti
navazovat mezilidské vztahy ¢i setkani s ndvykovymi latkami. Je jasné, ze jedinec miiZe
témito faktory byt ovlivnén v dobrém 1 ve Spatném smyslu. Naptiklad nizka inteligence,
nizké sebevédomi a také setkani s navykovymi latkami v raném véku povazujeme za
rizikové. Naopak za protektivni miZzeme oznacit dobré télesné 1 dusevni zdravi, odolnost

vici netspéchu nebo také schopnost fesit problémy. (Nespor, Csémy, 1993)

Okolnosti tykajici se rodiny

Tato skupina faktori se tyka nastavenych pravidel v rodiné, pfistupu k z4jmim
ditéte, citovych vazeb a nastaveni hodnot v roding. Také hraje roli vyhrazeny cas rodict
na dité nebo tieba konflikty mezi rodiéi. (NeSpor, Csémy, 1993) ,, Na urovni rodiny Ilze
vysledovat radu rizikovych, ale i protektivnich faktoru. Jinymi slovy, rodina se miize

primo nebo neprimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti nékterého clena, ale rodina
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takeé miize rozvoji zavislosti predchdzet nebo velmi pomoci pri prekondvani navykového
problému** (Nespor, 2000, s. 79)

Nespor (2000) uvadi, ze mezi rizikové faktory tykajici se rodiny patii naptiklad
piehnana piisnost a nepfiméiené fyzické nasili, schvalovani piti alkoholu a uzivéani drog,
podceniovani ditéte, vazna dusevni choroba rodici ¢i zivot bez rodiny a domova. Do
ochrannych faktor naopak zafazuje dostatek ¢asu na dité, dusevné zdravé rodice, dobré

mezigeneracni vztahy a pozitivni hodnoty.

Okolnosti tykajici se Skoly

I skola zahrnuje nékolik faktorti, které mohou ovliviiovat dospivajici jedince. Mezi
pozitivni patii napiiklad ucitelé, ktefi jsou vnimdni jako pecujici ¢i ochranujici
sebevédomi selhdvajicich jedinct. Také je dilezita komunikace mezi Skolou a rodinou.
Oproti tomu jsou faktory negativni neboli rizikové — zaskolactvi a nezijem o Skolu,
snadna dostupnost navykovych latek ve skole nebo Casté sttidani skol. (Nespor, Csémy,

1993)

Vrstevnici, se kterymi se dité styka

Vrstevnicka skupina je v obdobi adolescence velice dilezitou slozkou, protoze
adolescenti ¢im dal vice Casu travi se svymi vrstevniky. Vrstevnici tak maji na jedince
veliky vliv. ,,Vrstevnici maji pozitivni vliv na vyvoj adolescentii a zaroven jsou zdrojem
I problematickych aspektii jejich fungovani.* (Jochmannova, Kimplova a kol., 2021,
S. 154) Pozitivni vlivy vrstevnikii mohou dopomoci k lep§imu prosocialnimu chovani a ty
negativni tfeba az k sebevrazednym myslenkdm. (Jochmannova, Kimplova a kol., 2021)

Nespor a Csémy (1993) za rizikové povazuji kamarady, ktefi zacinaji brzo
s navykovymi latkami, rebeluji a maji protispoleCenské chovani. Naopak mezi pozitivni
zafazuji kamarady, ktefi respektuji autority, odmitaji navykové latky a jsou schopni
ptijimat dobré hodnoty dospélych lidi.

Tyto skupiny jsou nejzasadnéj$i a maji na chovani nejvétsi vliv. NeSpor a Csémy
(1993) jako dalsi skupiny uvadéji jesté: Okolnosti tykajici se spole¢nosti, Okolnosti

tykajici se zivotniho prosttedi, Okolnosti tykajici se budouciho zamé&stnani.
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1.2 Navykové latky jako soucast rizikového chovani

stiredoskolaku

Nielson Sobotkova a kol. (2014) upozornuje, ze pro pojem rizikové chovani
neexistuje jednotna definice. Rizikové chovani je totiz pojem Siroce zkoumany v nékolika
ruznych oborech, a navic kazda definice vychazi z rtiznych teoretickych vychodisek.
Popisuje, ze ,,rizikové chovani‘ 1ze chapat jako nadfazeny pojem vSem dal§im ozna¢enim
jako napf. antisocialni, asocialni, disocialni, problémové ¢i delikventni.

Pokud se na rizikové chovani zaméfime z vyvojové a osobnostni perspektivy,
zjistime, Ze k dospivani toto chovani patii. Dle Miovského a kol. (2015) Cetnost i mira
rizikového chovani v adolescenci stoupa, ale v dalsich fazich postupné odezniva. Je to
zpisobeno tim, ze v adolescenci se rozviji abstraktni mysSlenky a jedinci v tomto véku
povazuji své mySlenky a nipady za takové, které maji nelimitovanou ucinnost.
Vystupilovanim je postoj ,,mné se nemlze nic stat“. To muze vést k explodovéani

a experimentovani, které je v tomto obdobi zadouci, ale mize vyvolat rizikové chovani.

Mezi rizikové chovani je fazeno nékolik typt chovani:

- zaskolactvi;

- lhani;

- agresivita, agresivni chovani;

- Sikana, kyberSikana, nésilné chovani;

- obecné kriminalni jednani (hlavné kradeze);
- vandalismus (poSkozovani majetku);

- zavislostni chovani;

- rizikové chovani na internetu;

- rizikové sexualni chovani;

- rizikové chovani v doprave;

- extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity;
- uzivani anabolik a steroidu;

- nezdravé stravovaci navyky;

- extremismus;

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

13



wev

miiZe byt mirné zavadgjici, protoze jak je uvedeno v piiloze MSMT (2019, online), u déti
a dospivajicich nemusi uzivani navykovych latek dojit vzdy az k zavislosti.

Do zavislostniho chovani kromé uzivani navykovych latek patii také nelatkové
zavislostni chovani (gambling, netolismus, zavislost na nakupovani apod.). Tato prace se

ale zaméfuje pouze na latkové zavislosti.

Syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D)

V souvislosti s uzivanim navykovych latek je také spojovan syndrom rizikového
chovani v dospivani (SRCH-D). Tento pojem vytvotila WHO (Svétova zdravotnicka
organizace). Popisuje to tfi oblasti rizikového chovani, které se navzajem kombinuji,
usnadituji st  vznik a maji spolecné pfi¢iny. (Hamanovd, Kabicek,
2001 in Nielson Sobotkova a kol., 2014) ,,Tri slozky syndromu rizikového chovani
(SRCH-D):

1. zmeuzivani navykovych latek — vykazuje obecné dlouhodobé nepriznivy trend,
klesa vek uzivatelit a roste podil populace;

2. negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani
a suicidialita;

3. rizikove chovani v oblasti reprodukcni — predcasny sex, predcasné rodicovstvi
(tehotenstvi pred devatendctym rokem se povazuje za predcasné a nezadouci,
protoze vzdjemné koliduji potieby dospivajici matky a rostouciho plodu),
Casté stridani partnerii, pohlavni nemoci. “ (Nielson Sobotkova a kol., 2014,
S. 45)

1.3 Prevence rizikového chovani

Jak je uvedeno v predchozi podkapitole, syndrom rizikového chovani v dospivani
se netyka pouze zneuzivani ndvykovych latek, ale také dalSich oblasti rizikového chovani.
Proto se nasledujici podkapitola zamétuje na prevenci rizikového chovani komplexné,
nikoliv pouze na prevenci uzivani ndvykovych latek.

Vyse bylo jiz zminéno, ze rizikové chovani je takové chovani, kterym jedinec

ohrozuje sebe nebo celou spolecnost. Aby se takovému jednani mohlo pfedchazet i
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zmirnovat jeho dopady, je potfeba mit efektivni primarni prevenci. Prevence ma n¢kolik
druhti. Zékladni déleni je na primarni, sekundarni a tercialni. (Bélik, Hoferkova, 2016)
Pro ucely této prace bude popsana pouze prevence primarni, tedy takova, kterd cili na
doposud nezasazenou populaci.

Priméarni prevence je charakteristicka komplexnosti Cinitelti, které na jedince
pusobi. Jsou mezi n¢ zafazovany napiiklad Skola, prostiedi a rodina, ktera je povazovéana
za nejdulezitéj$i ¢lanek. (Bélik, Hoferkova, 2016) ,, Téziste primdrni prevence lezi
V ovliviiovani vychovy, ve vzdélavani, ve volnocasovych aktivitach, v poradenstvi a praci
s hodnotami déti a mladeze. " (Bélik, Hoferkova, 2018, s. 36-37) Zahrnuje prevenci
specifickou a nespecifickou.

Nespecificka prevence jsou aktivity a programy, které nejsou pfimo zamétené na
prevenci konkrétniho zpisobu rizikového chovani, ale i pfesto poméhaji snizovat rizika.
Jsou to aktivity a programy, které pozitivné ovlivituji zdravy zivotni styl jedince a také
ho podporuje v osvojovani pozitivniho socidlniho chovani, a to prostfednictvim
smysluplného traveni volného ¢asu. Jsou sem tedy zafazovany rtizné sportovni, zajmové
a volnogasové aktivity. (MSMT, 2019)

Aktivity a programy, které povazujeme za specifickou prevenci jsou: ,,aktivity
a programy, které jsou zaméreny specificky na predchdzeni a omezovani vyskytu
Jjednotlivych forem rizikového chovani Zdki.“ (MSMT, 2019, s. 5) Bélik a Hoferkova
(2016) uvadeji, ze specifickd prevence se deli jesté na dal§i podskupiny: vSeobecna,
selektivni a indikovana prevence.

Vseobecna primarni prevence cili na béZnou populaci a cilovou skupinu rozdéluje
pouze dle v€ku. Snazi se ovliviiovat postoje, hodnoty a chovani cilové skupiny. Selektivni
primarni prevence plsobi na skupiny, kde je zfejmé vyssi riziko vzniku (napf. socidlné
slabé rodiny). Jejim cilem je napiiklad posilovani socidlni dovednosti a vztaht.
Indikovana primérni prevence je zamétena na konkrétni jedince, u kterych je jiz vysoké
ohroZeni nebo na jedince, u kterych se rizikové chovani jiz vyskytuje. Snazi se tedy
0 sniZzovani vyskytu a také zmirnéni dopadii tohoto chovani. (Bélik, Hoferkova, 2016)

Bélik a Hoferkové (2016) uvadéji, ze prevenci lze rozdélit také podle jeji struktury
na socialni, situacni a viktimologickou, PouZiva se ale zejména v kriminologii a neni

podstatné pro ucel této prace.
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2 Problematika abuzu navykovych latek u stiredoskolaki

V nasledujici kapitole budou ptedstaveny zakladni pojmy tykajici se problematiky
uzivani navykovych latek u studenti stfednich $kol, déleni dle riznych kritérii a definice
navykovych latek a charakteristika vybranych skupin navykovych latek. V neposledni
fad¢ budou predstaveny vysledky studie ESPAD, ktera zkouma uzivani navykovych latek

u dospivajicich.

2.1 Pojmy souvisejici s uzivanim navykovych latek mezi

stredoskolaky

Navykova latka, je latka, kterd povzbuzuje navyk ¢i pravidelné uzivani. Také se
pouziva vysvétleni, Ze se jednd o latku se schopnosti vyvolat zavislost (Kalina a kol.,
2001)

Psychoaktivni latka je pojem pro latky, které svym plsobenim méni mysleni ¢i
emoce jedince. Je to neutrdlni pojem, zastteSujici latky povolené 1 zakdzané a zaroven
neoznacuje pouze latku vytvarejici zavislost. (Kalina a kol., 2001)

Slovo droga ma nékolik vyuziti, vyznami a definic. V Terminologickém slovniku
z oblasti alkoholu a drog (Psychiatrické centrum, 2000) je uveden tento pojem ve tiech
ruznych oblastech:

-V medicinském prostiedi (latka, kterd je schopna zabranit nemoci ¢€i ji vylécit
nebo alespon zlepsit stav jedince)

- Ve farmakologii (chemicky prostiedek ménici fyziologické ¢i biochemickeé
procesy tkani nebo organizmil)

- Ve vztahu k psychoaktivnim latkdm (spojovano hlavné s nelegédlnimi

psychoaktivnimi latkami u nichZ byva i nemedicinské uziti)

Abuzus ma stejné jako pojem droga nékolik raznych definic, které se od sebe
navzdjem mirné lisi. Hartl a Hartlovd (2000) abuzus ve svém slovniku definuji jako
naduzivani. Je to tedy ,, ... nadmeérné pozivani psychotropnich n. toxickych latek, jako je
alkohol, kava, tabadk, léky, napr. na spani, aj., n. také jejich uzivani v nevhodnou dobu
(prdace, tehotenstvi) ... “ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 15) Tomuto pojmu je podobny také
misuzus, ktery je v tomto slovniku definovan jako ,,... zmeuZivani, nejcastéji
psychotropnich latek, lékii, pro rychlou a ucinnou zménu nalady, bez lékar. predpisu

(Hartl, Hartlova, 2000, s. 319)
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Kalina a kol. (2001) popisuje intoxikaci jako: ,,Stav nastavajici po aplikaci
dostatecného mnozstvi psychoaktivni latky, jehoz nasledkem jsou poruchy urovné védomi,
rozpoznavacich schopnosti (kognitivnich funkci), vnimani, schopnosti usudku, emoci
(afektivity), chovani a dalsich psychickych funkci a reakci.“ V Psychologické slovniku
(Hartl, Harlova, 2000) je popsana jako stav navozeny uzitim jakékoliv psychoaktivni
latky ¢i jedu.

Pojem experimentovani zna¢i provadéni pokusi a experimentator je Clovek
provade¢jici pokusy. V oblasti ndvykovych latek se ale nejedna o pokusy védecké, nybrz
o zkousSeni dané latky. (Kalina a kol., 2001) V Terminologickém slovniku z oblasti
alkoholu a drog (Psychiatrické centrum, 2000, s. 34) je experimentalni uzivani popsané

takto: ,, ... obvykle néekolik prvnich pokusi uzivat urcitou drogu ... “

2.2 Definice a déleni navykovych latek

Dle §130 40/2009 Sb. Trestniho zakoniku se navykovou latku rozumi ,, ...alkohol,
omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepriznivé ovlivnit psychiku
cloveka nebo jeho oviadaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.
V oblasti uzivani navykovych latek jsou rozliSovany z hlediska frekvence a délky uzivani
tyto pojmy:

- Uziti/experiment

- UZivani (rekrea¢ni uzivani)

- Naduzivani (rizikové uzivani)

- Zneuzivani (problémové uzivani)

- Zavislost

Déti a mladistvi  vétSinou nenapliuji znaky zavislosti. Jednd se hlavné
0 experimentovani ¢i uzivani, méné cCasto pak o naduzivani a zneuZivani.
Experimentovani mize byt jednordzové ¢i opakované, ale nepravidelné zkuSenosti.
Uzivéani znamend, Ze jedinec mé opakované zkuSenosti s uzivanim. Naduzivani popisuje
uzivani i pfes mozna rizika pro zdravi a u zneuzivani jde o uzivani, i pfes viditelné
dopady. (MSMT, 2019, online)

Névykové latky se mohou délit podle riiznych kritérii. D€Eli se dle:

- Postoje spolecnosti
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D¢leni dle postoje spole¢nosti déli navykové latky na legalni a nelegalni.
Legalni latky sice maji rtizna rizika, ale jsou volné dostupné a spolecnost
je toleruje. Patii mezi né naptiklad tabdk a alkohol. Nelegalni latky jsou
definované zakonem a za jejich vyrobu ¢i drZeni hrozi sankce. Jejich
zastupci jsou konopné drogy, stimulacni latky, opioidy, halucinogeny
a t€kavé latky

- Rizika pro uzivatele

Dle rizika pro uzivatele jsou navykové latky rozdélovany na mékké
atvrdé. Tyto skupiny se li$i mirou rizika poSkozeni zdravi, sociadlnich
dopadt a vzniku zavislosti — mékké (napf. tabak, konopné drogy) jsou
povazovany za méné nebezpecné nezli tvrdé (napft. alkohol, stimulacni
latky)

- Rizika zavislosti
Prvni skupinou ndvykovych latek rozdélenych podle rizika zavislosti jsou
drogy s mirnych rizikem. Sem je zatfazovana napiiklad marihuana a extaze.
Druhou skupinou jsou drogy s vysokym rizikem, tedy naptiklad heroin ¢i
pervitin.

- Pisobeni na psychiku
Latky, na kterych miiZze vzniknout fyzicka zavislost a zplisobuji zklidnéni,
ospalost a uvolnéni se nazyvaji tlumivé. Patii sem naptiklad heroin ¢i
alkohol. Naopak povzbuzujici jsou latky, které povzbuzuji centréalni
nervovou soustavu a vznikd na nich pfevazné psychickd zévislost, tedy
napiiklad pervitin ¢i nikotin. Tfeti skupinou jsou latky halucinogenni, mezi
které¢ patfi LSD a lysohlavky. Jsou to latky, které¢ kromé jiného meéni
kvalitu vnimani a jejich Uc€inky jsou velice nepiedvidatelné. (substitucni-

1é¢ba.cz, online)

2.3 Charakteristika vybranych skupin navykovych latek

Tato podkapitola ptedstavi vybrané skupiny navykovych latek, pticemz z kazdé
skupiny jsou pifedstaveni zastupci, ktefi jsou mezi mladistvymi nejrozsifengjsi. Pro ucel
této prace bude pouZito rozdélovani dle postoje spole¢nosti vii¢i navykovym latkam, a to

na legélni a nelegalni.
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Legalni navykové latky

Alkohol neboli etanol, je latka vznikajici kvasenim cukrd. Je vyuzivan ve
farmaceutickém a chemickém primyslu, a krom¢ toho je také hlavni psychoaktivni
slozkou alkoholickych napoji. ,, V sirsim slova smyslu je termin ,, alkohol * také pouzivan
ve vwznamu alkoholicky ndpoj. “ (MSMT, 2019, s. 1, online) Alkohol je znamy uz dlouhou
jako napoj. (Popov, 2003) Jak uvadi Iversen (2006) jedna se o nejstarsi trvale oblibenou
navykovou latku, ktera je vyuzivana k rekreacnim ucelim. Alkohol je ve spousté zemi
spojovan s riznymi spolecenskymi zvyklostmi a byva snadno dostupny. Toto za problém
povazuje Nespor a Csémy (2002), ktefi popisuji, Zze alkohol je dostupny i détem, a to
nejen u prodejci, ale ¢asto 1 v rodin€.

Utinky alkoholu mohou byt riizné. Odvijeji se od pozitého mnozstvi. Kromé toho
na u¢inky maji vliv také biologické (zdravotni stav), socidlni (plisobeni pfitomnych osob)
i psychologické (ocekavany efekt) vlivy. Ve vysledku alkohol vzdy nejdiive pusobi
stimula¢né — zvySuje sebevédomi, snizuje zabrany, zplisobuje mnohomluvnost a mize
vyvolat agresivni chovani. Pozdéji pfichazeji u€inky tlumivé a nastava tnava. (Popov,
2003) Hrnciarova (2015) uvadi rizika spojend s intoxikaci alkoholem. Mezi né patii
naptiklad riziko bezvédomi, sebevraZzedného jedndni, Grazu ¢i uduSeni vdechnutim
zvratkd.

Pii dlouhodobém uZivani hrozi vaznéjsi dopady, které mizeme rozdélit do tfech
skupin: somatické (onemocnéni travici soustavy, nemoci kize, ...), psychiatrické
(napt. porucha osobnosti, zvySené riziko deprese) a socialni (nezaméstnanost,
bezdomovectvi). (Zoubkova, 2006)

Jak je uvedeno v Psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2000) tabak je
rostlina, ktera obsahuje nikotin. Nejcast&jsi formou uzivani tabaku je jeho spalovani
(koufeni). Tento proces Iversen (2006, s. 87) vystizné€ popisuje: ,, PFi spalovani tabaku
prejde nikotin do plynného skupenstvi, inhalaci se dostane do plic a pres jejich velky
vnitrni povrch rychle prechazi do krve. Mozek ovlivni uz nékolik vterin poté, co kurdk
dym vdechl. “ Moznosti, jak uZivat tabak je ale nékolik. Mezi nejcastéjsi formy uziti patii
cigareta, doutnik, dymka ¢i Siiupaci, Zvykaci a porcovany tabak. Mezi novodobé formy
uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkl patfi nahfivany tabak, nikotinové sacky

a elektronicka cigareta. (MSMT, 2022, online)
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Utinky pfi intoxikaci nejsou tak vyrazné jako dlouhodobé dopady a rizika uzivani.
Diky uvolnéni dopaminu, které nikotin v téle zpiisobi, uzivatel pocituje ptijemné pocity.
Dale nikotin uvolnuje adrenalin, diky ¢emuz nastava zvyseni vykonnosti a soustfedénosti.
Kromé toho muze byt ale také zplisobena nevolnost ¢i zmatenost. (Zoubkova, 2006)
Zajimavosti je, ze u déti i pasivni koufeni mize zpiisobovat zanét pradusek nebo Castéjsi
zanét stfedniho ucha. (Nespor, Csémy, 2002) Z dlouhodobého hlediska uzivani tabaku
ma pouze minimalni psychologické a socialni dopady, ale o to vétsi rizika nastavaji
V oblasti somatické. Naptiklad Minafik a Kmoch (2015) uvadéji chronicky zanét

dychacich cest, poruchu traviciho traktu ¢i poruchu potence u muzi.

Nelegalni navykové latky

Konopné drogy vznikaji zpracovanim konopi. Konopi je rostlina, obsahujici dvé
ucinné latky — THC (tetrahydrokanabinol) a CBD (kanabinol). Konopné drogy jsou
u mladistvych nejcastéji uzivanou skupinou nelegalnich navykovych latek. Fyzicka
zavislost na konopnych drogach nevznika, ale u dlouhodobych uzivatel se mize objevit
zavislost psychicka. (MSMT, 2019, online) Nespor a Csémy (2002, s. 10) zdtraziuji:
., Pravé déti a dospivajici jsou zavislosti na konopi vice ohrozeni, zejména kdyz se dostali
do obtizné Zivotni situace nebo maji dusevni problémy. *

O zplsobech uZivani konopnych drog pise Stablova (2006), kteti uvadéji, ze
nejCastejs$i zplisob uzivani je koufeni, a to z dymky ¢i v cigareté (tzv. joint). Dal§Simi
zpisoby muze byt peroralni konzumace v podobé¢ jidla ¢i piti, jehoz soucéasti je praveé
konopi.

Miovsky (2003) popisuje, ze ucinky téchto latek nikdy nelze shrnout vSechny,
protoZe jsou ovlivnény né€kolika faktory — nastaveni jedince, prostfedi, o¢ekéavani apod.
Pti koufeni intoxikace trva 3-6 h a pfi peroralnim uziti je doba podstatné delsi. Mezi
nejCastéjs$i priznaky intoxikace patfi sucho v ustech, pocit jemného chladu a hladu.
Ptichazi euforie, dobrd ndlada a s ni Casto nekontrolovatelny smich. Mize se také
objevovat chut’ ponofit se do vlastnich pociti a mysSlenek. Mohou se také ale dostavit
negativni u¢inky jako je nevolnost, piekrveni spojivek €1 zvraceni. U dlouhodobych
uzivateld vznikd riziko oslabeni imunity a zvySeni tepové frekvence. V koufi
z konopnych drog se nachazi rakovinotvorné latky, které mohou uzivatele také ohrozit.
(Nespor, Csémy, 2002) Hrnciarova (2015) popisuje riziko psychickych duasledku,

poruchy paméti, osobnosti a logického mysleni.
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Mezi nejznaméjsi zastupce konopnych drog patii marihuana a hasis. ,, Marihuana *
predstavuje ndzev pro suSené kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny konopi*
(Miovsky, 2003, s. 175) Marihuana ma zelenou barvu a charakteristické aroma. Aktivni
latky se pohybuji od 2 % az po pfiblizné 20 %, takto vysoké procento je ale obsazeno
pouze v rostlindch péstovanych pti umelém osvétleni. Na rozdil od toho, hasi§ obsahuje
az okolo 40 % aktivnich latek. V tom se 1i$i dynamika ucink a rizikovost téchto drog.
., Hasis je konopna pryskyrice, obvykle obsahujici maly obsah kvétenstvi a drobnych
necistot. *“ (Miovsky, 2003, s. 175) Jeho barva byva zluta ¢i hnéda, coz se muze lisit
napiiklad kvili mistu péstovani. (Miovsky, 2003)

Tékavé latky neboli inhalac¢ni drogy je souhrnny nazev pro rozpoustédla, lepidla
adalsi latky. Jednotlivé latky se od sebe liS§i chemickym slozenim 1 ucinkem.
spiSe ze socidln¢ slabsich komunit. To je zplsobeno cenovou dostupnosti mnohych
inhala¢nich drog. (Minafik a Kmoch, 2015) Jak uz ndzev napovida, nejCastéjSim
zpisobem je inhalace, kterd probihd pomoci napusténého hadiiku ¢i pfimo z lahve.
., Ke zvySeni ucinku si nékteri uZivatelé pretahuji pres hlavu plastovy pytlik, pod kterym
inhaluji.“ (Hampl, 2003, s. 194) Kvili zpusobim, kterymi jsou latky uzivany, nelze
presné  davkovat mnozstvi, a tim se zvySuje riziko predavkovani.
(Minatik a Kmoch, 2015)

Minatik a Kmoch (2015) uvadi, Ze ucinky se dostavuji téméf ihned a trvaji jen
nekolik minut. UZivatel pocit'uje pocity euforie, ale mize se dostavit také nevolnost. Dale
dochézi k utlumu centralniho nervového systému, porucham vnimani a stav postupné
pfechdzi v inavu a miiZe ptejit az ve spanek. ,, Pri delsim uzZivani dochdzi k celkovému
otupeni, ,, hloupnuti“, porucham emotivity a chovani, zejména afektivni labilite,
agresivité, ztraté zajmut a vykonosti.* (Hampl, 2003)

MSMT (2019, online) jako zastupce tékavych latek uvadi toluen, trichloretylen
arajsky plyn. Hampl (2003) popisuje toluen (methylbenzen) jako nejrozsifenéjSiho
zastupce tékavych latek. Jedna se o bezbarvou latku, kterd se ziskava z ropy a uziva se
pomoci napusténé tkaniny. Trichloretylen je rozpoustédlo, které je zneuZivano hlavné na
pramyslovych pracovistich. Navozuje pocit euforie a mohou se objevovat zrakové
a sluchové halucinace. Rajsky plyn, tedy oxid dusny smiseny s kyslikem zptsobuje
bezbolestny stav. Je uzivan z balonku ¢i z tlakovych lahvi.

Stimulaéni latky je souhrnny ndzev pro chemické latky, jejichz zdkladnim ¢lenem

je povétsinou amfetamin. (Stablova, 2006) Minatik a Kmoch (2015) uvadéji, ze se uzivaji
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nékolika zplsoby — injek¢éné, nosem (Silupdni), inhalaci (zahtati latky na alobalu) ¢i
oralné (formou kapsli).
Uginki je u tohoto typu navykovych latek velké mnozstvi. Kiizova (2021) popisuje,

Ze jsou zpusobovany stavy euforie, klesa pocit unavy a zrychluje se psychomotorické
tempo. DalSimi projevy intoxikace mlze byt zvySend hovornost, pocit sily a energie,
snizeny pfijem potravy a sucho v ustech. Také se mize objevit pocit pronasledovani
a ohrozeni (tzv. stiha), nadmérnd koncentrace na cCinnost (tzv. zdseky), pohybové
stereotypy (tzv. vykroucenost). Po vysoké zatézi prichazi utlum a nepiijemné pocity, tedy
tzv. dojezd. (Minafik a Kmoch, 2015) Pfi dlouhodobém uzivani se dostavi psychicka
zavislost. Minafik (2003) zmifnuje moznost vyskytu toxické psychdzy, ktera se vétSinou
projevuje pozvolna. ,, Hlavni rysy rozvinuté toxické psychozy u uzivateli stimulancii jsou:

- zretelné paranoidni domnénky, Ze klientovi chce néekdo ublizit

- zretelné postizeni nalady

- zrakove, sluchove a taktilni halucinace (obrazu mohou dominovat zrakove

halucinace, u kokainu vétsinou dominuji  halucinace taktilni).

(Minatik, 2003, s. 164,165)

Mezi nejcastéjsi zastupce stimula¢nich latek patii kokain a pervitin. Kokain neboli
hovorové ,.koks* ¢i ,,kokes* je bily praSek s hoikou chuti. Uziva se pfevazné Snupanim,
ale také injekéni aplikaci. Jeho ucinky se projevuji zvySenim vitality, hovornosti
aenergie. Také snizuje chut’ k jidlu, zvySuje télesnou teplotu i krevni tlak. Mize se
projevit i nevolnost, bolest hlavy a po odeznéni ucinky se vétSinou dostavi psychicka
i fyzicka vycerpanost. (prev-centrum.cz, online) Pervitin je bily ¢i dohnéda zbarveny
prasek, ktery se uzivd nosem (Silupani), injekéné ¢i v kapslich. Po uziti této latky
intoxikovany jedinec ztraci chut’ k jidlu, ma zrychlené pohyby a rozsifené zornicky. Také
klesa pocit unavy a nastava nespavost. Riziko u této latky je, Ze mize zptsobit vznik
vazné poruchy osobnosti. (Vanécek, 2006)

Také sem miize byt zatazovana extaze (MDMA) neboli lidové ,,é¢ko* ¢i ,,kolac*.
Tato latka je vétSinou zafazovéna na hranici mezi stimulaénimi a halucinogennimi
latkami. VétSinou je uzivana vikendové€, hlavné na riznych tane€nich akcich. Muze byt
ve form¢ tablety, krystalli ¢i rozdrceného praSku a uZzivd se oralng, obCas i nosem
(Snupani). Pii intoxikaci extazi mize nastat pocit euforie, touha komunikovat s okolim

v

a jedinec, ktery latku uzil ma rozsifené zornice. Mohou se také objevit kiece Zvykacich
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svalil, poceni a sucho v ustech. Mizi pocit ziznég, a proto hrozi dehydratace organismu.
(prev-centrum.cz, online)

., Opioidy jsou prirodni, polysyntetické nebo syntetické ldtky, které se vazou na
specifické opiatové receptory v mozku*“ (HrnCiarova, 2015, s. 160) Nazev této skupiny
latek je odvozen od S§tavy z nezralych makovic — opia. Daji se uzivat nckolika
zpisoby — intravendzn¢  (nejCastéj$i), nosem, inhalaci, koufenim ¢&i  Usty.
(Minatik a Kmoch, 2015)

Opioidy pusobi hlavné utlumenim centradlniho nervového systému a dechového
centra. MiiZe nastat zvraceni, svédéni celého téla, pokles télesné teploty, ziizeni zornic
¢i zacpa. (Minafik a Kmoch, 2015) Ktizova (2021) dodava jesté pocity euforie, snizeni
vnimani bolesti a zpomaleni srdecniho rytmu. Zavislost na této skupiné vznika psychicka
a v ptipadé€ denniho uZzivani né€kolik mésict v kuse se miize rozvinout i zavislost fyzicka.
(Minatik a Kmoch, 2015) Hrn¢iarova (2015) pise o dopadech dlouhodobého uzivani mezi
které patii uzkostné a depresivni poruchy, kratkodobé psychické poruchy a dopady
spojené se zptisobem aplikace latky.

Zastupcem opioidl je heroin, ktery byl plivodné pouzivany jako 1€k pro zavislost
na morfinu. Je to latka, ktera je nejcasteji uzivana nitrozilné, ma zlutou ¢i hnédou barvu
a jeji uzivani zptisobuje Casto socidlni degradaci. DalSim zéastupce je metadon, vyuzivany
pro substituéni 1écbu zavislosti na opioidech. (Minatik, 2003)

Miovsky (2003) uvadi, ze halucinogeny jsou nejvice védecky zkoumanou
skupinou navykovych latek. Ceska republika svého Gasu patfila na vrchol ve vyzkumu
téchto latek. Mohou byt déleny na piirodni (rostlinného ¢i Zivocisného ptivodu)
a semisyntetické (poloumélé) a syntetické (umelé). Uzivané jsou ptevazné uUsty
(konzumace ¢i rozpusténi pod jazykem), méné Casté je koufeni, injekéni uziti a dalsi
zpusoby. (Minatik a Kmoch, 2015)

Utinky halucinogent se mohou znaéné lisit dle typu latky, uzitého mnozstvi a také
setu a settingu (rozpolozeni ¢lovéka a vliv prostfedi). Nejcastéji jde o deformaci vniméni
¢asu, pocit euforie a iraciondlni mysleni. (Minafik a Kmoch, 2015) Hrnéiarova (2015)
dale uvadi afektivni labilitu, paranoidni percepce, slabost, zvySeni krevniho tlaku
atélesné teploty, rozSifeni zornic a mozné zavraté a zvraceni. Také zminuje:
,, PFi opakovaném uzivani dochdzi ke zméndam hodnotového zebricku, postoju a zpusobu
Zivota.* (Hrn¢iarova, 2015, s. 173)

Nejznaméjsimi a nejcastéji uzivanymi halucinogeny jsou LSD a Psilocybin. LSD

zacina pusobit do 30 minut a jeho ucinek trva ptiblizn€ 6-12 hodin. Je nejcastéji uzivan
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formou krystalt ¢i tripu. Psilocybin je latka obsaZena v houbéach nazyvanych Lysohlavky.
(Minatik a Kmoch, 2015) Miovsky (2003) upozoriiuje, ze u obou latek se objevuji vykyvy
v mnozstvi obsazenych aktivnich latek, a tak je problém piedvidat u¢inky a odhadnout

davkovani.

2.4 Vysledky studie ESPAD

Studie ESPAD neboli European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(Evropska studie o alkoholu a jinych drogéach) byla zahajena v 90. letech kvitili nedostatku
srovnatelnych udajti o uzivani navykovych latek mezi evropskymi teenagery. Prvni
ro¢nik studie byl proveden v roce 1995 a od té doby kazdé 4 roky probiha nové studie.
Nyni je do studie zapojeno vice nez 40 evropskych zemi. Celkovym cilem je shromazdit
data o uzivani navykovych latek mladistvymi v co nejvétsim poctu zemi, sledovat
a porovnavat trendy v jednotlivych zemich. (ESPAD, 2016, online) Vysledky studie maji
slouzit hlavné pro evaluaci strategii protidrogové polity a pro ptipravu akénich plani
definujicich konkrétni opatieni v oblasti prevence a 1é¢by uzivani navykovych latek.
Vyzkumnym vzorkem jsou studenti stfednich Skol, kteti v roce realizace vyzkumu
dosahnou véku 16 let. Ugast je zcela dobrovolna a anonymni. (Zaostteno, 2020, online)

.,V roce 2019 se konala jiz sedma vina studie, zucastnilo se ji 35 zemi véetné CR,
ktera se studie ucastni jiz od pocatku. “ (Zaostteno, 2020, s.1, online) V tomto roce se
v Ceské republice zacastnilo celkem 255 gkol. Na zakladnich §kolach byly nahodng
vybrany dva 9. ro¢niky, a na stfednich Skolach jeden 1. ro¢nik. Sbér dat probihal v obdobi
bfezen-Cerven a bylo sesbirano 2 778 dotaznik (1 424 chlapct, 1 354 divek). (Zaostteno,
2020, online)

Prvni kategorii, kterou se tato studie zabyva jsou cigarety, e-cigarety a zahtivany
tabak. Prvni zkuSenost s cigaretami méli respondenti nejcastéji okolo 14. — 15. roka. Takeé
se ukézalo, Ze mezi kufaky je vétsi podil divek nez chlapci. Co se ale tyce vykouieni
11 a vice cigaret denn¢, tam je naopak vice chlapct. Alespoil jednu zkuSenost za zivot
ma s cigaretou 54 % dotazovanych a denné kouti 10,3 %. Celkové je ale sledovany
dlouhodoby pokles s koufenim cigaret u déti ve veéku 16 let. E-cigaretu ¢i zahiivany tabak
alespoii jednou za zivot zkusilo 60,4 %, coz nam ukazuje nartst oproti roku 2016, kdy
probéhla valorizaéni studie ESPAD). V této valoriza¢ni studii bylo zjisténo, ze alespon

jednu zkuSenost s e-cigaretou ¢i zahfivanym tabakem ma 43,7 % vybranych studentd.
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Dennich uzivatelt e-cigaret bylo mezi respondenty v roce 2019 3,1 % a u zahtivané¢ho
tabaku 6,2 %. Celkové tabakové vyrobky denné uziva 12,3 % studentt.

Dalsi zkoumanou latkou je alkohol. Prvni zkuSenost s alkoholem méli respondenti
nejcastéji ve 14. roce Zivota. -alespoil jednu zkuSenost s pitim alkoholu uvedlo 95,1 %
respondentll a pravidelnym konzumentem alkoholu je 42 %. Co se tyce podilu dle
pohlavi, je konzumace alkoholu celkem vyrovnand. Pravidelnost uzivani alkoholu klesa
a klesa také rizikova konzumace.

Jako dalsi bylo sledovano uzivani nelegéalnich ndvykovych latek. U nelegalnich
latek byl v letech 1995-2007 sledovén narist, ale v roce 2007 nastal zlom a miizeme v této
kategorii sledovat pokles. Také klesa pocet jedincid, ktefi uzili nékterou nelegélni
navykovou latku pfed 14. narozeninami. V roce 2019 uvedlo nejvice dotazovanych prvni
zkuSenost v 15 letech. Alespoii jednu zkuSenost s uzitim nékteré nelegdlni navykové latky
ma 29,3 % dotazovanych, pfi¢emz nejcastéji se jedna o konopné latky. Alespon jednu
zkuSenost s uzitim konopnych drog mé 28,4 % vybranych studenti. Konopné drogy jsou
Castéji uzivané mezi chlapci, ale rozdil neni veliky — v poslednich 12 mésicich konopné
latky uzilo 24 % chlapcti a 22,2 % divek. Co se tyce latek nekonopnych, byly z odpovédi
ziejmé rozdily, které byly zptisobeny typem s$kol. Nejméné byly tyto latky uzivany na
gymnaziich, a naopak nejvice na odbornych ucilistich. Naptiklad pervitin uzilo alespon

jednou v Zivoté 1,5 % dotazovanych studentt.
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3 Vyzkumné Setreni zamérené na povédomi studentu strednich

Skol o uzivani navykovych latek

V této kapitole je predstaveno vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno kvantitativni
vyzkumnou metodou pomoci dotaznikové techniky. Je v ni vysvétleno, co bylo cilem
vyzkumného Setfeni, jakou metodou probihal a jaky byl vyzkumny vzorek. Také
prezentuje zjisténa data a ovetuje stanovené hypotézy. Na konci kapitoly je shrnuti celého

empirického Setfeni.

3.1 Cil vyzkumného Setfeni a stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké povédomi maji vybrani studenti
stfednich kol o uzivani navykovych latek v Ceské republice. Jinymi slovy tedy bylo
zjisStovano, zda respondenti maji realnou predstavu o uzivani riznych navykovych latek
mezi jejich vrstevniky na uzemi celé Ceské republiky. Jelikoz statistickd data, ktera
nebyly otazky tohoto typu potieba. Cilem Setfeni tedy kromé zjiSténi povédomi studentli
je také porovnat zjisténa data se studii ESPAD z roku 2019 a zjistit, jak realné predstavy
dotazovani studenti maji.

Gavora (2010) popisuje jako védecky predpoklad, ktery vyZaduje Cetbu literatury.
Uvadi, Ze hypotéza miZze vzniknout na zaklad¢ védecké teorie, ktera byla jiz zpracovéna,
ale 1 na zdklad€ osobni zkuSenosti vyzkumnika, pozorovani a jeho predikci. Pomoci
vyzkumného Setieni pak hypotézy musi byt potvrzeny ¢i vyvraceny.

Vsechny hypotézy v této praci se opiraji o vysledky Evropské Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2019.

Hypotéza ¢. 1 (H1): Respondenti se domnivaji, ze konopné drogy jsou mezi
sttedoSkolaky rozsifenéjsi nez pervitin.

Vysledky studie ESPAD 2019 popisuji, ze konopné drogy jsou mezi studenty
stfednich $kol nejrozsifendjsi skupinou nelegalnich latek. Ukolem této hypotézy nebylo
ovefit zkuSenosti respondentll s témito latkami, ale zjistit, jaké maji respondenti
povédomi a nasledn€ porovnat jejich povédomi praveé s vysledkem ESPAD 2019, ktery

popisuje zkuSenosti s uvedenymi nelegalnimi latkami.
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Hypotéza ¢. 2 (H2): Mén¢ nez 20 % respondentd spravné uréi, kolik procent
pravidelnych konzumentii alkoholu je mezi sttedoSkolaky.

Ucelem této hypotézy opét neni potvrdit &i vyvratit vysledky ESPAD 2019,
ale porovnat povédomi studenti stiednich $kol s realitou, ktera je ve studii ESPAD 2019
zjisténa.

Hypotéza ¢. 3 (H3): Respondenti s¢ domnivaji, ze alesponn jednu zkuSenost
s cigaretami ma vice nez 70 % stfedoskolaki.

Ve studii ESPAD 2019 bylo zjiSténo, Ze alespoii 1 zkuSenost s koufenim cigaret ma
54 % respondentl. Tato hypotéza piredpoklada, ze povédomi respondentli v této praci se
bude lisit od reality a budou odhadovat, Ze alesponi 1 zkuSenost s koufenim cigaret ma

vice nez 70 % studentu stiednich Skol.

3.2 Metoda ziskavani dat a vyzkumny vzorek

Pro ucel této prace byla pro sbér dat vybrana kvantitativni metoda a data byla
sbirana pomoci dotaznikové techniky. Dotaznikova technika byla zvolena kvili
zachovani anonymity a tim vzrastajici pravdépodobnosti otevienosti respondentil.
Dotazniky byly poskytnuty v elektronické podobé pomoci webové stranky Survio.cz.
V dotazniku bylo zformulovdno celkem 14 otazek, ve kterych respondent mohl vybrat
jednu ¢i vice z uvedenych odpovédi. U 7 otazek byla uvedena moznost ,Jina...“ pro
pfipad, ze by chtél nékdo zformulovat svoji vlastni odpovéd’. Podoba celého dotazniku je
dostupnad v pfiloze.

Gavora (2010) uvadi, ze kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji jako je
naptiklad mnozstvi ¢i frekvence. Vyzkumny vzorek kvantitativni metody reprezentuje
urcitou populaci. Od kvalitativniho vyzkumu se 1i§i kromé jiného 1 odstupem vyzkumnika
od zkoumanych jevu.

Dotaznik je efektivni technika, diky které je mozné zahrnout velky pocet
dotazovanych za relativné kratky ¢as. Velkou vyhodou dotazniku je anonymita. Kromé
toho ma ale 1 n¢které nevyhody jako naptiklad moznost malé navratnosti. (Disman, 2011)

Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni byli studenti stiednich Skol. Dotaznik
vyplnilo celkem 271 studentt a z toho bylo 5 vyplnénych dotaznikti vyfazeno z divodu

Spatného vyplnéni. Ve vysledné analyze zjisténych dat tedy bylo pouzito 266 dotazniki.

27



Mezi respondenty bylo 191 divek, 73 chlapcti a 2 respondenti vyuzili kolonku ,,Jina...

a uvedli, Ze jsou nebinarni

Tabulka 1: Pohlavi respondentu

13

Pohlavi Pocet %
Divky 191 71,8 %
Chlapci 73 27,4 %
Jiné 2 0,8 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Respondenti byli z riznych ro¢nik 1 riznych typi stiednich Skol. 188 respondentt

uvedlo, ze studuje stfedni Skolu s maturitou, 64 respondentii studuje gymnazium a 14

sttedni odborné ucilisté. Co se tyce studovaného ro¢niku, 1. roénik uvedlo 28 studentt,

2. ro¢nik 90, tedy nejvice dotazovanych, 3. rocnik 68 a 4. rocnik 80 respondenti.

Tabulka 2: Typ skoly

Typ stfedni Skoly Pocet %
Stredni Skola s maturitou 188 70,7 %
Gymnazium 64 24,1 %
Stfedni odporné uciliste 14 5,3 %

Tabulka 3: Studovany rocnik respondentii

Zdroj: vlastni Setfeni

Ro¢nik Pocet %

1. ro¢nik 28 10,5 %
2. roénik 90 33,8 %
3. ro¢nik 68 25,6 %
4. ro¢nik 80 30,1 %

28
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3.3 Prezentace zjisténych dat

V této kapitole jsou popséana zjiSténa data jednotlivych otazek. Vysledky prvnich
ttech otazek jsou uvedeny jiz v predchozi podkapitole 3.2 Vyzkumny vzorek a stanoveni

hypotéz (tabulka ¢. 1, 2, 3).

Otazka &. 4: Jak byste zhodnotili informovanost studentti S§ o uzivani

navykovych latek v CR?

Graf 1: Informovanost studentii o uzivani navykovych latek v CR
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Zdroj: vlastni Setfeni

Ugel této otazky bylo zjistit, jestli si studenti mysli, Ze informovanost stiedogkolak
ohledné navykovych latek je dostatec¢na. 18,4 % respondent si mysli, Ze informovanost
dostacujici je a 49,6 % si mysli, ze je primérna. 31,2 % respondentil uvedlo, Ze povazuji
informovanost stfedoskolakt za nedostacujici. M¢li moznost vybrat policko ,,Jind...*
a napsat vyjadieni svymi slovy. Zde byly uvedeny dvé odpovédi. Prvni znéla: ,, Zalezi na
cloveku, nékdo o tom nevi nic, nékdo je primeérny, a nékdo s tim umi obchodovat, je to
dost individualni. ““ A druha odpoveéd’ znéla: ,, Kdyz je nékdo pouziva, vyzna se, kdyz nékdo
Ne, tak nema vétsinou tuseni. (na gymndziu vétsina lidi nic nepouzivda (mysleno drogy,

alkohol veétsina pouziva)
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Otazka ¢. 5: Myslite si, ze alkoholické a tabakové vyrobky jsou snadno

dostupné i pro nezletilé?

Graf 2: Dostupnost alkoholickych a tabakovych vyrobkii
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Zdroj: vlastni Setieni

Tento graf popisuje, zda si respondenti mysli, Ze alkoholické a tabakové vyrobky
jsou dostupné i pro nezletilé osoby, tedy osoby, které nedosahly 18. roku zivota. Vysledky
ukézaly, Ze 86,8 % respondentil si mysli, Ze tyto vyrobky jsou snadno dostupné. 12 % si
mysli, Ze dostupné jsou, ale obtizn¢ a 0,8 % uvadi, ze pro nezletilé tyto vyrobky dostupné
nejsou. Opét byla mozZnost zvolit ,,Jina...* a doplnit odpovéd’ vlastnimi slovy. U této
otazky byla tato moznost vyuzita pouze jednou a respondent v ni uvedl: ,,Jsou snadno

dostupné, ale zalezi kde se je snazite koupit
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Otazka €. 6: Kde ziskavate informace tykajici se navykovych latek?

Graf 3: Ziskavani informaci o navykovych latkach
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Zdroj: vlastni Setfeni

Ukolem této otazky bylo zjistit, kde se respondenti dozvidaji nejvice informaci
o navykovych latkach. Bylo i ni jako u jediné na vybér zaSkrtnou vice odpovédi najednou.
Jak vyplyva z grafu, nejvice respondenti tyto informace Cerpaji z internetu
a socialnich siti (80,5 %). O néco mén¢ (75,6 %) dotazovanych uvedlo jako zdroj téchto
informaci vrstevniky. Skolu jako zdroj informaci o navykovych latkach uvedlo 34,2 %,
rodinu 25,9 % a televizi 20,3 %. Nejméné vybrani stfedoskolaci Cerpaji tyto informace
z literatury (8,6 %). U této otazky byla opét i moznost ,,Jina...“, ktera zde byla vyuzita
¢tyfmi respondenty. Zde byla dvakrat uvedena vlastni zkuSenost a také odpovéd’, ktera
znéla nasledovné: ,, Dd se Fici, Ze v§ude, pratelé, internet, socialni sité a celkove se o tom

dozvite a ani nékdy nevite jak.
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Otazka ¢. 7: Kolik % studentd SS ma podle Vas alespon 1 zkusenost

s kourenim cigaret?

Graf 4: Alespon 1 zkuSenost s cigaretami
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Zdroj: vlastni Setieni

Cilem této otazky bylo zjistit, jak realnou predstavu maji respondenti o tom, kolik
studentti stiednich $kol ma alesponi 1 zkusenost s koutenim cigaret. Studie ESPAD 2019
uvadi, Ze alespont 1 zkuSenost s cigaretami ma 54 % stiedoSkolakl. (Zaostfeno, 2020,
online) Pouze 6,4 % dotazovanych studentti zvolilo moznost ,,.51 % - 60 %.* Nejvice
respondentti (30,5 %) uvadélo, Ze dle nich ma alespon 1 zkuSenost s cigaretami
81 % - 90 % stiedoskolaku. Jak graf ukazuje, druha nejéastéjsi odpoved (20,7 %) byla
»11 % - 80 %*. Dale 17,7 % respondentt uvedlo, ze si mysli, ze tuto zkuSenost ma
91%-100 % studentt. 11,3 % pak uvedlo, ze dle nich ma alespoit 1 zkuSenost
s koufenim cigaret 61 % - 70 % studentd. Moznosti ,,31 % - 40 %*“ a ,,41 % - 50 %"
ziskaly ob¢ pfiblizné 5 % odpovédi. 1,1 % a 1,9 % odpovedi ziskaly moZznosti
»11% -20 %“ a ,,21 % - 30 %*. Nejmén¢ byla uvadéna odpoved ,,Méné nez 10 %",

kterou zvolilo 0,4 % respondent.
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Otazka €. 8: V jakém véku podle Vas nejcastéji prichazi prvni zkusenost

s kourenim cigaret?

Graf'5: Prvni zkuSenost s kourenim cigaret
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Zdroj: vlastni Setfeni

Ve studii ESPAD 2019 bylo zjisténo, Ze prvni zkuSenost s koutenim cigaret byva
mezi 14. a 15. rokem Zivota. (Zaostieno, 2020, online) V této praci byla proto poloZena
otazka, ktera méla zjisStovat, v jakém véku si respondenti mysli, ze prvni zkuSenost
s koufenim cigaret ptichazi nejcastéji. Nejvice byla volena odpovéd’ ,,13—14 let, kterou
uvedlo 29,7 % respondentl. 29,3 % vybralo odpovéd’, ktera odpovidé realité, tedy
odpovéd’ ,,14—15 let.

Moznost ,,9 a mén¢ let* byla respondenty volena nejméné, zvolilo ji pouze 0,8 %
dotazovanych. 2,6 % vybranych studenta si mysli, ze prvni zkuSenost s kouienim cigaret
nejcastéji prichdzi ve véku 10—11 let a 6,4 % si mysli, ze tato zkuSenost nejvice piichazi
ve véku 11—12 let. Vice procent (22,9 %) pak ziskala odpovéd’ ,,12—13 let”. 7,5 %
dotazovanych uvedlo moznost ,,15 a vice let“. Dva dotazovani (0,8 %) také vyuzili
moznost vlastni odpovédi, kde bylo uvedeno naptiklad: ,,Zalezi v jaké dobé jste,

vV momentdalni dobé zacinaji prvni zkuSenosti s cigaretami klidné i v tech 10 letech. *
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Otazka ¢. 9: Kolik % studentd SS Ize podle Vas povazovat za pravidelné

konzumenty alkoholu?

Graf 6: Pravidelni konzumenti alkoholu
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Zdroj: vlastni Setieni

Vysledky studie ESPAD 2019 ukazaly, ze za pravidelné konzumenty alkoholu 1ze
povazovat 42 % stiedoSkolékt. (Zaostteno, 2020, online) Otazka ¢. 9 zjistovala, kolik si
respondenti mysli, Ze je mezi jejich vrstevniky procent pravidelnych konzumentl
alkoholu. Nejcastgji si vybrani studenti zvolili odpovéd’,,71 % - 80 %, zvolilo ji 18,0 %.
Odpoved, ktera odpovida realité, tedy odpovéd ,41 % - 50 % vybralo 11,7 %
respondentll.

Pouha 3,0 % dotazovanych si mysli, Ze za pravidelné konzumenty lze povazovat
mén¢ nez 10 % jejich vrstevnikd. 4,1 % vybranych studentli vybralo moznost
»11% -20 % a 6,0 % vybranych studenti uvedlo moznost ,,21 % - 30 %. O néco vice
respondentt (12,4 %) si mysli, ze pravidelnymi konzumenty alkoholu je 31 % - 40 %
sttedoSkolakt. Jako tfeti nejCastéji vybirand odpovéd byla odpovéd’,,51 % - 60 %", ktera
ziskala 13,5 % odpovédi. Na druhém misté byla varianta ,,61 % - 70 %" se 17,7 %
odpovédi. 9,8 % vybranych studentt si mysli, Ze mezi pravidelné konzumenty alkoholu
patii 81 % - 90 % jejich vrstevnikli. Posledni moznost, tedy moznost ,,91 % - 100 %"

zvolilo pouze 3,8 % respondentd.
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Otazka €. 10: V jakém véku dle Vas nejCastéji prichazi 1. zkusSenost

s alkoholem?

Graf'7: Prvni zkuSenost s alkoholem
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Zdroj: vlastni Setieni

Tento graf popisuje, v jakém véku si respondenti mysli, ze byva nejcastéji prvni
zkuSenost s alkoholem. Diky studii ESPAD 2019 bylo zjiSténo, Ze prvni zkuSenost
s alkoholem byva nejcastéji ve 14. roce Zivota. (Zaostteno, 2020, online) Jak lze vy¢ist
z grafu, nejvice respondentd zvolilo pravé moznost ,,14 let®, ktera je s realitou shodna.
Byla zvolena 29,3 % respondentt.

Moznost ,9 a méné let“ vybralo 10,5 % respondentii. Ze prvni zkuienost
s alkoholem pftichazi ve véku 10 let si mysli 4,5 % vybranych studenti a moznost ,,11 let*
zvolilo 3,8 %. 13,5 % dotazovanych se domniva, Ze tato zkuSenost se nejcastéji dostavi
ve véku 12 let. Druhou nejcastéji volenou odpovédi byla moznost ,,13 let®, ktery ziskala

23,7 %. Posledni varianta, tedy varianta ,,15 a vice let* byla zvolena 14,7 % respondent.
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Otazka é. 11: Kolik % studentd SS ma dle Vas alesponn 1 zku$enost

s konopnymi drogami?

Graf 8: Alespon 1 zkuSenost s konopnymi drogami
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Zdroj: vlastni Setieni

Graf zndzornuje domnénky respondentii o tom, kolik procent jejich vrstevnikii ma
alespoil jednu zkuSenost s konopnymi drogami. Ze studie ESPAD 2019 je zifejmé, Ze
alespon 1 zkuSenost s konopnymi drogami ma 28,4 % studentt stfednich skol. (Zaostteno,
2020, online) Nejvice respondentt (19,5 %) se domniva, Ze alespon jednu zkuSenost
s konopnymi drogami méa 41 % - 50 % stfedoskolakd. Odpovéd’ shodnou s realitou, tedy
moznost ,,21 % - 30 % zvolilo 15,0 % dotazovanych.

Varianta ,,Méné nez 10 %" byla zvolena 6,8 % respondentil. Ze m4 alespoii jednu
zkuSenost s konopnymi drogami 11 % - 20 % stfedoSkolaki si mysli 9,4 % dotazovanych.
17,3 % respondentt zvolilo moZznost ,,31 % - 40 %" a 10,5 % vybranych stiedoSkolak
vybralo odpovéd ,,51 % - 60 %“. 9,0 % respondenti se domnivd, Ze zkuSenost
s konopnymi drogami méa 61 % - 70 % a 9,7 % dotazovanych si mysli, ze 71 % - 80 %.
Posledni dvé moznosti mély nejméné odpoveédi. Moznost ,,81 % - 90 % ziskala 1,1 %

odpovédi a varianta 91 % - 100 %* ziskala 1,5 % odpovédi.
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Otazka €. 12: Myslite si, ze konopné drogy €astéji uzivaji chlapci €i divky?

Graf 9: UzZivani navykovych latek dle pohlavi

m Chlapci = Divky = Vyrovnané Jiné

Zdroj: vlastni Setfeni

Tato otazka méla za ukol zjistit, zda si respondenti mysli, Ze konopné drogy jsou
Castéji uzivané divkami ¢i chlapci. Ve studii ESPAD 2019 bylo zjisténo, ze konopné
drogy castéji uzivaji chlapci, ale rozdil neni velky. Bylo zjisténo, ze za poslednich
12 mésict konopné drogy uzilo 24 % chlapct a 22,2 % divek. (Zaostteno, 2020, online)
Jak graf popisuje, 59,4 % respondentl uvedlo, ze si mysli, Ze konopné drogy uZzivaji
Castéji chlapci a 38,3 % dotazovanych uvedlo, ze si mysli, Ze je to vyrovnané. Obé tyto
moznosti by se daly povazovat za shodné s realitou. Pouze 2,3 % si mysli, ze konopné

drogy jsou ¢asté&ji uzivané divkami.
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Otazka ¢. 13: Jaké nelegalni navykové latky jsou dle Vaseho nazoru nejvice

roz$ifené mezi studenty SS v Ceské republice?

Graf 10: Nejcasteji uzivané nelegalni navykové latky

m Konopné drogy = Pervitin = Kokain Extdze m= Halucinogennidrogy = Jiné

Zdroj: vlastni Setfeni

Tato otazka zjist'uje, zda maji respondenti redlnou predstavu o tom, které nelegalni
navykové latky jsou nejvice uzivané mezi jejich vrstevniky. Studie ESPAD 2019 ukézala,
Ze mezi studenty stfednich Skol jsou nejvice uzivanou nelegalni skupinou navykovych
latek konopné drogy. (Zaostieno, 2020, online) Jak Ize rozpoznat z grafu, 86,8 %
respondentti uvedlo odpovéd’ shodnou s realitou, tedy Ze si mysli, Ze nejvice uzivanou
nelegélni skupinou navykovych latek jsou pravé konopné drogy.

Ze je mezi studenty stiednich $kol je nejroziifendjsi nelegalni latkou pervitin se
domniva 1,9 % respondenti. 1,1 % vybranych studenti zvolilo moznost ,,Kokain“
sttedoskolaky halucinogenni drogy. U této otazky byla na vybér také moznost ,,Jina...*,
ve které méli respondenti moZnost napsat odpovéd’ svymi slovy. Zde to vyuzilo 12
respondentl (4,5 %). Mezi témito odpovéd’'mi se tfikrat objevila odpoveéd’, ze by sem
zatadili kratom a dvakrat se objevila odpoved’ s nikotinovymi saCky. Dale se zde objevila
odpovéd, ktera znéla: ,, Nejvice marihuana, jelikoz je nejvice dostupna, ale hned po ni

nasleduje extdaze a LSD. “
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Otazka é. 14: Kolik % student(i SS dle Vas ma alespoii 1 zkusenost s uzitim

pervitinu?

Graf 11: Alespon 1 zkuSenost s uzitim pervitinu

0 0_0

3

0

m Ménénezl0% =11%-20% =21%-30% 31%-40% = 41%-50%
= 51%-60% #61%-70% m71%-80% =81 %-90% =91 %-100 %

Zdroj: vlastni Setfeni

Vysledky studie ESPAD 2019 ukazuji, ze alespon 1 zkuSenost s uzitim pervitinu
ma 1,5 % studenti stiednich $kol. (Zaostieno, 2020, online) Jak je ukazano v grafu,
54,9 % respondentd vybralo odpoveéd’ shodujici se s realitou, tedy odpoveéd’ ,,Mén¢ nez
10 %*. Dale 23,7 % dotazovanych zvolilo odpovéd’ ,,11 % - 20 % a 12,0 % respondenti
odpoved’ ,,21 % - 30 %*. 7,1 % respondentll se domniva, Ze alesponi jednu zkuSenost
s pervitinem ma 31 % - 40 % stfedoskolakl. U této otdzky se jako u jediné stalo,
ze 4 polozky nebyly zvoleny zaddnym z dotazovanych. 0,0 % dostaly tyto odpovédi, které
se pohybovaly od 51 % do 90 %. Posledni dvé nezminéné odpovédi, tedy odpovéd
»41 % - 50 % a moznost ,,91 % - 100 %" obé ziskaly 1,1 % odpovédi.

3.4 Verifikace hypotéz

v

Hypotéza ¢. 1 (H1): Respondenti se domnivaji, ze konopné drogy jsou mezi

sttedoskoléky rozsiten¢j$i nez pervitin.
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V ramci studie ESPAD 2019 bylo zjiSténo, Ze konopné drogy se mezi stfedoskolaky
uzivaji vice nez pervitin. Konopné drogy zkusilo alesponn 1x za zivot 284 %
dotazovanych, zatimco pervitin alespon 1 v zivoté uzilo pouze 1,5 %. (Zaostieno, 2020,
online)

Prostiednictvim vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze respondenti maji o tomto
faktu realné povédomi. V otdzce €. 13, ktera znéla ,,Jaké nelegalni navykove latky jsou
dle Vaseho ndzoru nejvice rozsirené mezi studenty SS v Ceské republice? uvedlo
konopné drogy 231 (86,8 %), zatimco pervitin pouze 5 (1,9 %) dotazovanych.

Tato hypotéza byla tedy potvrzena.

Hypotéza €. 2 (H2): Méné nez 20 % respondent spravné urci kolik procent
pravidelnych konzumenti alkoholu je mezi stfedoSkoléky.

Vysledky studie ESPAD 2019 ukazaly, Ze pravidelnych konzumentl alkoholu je
mezi vybranymi stfedoSkolaky 42,0 %, pfiCemz za pravidelného konzumenta je
povazovan jedinec, ktery alkohol uzival vice nez 20x v Zivotg.

Ve vyzkumném Setfeni byla poloZena otdzka €. 9: ,, Kolik % studenti SS Ize podle
Vas povazovat za pravidelné konzumenty alkoholu? “, ve které bylo pouze 31 (11,7 %)
respondentt piedpokladajicich, ze pravidelnych konzumentd mezi jejich vrstevniky je
41 % - 50 %. Nejvice odpovedi (48; 18,0 %) ziskala odpoveéd’,,71 % - 80 % Respondenti
tedy nemaji dostate¢né povédomi o této problematice a domnivaji se, Ze pravidelnych
konzumentt alkoholu je vice, nez tomu ve skutecnosti je.

Tato hypotéza byla tedy prostfednictvim vyzkumného Setfeni potvrzena.

Hypotéza ¢. 3 (H3): Vice nez 20 % respondentl se domniva, Ze alespon jednu
zkuSenost s cigaretami ma vice nez 70 % stfedoskolakii.

Ve studii ESPAD 2019 bylo prok4zano, Ze alesponi 1 zkuSenost s koufenim cigaret
ma 54,0 % studentt stfednich skol.

Otazka &. 7: ,, Kolik % studentii SS md podle Vas alespoit 1 zkuSenost s kourenim
cigaret? “, ktera byla polozena ve vyzkumném Setfeni ukazala, ze moznost 41 % - 50 %
zvolilo pouze 31 (11,7 %) dotazovanych. Dohromady 84 (31,6 %) respondentt vybralo
moznosti, které popisovaly, Ze alespont 1x v zivoté koufilo cigaretu vice nez 70,0 %
sttedoskolakli. Povédomi studentti je v této problematice malé a opét se ukazuje, stejné
jako u ptedeslé hypotézy, ze alespoit 1 zkuSenost s koufenim cigaret ma méné
stitedoskolakd, nez se respondenti domnivaji.

Tato hypotéza byla taktéZ potvrzena.
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3.5 Zavér empirické casti

Empirické Setfeni o povédomi studentii stfednich kol o uzivani navykovych latek
v Ceské republice bylo provedeno kvantitativni metodou, formou dotaznikové techniky.
Pouzito bylo 266 vyplnénych dotazniki, z nichz 191 (71,8 %) vyplnily Zeny, 73 (27,4 %)
muzi a 2 (0,8 %) nebinarni osoby.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké povédomi, a tedy pfedstavu maji
dotazovani o uzivani navykovych latek mezi jejich vrstevniky na tizemi celé Ceské
republiky a porovnat, zda jsou jejich pfedstavy redlné. Cil Setfeni byl pomoci dotaznikové
techniky naplnén.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze u nékterych témat maji dotazovani studenti
sttednich Skol povédomi realnéjsi, u nékterych méné. Naptiklad ohledné problematiky
uzivani nelegalnich nadvykovych latek ma vétSina respondenti redlné predstavy, coz se
prokazalo v otazce o nejuzivangjSich nelegalnich latkach, kterymi jsou konopné drogy,
které v poslednich 12 mésicich uzilo dle studie ESPAD 2019 23,1 % dotazovanych
stiedogkolakd. (Zaostieno, 2020, online) Ze se v této problematice dotazovani relativné
dobfte orientuji dokazuje i otazka ohledné pervitinu, ve Které 146 (54,9 %) respondentt
spravné uvedlo, Ze alesponn jednu zkuSenost s pervitinem ma mén¢ nez 10 %
sttedoskolakl. Déle také pii otdzce na vek, ve kterém nejcastéji pfichazi prvni zkuSenost
s alkoholem vice néZ ctvrtina dotazovanych odpovédéla shodné s realitou. Naopak
u otazky tykajici se zkuSenosti s cigaretami a s konopnymi drogami maji studenti
sttednich Skol velice nerealné piedstavy. Mysli si, Ze mezi jejich vrstevniky je vice
jedincd s témito zkusSenostmi, nez jak tomu v realité je. Dle studie ESPAD 2019
(Zaostieno, 2020, online) ma alespoii jednu zkuSenost s cigaretami 54 %, ale v otdzce €. 7
byla nej¢astéjsi odpovédi moznost ,,81 % - 90 %. S konopnymi drogami ma dle vysledkt
ESPAD 2019 alespon jednu zkuSenost 28,4 % dotazovanych. (Zaostfeno, 2020, online)
Respondenti ale nejcastéji volili v otdzce €. 11 odpoved’ ,,41 % - 50 %*. Vysledky otazky
¢. 9 ukazaly, ze vybrani studenti nemaji realnou pfedstavu ani o pravidelné konzumaci
alkoholu mezi jejich vrstevniky. Dle studie ESPAD 2019 Ize za pravidelné konzumenty
alkoholu oznacit 42 % dotazovanych. (Zaostfeno, 2020, online) Respondenti
v provedeném vyzkumném Setieni ale nejcastéji uvadeli, Ze si mysli, ze za pravidelné
konzumenty lze oznacit 71 % - 80 % stfedoskolakda.

Z toho vyplyva, Ze by bylo dobré zaméfit se na primarni prevenci v této oblasti.

Déleni prevence a jeji charakteristika byla zminéna jiz v podkapitole 1.3 Prevence
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rizikového chovani. Dilezité je zejména, Ze prevence v oblasti navykovych latek by
nem¢la cilovou skupinu zastrasovat, ale naopak nabizet aktivity s pozitivnimi hodnotami.
Dulezitymi slozkami jsou: Skola, rodina, média a prevence by meéla probihat
poskytovanim informaci z oblasti uzivani navykovych latek pfedtim, nez se jedinec
s drogou vibec setka. (Bélik, Hoferkova, 2016) Prevence by méla posilovat protektivni
faktory, které snizuji riziko uzivani navykovych latek. Mezi takové faktory muze patfit
naptiklad: dobré sebevédomi, dobré dovednosti v mezilidskych vztazich, schopnost
navodit si pfijemné stavy zdravym zplisobem, pevné citové vazby v roding, dobré
mezigeneracni vztahy a prostor pro smysluplné traveni ¢asu. (Kikalova, Kopecky, 2014)

Navyku, které mohou pfiejit v zavislostni chovani se u adolescentd objevuje vice.
Toto vyzkumné Setfeni bylo zaméfené pouze na latkové zavislosti, které v poslednich
letech ustupuji. Naopak latkové zéavislosti jsou ¢im dal ¢astéjSim tématem, ale na ty se
tento dotaznik nezamétoval. Pro dal$i vyzkumné Setfeni doporucuji zaméfit se pro zménu

praveé na nelatkové zavislosti.
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Zaver

Tato bakalaiska prace se zabyvala povédomim studenta stfednich Skol o uzivani
navykovych latek v Ceské republice. Cilem prace bylo piedstavit a piibliZit problematiku
uzivani navykovych latek u studentt stiednich Skol a zmapovat jejich povédomi v této
oblasti.

V teoretické Casti bylo nejdiive predstaveno obdobi dospivani a faktory, které
jedince v tomto zivotnim obdobi nejvice ovliviuji. Déle byly vymezeny zékladni pojmy,
které se tykaji problematiky uzivani navykovych latek. Také bylo popsano, co je to
rizikové chovani, jaké jsou jeho formy. V neposledni fad¢ zde byly definovany navykové
latky, které byly nésledné 1 roziazeny do né€kolika skupin dle rtznych kritérii, pficemz
rozd¢leni dle postoje spolecnosti bylo vice rozvedeno.

V druhé ¢asti prace bylo provedeno empirické Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit,
zda vybrani studenti stfednich kol maji realné predstavy o uzivani navykovych latek
mezi jejich vrstevniky na tzemi celé Ceské republiky. Bylo realizovano pomoci
kvantitativni metody a byla zvolena dotaznikova technika. Pro Setfeni bylo vyuzito 266
vyplnénych dotaznikt, z toho 191 (71,8 %) bylo vyplnéno zenami, 73 (27,4 %) muzi
a 2 (0,8 %) nebindrnimi osobami. Z empirického Setfeni vyplynulo, Ze studenti stfednich
Skol maji v n€kterych oblastech piedstavy redlné, ale v n€kterych by potiebovali vEtsi
informovanost, aby se zvy$ila mira jejich povédomi o této problematice.

Tato prace mtize slouzit pro ucely pedagogickych pracovnikli ¢i pro pracovniky
v pomahajicich profesich, kteti pracuji s mladistvymi. Z empirického $etieni vyplynulo,
ve kterych oblastech se dospivajici orientuji pomémé dobie a ve kterych by naopak
pottebovali vyssi informovanost. Také socidlnimu pedagogovi mize toto vyzkumné
Setfeni poslouzit. Socialni pedagog pracuje s dospivajicimi a jeho naplni prace je mimo
jiné prevence uzivani navykovych latek. Proto by mohl vyuzit vysledky, které mu
ukazuji, ve kterych oblastech je potieba dat vétsi diiraz nejen na prevenci, ale na celkovou

informovanost mladistvych.
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Priloha: Dotaznik pro studenty stfednich skol

Dobry den,

Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika se zamétenim na vychovnou praci
v etopedickych zatizenich na Univerzité Hradec Kralové. Timto bych Vs chtéla pozadat
o vyplnéni dotaznikového Setieni, jehoz vysledky budou vyuzity v mé bakalarské praci.

Dotaznik je urCen pro studenty stiednich Skol a je zcela anonymni.

Predem velice dékuji za ucast.

Anna Zahradkova

1. Studuji ... (vyberte typ skoly)

a) Stredni Skolu s maturitou b) Sttedni odborné uciliste ¢) Gymnazium

2. Studuji ... (dopliite ro¢nik)

a) l.rocnik  b) 2. ro¢nik ) 3. rocnik  d) 4. rocnik

3. Jsem ... (dopliite pohlavi)
a) Zena b) Muz c)Jina ...

4. Jak byste zhodnotili informovanost studentii SS o uzivani navykovych latek v CR?

a) Dostacujici b) Primérna ¢) Nedostacujici d) Jina...

5. Myslite si, Ze alkoholické a tabdkové vyrobky jsou snadno dostupné i pro nezletilé?
(Nezletily je ten, kdo jesté nedosahl 18 let.)
a) Ano, jsou snadno dostupné b) Jsou dostupné, ale obtizné

¢) Nejsou dostupné  d) Jina...
6. Kde ziskavate informace tykajici se navykovych latek?
a) Rodina b) Skola ¢) Vrstevnici (kamaradi) d) Internet a socialni sité

e) Televize f) Literatura g) Jina...

7. Kolik % studenttl SS ma podle Vas alespoii 1 zkusenost s koufenim cigaret?



a) Ménénez 10%  b) 11 % - 20 % c) 21 % - 30 % d) 31 % - 40 %
e) 41 % - 50 % f) 51 % - 60 % g) 61 % - 70 % h) 71 % - 80 %
i) 81 % - 90 % j) 91 % - 100 %

8. V jakém veku podle Vs nejcasteji ptichazi prvni zkuSenost s koufenim cigaret?
a) 9 let a méné b) 10 — 11 let c) 11— 12 let d) 12— 13 let
e) 13- 14 let f) 14 — 15 let g) 15 a vice let h) Jina...

9. Kolik % studentt SS Ize podle Vs povaZovat za pravidelné konzumenty alkoholu?
(Za pravidelného konzumenta alkoholu je povazovan student, ktery alkohol pozil vice

nez 20X v Zivot¢)

a) Ménénez 10%  b) 11 % - 20 % c) 21 % - 30 % d) 31 % - 40 %
e) 41 % - 50 % ) 51 % - 60 % g) 61 % - 70 % h) 71 % - 80 %
i) 81 % - 90 % j) 91 % - 100 %

10. V jaké v€ku dle Vas nejcastéji piichazi 1. zkusenost s alkoholem?
a) 9 améng let b) 10 let c) 11 let d) 12 let e) 13 let
) 14 let g) 15 a vice let

11. Kolik % studentii SS mé dle Vis alespoii 1 zkuSenost s konopnymi drogami?

(Mezi konopné drogy patii marihuana a hasis)

a) Ménénez 10 %  b) 11 % - 20 % c) 21 % - 30 % d) 31 % - 40 %
e) 41 % - 50 % f) 51 % - 60 % g) 61 % - 70 % h) 71 % - 80 %
i) 81 % - 90 % j) 91 % - 100 %

12. Myslite si, Zze konopné drogy Castéji uzivaji chlapci ¢i divky?
(Mezi konopné drogy patii marihuana a hasis)

a) Chlapci b) Divky c) Je to vyrovnané  d) Jina...

13. Jaké nelegalni navykové latky jsou dle VaSeho nazoru nejvice rozsifené mezi studenty
SS v Ceské republice?

a) Konopné drogy b) Pervitin c¢) Kokain d) Extaze

e) Halucinogenni drogy (LSD, lysohlavky) f) Jina..



14. Kolik % student? SS dle Vas ma alespoii 1 zkugenost s uzitim pervitinu?

a) Ménénez10%  b) 11 % -20 % €)21%-30 % d) 31%-40%
e) 41 % - 50 % f) 51 % - 60 % g) 61 % - 70 % h) 71 % - 80 %
1) 81 % - 90 % J) 91 % - 100 %



