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Uvod

Soucasny svét je mistem, ve kterém se nedilnou soucasti nasich zivotl stala nova
média, a pfedevSim piistup na internet. Uz od utlého v€ku déti pouzivaji chytré telefony
a adolescentni jedince nejcastéji vidime s mobilnim telefonem v ruce. Prohlizeni novych
prispeévkll na socidlnich sitich, aby byli ,,v obraze* a odepisovani pratelim v ramci
internetové komunikace, to je ¢astou néplni volné ¢asu adolescenti. Online svét se stal
novym dopliikem, ktery ovliviiuje 1 svét redlny a zaroven jsou tyto svéty tak propojeny,
ze uz je nelze jednoznacné oddélit. Praveé samotny pfistup na internet a online komunikace
umoziuje udrzovat kontakt s témi, ktefi nejsou na blizku, navazovat nova pratelstvi,
ziskavat neustale nové informace i okamzité¢ informovat své okoli o novych udalostech.
Dalo by se fici, ze sebou piinasi samé vyhody — takovych moznosti a rychlost. Ale jako
vSechno ostatni i online komunikace ma sva rizika. Otevienost a anonymita internetu jsou
pomyslnou branou pro nevhodny obsah, jednani i nebezpeéné osoby. Jednim z mnoha
rizikovych jevi, se kterymi se miizeme na internetu v ramci online komunikace setkat, je

sexting. A prave problematika sextingu je hlavnim tématem této diplomové prace.

Sexting jako odesilani, pfijimani a sdileni vlastnich materiadlli se sexudlnim
obsahem se stal Castou aktivitou jedincti, kteti ho povazuji za soucast partnerského zivota,
zpisob flirtovani ¢i zédbavu. Toto sdileni intimnosti a nahoty je rizikovou aktivitou
zéklad jinych nebezpecnych jevi. I ptes vnimani rizikovosti tohoto fenoménu se s nim
Casto muzeme setkat, predev§im u dospivajicich. Otazkou je, zda je to kvlili nedostatecné
prevenci, bézn¢ dostupnym pornografickym materialim na internetu ¢i pozitiva z jeho
provozovani pievysuji negativa. Vzhledem k tomu, ze sexting je formou rizikového
sexualniho chovani spada svym charakterem do oblasti socialni pedagogiky, kde se s nim
v praxi budeme moci jako socialni pedagogové setkat at’ jiz v ramci prevenci ¢i nasledné

intervence.

Cilem této prace je zjistit prevalenci sextingu U studentl stfednich Skol, tedy
adolescenti. Proto se teoretickd cast prace nejprve zaméfuje na vymezeni obdobi
adolescence, jako vyvojové obdobi, které je plné zmén, rozhodovani a hledani svého
mista ve sv&té. Toto obdobi je také klicové pro formovéani vlastni identity
a sebehodnoceni. Dale se tato Kkapitola zabyva dulezitosti socialnich vztaht, kde se

orientuje na pocinajici partnerské vztahy, nasledné¢ vyznamem novych médii pro
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adolescenty a vymezuje i rizikové chovani ve vztahu k adolescenci. Druha kapitola
ptiblizuje samotna novd média, predevSim socialni sit€. Nasledné popisuje moznosti
virtualni identity a sebeprezentace na internetu. V ndvaznosti na piedchozi kapitolu
vénuje pozornost milostnym vztahim na internetu a rizikiim spojenym s uzivanim
internetu, se kterymi se mizeme setkat v souvislosti se sextingem. Posledni teoreticka
Cast prace popisuje samotnou problematiku sextingu. Zaméfuje se na jeho terminologické
vymezeni a vznik, vzhledem k tomu, Ze je pomérné novodobym fenoménem. Dale
popisuje déleni sextingu dle nékolika autordi, motivace vedouci k jeho provozovani
1 disledky, které se mohou diky sextingovému chovani vyskytnout. Na zavér posledni
teoretické kapitoly se zabyva prevenci. Vénuje se nejen prevenci samotného sextingu, ale

1 sexudlni vychové jako moznosti jeho pfedchéazeni.

r w7

Empiricka ¢ast nejprve zminuje aktualni stav zkoumané problematiky sextingu,
kde ptedstavuje zjisténa data vybranych Ceskych a zahrani¢nich studii, které byly
inspiraci pro vytvofeni vyzkumnych otazek této prace. Nasledné popisuje prubéh
a vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno pomoci techniky
dotazniku, jehoz cilem je zjistit prevalenci sextingu u studentll stfednich $kol.
V navaznosti na hlavni cil jsou stanoveny ctyfi diléi cile, které mapuji, zda ma na
prevalenci sextingu vliv pohlavi, vék, G€ast na preventivni aktivité a pandemie Covid-19.
V zavéru kapitoly jsou na zdkladé¢ dat ziskanych z vyzkumného Setfeni uvedena
doporuceni pro praxi ve vztahu k preventivnim aktivitim smétujici ke zvySeni povédomi

o rizikovosti sextingu a sniZzeni jeho prevalence.
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1 Charakteristika obdobi adolescence

Studenta stiedni Skoly mizeme nazyvat dospivajicim ¢i adolescentem. Obdobi
adolescence je zvlastnim Zivotnim obdobim mezi détstvim a dospélosti. Je plné zmatku,
rozpora a rozhodovani. Jedinec ,,dozrava® po fyzickeé i psychické strance. Stale hleda sam
sebe 1 své misto ve svété. Pripravuje se na budouci povolani, formuje si své Zivotni cile
a do toho hleda svou druhou polovicku, ¢i zivotniho partnera, se kterym by mohl projit
alesponi kus své zivotni cesty. Velmi vystizn€ popisuje dospivani Feldman, ktery uvadi,
7¢ je to ,,socidlni a emocni proces, ktery zacina v biologii a konci v kulture . (Feldman,

2005, s. 417)

V nerozvinutych spoleCenstvich nebyva obdobi dospivani nijak vyhranéno a ani
mu neni pfipisovan velky vyznam. Ptfechod zdétstvi do dospé€losti byva piimy
a bezprostiedni, kdy v ur€itou chvili, vétSinou béhem néjakého ritualu, je jedinec vniman
jako dospély. V nasi rozvinuté, soudobé a moderni spolecnosti se naroky na dospélého
jedince neustale zvysuji. Priprava na dospélost tedy musi byt delsi a tento usek se od
zacatku 20. stoleti vytiibil a formuloval jako adolescence, tedy Zivotni usek poskytujici
¢as a ochranu k postupnému pochopeni a zvladnuti slozitych spolecenskych ukoli.

(Langmeier a Krej¢ikova, 2006, s. 146)

Dospivajici se lisi jak od déti, tak od dospélych. OdliSuji se predevSim
specifickymi znaky jako je odlisné vyjadfovani (slang, zkratky, ptezdivky), oblecenim ¢i
vytvafenim formalnich a neformalnich skupin, maji tedy specifickou subkulturu. Vétsina
statl i ve své legislativni upravé odliSuje mladistvé od dospélych. V Ceské republice se
s tim mizeme setkat naptiklad v trestnim pravu — snizend hranice trestnich opatteni za
provinéni mladistvého (mladistvy je v trestnim pravu oznacovan za jedince, ktery
prekrocil patnacty rok véku, ale neptekrocil osmnéacty). (Langmeier a Krejcikova, 2006,

s. 146)

Langmeier a Krej¢ikova (2006, s. 147) definuji adolescenci jako obdobi plné
citovych konflikt, emoc¢ni nestability, ¢astych zmén nalad, prudkého jednani, nestalosti
a nepiedvidatelnosti — obdobi ,bouii a krizi“. Ri¢an (2014, s. 191-192) toto obdobi
oznacuje jako vrchol mladi. Vékové obdobi mezi 15 az 20 lety, kdy je dle jeho slov clovék
vlastnich rukou. Také je to obdobi velkych ukola, jejichz plnéni byva bolestné, plné

osobnich krizi, pada a chyb, které okoli Casto nechape, ptes které se snazime dostat do
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dospélosti, ke svému citovému a rozumovému prohloubeni a uspokojeni. Konec
adolescence nelze stanovit jednoznacné, byva individudlni a spojen predevsim
s nastupem do prace, kde se ale zvySuje vek zaroven se zvySujicim se stupném vzdélani.
M¢li bychom védét, Zze obdobi adolescence neexistuje v kazdé kultufe a nedefinujeme ji
odjakziva. Jako specifickd zivotni faze se vytvofila v ramci civiliza¢nich zmén. Dfive se
dosazeni pohlavni zralosti rovnalo i zralosti socialni, zatimco dnes se dosazeni socialni

zralosti posouva do vyssiho véku a pohlavni do nizsiho.

V inteligen¢ni roviné se adolescent piiblizuje dospélému a stava se rovnocennym
partnerem pii diskuzich. Dokonce jeho usudky byvaji originalnéjsi, rychlejsi
a piimocarejsi a zajisté také ukvapenéjsi nez dospé€lého jedince. Ve fyzické roviné télesny
vyvoj jedinch dostdva svému vrcholu. Chlapci jesté rostou do vySky, mohutni jim
svalstvo a jejich chlapecka postava muzni. Divkam se zase rozsifuji boky a rostou nadra,
tedy jejich postava se stavd zenskou. OdlisSnost mezi div¢i a chlapeckou postavou je
ziejmd, kozni Zlazy zvysuji svou produkci a télo zac¢ind mit sexudlné drazdivy pach.

(Ri¢an, 2014, s. 193-200)

Spoleéné s télesnym vyvojem vyvstava i sexudlni rozvoj. Ri¢an (2014, s. 202-
208) uvadi, ze na sex a erotiku se nejvice mysli pravé v adolescenci. Pies pratelské vztahy
K prvnimu snéni S autoerotickym uspokojenim az k samotnému pohlavnimu styku.
Adolescenti své prvni vztahy vétSinou navazuji ze zvédavosti a sexualita ma piichut’
zakazaného ovoce. K prvnimu pohlavnimu styku ¢asto dochézi kvili tlaku vrstevnikt
a diky snaze zbavit se pochyb a nejistot. Zpocatku vztahy byvaji povrchni, sexualni
zkuSenost neni pravidelna a byva svice partnery. Vztahy sopravdovymi city
avyrovnanou sexualitou se za¢inaji objevovat az na prahu dospélosti. Cakirpaloglu vnima
sexualni zralost jako nejvyznamnéj$i aspekt télesného vyvoje dospivajicich.

(Cakirpaloglu, 2014, s. 9)

Vasutova se do jisté miry shoduje s Ri¢anem, pii¢emz adolescenci definuje
predevsim jako obdobi, kdy se jedinec pfipravuje na roli, kterou bude mit jako dospély.
V sirSim pojeti povazuje adolescenci za obdobi od 11/12 let do 20/22 let a zaroven ji
periodizuje na tfi obdobi — ranou, stfedni a pozdni adolescenci. V rané adolescenci
(12/12 let az 13/14 let) dochazi k psychickym a socialnim zménam, predev§im vlivem
pubertalnich zmén, tedy prvnimi zndmkami pohlavniho dospivéni a urychlenim télesného

rustu. Spolecné s vyvojem sekundarnich pohlavnich znakt se zvySuje zdjem o vrstevniky
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opacného pohlavi. V na to navazujici stiedni adolescenci (13/14 let az 15/16 let)
pokracuje pohlavni dozravani s poc¢inajici schopnosti reprodukce jedincii. Jako socidlni
meznik VaSutovd oznacuje ukonceni povinné Skolni dochdzky a nasledné profesni
smétovani. Déle se zde objevuje potieba ,,byt jiny*, odliSovat se od vétSinové spolecnosti
spolu s hledanim osobni identity — vlastni jedine¢nosti. Posledni obdobi, které je stézejni
pro tuto praci, je pozdni/vrcholnd adolescence (15/16 let az 20/22 let), kdy tato vékova
skupina dospivajicich byva oznaovana jako mladistvi (v ceském prostiedi jedinec, ktery
dovrsil patnacty rok véku, ale neprekrocil osmnacty rok véku) nebo anglickym terminem
teenagers. V tomto obdobi jedinec prechazi do dospélosti a prochézi komplexni
psychosocialni proménou. Vytiibenim vlastnich postoji a nazort posiluje jedinec svou
socialni identitu — potfebu n€kam patfit a sméfovani jeho profesni i partnerské dréhy

v budoucnosti. (Vasutova, Panacek a kol., 2013, s. 9-10)

Vyjma fyzickych zmén, emoc¢niho, kognitivniho i socialniho vyvoje je v obdobi
adolescence na jedince kladeno vice socidlnich pozadavki, které ho vedou
k zodpovédnému chovani a piipravuji ho na samostatny zivot. V souvislosti s témito
pozadavky se jedinec dostava do stresovych situaci, kvili kterym mutze odmitat roli
dospé€lého. Velkou roli zde nabyvaji vrstevnické vztahy, které ovliviiuji osobnost
a chovani dospivajicitho. U adolescentli je také casté testovani reakci dospélych,
pfedevs§im v rodin¢ a provokativni chovani vii¢i vrstevnikiim ¢i slab§im jedinctim, diky
kterému zlepSuji své socialni dovednosti. Pfi ziskavani novych dovednosti a zkuSenosti
je pro jedince zdsadnim ukolem utvofeni vlastni identity, kterd umozni dosazeni
nezavislosti a umozni samostatné fungovani ve svéte. S tim jde ruku v ruce odpoutavani
od rodici, pficemz vztah mezi rodicem a ditétem se béhem adolescence musi proménit,
stavd se vyvazenym, demokratickym a emocni zavislost se méni na vztah vzajemné
podpory a respektu. Ac¢koliv jedinci se Casto citi dospéli a schopni samostatné fungovat,
je dulezité nespéchat na predcasné odpoutdvani od rodici a uvédomovat si potiebu
rodicovské podpory a pomoci pro jejich spravny vyvoj. Dllezité je i traveni spole¢ného
¢asu Srodinou, pii kterém se jedinci oteviraji a okoli ma vétsi Sanci vyslySet jeho
problémy ¢i ndzory. Kvalitni vztah rodice s ditétem je jednim z piedpokladii pro dobré

socialni, mentalni i emo¢ni fungovani v adolescenci. (Thorova, 2015, s. 414-418)

Na obdobi adolescence muzeme nahlizet jako na kontinualni soucast zivotni
dréhy, které je velmi specifické. Macek pro pfiblizeni dlileZitych promén jedince v tomto

obdobi vytvofil modifikovanou verzi konceptu vyvojového ukolu od Roberta Jamese
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Havighursta. Havighurst do tohoto vyvojového ukolu zahrnul potieby a oc¢ekavani jak
jedince jako individua, tak i1 spolecnosti. Mackova verze vyvojovych ukolii ma
biologickou, psychologickou i kulturni povahu a pomérné dobie vystihuje soucasnou

evropskou kulturu. Jedna se o:

e pfijeti vlastniho téla a jeho fyzickych zmén, v€etn€ pohlavni zralosti a pohlavni role;

e kognitivni komplexitu, flexibilitu a abstraktni mysleni, tedy schopnost maximalné
vyuzivat svych intelektovych schopnosti pii béznych kazdodennich ¢innostech;

e schopnost a dovednost vytvaiet a udrzovat vztahy s vrstevniky obou pohlavi
S uplatnénim emocionalniho a kognitivniho potencidlu v téchto vrstevnickych
vztazich;

e proménu vztahll k dospélym, kde autonomie, vzijemny respekt a schopnost
spolupréce nahrazuje diivéjsi emociondlni zavislost;

e ziskéani ptfedstavy o ekonomické nezévislosti a sméfovani k ur¢itym jistotdm s tim
souvisejicich. Jedna se ptfedev§im o formovani volby budouciho povolani, ziskani
profesni kvalifikace a ujasnéni ptedstav o budouci profesi;

o ziskéani zkuSenosti v erotickém vztahu a pfiprava na partnersky i rodinny zZivot;

e ziskéni kompetenci pro socidlné¢ zodpovédné chovéni. PfedevS§im rozvoj intelektu,
emocionality a interpersonalnich dovednosti pro fadné fungovani ve spole€nosti;

e vybudovani pfedstavy o prioritach v dospélosti, pro jedince diilezitych osobnich
cilech a stylu zivota;

e Ujasnéni hierarchie hodnot, ptemysleni a ujasnéni vlastniho vztahu k Zivotu 1 svétu.

(Macek, 2003, s. 16-17)

Zda bude adolescent schopen zvladnou tkoly, které ho ¢ekaji a jeho vyvoj v tomto
obdobi bude pfiznivy, zévisi na mnoha individudlnich a kulturnich cinitelich. Kazdy
jedince ma své specifické fyzické, psychické, socidlni a spiritudlni vlastnosti, které urcuji
jeho motivy a cile. Pficemz realizace téchto potieb a cili je omezena jeho redlnymi
moZnostmi 1 spole€nosti. Pokud je takovych omezeni mnoho, mohou mit neblahé
dasledky pro fyzicky, psychicky i socialni rozvoj jedince. Nepochopeni ¢i neakceptovani
adolescenta a jeho potieb ze strany dospélych snizuje jeho volbu optimalni cesty vlastniho
vyvoje a zaroveil zvySuje nachylnost k asocidlnim ¢i antisocidlnim projevim.

(Cakirpaloglu, 2014, s. 8)
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1.1 Formovani identity a sebehodnoceni v adolescenci

V dobé adolescence je velmi dulezité pro kazdého jedince hledani vlastniho ,,ja“,
zjisStovani, ,.kdo vlastné¢ jsem™ s cilem vlastni akceptace. Pozndvani vlastniho ja je
nejednoduchy a zdlouhavy proces plny prekazek a otazek, pti kterém se dospivajicimu
nemusi libit ani jeho vlastni kroky ¢i se s nimi neztotozni. Ackoliv jedinec maze hledat
,sam sebe®, hledat vlastni identitu po cely zivot, fada autort povazuje obdobi adolescence
jako stézejni pro jeji formovani. Erikson obdobi adolescence nazval jako ,,Identita proti
zmateni roli“. Zmateni nastava predevsim v totoznosti jedince, tam, kde si byl jako dité
jisty. Dospivajici se musi vyrovnat nejen s vnitini fyziologickou revoluci, ale ,,poprat® se
s ukoly dospé€lych, které na n¢ Cekaji. Pii cesté¢ k dospélosti také premysli, jak na né
pohliZi jejich okoli a porovnavaji to s tim, jak vnimaji sami sebe. Sjednoceni, ke kterému
dochazi ve formé ego identity (integrace sebe samého) predstavuje vic nez pouhy soucet
identifikaci détstvi. (Erikson, 2002, s. 237-238) Cakirpaloglu krom¢ vnimani sebe sama
a hodnoceni okoli dodava jako dulezité pro utvareni identity predstavy o tom, jaky by

chtél jedinec byt. (Cakirpaloglu, 2014, s. 10)

Hledani se a formovani vlastni identity znamena ptedevSim sebepozndvani.
Dospivajici jedinec u sebe objevuje nové vlastnosti, které se formuji pravé v tomto obdobi
a uvédomuje si 1 vlastnosti, kterymi oplyva delsi dobu, ale nepiikladal jim velkou vahu
¢i vibec svou pozornost. Toto uvédomovani a objevovani novych vlastnosti se poji jak

s ptijemnymi pfekvapenimi, tak i ztratou iluzi o sob& samém. (Rican, 2014, s. 221)

Macek rozliSuje u vytvareni osobni identity adolescentl jeji osobni a socialni
aspekt. ,, Prvni cerpd predevsim z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, uihel nasviceni
viastniho ja je vsak trochu odlisny, nez je tomu v pripadé sebepojeti a sebehodnocent.
Podstatné je véedomi viastni jedinecnosti, neopakovatelnosti a ohranicenosti viici druhym.
Spojuje se se zazitkem ,,jd jsem ja* a odpovida na otazku ,,kdo jsem*“. Socidlni aspekt
identity je pocit zaclenéni, spolupatiicnosti a kontinuity ve vztazich i case. Odpovida na
otazky typu ,,kam patrim*, ,, ceho jsem soucasti“, ,,odkud pochdazim* a ,, kam sméruji*.
V tomto smyslu casto preriista hranice existencialniho zazitku vlastniho ja.* (Macek,

2003, s. 63)

Ve shod¢ s vySe uvedenym je i Vagnerova (2012, s. 452-453), ktera zménam
souvisejicim s dospivanim ptipisuje predevsim subjektivni vyznam. Dospivajici se snazi

0 své nové sebevymezeni, hleda v ném smysl a souvislost s pfedeSlymi Zivotnimi
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zkuSenostmi. Zaujima postoj k novym dovednostem, novym socidlnim rolim i novému
socialnimu postaveni, pficemz tyto promény jsou pro jedince vyzvou a moznosti dalsiho
rozvoje. Tyto nové situace a promény jsou zaroven plné nejistoty a vyrovnani se s nimi
vyzaduje znacné usili, ale dulezité je, aby je jedinec dokazal akceptovat a piijmout.
To, jak se jedinec dokaze vyrovnat s proménami a vymezit vlastni identitu zavisi na jeho
dosazené Grovni kognitivnich schopnosti, socializaénim ptsobeni i emoc¢ni zralosti. Aby

dospivajici mohl sam sebe 1épe pochopit, musi tedy usilovat o lepsi sebepoznani.

V této fazi jsou obvyklé problémy s piijetim sebe sama, které byvaji nasledkem
nejistot ¢i nespokojenosti se sebou samym. Pro kladné pfijeti a vytvoreni identity je
dalezita schopnost abstraktné wuvazovat a wusilovat o budouci piedpokladané
sebevymezeni. Pfedstava budoucnosti atraktivngjs$i, nez je souCasnost, podnécuje ke
zmeéné vlastni osobnosti a uvédomeéni si, ¢im by mohli byt. Malovani ideélni budoucnosti
soucasn¢ vede k vétsi kritice soucasného stavu, ktery vzhledem k tomu nejsou schopni
mnozi adolescenti zcela objektivné posuzovat. Pro sebepoznavani je dilezité orientovat
se ve vlastni psychice. V adolescenci se rozviji tzv. introspekce — zptsob sebepoznani
zaméfeny na vlastni pocity, prozitky a myslenky, tedy obsah svého védomi, ktera to
umoziuje. Pro dospivajici mize byt velmi obtizné pojmenovat jejich ¢asto se ménici
pocity a stavy mysli. Pochopeni jednotlivych situaci i sebehodnoceni casto byva
ovlivnéno aktudlni naladou. Pro adolescenty je velmi dilezité zorientovat se ve svych
pocitech a najit v nich fad a souvislost. K tomu dochazi vétSinou pfi sdileni pocitt
s vrstevniky ¢i zprostfedkovani zkuSenosti pomoci filmovych nebo literarnich ptibeht.
Vysledky sebepoznavani nemusi byt vzdy jedincem akceptovany a mohou byt dokonce
zdrojem nespokojenosti, ktera muize vyustit v popirani ¢i Unik do fantazie. Pfi
sebepoznavani o sob¢ adolescent ziskdva informace nejen od svého okoli, ale Casto se
sam s nékym srovnava. NejjednodusSi vymezeni své identity je totiz vici nékomu.
Hodnota vlastnosti jedince vyplyva az pifi srovnavani s n€kym jinym, at’ ve smyslu
ztotoznéni ¢i odliseni. (Vagnerova, 2012, s. 453-456) O sebepojeti pojednava i Thorova
(2015, s. 286), ktera uvadi, Ze pfi vytvareni vlastni identity si jedinec pouze neodpovida
na otazky typu ,.kdo jsem, kam patfim a kam smétuji*, ale utvari se 1 sexualni orientace,

profesni zaméteni a osobni svétondzor (postoje, hodnoty, nazor na spolecnost).

Pti nastinéni diilezitosti a slozitosti adolescentni identity je dilezité zminit
1 samotny proces vytvareni vlastni identity adolescentli, ackoliv jeji dotvafeni mulze

probihat cely zivot. Adolescentni tvorbu identity Josselson déli na Ctyfti faze.
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e Prvni faze diferenciace. Tato faze je na pocatku dospivani, kdy si jedinec zacina
uvédomovat svou psychickou ¢i fyzickou odliSnost od ostatnich. Zde jedinec zac¢ne
vztahovat vétsi pozornost sam k sobé a porovnavat se s okolim. S autoritami ani
rodici se jiz neztotoziuje a jeho cilem je prave odliseni.

e Druha faze experimentace. V této fazi jedinci experimentuji s vlastni emancipaci.
Nechtéji byt neustale kontrolovani dospélymi. Jejich naivita spolu s nabytim novych
kompetenci a presvédceni, ze vSe zvladnou sami, je vede K pocitu vSemocnosti.
Odmitaji jakékoliv rady ¢i pomoc od rodicti a vnimaji to jako obtézovani.

o Treti faze postupné stabilizace. Tato faze se objevuje v pozdni adolescenci, v niz
dochdzi k postupné stabilizaci vztahu s rodi¢i. Dospivajici dospél k zralejSimu
zpisobu uvazovani a nema jiz potfebu piehnané negativni reakce. Cilem této faze je
zjisténi, jak si udrzet samostatnost a zaroven dobré vztahy s rodici.

o Ctvrta faze psychického osamostatnéni je posledni fazi, kde jedinec dosihne tiplné
samostatnosti, a pfitom si utvofi vlastni identitu, ktera potvrzuje jeho jedinecnost. Zde

uz mé existence jedince urcity smysl a fad. (Josselson, 1980 In: Vagnerova, 2012,

5. 461-463)

Identita adolescenta byva poznamenana blizici se dospélosti, novymi
spoleCenskymi rolemi, vétsi volnosti i autonomii. Vasutova ma K vytvafeni identity
v dospivani zajimavy poznatek: ,,Mnozi adolescenti prijimaji identitu vyplyvajici
Z kontextu jejich rodinného pribéhu, pripadné jakou jim nabizeji jini, nebo jaka vyplyva
ze spolecenského kontextu. Samostatné vytvorena identita byvd originadlnéjsi,
konzistentnéjsi a v budoucnu bude pravdépodobné lépe odolavat vnéjsim tlakiim. Avsak
kazdy jedinec neni dostatecné kreativni a nema odlisnou predstavu o modelu existence,
tak jak ji vidi denné ve svém okoli. Mnozi adolescenti proto vytvareji svou vilastni identitu

napodobou vzori, které znaji a které pro sebe povazuji za prijatelné.” (VaSutova,

Panacek a kol., 2013, s. 55)

Budovani identity dle Marcii (1980, s. 159-163, online) je individualni zaleZitosti
kazdého jedince. Samotny proces je velmi dynamicky a pfi snaze dosdhnout vlastni
identity kazdy jedinec projde n€kolika fazemi, nez ji zcela vytvofi. Proces tvoreni vlastni
identity nezac¢ina ani nekonc¢i v dospivani, ale toto obdobi je pro vlastni identitu dilezité,
predevsim protoZe je to poprve, kdy se psychicky rozvoj, rozumové dovednosti a socialni
ocekavani jedince syntetizuji s jejich identifikacemi z détstvi a vytvofi podminky pro

nalezity pfechod do dospélosti. Dobfe utvofena identita je flexibilni, oteviend zménam
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a dokdze zvladnou jisté krize. Utvareni identity je pravé dle Marcii vdzané na piekonavani

krizi a osobnich investic spojenych s osobou jedince, a to v oblasti sexualni orientace,

presvédCenich a ndzorech i profesni orientaci. Kazdé rozhodnuti, které musi jedinec ucinit

formuje jeho identitu. Pravé v navaznosti na pfitomnost krize a ur¢itych zavazku Marcia

utvoril ¢tyfi mozné stavy identity, kterymi jedinec muze projit nebo se v nich nachazet:

Rozptylena identita (Identity Diffusion). V tomto piipadé nemayji jedinci vybrany sviij
profesni ani ideologicky smér. Je nejméné zrald, charakteristicka povrchnosti
a zmate¢nosti nazorti, zde jedinec piisobi bezstarostné, neopatrné nebo jako
psychopaticky a nezavisly. Casto méni své nazory a je ovlivnitelny svymi vrstevniky.
U jedinct je znaény rozpor mezi vlastnim sebepojetim a tim, jak je vnimaji ostatni.
Jedinci zde neprojevuji skoro Zadny z4jem o otazky tykajici se vlastni identity.
Pied¢asné uzavieni ¢i nahradni identita (Foreclosure), kde jedinci vykonavaji napft.
ur¢ité zaméstnani, ale ne ze svych vlastnich pohnutek, ne dle vlastniho vybéru.
Nézory ostatnich jsou akceptovany bez otdzek, jedinec vSe pasivné pfijima a miizeme
ho v této fazi chapat jako vytrvalého, angazovaného, nepruzného ¢i kooperativniho
a prizpusobivého. Tito jedinci velmi rychle proménuji své vlastni sebehodnocent,
svou sebeuctu dle situace a pozadavkt okoli, dalo by se fici, Ze Se pfijima a vnima dle
nazorl okoli, aniz by je porovnal se svymi zkuSenostmi.

Moratorium, v némz jedinci zapasi se svymi ideologickymi ¢i profesnimi problémy.
V této fazi jedinec proziva konflikt mezi svymi ndzory a nazory autorit, pficemz je
zde cCasta proménlivost pfijimanych nazord. Jedinec ptisobi jako vahavy, nejisty,
uzkostny ¢i velmi moralizujici nebo dokonce sobecky. Je také charakteristické
hledanim alternativ se snahou nalezeni odpovédi k dosazeni stability. Vykazuje ale
pozitivnéjSi a stalejsi sebehodnoceni néZ pii rozptylené ¢i predCasné uzaviené
identité.

Dosazeni identity (Identity Achievement), kde maji jedinci vytvotrené ideologické cile
a vykonavaji povolani, které si vybrali. Zde ma jiz jedinec vymezenou svou vlastni
identitu, kterou pfijima a sméfuje do budoucnosti. Jedinec pisobi jako silny, fidi se
vlastnimi presvédcenimi, je empaticky a vysoce adaptivni. Pfi dosazeni identity

jedinci vykazuji 1 kladnéjsi sebehodnoceni a maji védomi vlastni hodnoty.

Dle Macka utvareni identity Gizce souvisi se sebehodnocenim jedince, pfedevS§im

pfi,,védomi o vlastni u¢innosti*. ,, Rozvijeni znalosti a dovednosti, které vedou k ziskavani

novych kompetenci je optimalizacni akce. Souvisi to se schopnostmi, motivaci,
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vykonnosti, roli rodicit a vrstevnikii jako podporujicich cinitelu. Ziskany pocit viastni
kompetence posiluje personalni aspekt identity (jedinecnost) i védomi socialni hodnoty,
zvySuje miru autonomie a sebeucty. Zejména v nasi kulture je mezi ziskavanim
kompetenci a urovni celkového sebehodnoceni silny zpétnovazebni vztah. “ (Macek, 2003,

s. 30)

Pro sebehodnoceni je také dle Cakirpaloglu velmi dilezité, jak jedinec vnima
vlastni télo. Jestli bezpodminecné piijima kulturni konvence a estetické normy neboli
obecné¢ platnd kritéria krasy, dle kterych se hodnoti. Na vniméni vlastniho téla ma vliv
i fada jinych faktord jako napf. primdrni rodina, Skolni tfida ¢i z4jmova skupina, kterd
muze prispét ke kladnému hodnoceni vlastniho téla ¢i naopak. Nepfijeti vlastniho téla ma
velmi negativni vliv nejen na psychiku jedince, ale mize vyustit ve zdravotni problémy
napf. anorexie u divek a uzivani steroidu u chlapct. (Cakirpaloglu, 2014, s. 10-11) Na
fyzicky vzhled, a pfedevs§im télové schéma se zaméiuje i Thorova (2015, s. 425), ktera
uvadi, Zze v dobé dospivani mé ,body image* vliv na vyvoj identity a je soucasti
prezentace osobnosti, tedy jakou ma jedinec mentalni piedstavu o svém téle, jak o ném
smysli a jak se v ném citi. McDowell a Hostetler krom¢ vnéjsiho vzhledu vnimaji jako
dialezité pro sebehodnoceni Vv adolescenci také oblasti vykonu a vysledkd a oblast
postaveni. Vykon a vysledky jsou posuzovéany jak jedincem, tak hodnoceny okolim,
pfedev§im oblasti jeho schopnosti, dovednosti a inteligence. Postaveni jedince ve
spolecnosti, jeji struktuie je posuzovano jedinci podle toho, koho maji radi, kdo ma rad
je, zda jsou oblibeni, kde bydli apod. Tyto oblasti se navzajem prolinaji a maji velky
vyznam pii vytvareni piedstavy o vlastni hodnoté adolescenta. (McDowell a Hostetler,
2013, s. 83) Langmeier a Krejéikova (2006, s. 161) dopliuji, ze tiroveni hodnoceni na
zacatku adolescence spole¢né s otazkami po vlastni identité intenzivné klesa a mezi

15. az 16. rokem zacina pomalu rust.

Na zéklad€ vytvafeni identity, poznavani vlastniho ja a sebehodnoceni zavisi
1 sebeprezentace jedince. To, jak se jedinec vnima, jak dobfe se mu dafi sdm sebe
poznavat i to, jestli je se sebou spokojen a v neposledni fadé, jak je vniman okolim.
Porovnavani se s vrstevniky, snaha ptizplsobit se modernim trendim ¢i z nich absolutné
vybocovat, to vSe jedinec demonstruje nejen svym chovanim, ale 1 vzhledem.
Sebeprezentaci popisuje Boyd na zakladé definice Ervinga Goffmana jako ,,7izené
utvareni dojmu a tvrdi, Ze dojem, ktery délame na ostatni, vyplyva z toho, jaké informace

poskytujeme, a z toho, co vyrazujeme. Jinymi slovy, to, co sdélujeme ostatnim, se sklada
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z toho, co se rozhodneme s nimi sdilet ve snaze udélat na né dobry dojem, a také z toho,

€0 nevedomky prozrazujeme jako vedlejsi produkt toho, kdo jsme a jak reagujeme na své

okoli. “ (Goffman, 1959 In: Boyd, 2017, s. 66)

1.2  Role socialnich vztahi v obdobi adolescence

Jak uz vime, adolescenti se snazi odpoutat od rodi¢ti a vymanit z jejich kontroly.
Do popiedi se misto pfitomnosti rodinnych pfislusniki dostavaji pratel¢, kamaradi —
vrstevnici. Dospivajici vyhledava spolecnost vrstevnikl, kde je ptijiman. Adolescenti
touzi po uznani vrstevniktli, pozoruji, jak je ostatni hodnoti a dle této zpétné vazby koriguji
své vlastni chovani. Jsou to prave socialné-emocni vazby s prateli, které u dospivajicich

nabyvaji na dulezitosti a podstatné ovliviwuji jejich chovani. (Thorova, 2015, s. 421)

Vrstevnicka skupina je také prostorem, ktery ma vyznamny vliv na formovani
vlastni identity jedince. Vrstevnici funguji jako publikum, které poskytuje zpétnou vazbu
a emo¢ni podporu, které rozsifuje moznosti sebereflexe a poméha Iépe odhadnout vlastni
schopnosti a moznosti. Ve vrstevnické skupiné si jedinci fikaji své nazory, zkousi cizi
identity a hledaji vlastni postoje. Je jisté, Ze vztah a pfislusnost k uréitym socidlni
skupindm je soucasti osobni identity, ale pravé v dobé dospivani nabyvéa vyznamu
skupinova identita. Skupinova identita svymi jiz vymezenymi znaky pomaha
adolescentim piekonat obdobi nejist¢ osobni identity. Proto se do piedniho zijmu
spolecenstvi. Ideje typickych adolescentnich skupin se formuji predevs§im na kritice
a opozici vici soucasné spolecnosti. (Thorova, 2015, s. 421-422) Tyto skupiny mohou
mit pro jedince podplrny vliv, ale mohou byt i jednou z pfiin rizikového chovani ¢i byt

pro jedince nebezpecné.

Langmeier a Krejéikova (2006, s. 154-155) spojuji navazovani novych
riznorodych vztahii k vrstevnikim s emancipaci od rodiny. Nové vztahy jedincim
zajistuji jistotu, kterou ztraci pravé odpoutavanim od rodiny a zaroven je formuji pro
trvalé vztahy v dospélosti. Adolescenti rozsifuji své vztahy postupné¢ a méni i rlizna
spolecenskd uspotradani. Autofi uvadi pét fazi navazovani vztaha k vrstevniklim, které
vyjadiuji obecny trend, pfi¢emz jejich nastup a posloupnost se méni dle individualnich

potieb i osobnosti a mohou se soucasné¢ piekryvat.

e Skupinova izosexudlni faze — jednd se vytvareni skupinek slozenych z jedinct

stejného pohlavi. Skupiny jsou jasnéji organizovang, stabiln&jsi, role jednotlivych
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¢lent jsou rozdéeleny a od ¢lenti je ocekavana oddanost. Opacné pohlavi ve skupince
je nezadouci a odmitano. Jedinci ve skupin€ jsou spojovani nejen spole¢nymi z4jmy,
ale 1 potfebou sdruzovat se.

e Individudlni izosexualni faze — neboli intimni parové pratelstvi. Jedna se o tésny
emocni vztah k blizkému pfiteli/ptitelkyni, ve kterém je moznost svétovat se, sdilet
vlastni pocity a zkuSenosti. V obdobi své osobni nejistoty je dualezitost takového
vztahu velmi vysoka. Takové pratelstvi je zcela jiné nez ve skuping, kazdy zde ma
stejnou vahu, a navic takova pratelstvi ¢asto vydrzi az do staii.

e Piechodna faze — je etapa, kde se zaCind objevovat zajem o opacné pohlavi. Nesm¢le
a plni nejistot zde jedinci prekonavaji skupinové tabu orientace na druhé pohlavi.

e Heterosexudlni faze polygamni — nestalé, ale skute¢né a silné prozivané vztahy
chlapct a divek, tzv. ,,prvni lasky“. Zde se ziskdvaji prvni zkuSenosti, divérnosti
s jedincem opac¢ného pohlavi. Tyto vztahy jsou casto podminény zvédavosti
a potiebou presvédceni o vlastni pfitazlivosti, pficemz se hry, flirtovani 1 sexudlni
fantazie pomalu proménuji v piimé sexualni aktivity.

e Faze zamilovanosti — zde se v kladném piipadé vztah k opa¢nému pohlavi prohloubi.
Vztah, kde je dulezité porozuméni, oddanost a vzajemné dopliiovani. Mohou vyustit

v opravdové erotické vztahy s cilem manZelského svazku a zalozeni rodiny.

Béhem adolescence tedy kromé ,kamaradskych® vztahii zaéinaji vznikat také
vztahy partnerské. Spolecenské piileZitosti s hormonalnimi zménami jsou piedzvésti
prvnich emocnich pout a sexudlnich zkuSenosti. Laska mezi adolescenty byva nestala
a emoc¢n¢ vyhrocend, kde pfevazuje sexualni napéti, experimentovani se vztahy 1 vlastni
sexualitou. Duvérnost a zavazek se v téchto vztazich zacind objevovat pii zacinajici
dospélosti, tedy po urcitych zkuSenostech. Védomi atraktivity pro druhé pohlavi je
v adolescenci velmi dilezité pro sebevédomi jedince a také se podili na utvareni identity.

(Thorova, 2015, s. 426-427)

Prvni kontakty vrstevnikii opa¢ného pohlavi byvaji umocnény zvidavosti,
okouzlenim a mohou je doprovazet i pocity zamilovanosti. Ne vzdy tomu tak musi byt,
muze se jednat o pfizplsobeni se tlaku vrstevnikli — ,,vSichni uz maji holku, musim ji mit
taky“. Ve vétSin¢ pfipadii jsou ale adolescentni lasky plné emocnich prozitka
a pocitu adolescentt, ze jejich zZivot ma smysl jen diky jejich soucasnému partnerovi.
Kromé toho maji i jiné funkce, jako pfispéni k rozvoji socializace, sdileni pocitd,

upfednostiiovani potieb druhého, rozvoj intimity, dale jsou zdrojem sebepoznani
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a ovliviyji formovani identity. Starsi adolescenti nasledné dospivaji K potfebé partnera
opacného pohlavi, se kterym jiz naplni partnersky vztah v roviné psychické i sexualni.
(Vagnerova, 2012, s. 435-438) Rozehnalova (2000, s. 7) uvadi, Ze ,, probuzeni sexuality
V puberté neznamend jeji zralost. Daleko presnéji jde o pocatek procesu ristu, béhem
nehoz se mlady clovek uci zvladnout své fyzické touhy a zaclenit je do svého Zivotniho

projektu pravé a trvalé lasky.

Langmeier a Krejéikova (2006, s. 155-158) uvadi, ze sexualni aktivita neza¢ina
az v adolescenci, ale zvySuje se zde Cetnost sexualnich aktivit. V prvni fad¢ jsou zde
autoerotické praktiky, které jsou mezi adolescenty rozsifeny a byvaji ptedchiidcem pro
nasledné heterosexudlni zajmy. Samotnou heterosexudalni zkuSenost ziskava vétSina
jedincti mezi 14. a 16. rokem. Casovy odstup od prvniho polibku k samotnému
sexualnimu aktu mize byt dlouhy (napf. trvat i 1 rok), i to je ovSem velmi individudlni.
Motivaci prvniho styku také nebyva hlubsi citovy vztah, ale pouhd zvédavost. Velmi
zajimavé jsou poznatky o nésledné emocni reakci, ptfi€emz pozitivni prozitky spiSe
uvadéji chlapei (72 %) nez divky (36 %), které spiSe prozivaji strach z t€hotenstvi
a sexudlné pienosnych chorob & stud. Casné zahajeni sexualniho Zivota asto souvisi

s rizikovym chovani, abizem navykovych latek, absenci emo¢ni opory v roding,

vvvvvv

Kabicek je ve shod¢ s Langmeierem a Krejcikovou, ale jesté rozdéluje sexualitu
v adolescenci na pomyslné tfi stupné. Prvni jsou autoerotické praktiky, se kterymi ma
zkuSenost vétSina adolescentli, prevazné chlapcl. Jako dal§i jsou prvni zkuSenosti
s heterosexualnimi styky, jako polibek s vétsi aktivitou jazyka, dotykani prsou divky ptes
obleceni ¢i manualni genitalni kontakt. Poslednim stupném je prvni pohlavni styk, ktery
byva v priméru okolo 18. roku zivota, pficemz studie ukazuji, Ze v€k prvniho pohlavniho
styku klesa a urcité procento ma prvni pohlavni styk pted 15. rokem zivota. Tento fakt by
mél byt zohlednén pii sexudlni vychové nejen s diirazem na intimni hygienu, ochranu
pred otéhotnénim a pohlavné prenosnymi infekcemi, ale také, Ze sexualni vztahy by
neméli byt zaloZzeny pouze na télesném potéseni, ale hlubsim a odpovédném vztahu obou
partnerli. Samotnd sexualni aktivita je urCovdna stupném pohlavni zralosti jedince

i spolecenskym tlakem okoli. (Kabicek, 2014, s. 27-29)
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1.3 Funkce novych médii v Zivoté adolescentii

Svilij volny cas adolescenti jisté travi s ptateli, partou ¢i ho vypliuji zajmy
a konic¢ky. V dnesni dob¢ se ovsem do prednich pfic¢ek traveni volného casu dostavaji
nova média, predevsim internet. Jak fikd Hulanova (2012, s. 13): ,, Internetova generace
deti je tady! “. Dnesni déti se s digitalnimi technologiemi a pfistupem na internet setkavaji
téméf vSude a pomérné od utlého véku. Vzhledem Kk jeho dostupnosti a moznostem

vyuziti je zcela jisté, Ze je vyuzivan za icelem zabavy, zahnani nudy.

Védecké vysledky nam ukazuji, Ze vztah k elektronickym médiim prosel
obrovskou proménou. Za posledni stoleti se zajem adolescentli od Casopist a radia
pfesunul k televiznim obrazovkdm a nasledn¢ k informaénim a komunikacnim
technologiim a internetu. Uvadi se, ze cas straveny u modernich technologii je
srovnatelny s Casem strdvenym ve Skole, tudiz je jisté, Ze jsou neopomenutelnym
socializa¢nim ¢initelem. Jejich pisobeni negativné i pozitivné ovliviiuje mravni hodnoty
jedincti, ovSem méné nez rodina, pratelé a Skola. Nova média ukazuji détem novy svét,
takovy, jaky jest¢ naznaji. Nova média umoznuji poznavat cizi kultury, upozoriuji na
spoleCenské problémy, ale pfedev§im oteviraji svét dospélych. Dospivajici jsou praveé

diky dostupnosti v§eho daleko vice seznameni s realitou. (Jedlicka a kol., 2015, s. 47-49)

Prostiedi internetu byva nejen adolescenty, ale troufam si fici, ze celou populaci
vnimano jako prostiedek k zabavé, odreagovani &i ,,zabiti* volného Easu. Smahel ve svém
vyzkumu adolescentll zjistil, Ze vétsina z nich na internetu zaziva pocit ,,flow*, tedy stav,
kdy je jedinec natolik pohlcen svou ¢innosti (v tomto piipadé chatovanim ¢i surfovanim
na internetu), Zze zapomind na sebe ¢i Unavu a jde mu jen o tu provadénou Cinnost.

(Smahel, 2003, s. 28)

Boyd vnima socialni média ve vztahu k teenageriim nejen jako branu pro unik
z reality, ale pfedevsim jako misto, kde se mohou zkontaktovat s piateli, lidmi z jejich
okoli. Dnes je vyuzivani socidlnich médii a online existence adolescentl zcela normalni
soucasti zivota a ma velkou roli, nebot’ dopliiuje fyzickou interakci mezi adolescenty.
Socialni média jsou pro soucasné adolescenty ,,cool prostiedim. (Boyd, 2017, s. 16-17)
Hulanova tento fakt internetového ptatelstvi dopliiuje o zajimavy jev, kdy si jedinci vice
ceni virtudlniho ptatelstvi nez redlného, ackoliv kazdy mize mit na internetu nespocet

pratel, které 1ze jednoduse ménit. (Hulanova, 2012, s. 13)
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Diky mozZnosti utvaret nové vazby a udrzovat vztahy na internetu vznikaji
tzv. virtudlni komunity. Ty mizeme definovat jako sit€¢ mezilidskych vztaht, které
jedinciim se v nich pohybujicich poskytuji podporu, zdzemi a skupinovou identitu, tedy
pocit, Ze nékam patfi. Samotny pojem komunita byva definovan na zaklad¢ fyzické
blizkosti a spoleénych zajmech. Dnes miZzeme tento pojem chapat jinak, predevsim ve
vztahu k existenci internetovych socialnich siti, protoze diky modernim technologiim se
bofi hranice a udrzovani mezilidskych vztahti jiz neni tolik vazano na spole¢nou fyzickou
blizkost. Tyto komunity tedy tvoii jedinci na zdklad¢ spole¢né sdilenych sympatii
a zajmu. Pro nékoho mohou byt ndhradou za nefungujici ¢i absentujici tradi¢ni komunitu.
Jiné virtudlni komunity mohou byt pokra¢ovanim redlnych skupin, pomoci kterych se
jedinci snazi piekonat ¢as mezi osobnimi setkanimi. (Vesela a Smahel, 2009, s. 56-57,
online) Virtualni komunity dopliuje Boyd (2017, s. 20-23), ktera uvadi, ze diive byly
vétSinovou spolecnosti online komunity vnimany negativné — byly nové a neobvyklé.
S vSudypfitomnym pfistupem na internet se tato role proménila a online aktivity se staly
bézné, mohli bychom fici normou. Tyto komunity dovoluji lidem vidét sebe sama jako

soucast vétsiho spoleCenstvi, citit sounalezitost se svétem skrze nova média.

Musime si uvédomit, ze diky novym médiim se svét proménil a ve vztahu
k mladym lidem mizeme mluvit o vytvofeni univerzalni celosvétové kultury. Jedlicka
popisoval vyzkum Offera, ktery byl provadén na 6000 dospivajicich z deseti zemi, ze
kterého vyplynulo, Ze moderni dospivajici jsou produktem elektronické komunikace,
protoze u respondentli bylo nalezeno mnoho podobnych hodnot, postojli a pocitil o sobé
samych 1 jejich okoli. Nasledn€ uvedl, Ze dnesni dospivajici jsou prvni, ktefi maji redlny
pocit vazby s vrstevniky na celém svété, tedy zkuSenost se svétovou kulturou.

(Offer a kol., 1988 In: Jedlicka a kol., 2015, s. 51)

1.4 Problematika rizikové chovani v dospivani

Pro pfiblizeni rizikového chovani ve vztahu k dospivani si nejprve musime
pfibliZit, co znamena samotny termin rizikové chovani. Touto problematikou se zabyva
fada autorli u nas 1 v zahranici, a to z riznych védnich oborti. Samotny termin nahrazuje
diive pouzivany pojem socialné patologické jevy, ktery je stigmatizujici. Jednim
Z nejvice citovanych autorii ve vztahu k rizikovému chovani je ptfedni ¢esky adiktolog
Michal Miovsky, ktery rozumi rizikovym chovanim ,, takové vzorce chovani, v jejichz
diisledku dochazi k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich, vychovnych (véetné

vzdelavacich) a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost. (Miovsky a Zapletalova,
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2006, online) Dale do pojmu zahrnuje nejriiznéjsi formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socidlni ¢i psychologické fungovani jedince nebo ohrozuji jeho socialni
okoli, pficemz ohrozeni muze byt jak realné, tak predpokladané. Kritériem pro vSechny
formy rizikového chovani je prepatologicka Groven sledovanych jevi (napt. uzivani
navykovych latek neptesahlo do zavislostniho chovani). Rizikové chovani tedy obsahuje
velmi rGznorodé kategorie typi chovani od extrémnich projevl ,,bézného chovani
(napi. adrenalinové sporty) po projevy na hranici patologie (sebevrazedné pokusy).

(Miovsky a kol., 2015, s. 161)

Jednotlivé projevy rizikového chovani definuje a rozdéluje Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového

chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich na:

a) agresi, Sikanu, kyberSikanu a dalsi rizikové formy komunikace prostifednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intoleranci, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobii, homofobii;

b) zaskolactvi;

C) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling;

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz;

e) spektrum poruch piijmu potravy;

f) negativni ptisobeni sekt;

g) sexualni rizikové chovani. (MSMT, 2022, online)

Obdobi dospivani je velmi specifické a v jeho pribéhu doprovazi jedince
biologické i psychosocialni zvlastnosti. Dospivajici se ziidka uméji se svou novou situaci
¢i problémy vypotadat, at’ se jedna o Spatné vztahy, nezdjem rodiny, tyrani ¢i sexudlni
zneuzivani, nizké sebevédomi, negativni vliv vrstevnikii a médii ¢i ne zcela ,,rGzova*
vidina budoucnosti. Bohuzel ne vzdy maji nékoho, kdo by jim poskytl vedeni ¢i pomoc.
V takovych ptipadech unikaji ze své situace pouze ,,momentalnim feSenim* naptiklad
pozitim alkoholu, které mulZe mit zdvaZné nasledky. Takové chovani ve vztahu
k dospivajicim nazyvame jako syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D).
O tomto syndromu se zminoval psycholog Jessor jiz v roce 1977, kdy popsal nékolik typt
chovani — zneuzivani alkoholu, koufeni cigaret a marihuany, uzivani ilegalnich latek,
delikventni jednani a ptfedCasné zahdjeni pohlavniho Zivota, pficemz uvedl, Ze tyto jevy

spolu souvisi, tedy, Ze pokud se u dospivajicich vyskytne jeden z téchto typt chovani, je
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casto doprovazen i dalSimi z uvedeného vyctu a €asto se u nich vyskytuji i stejné pficiny
vzniku. (Jessor a Jessor, 1977 In: Miovsky, 2015, s. 163) Hamanova ve shod¢é s Jessorem
uvadi, ze rizikové chovani v dospivani mizeme definovat jako né€kolik okruhti rizikového
chovani, které je soucasn¢ chovanim problémovym. Jedna se o abuzus navykovych latek
i alkoholu, delikvence a predcasny sexudlni zivot. Tyto projevy syndromu rizikového
chovani v dospivani se ¢asto vyskytuji spole¢né a ve vétSin€ pripadd maji i stejné piiciny

vzniku, proto tvoii urcity syndrom. (Hamanova, 2000, s. 15)

Ur¢ité projevy syndromu rizikového chovéani v dospivani jsou problémové pouze
ve vztahu k v&ku, proto se pro oznaceni pouziva — v dospivani. Jessor zjistil, ze SRCH-D
zastava urcCitou funkci v adolescentové psychosocidlnim vyvoji, kde byva pozitivni
satisfakci pfi vyvojovych téZkostech, pomaha piekonat osobni problémy nebo je
nahradou za néco, co adolescentovi schazi. Problém je, ze mlze zpisobit zdvazné
dasledky pro jedince (napf.: zavislost, problémy se zdkonem, onemocnéni ¢i nechténé

té¢hotenstvi). (Kabicek, 2014, s. 33)

Jak jiz bylo nastinéno dle n€kolika autord, syndrom rizikového chovani se déli na

tf1 hlavni oblasti:

e Abuzus navykovych latek, které pozitivné ovliviiuji systém odmén v limbickém
systému a vyvolavaji pocity libosti. S tim se objevuje ,,craving* neboli baZeni, touha
uzit drogu opakované ¢i zavislost. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) z roku 2019 zkoumajici v€kovou kategorii 15-16 let zjistila, Zze 54 %
respondentti nékdy v zivoté koufilo cigarety, 60,4 % uzilo v zivoté e-cigarety, 95,1 %
studentli ochutnalo v Zivoté alkohol, pficemz 38,5 % pilo v poslednich 30 dnech
5 a vice sklenic alkoholu pfti jedné ptilezitosti a 29,3 % vyzkouSelo v Zivoté néjakou
nelegalni drogu. Prvni zkuSenost s cigaretou byva v 12,9 letech a primérny vek
konzumace prvni sklenice alkoholu je 13,1 let. Nutno podotknout, Ze v porovnani
s ptedeslymi vyzkumy se prevalence koufeni snizila, vzrostla ale zkuSenost
s elektronickymi cigaretami, snizila se 1 prevalence uZivani alkoholu a prvni
zkuSenost s navykovymi latkami se posouva do vyssiho véku. (Chomynova, Csémy
a Mrav¢ik, 2020, s. 2-11, online)

e Projevy v psychosocialni oblasti, pfedevSim agresivita (nadavky, rvacky, tyrani
zvifat, provokativni chovani), delikvence az kriminalni chovani ¢i sebeposkozovani.

Nemeéli bychom zapominat, Ze dne$ni dospivajici jsou jiZ internetovou generaci a toto
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médium ma na jejich chovani velky vliv. Béhem ,,brouzdani* po internetu mohou
narazit na nejedno pokusSeni, hrozbu ¢i nebezpe¢nou myslenku/napad, které jim
mohou zajistit ,,slavu“ mezi vrstevniky. (Kabicek, 2014, s. 188)

e Projevy Vv reprodukéni oblasti, které zahrnuji pfedCasny sexualni zivot, ¢asté stiidani
sexualnich partnert a sexudlni styky bez ochrany. V rozvinutych zemich zacal klesat
vék prvniho pohlavniho styku v souvislosti s rozvojem antikoncepce. Ptitom nizky
vek pii zacatku pohlavniho Zivota ma vliv na budouci sexualni zdravi jedince i jeho

psychickou pohodu. (Kabicek, 2014, s. 243-245)

Je dilezité si uvédomit, ze riskovani a experimentovani v dospivani je do jisté
miry pfirozené. Dospivajici zkousi, kde jsou hranice jejich moznosti a nemaji takové
obavy z nasledkd. Také se svym chovanim snazi ziskat uznani ¢i akceptaci vrstevnikd,
dokazuji si svou ,,dospélost®, nebojacnost, mohou tim vyjadfovat nesouhlas s autoritami,
ale také potlacovat svou frustraci ze svych problémi, které neumi ¢i nechtéji fesit.
Diivodem pro¢ se timto chovanim dospivajicich zabyvaji 1ékatfi, psychologové
i sociologové je predevsim riziko ohrozeni zdravi, prospéchu, ale i celého zivota mladych

lidi. (Hamanova, 2000, s. 15)

Rizikové chovani adolescentli mize byt i ovlivnéno mirou dosazeni identity. Jak
jiz vime, pro vytvofeni identity je dilezité pochopit a shrnou jednotlivé ¢asti osobnosti
a akceptovat je. Akceptace a mozna identifikace je duleZita nejen ze strany samotného
jedince, ale i jeho okoli. Pokud neni identita zcela utvotena ¢i akceptovana miize jedinec
na stresujici ¢i pouze nepiijemnou situaci reagovat nevhodné. Erikson uvadi, Ze tam kde
syntéza rozlicnych prvkli neuspéje, vyvolava to konflikt, casto ve formé projevi
neposlusnosti ¢i delikvence. Pokud jedinec citi, ze je omezen v dal§im jeho kroku

a integraci v jeho identit¢, bude se branit ptekvapujici silou. (Erikson, 2002, s. 217)

Obdobné¢ vysvétluje vyskyt rizikového chovani Dolejs, ktery uvadi, ze ,, osobnost
clovéka je tvorena osobnostnimi rysy, které spoluurcuji jeho chovani a jednani. Tyto rysy
Ci skupiny rysu maji jednoznacné viliv na vyskyt riiznych forem rizikového chovani
(kradeze, zavislosti ¢i agresivni akty). Aktivity, které zarazujeme do obecné kategorie

¢

., rizikové chovani®, jsou cinnosti, které zapricinuji prokazatelny nadrist socialnich,
psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro

jeho okoli a/nebo pro spolecnost. “ (Dolejs a kol., 2014, s. 5)
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Novotnd  dokonce zminiuje v obdobi adolescence mozné projevy
s psychopatologickymi  symptomy, pfedevSim neurotické projevy, obsedantni
a hysterické poruchy. Dale se v tomto obdobi mohou vyskytovat deprese, predevsim
u 0sob se snizenym sebevédomim a okolo 15. roku kulminuji suicidalni tendence. U divek
se setkdvame s poruchami piijmu potravy, predevSim s mentalni anorexii ¢i bulimii.
Velkym problémem je toxikomanie a uzivani navykovych latek. (Novotna a kol., 2004,
s. 57) Dnes bychom jeji vycet mohli jisté doplnit o nezdravy zivotni styl a zavislosti

predevsim nelatkového charakteru.

K samotnému riziku se zajimavé vyjadril Zden¢k Matéjcek, ktery pojem riziko
vnima jako mirngjsi vici nebezpeci. Riziko jako ,,néco, co muze a nemusi byt
uskutecneno, co muze a nemusi dostat konkrétni podobu, co existuje zatim jen jako
moznost, eventualita — a 10 Vo néco mensi mire nez nebezpeci. Nebezpeci se mohu
vyhnout, mam-li stesti. Riziko mohu a nemusim podstoupit.* (Matéjcek, 2013, str. 22)
Tato jeho ivaha by se dala vztdhnout i k samotnému rizikovému chovani, jeho pfi¢indm,
ale i preventivnim ¢i podplirnym opatienim, které mohou ¢i nemusi mit vliv na jeho
uskute¢néni. Samotnou prevenci rizikového chovani se v této praci vice zabyvat
nebudeme, ale jesté jedna poznamka k ni ,,jestlize o néjakém riziku vime, znamenda to, ze

Jjsme udélali prvni krok na ceste, jak se s nim vyporadat . (Matéjcek, 2013, s. 31)

Jednani adolescenttl je ovlivnéno nedostatkem ptedchozich zkuSenosti a rychlosti,
které¢ ovliviiuji posuzovani reality i samotné rozhodovani. Nékdy jednani adolescenti
mizeme definovat jako rizikové, aGkoliv nebezpecénost ¢i rizikovost ze strany adolescenta
zamyslena nebyla. Bonino, Cattelino a Ciairano v nékolika bodech definuji mechanismy

rizikového chovani, diky kterym adolescenti dok4Zi pfekonat obdobi adolescence:

e Chovat se jako dospély — tedy predcasné ,,dospélé” jednani adolescenta, které je
Vv dospélosti povazovani za normalni.

e Dosazeni autonomie — snaha ¢init rozhodovani, které neni zavislé na nazorech rodict
¢i jinych dospélych.

e ldentifikace a diferenciace — odlisSeni se od dospélych (rodi¢l) spojena
s vystiednim/zvlastnim chovanim, oblékanim ¢i uznavanim nazord.

e Sebepotvrzeni a experimentovani — spolu s rozumovym a sexualnim rozvojem jedince
vznikaji nové psychické, socidlni 1 fyzické moznosti, které mohou byt doprovazeny

nebezpecnymi aktivitami.
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e Piekracovani limith — pfedevSim v rozvoliiovani rodinnych vazeb, autonomii a volbé
vlastniho Zivotniho stylu.

e Vyhleddvani novych zazitki — potieba experimentovat a ziskavat nové zazitky
a emoce souvisejici s uzivanim navykovych latek, sexualnim chovanim nebo agresi.

e Vnimani vlastni kontroly — demonstrovani kontroly nad situaci, protoze vyvstava
potieba vyssi vnitini sebekontroly nad kontrolou dospélych.

e Zvladani a Unik — vyuzivani neadaptivnich copingovych strategii pii zvladani
neuspéchu napft. uzivani ndvykovych latek ¢i rizikové stravovaci navyky.

e Komunikace — pfedevsim povzbuzovani komunikace ve vrstevnické skupiné a pocity
subjektivni pohody demonstrované rizikovym chovanim.

e Sdileni jednani a emoci — ve vztahu s potiebou skupinové identity se skupinou do
které jedinec patii ¢i chee patfit.

e Sdileny ritual — vazanost adolescenta k vrstevnikiim ritualizovanym chovanim napf.
sdileni cigarety.

e Napodobovéani — ndpodoba chovani vrstevnikli s iluzi vlastni motivace a kontroly
V situacich nad kterymi jedinec nema opravdovou kontrolu.

e Zkoumani reakci a limiti — pfekracovani pravidel chovani jako test reakce dospélych.

e Diferenciace a opozice — hledani alternativnich modeld chovani, jako vzpoura proti
rodi¢ovskému modelu. (Bonino, Cattelino a Ciairano, 2005 In: Hoferkova a Pelcék,
2015, s. 50-52)

Nejen ve vztahu k samotnému rizikovému chovani, ale k celkovému pochopeni
strasti adolescence a ivahou nad dilezitosti kladnych spolecenskych vztaht je véta od
détského psychiatra George Orvina ,,zranitelni byvaji predevsim ti, kdo touzi po

pozornosti nebo uznani . (Orvin, 2001, s. 136)
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2 Nova média: internet a socialni sité

Nova média, digitdlni média ¢i masmédia, vSude je obsazeno slovo médium.
Termin médium znamena prostiednik, zprosttedkovatel. Pojem nova média je souhrnnym
oznacenim pro elektronickd média a jejich obsah. Jednotna definice novych médii tedy
neexistuje, nejcastéji jsou pro nova média shrnuty principy, které jsou povazovany za
zdasadni a novymi médii se tedy rozumi média, kterd: jsou zalozena na
elektronické/digitalni platformé; vyuzivaji vypocetni techniku; jsou interaktivni (reaguji
na podnéty uzivatele) a podporuji komunikaci ¢i pfinejmensim piimou zpétnou vazbu.
(Pavlicek, 2010, s. 10-11) Dle Macka by méla definice pojmu nova média vychazet
zjejich historického vyvoje, tedy Zze vznikla slucovanim fady technologickych
a teoretickych konceptll z oblasti vypocetni techniky a medialni sféry. Jejich masové
roz§ifeni ptipisuje predev§im vzniku osobniho mikroprocesorového pocitace a otevieni
pocitaCovych siti univerzitdm a nasledné Siroké vetejnosti béhem 70. a 80. let minulého
stoleti. Od 90. let se o expanzi digitalnich technologii postaral internet. Ve vztahu
K internetu se mluvi o digitalni revoluci, pficemz se stal béznou soucasti dnesniho
zivotniho stylu. Proto si tento pojem dale blize pfiblizime, pfedevsim ve vztahu k détem.

(Macek, 2007 In: Pavli¢ek, 2010, s. 13-14)

Kdyz mluvime o internetu, méli bychom védét alespon zéklad o jeho vzniku. Ten
je spojen s rokem 1962 a projektem pocitacového vyzkumu ARPA (Advanced Research
Projects Agency) ve Spojenych statech americkych. Diky jeho vyzkumnym programim,
zkoumajicich komunikaci mezi fyzicky oddélenymi systémy, byla v roce 1969 vytvoiena
experimentalni sit ARPANET. Pfipojeni v této siti velmi rychle rostlo. V navaznosti na
to mohli ARPANET vyuzivat 1 béZzni uZzivatelé — vyvojaii a univerzity. V roce 1986
National Science Foundation (NSF) vyznamné pfispéla k rozvoji Internetu vytvofenim
vysokorychlostni sit¢ NSFNET, ktera propojila vyzkumné ustavy celé zemé (USA).
Samotny termin ,,Internet™ vznikl az roku 1987 a k siti bylo piipojeno 27 000 pocitacu.
V roce 1989 byl navrZzen novy systém hypertextové databaze stranek propojenych
odkazy, tedy straneck WWW (World Wide Web). Kone¢n¢ roku 1992 bylo k Internetu
oficialng piipojeno i Ceskoslovensko a na pielomu roku 1992 a 1993 vznikla
celorepublikova pateini sitt CESNET. V roce 1994 se zacal Internet komercionalizovat.
Roku 1998 bylo siti Internet propojeno 80 zemi svéta a méla pfes milion uzivatel.
Celosvétove mél Internet v roce 2000 uz 250 miliont uzivatell, pficemz v roce 2010 to

bylo jiz pres dvé miliardy. V Ceské republice roku 2010 vyuzivalo internetové pfipojeni
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ptes 5,7 milionu lidi a podil pfipojenych domacnosti se oproti roku 2005 zvysil z 19 %

na 54 %. V roce 2015 m¢l internet jiz 3 miliardy uzivateli. (Houser, 2017, online)

Internet se postupné dostal do viech koutt svéta. Dle Ceského statistického Gfadu
ho v Ceské republice v roce 2020 vyuzivalo jiz 81,3 % Cecht starich 16 let coZ je
zvySeni skoro 0 20 % oproti roku 2010, kdy internet vyuzivalo 61,8 % o0sob. Dale uvadi,
7e 99 % déti ma doma moznost piipojeni k internetu a skoro 98 % mladych lidi ve véku
16-24 pouziva chytry telefon. Na chytré telefony se vaze mobilni internet, ktery v roce
2010 vyuzivala pouha 4 % osob star$ich 16 let a v roce 2020 to bylo pies dvé tietiny 0sob,
tedy 67,5 %. Vyuzivani socialnich siti se ve srovnanim s rokem 2010 zvysilo z 9 % na
54 % osob strasich 16 let (vice nez 4,7 milionu osob), z toho osoby ve véku 16-24
vyuzivaji socidlni sit¢ v 95 %. O vikendu dokonce skoro polovina patnactiletych zakt
stravi 4 a vice hodin za den na internetu. Nejcastéji vyuzivaji internet k chatovani a ucasti
na socilnich sitich u chlapct je také Gasto vyuZivan k hrani online her. (CSU, 2021,

s. 27-100, online)

Uzivani internetu se dnes stalo béznou soucasti zivota déti a mladeze. Mame tu
generaci, kterd s internetem vyrustala od utlého véku. Je vyuzivan k uceni, vyhledavani
informaci, online hram, ale také komunikaci a navazovani vztaht. Siroké vyuZiti internetu
zasadné proménilo moznosti vzdélavani, komunikaci i traveni volného ¢asu (viz. kapitola
1.3). Piistup na internet je dnes détem vSude nablizku, at’ doma, ve $kole, tak na mobilnim
telefonu, ktery je vzdy po ruce. VSechna média, a tedy i internet, se staly pro déti mistem
pro poznavani realného svéta. VétSina spolecnosti si uZ snad ani nedokaze predstavit, Ze
by nemohli zkontaktovat kamardda pfes instant messenger nebo jednoduSe vyhledat

informace ptes Google...

Krémarova definuje internet jako misto, kde je neuvéfitelné snadny piistup
K informacim s moznosti zkontaktovat se s kymkoliv a kdekoliv. Zaroveni dodava, ze
s takovou otevienosti se miizeme s hledanim cile dostat 1 do nezmapovanych ¢i dokonce
nebezpetnych mist skryvajicich se na internetu. (Krémafova, 2010, s. 15)
S nepostradatelnosti internetu v naSich Zivotech, a pfedev§im u mladeZe, souhlasi
1 Hulanova, kterd uvadi, Ze internet zastava dulezitou roli v jakékoliv lidské aktivite,
kterou si jen dokazeme predstavit napt. od nakupovani po sex. Toto zajimavé, ale tajemné
médium vstoupilo do naSich zivotl zavratnym tempem. Nebyl zde prostor pro fadné

»sprateleni se* s internetem a prozkoumanim jeho mozného vlivu, predevsim na lidské
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chovéni. Absolutni dostupnost internetu zapfi¢inila zmény v socidlnich i osobnostnich
oblastech a mnohé lidské aktivity se presunuly do on-line svéta, coz vedlo ke zméné
zvyku a priorit. (Hulanova, 2012, s. 21-22) Vybiral uvadi, ze internet je predevsim
,prostfedim bez zabran®. Prostredi, které nam dava pocit neomezenych moznosti jeho
uzivani. (Vybiral, 2002 In: Smahel, 2003, s. 13) Smahel ve svém vyzkumu dospivajicich
specifikoval charakteristické rysy virtudlniho prostfedi, diky kterym je pro adolescenty

velmi pritazlivé.

e V¢tsi otevienost, protoze V prostiedi internetu mizi bariéry, jedinci jsou odvazngjsi,
odhaluji svéa tajemstvi, maji vét§i moznost projeveni sebe sama, svych nézori
a pocitu.

e Snizeni Gzkosti, strachu, mizi komplexy a bariéry, tudiz vede k v&tsi otevienosti.

e Absence sankci ze strany jedince ¢i skupiny, se kterou komunikuji.

e Sexualni narazky, se kterymi se Castéji setkavaji divky, ale nehodnoti to zaporné,
pfi¢emz se toto chovani stava soucasti online flirtovani.

e Lzia ptetvarky, moznost zménit svou identitu.

e Pocit fyzického bezpeci, protoze komunikujici osoby nejsou ve fyzické blizkosti.

e Absence sebe sama jako fyzického objektu, tedy absence obav a komplext vici
jedincové t€lovému schématu.

e Moznost kdykoliv prerusit komunikaci ¢i ukoncit kontakt, pokud je mu nepfijemna.

e Anonymita, jako zékladni proménna ovliviiujici chovani jedincl v prostiedi internetu.

(Smahel, 2003, s. 23-27)

Profesor psychologie John Suler je vsouladu se Smahelem ve vztahu
ke specifickym psychologickym aspektim internetu. Promény chovéani na internetu
pfipisuje tzv. disinhibiénimu efektu. Disinhibici vysvétluje jako intenzivngjsi
a odvaznéjsi projevy chovani v kyberprostoru na rozdil od chovani v realité. Na internetu
se jedinci Casto vyjadiuji otevienéji a fikaji 1 to, co by tvafi v tvar nefekli. Samotna
disinhibice v kyberprostoru mize jit pozitivnim i negativnim smérem. Za pozitivni
disinhibici oznacuje odhalovani béZzné zatajovanych emoci, obav ¢i pfani a nazyva ji
benigni. V tomto sméru mlze disinhibice pomoci klepSimu porozuméni
intrapsychickych problémi ¢i ziskat nové zkusenosti. Naopak mize podpofit negativni
projevy chovani jako pouzivani Sprostych slov, ostrou kritiku ¢i projevy nenavisti,
takovou disinhibici popisuje jako toxickou. Tato disinhibice byva bezohlednou katarzi ¢i

nutkdnim opakovat nepiijemné potieby bez jakéhokoliv osobniho riistu. Zaroven
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popisuje Sest faktorti, které ovliviuji disinhibic¢ni efekt, samoziejmé u kazdého jedince

V jiné mife kvilli rozdilnym osobnim vlastnostem. Jsou to:

e Anonymita, ktera je jeden z hlavnich faktort podilejicich se na disinibi¢nim efektu.
Uzivatel¢ internetu o sobé nemusi uvadét informace na zakladé kterych bychom
odhalili, kdo doopravdy jsou. Casto jsou vyuzivané piezdivky, mohou zde ménit svou
identitu a nemusi ani uvadét své skute¢né jméno. Tyto faktory jim umoziuji oddélit
jejich aktivity na internetu od aktivit v redlném svéte.

e Neviditelnost. Neviditelnosti je mySlena fyzicka nepfitomnost komunikatora ve
fyzické blizkosti komunikanta. Lidé¢ se pii bézné textové komunikaci navzajem
nevidi. Tato neviditelnost dava odvahu navstévovat stranky a dé€lat véci, za které by
se tieba jedinci i stydéli. Pti textové komunikaci se lidé mohou dokonce znat, ale
jejich chovani je ovlivnéno tim, Ze se nevidi a neslysi — grimasy, gesta ¢i ton hlasu.

e Asynchornicita. Lidé se pifi online komunikaci nemusi setkat v redlném Case. Na
odpovéd’ muze Cloveék Cekat i hodiny ¢i dny, coz ¢lovéku umoziuje dostateéné
promyslet odpovéd’ na rozdil od komunikace tvafi v tvar.

e Solipsistickd introjekce. Chybéjici komunikace tvari v tvar spolecné s textovym
obsahem muze ovlivnit vnimani druhého jedince. Naptiklad zprava muze byt ¢tena
vnittnim hlasem, ¢imz psychickd pfitomnost druhé osoby mize byt jedincem
zvnitinéna, interiorizovana do vlastni psychiky.

e Disociativni imaginace, kterd znamena oddélovani své imaginarni postavy na
internetu od sebe sama ve skuteéném svété. Jedinci mohou mit védomy ¢i nevédomy
pocit, Ze imaginarni postavy, které vytvofili na internetu, existuji v jiném prostoru
a neplati pro né¢ pravidla redlného svéta. Online Zivot vidi jako svét s vlastnimi
pravidly a po vypnuti pocitace opousti svou online identitu. Ziikaji se tedy
odpovédnosti za to, co udé€laji online.

e Minimalizace autority. V off-line svété jsou nam ziejmé osoby a instituce, které nam
tfikaji, co je spravné a za jaké chovani mizou byt sankce. Tyto jasné hranice se na
internetu stiraji a clovék ma pocit, Ze neni tolik kontrolovan. (Suler, 2004, s. 321-324,

online)

Kromé jistych negativnich rysi ma internet i pozitivni stranky, napt. dava
jedincim moZnost osmélit se a dat vefejné najevo svou frustraci, kdyz se stydi vyjit
s pravdou ven Vv realném svété. Také Casto nova média umoznuji citit pocit zaclenéni ¢i

piisluSnosti ke spoleCenstvi, které nemd hranice. Misto, které davd moZnost navazat
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spojenectvi s témi, ktefi maji stejné nazory, pocity ¢i pohled na svét. (Jedlicka a kol.,
2015, s. 52-53) Kr¢marova souhlasi s tim, ze internet nejen usnadnuje komunikaci, ale
podporuje i interakci a zlepSuje vztahy mezi lidmi, pfedevsim, kdyZ je komunikace na
internetu vyuzivana jako doplnék skute¢ného setkavani. Je také pravdou, ze internet jako
»prostfedi bez zabran* ma sva negativa, ale zaroven snizuje uzkost a obavy ze socidlniho
odsouzeni, ¢imz zlepSuje sebeobraz samotné¢ho uzivatele a zvysuje sebevédomi. Tyto
argumenty mohou byt diivodem, proc je internet tak vyuzivanym mistem, tedy, ze diky
nému mizeme uniknout od problémt ¢i saturovat potieby, které nelze v redlném Zzivoté
zcela naplnit. Zaroven se na n¢ vaze jisté naduzivani internetu tykajici se adolescentt,
ktefi maji potize s komunikaci a navazovanim pratelskych ¢i partnerskych vztahi.

(Kré¢maiova, 2010, s. 20-23)

2.1  Socialni sité — socialni média

Pod pojmem sociélni sit’ si kazdy mlze vybavit néco trochu odliSného. Tento
pojem se vyuzival jiz pfed vznikem internetu a jednalo se o jednozna¢né sociologicky
termin. Sociologie definuje socialni sit’ jako propojenou skupinu osob, ktefi se vzajemné
ovliviiuji a tvoii se na zdkladé rodinnych vazeb, kamaradskych vazeb, spolecnych zajmi,
nabozenské ¢i rasové prislusnosti nebo z jinych divodd. S rozmachem informacnich
a komunikacnich technologii dostal tento pojem novy ,.elektronicky* rozmér — mysleno
internetové socidlni sité. Tento novy rozmér dava moznost komunikovat s prateli
odkudkoliv, zistat v kontaktu stémi, se kterymi se nemiZzeme stykat ¢i muzeme
vyhledavat a sdilet informace i o pfatelich. ZjednoduSené feceno internetové socialni sité

umoziuji prenést vazby s realné svéta do online prostiedi. (Pavlicek, 2010, s. 125-127)

Od svého zavedeni ptilakaly stranky socialnich siti (Social network sites — SNS)
jako napt. Facebook, Twitter ¢i MySpace miliony uzivateld, ktefi jejich vyuzivani zaradili
do svého kaZzdodenniho Zivota. Nékteré stranky uspokojuji Siroké publikum, na jinych se
lidé sdruzuji na zéklad¢ néceho jim spolecného. Uzivani socidlnich siti se takeé 1i$i diky
moznostem vyuZivani jejich informacnich a komunika¢nich néstroji napt. sdileni

fotografii ¢i blogovani. (Boyd a Ellison, 2007, s. 210, online)

Boyd a Ellison (2007, s. 211, online) definovaly stranky socialnich siti jako

webové sluzby, které jejich uzivatelim umoziuji:

e Vytvorit si vefejny nebo polo-vetejny profil uzivatele na urcité socialni siti.
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e Vytvofit seznam ostatnich uZivateli dané sociélni sité se kterymi dany uZzivatel sdili
sv¢ pfipojeni.
e Moznost zobrazit a prochdzet seznam uzivateld s nimiz uzivatel sdili své pfipojeni

a prochazet tyto seznamy jinych uzivatelt.

Také uvadi, Ze to, co dé€la stranky socialnich siti jedine¢nymi je moznost zobrazeni
sit¢ pratel danych uzivateli. Tyto seznamy byvaji piistupné na osobnim profilu kazdého
uzivatele, ktery si kazdy vytvoii ,na miru“. Osobni profil byva tvofen zdkladnimi
informacemi jako je jméno, vék, misto pobytu apod., s moznosti pfidani popisku o sobé
¢i profilové fotografie. Dalsi sluzbou socidlnich siti je moznost, jak zanechavat zpravy na
profilech svych pratel tzv. komentaie, tak moznost zasilani soukromych zprav. Dnes uz
také vétSina téchto platforem umoznuje nastavit urCité soukromi uctu, pro omezeni

piistupu k informacim o daném uzivateli. (Boyd a Ellison, 2007, s. 213, online)

Prvni internetova socialni sit’ byla vytvofena americkym leteckym inZenyrem
Randym Conradem jiz v roce 1995. Motivem pro vytvoieni byla neschopnost Conrada
spojit se se svymi spoluzaky béznym zptisobem, tak to vyzkousel pomoci pocitacoveé sit¢.
Z ptivodné¢ malého projektu se zahy stala velkd a prosperujici socilni sit’ classmates.com

a fungovala jako urcity typ komunitni sité. (Pavli¢ek, 2010, s. 132)

Ve vztahu ke komunitni sitim se vyjadiuje Hoadley, ktery vytvofil model C4P.
Tento model popisuje pozadavky, které musi kazda fungujici komunita obsdhnout. Tento
ramec C4P predpoklada, Ze znalosti jsou vytvareny a sdileny, pokud dochézi k ticelové
konverzaci ohledné¢ obsahu v n¢jakém kontextu. Zkratka C4P znamena: obsah (content),
konverzace (conversation), propojeni (connections), informacni kontext (information
context) a ucel (purpose). Kazdy z téchto prvki ma svij ucel, jsou vzajemné propojené,
dopliuji se a mély by byt pfitomny v kazdé nejen online komunité, ktera ma byt aktivni
a pretrvat. Jako prvni obsah by mél byt jasny, zfetelny a mit ustdleny charakter
(napt. dokumenty, obrdzky), druhou casti je konverzace, ktera spociva v diskuzich
s osobn¢jsi tématikou. Tieti propojeni je dileZité pro vztahy mezi samotnymi c¢leny
a urcuje vztahovou urovein, informacni kontext jako ctvrtad ¢ast umoziuje CElentim
komunity posoudit, zda jsou pro n¢ informace relevantni a smysluplné, posledni paty ucel
je samotnym divodem proc se ¢lenové schazeji, pro¢ jsou zapojeni do komunity. VSech
pét prvki je dulezitych pro efektivni poznéni v online komunité. Napiiklad pokud bude

chybét obsah, béhem konverzace bude problém urcit ticel komunity ¢i pokud bude chybét
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konverzace, informace se nedostanou mezi ostatni ¢leny. (Hoadley a Kilner, 2005, s. 33,

online)

Pro bézného uzivatele je socialni sit” dulezita predevsim diky moznosti vytvoieni
osobniho profilu, kde uzivatel uvadi informace, které chce sdilet s ostatnimi — fotografie,
videa, co se uzivateli libi, co ma rad atd. Pii uzivani socialnich siti se uzivatel zaroven
zacina socializovat v online prostiedi. Socializace ve smyslu ¢teni profili jinych uzivatelt
¢1 dokonce ptimou online komunikaci S nimi nebo moznosti Seznamovani se s novymi
lidmi. Uzivani socialnich siti se dokonce stalo jednou z nejpopularnéjSich aktivit na
internetu. Mohou vV jisté mitfe uspokojovat lidskou potiebu tucty a seberealizace na coz
navazuje rozpor mezi ochranou vlastniho soukromi a potiebou byt akceptovan ostatnimi.
Umoziuji na sebe v online prostfedi upozornit, byt vidén mnohymi ,pfateli.
K popularité socialnich siti pfispiva i fakt, ze uzivatelé maji rychly piistup k informacim
dalsich uzivateld, pficemz tyto informace uzivatelim pomahaji pochopit, jak jejich
ptatelé travi volny Cas, jaké maji problémy apod., coz mize vést ke snadnéjsi komunikaci
Vv redlném svété. Navic ti, co nejsou zapojeni do komunity socidlnich siti se mohou citit
odstréeni, kdyz se uzivatelé socialnich siti bavi o obsahu ziskaném pravé z nich. Je ale
velmi dulezité nezapominat souc¢asné budovat jak online, tak offline spole¢enské vztahy.

(Hulanova, 2012, s. 86-88)

2.2 Virtualni identita a sebeprezentace adolescentii na internetu
Samotnym vyvojem a dulezitosti tvorby osobni identity jsme se zabyvali
v kapitole 1.1. Novym pojem tykajici se identity, ktery vyvstava ve vztahu s uzivanim
internetu a socialnich siti je virtualni identita. Samotny Smahel poklada otazku, jestli
muzeme mluvit o proZivani vlastni identity ve virtudlnim prostiedi ¢i jestli ve virtualnim
prostiedi dochazi ke zménég identity, a to béhem jeho pouzivani nebo jiZ pifi vstupu.

(Smahel, 2003, s. 39)

Ackoliv je identita jedince tzce spojena s jeho psychikou, internet nabizi moznost
osvobodit se od fyzické, skute¢né identity a zaroven umoznuje stat se lepsi online verzi
sebe samého, tim, kym jedinec chce byt. Mohli bychom to nazvat jako védomou snahu
kontrolovat vlastni sebeprezentaci. (Boyd, 2017, s. 53-55) S Boyd souhlasi Smahel, ktery
uvadi, ze jedinec se na internetu neobjevuje ve fyzické podobé, ale manipuluje pouze
s vlastnimi reprezentacemi, tedy neovliviiuje pfimo sdm sebe, ale plisobi na svou virtualni

reprezentaci — shluk digitalnich dat, poskytnutych informacich jedince o sobé. Zajimavé
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je, ze ackoliv je samotnd reprezentace utvarena jedincem, je tvofena pomoci volniho
védomi jen z Casti, zbytek je tvofen pomoci fantazii, pfani a jinymi nevédomymi
tendencemi. Virtualni identita je pak vysledkem této reprezentace dle toho, jakou identitu
ji sami pfisoudime, jak ji budeme vnimat. Tato reprezentace muze byt i blizka redlné

identité, ale nikdy s ni nemtze byt totozna. (Smahel, 2003, s. 39-41)

Samotna identita se dotvaii cely Zivot, proto se mulzeme setkat
s experimentovanim s identitami jako soucasti osobniho rastu. V soucasné rychle se
proménujici spolecnosti jsou jedinci casto nuceni piehodnotit své hodnoty ¢i zivotni cile.
Smahel popisuje vzorec tohoto opakovaného hledani identity jako ,MAMA®, tedy
moratorium/achievement/moratorium/achievement (neboli moratorium/dosazeni), kde
jedinec béhem moratoria zkouma sv¢é alternativni identity, aby nasledné mohl dosahnou
relativng stabilni identity. Na internetu je tento proces velmi jednoduchy, protoze do stavu
moratoria lze proniknout z pohodli domova, anonymné ve hie ¢i profilu na néjaké socialni
siti. Experimentovani s identitou na internetu je také snadnéjsi, diky moznosti odpojit se

z online svéta a vratit se do toho realného. (Smahel, 2003, s. 44-45)

Virtualni identita také umoznuje izolovat se od roli, které mame v realném svéte.
Zaroven si jedinec muze vytvofit nékolik vzdjemné na sob& nezavislych virtudlnich
identit. Tento jev Smahel (2003, s. 48) porovnava s poruchou disociace osobnosti, tedy
stavem ,, kdy se v ramci psychiky jednoho clovéka vyskytuje nékolik vice méné odlisnych
dilcich osobnosti, které vsak tento clovek neni schopen integrovat a tyto osobnosti se pak
stridaveé ujimaji svych roli“. Na internetu je tento stav zpisoben oddélenou podstatou
online prostortl. Virtudlni identita tedy umoziiuje experimentovat, proZit néco nového ¢i
jiného, aniz by za to byl jedinec v realném svété zahanben nebo s tim byl spojovan.
Virtualni identity jsou také ¢asto ménény dle aktudlnich potieb jedinct, at’ ze strachu
z odhaleni, legrace, proménou sexualni identity ¢i vytvafeni svého vlastniho idedlu.

Mohou mit také vliv na formovani realné identity jedince. (Smahel, 2003, s. 53-55)

Je jisté zajimavé se zminit o sebeprezentaci na internetu, Ktera se mtze velmi lisit
od vlastniho chovani a sebeprezentace v redlném Zivoté, predevS§im diky moZnosti
anonymity, jeho otevienosti a vytvafeni online identit. Smahel sebeprezentaci na
internetu nazyva jako idealizaci sebe sama, kdy se jedinec ve virtudlnim prostiedi stava
vlastnim idedlem. Idedlem se muze stavat z vlastni viile i zménou ,,ja*“, kterd nemusi byt

pln€¢ uvédomovéana. Tato virtudlni reprezentace méni jedince v osobu okouzlujici,
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tajemnou, slavnou nebo v ideal ostatnich. Dospivajici miize mit pocit, Ze se na internetu
stava lepSim, nez je ve skute¢nosti. Samoziejme je to spiSe o tom, jak si jedinec mysli, Ze
ho ostatni vnimaji a realné vnimani online komunitou miize byt zcela jiné. (Smahel, 2003,
s. 59) Se Smahelem souhlasi Blinka a kol. (2015, s. 186), kteti uvadi, Ze sebeprezentace
je motivovana snahou udélat dobry dojem, coz se na socialnich sitich pretvaii k jedincove
idealnimu ja. Sebeprezentace na socialnich sitich vznika od vybéru profilové fotografie,

sd€lenych osobnich informaci po sdé€leni zajmii, oblibené hudby, myslenek a udalosti.

Pospisilova spojuje sebeprezentaci na internetu s moznostmi limitovani obsahu
a zaroven jeho podporovani diky technickym moznostem komunika¢niho média. Toto
umoziuje urcité informace skryvat, upravovat ¢i zpétné¢ mazat. Sebeprezentace miize byt
tedy explicitni, podle toho, co o sob¢ uzivatel na svém profilu sdé€luje a zdroven implicitni
neboli nepfimo vyjadiend napf. ,,0lajkované“ stranky ¢i viditelny seznam pratel. Dale
porovnava sebeprezentaci na internetu se sebeprezentaci tvaii v tvar. Uvadi, ze se od sebe
muzou navzajem lisit, pfiCemZ vyznamny vliv na online sebeprezentaci mé internetové
prostedi, ve kterém se uzivatelé pohybuji. V diskuznich forech ¢i anonymnich chatech
uzivatelé vétsinou nechtéji, aby byla jejich online podoba spojovana s realnou. Naopak
u profill na socidlnich sitich je sebeprezentace motivaci az nutnosti pro ,,byti“ ve
virtudlnim prostoru, moznosti svého zviditelnéni a zvySovani socialniho kapitalu. Okoli
libiva sebeprezentace na internetu zvysuje pravdépodobnost kladné odpovédi od ,,pratel*,

jak ve virtualnim prostiedi, tak i v realném Zzivoté. (Pospisilova, 2016, s. 23-29)

Suler uvadi, ze digitalizace lidskych vztahti zménila i vzajemné vnimani interakci.
Chovani v kyberprostoru byva odlisné od chovani v redlném svéte a s proménou vniméni
ostatnich uzivatel internetu se méni i vnimani sebe sama. (Suler, 1998, online)
Proménou vniméni sebe sama, ale i okoli diky vyuZzivani internetu, se zabyva i Zivko.
Zivko uvadi, Ze internet se ve vysoké mife podili na utvafeni identity predevsim u déti
amladeze, pfi¢emz tento d€j nazyva ,,redefinici identity*. Samotnou redefinici vysvétluje
diky Sirokym moznostem, které internet nabizi, manipulaci se snahou ur¢ité konformity,
a predev§im castému nekritickému piejimanych informaci kolujicich na internetu.

(Zivko, 2011, s. 103, online)

2.3 Milostné vztahy adolescenti na internetu

Jak jiz bylo uvedeno mnoho jedinci nejen adolescenti hledd a nachazi na

internetu pratele. Internet muze byt zaroven mistem, kde se navazuji a udrzuji i vztahy
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milostné. Diky internetu se snizuje mira intimity, ptedev§im se snizuji zdbrany a zvySuje
pravdépodobnost komunikace o tématech, které byvaji v redlném svété tabu. Sullivan
uvadi, ze moderni technologie zménila nejen zptsob, jakym mezi sebou predevsim mlada
generace komunikuje, ale umoznuje 1 zjiStovani jejich piitazlivosti, flirtovani,
experimentovani ¢i rané sexudlni zazitky, které dfive probihaly pfi osobnim setkani.
(Sullivan, 2016, online) To je jisté¢ dalsim divodem, pro¢ ubyva ptima komunikace ,,face

to face®.

Pro hledani novych lasek adolescentll ve vztahu k internetu je dilezité zminit
mimo socialnich siti seznamky. Ano, je tu stale ta moznost seznameni se v restauraci, na
diskotéce, koniccich ¢i pfi sportu, ale mnohem jednodussi je sednout k pocitaci nebo
telefonu a oteviit Facebook nebo pfimo stranky internetové seznamky jako lidé.cz ¢i
prosluly Tinder. Seznamky nabizeji moznost nastaveni filtrti, uvést koho hleddme (vztah,
sex, kamarada na vylety), vytvofit si zajimavy a pozitivni profil a také umoznuji hledat
partnera stejného pohlavi. Pficemz nadSeni pfi redlnych schiizkdch nebyva casté
a pubescentiim i adolescentiim hrozi setkani s pedofilem. Otazkou je, pro¢ seznamky — je
malo ¢asu na seznamovani ¢i mizi tradi¢ni pfilezitosti nebo i tahle ¢ast Zivota se presouva
do online prostiedi? (Pilny a Kucerova, 2014, s. 225-226) Dle Koziska a Piseckého lidé
hledaji partnera na internetu piedev§im kvuli nedostatku ¢asu, nedostatku jinych
ptilezitosti a ostychavosti, coz je hlavnim divodem online seznamovani piedev§im
mladych lidi. Autofi ale poukazuji na schopnost seznamovacich serveri vytipovat
uzivateli idealni protéjsek na zakladé vyplnénych informaci a pozadavkut na partnera jako
je vzdalenost, zajmy, vzhled, vek, vyska ¢i jina kritéria. Diky tomu nemusi jedinec chodit

na desitky schiizek, nez objevi svij ideal. (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 12)

Dle Smahela adolescenti hledaji vztah na internetu ptedev§im diky nepiebernému
mnozstvi potencionalnich partneri, ktefi jsou snadno dostupni a otevieni ke komunikaci
na rozdil od lidi z redlného svéta. Zarovenn toto mnozstvi potenciondlnich partnerii
Vv prosttedi internetu lze zazit jednoduchym zaméfenim na spole¢né zajmy. Hledani na
internetu neni také zévislé na lokalité a dospivajici mohou hledat partnera ve vSech
koutech svéta, pozndvat jinou mentalitu. Navazovani vztahi je také diky internetu
mnohem jednodussi. Pro seznameni staci jen ,.kliknout®. Jednoduché navéazani kontaktu
je také prilezitosti pro socialn€ handicapované. Pro n€koho seznamovani v realném sveté
muZe byt problémem, ktery ve virtudlnim prostfedi mizi. Nesmélost a uzkost se vytraci

a snadnéji se vyjadiuji emoce. Mnoho adolescenti také diky seznamovani na internetu
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ziska virtualni sexualni zkuSenost, coz vede khovorim o intimnich vécech

i uvédomovani si své sexuality. (Smahel, 2003, s. 89-91)

Nekteti mohou véfit, Ze na internetu potkaji svou sptiznénou dusi a nékomu se to
mize opravdu podatit. Na internetu clovék mize potkat nékoho, kdo presné spliuje jeho
pfedstavy o idealnim partnerovi. To je jisté velmi vzruSujici zamilovat se na prvni pohled,
realita ale byva jind. Pfi online komunikaci, pfedev§im pokud je na internetu hledan
mozny idealni protéjSek, mize hledani ztroskotat diky faktorim, které pravé umoznuje
pouze online svét. Na svém profilu uzivatel nemusi uvadét pravdivé informace o své
osobé¢, pied piidanim fotky ji muze upravit, a dokonce si kazdy sam vybira informace,
které o sob¢ zvefejni — vétSinou to byvaji ty kladné. Problém pfi online seznamovani
muze byt pravé Sulerem popsana solipsisticka introjekce. Kazdy si sviij online protéjsek
vybavi ve svém intrapsychickém svété — jeho hlas, vzhled ¢i osobni vlastnosti na zakladé
textové komunikace a osobnich pfani ¢i ofekavani. Misto reality se tedy Casto jedna
0 neci predstavivost, fantazii, kterd mize byt hotkym zklamanim pii kone¢ném osobnim
setkani. (Suler, 2004, s. 323, online) Cim vice se jedinci oddavaji pfedstavam o svém
internetovém protéjsku, tim vice mohou byt zklamani pfi redlném setkani. Diky strachu
z této konfrontace mnoho virtudlni vztahti za¢ne i skon¢i pouze na internetu. (Krémarova,

2010, s. 25)

Kybervztahy, virtudlni vztahy neboli on-line vztahy byvaji casto oznaCované za
povrchni ¢i pomijivé. Takové oznaceni maji predevsim proto, Ze na internetu ma uZivatel
pistup k neomezenému mnozstvi vztaht, které nelze najednou rozvijet. Uzivatel zuzuje
vybér a filtruje kybervztahy podle podobnych z4jmt, védomych a nevédomych motivii
1 sympatii. V bézném Zivoté hraje velkou roli pfi seznamovani i fyzicky vzhled. Na
internetu byva vzhled nahrazen atraktivitou myslenek a fyzicka blizkost nahrazena
cetnosti setkavani. Velkou roli hraje sdileni nazori, souhlasu i vzajemného dopliiovani.
Pocit blizkosti vede Kotevirani se internetovému prot&jSku, coz muze vést
I k intimnostem. V souvislosti s pomijivosti kybervztahti je pravda, Ze tyto vztahy se
formuji i koné¢i mnohem rychleji neZ realné vztahy. Cas je v kyberprostoru vniman jinak,
ato, co v realité trva tfeba i rok je v kyberprostoru otazkou pér tydnti. Nékteti maji zdjem
se setkat i v realité, existuje ale mnoho jedinct, kterym praveé limity online vztaht
vyhovuji. Nékdo mliZze vnimat online vztah jako predpovéditelny, bezpecny, vyvolavajici
méné uzkosti, jinym zase mizou chybét verbalni schopnosti a nékteti mohou mit prave

strach, ze jejich ocekavani nebude naplnéno a rad¢ji zistanou v online komunikaci se
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svou fantazijni predstavou. (Divinova, 2005, s. 54-57) Griffiths (2001, In: Divinova,
2005, s. 59-60) rozdé¢lil kybervztahy na tfi typy dle motivace a jednani jejich aktért:

e Online vztah, ve kterém se jedinci nikdy osobn¢ nesetkali, ale Casto se zapojuji do
vymén sexudln¢ explicitnich obsahl. Tento typ vztahu nebyva dlouhodobého
charakteru a provozuji ho i jedinci, ktefi maji trvaly vztah v redlném Zivote.

e Rozvijejici se online vztah, ve kterém se jedinci seznamili online a v kyberprostiedi
se 1 intimné sblizili. Maji ale zajem piesunout tento vztah do redlné¢ho prostiedi.
Sdilend intimita zde vede k potiebé neustalé komunikace online, ale vztah byva
dlouhotrvajici.

e Posledni typem je online vztah, ve kterém se jedinci nejprve seznamili osobn¢, ale
nadale ho udrzuji online, nejcastéji kvili zemepisné vzdalenosti. Tento vztah mize

1 nemusi byt trvaly, zdvisi na mife emoc¢ni intimity.

N¢ekdy mtize hledani partnera ¢i zahanéni nudy na internetu vyustit v dlouhodobou
komunikaci nebo dokonce online milostny ¢i divérny vztah. Ackoliv dle Divinové ma
vétSina partt z kyberprostoru po néjaké dobé potfebu setkat se osobné, online vztahy
mohou doplnovat to, co v realnych vztazich jedincim chybi. Pomoci internetu mohou
pary provozovat i intimnosti, které se se vztahy poji. (Divinova, 2005, s. 58) Milostné ¢i
eroticky zbarvené chovani na internetu se nazyva kybersex (cybersex). Kybersex jako
komunikaéni praktika v kyberprostoru, kterou mizeme definovat jako online komunikaci
za ucelem sexualniho vzruSeni. Za kybersex byva povazovano 1 vzdjemné posilani zprav
sexualniho charakteru. Mze to byt zajimava nova zkuSenost, okofenéni vztahu ¢i zaliba.
Na druhou stranu mé samoziejme i sva rizika, kterym muize byt napiiklad zvetejnéni
lechtivé konverzace ¢i muze byt dokonce Skodlivy, a to v piipadé, ze je jednomu
z partnert nepfijemny. (E-bezpe€i, 2008, online) Schneider a Weiss zahrnuji mezi
aktivity souvisejici s kybersexem 1 stahovani a prohlizeni pornografie spojené
S masturbaci, ¢teni a psani sexualn€ ladénych zprav a piib&hi, domlouvani osobnich
schiizek na internetu za U¢elem sexudlnich aktivit, vytvafeni inzeratl za ucelem hledani
sexualniho partnera, nav§tévovani sexualné orientovanych chatli a vzajemné interaktivni
chatovani o sexu, zasilani sexualné ladénych obrazk i online sledovani sexualnich aktivit
pomoci kamer pfipojenych k pocitaci v realném Case. (Schneider a Weiss, 2021, online)
Kybersex mize byt provozovan mimo vztah — pro sexuélni uspokojeni bez partnera ¢i pfi
hledani partnera i ve vztahu pro jeho udrZeni, zpestieni, ale miize zptisobit 1 jeho naruSeni.

Zde je dulezité si uvédomit, ze kybersex a sexting maji k sobé relativné blizko.
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2.4  Vybrana rizika spojena s uzivanim internetu a socialnich siti ve

vztahu k sextingu

Internet je mistem neomezenych moznosti. Jeho dostupnost a v§estrannost ma své
klady i zapory pro dospé€lé i déti. ,, Na internetu se miizeme hodné naucit, ale také hodné
ztratit. “ (Hulanova, 2012, s. 14) Pravé globalni povaha internetu, jednoducha vyroba
a distribuce rizikovych ¢i nelegélnich materiadli mezi uzivateli internetu ohrozuje nejen
vychovu, ale i1 zdravi piredev§im mladych jedincti. Hulanova mezi nejrizikovéjsi oblasti
tykajici se déti a mladeze zatazuje predevsim ziskavani osobnich informaci, fotografii ¢i
videi, vystavovani nebezpe¢nym nebo nevhodnym materialim (napf. pornografii),
agresivni chovani, nasili rGzného druhu, pobizeni k nevhodnému nebo dokonce
nebezpeénému chovani, kyberSikanu a za obrovsky a nartstajici celosvétovy problém

oznacuje online détskou pornografii a kybergrooming. (Hulanova, 2012, s. 35)

O rizikovém chovani na internetu pojednava Boyd, kterd uvadi, ze existuji
souvislosti — vztah mezi rizikovym online chovanim a psychosocialnimi potizemi,
rodinnymi problémy, problémy ve Skole ¢i abuzem navykovych latek. Z toho vyplyva, ze
adolescenti, ktefi maji problémy v bézném ,,offline* Zivoté, vyhledavaji rizikové i online
aktivity. Dale dopliuje, ze socialni média nevystavuji veskerou mladez zvySenému
riziku, ale vytvari novou platformu, kde se rizikovd mladez mize zapojit do novych
online rizikovych aktivit. (Boyd, 2017, s. 140) Pozornost k nachylnosti adolescentti na
rizikové osoby a aktivity na internetu upira i Thorova, kterd uvadi, ze , Snaha o unik
Z neprijemné reality a kiehka nerozvinuta identita je cini snadnou koristi pro psychické
manipulatory. Pokud se adolescent citi osamély a nemd oporu ve fungujici rodiné

a zdravych vrstevnickych vztazich, snaze podlehne psychické manipulaci.” (Thorova,

2015, s. 423)

Stézejnim tématem této prace je sexting, o kterém pojednava celd nasledujici
kapitola. Nejen, ze samotny sexting je formou rizikového chovani realizovaného
prostfednictvim digitalnich technologii, ale ¢asto se na néj vazi dalsi rizika at’ v ramci
kyberprostoru, ¢i mimo néj. Szotkowski uvadi, Ze sexting skyta mnoha rizika jiz ze své
podstaty, pfedevsim kviili citlivému obsahu, ktery 1ze snadno zneuzit. Upozoriiuje ale na
fakt, Ze sexting figuruje v fad€ nebezpecnych jevl. Piikladem je kyberSikana, ve které je
vyuzivan jako prostiedek ke zesméSnéni, ponizeni, uskute¢néni msty ¢i pobaveni ,,na cizi
ucet®. V ramci kybergroomingu je cilem utoc¢nika ziskat intimni materialy, kterymi pak

obét’ vydira nebo usiluje o osobni schiizku ¢asto za G¢elem sexualniho zneuziti. Také
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muze poslouzit jako néstroj ziskani moci u kyberstalkingu, kde uto¢nik nuti svou ob&t’
jednat dle jeho vile. Je také zfejma souvislost mezi sextingem a komerénim sexualnim
zneuzivanim. (Szotkowski, 2020, s. 41-42) V navaznosti na tuto spojitost mezi sextingem

a dalSimi rizikovymi jevy jsou niZe pfiblizeny zminéna online rizika.

Kybersikana piestavuje opakovany jev, ktery je charakteristicky nevyvazenosti sil
mezi agresorem a obéti. Definice kyberSikany vychazi z definic tradi¢ni Sikany —
umyslné, agresivni a opakované jednani proti jedinci ¢i skupiné, kteti se nemohou snadno
bréanit, kdy v kyberSikanu ptechdzi, pokud se tak dé&je za pomoci informacnich
a komunika¢nich technologii. Hinduja a Patchin (2010, s. 208, online) definuji
kyberSikanu jako umyslné a opakované ublizovani skrze pocita¢, mobilni telefon ¢i jiné
elektronické zatizeni. Portal E-bezpeci definuje kyberSikanu jako formu agrese, kterd je
provadéna vuci jedinci ¢i skupiné osob za pouziti informacnich a komunikacnich
technologii, ke které dochazi opakované at’ ze strany piivodniho agresora, ¢i dal§ich osob
(sekundarnich atoc¢nikll). Kybersikana, také byva dlouhodoba a ze strany obé&ti musi byt
vnimana jako ublizujici, pfi¢emz se ob&t utokiim nedokaze ucinné branit. (E-bezpedi,
2022, online) Nejcastéjsimi projevy kybersSikany jsou:

e Zasilani urazlivych, zastraSujicich zprav ¢i pomluv skrz socidlni sité, diskuze, chaty,
e-maily apod.

e Zvefejiiovani poniZujicich fotografii, videozaznamli a audiozdznami na internetu
s cilem poSkodit vybranou osobu.

e Vytvafeni webovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni osobu.

e Kradez identity — tvorbou falesnych uétti nebo kradezi cizich Géta s jejich naslednou
manipulaci s cilem dostat obét’ do potiZi.

e Odhalovani cizich tajemstvi.

e Vydirani pomoci internetu ¢i mobilniho telefonu.

e ObtéZovani a prondsledovani psanim zprav, volanim nebo prozvanénim, které miize
ptejit v kyberstalking.

e Vylougeni z online komunity jako forma ikany. (Policie CR, 2009, online)

Kybergrooming je druhem psychické manipulace realizované v prostredi
internetu. Oznacujeme tak chovani uZivatelll internetu tzv. predatorti, ktefi se snazi

V obéti vyvolat divéru a piimét ji k osobni schiizce za ucelem sexudlniho zneuziti ¢i

fyzického nasili na obéti apod. Psychickd manipulace obvykle trva delsi dobu od 3 mésicti
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po roky a obétmi jsou zpravidla déti a mladez od 11 do 17 let. NejcastejSimi obétmi jsou
uzivatelé, ktefi travi na internetu znacnou ¢ast svého volného ¢asu a navazuji virtudlni

kontakty — hledaji ptatele ¢i partnery. Jako nejcastéjsi obéti mizeme fadit:

e Déti a mladez s nizkou sebetictou ¢i nedostatkem sebediivéry. Zde je snazsi citova
1 fyzicka izolace obéti.

e Déti s emocionalnimi problémy ¢i déti v krizi, kteti hledaji utéchu a pomocnou ruku.

e Déti naivni a piehnané duverivé, které se neboji a ochotné se zapojuji do konverzace
S neznamymi lidmi.

e Adolescenti, které zajima lidskd sexualita a jsou ochotni o ni hovofit. (Kopecky

a Szotkowski, 2015, s. 36-37)

Kopecky, Szotkowski a DobeSova (2021, s. 15-16) uvadi, Ze kybergroometi casto
preferuji vékovou skupinu starsi 13 let, jedna se tedy o hebefily/efebofily neboli jedince
sexudln¢ ptitahované dospivajicimi. Také se zde objevuji tendence vyckavat az obét
dosahne statem stanovené vékové hranice pohlavni dospélosti. Briggs, Simon a Simonsen
(2011, s. 72, online) tyto pachatele déli do dvou skupin dle motivace jejich chovani, a to
na pachatele, jejichz cil je setkat se s obéti v realném svété (piimét jedince k osobni
schiizce a nasledn¢ ho/ji sexudlné zneuzit) a ty, ktefi jsou motivovani svou fantazii
(nechtéji se s obéti setkat offline, jde jim o kybersex a sexudlni uspokojovani odehravajici

se V online prostredi).

Kyberstalking neboli  nebezpeéné pronasledovani znamena vyuzivani
informa¢nich a  komunika¢nich technologii k dlouhodobému, opakovanému
a stupfiovanému kontaktovani a obtéZovani obéti s cilem navazat ¢i udrZet kontakt i pres
jeji nesouhlas. Zamérem je vyvolat v obéti pocit strachu o své soukromi, zdravi nebo
zivot. Motivem pro kyberstalking byvéa snaha demonstrovat svou silu, vydirani obéti,
snaha poskodit spolecensky status obé&ti ¢i usili o opétovné navazani vztahu. (Internetem

bezpetné, 2018, online)
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3 Fenomén sexting: jeho vznik a terminologické vymezeni

Sexting jako pomérné novodoby fenomén, ktery muze byt zajimavou zpestfenim
komunikace, pro nékoho zdbavou nebo moznosti, jak na sebe upoutat pozornost, a to
s riziky, které si v prvni chvili dotyény ani nemusi uvédomovat. Za novy fenomén ho
muzeme oznacit, protoze dle Kopeckého a Szotkowskiho byly prvni piipady sextingu

zdokumentovény v roce 2005 s naslednym velkym rozsifenim.

Sexitng je novodobym fenoménem v oblasti rizikového sexudlniho chovani, ktery
se vaze na lidskou sexualitu. Toto téma je ve spolecnosti do jist¢ miry tabuizovano.
Oteviena diskuze ve Skolnim prostiedi u nas do roku 1989 v podstaté neexistovala,
sexualni vychova byla omezena na vyklad o lidské hygiené, reprodukci a nasledné péci
o dit¢ a erotické materidly byly potirany. Erotické materidly byly v tisténé ci
audiovizudlni podobé¢ distribuovany ze zépadnich zemi, ale mimo oficidlni distribu¢ni
sité, takze kontakt ditéte s timto materidlem byl velmi omezen. Po roce 1989 se na trh
zaCaly dostavat erotické materidly ze zahrani¢i i z doméci produkce, pficemz velké
mnozstvi se jiz distribuovalo na bézném trhu, coz vedlo k CastéjSimu styku déti
a dospivajicich s erotickym materidlem. S pfichodem internetu doséhla velkého
rozmachu erotika a pornografie v online prostiedi. Vznikly tisice internetovych stranek
s erotickym obsahem, ktery se stal dostupny v podstaté¢ zdarma a vSem. Pfistup na
erotické webové stranky byl omezen vékovou hranici 18 let, ale navstévnikim erotickych
stranek stacilo pouze formalné potvrdit, ze jsou starsi 18 let a obsah jim byl zptistupnén.
Se stale se zvySujicim po¢tem domacnosti ptipojenych k internetu se zvysovaly kontakty
déti a mladeze s erotickym a pornografickym materialem. Zpoc¢atku byla role déti
a mladeZe pasivni, byly vyhradné¢ konzumenty erotického materialu. Jeho aktivnimi
tvirci se staly s ptichodem chytrych telefont vybavenych fotoaparatem ¢i videokamerou.
Déti a mladez se staly tvirci i Sifitelé vlastnich intimnich materiali a postupné se zacal

objevovat fenomén, ktery dnes nazyvame sexting. (Szotkowski a kol. 2020, s. 29-30)

Poprvé se o tzv. ,sextovani zminil americky denik los Angeles Times praveé
v roce 2005. O popularité rozesilani sexualné ladénych zprav a fotografii mezi détmi
informovala az v roce 2008 The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy, ktera diky prizkumu zjistila, Ze jeden z péti dospivajicich se aktivné zapojil
do této ¢innosti — Ze n€komu odeslal svou vlastni poloobnaZenou ¢i obnazenou fotografii

¢i video. (Szotkowski a kol., 2020, s. 30)

46



Samotny pojem sexting mizeme definovat jako rozesilani textovych zprav,
vlastnich fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem, ke kterému dochéazi v prostiedi
virtualnich elektronickych médii, pfedevsim internetu. (Kopecky a Szotkowski, 2015,
s. 52) Ve shod¢ s nékolika jinymi autory napi. Hinduja, Patchin, Streichman ¢i Morelli
vytvorili Kopecky, Szotkowski a Dobesova (2021, s. 32) rozsifenou definici sextingu,
kde ho vysvétluji jako ,, elektronické rozesilani a sireni viastnich sexudlné sugestivnich
Ci explicitnich materidalii (1j. textovych zprav, fotografii ¢i videi), vcéetné prijimani
materialii teto povahy, k nemuz dochazi prostiednictvim internetu a mobilnich telefonii “.
Hinduja a Patchin sexting definuji jako odesilani nebo pfijimani sexudlné explicitnich
nebo sexualné sugestivnich obrazku ¢i videi prostiednictvim mobilnich zafizeni. Pficemz
dale uvadéji, ze se termin nejCastéji pouziva k popisu incidentll vztahujici se
K teenagertim, tedy k popsani nahych ¢i polonahych fotek sebe sama, které jsou nasledné
distribuovany jinym lidem pomoci internetu ¢i mobilnich telefond. (Hinduja a Patchin,
2018, s. 2, online) Cambridgesky slovnik sexting definuje jako rozesilani textovych zprav
tykajicich se sexu, které maji za cil sexualné vzrusit jejich piijemce. (Cambridge

Dictionary, 2022, online)

Kopecky a Szotkowski také uvadi, ze dle ne¢kterych autoril je sexting spojovan
praveé predevsim s mladou generaci, ktera vytvaii osobni sexudlné¢ ladéné materidly
anasledné je rozesila ¢i zvetejnuje. (Kopecky a Szotkowski, 2015, s. 52) Sullivan zminuje
jako znac¢ny problém piedevsim to, Ze fada teenagerti povazuje sexting za ,,normalni
soucast moderniho dospivani®. (Sullivan, 2016, online) Szotkowski ve vztahu k této
problematice uvadi, ze na internetu mizeme na nejriznéjsi projevy sexuality narazit zcela
bézné. Jako ptiklad predklada bulvarni média, prostiedi chatovych mistnosti, socialni sité,
hry a stranky této oblasti vyhranéné, tedy pornografické portaly, které byvaji vzhledem

k nedostatecnému zabezpeceni snadno dostupné vSem. (Szotkowski a kol., 2020, s. 8)

Sexting dle nékterych autorli zahrnuje tfi dimenze, a to pfijimani, odesilani
a postovani neboli sdileni intimniho materialu, pficemz jsou tyto dimenze vzijemné
propojeny a existuji mezi nimi vyznamné vztahy (ti kdo pfijimaji sexualn¢ ladéné
materialy je ve vétSiné pripada také §ifi). (Szotkowski, 2020, s. 32) Dale sexting, tedy
vytvoreny textovy ¢i obrazovy material mize byt bud’ sexualné sugestivni povahy, tim je
mySleno napft. erotické spodni pradlo, smyslny vyraz ¢i erotické pozy, gesta nebo
sexualné explicitni povahy coz zahrnuje napf. obnazené fotografie a pornografické

materidly. Tyto intimni materidly mohou vzniknout za pomoci mobilniho telefonu,
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smartphonu, digitalniho fotoaparatu, digitalni videokamery i webové kamery a nasledné
jsou Sifeny pomoci riznych nastroji a platforem, pfedevsim socialnich siti. (Saleh,

Grudzinskas a Judge, 2014 In: Szotkowski a kol., 2020, s. 31)

Sexting jako forma sexualniho rizikového chovani dle Szotkowskiého a kol.
(2020, s. 7) ,, predstavuje rozsdahlou problematiku, zasahujici svou povahou zejména do
oblasti socialni pedagogiky s presahem do dalsich védnich oborii, a to predevsim
informatiky, psychologie, sociologie a prava*. A vzhledem K navySovani poctu trestnych
¢inti spachanych v kyberprostoru, s vyznamnym zastoupenim mravnostni kriminality,
kde roste pocet pachatelt mladsich 18 let (Policie CR, 2022, online), je diileZité navySovat
povédomi o sextingu u laické i odborné vefejnosti a tim zaroven pfispivat k ochran¢ déti

pted timto fenoménem jak z hlediska primarni prevence, tak i nasledné intervence.

3.1 Typologie sextingu a motivy k jeho realizaci

V ptedchozi kapitole jsme si pfiblizili vznik a teoretické vymezeni sextingu, které
neni zcela jednoznac¢né. Rozdilna je i typologie sextingu, ktera se u jednotlivych autort
lisi a n€kdy zahrnuje i pohnutky Kk jeho realizaci. Prvni typologie van der Hof a Koopse
rozd€luje sexting dle toho, zda se sdileny material tyka osoby, ktera ho sdili. Rozd¢luji
ho na dva zékladni typy self-sexting a peer-sexting. Self-sexting zahrnuje zasilani
vlastnich sexualn¢ ladénych materialti. V ramci peer-sextingu jsou sdileny ¢i zasilany
sexualné¢ ladéné materidly n€koho jiného, kdy ke sdileni dochdzi nejcastéji mezi
vrstevniky. Nejvétsim rizikem sextingu je prave to, Ze ptivodné soukromy material ureny
pouze né¢komu napt. v ramci vztahu mezi partnery, se rozsifi mezi dalsi osoby, tedy ze
self-sextingu se stane peer-sexting. (van der Hof a Koops, 2011, s. 15, online) Wolak
a Finkelhor dé&li sexting na experimentalni (experimental sexting) a pfit€zZujici
(aggravated sexting). Experimentalni sexting autofi takto oznacuji, protoZze neexistuji
dikazy, Ze by takové chovani bylo normativni, pfi¢emz je podminén touhou ¢i potiebou
dospivajicich flirtovat, nachazet ¢i utuzovat romantické vztahy, experimentovat se sexem
nebo si ziskat pozornost svych vrstevnikt. Oproti tomu piitézujici sexting déli podle toho,
kdo je ptijemcem adolescentnich erotickych materialti — dospély ¢i jiny adolescent a zda
je jeho cilem umysl ublizit (napf. poSkodit povést, kyberSikana ¢i komercni sexudlni
zneuzivani) nebo bezohledné zneuziti (kde chybi pfimy umysl poskozeni obéti, ale
material je Sifen bez jejiho souhlasu a védomi). (Wolak a Finkelhor, 2011, s. 3-4, online)

Hudson (2011 In: Szotkowski a kol., 2020, s. 36-37) rozd€luje sexting na Ctyfi kategorie:
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e Tzv. consensual sexting, kdy se obé strany do sextingu zapojuji dobrovolné se
vzajemnym respektem, souhlasem a bez natlaku ¢i dalsiho Sifeni tietim stranam.

e Sextbullying, kdy se sexting stava nastrojem utoku ¢i Sikany.

o Illegal sexting neboli nelegalni sexting, ktery probihd mezi dospélymi a détmi, tedy
osobami mladsimi 18 let. Tato kategorie by jist¢ zaslouzila rozsitit, protoze ilegalni
je sdileni intimniho materialu i mezi détmi a dospivajicimi viz. kapitola 3.2.

e Tzv. at-risk sexting, ktery je doprovdzen negativnimi duasledky jako viktimizaci,

kyberstalkingem, poniZzovanim, propusténim z prace ¢i rozvodem.

Calvert (2009, s. 30, online) rozliSuje sexting na primarni a sekundarni. Primarni
provozuje osoba, ktera vytvori vlastni intimni material a nasledné jej Sifi. NejCastéjsi je
sdileni mezi dvéma lidmi (partnery) bez sdileni mezi dalsi osoby. Oproti tomu sekundarni
sexting znamend Sifeni intimniho materidlu jiné osoby, mezi dals$i osoby, bez jejiho
souhlasu. Reed, Salazar a Raj (2018 In: Szotkowski, 2020, s. 37) se zabyvaji sextingem
z hlediska dobrovolnosti. Sexting mize byt provozovan dobrovolné, jde o tzv.
konsensualni sexting, ktery byva formou komunikace v romantickych a sexualnich
vztazich. Mize byt ale provozovan nedobrovolné, pod natlakem, coz oznacujeme jako
nekonsensualni sexting, pfi némz je intimni material ziskavan pod natlakem nebo dale

distribuovan bez souhlasu.

Dalsi ¢lenéni sextingu je podle motivace k jeho realizaci. Motivaci pro realizaci
sextingu mizZe byt mnoho a mohou se navzajem piekryvat. Sexting mize byt realizovan

jako:

e Reakce na piijaty sex, tedy piijeti zaslani sextu na zadost druhého.

e Byva vnimén jako soucast romantického vztahu, stavd se projevem vzajemnych
sympatii, intimity, divéry, popfipadé snahou ptlisobit sexy a vyvolavat sexualni
vzruseni. MliZze byt vyuzivéan i k navazovani vztahii nebo k flirtovani.

e Potieba se pobavit ¢i zahnat nudu. Predev§im momentalni potieba zdbavy bez
domysleni nasledkt plynouci z tohoto jednani. Nemusi se jednat o jednani s cilem
vyvolat sexudlni vzruSeni. MliZe se jednat o tzv. pre-sexting, tedy o vyménu sexudlné
sugestivni ¢i provokativnich materiali (nejedné se napt. o nahé fotografie).

e Realizace podminéna socidlnim tlakem ze strany vrstevnikli — spoluzdkt, partnera,

kamarada ptes internet. Jednd se naptiklad o sexting, kdy divka podlehne tlaku
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3.2

partnera pod zastitou vzajemné ditvéry, aby naplnila jeho ocekavéani nebo se vyhnula
ptipadnému konfliktu.

Jako prosttedek sebeprezentace nebo produkt konzumni spole¢nosti, tzn. v soucasné
spole¢nosti je lidska sexualita oteviené demonstrovana, déti a mladistvi se tedy po
vzoru zndmych osobnosti snazi zviditelnit. Neméné obvyklé je 1 setkani
s pornohereckami, které veifejné prezentuji na socidlnich sitich sviij luxusni Zivotni
styl se sexy fotografiemi, coz upoutava pozornost mladeze k bezstarostnému uzivani
si zivota odrazejici se do jejich vlastni aktivity v tomto sméru.

Sexting jako nastroj pomsty, jedna se o itok na jinou osobu napt. v ramci kyberSikany
¢i vyuziti materidlu k vydirani ditdte — u kybergroomingu. Casto se objevuje
u byvalych partnert, kdy jedinec sdili intimni fotografie byvalého partnera s cilem ho
poskodit.

Sexting jako néstroj uvolnéni sexudlni frustrace u jedinct, ktefi chtéji mit sex, ale
nemohou, protoze nemaji partnera ¢i nejsou sexualng¢ aktivni, kde se jedna o sexualni
experimenty dospivajicich. (srov. Kopecky, Szotkowski a Dobesova, 2021, s. 33;
Kopecky a kol. 2015, s. 45-46; Szotkowski a kol. 2020, s. 37-41)

Disledky, pravni ramec a prevence sextingu

Vzhledem k samotné definici sextingu je ziejmé, ze takové chovani muze vést

k fad¢ nezadoucich dusledk od posméskt po nebezpecné ¢i ohrozujici udalosti. Dle

Szotkowskiého mize provozovani sextingu ,,vést az K destruktivni kybersikané nebo

Kk sexudlnimu ¢i jinému zneuzivani ditéte. Sexting s sebou totiz nese mnoha uskali a rizika,

pojici se s dalsimi nebezpecnymi jevy, jako jsou komercni sexudlni zneuzivani, tj. detska

pornografie, detskda prostituce a obchod s détmi, kybergrooming, webcam trolling,

kybersikana a kyberstalking. ** (Szotkowski a kol., 2020, s. 6) Kopecky a Szotkowski

povazuji sexting za rizikovy predevsim ze ¢tyt divodi:

Provozovatelé sextingu davaji potencionalnim tto¢niktim k dispozici citlivy material,
ktery mohou zneuZit. Pfi¢emZ potenciondlnim uto¢nikem se mulZe stat neznadmy
jedinec i znamy ¢i dokonce blizky ¢lovek, ¢asto byvaly partner, ktery mize nasledné
obét’ manipulovat nebo vydirat.

Zvetejnény material intimniho charakteru miiZe po internetu kolovat nékolik let ¢i byt
zneuZit 1 po delsi dobé od jeho vzniku. U materidlu zvetejnéné¢ho na internetu je
problém s jeho zpétnym stazenim, Uplnym smazanim. Je tedy mozné, Ze ho po né&jaké

dobé nekdo objevi napt. $éf, soused, partner ¢i déti, z cehoz pak mohou vyvstat
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problémy — sexudlni obtéZovani, kyberSikana, vydirani i ztrata spoleCenské prestize
nebo postaveni apod.

e Ob¢t sextingu miize byt vystavena tzv. haraseni nebo sexualnim utokam.

e Sifitelé sextingu se mohou stat pachateli prestupku &i trestného &inu. (Kopecky

a Szotkowski, 2015, s. 53)

Jakékoliv forma sextingu mize vést u obéti k psychickym i fyzickym nasledkiim,
kratkodobého i dlouhodobého charakteru. Objevuje se strach, tizkost, znehodnocovani
sebevédomi, nizka sebetcta, pocity hanby a viny i bezmoci cokoliv zménit. Casto se ob&t
citi stigmatizovana, mohou se objevovat tzkosti a deprese, se kterymi se spole¢né
objevuji poruchy spanku, poruchy piijmu potravy ¢i bolesti hlavy a bficha. Poznamenany
psychicky a fyzicky stav se promita do vztaht s vrstevniky, vede Kk navazovani
nevhodnych vztahti, promiskuitniho chovani, ovlivitluje 1 vykon a kazen ve Skole
a V neposledni fadé¢ mutize vést k rizikovému chovani napt. uzivani alkoholu, drog ¢i

sebeposkozovani. (Dunovsky, Dytrych a Maté&jcek 1995 In. Szotkowski, 2020, s. 43)

Kozisek a Pisecky povazuji sexting za jedno z nejrizikovéj$ich chovani. Jeho
dasledky podle autort mohou byt fatalni, predev§im v ptipadech velkého tlaku na obé&t,
coz muze vést k dehonestaci, sebeposkozovani i sebevrazdé. Rizika spatiuji predev§im
ve ztraté kontroly nad odeslanym materidlem, zejména obrazovym, ktery se mize objevit
kdekoliv na internetu ¢i dokonce byt zneuZit k vydirdni, coZz sexting poji s dalSim
rizikovym ¢i protizdkonnym chovanim. Samotné provozovani sextingu s nezletilymi je
povazovano za zvlast’ zavazné a je opatiené v trestnim zakoniku. Piesto je 0 tento typ
obsahu na internetu velky z4jem a je Casto vyhledavan. (KoziSek a Pisecky, 2016, s. 83)
Zvyctu moznych rizik je dulezité podotknout zfejmou provazanost sextingu
s kybergroomingem, kdy uto¢nik diky ziskanym citlivym materialim ziskava nad obé&ti
pfevahu, manipuluje ji a psychicky vydird napf. moZznym zvefejnénim ziskanych
materiald a kybersikanou, ktera nastava diky nekontrolovatelnému $ifeni sextingovych

materiali prostfednictvim riznych platforem, coz mulze vést ke ztraté spolecenské

prestize a poskozeni povésti. (Kopecky, Szotkowski a DobeSova, 2021, s. 32-33)

Autofi a Sifitelé sextingu - 1 ti adolescentni, si neuvédomuji, Ze se dopoustéji
trestnépravniho jednani jako napi: Sifeni pornografie §191 trestniho zakoniku, Vyroba
a jiné nakladdani s détskou pornografii §192 trestniho zakoniku a v ptipad¢ vyzadani si

fotografie natlakem i Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie §193 trestniho zakoniku,
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protoze materidly zafazené mezi détskou pornografii, mohou byt povaZzovany materialy
osob mladsich 18 let, nikoli pouze 15 let. (Kopecky, 2013, s. 35-36) V Ceské republice
pravni fad udava moznost osob¢ starsi 15 let mit pohlavni styk (tedy nedopousti se
trestného Cinu), ale nesmi se pii tom nijak fotografovat, natacet ¢i vést denik (mohlo by
se jednat o vyrobu a drzeni détské pornografie). Piipady sextingu jsou v Ceské republice
pravnim fadem feSeny individudlné, pfedevsim ve vztahu k druhu materidlu a zptisobu
jejich potizeni, jako ptestupek nebo trestny ¢in. Dulezité je ale zminit nasledky, které to

zanecha na psychice ¢i socialnim statusu obéti. (Kopecky a Szotkowski, 2015, s. 60)

Jako u jakéhokoliv problému je i v rdmci sextingu snazs§i mu predchazet primarni
prevenci nez nasledné feSit jeho dusledky. Dle definice Miovského jsou prevenci
,jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci
smeérujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajici resit jeho

diisledky™. (Miovsky a kol., 2015A, s. 29)

Prevence je provadéna ve skolach a Skolskych zatizenich na zéklad¢ strategického
dokumentu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pomoci Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027, dale na zékladé
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
predevsim v ¢asti rizikové sexudlni chovani, kde je zahrnuta problematika pired¢asného
zaCatku pohlavniho Zivota, zvySend konzumace pornografie pred 15. rokem Zivota,
vysokéd frekvence pohlavnich stykl, prostituéni chovéani, nechranény sexualni styk
1 prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiali na internetu napt. zvetejiiovani
intimnich materialt na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, coz mtize piinéaset
riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadti. (MSMT, 2022, online) V neposledni fadé
prevence probihad v ramci zvySovani digitdlnich kompetenci — informatického mysleni
a digitalni gramotnosti Zakd béhem vyuky, coZ je zakotveno v Strategii vzdélavaci
politiky Ceské republiky do roku 2030+ a diky priifezovym tématiim napt. Medialni
vychova. Prevence na téma sexting také Casto probiha diky Policii Ceské republiky
a jejim prednaskam ¢i lektoriim primarni prevence, ale méla by probihat i v rodinném
prostiedi. Dle Szotkowskiého je neopomenutelnd role rodice, protoze ti détem piedaji
prvni informace o digitalnich technologiich. Rodi¢e by méli byt o digitalnich
technologiich dostateéné informovani, aby pouceni o mozZnych rizicich bylo ptirozené

a samoziejmé, stejn¢ jako varovani pied komunikaci s cizimi lidmi na ulici ¢i pozadavek
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rozhlédnuti se pred pfechodem vozovky na obé strany. (Szotkowski a kol., 2020, s. 25)
Kozisek a Pisecky uvadi né€kolik preventivnich projektd, které se zabyvaji rGznymi
tématy Z internetového prosttedi a jsou uréeny vSem skupinam uzivateld, které predevsim
détem vStépuji spravné chovani ve virtudlnim prostedi. Na téchto portalech Ize nalézt
informace Kk rizikovym jevim vyskytujicim se ve virtudlnim prostiedi, jejich pfedchazent,
ale i pomoc s fesenim internetovych problému a dilezité kontakty. Jedna se o portaly
Seznam se bezpec¢né! (www.seznamsebezpecne.cz), jehoz cilem je nabidnou prevenci
détem, rodic¢tim i1 ucitelim jednoduchou a ,,stravitelnou* formou napft. filmem ¢i videi, na
které navazuji odborné konference ¢i vzdélavani ucitelti a zakl. Narodni certifikovany
projekt E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz), ktery je zaméfeny na nespecifickou primarni
prevenci Vv oblasti rizik vztahujicich se k elektronické komunikaci, vyzkumem,
poradenstvim a intervenci v této oblasti. Déale se snazi zvySovat informovanost o této
problematice v ramci SirSi vefejnosti besedami, publikac¢ni ¢innosti a medialnimi vstupy.
V neposledni fadé projekt Bezpe¢ny internet (Www.bezpecnyinternet.cz), ktery se zabyva
otazkou bezpecnosti. Vénuje se ukazce rizik spojenych s pouzivanim internetu a zptsoby,

jak se jim u¢inné branit. (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 144-149)

V ramci prevence je vhodné upozornit uzivatele internetu na jedno pravidlo vSech
informacnich a komunika¢nich technologii. Tyto nové technologie funguyji tak, ze cokoliv
a kdykoliv se nahraje, ptenese, zprostiedkuje, jednoduse vlozi do kyberprostoru, zlistane
to tam navzdy. Vzdy bude existovat kopie vloZenych dat, at’ vznikld funkcionalitou
pocitacového systému ¢i kopie ulozena jinym uZivatelem. A ackoliv se vlozena data daji
odstranit K jejich skute¢nému a trvalému odstranéni nedojde. Proto je dulezité vénovat
pozornost své digitalni stop€, predevS§im informacim, které za sebou uzivatel zanechdva
v kyberprostoru. (Kolouch, 2016, s. 135) Provozovatelé sextingu také ¢asto znaji jeho
rizika a stejné v této aktivité¢ pokracuji. Lze tedy sexting provozovat néjak bezpecnéji?
Kozisek a Pisecky (2016, s. 91) uvadi, Ze zasilani textovych zprdv se sexudlnim
podtextem neni tak nebezpecné a v piipad€ tiniku miiZze byt jedinec konfrontovan pouze
tim, Ze pouzil pftili§ fantazie. Nemél by se ale ve zpravé vyskytovat popis detailii sebe
sama ani partnera. Zasilani obrazového materidlu je ovSem rizikovéjsi, ale pokud mayji
jedinci potfebu takovou fotografii ¢i video zaslat, urcit¢ by je neméli vytvafet
s viditelnym oblicejem. Material, na kterém je identifikovatelna osoba, kterd ho vytvorila,
jedince nejvice poSkodi pii jeho zvetfejnéni. Snadné€j$i rozpoznani také miizou vést

specifické prvky na téle jako piercing, znaménka, tetovani ¢i Sperky. Zaroven by na
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materialu nemélo byt zachyceno vybaveni bytu, pokoji¢ku ¢i nadepsané diplomy za zady.

A videa by méla byt bez zvukd.

Sexting je velice rizikovou aktivitou, pfedevsim mezi détmi a lidmi, se kterymi se
nezname. Samoziejmé neni zcela bezpe¢ny ani ve vztahu a je dobré nespoléhat, Ze si
takovy material partner neuchova, ackoliv to slibil. Intimni material je jednou z véci, které
po rozchodu muze zhrzeny partner proti jedinci pouzit. (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 91)
V navaznosti na mozny Unik materiala s citlivym obsahem vytvorili KoziSek a Pisecky
pokyny, jak vzniklou Skodu minimalizovat. Pfi zjisténi Gniku citlivého materidlu je

vhodné:

e Resit situaci okamzit8, protoZe kazdé prodleni zvysuje riziko dalsiho sdileni.

o Kontaktovat spravce stranek s zadosti o smazani ptispévku a do zadosti uvést co
nejvice podrobnosti napt. diikaz, ze se jedna skute¢né€ o vés.

e Pfi Gniku materiald od lidi z blizkého okoli napt. byvalého pfitele ¢i kamaradi je
vhodné je nejprve slusné pozadat, aby ptestali sdilet vaSe fotky ¢i videa a tuto zpravu
si uchovat pro ptipadné oznameni policii.

e Pokud by druha strana, §ifici tento obsah, svolila k ukonceni sdileni, pod podminkou
zaslani dal$iho materialu, nikdy dal$i obsah nevytvaret ani nezasilat. Pii vyvijeni
natlaku ze strany Sifitele kontaktovat specializované poradny nebo policii.

e Zalohovat veskerou komunikaci pro pfipadné diikazni Setfeni.

e Nebat se obratit na nékoho blizkého, kterému je moZné se svéfit a miize pomoci
V nastalé situaci.

e Pokud by byl citlivy obsah sdileny v takovém objemu, Ze jiZ nejde vymazat, je vhodné
o této situaci uvédomit blizké okoli.

e Neobracet se na subjekty, které slibuji stazeni obsahu z internetu a jsou placené.
(Kozisek a Pisecky, 2016, s. 94-95)

Kromé preventivnich projektl a policie se v pfipadé jakékoliv rizikové ¢i
problémové situace mtizou jedinci obratit na Linku bezpe¢i (www.linkabezpeci.cz), ktera
pomaha détem a mladym lidem nejen v obtiznych situacich a poskytuje bezplatnou
telefonickou pomoc ¢i pomoc pies e-mail a chat. M4 také zfizenou rodi¢ovskou linku, na
kterou se mohou obrétit rodice, prarodiCe, pedagogové, tedy kdokoliv, kdo ma starost
o dité, kterym nabizi krizovou pomoc, rodinné a vychovné poradenstvi po telefonu. Dale

na Détské krizové centrum (Www.dkc.cz), jejichz sluzby jsou urceny détem a dosp&lym,

54


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.dkc.cz/

kteti se vngaké podobé setkali s problematikou tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte nebo jsou v krizové situaci. Soucasti sluzby je i socialné-pravni
poradenstvi. Sluzby jsou poskytovany ambulantng, telefonicky na Lince duvéry i v ramci
internetového poradenstvi. V neposledni fadé¢ Bily kruh bezpe¢i (www.bkb.cz), ktery
poskytuje pravni, psychologické a socialni poradenstvi prostfednictvim bezplatné

nonstop linky a celostatni sit¢ poraden. (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 149-152)

3.3 Sexualni vychova jako prevence sextingu

Sex, sexualita, sexualni vychova a dal§i podobné pojmy ve vétSin¢ lidi
rozdmychaji spoustu pociti. Weiss uvadi, ze ,, sexualita je jednim ze zakladnich motivii
pro jedince i pro mezilidske vztahy, nebot jeho pohlavnost ho provazi cely zZivot a ve vetsi
¢i mensi mire jeho zivot ovliviiuje . (Weiss, 2006 In: Stretti a Kanak, 2014, s. 165) Stretti
a Kanak (2014, s. 165-166) dopliiuji, ze lidskou sexualitu nemizeme oddélovat od celého
Zivota, protoZze ma nejen fyzicky, ale i psychicky rozmér, coz ovlivituje interpersonalni
vztahy i vlastni sebehodnoceni. Je soucasti kazdého ¢lovéka a vyvolava mnozstvi otazek.
Rada odbornikt napt. Freud a Erikson se zabyvali détskou sexualitou jiZ v ranych fazich
vyvoje, kdy je velmi rozvinuta détskéa fantazie a zvidavost. To otevird otazku kdy, jak
a kde zacit mluvit s détmi o sexualité. N&ktefi odbornici se shoduji, Ze dité je na odpoveéd
adekvatni jeho veku zralé ve chvili, kdy se zacne ptat, jinak se obrati na jiné zdroje, kde

odpovéd ziskaji.

Samotna sexudlni vychova byla dlouhou dobu velké tabu jak v rodinach, tak ve
vzdélavacich institucich. Postupem ¢asu se v moderni spoleCnosti zacCala témata
oznaCovana za tabu postupné dostavat ,,na svétlo“ a zacalo se o nich vefejné mluvit.
Dilezitost sexualni vychovy i v ndvaznosti na feSenou problematiku této prace vystihuje
Hiivnova jen nazvem kapitoly ,,vychova ke zdravi jako prostor pro sexualni vychovu,
sexualni vychova jako prostor pro prevenci nebezpecné elektronické komunikace*.
(Hfivnova, 2013, s. 5) Tato citace navazuje na téma prace, protoze rizikova elektronicka
komunikace — predev§im problematika sextingu souvisi s oblasti sexualni vychovy.

(Hrivnova, 2013, s. 5)

V soucasné spolecnosti se o sexualni vychoveé mluvi i1 ve Skolstvi, a to predevSim
ve vztahu k Vychové ke zdravi. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se snazi
0 komplexni realizaci sexudlni vychovy na zakladnich Skolach. V néavaznosti na

kurikularni reformu z roku 2007, Setfeni a analyzy realizované v této oblasti byl zaveden
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systematicky piistup k feSeni problematiky sexualni vychovy v nékolika vzdélavacich
oblastech a zarazen do prufezovych témat. Vysledky Setieni poukézaly na zvySujici se
poCty nebezpeci hrozicich v souvislosti S vyuzivanim internetu, nartst poétu HIV
pozitivnich osob, zvySujici se poCet pohlavné pfenosnych chorob, sexualni zneuzivani
déti zejména s ohledem na komercionalizaci sexu ¢i nezadouci ot¢hotnéni. Tyto vysledky
vedly praveé k potiebé zdiraznit dilezitost obecného slusného jednani, mravniho chovani
a piedevSsim bezpecného jednani v souvislosti se sexualnim chovanim. Vzhledem
k dulezitosti problematiky by i ve Skolstvi méla byt sexudlni vychova pojimani
komplexn¢ a v SirSich souvislostech. Tedy nefeSena pouze z biologického hlediska, ale
1 socidlniho a psychologického. Krom¢ predavani informaci by méla v§tépovat moralni
principy, formovat spravné jednani a rozvijet citovou oblast, aby si jedinci osvojili
a utvareli odpovédné chovani souvisejici s reprodukénim zdravim, partnerskymi vztahy
a rodi¢ovstvim. Protoze pro ucitele mize byt toto téma nepfijemné a nemusi jim byt
ziejmé, jak informace predat, vydalo i1 pfirucku sexudlni vychovy pro uclitele s tématy

zpracovanymi odborniky. (MSMT, 2010, s. 1-3, online)

Vzhledem K citlivosti tohoto tématu se i odbornici na sexualni vychovu ve vétsing
shoduji na primarni uloze rodi¢e ve vychovée déti, tedy i samotné sexualni vychové. Ve
Skole by pak méla byt vychova z rodiny rozsifena a odborné podpotena. (Hfivnova, 2013,
s. 13) Dle Epsteina a Warda ale rodi¢e nebyvaji vzdy primarnim zdrojem informaci.
Velmi Casté je ziskavani informaci o sexualité¢ z médii a rozhovory mezi vrstevniky, které
jsou zamétené na podporu sexualni vztahi. (Epstein a Ward, 2008 In: Kandk a Stretti,
2014, s. 112) V ramci vyzkumného Setfeni se Hfivnova dotazovala zaki odkud ziskavaji
informace o ochrané sexualné reprodukcniho zdravi. Vysledky ukazaly, ze pro 77 % zakt
byla primarnim zdrojem informaci Skola a v 50 % internet, coz vzhledem k otevienosti
a dostupnosti 1 neovéfenych informaci nemusi byt vzdy vhodny zdroj. Pouze necelych
26 % ziskalo tyto informace od matky a 5 % od otce, coz zdlraziuje nezbytnost zatazeni
této problematiky do vychovné vzdélavaciho procesu na zakladnich Skolach. (Hfivnova,

2013, s. 15-16)

Nejen pro rodice je toto téma oZehavé, dle Trojana jsou dospivajici zvédavi na
lasku, sex a mezilidské vztahy, chtéji znat podrobnosti jak, pro¢ a kdy, maji plnou hlavu
nejruznéjSich otazek, ale malo kdy si dodaji odvahu je vyslovit nahlas. Zaroven se nemusi
citit komfortné€, kdyz maji o intimnich zalezitostech mluvit s rodici. (Trojan, 2009, s. 105)

Proto velmi dulezitou ulohu hraje oteviend komunikace a ,,prvni vlaStovky* ohledné
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sexualni vychovy od rodict. Dle Kandaka a Stretti je pravé komunikace o sexu a sexualité
mezi rodi¢i a détmi jednim z faktort, které ovliviiuji sexudlni chovani dospivajicich.
(Kanak, Stretti, 2014, s. 107) Toto tvrzeni podporuje Wyckoff, Miller a Forehand, kteti
uvadi, ze rodiCe a dalsi ¢lenové rodiny hraji zasadni roli pfi utvareni sexualniho chovani
dospivajicich. Také prostiednictvim oteviené komunikace o sexu zvySuji moznosti
preventivniho piisobeni a snizuji potenciondlni rizika, jest¢ pied zacatkem sexualniho
zivota adolescentt. (Wyckoff et al., 2008, s. 650, online) Dilezité je se nebat na toto téma
konverzaci zacit, samoziejm¢, ze 1 rodi¢e se mohou citit v koncich, byt nervézni ¢i
Vv rozpacich nebo nemaji o n¢jaké problematice dostatek informaci, coz je podle Trojana
bézné a informace jsou vzhledem k moznostem internetu velmi jednoduse dohledatelné.
(Trojan, 2009, s. 106)

Dle Kandka a Stretti je samotna sexualni vychova v rodin¢ spojovana s mensi
mirou prezentovaného souhlasu se sexudlnim Zivotem adolescentl, mensi
pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani v oblasti sexuality, men$im poctem
sexudlnich partnerti, vy$§i mirou pouzivani kondomu a pozdéj§im zacatkem sexudlniho
Zivota. Autofi také povazuji za vyznamné, jakou formou je komunikace vedena.
Direktivni a expresivné zabarvena komunikace ze strany rodi¢e o této problematice vede
spiSe k vyssi mife sexudlnich zkuSenosti, oproti tomu ptatelskd komunikace vede k nizsi
mife pohlavnich styki. Je to jisté podminéno citlivosti tématu, ale pokud se rodice snazi
vytvofit atmosféru podporujici vzajemnou interakci — umi vyslechnout ndzor ditéte
a snazi se vyhnout kritice, zvySuje se pravdépodobnost, ze dit¢ bude ochotné o této

problematice komunikovat. (Kanak a Stretti, 2014, s. 108-111)

Témat sexualni vychovy je pomérné velky pocet, diskuze mize byt vedena
ohledné partnerskych vztahti (chozeni s nékym), lasky, touhy, samotného dospivani,
menstruace, sexualni zdrzenlivosti, pouzivani ochrany a antikoncepce, pohlavnich
chorob, homosexualité, pohlavniho styku a jeho technik, jinych sexualnich aktivit, sdileni
sexualnich zazitkl ¢i v€kové hranice pro legalni pohlavni styk. Je zfejmé, Zze prevence
a oteviena komunikace je velmi dulezita, vzhledem k tomu, ze postoje ohledné sexuality
dospivajicich jsou utvareny nejen diky informovani ve $kole, preventivnim programim
a informacim ziskanych od rodict, ale pfedev§im komunikaci mezi vrstevniky a médii —
televizi a internetem, kde je obrovsky pocet nejriznéjSich informaci, ktery nemusi byt
pravdivy ¢i vhodny. Ackoliv by se o tomto tématu méli déti dozvédét od rodicu, je

dalezité, ze se objevuje i v osnovach zakladnich $kol, protoze néktefi rodice mohou
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predpokladat, Ze se o tomto tématu déti dozveédi ¢i poudi prave ve skole. Neinformovanost
z rodiny a $koly mtize vést nasledné Kk ziskavani neovéfenych informaci naptiklad z médii

¢1 neodpovidat tomu, co by méli védet.

Dle Lacinové, Michal¢akové, Sevéikové a Koneéného (2011, s. 35-39, online)
Vv jejich prispévku Love and Sex uvadi, ze 18,4 % tfinactiletych a 73,2 % patnactiletych
Jiz ma zkusenost s romantickym vztahem, pficemz 19,4 % patnactiletych ma zkusenost
se samotnym pohlavnim stykem. Kanak a Stretti na zéklad¢ tohoto vyzkumu uvadi vék
mezi 13. a 15. rokem jako jedno z poslednich obdobi, kdy mize dospély ¢loveék predat
dulezité informace o sexu a oblasti sexuality, jesté pfed zacatkem vlastniho pohlavniho
zivota adolescentll. Také upozornuji, Ze je vhodné zacit informovat o sexualit¢ diive.
(Kanak a Stretti, 2014, s. 113) Jiz v matefskych $kolach si déti v§imaji rozdili mezi
chlapci a dévcaty, ptaji se odkud piichazi na svét déti a jakou funkci maji rizné Casti téla.
Komunikaci v tomto v€ku mohou usnadnit obrazkové knihy urcené pro déti, kde je
nazorn€ naznacen rozdil mezi pohlavimi, jak vznikd a roste dit¢ v déloze a mohou
rodi¢im napovédét, jak déale nastavit pravidla o osobnich hranicich napt. zakryvani
a dotykani intimnich mist ¢i jak odpovédét na otazky tykajici se sexuality. Na pocatku
Skolni dochazky ptiblizné¢ do deseti let pii potfebé navySovani socidlnich vazeb se
nejcasteji déti zajimaji, co délaji ostatni kluci a holky a nez po sexuélnich otazkach se
pidi po vyznamu slov jako menstruace, antikoncepce nebo oralni sex, které vétSinou
zaslechnou ve svém okoli. S takovymi otazkami se déti nejcastéji obraci na ty, kterym
daveétuji, tedy rodice. Ti by jim méli odpovédéet na otazku a ujistit dité, Ze je dobte, kdyz
se ptijde zeptat, promluvit si i 0 tom, co mu neni zcela piijemné. Mezi 10. a 12. rokem se
déti zacinaji zajimat o genitélie své i druhych, za¢nou s nékym ,,chodit®, libat se, mluvit
o sexualnich tématech s vrstevniky a zajimat se o nejriiznéjsi erotické materialy. Muze
dojit 1 k prvni masturbaci. V tomto v€ku by méli rodie détem piredat informace
o télesnych zménéach v rdmci puberty, informovani o reprodukci, téhotenstvi, rizicich
sexualnich aktivit, informace o ochrané¢ a antikoncepci a v neposledni fadé o masturbaci,
jako normalnim jevu, ktery je tieba realizovat o samoté. Vhodné je si promluvit
i o pravidlech ,,chozeni s nékym* - 0 je patfi¢né, jak si zachovat bezpeci a osobni hranice
Vv realité | ve virtudlnim prostoru a jak rozpoznat a vyhnout se rizikovym situacim. Od 12
do 15 let se rozviji sekundarni pohlavni znaky, objevuje se menstruace a erekce. Vzrusta
potieba blizkosti opacného pohlavi a navazovani romantickych vztaha. Je dilezité

vV tomto obdobi s détmi mluvit o zdravé sexualité, pohlavné prenosnych chorobach,
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téhotenstvi, pravu fici ve vztahu partnerovi ,,ne“ k pohlavnimu styku i pravnich normach.
Dulezité je ditéti pfipomenou, ze mize za rodi¢i vzdy pfijit s otazkou nebo se svéfit
a zopakovat pravidla bezpec¢ného chovani. Zacinaji se prolinat témata fyzické, psychické
a vztahové¢ intimity. Samoziejmé, Ze i po 15. roku véku je vhodné s prevenci pokracovat,
ackoliv uz dle pravnich norem mohou mit dospivajici pohlavni styk a mohou si o svém
sexualnim Zivoté rozhodovat sami. Zadouci jsou témata doporudovana v predeslych
stadiich vyvoje vcetné prava fici ,,ne“ na jakékoliv sexualni aktivity i v partnerském
vztahu, nepodléhat tlaku vrstevnikl, bezpecném sexu, prezentaci sexuality v médiich
(pornografie miize zkreslit predstavy dospivajiciho o pohlavnim styku), nebat se pfijit pti
potizich a hledat spole¢né feseni situace i o predstavach romantického vztahu. (Stretti

a Kanak, 2014, s. 179-195)

Aby byl dospivajici ochotny pozitivné komunikovat o sexualité¢ je vhodné
dodrzovat pét potieb pro partnerskou komunikaci, které shrnuli Kanak a Stretti (2014,
S. 126-127). Je to potieba duvérnosti, piedevsim, ze adolescentem sdélené informace
nebudou pouzity proti nému a zdroven se o nich nikdo dalsi nedozvi; potieba kladného
vztahu, ktery je vzajemny a dlouhodobéjsi; potieba kladného emoc¢niho doprovodu, tedy
prozivany pocit pohody u dospélého i adolescenta a presvédceni, ze dospély ma zajem
o komunikaci a nazor adolescenta; potfeba autonomie adolescenta, jeho pocit, Ze nemusi
komunikovat o tom, o ¢em nechce a kone¢né jednani bude z jeho vlastni vile; nakonec
potieba vzdjemnosti, kdy je dospivajicimu nechén stejny prostor pro komunikaci jako

dospélému.

V ndvaznosti na potieby dospivajicich pro otevienou kladnou komunikaci
vytvorili také faktory usnadiujici komunikaci o sexualnich tématech, které byly
vytvoifeny pro adolescenty, ale jisté by se daly pouzit i pro komunikaci s ditétem mladSim

15 let:

VN

e Ujistovat, ze to, co se od dospivajiciho dozvime nebudeme nikde dale §ifit (pokud je
to mozné, tedy nejsme napfi. socialni pracovnik a adolescent se nam nesvéfil, Ze ho/ji
nékdo sexualné napadl).

e Zajimat se o to, co si dospivajici o sexudlni tématech mysli, jaké maji nazory
a postoje.

e Dlouhodob¢ budovat dobré vztahy s détmi a dospivajicimi, oteviené¢ komunikovat

o béznych tématech (Skola, zajmy, pratelé).
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e Snazit se nevyvozovat z komunikace s dopivajicimi jakékoliv sankce.

e Snazit se o pratelskou komunikaci — nechat ji volné¢ plynout, nenutit hovofit
o nepiijemnych tématech.

e V ptipad¢, ze rozhovor ¢i téma dospivajicimu neptijemné a nechce odpovidat, zeptat
se a dohodnout, jak s nim o tématu mluvit, aby mu to nebylo tolik nepiijemné.

e Pokud neni vhodna doba ¢i dostatek Casu, je zadouci odlozit komunikaci na jindy.

e Soustiedit se na rozhovor, byt pozorny/a k informacim sdélovanym dospivajicim ¢i
shrnovat ziskané informace, abychom vé&déli, jestli jsme dobte pochopili, co nam
adolescent chtél fici.

e Snaha ovlivnit ¢i formovat adolescenta, by neméla byt zcela zjevna. (Kanak a Stretti,

2014, s. 157)

Dulezité je také poznamenat, ze jednou z nejlepSich moznosti, jak dité naudit
spravnosti sexualniho chovani je byt jako rodi¢ zdravym a pozitivnim vzorem. Dé&ti se
sledovanim vztahu mezi rodi¢i nau¢i o lasce, sexu i intimnostech. Kromé varovani je
vhodné komunikovat o vérnosti, lasce, ucté¢ a komunikaci. ,, Kvalita rodicovské lasky
a péce v détském Zivoté je jedna z nejvyznamnéjsich slozek sexualni vychovy ditete .

(Trojan, 2009, s. 116)
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4 Sexting jako forma online rizikového chovani u adolescenti

Posledni ¢éast diplomové prace se zabyva vyzkumnym Setienim, které bylo
zaméfeno na zjiSténi prevalence sextingu u studentt stiednich skol neboli adolescentt.
Kapitola nejprve popisuje vysledky vybranych vyzkumii z ¢eského tizemi i zahrani¢i na
téma sextingu, ze kterych jsem nasledné vychazela pii stanoveni cilit vyzkumného Setieni
a tvorbé dotazniku. Dale popisuje metodu a proceduru sbéru dat a v neposledni fadé uvadi

vysledky vyzkumného Setfeni.

4.1 Provedené vyzkumy zabyvajici se problematikou sextingu
Teoretickd ¢ast ptinesla zdsadni informace o problematice sextingu, které maji

zaklad ve studiich zabyvajicich se touto problematikou, jak na naSem uzemi, tak ze

zahrani¢i. Z tohoto divodu empirickd cast prace zacind pohledem na klicova data

vybranych vyzkumd, kterymi ptiblizime pohled na aktualni stav.

Prvni vyzkumné Setfeni zabyvajici se fenoménem sexting, které ,,odstartovalo*
zkoumani sextingovych aktivit, prob¢hlo v roce 2008 ve Spojenych statech americkych
(USA) a snazvem Sex and Tech ho realizovala organizace The National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy. Prizkumu se ucastnilo celkem 1280
respondentll — 653 dospivajicich ve véku 13-19 let a 627 mladych dospélych ve véku
20-26 let. Z prizkumu vyplynulo, ze 20 % dospivajicich nékdy zaslalo svou polonahou
¢1 nahou fotku nebo video, zpravy se sexualnim podtextem poslalo 39 % dospivajicich
a 48 % dospivajicich takovou zpravu obdrzelo. Nejcastéji respondenti odesilali intimni
obsah svému partnerovi/partnerce (71 % divek a 67 % chlapcti), ddle nékomu, s kym
chtéli randit (21 % divek a 39 % chlapcti) a 15 % dospivajicich poslalo zpravu s intimnim
obsahem n&€komu, koho znali pouze online. Vys§i vyskyt sextingu byl zaznamendn
u mladych dospélych — obrazovy sexting v 33 % a textovy v 59 % piipadt. (The National

Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, 2008, s. 1-2, online)

Kopecky a kolektiv v ramci vyzkumu Nebezpeci internetové komunikace IV
zjistovali na vzorku 21 372 respondentt ve véku 11-17 let, z toho 31,11 % bylo ve véku
15-17 let zkuSenosti S riziky na internetu. Na otazky z oblasti sextingu jim odpovédélo
celkem 17 881 respondenti. Z vyzkumu vyplynu, Ze na internet umistilo svou ,,sexy*
fotografii, kde je jedinec skoro nahy ¢i nahy 7,23 % respondenta (v 52,79 % divky)
a odeslalo tuto fotografii jinému uzivateli 8,99 % respondentt, kdy v 65,93 % se jednalo

o divky. Déle bylo zjisténo, Ze nejCast€j$i motivaci pro realizaci sextingu je: realizace

61



z nudy, tedy jako forma zébavy; s cilem navézat intimni kontakt s jinym pohlavim; jako
forma sebeprezentace — chlubeni, sbirani lajkti; vyprodukovani pod vlivem skupiny —
dé€laji to vSichni; realizovan s cilem vyvolat vzruseni u adresatli; na zaklad¢ nabidky-
poptavky; v ramci vztahu; jako dilo okamziku, kdy intimni material nemél byt zvetejnén.
V neposledni fadé 75,32 % respondentii vnima sexting jako rizikovy a nejcastéji
z diivodii: mozného zneuziti k vydirani, Sikan€, ponizovani ¢i zesmésnovani; zobrazena
osoba miize Celit sexualnim Gtoktim od znamych i neznamych osob; byt sexualné zneuzita
psychicky narusenymi lidmi; ostuda ze zvefejnéného materialu; riziko dalSiho Sifeni
materidlu internetem; autor fotografie mize byt obvinén z vyroby a Sifeni détské
pornografie; mize dojit k inosu, vrazdé ¢i sebevrazd¢; sexting mize byt zneuzit na
produkci pornografie. (srov. Kopecky, 2013, s. 28-34; Szotkowski, Kopecky a Krej¢i,
2013, s. 131-132)

Hinduja a Patchin ve svém vyzkumu z roku 2016 na vzorku 5600 studentd
studujicich na stfednich a vysokych skolach v USA ve véku 12 az 17 let zjistili, Zze 19 %
respondentll obdrZelo nahou ¢i polonahou fotku né€koho jiného a 12 % respondentil
odeslalo nahou ¢i polonahou fotografii sebe sama nékomu jinému. Muzi Castéji dostavali
sext vramci romantického vztahu a zeny naopak castéji od cizi osoby. 17,5 %
respondentl uvedlo, Ze byli pozadani o zaslani sexualné explicitniho obrézku, u 13,4 %
je o to pozadal soucasny partner/partnerka. Pouze 9 % uvedlo, Zze pozadali o zaslani
sexudlné ladénych fotografii. Pfi ohledu na vék respondentli se s pfibyvajicim vékem
respondentli zvySovalo mnozstvi odeslaného intimniho materidlu — u dvanactiletych
5,5 %, u patnactiletych 13,8 % a u sedmnactiletych 18,5 %. (Hinduja a Patchin, 2018,

s. 3-4, online)

Z vyzkumu EU Kids Online 1V — Ceska republika z roku 2018 ze vzorku 2118
déti a dospivajicich ve véku 11-17 let vyplynulo, Ze 35 % respondentli obdrzelo
V poslednim roce zpravu se sexualnim obsahem (v 53 % to byli respondenti ve veku 15-
17 let), 25 % respondentt uvedlo, Ze po nich nékdo pozadoval intimni informace béhem
posledniho roku a 10 % respondentli odeslalo nebo zvefejnilo zpravu se sexudlnim

obsahem. (Bedrosova a kol., 2018, s. 23, online)

Dle hnuti adolescenti Do Something schraiujici adolescenty zucastiiujicich se
dobrovolnickych akci ze Spojenych stath americkych a dalSich 131 zemi téméi 40 %

vSech dospivajicich zaslalo n€kdy zpravu se sexualnim podtextem. Zasilani polonahych
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¢i nahych fotografii jiz neni tak casté, intimni fotografii zaslalo n€komu 22 %
dospivajicich divek a 18 % dospivajicich chlapct. Nejcastéji se dospivajici divky ucastni
sextingu pro zabavu (40 %), aby se citily sexy (34 %) a pod tlakem okoli (12 %). Az
70 % sextujicich adolescentil tak ¢ini se svou pfitelkyni/ptitelem. Déle uvadi pomérné
vysoké ¢islo a to 15 % u adolescenttl, ktefi zaslali své intimni fotografie osobé, kterou

znali pouze z internetu. (Do Something, 2021, online)

Szotkowski a kol. se ve svém vyzkumu zroku 2020 zaméfeném na sexting
dotazovali 5675 respondentd ve véku 11-17 let. Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, ze
25,9 % provozuje sexting ve formée textu a 15,7 % ve formé rozesilani intimnich fotografii
z ¢ehoz se v 51,2 % jedna o divky. Sexting mlze byt nejen aktivni, ale i pasivni tzn. Ze
uzivatel je pfijemcem zprav se sexualnim obsahem. Dle vyzkumu obdrzelo erotickou
textovou zpravu 44,2 % déti a 40,6 % obdrzelo erotickou fotografii.

Dale se zajimali, zda mé& na prevalenci sextingu vliv ucast déti na sexudlni
vychove ve skole, pouceni déti o sexu a Gicast déti na besed€ o nebezpeci na internetu. Na
zaklad¢ statického vyhodnoceni uvadi, ze déti, které se Gcastnily sexudlni vychovy ve
Skole ¢i byly pouceny o sexu vykazuji vétsi ochotu k odesilani intimnich materialt
V textové i obrazové podobé&. Déti, které se ticastnily besed o nebezpeci internetu vykazuji
stejnou ochotu k odesilani intimnich materialt, jako ty, které se besed neucastnily. Dle
vysledkl déti nejcastéji provozuji sexting v ramci partnerskych vztahti — jako darek pro
pritele/ptitelkyni (39,7 %), dale pii flirtovani (37,2 %), nasledné jako odpovéd’ na
obdrzeny sext (36,9 %). Autofi uvadi jako alarmujici, Ze 6 % déti bylo k sextingu
donuceno, tedy, Ze intimni material neodeslali dobrovolné.

Zajimavé je také zjiSténi, Ze prevalence sextingu v podobé odesilani intimnich
materidli méa souvislost s vékem, piesnéji s vékem roste ochota k odesilani intimnich
materiald, kde nejvétsi nartst je u 15-17letych jedincd. Autofi se také zajimali, zda
respondenti $ifi dal obdrZené intimni fotografie. 9,2 % déti uvedlo, Ze déle Sitilo takovy
material a 2,64 % uvedlo, Zze nékdo dale §ifil jimi zaslanou erotickou fotografii nebo
video. V ptipad¢ zneuziti intimniho materialu by se déti v 39,7 % obratily na rodice
a v 28,4 % na kamarady. 33,6 % d¢éti by se nesvétilo nikomu. Pozoruhodné je také
povédomi déti o pravni rovin€ sextingu, kdy si 31,6 % déti mysli, Ze pofizovani vlastnich
erotickych fotografii a videi neni osobdm mladsim 18 let nijak zakdzano, 30,1 % si mysli,
ze je to zakdzano pouze osobam mladSim 15 let a 31,5 % se domniva, Ze to zakazano

vSem osobam mladsim 18 let. (Szotkowski a kol., 2020, s. 146-209)
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Na provozovani sextingu méla také velky vliv pandemie Covid-19, pfedevsim
lockdown. Lehmiller (2020 In: Blanchi et al., 2021, online) uvedl nartst online sexualnich
aktivit béhem pandemie Covid-19, v¢etné sextingu. Blanchi uvadi, ze fyzicky distanc
a naruSeni intimnich vztahd kvuli lockdownu vedlo ke snaze udrzeni romantickych
vztahl a socidlnich kontaktd online. A pravé sexting mohl pomoci jedincim udrzet si
intimni vztahy a naplnit své sexudlni touhy, pfitom dodrzet socialni izolaci. (Blanchi et

al., 2021, online)

Maes a Vandenbosch zkoumaly sextingové chovani u 543 belgickych
adolescentli, ve véku 12 a 18 let, béhem lockdownu pandemie Covid-19. Z vysledku
vyzkumu vyplynulo, Ze 40,9 % adolescentli odeslalo n¢jaky sext béhem lockdownu.
Nejcastéjsim divodem provozovani sextingu béhem pandemie byla potieba sexudlniho
uspokojeni ¢i vzruSeni, nasledovala potieba intimity, regulace stresu, regulace nudy,
prijeti vlastniho téla, vztahové ujisténi, regulace osamélosti a v posledni fad¢ tlak
partnera. Autorky také pro porovnani uvedly, Ze prevalence sextingu v Belgii
V normalnim kontextu je 6,3 % u adolescentli ve véku 12-15 let a 15 % u adolescentl ve

véku 15-18 let. (Maes a Vandenbosch, 2022, s. 4-7, online)

4.2  Cile vyzkumného Setieni

Jak jiz z teoretické Casti vime, sexting je nebezpecné rizikové chovani, které je
provozovano pomoci digitalnich technologii. Velmi ohrozenou skupinou ve vztahu
sextingu jsou pravé dospivajici, kteti objevuji svou sexualitu a ziskavaji prvni sexudlni
zkuSenosti. Diky moderni dobé a vyuzivani digitalnich technologii od utlého véku je
pravé online komunikace béznou soucasti jejich zivota. V ramci online komunikace se
objevuji 1 sexudlni témata a vyvstdvd pravdépodobnost provozovani sextingu.
V souvislosti se zjisténou problematikou je hlavnim cilem vyzkumného Setieni této prace
zjistit prevalenci sextingu u studenti stiednich Skol. Prevalence sextingu byla
zkoumana z n€kolika hledisek. Primarn€ jsme se zaméfili na zkuSenosti adolescentti se
sextingem, pfedev§im na odesilani zprav se sexualnim podtextem, kde byla hlavni otazka,
zda respondenti nékdy nékomu zaslali takovou zpravu. Pro dalsi ptiblizeni nés zajimalo,
jakou formu méla jimi zasland zprava se intimnim obsahem, komu byla adresovana, co
respondenty motivovalo k zaslani takové zpravy a jestli byla jejich zprava nékdy sdilena
tietim stranam. Kromé odesilani jsme se dotazovali i na pfijimani takovych zprav, coz je
druha strana sextingu. Vzhledem k nedavné pandemické situaci jsme se zaméfili na

otazky dotazujici se, zda méla pandemie Covid-19 a nejriiznéjsi opatieni vliv na
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prevalenci sextingu. Pfedevsim, jestli omezeni fyzickych kontaktt mélo né&jaky vliv na
pocet odesilanych ¢i ptijatych sextli mezi adolescenty. V teoretické ¢asti byly také dve
podkapitoly vénovany prevenci sextingu a sexualni vychové, kde byla zdiiraznéna jejich
dulezitost, proto byly zahrnuty otazky tykajici se védomosti o této problematice, tedy
pouceni o sextingu, kde bylo pfedmétem zajmu, zda byli respondenti pouceni, od koho
a jakou formou. V ramci prevence se také mizeme dozvédét o rizicich, které se poji se
sextingem, proto nas dale zajimalo, jestli ho vnimaji respondenti jako rizikovou aktivitu,
piipadné jaké rizika v ném spatiuji a na koho by se obratili, pokud by byl jimi zaslany

intimni material zneuzit.

V navaznosti na hlavni cil byly stanoveny ctyfi dil¢i cile:

1. Zjistit, jestli souvisi odesilani intimniho materialu s pohlavim.

2. Zjistit, jestli prevalence odesilani intimniho materidlu souvisi s preventivnimi
aktivitami vztahujici se k sextingu.

3. Zjistit, jestli existuje souvislost mezi vékem respondentii a ochotou zaslat sexualné
ladéné materialy.

4. Zjistit, jestli se béhem pandemie Covid-19 u respondentli proménilo provozovani

sextingu.

4.3  Vyzkumné otazky a hypotézy

Uvedené cile prace ur€ily ramec zkoumani. Pro zjisténi cilli byly stanoveny
vyzkumné otazky. ProtoZe se zajimame o popis stavu vyskytu sextingu a zji$téni, zda
existuje mezi zkoumanymi jevy né&jaky vztah, kde urcité proménné davame do
souvislosti, byly dle Gavorovy typologie stanoveny dva druhy vyzkumnych otazek —
deskriptivni a relaéni. (Gavora, 2000, s. 26-28)

Bylo stanoveno 17 deskriptivnich (popisnych) otazek:

1. Jaky pocet respondent nékdy odeslal zpravu se sexualnim obsahem?

2. V jaké podobé¢ respondenti nejcastéji zasilali zpravu se sexualnim obsahem?

3. Komu respondenti zasilali zpravy se sexualnim obsahem?

4. Jaké méli respondenti motivy k odesilani zprav se sexualnim obsahem?

5. Kolik respondentt, kteti n€kdy zaslali zpravu se sexualnim obsahem mé zkuSenost se
zvefejnénim ¢i odeslanim jimi zaslaného intimniho materialu tfetim stranam.

6. Zvysil se béhem pandemie Covid-19 u respondentt pocet odeslanych sext?
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7. Jaké méli respondenti diivody pro odesilani intimniho materialu béhem pandemie
Covid-19?

8. Provozovali respondenti sexting béhem online vyuky?

9. Jaky pocet respondentii nékdy obdrzel zpravu se sexualnim obsahem?

10. Od koho respondenti obdrzeli zpravu se sexualnim obsahem?

11. Zvysil se u respondentii béhem pandemie Covid-19 pocet ptijatych sexti?

12. Byli respondenti pouceni o sextingu?

13. Kde respondenti ziskali informace o sextingu a jeho moznych dasledcich?

14. Jakou formou byli respondenti pouceni o sextingu a jeho moznych disledcich?

15. Povazuji respondenti sexting za rizikovy?

16. Jaka rizika se podle respondentl se sextingem poji?

17. Na koho by se respondenti obratili s Zadosti o pomoc, pokud by byl jimi zaslany

intimni material zneuzit?

Dale byly stanoveny relacni (vztahové) vyzkumné otazky:

1. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi odesilanim intimniho materialu
a pohlavim?

2. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi preventivnimi aktivitami vztahujicimi
se k sextingu a odesilanim intimniho materialu?

3. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vékem respondentti a ochotou zaslat

sexualné ladéné materialy?

Pro relaéni vyzkumné otazky jsou formulovany vécné hypotézy. Dle Gavory je
hypotéza védecky ptredpoklad vyvozeny z védecké teorie a muzeme ji definovat jako
tvrzeni, které je vyjadieno oznamovaci vétou a na konci vyzkumu musime toto tvrzeni
pfijmout nebo vyvratit, dale vyjadiuje vztah mez dvéma proménnymi a musi se dat
testovat. (Gavora, 2000, s. 50-53) Tyto hypotézy jsou vytvoieny na zakladé poznatki
vyzkumu zabyvajicich se problematikou sextingu. Pro kazdou vécnou hypotézu jsou
stanoveny statistické hypotézy, a to hypotéza nulova (Ho), ktera tvrdi, ze mezi
sledovanymi jevy zadna souvislost neni a hypotéza alternativni (Ha), ktera naopak
predpoklada souvislost mezi sledovanymi jevy. (Chraska, 2007, s. 69) K ovétfeni hypotéz
je vyuzit test nezavislosti chi-kvadrat. ProtoZe jsme se v ramci vyzkumného Setfeni
zam¢fili 1 na provozovani sextingu béhem pandemie Covid-19, byla pro tento piipad
stanovena Ctvrta deskriptivni hypotéza. Hypotézy jsou na zaklad¢ vysledkli vyzkumného

Setfeni ovérovany v podkapitole 4.7. Hypotézy znéji:
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1. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi odesilanim intimniho materidlu

a pohlavim respondentii.

Tato hypotéza vychazi z vyzkumu Nebezpeci internetové komunikace IV, dle
kterého odeslalo svou intimni fotografii necelych 9 % respondentti z ¢ehoz v 65,9 %
ptipadi to byly divky. (Szotkowski, Kopecky a Krej¢i, 2013, s. 131-132) Dle vyzkumu
Szotkowskiého sexting v textové podobé provozuje 25,9 % déti z ¢ehoz je 54,8 % chlapcil
a 45,2 % divek. Naopak sexting v podob¢ rozesilani vlastnich intimnich fotografii
provozuje 15,7 % déti z ¢ehoz 51,8 % divek a 48,2 % chlapcti. Szotkowski a kol., 2020,
S. 148-149)

2. Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi preventivnimi aktivitami vztahujicimi se

k sextingu a prevalenci odesilani intimniho materidlu.

Druhé hypotéza je zalozena na vyzkumném Setieni provedeném Szotkowskim, ze
kterého vyplynulo, ze déti, které se ucastnily besed o nebezpeci na internetu, maji stejnou
ochotu ke sdileni vlastnich intimnich materiali v podobé& textu, fotografie i videa, jako

déti, které se preventivnich aktivit neti¢astnily. (Szotkowski a kol., 2020, s. 191)

3. Existuje statisticky vyznamnd souvislost mezi vekem respondentit a ochotou zaslat

sexualné ladéné materialy.

Tieti vyzkumna hypotézy vychazi z vyzkumu Hinduji a Patchina (2018, s. 3,
online), kteti zjistili, Ze ve vztahu ke zvysujicimu se veéku respondentli roste mnozstvi
odeslan¢ho intimniho materidlu — u dvanactiletych 5,5 %, u patnactiletych 13,8 %
a u sedmnactiletych 18,5 %. Touto otazkou se zabyval i Szotkowski, ktery z vysledkt
vyzkumu uvadi, Ze s vékem déti roste ochota odesilat intimni materidly, jak v podobé

textu, fotografii i videi. (Szotkowski a kol., 2020, s. 152)
4. Behem pandemie Covid-19 se u respondentii zvySilo provozovani sextingu.

Posledni ¢tvrtd hypotéza vychézi z vyzkumu zabyvajici se provozovanim sextingu
béhem pandemie Covid-19 u adolescentil v Belgii. Autorky provedly vyzkum b&hem
lockdownu a z vysledkit vyplynulo, ze 40,9 % belgickych adolescenti (respondentti)
béhem této vyjimecné situace provozovalo sexting. Toto zjisténi davaji do pomeéru
s prevalenci sextingu v Beligii za normalniho stavu, kdy je prevalence sextingu 6,3 %
u adolescentti ve véku 12-15 let a 15 % u adolescentll ve veku 15-18 let. (Maes
a Vandenbosch, 2022, s. 7, online)
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4.4 Metoda vyzkumného Setieni

Pro toto vyzkumné Setfeni, zabyvajici se zkuSenostmi a védomostmi o sextingu
u studentl stfednich Skol, byla zvolena metoda dotazniku vlastni konstrukce, ktera je
jednou z metod kvantitativné orientovaného vyzkumu. Dle Gavory Kvantitativné
orientovany vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji, pomoci kterych zjistuje mnozstvi, rozsah
nebo frekvenci vyskytu jevi, které se daji matematicky zpracovat. (Gavora, 2000, s. 31)
Metoda dotazniku umoziuje ziskat velké mnozstvi odpovidajicich a Gavora (2000, s. 99)
ji definuje jako ,.zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi*.
Chraska dopliuje definici dotazniku jako soustavu ptfedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny, a na které dotazovana osoba
neboli respondent odpovida pisemné. (Chraska, 2007, s. 163) Pfi sestavovani dotazniku
je také dulezité dodrzovat nékolik pravidel, pfedev§im formulovat polozky dotazniku
jasn¢ a srozumitelné, polozky by mély zjisSt'ovat nezbytné udaje, tudiz by dotaznik nemé¢l
byt ptili§ rozsahly a mél by obsahovat jasné pokyny k vypliiovani. (Chraska, 2007, s. 169-
170)

Dotaznik obsahoval celkem 20 polozek. Tii polozky zjistovaly demografické
udaje o respondentech, zbylych sedmnact se dotazovalo na problematiku sextingu. Pouze
jedna polozka dotazniku byla oteviend neboli nestrukturovand. Ostatni polozky byly
strukturované. Jedenact polozek bylo uzavienych, ztoho Sest polozek bylo
dichotomickych (v poloZce byly pouze dvé vzajemné se vylucujici odpovédi) a pét
polytomickych (polozky davaly na vybér zvice odpovédi). Osm polozek bylo
polouzavienych, respondenti meli moznost ,,jiné odpovédi®, tedy uvést vlastni odpoved,

pokud jimi zvolena odpovéd’ nebyla v nabidce moznosti.

Dotaznik byl sestaven v on-line podobé& v programu Microsoft Forms. Obsahoval
pruvodni dopis, ve kterém byli respondenti pozadani o jeho vyplnéni, seznameni
s tématem a jeho Gcelem. Také byli ujisténi o zachovani anonymity, vzhledem k citlivosti
tématu. Dotaznik také obsahoval definice pojmu sexting a sext, které se objevily pred
n¢kolika polozkami, které tyto pojmy obsahovaly, pro ujisténi a pochopeni polozek
Vv dotazniku. Pro ptfehlednéjsi vypliiovani dotazniku bylo také nastaveno tzv. vétveni,
které umoziuje respondentovi pieskocit na jinou néz nasledujici otazku v piipadé, ze

vzhledem k jeho odpovédi nasledujici otazka neni relevantni.

68



Pied samotnym sbérem dat byl proveden piedvyzkum na 13 respondentech, ktefi
odpovidali charakteristice vyzkumného vzorku. Na zakladé jejich zpétné vazby bylo
pozménéno potadi otdzek a prenastaveno vétveni. Také byly dvé otazky zabyvajici se
prevalenci sextingu béhem pandemie Covid-19 doplnény o moznost, ze respondenti
béhem pandemie zadny sext nezaslali/neobdrzeli, protoze dle zkuSenosti respondentti

mohlo jit o jednordzovou zkusenost, ktera probéhla pted pandemii.

4.5 Procedura sbéru dat a vyzkumny soubor

Sbér dat probihal od 14.2. 2022 do 19.3. 2022 pomoci on-line dotazniku
vytvoieného v programu Microsoft Forms, ktery umoznuje jednoduché sdileni webového
odkazu. Vybér respondentti byl zamérny. K ucastni na vyzkumu bylo pomoci emailu
osloveno 34 stfednich $kol v Kralovéhradeckém a Pardubickém Kkraji s zadosti
o distribuci dotazniku mezi jejich studenty. Nékteré Skoly byly nésledné kontaktovany
telefonicky. Souhlas s distribuci dotaznikti mezi studenty dalo 1 gymnazium, 2 stfedni

odborné skoly a 2 sttedni odborna ucilisté.

Celkem dotaznik vyplnilo 679 respondentt. Pfi ¢isténi dat bylo vyfazeno 36
dotaznikli. Dotazniky byly vyfazeny kviili uvedeni jiného v€ku nez 15-20 let a také ty,
které obsahovaly nesrozumitelné ¢i vulgarni odpovédi. Primérmd doba vypliovani
dotazniku byla 4 minuty. Vyzkumny soubor tedy tvoii 643 studenti stfednich $kol

z Kralovéhradeckého a Pardubického kraje, ktefi jsou ve vékovém rozmezi 15-20 let.

Po vycisténi dat, se tedy ucastnilo vyzkumného Setfeni 643 respondentt, z nichz
bylo 247 muzi a 396 zen. Vékové zastoupeni respondenttt bylo v rozmezi 15-20 let.
Zastoupeni respondentil dle v€ku znézornuje tabulka €. 2, kde nejvice respondentil bylo
ve véku 16 let (31 %), nasledoval vék 17 let (29 %) a nejméné bylo respondentti ve véku
20 let (1 %). Tabulka ¢. 3 dale ukazuje kolik respondentt, ktefi vyplnili dotaznik bylo,
z jakého typu stfedni Skoly.

Tabulka €. 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Muz 247 38 %
Zena 396 62 %
Celkem 643 100 %
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Tabulka €. 2: Vekové zastoupeni respondentti

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
15 87 14 %
16 199 31%
17 186 29 %
18 114 18 %
19 48 7%
20 9 1%
Celkem 643 100 %

Tabulka ¢. 3: Respondenty studovana stiedni Skola

Typ Skoly Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Gymnézium 121 19 %
Stfedni odborna skola 438 68 %
Stfedni odborné uciliste 84 13 %
Celkem 643 100 %

4.6 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola ptedstavuje sesbirana data z vyzkumného $etfeni. Data jsou nejprve
zpracovana pomoci deskriptivni statistiky a vysledky jsou graficky znazornény pomoci
grafll. Nejzasadnéjsi a zajimavé vysledky jsou vzdy zdlraznény v popisu dat. Na kazdou

deskriptivni otazku odpovida jedna polozka dotazniku.

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 1: Jaky pocet respondenti nékdy odeslal zpravu se

sexualnim obsahem?

Na tuto otazku odpovidala poloZzka dotazniku €. 4, ktera se ptala, zda respondenti
ne¢kdy odeslali jiné osobé zpravu se sexudlnim obsahem prostfednictvim internetu ¢i
jiného virtuadlniho média. Dle vysledkti 238 respondenti (37 %) nékdy odeslalo zpravu
se sexualnim obsahem a 405 respondentli (63 %) sexting nikdy neprovozovalo. Ve
vyzkumném vzorku byl pomérné vysoky pocet respondentil, ktefi nékdy odeslali zpravu

se sexualnim obsahem, oproti vysledklim vySe zminénych vyzkum.

70



Zaslani zpravy se sexualnim obsahem
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Graf ¢. 1: Zaslani zpravy se sexudlnim obsahem

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 2: V jaké podobé respondenti nejcastéji zasilali

zpravu se sexualnim obsahem?

Tato otazka byla zodpovézena polozkou €. 5, ktera se dotazuje, jakou podobu méla
zasland zprava se sexudlnim obsahem. PoloZka €. 5 navazuje na polozku €. 4 a odpovidali
na ni ti respondenti, kteti v polozce €. 4 uvedli, ze nékdy zaslali zpravu se sexualnim
obsahem, tedy 238 respondenti. Respondenti méli moznost vybrat vice odpovédi.
Nejcastéji byl sexudlni obsah zaslan v textové podobé a to uvedlo 182 respondent, dale
Vv 166 piipadech zaslali respondenti svou vlastni polonahou fotografii (napt. ve spodnim
pradle), 60 respondentti zaslalo svou vlastni nahou fotografii a 38 respondentd zaslalo
vlastni video se sexualnim obsahem. Nejvyssi zastoupeni odeslanych textovych zprav se
sexualnim obsahem koresponduje i se zjisténymi daty vyzkuma uvedenych v kapitole
4.1. Nejcastejsi zasilani textovych zprav jisté souvisi i s nizkym rizikem jejich zneuziti,

které by se v pripad¢ zvefejnéni mohlo oznacit za ,,divokou fantazii‘.
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Podoba odeslanych zprav se sexualnim obsahem
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Graf ¢. 2: Podoba odeslanych zprav se sexudlnim obsahem

Deskriptivni vyzkumna otdzka ¢. 3: Komu respondenti zasilali zpravy se sexualnim

obsahem?

Na tuto otazku hledala odpovédi polozka dotazniku ¢. 6. Opét na ni odpovidali ti
respondenti, kteti uvedli, Ze nékdy sexting provozovali. Respondenti nej¢astéji provozuji
sexting v ramci vztahu, protoze v 147 ptipadech respondenti odeslali zpravu se sexualnim
obsahem ,partnerovi/partnerce. Dale v 58 ptipadech odeslali tuto zpravu
,kamaradovi/kamaradce* a pocetné podobné zastoupeni meély odpovédi ,,0sobg, o kterou
jsem mél/a z4jem* a ,,byvalému partnerovi/byvalé partnerce*. 33 respondentli zaslalo
zpravu se sexualnim obsahem osobé&, kterou znali pouze pfes internet a 15 respondentli
dokonce zaslalo tuto zpravu osobé, kterou neznali. V moznosti jiné bylo respondenty
uvedeno, ze zaslali tuto zpravu , osobam, ze kterych jsem si délal srandu® ¢i

., kamaradovi ““ v uvozovkach.
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Pfijemce zprav se sexualnim obsahem zaslanych respondenty
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Graf ¢. 3: Piijemce zprav se sexualnim obsahem zaslanych respondenty

Deskriptivni vyzkumna otazka €. 4: Jaké méli respondenti motivy k odesilani zprav se

sexualnim obsahem?

Sedma polozka dotazniku se dotazovala, co respondenty motivovalo k zaslani
zpravy se sexualnim obsahem. Nejéastéji je zasilana jako odpovéd’ na jim zaslanou sexy
zpravu (102 respondenti), jako flirtovani, pro navdzdni nového vztahu
(77 respondentt), jako darek pro pritele/pritelkyni (76 respondentit) a z legrace, pro
zabavu (72 respondentt). 12 respondenti uvedlo, Ze je n¢kdo donutil zaslat takovy
materidl. Respondenti méli moZnost uvést jinou odpoveéd’, kde uvedli napt. ,, kvili foceni
do kalendare”, ,, chtéla jsem zndt jeho nazor na fotku*, ,, byla jsem mladsi a prislo mi, ze
tim budu zajimavad*“, ,, citila jsem se na fotce pohlednd“ ¢i ,,dlouho jsme se nevideli“.
Velmi zajimava byla odpoveéd’ ,,Je to normdalni ve vztahu?!*. Zasilani sexti v ramci
vztahu a hledani partnera potvrzuje slova Sullivena, ktery uvadi, ze online komunikace
dava moznost zjistit SVou pfitazlivost, flirtovat ¢i mit rané sexualni zazitky (viz. kapitola

2.3).
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Motivace respondentil k zaslani zpravy se sexualnim obsahem

120
102
100
g 0 7 72
60
46 a1
40 ’3 28
20 I I 12 10
0 | “
> R & & & <& & > & <
Q@@" | @,&9 & (@‘v <« «{,‘50% & 0&0 &c} <
Q‘f’é Sb@ 4'5}‘0 & Qo \@& \QQ(‘) é‘\\\é'
Q > Q) " . Rk 9
&Q‘ o N \‘1900 ¢§§) w S s
& O W e e N ©
< B & &4» Y
< L& S
> P
& & &
& &

Graf ¢. 4: Motivace respondentl k zaslani zpravy se sexualnim obsahem

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 5: Kolik respondenti, ktefi nékdy zaslali zpravu se
sexualnim obsahem méa zkuSenost se zvefejnénim ¢i odeslinim jimi zaslaného

intimniho materialu tfetim stranam?

Na tuto otazku odpovidala polozka dotazniku €. 8. PoloZka se dotazovala, zda byla
respondenty odeslana zprava se sexualnim obsahem nékdy zvefejnéna ¢i odeslana tietim
stranam, tedy osobam, pro které nebyl obsah urcen. Na tuto poloZku opét odpovidali
pouze ti respondenti, kteti nékdy zaslali takovou zpravu, tedy 238 respondentt z nich 31
(13 %) uvedlo, Ze jimi zaslana zprava se sexualnim obsahem byla nékdy zvetejnéna ¢i
zaslana tfetim stranam, 207 respondentt (87 %) s dalSim sdilenim ¢i zvefejnénim takové

zpravy zkuSenost nemaji.
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Zvetejnéni ¢i odeslani zpravy se sexudlnim obsahem tietim stranam
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Graf €. 5: Zvetejnéni ¢i odeslani zpravy se sexudlnim obsahem tfetim strandm

Deskriptivni  vyzkumna otazka ¢. 6: ZvySil se béhem pandemie Covid-19

u respondentii pocet odeslanych sexta?

Na tuto otazku odpovidala poloZka dotazniku ¢. 9. Respondenti byli dotazovani,
zda vnimaji, Ze byli béhem pandemie Covid-19 aktivnéjsi v rdmci sextingu, tedy jestli se
u nich zvysil pocet odeslanych sexti. Z celkem 238 respondenti 55 (23 %) odpovédélo,
ze zaslali vice sextli béhem pandemie Covid-19, u 69 (29 %) ziistala frekvence odesilani
stejna jako pred pandemii a naopak 79 respondentl (33 %) odpovédélo, ze béhem

pandemie zadny sext nezaslali.
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Graf ¢. 6: Cetnost zaslanych sexti béhem pandemie Covid-19
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Deskriptivni vyzkumna otdzka ¢. 7: Jaké méli respondenti divody pro odesilani

intimniho materidlu béhem pandemie Covid-197?

Tato otazka bylo zodpovézena polozkou dotazniku €. 10, ktera zjistovala divody
provozovani sextingu béhem pandemie Covid-19. Na tuto polozku odpovidali pouze ti
respondenti, kteti uvedli, Ze béhem pandemie zaslali néjaky sext, tedy 159 respondentt.
Nejvyssi zastoupeni mélo udrzeni sexudlniho kontaktu s partnerem (85 respondenttt)
a provozovani zdiavodu nudy (65 respondentti). 36 respondenti odpovédélo, Ze
provozovali sexting béhem pandemie pro uspokojeni jejich sexualni touhy a 13 chtélo
ziskat sexualni zkusenost a sexting byl alternativou pii zdkazu vychdzeni. Pouze 8
aby se nenakazili Covid-19. V moznosti jiné respondenti uvedli ,, chtél to po mné*, ,, dand

osoba mé o to pozadala/donutila“ a také se objevila odpoveéd’ ,, Covid-19 na to nemél

viiv .
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Graf €. 7: Dlivody sextingu v dobé pandemie Covid-19

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 8: Provozovali respondenti sexting béhem online

vyuky?

Na tuto otazku odpovidala polozka dotazniku €. 11. Vzhledem k tomu, zZe béhem
pandemie Covid-19 byla po pomérné dlouho dobu zavedena online vyuka, zajimalo nas,

zda respondenti, ktefi uvedli, Ze poslali n&jaky sext béhem pandemie, zaslali néjaky
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Z téchto sextti béhem online vyuky. 52 respondentti (32 %) odpovédélo kladné. Z toho 34
respondentti (21 %) zaslali n&jaky sext opakované béhem online vyucovani. Naopak

skoro tfi ctvrtiny respondentl sexty béhem online vyucovani nezasilali.
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Graf ¢. 8: Sexting béhem online vyuky

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 9: Jaky pocet respondentii nékdy obdrzZel zpravu se

sexualnim obsahem?

Tato otazka byla zodpovézena polozkou dotazniku €. 12 a odpovidali na ni vSichni
respondenti — celkem 643. Z odpovédi respondenti vyplynulo, ze 154 respondentl
(24 %) nikdy zadny sext neobdrzelo, ale 489 (76 %) n¢kdy obdrzelo zpravu se sexudlnim

obsahem, coz je vice nez tfi ¢tvrtiny z dotazovanych.
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Graf €. 9: ObdrZeni zpravy se sexualnim obsahem
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Deskriptivni vyzkumna otdzka ¢. 10: Od koho respondenti obdrZeli zpravu se

sexualnim obsahem?

Tato otazka byla zodpovézena polozkou dotazniku ¢. 13. Vyplnéna byla
respondenty, ktefi v pfedchozi polozce uvedli, ze nékdy obdrzeli zpravu se sexudlnim
obsahem. Zajimavym zjisténim je, ze vice jak polovina respondentii (271 respondentit)
obdrzela n¢kdy sext od osoby, kterou neznala. Déle nejCastéji obdrzeli zpravu se
sexualnim obsahem od partnera/partnerky (147) a kamardda/kamaradky (138).
V moznosti jiné respondenti ¢asto uvadeéli, Ze takovou zpravu obdrzeli od ndhodnych lidi
predevsim v zadosti o zpravu na socidlnich sitich, napft. ,, prosté mi ve zpravach obcas
pristanou nejaké fotky, hned blokuji uZivatele* ¢i ,,random lidi, se kterymi jsem si nikdy
nepsala“. Velmi ¢asto se objevovala odpovéd’ ,,bot* neboli robot. Internetovi boti (roboti)
jsou velmi rozsifeni na socialnich sitich. Dokazi vést n¢kolik uctli na socialnich sitich
a ovladaji 1 vSechny jejich funkce. Boti jsou naprogramovani, aby lajkovali ¢i
komentovali piispévky a tim je §itili dal, néktefi sami piispévky vytvaii a jsou pfedevsim
nastaveni tak, aby nebyly pfispévky bota odlisné od ptispévki ostatnich uZzivateli.
(Zehnalova, 2017, online) Tyto faleSné spamovaci zpravy a push ozndmeni (notifikace)

respondenti obdrzeli na riznych socialnich sitich.
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Graf ¢. 10: Odesilatelé zprav se sexudlnim obsahem
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Deskriptivni vyzkumna otdzka ¢. 11: ZvySil se u respondentii béhem pandemie

Covid-19 pocet prijatych sexti?

Jak jiz bylo zminéno v rdmci vyzkumného Setfeni byly zatazeny i otazky, které se
dotazovaly na provozovani sextingu ve vztahu k pandemii Covid-19. Takovou otazkou je
1 tato, zda respondenti obdrzeli béhem pandemie vice sextl a odpovidala na ni polozka
dotazniku ¢. 14. Z 489 (ti, ktefi odpovédéli, ze n€kdy obdrzeli né&jaky sext) odpoveédélo
kladné¢ 131 respondentti (27 %). 183 respondentil (37 %) obdrzelo stejny pocet sextl jako

pted pandemii a 137 (28 %) béhem pandemie zadny sext neobdrzelo.
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Graf €. 11: Pocet pfijatych sextli béhem pandemie Covid-19
Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 12: Byli respondenti pouceni o sextingu?

Déale nas zajimaly otazky zaméfujici se na prevenci. Zakladni byla polozka
dotazniku €. 15, dotazujici se, zda byli respondenti pouceni o sextingu a jeho moznych
disledcich, ktera odpovidala na otazku ¢. 12. Tato polozka byla zodpovézena vSemi
respondenty (643) z ¢ehoz vice jak tii ctvrtiny (78 % celkem 502 respondentl)

odpovédéli, Ze pouceni byli.
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Graf €. 12: Pocet respondenttl poucenych o problematice sextingu

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 13: Kde respondenti ziskali informace o sextingu

a jeho moznych disledcich?

Na tuto otazku odpovidala polozka dotazniku €. 16, ktera se dotazovala kde ziskali
respondenti informace o sextingu a jeho moznych disledcich. Otazka byla zodpovézena
respondenty, ktefi odpoveédéli, ze pouceni byli. Nejvice respondentd bylo pouceno ve
Skole (354 respondentit). 265 respondentt si informace hledalo na internetu, coz sebou
nese riziko zkreslenych ¢&i nepravdivych informaci, jak bylo zminéno v kapitole 3.3,
vzhledem k velkému obsahu falesnych informaci a neovétenym webtiim. 197 respondentt
bylo pouceno vrodiné a 119 respondenti ma informace o sextingu diky vlastni
zkusenosti. V moznosti jiné byla respondenty uvedena prevence v ramci volnoc¢asového

krouzku.
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Kde respondenti ziskali informace o sextingu
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Graf ¢. 13: Kde respondenti ziskali informace o sextingu

Deskriptivni vyzkumnd otdzka ¢. 14: Jakou formou byli respondenti pouceni

o sextingu a jeho moznych dusledcich?

V navaznosti na predeslou otazku byla sestavena otazka ¢. 14. Odpovidala na ni
polozka dotazniku €. 17, které se ptala respondentt, ktefi byli pouceni o sextingu a jeho
moznych disledcich, jakou formou byli pouceni. Nejcastéji probihalo pfedani informaci
prednaskou, coz uvedlo 336 respondenti. Velké zastoupeni méla polozka film ¢i
dokument a to 254 respondenti. Vzhledem k tomu, Ze vice jak polovina poucenych
respondentli vidéla preventivni film ¢i dokument vztahujici se k sextingu je vhodné
zminit napt. film Vita Klusadka a Barbory Chalupové ,,V siti* nebo Seznam se bezpecné
od portalu Seznam.cz ¢i videa jako ,,Desatero s Benem®, kde vystupuje zndma osobnost
Ben Christovao, ktery upozoriiuje na rizika uzivani internetu a socialnich siti a 1 pro mensi
déti ,,Kiecei v siti, které jsou dostupné zdarma a praveé audiovizudlni obsah miiZe byt pro
déti straviteln€jsi a jednodussi pro udrzeni pozornosti pii snaze preventivné pusobit.
Podobny pocet zastoupeni mél rozhovor, vypravéni zkuSenosti nékoho z okoli, informace
na internetu a prispévek na socidlnich sitich. Malé zastoupeni méla knizka, brozura
a informace na informacni nésténce. V moznosti jiné¢ byly uvedeny odpovédi ,, mdame

V rodiné prislusniky PCR ", ,,vlastni zkuSenost 1 ,,v§im co je zde napsané “.
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Forma ziskani informaci o sextingu
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Graf €. 14: Forma ziskdni informaci o sextingu
Deskriptivni vyzkumna otazka €. 15: PovaZuji respondenti sexting za rizikovy?

V ramci preventivnich aktivit se Casto dozvidame i rizika, kterd se s danou
problematikou poji. Proto byla vytvofena otazka, zda respondenti povazuji sexting za
rizikovou aktivitu a odpovidala na ni polozka dotazniku ¢. 18. Pro ucelenost se polozka
na rizikovost ptala vSech respondentil. Naprosta vétSina respondentt, celkem 566 (88 %)
povaZzuje sexting za rizikovy. Pouze 77 respondentd (12 %) vnima sexting jako

bezpec¢nou aktivitu, tedy Ze jeho provozovani je bez rizika.

Povazovani sextingu za rizikovou aktivitu
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Graf ¢. 15: Povazovani sextingu za rizikovou aktivitu
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Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 16: Jaka rizika se podle respondentii se sextingem

poji?

Na tuto otazku odpovidala polozka dotazniku ¢. 19. Polozka se respondentii
dotazovala, jaké rizika jsou dle nich s provozovanim sextingu spojena a odpovidaly na ni
pouze ti respondenti, ktefi povazuji sexting za rizikovou aktivitu. Nejvice respondenti
vidé€li rizika spojend s moznosti zneuziti zaslaného materidlu jako: nastroj vydirani,
zvetejnéni intimniho materialu na internetu a dalsi rozesilani intimniho materialu tietim
stranam. 332 respondentl vnimala rizikovost ve vztahu k nizkému veéku odesilatele —
ditéte a 276 mozné problémy se zdkonem. 247 respondentli vnimaji spojitost provozovani
sextingu se zklamanim rodiny a 285 respondentti se obava i moznych problému ve skole.
V moznosti jiné respondenti uvedli jako mozné riziko ,, smrt ““. Otazka ziistava, zda autofi
minili, Ze natlak a posmé&sky za zaslani sextti budou tak velké, Ze to jedince dovede
k sebevrazdé ¢i ve spojitosti napiiklad s kybegroomingem. Jini respondenti uvedli, Ze
rizika se vazi na to, jestli na sextu (fotografii ¢i videu) bude vidét oblicej, coz odkazuje
bud’ na preventivni pfednasku, ktera byla uspé$na ¢i jako velmi zajimavy usudek

adolescentt.

Rizika spojena se sextingem
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Graf ¢. 16: Rizika spojena se sextingem
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Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 17: Na koho by se respondenti obratili s Zadosti

0 pomoc, pokud by byl jimi zaslany intimni material zneuZzit?

Posledni vyzkumna otazka se zajimala, na koho by se respondenti obratili
Vv ptipadé, Ze by byla jimi zasland zprava se sexudlnim obsahem zneuzita. Na tuto otdzku
odpovidala polozka dotazniku ¢. 20 a dotazovala se vSech respondentti. Nejcastéji by se
respondenti obratili na rodi¢e (359 respondentli), coz poukazuje na kladny vztah
adolescentll s rodic¢i, 294 by se obratilo na kamarady a 289 na policii. Pouze 42
respondentl by se obratilo na ucitele a 91 by to nikomu nefeklo. V moznosti jiné se Casto
objevovaly odpovédi na sourozence ¢i prarodice. Dalsi Castou odpovédi bylo ,, nikdy bych

76

nic takového neposlal/a“. Dale se objevily odpovédi ,,podle formy zneuZiti* a ,, podle

(s

toho, zda bych byl zletily “. N¢kolik respondentii uvedlo, Ze by si to vytesili sami, a nékteti

neveédi na koho by se obratili. Zajimavé byly odpovédi ,,za sviij penis se nestydim... "
a ,, na nikoho, jsem pysny na sviij penis ““. Odpovéd’, kterou bych oznacila vykti¢nikem je

‘

,,na opratku, Kterou bych si umotal za bardakem *.

Obraceni s zadosti o pomoc v ptipad¢ zneuziti zaslaného intimniho
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Graf ¢. 17: Obréaceni s zaddosti o pomoc v piipad€ zneuZiti zaslaného intimniho materialu
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4.7  Verifikace hypotéz

V této podkapitole jsou ovefovany stanovené hypotézy. Ziskand data jsou
zpracovana pomoci statistickych testd vyznamnosti, coz jsou procedury, pomoci nichz
ovéfujeme, jestli mezi proménnymi existuje néjaky vztah, tedy zavislost, souvislost ¢i
rozdil. (Chraska, 2007, s. 70) Prvni dvé hypotézy byly statisticky ovéfeny pomoci testu
nezavislosti chi-kvadratu pro étyipolni tabulku. Ctyfpolni tabulka se vyznatuje dvéma
adky a dvéma sloupci a je zvlastnim typem kontingenéni tabulky. Ctyfpolni tabulka se
vyuziva v ptipadech, kdy zkoumané jevy, mezi kterymi ovéiujeme vztah, maji pouze dvé
alternativy. Pro ovéfeni validity hypotéz je nutné nejprve vypocitat tzv. testové kritérium

x2. Vzoregek pro vypoéet testového kritéria v ptipadé étyfpolni tabulky je:

/9:”, (Gd—bc‘)i
‘ (a+d) - (a+ec) (b+d) (c+d)

Vyznam pismen ve vzorci je patrny ze schématu Ctyipolni tabulky:

o non o
B a b athb
non f3 C d c+d
atc b+d n

Vypocet testového kritéria probihal v Microsoft Excel. Dale byla zvolena hladina
vyznamnosti a = 0,01 a stupeni volnosti, ktery je v piipadé Ctyipolni tabulky 1. V ptipadé
hladiny vyznamnosti 0,01 a stupni volnosti 1 je tabulkovd hodnota x%01 (1) = 6,64.

Nasledné je porovnavéana vypo¢itana hodnota x? s tabulkovou hodnotou. (Chraska, 2007,
s. 82-83)

H1: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi odesilainim intimniho materialu

a pohlavim respondenti.

Prvni hypotéza se zajima, zda existuje souvislost mezi pohlavim respondentt
a prevalenci odesilani zprav se sexualnim obsahem. Pro ovéfeni hypotéz jsou pouzity
polozky dotazniku €. 1 — zjiSt'ujici jake je zastoupeni muzl a Zzen ve vyzkumném Setfeni
a polozka €. 4 — kterd se zajimala, zda respondenti nékdy nékomu odeslali zpravu se

sexualnim obsahem.
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Statistické hypotézy k H1 zn¢ji:

e H1o: Prevalence odesilani intimniho materialu nezavisi na pohlavi respondentu.
e HI1a: Prevalence odesilani intimniho materidlu mé statisticky vyznamnou zavislost na

pohlavi respondenti.

Tabulka €. 4: Ocekavané ¢etnosti H1

Odeslani zpravy se sexualnim obsahem
Ano Ne Cetnosti
Pohlavi Muzi 75 172 247
respondentti Zeny 163 233 396
Cetnosti 238 405 643

Vypocitana hodnota testového kritéria x2=7.61
Tabulkové hodnota x%,01 (1) = 6,64

Z vysledki vypoétl vyplyva, ze vypoéitana hodnota x? je vy3si nez hodnota
kritickd (tabulkovd), proto odmitdme nulovou hypotézu Hlp a pfijimame hypotézu
alternativni H1la. Prevalence odesilini intimniho materialu zavisi na pohlavi
respondentii. Vyslednd data mizeme interpretovat nasledovné: zeny (divky) Castéji

odesilaji zpravy se sexualnim obsahem.

H2: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi preventivnimi aktivitami

vztahujicimi se K sextingu a prevalenci odesilani intimniho materialu.

Druhé hypotéza fesi, zda je souvislost mezi preventivnimi aktivitami vztahujicimi
se k problematice sextingu a prevalenci odesilani zprav se sexudlnim obsahem. Pro
ovéfeni hypotéz jsou pouzity polozky dotazniku ¢. 15, kterd se zajimala, kolik
respondentli bylo pouc¢eno o problematice sextingu a jeho moznych dasledcich a polozka

¢. 4 zjistujici, kolik respondentt nékdy nékomu zaslalo zpravu se sexualnim obsahem.
Statistické hypotézy k H2 znéji:

e H2o: Prevalence odesilani intimniho materialu nezavisi na preventivnich aktivitach
vztahujicich se k sextingu.
e H2a: Existuje statisticky vyznamnou zavislost mezi prevalenci odesilani intimniho

materidlu a preventivnimi aktivitami o sextingu.
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Tabulka ¢. 5: O¢ekavané ¢etnosti H2

Pouceni o sextingu
Odesilani Ano Ne Cetnosti
Zprav se Ano 191 47 238
sexudlnim Ne 311 94 405
obsahem Cetnosti 502 141 643

Vypocditana hodnota testového kritéria x?= 1,05

Tabulkova hodnota X% 01 (1) = 6,64

Z vysledkli vypoéti vyplyva, Ze vypoéitana hodnota testového kritéria X? je nizsi
nez kritick4d hodnota. Je tedy odmitnuta alternativni hypotéza H2a a pfijima se nulova
hypotéza H2o. Prevalence odesilini zpriav se sexuilnim obsahem nezavisi na
preventivnich aktivitaich vztahujicich se k sextingu. Vzhledem Kk zjisténym datim
muzeme fici, Ze se vyskytuje stejnd prevalence odesilani zprav se sexualni obsahem

u poucenych i nepoucenych respondentl v rdmci prevence.

Treti hypotéza je ovéfena pomoci testu nezavislosti chi-kvadratu pro
kontingen¢nim tabulku. Tento test vyznamnosti se vyuziva v ptipadech, kde se rozhoduje,
zda existuje souvislost nebo zavislost mezi dvéma zkoumanymi jevy, které byly
zachyceny pomoci nomindlniho pfipadné ordinalniho méteni. Vysledky z vyzkumného
Setfeni je nutné nejprve zapsat do tzv. kontingen¢ni tabulky, kam zapiSeme ocCekavané
Cetnosti. Ocekavané cetnosti jsou v kontingenéni tabulce uvedeny v zavorkach
a vypocitame je tak, Ze nasobime vzdy odpovidajici marginalni (okrajové neboli celkové)
Cetnosti v tabulce a nasledné tento soucin vydé€lime celkovou cetnosti. Pro ovéfeni
hypotéz je nutné¢ opét vypocitat testové kritérium, které je souctem vSech hodnot

uvedenych v kontingencni tabulce. Vzorec pro vypocet:

XZZZ(P_OO)Z

P zde znaci pozorovanou Cetnost a O o¢ekavanou Cetnost. (Chraska, 2007, s. 76-77) Test
vyznamnosti je proveden na hladiné vyznamnosti o = 0,05 se stupném volnosti 5.
V pripad¢ hladiny vyznamnosti 0,05 a stupném volnost 5 je tabulkova hodnota
x%0,05 (5) = 11,07.
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H3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vékem respondentii a ochotou

zaslat sexualné ladéné materialy.

Treti hypotéza se zajimala, zda je né&jaka souvislost mezi vékem respondenti
a prevalenci odesilani zprav se sexudlnim obsahem. Pro ovéfeni této hypotézy byly
pouzity polozky dotazniku €. 2, kterd se respondenti dotazovala, kolik jim je let a opét

polozka €. 4 dotazujici se, zda nékdy nékomu zaslali zpravu se sexualnim obsahem.
Statistické hypotézy k H3 znéji:

e H3o: Prevalence odesilani sexualné ladéného materialu nezéavisi na véku respondent.

e H3a: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi vékem respondenti a prevalenci

odesilani sexualné ladéného materialu.

Tabulka ¢. 6: Oc¢ekavané ¢etnosti H3

V¢ek respondent
15 16 17 18 19 20 | Cetnosti
16 53 81 57 24 7
Odesilani | AN° 238
esilani (32,20) | (73,66) | (68,85) | (42,20) | (17,77) | (3,33)
Zprav se
o 71 146 105 57 24 2
sexualnim Ne 405
obsahem (54,80) | (125,34) | (117,15) | (71,80) | (30,23) | (5,66)
Cetnosti | 87 199 186 114 48 9 643

Vypocitana hodnota testového kritéria x2 = 43,68
Tabulkova hodnota X%0s (5) = 11,07

Z vysledki vypodti vyplyva, Zze vypo¢itana hodnota testového kritéria x2 je vyssi
nez kritickd (tabulkovd) hodnota. Je tedy odmitnuta nulova hypotéza H3o a pfiijata
hypotéza alternativni H3a. Existuje tedy statisticky vyznamna souvislost mezi vékem
respondentii a ochotou zaslat materialy se sexudlnim obsahem. Zjisténa data mizeme
interpretovat nasledovné: s rostoucim vékem se zvySuje prevalence sextingu, tedy ochota

Kk odesilani zprav se sexualnim obsahem.
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H4: Béhem pandemie Covid-19 se u respondentii zvySilo provozovani sextingu.

Posledni ¢tvrta hypotéza je zkoumana a vyhodnocena pomoci deskriptivy. Na tuto
hypotézu odpovida polozka dotazniku ¢. 9, kterd se dotazovala, zda byli respondenti
béhem pandemie Covid-19 aktivnéjsi v poétu odeslanych sextii. Na tuto polozku
odpovidali pouze ti respondenti, ktefi uvedli, Ze nékdy néjaky sext zaslali, celkem 238
respondenti. A polozka €. 14, ktera se zajimala, jestli respondenti béhem pandemie
Covid-19 obdrzeli vice sextu, ktera byla zodpovézena témi respondenty, ktefi uvedli, Ze

n¢kdy néjaky sext obdrzeli, celkem 489 respondentt.

Tabulka €. 7: Odesilani sexti béhem pandemie Covid-19

Odeslani sextii béhem
) ) Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
pandemie covid-19

Vice sexti 55 23 %
Stejné sexti 69 29 %
Méné sexti 35 15 %
Zadny sext 79 33%
Celkem 238 100 %

Tabulka €. 8: Pfijimani sextl béhem pandemie Covid-19

Prijimani sextii béhem
) ] Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
pandemie Covid-19

Vice sextt 131 27 %
Stejné sexti 183 37%

Méné sextii 38 8 %
Zadny sext 137 28 %
Celkem 489 100 %

Z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pouze 23 % respondentii odeslalo
beéhem pandemie Covid-19 vice sexti a 77 % odesilalo sexty ve stejné mife jako pied
pandemii, méné nebo nezaslali zadny sext. ZvySeny pocet piijatych sextl b&hem
pandemie uvedlo 27 % respondentil a U 73 % zlstal pocet pfijatych sextd stejny jako pred

pandemii, mensi ¢i neobdrZeli Zadny sext. ZvySeni frekvence odesilani a piijimani zprav
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se sexualnim obsahem béhem pandemie Covid-19 se prokazalo pouze u jedné Ctvrtiny

respondentt.

4.8  Shrnuti vysledka vyzkumného Seti‘eni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo pomoci dotazniku zjistit, jaka je prevalence
sextingu u adolescentnich studenti stiednich $kol. Na otazky dotazniku odpovédélo
celkem 643 respondentli ve vékovém rozmezi 15-20 let S nejveétsim zastoupenim
Sestnactiletych a sedmndctiletych. Vyssi zastoupeni V ramci vyzkumného Setfeni mély
Zeny a to celkem 369 (62 %) oproti 247 muzim (38 %). Nerovnomérné zastoupeni obou
pohlavi se dalo ocekavat vzhledem k dobrovolné ucasti respondentd. Elektronické
dotazniky byly distribuovany mezi studenty 1 gymnazia, 2 stfednich odbornych $kol
a 2 sttednich odbornych ucilist, pfi¢emz vétsina respondent — 438 (68 %) studuje stredni

odbornou $kolu.

Dil¢i cile prace se zamétovaly na prevalenci sextingu ve vztahu K pohlavi
respondentli, véku, preventivnim aktivitam a pandemii Covid-19. Jednotlivé polozky
dotazniku byly vytvofeny v souladu s cili prace a rozsitovaly pohled na zkoumanou
problematiku. Z vyzkumného Setieni bylo zjisténo, ze 238 respondentt (37 %) nékdy
provozovalo sexting. Takovy vysledek je rozdilny oproti zjisténym datim z jinych
vyzkumi provadénych v CR, kde se pocet provozovatelti sextingu pohyboval okolo
10 % (Nebezpeci internetové komunikace 1V z roku 2013 a EU Kids Online z roku 2018).
Vyssi pocet byl vsak zjistén Szotkowskim ve vyzkumu z roku 2020, kdy byl ve formé
textu provozovan skoro 26 % a ve formé odesilani intimnich fotografii 16 % respondentd.
V navaznosti na odesilani zprav se sexualnim obsahem bylo zjisténo, Ze nejcastéji jsou
respondenty zasilany textové zpravy se sexualnim obsahem a vlastni polonahé fotografie
nebo fotografie ve spodnim pradle, coz koresponduje se zjisténymi daty jinych vyzkumu.
Odesilani sextt nejcastéji probihda v ramci vztahu, kdy svému partnerovi/partnerce
odeslala zpravu se sexudlnim obsahem vice nez polovina sextujicich respondenti.
Motivaci pro odesilani sexti byla nejéastéji uvedena odpovéd’ jako reakce na zaslanou
»sexy‘ zpravu, jako flirt, pro zabavu a jako darek pro partnera/ku. Motivy respondentt
jsou ve shodé se zjisténymi motivy z vyzkumu Nebezpeci internetové komunikace 1V
zroku 2013 i vyzkumu Szotkowskiého z roku 2020. 13 % ze sextujicich respondentt
uvedlo, ze byla jimi zaslana zprava se sexualnim obsahem zvefejnéna ¢i odeslana tietim
stranam. Vzhledem k tomu, ze zpravy se sexualnim obsahem sextujici nejen odesilaji, ale

| ptijimaji, byly zarazeny i polozky dotazujici se na tuto formu sextingu. Z vyzkumného
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Setfeni bylo zjisténo, Ze vice jak tfictvrté respondentu, tedy 489 (76 %) ne¢kdy obdrzelo
zpravu se sexudlnim obsahem. Casté bylo pfijeti sextu od partnera/partnerky
a kamarada/kamaradky. Velky pocet respondentt také obdrzel sext od osoby, kterou znali
pouze pies internet a vice jak polovina obdrzela sext od osoby, kterou viibec neznali.
Zajimavé je také zjisténi, Ze zpravy Se sexualnim obsahem casto obdrzeli od ,,bota* tedy
robota. Na zaklad¢ téchto dotaznikovych polozek byly vyhodnoceny hypotézy H1 a H3.
H1 se zajimala, zda existuje statisticky vyznamna souvislost mezi odesilanim intimniho
materialu a pohlavim. Z vysledku vypocta vysla kladna odpoveéd’. Piijmuli jsme tedy H1a
— prevalence odesilani intimniho materialu souvisi S pohlavim. A mizeme fici, ze sexting
provozuje vice divek. H3 se dotazovala, zda existuje statisticky vyznamna souvislost
mezi vékem respondentd a ochotou zaslat sexualné ladéné materialy. | v tomto ptipadé
z vysledkd vypocta vyplynula statisticky vyznamna zavislost mezi vékem respondentt
a prevalenci odesilani materialu se sexualnim obsahem, byla tedy piijata H3a. Zde

muzeme fici, ze S rostoucim vékem adolescentd Se mira odesilani zvysuje.

Z teoretické Casti prace vime, jaky vyznam maji preventivni aktivity a také, ze je
leps$i problémum piedchazet nez se posléze snazit zmirnit jejich disledky. Proto i v ramci
této prace byly zatazeny do dotazniku polozky dotazujici se na preventivni aktivity ve
vztahu k sextingu. Z vyzkumného Setteni vyplynulo, ze 78 % respondenti bylo pouc¢eno
0 problematice sextingu. Nejcastéji ziskali respondenti preventivni informace ve skole.
Nasledovalo ziskavani informaci pomoci internetu a teti v poradi bylo nabyti informaci
v ramci rodiny. Predavani informaci probihalo nejcastéji v podobé piednasek, velky
pocet zastoupeni mélo také shlédnuti preventivné informativniho filmu ¢i dokumentu.
Casta byla informovanost pravé diky hledani informaci na internetu & shlédnuti
preventivnich pfispévka na socialnich sitich. V navaznosti na preventivni aktivity, kde
mohou respondenti ziskat informace i 0 disledcich sextingu, byly zatazeny polozky
dotazujici se na vnimani jeho rizikovosti. Naprosta vétsina (88 %) povazuje sexting za
rizikovou aktivitu. Za nejvétsi riziko sextingu respondenti spatiuji rozesilani intimniho
materialu dal$im osobam, zvefejnéni intimniho materialu na internetu a sexting jako
nastroj vydirani. Tyto nejcastéji vybrana rizika se praveé poji s dal§imi rizikovymi jevy,
se kterymi Se muzeme na internetu setkat napi. kyberSikana ¢i komercni sexualni
zneuzivani. Zvefejnéni a Sifeni intimniho obsahu miize zpisobit ztratu spolecenské
povésti a prestize. Kromé aktualni mozné ostudy ohrozuje i budoucnost obéti svou trvalou

dostupnosti na internetu. Zajimalo nas také, na koho by se respondenti obratili v ptipadg,
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kdyby byl jimi zaslany intimni material zneuzit. Nejcastéji by 0 pomoc pozadali rodice,
nasledné kamarady a také by se obratili na Policii Ceské republiky. V ramci polozek
zabyvajici se prevenci byla vyhodnocena hypotéza H2, které zjistovala, zda existuje
statisticky vyznamna souvislost mezi preventivnimi aktivitami vztahujicimi se k sextingu
a prevalenci odesilani intimniho materialu. Z vysledka vypocta vyplynulo, ze prevalence
odesilani intimniho materialu nezavisi na preventivnich aktivitach, proto byla ptijata H2o.
Mizeme tedy fici, ze intimni material zasilaji ve stejné mife ti, CO jsou i nejsou pouceni

preventivni aktivitou o sextingu a jeho moznych dusledcich.

Musime zminit, Ze | za normalni situace je vysoké procento dospivajicich
(dovolila bych si tict, ze skoro vsichni dospivajici) ptipojeno na internet a komunikuji
s okolnim svétem skrze socialni sité. Travi upoutani k displeji telefonu ¢i pocitace nékolik
hodin denné. O to se situace zhorsila béhem pandemie Covid-19, piedev§im béhem
lockdownu, tedy nejpiisnéjsim opatteni proti nakaze, kdy byly uzavieny skoly, krouzky,
obchodni centra (vyjma obchodui s potravinami) a vzajemné setkavani a fyzické kontakty
s prateli byly nedoporucovany a nasledné zakazany. Dle Blanchi a kolektivu, ktefi
zkoumali sexting v Italii béhem jara 2020, byli nejvice postizeni Stresem z pandemie
mladistvi a mladi dospéli. Kvili fyzické distanci a sexualni abstinenci se mnoho mladych
obratilo na online svét. A vzhledem ktémto poticbam byl pravé sexting jednou
z moznosti, jak je naplnit. (Blanchi et al., 2021, online) Zvyseny pocet sextujicich
zaznamenaly v Belgii Maes a Vandenbosch (2022, s. 4-7, online), kde se odeslani sextt
béhem pandemie objevilo skoro u 41 % respondentd, pficemz prevalence sextingu
v Belgii byva okolo 15 %. Na zakladé¢ téchto zjisténi nas zajimalo, jestli méla pandemie
Covid-19 spojitost s provozovanim sextingu u nas. Dotazovali jsme se, zda sextujici
respondenti vnimaji, ze se u nich béhem pandemie zvysil pocet odeslanych sextu.
S vy$§im poctem odeslanych sexti béhem pandemie se ztotoznilo pouze 23 %
sextujicich, ale naopak 33 % respondentd uvedlo, ze b&hem pandemie nesextovali.
Takové zjisténi by se dalo vysvétlit tim, Ze sextovani pro né neni bézné nebo néjaky sext
zaslali pouze vyjimecné — jen jednou ¢i parkrat a nestala se tato online praktika pro né
béznou. Jako u motivi bylo béhem pandemie nejcastéj$im divodem Kk sextovani udrzeni
sexualniho kontaktu s partnerem a dale nuda. Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice
bylo distan¢ni vzdélavani jedno z nejdelsich, zajimalo nas, zda nékteti respondenti zaslali
néjaky sext béhem online vyuky. 32,7 % odpovédélo kladné, z ¢ehoz nektefi sextovali

béhem online vyuky vicekrat. | ve vztahu k pandemii nas také zajimalo, zda se béhem ni
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zvysil pocet piijatych sextl. Vyssi pocet prijatych sextli béhem pandemie obdrzelo 27 %
respondentt a také bylo 28 % respondent, ktefi béhem pandemie Covid-19 zadny sext
neobdrzeli. Tato zjisténi odpovidala na H4, ktera zjist'ovala, zda se béhem pandemie
Covid-19 zvysilo provozovani sextingu. Pomoci deskriptivniho popisu bylo zjisténo, ze

se zvysil pocet odeslanych i pfijatych sextd U jedné ¢tvrtiny respondentd.

4.9 Limity vyzkumného $etieni

Kazdy vyzkum ma sv¢é urcité limity. Pro toto vyzkumné Setfeni je prvnim limitem
samotnd metoda dotazniku. Ackoliv byl dotaznik konstruovan tak, aby byl srozumitelny
a polozky se dotazovaly piimo, mohlo vzhledem k individudlnimu lidskému vnimani
dojit v n¢jakych pripadech k jistému zkresleni. Také respondenti nemusi odpovidat zcela
uptimné, pravdiveé ¢i zamérné zkreslovat odpoveédi. Témto problémim jsme se snazili
predejit pomoci predvyzkumného Setfeni a naslednému cisténi dat. DalSim limitem
samotného dotazniku je nemoznost dal$iho doplitujiciho dotazovani. Pro navrh jiného ¢i
dopliujiciho vyzkumného Setfeni by bylo zajimavé se doptat naptiklad ¢i ptispevky se
preventivni tématikou na socialnich sitich respondenti vidéli, zda jim zaslané zpravy se
sexualnim obsahem byly chténé ¢i nechténé nebo vzhledem k poctu sextujich, kteti
zasilaji sexty v rdmci partnerského vztahu, zda jsou ¢i nejsou sexudlné aktivni. Piestoze
jsem si védoma téchto limitii, tato metoda byla vybrana kvili zvolenému tématu prace.
Problematika sextingu je intimni zaleZitost a nemusi byt pro respondenty piijemné sdilet
tyto osobni informace a zkuSenosti, kde pravé metoda dotazniku mohla zajistit

anonymitu, ¢im sniZit ostychavost a stud pfi jeho vypliovani.

Dal$im limitem prace je retrospektiva u otdzek dotazujici se na provozovani
sextingu béhem pandemie Covid-19. Retrospektivni dotazovani je limitovano predevsim
diky zapominani. V téchto pfipadech nemusi respondenti odpovidat zcela pravdive,
protoze si zpétné situaci nemusi fadn€ vybavit €i ji jiz zapomnéli. Zaroven si kazdy
jedinec mize pod ¢asovym vymezenim pandemie Covid-19 predstavit jiny ¢asovy udaj.
Také se respondentiim mohou vzajemné piekryvat polozky, které se dotazuji na sexting
obecné a pak se zaméfenim na dobu pandemie. Zde bych podotkla, Ze zabyvat se
sextingem béhem pandemie Covid-19 je vhodné a mliZe to pfinést nova zjisténi, ale pokud

by se pro to nékdo rozhodl, zaméftila bych tak celé vyzkumné Setfeni.
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4.10 Doporuceni pro praxi

Dle naseho vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze respondenti, kteti absolvovali
1 neabsolvovali preventivni aktivitu vztahujici se k sextingu vykazuji stejnou ochotu
k odesilani zprav se sexualnim obsahem. Szotkowski takovou situaci vysvétluje moznosti
vyuziti nevhodnych programt vSeobecné primarni prevence, kterych se adolescenti
ucastnili. Dale uvadi moznost nevhodného ¢i nedostateéného ptisobeni pedagogickych
pracovnikil skol v oblasti prevence rizikového chovani v online prostiedi. (Szotkowski,
2020, s. 156) Doring (2014, s. 7, online) uvadi pét typt sextingovych rizik, které by mély
obsahovat vSechny preventivni aktivity, coz by mélo vést ke zvySeni povédomi

o rizikovosti sextingu a snizeni jeho vyskytu. Upozoriiovat by mély na rizika:

e pravni, tedy rizika spojena s legalitou napf. trestni stihani v pfipadé vyroby,
prechovavani a distribuci détské pornografie;

e socialni napt. Sikana ze strany vrstevnikil v ptipadé zvefejnéni zaslaného intimniho
materialu;

e spjata se vzdélavanim napft. zhorSeni ptistupu ke vzdélavani;

e souvisejici s kariérou, poSkozujici pracovni uplatnéni napt. ukonéeni pracovniho
poméru na zéklad¢ intimnich fotografii kolujicich po internetu;

e iriziko sexualniho obtézovani napt. cizimi osobami v ptipad¢ zvetejnéni materialu.

Vzhledem k tomu, Ze vétsina respondentll povazuje sexting za rizikovou aktivitu,
V ramci prevence bych se nezaméfovala pouze na represi a negativa sextingu. Zajimavé
by mohlo byt vést diskuzi a dotazovat se na jejich pfistup k dané problematice s jeho
odivodnénim. Jak Kanak a Stretti uvadéli ve vztahu k sexualni vychové, pokusila bych
se o otevienou a pratelskou komunikaci I v preventivnich aktivitach tykajici se sextingu
(viz. 3.3). Také se domnivam, ze v ramci prevence je dilezité détem i adolescentim
neustale opakovat, aby se nebali v pfipadé nouze svéfit ¢i fici si o pomoc, ¢im mohou
predejit urcitym dasledktim jejich jednani. Nektefi se mohou bat nebo se stydét svéfit se
rodi¢im, ptratelim, proto bych jako dulezitou informaci predavala i kontakty na koho se
mohou obratit napi: neziskové organice pobliz Skol ¢i online poradny (E-bezpeci:

Www.napisnam.cz).

Vhodné by jist¢ byla spoluprace rodiny a Skoly v pfedavani informaci
o preventivnich aktivitich ohledné rizikové online komunikace i sexudlni vychové.

Béhem povinné Skolni dochazky déti ziskaji informace o rizikové online komunikaci

94


http://www.napisnam.cz/

a vramci osnov i zaklady ze sexualni vychovy, ale velmi dulezitou tlohu v prevenci
téchto problematik hraji rodi¢e. Rodice jsou ti, ktefi by se od utlého véku ditéte meli
snazit o prevenci tykajici se rizik internetu, pfedevS§im jeho bezpe¢ného uzivani
a predavani informaci ohledné sexualni vychovy. Vzhledem k vysledkiim vyzkumného
Setfeni, ze kterych vyplynulo, ze mimo Skolni preventivni aktivity, vice jak polovina
respondentl ziskala informace o problematice sextingu na internetu, bylo by vhodné
doma, ve Skole 1 na jakékoliv preventivni aktivit¢ détem sdé¢lit, na jakych webovych
strankach ziskaji pravdivé informace. Jsou to napiiklad portdl O2 Chytra Skola
(www.o2chytraskola.cz), ktery se snazi naucit déti, rodice a ucitele, jak spravné vyuzivat
technologie, a pfitom byt v bezpe¢i. Dotykaji se veskeré problematiky, se kterou se
miZeme na internetu setkat. Nebo projekt E-bezpeci (www.e-bezpeci.cz), ktery je
podporovany Ministerstvem vnitra Ceské republiky, Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy i Policii Ceské republiky a zaméfuje se na vzdélavani, osvétu i intervenci
spojenou s rizikovym chovanim na internetu. Na téchto portalech mohou i rodice
naleznout inspiraci k prevenci ¢i ziskavat o problematice informace spole¢né s détmi.
Kromé pfedavani nezbytnych informaci by méli déti naucit, jak zabezpecit své ucty na
socialnich sitich. Dillezité je nejen nastaveni hesla, ale i soukromi uctt, kde Ize nastavit,
kdo mize uzivatele G¢tu oznacit v prispévku, komentovat jeho piispévky i zasilat
soukromé zpravy. Piipadné jak takového uZivatele zablokovat &i smazat zpravu. Radnym
nastavenim soukromi Ize ptedchazet pfijiméani zprav od osob, které uzivatelé socidlnich
siti viibec neznaji. V nasem ptipadé to byla vic jak polovina respondentti, ktefi obdrzeli

sext od osoby, kterou vibec neznali.

Neméli bychom opomenout filmy a dokumenty tykajici se problematiky sextingu,
které¢ mély pomérné velké zastoupeni v ramci prevence. Jisté by bylo vhodné je zatadit
do preventivnich aktivit v ramci Skoly 1 rodiny, protoze pro déti 1 adolescenty je tato
forma zaZzivnéjsi. Diky audiovizudlni povaze si mohou vice informaci zapamatovat,
mohou vzbudit i vinu emoci a vétSina téchto videi, filml i dokumentt je volné dostupna
na internetu napi: Seznam se bezpecné 1, 2, 3; Kiecci v siti; kratky film Na hory;
#martyisdead; dokument V Siti ¢i videa od E-bezpci na portalu YouTube. Kromé filmu
mély také pocetné zastoupeni piispévky na socidlnich sitich. Vzhledem k tomu, ze
adolescenti jsou na socialnich sitich jako doma, mohou narazit na ptispévek ¢i video

tykajici se prevence. Velky ptinos by v tomto sméru mohla mit vét§i propagace Uctl na
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socialnich sitich zabyvajicich se prevenci a ptipadnd spoluprace se znamymi influencery,

ktefi jsou sledovani predevsim détmi a mladistvymi.

Nejucinnéjsi ochranou proti zneuziti intimniho obsahu je takovy obsah nevytvaret
a nezasilat... Ackoliv je toto zfejmé, stejné jedinci sexting provozuji, V nasem piipade
jde 037 % respondentii. V nékterych pripadech, spiSe u adolescenti a mladych
dospivajicich, bych do prevence zahrnula informace o ,,bezpecném* sextingu. Tedy, ze
pokud budou pocitovat potiebu sexty zasilat, mé¢li by byt alespon obezietn€jsi. Déring
uvadi tii tipy sdilené mezi mladymi ,,sextery* jak bezpe¢néji provozovat sexting. Zaprvé
vzajemnost a ddvéra, tedy nepoustét se do jednostranného sextingu, kdy intimnosti
zasilate pouze vy, ale provozovat to vzajemné s diveéryhodnym partnerem. Zadruhé
anonymita. Jak jiz bylo zminéno KoZiskem a Piseckym (viz. kapitola 3.2) fotografie
a videa anonymizovat tim, ze na nich nebude viditelny oblicej ani jin¢ identifikacni znaky
(tetovani, znaménka). Zatieti provést pravni kroky proti nezadoucimu $ifeni zaslaného
intimniho materidlu, ktery byl zneuzit. Vyhrozovani tykajici se sdileni nebo zvetejnéni
jiz zaslaného intimniho materidlu je trestnym c¢inem. Nenechat se tedy zastraSit
a upozornit druhou stranu, ze budou podniknuty pravni kroky. (Déring, 2014, s. 9, online)
Mohli bychom tyto tipy doplnit o zasilani pouze textovych zprav se sexualnim obsahem,

které mohou v piipad¢ zvetejnéni zplsobit nejmensi Skody.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala problematikou sextingu, pficemz hlavnim cilem
bylo zjistit prevalenci tohoto fenoménu u studentt sttednich skol. Prave tato doba, ktera
umoziuje a doslova nabada k neustalému upirani pohledu na obrazovky telefonu nebo
pocitace s sebou piinasi i rizika spojena s uzivanim téchto technologii. Pravé sexting jako
novodoby rizikovy fenomén online komunikace se v ramci této prace dostava do popiedi
zajmu V souvislosti se zvySujicim se poctem mravnostnich trestnych ¢inti v kyberprostoru
a zaroven rostoucim poctem pachatelt této ¢innosti mladsich 18 let (viz. kapitola 3). Je
velmi dulezité zvySovat povédomi o sextingu nejen u odborné, ale i laické vefejnosti
a snazit se co nejlépe preventivné pisobit, tedy predchazet takovému jednani a rizikiim

Z n¢j plynoucich.

Prvni kapitola teoretické €asti nejprve definovala studenta stiedni Skoly neboli
adolescenta z hlediska vyvojové psychologie, popisovala zmény a tkoly, které
dospivajici v tomto obdobi c¢ekaji. Nasledné se =zabyvala formovanim identity
a sebehodnocenim v adolescenci. Pro dalsi pfiblizeni tohoto obdobi vysvétlila vyznam
novych médii i roli a promény socidlnich vztahti pro samotné adolescenty a dotkla se
I rizikového chovani, kde definovala syndrom rizikového chovani v dospivani. Druha
kapitola se zaméfila na nova média, pifedevSim socidlni sité, které jsou nejcastejSim
mistem pro provozovani sextingu. K doplnéni prvni kapitoly se i tato zabyvala identitou,
ale virtualni a sebeprezentaci na internetu. Zameéfila se i na milostné vztahy adolescentl
na internetu a v neposledni fad¢ na rizika uzivani internetu, zejména online komunikace,
tedy kyberSikanu, kybergrooming a kyberstalking, kter¢ mohou vzniknout na zakladé
provozovani sextingu. Posledni kapitola teoretické Céasti se zabyvala samotnym
sextingem, kde se snazila o jeho vymezeni. V ramci podkapitol se zamétila na déleni
a motivace k jeho provozovani. Dale se zabyvala moznymi dasledky takového poc¢inani
a predevsim prevenci, ktera je velmi dulezitd ve vztahu k jakémukoliv potenciondlné
rizikovému jednani.

Empirické cast prace si kladla za cil zmapovat prevalenci sextingu u studentl
sttednich Skol, tedy adolescentli. Déle v ramci dil¢ich cilii zjiStovala, zda ma na tuto
prevalenci vliv pohlavi, vék, U€ast na preventivni aktivit¢ a pandemie Covid-19.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvantitativni metodou, pomoci techniky dotazniku

a ucastnilo se ho celkem 679 respondenti. Po vyc¢isténi dat bylo pouZito 643 ziskanych
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odpovedi respondentl ve veku 15-20 let. Pro ziskani respondentt byly osloveny stfedni
Skoly z Kralovéhradeckého a Pardubického kraje, kde souhlasilo s distribuci mezi
studenty 1 gymnazium, 2 stfedni odborné $koly a 2 stiedni odborna ucilisté. Z vysledkt
vyzkumneého Setfeni vyplynulo, Ze 37 % respondentii nékdy provozovalo sexting alespon
vjedné formé (textu, fotografie, videa) a nejcastéjsi je odesilani sextll v ramci
partnerského vztahu. Zaroven bylo zjisténo, ze 76 % nékdy obdrzelo ,,sexy zpravu,
nejcastéji od partnera/partnerky, kamarada/kamaradky, dale osoby, kterou neznali ¢i
,bota“, coz mize poukazovat na slabé nastaveni zabezpeCeni a soukromi. Pouceno
0 této problematice bylo 78 % respondentt, nejcastéji ve skole a dale pomoci internetu.
Zaroven je sexting jako rizikovy vniman 88 % respondentl. Na zakladé vysledka
vyzkumného Setfeni byly verifikovany hypotézy, pro jejichz sestaveni byla vychodiskem
zjisténa data provedenych vyzkumu o sextingu a korespondovaly s dil¢imi cili prace.
Prvni hypotéza dotazujici se na souvislost mezi odesilanim intimniho materidlu
a pohlavim byla pfijata, pohlavi tedy ma souvislost s odesilanim intimniho materialu
a odesild ho vice divek. Druha hypotéza zjistujici, zda existuje souvislost mezi
absolvovanim preventivnich aktivit ohledné sextingu a prevalenci odesilani intimniho
materialu, se nepotvrdila. Ve stejné mife odesilaji intimni material ti, co pouceni o této
problematice jsou i nejsou. Tteti hypotéza, kterd se zajimala o souvislost mezi vékem
respondentll a ochotou zaslat intimné ladéné materidly byla také pfijata, pficemz bylo
zjisténo, Ze s rostoucim vékem adolescentl se ochota odesilani zvySuje. Posledni ¢tvrta
hypotéza zjiStovala, zda se béhem pandemie zvysila prevalence sextingu. Dle vysledk
ke zvySeni poctu odeslanych i pfijatych sext doslo u ¢tvrtiny respondentt. Vzhledem ke
zjisténi zvysené prevalence tohoto fenoménu mezi adolescenty byla v zavéru empirické
Casti uvedena kapitola s doporuc¢enimi k prevenci sextingu. Zde bylo zdiraznéno
pfedevSim komplexni pfedavani informaci, tedy nezamétovat se pouze na rizika, ale
1 mista (webové stranky), kde mohou adolescenti nalézt pravdivé informace, dilezité
kontakty a samoziejmé preventivni filmy ¢i dokumenty, kterymi se preventivni piisobeni
jisté vice prohloubi. Také v ramci rodiny dbat na otevienou a ptatelskou komunikaci
ohledné rizik online komunikace, kterd by méla zainat s prvni odemcenim telefonu ¢i
notebooku ditétem. A Vv neposledni fad€ t€m, ktefi se rozhodnou pfesto vSechno sexting
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provozovat, alespon dat tip na jeho ,,bezpecné* provozovani.
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Priloha — dotaznik ,,Fenomén sexting u studenti stiednich
Skol“

Dobry den,

jmenuji se Lucie Petrova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia
oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Hradec Kralové. Obracim se na Vas s prosbou
o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou diplomovou praci na téma
»Fenomén sexting u studentd stfednich skol“. Pro ty, ktefi zcela nevédi, co si pod pojmem
sexting predstavit pridavam kratké shrnuti tohoto pojmu: sexting znamena rozesilani
intimnich materiall, zejména pak fotografii, videi nebo textovych zprav se sexudlnim
obsahem. K tomuto jevu dochédzi ve virtudlnim prostiedi, pfedev§im prostfednictvim

mobilnich telefoni a jinych informacnich a komunikac¢nich technologii.
Dotaznik Vam zabere pouze par minut VSeho ¢asu a je zcela anonymni.
Predem dékuji za vyplnéni.

ODDIL 1 - ZAKLADN{ INFORMACE

1. Jaké je Vase biologické pohlavi?
o Muz
o Zena

2. Kolik je Vam let?

3. Jakou stfedni skolu studujete?
o Stfedni odborné ucilisté
o Stfedni odbornou skolu

o Gymnazium
ODDIL 2 - SEXTING

4. Zaslal/ajste n€kdy jiné osob¢ zpravu se sexualnim obsahem prostfednictvim internetu
¢1 jiného virtualniho média?
o Ano
o Ne
5. Jakou podobu méla Vami zaslana zprava se sexualnim obsahem?
o Zaslal/a jsem textovou zpravu se sexualnim tématem (napf. ,,chtél/a bych se

s tebou pomilovat, koukam na porno, lezim na posteli naha/y*).



o Zaslal/a jsem svou vlastni polonahou fotografii (napt. ve spodnim pradle).
o Zaslal/a jsem svou vlastni nahou fotografii.
o Zaslal/a jsem své vlastni video se sexualnim obsahem.
6. Komu jste zaslal/a Vami vytvofenou zpravu se sexualnim obsahem?
o Partnerovi/partnerce.
o Byvalému partnerovi/byvalé partnerce.
o Kamaradovi/kamaradce.
o Osobg, o kterou jsem mél/a zajem (libil/a se mi).
o Osobg, kterou jsem znal/a pouze pies internet.
o Osobg, kterou jsem neznal/a.
o Jiné:
7. Co Vas motivovalo k zaslani zpravy se sexudlnim obsahem?
o Byl to darek pro mého pftitele/mou pfitelkyni.
o Muj ptitel/ma ptitelkyné mé pozadal/a o zaslani této zpravy.
o Flirtovani, pro navdzani nového vztahu.
o Byla to odpovéd na zaslanou ,,sexy“ zpravu, fotografii nebo video, kterou
jsem obdrzel/a.
o Nudil/a jsem se.
o Zlegrace, pro zébavu.
o Chtél/a jsem ziskat ocenéni.
o Chtél/a jsem upoutat pozornost.
o Neékdo mé& donutil zaslat tento material.
o lJiné:
8. Byla Vami zaslana zprava s intimni obsahem nékdy zvefejnéna ¢i odeslana tfetim
stranam (nékomu jinému, pro koho obsah nebyl urcen)?
o Ano
o Ne
9. Vnimate, Ze jste béhem pandemie Covid-19 byl/a aktivnéjsi v rdmci sextingu — zvysil
se u Vas pocet odeslanych sexti?
o Poslal/a jsem vice sexti.
o Poslal/a jsem stejné sexta.
o Poslal/a jsem méné sextt.

o Bé&hem pandemie jsem Zadny sext nezaslal/a.



10. Jaké byly VaSe dlivody pro provozovani sextingu v dob¢ pandemie Covid-19?
o Pro bezpe¢néjsi sexualni zkusenost (abych se nenakazil/a Covid-19).
o Udrzeni sexualniho kontaktu s partnerem.
o Nudil/a jsem se.
o Citil/a jsem se osam¢le.
o Pro uspokojeni své sexualni touhy.
o Chtél/a jsem sexualni zkusenost, ale nemohl/a jsem na rande.
o Jiné:
11. Provozoval/a jste sexting béhem online vyuky?
o Udélal/a jsem to vicekrat.
o Udélal/a jsem to jednou.
o Neudélal/a jsem to nikdy.
12. Obdrzel/a jste nékdy zpravu se sexualnim obsahem prostfednictvim internetu ¢i
jiného virtualniho média?
o Ano
o Ne
13. Od koho jste obdrzel/a zpravu se sexudln¢ ladénym obsahem?
o Partnera/partnerky.
o Byvalého partnera/byvalé partnerky.
o Kamarada/kamaradky.
o Osoby, o kterou jsem mél/a zajem (libil/a se mi).
o Osoby, kterou jsem znal/a pouze pies internet.
o Osoby, kterou jsem neznal/a.
o Jiné:
14. Vnimate, Ze jste béhem pandemie Covid-19 obdrzel/a vice sexti?
o Dostal/a jsem vice sext.
o Dostal/a jsem stejné sextil.
o Dostal/a jsem mén¢ sext.
o Béhem pandemie jsem zaddny sext neobdrzela/a.
15. Byl/a jste poucen/a o sextingu a jeho moznych dasledcich?
o Ano

o Ne



16. Kde jste ziskal/a informace ¢i byl/a poucen/a o sextingu a jeho moznych disledcich?

O

©)

©)

©)

V roding.

Ve skole.

Na preventivnim programu/aktivite.
Od kamarada.

Na internetu.

Z vlastni zkuSenosti.

17. Jakou formou jste byl/a informovan/a ¢i poucen/a o sextingu a jeho moznych

dasledcich?
o Rozhovorem.
o Piednaskou.
o Zazitkovou formou (napft. feSeni modelové/vzorové situace na téma sexting).
o Vypravéni zkuSenosti nékoho z okoli.
o Film, dokument.
o Khnizka, brozura, ¢asopis.
o Cetl/a jsem si o tom na internetu.
o Vidél/a jsem video nebo piispévek na socidlnich sitich.
o Informacni nasténka.
o Jiné:

18. Povazujete sexting za rizikovy?

O

o

Ano
Ne

19. Jaka rizika jsou podle Vis se sextingem spojena?

o

O

Dalsi rozesilani intimniho materialu jinym/tfetim osobam.
Zvetejnéni intimniho materialu na internetu.

Néstroj vydirani.

Nizky ve€k odesilatele (ditcte).

Problémy ve skole.

Zklamani rodiny.

Problémy se zdkonem.

Ostuda.

Jiné:



20. Na koho byste se obratil/a s zadosti o pomoc, pokud by byl Vami zaslany intimni
material zneuzit?
o Narodice.
o Na ucitele.
o Na policii.
o Na kamarady.
o Na online poradnu.
o Nikomu bych to netekl/a.

o Jiné:



