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Uvod

Agrese a jeji projevy se ve spoleCnosti projevuji uz od jejiho vzniku.
V prvopocatcich Slo o logickou snahu o preziti, ¢i ziskani potravy a zabezpeceni
pokracovani rodu. Jiz nasi predci si museli poradit napiiklad s lovem mamutt, ¢i jiné
zvére, zapojit se do boji mezi znepfatelenymi kmeny anebo se utkat s protivnikem
o vad¢i pozici v kmeni. V prabéhu nasledujicich let jsme byli svédky mnoha valek,
ve kterych se valéilo riznymi nastroji a proti riznym narodim ¢i etnickym mensinam.
Prikladem mohou byt v novodobé historii naptiklad obé& svétové valky. Konkrétné
druhou svétovou valku podnécovala agrese va&i zidim. Casové bliz§i nam mohou byt
valky ve Vietnamu, nebo valeCny konflikt v Afghanistanu, nebo Syrii. Co se tyka
geografické blizkosti, tak nemohu opomenout valeCné konflikty v Jugoslavii
a Kurdistanu, kterych se ucastnil, vramci OSN, také muj prastryc. Stim, jak
se spolecnost transformovala az do dnesni podoby, tim padem by se dalo ocekavat,
ze v dobé€, kdy je vSe takzvané na dosah ruky a mame nekonecné moznosti, vyvstava
predstava, Ze bude agrese prakticky minimalni, protoze opadne primérni nebezpeci.
Bohuzel tomu tak neni. Ukéazky agrese lze spatfit stale. A to jak v zemich blizkého
vychodu, tak bohuzel i ve vyspélych statech, prikladem zde muaze byt momentalni
vale¢ny konflikt na Ukrajinég.

Dnesni doba je velmi hekticka, plna stresu, nepiijemnych situaci, a proto ani
v bézném zivoté neni nouze o konflikty a rizna nedorozuméni. Nelze se tedy setkat
s Cclovékem, ktery by se nikdy s agresi nesetkal, ¢i ji dokonce né&akym zpisobem
neprojevil. Agrese ma mnoho forem a podob a dotyka se kazdého z nés at’ si to chceme
ptiznat nebo ne. Nemusi se vyskytovat pouze v té nejznaméjsi podobé fyzické agrese,
ale také v podobé verbalni agrese, pocity podrazdénosti, nebo hostilnim chovanim.

Toto zaméfeni bakalaiské prace jsem si vybrala ztoho divodu, ze mé zajima
souvislost mezi agresi a upolovym sportem. Sama jsem aktivné cvicila 7 let karate
a 1 rok amatérsky MMA. Tato prace se zabyva problematikou agresivity u cvi¢encu
upolovych sportd a snazi se objasnit, zda maji tyto sporty vliv na rozvoj agresivity,
¢i naopak napomahaji snizeni agresivity u jedince. Za dulezité povazuji také zminit
rozdil mezi bojovym sportem a bojovym uménim, jelikoz se nejednad o dva totozné
pojmy. B&zna populace, ktera vi o tipolovych sportech pramalo, v nich stale vidi hlavné
projevy agrese, nasili a surové chovani. Tato by prace mohla slouzit jako dikaz,

ze upoly mohou byt pro clovéka nejen prospeésné, ale mohou mu piinést i dalsi benefity.



1 Lidské agresivni chovani

Agrese a agresivni chovani se u lidi vyskytuje jiz od nepaméti, je nasi nedilnou
soucasti a soucasti kazdodenniho zivota v riznych formach. V posledni dobé se také
stala diskutovanym tématem v oblasti sportu, ackoliv se v nékterych jeho odvétvich
poklada za pftijatelnou, dokonce i zadanou a je tim padem spolecnosti tolerovana.

Nejcastejsim projevem lidské agresivity je bez pochyb nasilné chovani. At je
to nasili sméfované proti lidem, nasili pachané na zvifeti, nebo néasili na véci, nelze
o tomto chovani hovotit jako o spole¢nosti tolerovaném. Pravdépodobné kazdy z nas by
si dokazal pojmy agrese a agresivni chovani vylozit a vysvétlit po svém, ale pokud
bychom hledali jednotnou definici, nebo jednoznaény vyklad téchto pojmi, nejspise
bychom se ho nedohledali. Proto pokladam za dulezité si v nasledujicich odstavcich
ptiblizit pohledy jednotlivych autort, ktefi se studiem tohoto tématu zabyvali a zarover
si tyto dva pojmy od sebe odlisit, protoze i ptes jejich zdanlivou podobnost se lisi.

Zaroven se samotnou agresi, ktera jde popsat jako urCity zptusob chovani jedince,
souvisi dalsi pojmy jako jsou: agresivita, agresivni chovani, nasili, hostilita, agonistické

chovani a jiné.

1.1  Agrese

., Z latinského agressio, neboli vypad, utok - viici véci, ¢i osobé. Jednani, jimzZ
se projevuje usili viici nékterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym
zamérem ublizit *“ (Edelsberger, 2000, s. 29). Dle tohoto textu se tedy jedna o jakékoliv
chovani, které ma za cil ublizit, ¢i poskodit jinou osobu, nebo objekt.

Docentka Malé uvadi, ze agrese je ,,emociondlné iniciované aktivni chovani, které
miize byt zamérené nebo nezamérené. Agrese patri k zakladnimu vybaveni clovéka, je to
prirozenda hnaci sila, kterou je treba usmériiovat. Je nepostradatelna pro lidsky rozvoj,
musi vSak byt integrovdana do emocionadlnich, kontextudalnich souvislosti lidského Zivota,
Jinak piisobi destruktivné “ (Mala, 2005, s.7).

Trochu obecnéjsi pohled na agresi nabizi definice nasleduyjici, tedy ze se jedna
0 ,,gplisob chovdni, které je zamérené na poSkozeni, ublizeni jiné osoby* (Slaménik,
Vyrost, 1997, s.316). Z laického hlediska muze byt tento pohled na agresi nejvice
srozumitelny a pochopitelny.

Zaroven muze byt agrese chapana i jako ,,ndsilné naruseni prav jiného clovéka,

Jjako ofenzivni jednani, ale také jako asertivni jedndani* (Cermak, 1999, s. 9)
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Naproti tomu Albert Bandura (1971) tvrdi, ze agrese je ,.chovani, které neni
v souladu se schvalovanymi socialnimi pravidly.“ Toto tvrzeni ale neni, dle mého
nazoru, zcela piesné. Kdybychom se fidili touto definici, mohla by se agrese vztahovat
i na zcela jiné chovani, které sice vyboCuje ze standardi socialnich pravidel, ale neni
pro jedince nebezpecné a nema za cil nékomu ublizit.

Sice starSi, presto podle mého nazoru stale aktualni definici, nabizi Drvota.
,Mdme-li na mysli clovéka a chceme pristoupit k problému agrese v roviné
psychologické, agresi v nejuzsim slova smyslu se rozumi destruktivni chovani,
doprovdzené afektem hnévu, vzteku Ci citem neprdtelstvi, smérujici k fyzickému zranéni
(tzv. brachialni napaddni) jiného jedince ci k zniceni néjakého predmétu, zastupujici
prekazku nebo néco nenavideného “ (Drvota, 1979, s.148).

,Agrese je multidimenziondlni souhrnny fenomén, ktery zahrnuje kontinuum
od jednoduchych forem agrese, pres ruzné formy vzteku s emocni podrdzdénosti az ke
sloZitym komplexiim agresivniho chovani, vedouctho k ndsili a terorismu*
(Matys, 2009, s. 52-53).

Nejvice se mi libi a pro ucely této prace se mi zda nejvhodnéjsi pouziti jakési
definiéni kostry, kterou ve své knize zmifiuje Cermak. Tedy Ze ,, lidskou agresi je mozné
definovat jako zdmérné jedndni, jehoZ cilem je wublizit jinému clovéku.
(Cermak, 1999, s.14) Myslim si, Ze je to nejjednodussi a zaroveii nejvystizngjsi
vysvétleni agrese jakého se nam muze dostat a je snadno pochopitelné a srozumitelné i

pro laickou vetejnost.

1.1.1.  Teorie agrese
V odborné literatufe, napfi¢ vSemi odvétvimi humanitnich véd, se mizeme setkat
s riznymi koncepty, které pohlizeji na agresi, jeji vznik, druhy a dopady rozdilng.
Rozdily téchto teorii mizeme pozorovat predev§im v otazce a nasledného vysvétleni

v

pfi€in vzniku agresivniho chovani. Na zakladé téchto zasadnich mysSlenek lze rozdélit

pfiCiny agresivniho jednani na vrozené, ziskané, nebo piipadné na kombinaci téchto

dvou vlivu.

Pudova teorie Sikmunda Freuda
Pudova teorie se tfadi mezi teorie predpokladajici genetickou podminénost
a vrozenost agrese, ty vychazeji uz z evolu¢ni teorie Charlese Darwina a zdaraziuji

praveé biologickou pfic¢innost agresivniho jednani. Zaroven se tato teorie fadi mezi
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instinktivistické a neoinstinktivistické teorie agrese. Zakladnim tématem jsou v této
teorii pojmy instinkt a pud.

,Vramci zkoumani teorie neurdzy se Freud zabyval také roli agrese, kdy
se zabyval problémy psychosexualnich pudi a chapal agresi jako reakci na frustraci
téchto pohnutek, nikoliv jako primarni instinkt. Postupem let zacal Freud povazovat
agresi za impulz, ktery je zcela stejné dulezity a vyznamny jako sex a je tim padem
neodmyslitelnou vlastnosti a soucasti lidské povahy.“ (Fonagy,Target, 2005) Z tohoto
l1ze vyvodit, ze na zakladé jeho teorie muzeme rozdélit dva lidské instinkty: sexualni
instinkt a ego instinkt. OvSem po Case z této teorie upustil a definoval novou, zaloZzenou
na protikladnych instinktech. Témi jsou instinkt zivota (Eros) a instinkt smrti
(Thanatos). Eros nas podvédomé vede ke snaze o naSe preziti, touzime po nalezeni
partnera, se kterym budeme moci zplodit d&ti a nas rod tak bude pokradovat. ,Ridi
se principem slasti a je spojeny s riznymi Castmi téla, které se nazyvaji erogenni zony
a jsou vnimavé vuci stimulaci.“ (Drapela, 2008) Naopak Thanatos, jakozto pud smrti,
je dle Plhakové (2000) , hypoteticky zdroj agresivniho a destruktivniho jednani, kterym
disponuje kazdy ¢lovék a muze byt namifeno vaci sob€, druhym lidem i objektim
vnéjSiho svéta.” Zaroveti lze doplnit, ze se ,, vyznacuje destruktivitou a ridi se principem
nirvdny. Nirvdana predstavuje neexistenci utrpeni a naprosty pokoj, ktery nakonec kazdy
clovék nalezne ve smrti. “ (Drapela, 2008, s.25)

Eros a Thanatos se uvnitt kazdého z nas snazi zaujmout to hlavni misto a pfevzit
kontrolu. ,Je to neustdly boj mezi zivotem a smrti. Mezi projevenim svobody,
sebeznienim, zni¢enim ostatnich a pospolitosti, kulturnim spoleCenstvim, které bojuje
proti destrukci na ukor omezeni svobody jednotlivce.” (Freud, 1998)

,,Prechod od zamezeni agrese k sebeniceni tim, Ze se agrese obrati proti vlasmni
osobé, casto demonstruje osoba v zachvatu zurivosti, kdyz si rve viasy a mldti péstmi
do obliceje, pricem? je ziejmé, Ze by radéji zachdzela timto zpiisobem s nékym jinym.
(Freud, 1996, s.77-78.)

Mezi dal$i vyznamné vyzkumniky, ktefi se také zabyvali touto problematikou byl
rakousky zoolog a zakladatel dnesni moderni etologie (nauka o fyziologii chovani
zvitat) Konrad Lorenz. Je znami predevSim svymi Cetnymi vyzkumy na zvifatech, kdy
tyto vysledky jeho zkoumani nasledné zacal prevadét a aplikovat na ¢lovéka. Jednalo
se pfedev§im o motivacni teorii, vztah rodi¢i k mlad’atim a rané uceni, vyvoj chovani

a kritérii chovani u riznych druht zvirat.
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Teorie socialniho uceni

Tato teorie predpoklada, ze agrese je nauCeny zpusob chovani. Vylucuje tedy
jakoukoliv genetickou vrozenost agresivniho chovani.

Nejpropracovangjsi teorii na toto téma vypracoval Albert Bandura (1973), ktery
je jejim velkym prukopnikem. Piedpoklada, Ze je agrese naucena a ze se lidé chovaji
agresivné, protoze béhem svého zivota zjistili, ze se jim to vyplati vice nez slusné
jednani a snaze tak dosahnou ¢eho chtéji. Dle Bandury existuji 3 Cinitelé, které ovliviiuji
agresi, jsou to:

1. Averzivni zkuSenost
2. Predvidané zisky
3. Pozorovani jinych agresort

Na zakladé své teorie socialniho uceni Bandura uvadi, ze ,agresi je mozné
podnitit vlivem instrumentalniho uceni, které je zaloZzeno na pozitivnim posileni. Popsal
tzv. zastupné uceni, kdy se jedinec uci napt. agresivnimu jednani na zakladé pozorovani
druhych lidi nebo na zakladé vlastni zkuSenosti. Pokud je pozorovany model uspésny
a dosahne svym agresivnim jednanim svého cile, potom se tento vzorec chovani
zacleniuje do naseho rejstiiku chovani* (Jandourek, 2008).

,,Teorie socialniho uceni se od striktniho behaviorismu lisi tim, ze zdUraziuje
vyznam kognitivnich procesti (lidé si mohou symbolicky predstavit situace, jsou
schopni predvidat pravdépodobné dusledky svych ¢ini a podle toho variovat své
chovani) a zdaraziuje vyznam zastupného uceni neboli uCeni pozorovanim. Role
modelt je vyznamna v prenaseni specifickych druhi chovani a emocnich reakci.
Cetnost vyskytu agresivnich odpovédi je mozno zvysit pozitivnim posilovanim®

(Atkinsonova a kol.,1995).

Frustracni teorie agrese

Radi se mezi teorie predpokladajici vzajemnou interakci mezi vrozenymi
a ziskanymi determinanty agresivniho chovani. Jedna se tak o jakysi pomyslny souhrn
obou predchozich teorii a poukazuje na vzajemnou interakci mezi obéma faktory.

Autofi této teorie, John Dollard a Neal Elgar Miller se ,,pokusili o syntézu teorii
uceni a psychoanalyzy a v roce 1939 predstavili frustratné-agresivni hypotézu, ktera zni
nasledovné: Projevovana agrese vzdy predpokladd existenci frustrace, a naopak,

existence frustrace vzdy vede k urcité formé agrese® (Holas, 1970).
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,JFrustraci definovali jako stav, kdy dosazeni urcité cile, nebo uspokojeni potieby
znemozhuje prekazka. Ukazalo se, ze tato koncepce je svou formulaci zavislosti
frustrace a agrese piiliS jednoducha, proto ji autofi prezkoumali a definovali tak,
ze agrese predstavuje jednu zmoznych nikoli jedinych odpovédi na frustraci

(Hayesova, 1999).

1.1.2. Druhy agrese
Jak je patrné jiz z pfedchozi kapitoly, samotna definice agrese neni zcela jednotna
a kazdy zautori na tuto problematiku nahlizi z jiného uhlu. Jinak tomu neni ani
u samotného dé€leni agrese a jejich druhd, které mohou byt ¢lenény dle raznych kritérii.
Z cisté praktického hlediska se nejCastéji pouziva rozdéleni agrese na:
1. Fyzickou a verbalni
2. Pfimou a nepfimou
Tyto formy nam ukazuji zplisob, jakym je agrese projevovana a pievadéna
na objekt zayjmu. Zaroven se vSechny tyto formy spolecné prolinaji. Napiiklad piima
agrese muze byt jak fyzicka (facka, rvacka, kopnuti atd.), tak verbalni (urazky, nadavky
aj.). Naproti tomu nepfima agrese fyzicka se projevuje prenesenim agrese z Clovéka
na zastupné objekty, které se nemohou branit. Dochazi tak napfiklad k demolovani
vybaveni bytu, nebo konkrétnich véci, které maji néjakou souvislost s obéti.

Slaménik (1997) rozlisuje afektivni agresi, instrumentalni agresi a Sikanu (tyranii).
1. Afektivni agrese

Ma reaktivni charakter. Souvisi se zlosti a hostilitou a ve vétsiné piipadi neni
planovana. ,, Afektivni agresivni jedinec ze svého hlediska jen reaguje na urcity podnét,
ktery v ném vyvolava hostilitu, silny negativni emociondlni stav a impulzivni reakci

ve sfére verbdlniho nebo fyzického chovani (Slaménik, Vyrost, 1997, str.318).
2. Instrumentalni agrese

Byva vedlejsim produktem dosahovani jinych cilt, jejimz prvotnim imyslem neni

agrese. Je zna¢n¢ uplatiiovana naptiklad ve sportu.
3. Sikana (tyranie)

Jednd se o opakované ublizovani v urcitém cCasovém useku. Vyznacuje
se nerovnosti sil mezi agresorem a obéti, ktera se neni schopna efektivné branit. Jejim

zakladnim a hlavnim cilem je ublizit. Koukolik uvadi, ze se Sikana nejCastéji definuje

14



takto:

,Svévolné psychologické, emocni nebo fyzické ohroZovdni jednoho Zdka Zdkem

Jjinym, které se odehravd ve Skole nebo na cesté ze Skoly domii“ (Koukolik, Drtilova,

2001,

s.242). Sikana se v posledni dob& netyka jen zak(, ale i uditeld, vojaka,

nebo zaméstnancu.

Moyer formuloval nasledujicich sedm druhl agrese, jejichz rozdéleni spociva

v odliSeni podnétt, které jsou zdrojem agrese:

1.

Predatorska agrese — uto¢né chovani proti kofisti, jedna se prevazné
o mezidruhovy typ agrese, podnétem byva pohybujici se kofist.

Agrese mezi samci — jedna se o vnitrodruhovou agresi, ktera slouzi k nastoleni
hierarchie ve skuping.

Agrese vyvolana strachem - typicky je vyskyt v situacich, které nenabizi
moznost utéku, ackoliv pokus o néj ji vzdy predchazel.

Drazdiva agrese — predpoklada se, ze ji predchézi frustrace, nebo néktery druh
stresoru jako napfiklad bolest, hlad, inava aj.

Materska agrese — jedna se o matcinu reakci v situact, kdy je jeji dit€¢ v ohrozeni.

Sexualni agrese — vyvolavana stejnymi podnéty, které jsou pficinou sexualnich
reakci. Vyskyt je typicky pfedevsim pro samce.

Agrese jako obrana teritoria— reakce na naruseni vymezeného uzemi. Mize byt
soucasti i nekterych predchazejicich druhi agrese. (Moyer, 1968)

Ackoliv je toto rozdé€leni jiz starsi a pivodné bylo zalozeno na studiu zvifat,

slouzi dobfe 1 v dne$ni dob¢ k zakladnimu pochopeni lidské agrese.

LA A A

a

Buss (1961 ) roz¢lenil agresi podle projevu a s tim spjatych prozitka:
Fyzicka agrese — sklony k fyzickému nasili.
Neprima agrese — agresivni chovani zaméfené mimo objekt agresi vyvolavajici.
Verbalni agrese — slovni Gtoky, uzivani vulgarnich vyrazi, hadky.
Iritabilita — pocity podrazdénosti, popudlivosti.
Negativismus — opozi¢ni chovéani, odmitani cehokoliv jako vyjadfeni
negativniho postoje.
Resentiment — zarlivost a potlacena zlost.

Podeziravost -— nedivéra viaci druhym lidem, paranoia.
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1.2

Agresivita

,Agresivita je pojem, ktery pochazi z latinského slova aggressivus neboli
utocnost, postoj ¢i vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim slova smyslu se takto oznacuje
schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost
vzdorovat tézkostem. “ (Martinek, 2009, s.9)

., Nejcastéji se definuje jako urcita vnitrni pripravenost, tendence k agresivnimu
chovani, relativne stala a obtizné ovlivnitelna charakteristika osobnosti.
(Monatova, 1994, s.129)

Pedagogicky slovnik agresivitu vysvétluje takto:

1. ,, Tendence projevovat nepratelstvi, at uz slovné nebo utocnym cinem;

2. Tendence prosazovat sam sebe, své zdjmy a cile bezohledné, nemilosrdné

az brutalné;

3. Tendence oviddnout socialni skupinu, ziskat takové postaveni, které umoziiuje

vaucovat ji urcité ndzory, rozhodovat o jeji cinnosti a osudu jednotlivych
¢lenit. *“ (Pracha, 2009, 5.87)

Cermak (1999) charakterizuje agresivitu jako obecnou dispozici k agresivnimu
chovani. U jedince s vysokou mirou agresivity je tak agresivni jednani Castéjsi.

,Agresivita je navykly zpiisob chovani s tendenci reagovat dlouhodobé utocnym,
hostilnim zamérenim, s vysokou pohotovosti k agresi “ (Hanuskova, 2008, s. 168).

Dle Nakonec¢ného (1997) je agresivita rysem osobnosti, ktery se projevuje urcitou
mirou energie a uréitym zpusobem chovani.

,,Agresivita je oznaceni pro tendenci k titocnému a ndsilnému jedndani viici druhé
osobé ci okoli“ (Vagnerova, 2004, s. 757).

., Pitvodni vyjadiovani (projevovani) agrese. Agresivita je tendenci vykonat
agresivni cin, chovat se agresivné, je tendenci zamérné ubliZzovat“ (Vyrost, Slaménik,
1997, s. 317).

Obecné tedy plati, ze agresivitu muzeme chapat jako jakousi vrozenou

predispozici pro agresivni chovani, ktera se miize, nebo naopak nemusi, projevit.

Agresivni chovani
Kern (2000) ve své knize predstavil seznam agresivniho chovani, ktery obsahuje od

relativné nevinnych forem agresivniho chovani az po zavazné formy:
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1. Mentalni agresivni chovani — oblast predstav

2. Verbalni agresivni chovani — slovni vypady, slovni agresi
3. Neverbalni agresivni chovani — Gito¢na gesta, mimika

4. Grafické agresivni chovani — vyuziti agresivniho zobrazeni

5. Utoc¢né agresivni chovani — fyzické napadeni: proti druhé osobg, nebo proti vécem

1.3 Agrese a motivace

Motivace (z lat. slova movere = hybat). , Motivaci Ize definovat jako souhrn
vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji
a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo
dosahnout néceho pozitivniho *“ (Plhakova, 2003, s.319).

LAgrese jako snaha néceho aktivné dosdhnout, presvédcit se tim o viivu a ucinku
viastniho chovani“ (Ponésicky, 2004, s. 91). Agrese se muze stat motivem, ktery ma
obranny, sebezadchovny charakter, pfedevS§im v boji o fyzické nebo psychické pieziti

jedince.

Sportovni motivace

Jak mizeme vyvodit, motivace u sportovcl neni stala, méni se a prochazi urcitym
vyvojem. Slepicka (2009) ve své publikaci popsal nasledujici stadia: generalizace
motivacni struktury sportovce, diferenciace motivacni struktury a involuce motivacni
struktury. Motivace Casto byva shlukem rtiznych motiv, kterymi je ovliviiovan kazdy
sportovec a které se dost Casto 1 prekryvaji.

,,Jako prvni obdobi se zde objevuje generalizace motivacni struktury. Na zacatku
mladému sportovci moc nezalezi na druhu sportu, je méné vybiravy v tom, co bude
délat, dochazi k ,pfebihani“ mezi sporty. Druhé obdobi je diferenciace motivacni
struktury. V tomto obdobi sportovec diferencuje svij postoj ke sportu na zakladé
uspécht a neuspécht. Na zakladé seberealizace vznika zaméteni na urcity sport. Dalsi
fazi je stabilizace motivacni struktury. Zde vystupuji do popredi motivy soutézni,
sebeuplatnéni a socialni odezvy, které jsou zamétreny na vysokou vykonnost. Poslednim
vyvojovym stadiem je involuce motivacni struktury. Je zde stale silny vztah ke sportu,

ale sportovec si zacind uvédomovat blizici se konec vrcholové kariéry. Snizuje
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se vykonnost, motivace se meéni ze zaméfeni na vykon spiSe na prosté vykonavani

Bohuzel se v dnesni spole¢nosti vyskytuje jakysi fenomén zisku, kdy sportovcim
uz nejde primarné o vlastni vykon, nejlepsi vysledky a takzvanou ,,zivotni formu‘.
Zam¢étuji se spiSe na slavu, financni obohaceni a v dneSni dobé& socialnich siti i na
propagaci produktu, které s jejich Zivotnim stylem vibec nekoresponduje, naopak mu

v nékterych pripadech dokonce odporuyje.
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2 Upolové sporty

,, Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické prekondni partnera
(Inovace SEBS, ASEBS). Lze tedy fict, ze ipolové sporty jsou télesna cviceni, kde jsme
v bezprostiedni blizkosti a v kontaktu s osobou, nad kterou se snazime zvitézit, nebo ji
pfemoci. Jedna se predevS§im o boj beze zbrané, ale napfiklad Aikido vyuziva i boj
se zbranémi.

Autofi Reguli, Durech a Vit (2007) rozdé&luji upoly na:

1. Prupravné apoly (uroven upolovych predpokladii) — obsah systematiky apolt tvori
¢innosti v kontaktu s partnerem a zakladni Uipolova technika, ktera tvoti predpoklad
pro nasledujici pohybové Cinnosti. Patii sem postoj, padové techniky, stiehy.

2. Upolové sporty (Groveii upolovych systémi) — obsah této trovn& jsou samostatnd
stojici, ale také odlisSné upolové systémy.

Wolf (2009) tuto urovei jesté navic rozdéluje na:

a) Soutézni upolové sporty (zapas, box atd.). Jedna se o systém soutézi, na
kterych se zapasnici snazi dosdhnout co nejlepsiho vysledku.

b) Sebeobranné upolové sporty (jiu-jitsu, krav maga atd.). Tyto upoly
se zaméfuji na aplikaci v sebeobrané.

c) Komplexné rozvijejici upolové sporty (aikido, karate, thai-chi, atd.). Jedna
se predevsim o celozivotni cestu a vSestranny rozvoj ¢lovéka po strankach
duSevni, spiritudlni a télesné.

3. Sebeobrana (troven upolovych aplikaci) — Tato Uroveil je zaméfena na uziti
upolovych cCinnosti v nutné obrané podle etickych, spoleCenskych, pravnich
a dalSich norem.

V soucasnosti maji upolové sporty své neodmyslitelné zastoupeni i na letnich
Olympijskych hrach. Jedna se o: Serm, zéapas, box, judo a taekwondo. Kromé téchto
sporti se ale na predni pficky oblibenosti v poslednich letech dere i MMA neboli
smiSena bojova umeéni, pficemz slovo ,uméni“ zde musime dat do opravdu velkych
uvozovek. Dle nasledyjicich zminénych definic se totiz tak Upln€ o bojové uméni
nejedna. Za jeho katapultovani do popfedi se zaslouzil kontroverzni irsky zapasnik,
Conor McGregor, ktery je znamy nejen svymi trashtallky”, ale také aférami
s napadenim autobusu, nebo jiného zapasnika v hledisti po jeho ukonCeném zapase.

Tyto situace ovS§em nevrhaji na celou komunitu nejen MMA, ale i jinych upolovych
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sporttl, piilis dobré svétlo a neni se tak Cemu divit, kdyz vét§inova spolecnost tyto

sporty odsuzuje, nepodporuje je, nebo se jim dokonce vyhyba.

2.1 Bojova uméni a bojové sporty

V prvni fadé si musime uvédomit, Ze pojmy bojova uméni a bojové sporty se od
sebe vyznamné lisi, ackoliv je spojuje spousta podobnych aspektd. Z laického pohledu,
nebo z mého pohledu jakozto mnohaletého cvi¢ence karate a nasledné MMA, bychom
mohli hledat hlavni rozdily pfedevSim v tradici. Bojova uméni byla jiz od nepaméti
pfedavana z generace na generaci, konkrétné¢ v dobach minulych zotce na syna.
V bojovych uméni se klade diraz predevsim na respekt, disciplinu, uctu, soustfedénost,
vnitini klid, zodpovédnost a v neposledni fadé i1 etiketu. Az poté sméfuje pozornost
k dokonalé znalosti technik, uderd, kopt, kata anebo k uspé$nému vysledku v kumite.
I presto, ze jsou slavna doja (= t€locvic¢na urcena k tréninku bojového umeéni) znama
svou preciznosti a daslednosti pii vycviku svych svéfencu, tak v prvni fadé je zde vzdy
dilezita ucta a pokora ke svému Mistru. Naopak bojové sporty bychom mohli
v kratkosti  charakterizovat jako honbu za vysledkem, za dobrou kondici,
za maximalnim ziskem vitézstvi, nebo za fyzickou prevahu nad ostatnimi jedinci.
V nasledujicim textu bych od sebe chtéla bojova uméni a bojové sporty odlisit pomoci
nekolika definic.

Kotlar (2003) tvrdi, ze ,,bojové uméni ma pozitivni vliv na zdravi a sebevédomi
Clovéka, avSak neni to pouze doCasna zabava nebo navod, jak se ubranit silnéjSim, ale je
to cesta ke zdravi a sebevédomi.“ S touto definici musim naprosto souhlasit. Jak je
uvedeno vySe, bojova umeéni kladou duraz také na soustiedénost, vnitini klid
a zodpoveédnost. UCI nas, jak se spravné ovladat, jak pracovat s vnitini energii a zaroven
poskytuji bezpecné prostiedi pro piipadné vybiti prebyteCné energie. Dalsi definice
nahlizi na bojova umeéni jako na: ,,pohybové systémy, které se vyvinuly ze starych
zpuisobii boje, a které se dnes uplatiuji jako soucast Zivotni cesty, pro sport,
sebeobranu, nebo je jejich cilem zachovani tradice a kulturniho dédictvi“ (Reguli,
2005, s. 23). Bojova umeéni se od ostatnich Upolovych aktivit li§i predevS§im vnitini
filozofii a smyslem cviceni. Je prakticky skoro pravidlem, ze bojova uméni jsou
celozivotni cesta a lze je cvicit az do vysokého veéku. Jen pii celozivotnim praktikovani
a cviCeni lze dosahnout skutecnych vysledkt a dusevniho obohaceni, ktera pfi spravném

uchopeni bojova umeéni prinasi.
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2.2 Karate

Karate patfi mezi nejstars$i a dle mého nazoru také nejznaméjsi bojova umeéni
v dneSni dob&. Na jeho zéakladech a principech lze vysvétlit podstatu a fungovani
bojovych uméni, proto mi pfijde dulezité ho zde alespon trochu zminit. Mezi jeho
nejznamejSi propagatory a hlavni tvare se fadi predevsim mistr Gichin Funakoshi. Ten
se zaslouzil hlavné o rozsifeni Karate mimo plivodni Okinawu a jeho pfijeti mezi
oficialni sport a pozvedl ho pravé i na sportovni uroven, kdy se uz nejedna pouze
o tradi¢ni cviCeni, ale jsou poradany i soutéze svétove urovné.

,,Po celou dobu cviCeni, at’ uz se jedna pouze o trénink, nebo soutéz, se od jedinct
vyzaduje zfetelna zdvorilost, tzv. reigi. Jedna se o uctu k zakladnim principtim karatedo.
To zahrnuje také otazku ochrany zdravi vSech ucastnikli vSech forem zapasu. V pripadé
pouziti technik pro vyfeSeni sebeobranné situace musi byt cviCenec svymi uciteli
neustale veden k tomu, aby byl schopen spravné vyhodnotit vznikajici konflikt a dle
jeho zavaznosti by meél pfistupovat k adekvatnimu pouziti bojového uméni. Neni
pravidlem, ze lze pouzit vSechny naucené techniky. Jedinec by se v prvni fadé mél
vyhybat jakémukoliv pouziti bojového umeéni, pokud situace neni tak vazna, ze by si to
vyzadovala. Zneuziti bojového umeéni se povazuje za neetické a za osobni selhani.
Dulezitym faktorem je v tomto ohledu trenér — ucitel — sensei, ktery piisobi na své zaky,
formuje je a je jim piikladem, vzorem, nebo idolem. Proto klade daraz nejen
na sportovni uspéchy, ale také na dirazné dodrzovani etikety a zptisob chovani v dojo.
Spadaji sem predevS§im formy pozdravi, dodrzovani historicky danych pravidel
a v neposledni fadé¢ také spravné, Cisté a upravené kimono.“ (Strnad, 2008)

To, ze zak spravné pochopil podstatu karate se nejlépe pozna na jeho provedeni
katy (= sestava technik, které na sebe logicky navazuji). Casto se mize neznalému oku
zdat, ze cviCenci prehani, nebo piehravaji, ale ve skutecnosti jde predev§im o prociténi
kazdé z technik a jeji plné porozumeéni.

Mistr Funakoshi hovoti o n€kolika zakladnich pravidlech karate, témi jsou:

1. Pii cviceni musite byt smrteln€ vazni

2. Trénujte jak srdcem, tak 1 dusi a netrapte se teorii

3. Vyhnéte se domyslivosti a dogmatismu

4. Pokuste se vidét takovy, jaky opravdu jste a pokuste se pfijmout to, co je

zasluzné v praci ostatnich
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5. Dodrzujte pravidla etikety jak ve vefejném, tak i soukromém dennim
zivote (Funakoshi, 1994)
., Spravné pochopeni karate a jeho sprdavné pouziti je karatedo. Ten, kdo opravdu
trénuje toto do a skutecné chdpe karatedo, se nikdy nenecha snadno vidhnout do boje.

— Gichin Funakoshi (1994)

2.3 Vliv pravidelné pohybové aktivity na lidské zdravi

Pohyb mizeme pokladat za investici do naseho zdravi, které je zakladem
spokojeného a plnohodnotného zivota. To je dle WHO (World Health Organization —
Svétova zdravotnickd organizace) definovano jako: , stav upiné télesné, dusevni
a socidlni pohody, a nejen nepritomnost nemoci nebo vady.“ (WHO, 2018).

Pohybova aktivita se, dle dokumentu dostupného na strankach Ministerstva
Skolstvi mladeze a telovychovy, definuje jako , jakykoli télesny pohyb spojeny
se svalovou kontrakci, ktera zvysuje vydej energie nad klidovou uroveri“. (Pokyny EU
pro pohybovou aktivitu, 2008, s.3)

Je obecné znamo, ze pohyb pfispiva k fyzické 1 psychické pohodé, lepsi kondici,
pfipadné muze byt zdrojem vybiti piebytecné energie. Pohybové aktivni zivot vSak
muze lidem poskytnout i mnohé zdravotni ptinosy, jako jsou:

1. Snizeni rizika kardiovaskularnich chorob
Prevence nebo oddaleni vzniku arterialni hypertenze
Dobra vykonnost kardiopulmonalnich funkci
Stabilni trovenl metabolickych funkci a nizkého vyskytu cukrovky druhého typu
Zvysené vyuzivani tuka — redukce obezity
SniZeni rizika urcitych typa rakoviny
ZvySeni mineralizace kosti v mladi

ZlepSeni zazivani a regulace stfevniho rytmu

L A O L

Udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti

10. Udrzovani motorickych funkci vCetné sily a rovnovahy

11. Udrzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika depresi a demence
12. Niz§i urover stresu a s tim spojené zlepSeni kvality spanku

13. Zlepseni sebehodnoceni a sebeucty a zvyseni elanu a optimismu

14. Snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divoda)
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15. Nizsi riziko padu u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni
chronickych nemoci spojenych se starnutim. (Pokyny EU pro pohybovou
aktivitu, 2008)

Cim dfive si jedinci osvoji zaklady zdravého Zivotniho stylu, tim je
pravdépodobnéjsi, ze si tyto navyky udrzi 1 do dospé€losti a budou z nich moci tézit
nejen oni, ale ptipadné 1 jejich déti, kterym tyto zaklady budou také vstépovany.

., Sport z tohoto pohledu miZeme povazovat za vysledek transformace agresivniho
pudu, tedy za adaptivni projev agrese. Nahromadéna agresivni energie se uvoliiuje
(katarze) v ramci sportovni aktivity (Safaf, 2003).

S vlivem pravidelné pohybové sportovni aktivity, zejména praktikovanim
upolovych sporti, na lidské zdravi nesouvisi jen pocit vybiti, zlepSovani fyzické

kondice a psychické odolnosti, ale i nasledujici pojmy.

2.3.1 Well-being

,,Jedna se o souhrnny termin zavedeny v oblasti vzajemnych vztahi odolnosti vici
zat€zi vibec a subjektivnich pociti charakterizujicich aktualni psychosomaticky stav.
Konkrétné se jedna o pojem subjektivni pohody. V oblasti psychologie se vyraz well-
being fadi na rozhrani afektivnich vztahti a osobnostnich vlastnosti* (Paulik, 2017).

Co se tyce prekladu, tak v kazdém jazyce muzeme nalézt obsahove stejny pojem,
v Cestiné se pouziva vyraz osobni pohoda. , Tento pojem bychom mohli nazvat jako
stav, kdy je subjekt spokojen se svou zivotni situaci a prevladaji u né pozitivni pocity.*
(Paulik, 2017) Samoziejmé ale nesmime opomenout fakt, ze kazdy jedinec muze,
na zakladé svych zkuSenosti a pocitd, hodnotit stejnou Zivotni situaci jinak a prikladat
jednotlivym udalostem jinou vahu. Vzdy zéalezi nejen na aktualni naladé a psychickém
rozpolozeni, ale i na tom, zda situaci hodnotime jako nezavisly pozorovatel, ¢i jako
osoba pfimo zacastnéna.

Subjektivni pohodu lze dle Beckera (in Paulik, 2017) rozlisit na:

1. Aktualni — situacni tady a ted’ (Emoce, nalady, télesné pocity)
a) Fyzicka
b) Psychicka
2. Habitualni - dlouhodoba, pretrvavajici. (Zalozeny na dlouhodobé prevaze

pozitivnich kvalit pocitli, emocionalnich procest a stavil)
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a) Fyzicka
b) Psychicka
V této souvislosti mizeme pouzit i podobny pojem wellness. Ten definuji autofi
Hoeger and Hoeger (in Charvat, 2008) jako ,trvalé a zamérmné usili smétujici k dobrému
zdravotnimu stavu a vysoké urovni fyzické a duSevni kondice. To zahrnuje jak oblast

fyzickou, tak i oblasti emotivni, mentalni, ¢i dokonce socialni.*

2.3.2 Frustrace a frustracni tolerance

., Frustrace, pojem odvozeny od latinského slova frustra (marné), znamend
zmareni potieby. “ (Stépanik, 2008, s.11) Pokud se jedna o dlouhodoby stav,
pak hovoiime o deprivaci.

Frustrace je situace, s kterou se setkal kazdy znas a kazdy ji prozil. Pocity,
které pfi ni Clovek proziva se daji popsat jako ,,riizné negativni emoce (neuspokojent,
zklamdni, pocit netispéchu atd.) a napéti z neuspokojené potreby. “ (Nakone¢ny, 1997,
$.38)

Psychologicky slovnik vymezuje frustraci jako: ,, stav zklamdni, zmarnéni; vznikd,
je-li ¢lovéku, ale i zvireti zabranéno dosdhnout cile jeho snaZeni® (Hartl, Hartlova,
2009, s.172)

V souvislosti se sportem obecné a obzvlasté v souvislosti s upolovymi sporty bych
vyzdvihla definici autorky Marie Véagnerové, kterd se mi, vtomto kontextu, zda
nejpouziteln€jsi. ,,Jako frustrujici oznacujeme situaci, kdy je clovéku znemoznéno
dosdhnout uspokojeni néjaké subjektivné dulezité potieby, ackoli byl presvédcen,
Ze tomu tak bude. Frustrace je neocekdavanda ztrdata nadéje na uspokojent. “ (Vagnerova,
2008, s. 48) Pokud bychom tuto definici pievedli na situaci, kdy se je jedinec pfipravuje
na dulezity zapas, obétuje tomu spoustu svého ¢asu a vynalozi veskeré usili, aby podal
co nejlepsi vykon, a nakonec se mu nedostane ocekavaného vysledku, 1ze s velkou
pravdépodobnosti oCekavat, ze se u n¢j frustrace projevi. Mezi nastavajici reakce se radi
bud’ aktivni reakce (agrese, zvySeni usili), nebo pasivni reakce (rezignace na dalsi
snazeni, deprese, doCasny nezajem).

Frustracni tolerance

Frustracni tolerance, tedy odolnost jedince vici frustrujici situaci (Nakonecny,
2004) je dalsi faktor, ktery rozhoduje o tom, co nas uz frustruje a co nas jesté nechava
v relativnim klidu. Nerozhoduji o tom pouze nasSe momentalni individualni potieby.

Dva lidé nikdy nesnasi stejnou situaci totozné. I pfes to, ze je jim situace ob&ma
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nepiijemna, tak ji clovek s vySsi frustracni toleranci zvladne 1épe nez ¢lovek, u kterého
je frustracni tolerance nizka.

Vagnerova ve své knize uvadi novéjsi a rozsifené]si pohled na frustracni toleranci:
., V novéjsi literature je castéji pouzivan termin hardiness (tj. pevnost, tvrdost), kterou
Ize chapat jako vyjddieni stupné odolnosti, nebo termin resilience (neboli houZevnatost
a nezdolnost), kterou miZeme interpretovat jako schopnost odoldvat v prithéhu casu.
(Vagnerova, 2004, s. 266)

Jak jiz bylo zminéno, kazdy jedinec ma frustracni toleranci jinou, kazdy jinak
odolava a snasi ruzné zatéze, natlaky, nepfijemné komplikace aj. K prekroceni
frustracni tolerance dochazi v moment, kdy emocni stradani ptresahne prah individualni
unosnosti jedince a ten se zacne hroutit. Frustracni toleranci lze zvySovat, avSak ne
zpusobem, ktery nam je pfijemny. Podstatou je, ze ¢im vice nepfijemnych situaci
zazijeme, ¢im Cast€ji se dostaneme do nesnazi, nebo ¢im t€z§i zivotni obdobi prozijeme,
tim se nam frustracni tolerance zvysi. Tedy ¢im Castéji jsme vystavovani, pro nas,
frustracni situaci, tim se naSe odolnost vici témto podnétim zvySuje. Dokazeme od
sebe pak oddé¢lit podstatné véci, na kterych nam zalezi a nepodstatné véci, kterymi nema

smysl se zabyvat.
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3 Mira agrese v upolovych sportech

Posledni kapitola je vé€novana kvantitativni strategii a vysledkim provedeného
pruzkumného Setreni, které bylo zaméteno na zjisténi miry agrese u osob participujicich
v oblasti upold. Cilovou skupinou se stali cviCenci vSech druhd upolovych sporti

ve véku od 15 let.

3.1 Cil vyzkumného Setfeni a hypotézy

Cilem této prace je, prostiednictvim metod kvantitativniho prizkumu, zjisténi,
v jaké mife se u cvi¢enct upolovych sporti vyskytuje agrese. V poslednich letech se
stale Castéji ve spoleCnosti objevuje nazor, ze bojova uméni a bojové sporty podnécu;i
agresi, ze cvi¢enci vyvolavaji konflikty a bezhlavé utoci a v neposledni fadé€, ze tyto
sporty cvici jedinci se sklonem k agresivnimu chovani proto, aby zvysili svou Sanci na
vitézstvi proti vyrazn€ slabS§imu soupefi. Zarovenl ale, na zakladé doposud
uskutecnénych studii, mizeme hovofit o zcela opa¢ném trendu.

VétSina vyzkumi potvrzuje spiSe pozitivni vliv pohybovych aktivit a fika,
ze pravidelna pohybova aktivita, at uz se jedna o bojovy nebo o kolektivni sport,
snizuje u mladeze hostilitu. Tento trend mizeme pozorovat napfiklad ve studii Pavla
Slepicky a Jitfitho Mudraka (2013) zabyvajici—se psychosocialnimi aspekty rizikového
chovani sportujicich déti.

Dalsi studie, kterou v tomto kontextu muzeme zminit, je Reframing the
‘Violence’ of Mixed Martial Arts: The ‘Art’ of the fight. Autor Gordon Brett (2017),
z univerzity v Torontu, v této studii vyuziva koncep¢ni a analytické nastroje z kulturni
sociologie k analyze smiSenych bojovych uméni. Pfestoze je MMA (Casto
charakterizovano jako nasilny a necivilizovany sport, ma nejvétsi zakladnu fanousku,
ktefi ho sleduji, a proto je MMA jednim ze sporta o ktery jevi média a vyzkumy zajem.
Podle studie kazdy cloveék podléha riaznym trovnim pozitku z nasili, tudiz si kazdy
k cviceni MMA najde jiny davod, ale ne vSichni ho vyuzivaji jako prostiedek
k upevneéni agrese.

V navaznosti na prostudovanou literaturu byla stanovena vyzkumna otazka a
hypotézy. Vyzkumna otazka: Ovliviiuje praktikovani upolovych sporti miru

agresivity?
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H1: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a mirou agresivity.

Tato hypotéza vychazi z vyzkumu, ktery realizoval Skopal a kol. (2014), Ten
tvrdi, Ze ,,muzi jsou agresivnéjS$i nez zeny, vyuzivaji fyzickou agresivitu a jsou vice

verbalné utocni. Hostilni chovani ¢i hnév je naopak doménou zen.

H2: Existuje statisticky vyznamny vliv praktikovani upolového sportu na pokles
agresivity.

Hypotéza se zaklada na vyzkumu Reducing aggression with martial arts: A meta-
analysis of child and youth studies realizovaného vyzkumniky Harvoodovou,
Lavidorem a Rassovsky (2017), Na zaklad¢ jejich analyz se zda, Ze bojova uméni maji
potencial snizit externalizacni chovani u mladeze. Tato hypotéza bude taktéz ovérovana
na zaklad€ vyzkumu Skopala a kol. (2014) a vysledt, které byly zji§tény v ramci tohoto

pruzkumného Setieni.

3.2 Vyzkumna metoda

Pro vyzkumné Setteni byla zvolena kvantitativni metoda v podobé¢ dotazniku. Dle
Gavory (2008, s. 122) jde o ,,zpusob pisemného kladeni otazek a ziskdavani pisemnych
odpovédi. Dotaznik je urceny predevsim pro hromadné ziskdavani dat.

Pro tcCely mého pruzkumu jsem vytvofila dotaznik zjiStujici jak zakladni
demografické udaje respondentl, tak obsahuje testovou baterii standardizovaného
dotazniku. (viz Piiloha 1)

Dotaznik obsahuje predmluvu a Sest Casti, které celkové obsahuji tficet Ctyfi
otazek. V predmluvé je predstaven autor, ucel a cil dotaznikového Setfeni, ale taktéz
etika Setfeni, kterd ujiStuje o anonymité respondenta. Jeho hlavni soucasti je, jak jiz
bylo zminéno, dotaznik BPAQ pievedeny do Ceského jazyka, ktery obsahuje celkem 29
tvrzeni. Standardizaci Ceské verze BPAQ realizoval Dolejs a kolektiv v roce 2014.

Testova baterie je na =zaCatku doplnéna o 5 otazek zaméfenych na
sociodemografické informace o respondentech. Sklada se ze tfi uzavienych (QI, Q2,
Q3) a dvou otevienych (Q4, QS5) otazek zjistujici pohlavi, vék, dosazené vzdélani, druh
upolového sportu a délku po kterou se respondenti tomuto sportu vénuji. Tyto
doplnujici otazky slouzi, predevsim, k rychlému a piehlednému, rozdé€leni respondentd

a prifazeni jejich odpovédi.
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Dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPAQ)

., Dotaznik agresivity Busse a Perryho (1992) vychdzi z Inventdre agresivity
a hostility Busse a Durkeeové (1957). Obé metody vychdzeji z predpokladu,
Ze agresivita je komplexni jev. Ndstroj BPAQ tedy cili nejen na celkovou agresivitu,
ale zachycuje iruzné zpiisoby, ve kterych se agresivita miize u jedince manifestovat.
Agresivni projevy posuzuje na zdkladé ctyr faktoru — fyzickda agresivita, verbdlni
agresivita, hnév a hostilita. Dotaznik agresivity Busse a Perryho se celkové sklada z 29
polozek. “ (Dolejs, 2016)

,,The Buss, & Perry Agression Questionnaire (BPAQ) je sebeposuzujici inventar,
ktery obsahuje 4 zakladni faktory, témi jsou: fyzickad agresivita, verbalni agresivita,
hnév a hostilita. Inventat obsahuje 29 tvrzeni. Respondent se u téchto tvrzeni muze
rozhodnout mezi jednou z péti moznosti, podle toho, jestli ho otazka viubec nevystihuje,
spiSe nevystihuje, spiSe vystihuje, upln€ vystihuje, nebo zda se nemize rozhodnout.
Podle jeho odpovedi je mu poté pridélen pocet bodi.” (Dolejs, 2016)

Autorfi uvadéji tyto zakladni 4 komponenty:

1. Physical Aggression (PA) — zahrnuje fyzické zratiovani nebo poskozovani
druhych. Reprezentuje instrumentalni ¢i hnaci komponentu chovani. Bodové
rozpéti je 9 a 45 bodu.

2. Verbal Aggression (VA) — zahrnuje slovni zranovani nebo poskozovani
druhych. Reprezentuje instrumentalni ¢i hnaci komponentu chovani. Bodové
rozpéti je 5 az 25 bodu.

3. Anger (A) — zahruje fyziologickou pfipravu na projev agrese. Reprezentuje
emocionalni a afektivni komponentu chovani. Bodové rozpéti je7 az 35 bodua.

4. Hostility (H) — sklada se z pociti neptatelstvi a nespravedlnosti. Reprezentuje
kognitivni komponentu chovani. Bodové rozpéti je 8 az 40 bodu. (Dolejs, 2016)

Z vyse uvedeného vypliva, ze respondent za kazdou zodpovézenou otazku ziskal
1 az 5 bodu podle toho, jakou zvolil odpoveéd’. Pokud na skale zvolil odpoveéd , Vibec
nevystihuje“ byl mu pfidélen 1 bod. Pokud naopak zvolil odpovéd’ ., Uplné vystihuje*
bylo mu pridéleno bodu 5.

Pro ucely tohoto prizkumného Setfeni jsem zvolila stejné tazeni otazek, jako
vyuzili autofi Skopal, Dolejs a Sucha (2014) ve svém vyzkumu. Faktor fyzické agrese je
zahrnut v otazkach €. 2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25 a 29, faktor verbalni agrese v otazkach ¢.
4, 6, 14, 21 a 27, faktor hnév v otazkach 1, 9, 12, 18, 19, 23 a 28 a faktor hostility v
otazkach & 3, 7, 10, 15, 17, 20, 24 a 26.
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Za odpoveéd, ktera délala respondentim nejvétsi obtize 1ze povazovat otazku €.16
z testové baterie BPAQ, kterd se fadi do kategorie fyzické agrese — ,, Nenapadda mé
Jjediny dobry ditvod, pro¢ bych mél/a kdy nékoho wuhodit.” Spolu s otazkou ,,Jsem
rozvazny clovek tvori tzv. reverzni polozky, které se hodnoti naopak nez zbytek
testovych otazek. Cast respondentl volila ob& krajni hranice, tedy jak odpovéd , viibec
nevystihuje”, tak ,uplné vystihuje“. Dle mého nazoru muZze byt pro respondenty,
v souvislosti se Skalou hodnoceni, tato otazka, zpisobem, jakym je polozena,

zavadéjici.

3.3 Vyzkumny soubor a procedura

Sbér dat pro ucely vyzkumného Setfeni probihal v bfeznu a dubnu 2022. Pro
moznost rychlého Sifeni dotazniku a sbér dat byla vyuzita internetova stranka Survio,
ktera svou online dostupnosti umoziiuje snadny pfistup k dotazniku, poskytuje moznost
vyplnéni za neomezeny cCasovy interval, a kromé& toho zcela zachovava anonymitu
respondenta. Mimo jiné si respondent mize sam zvolit Cas, kdy dotaznik vyplni a miize
mu tak vénovat svou plnou pozornost.

Cilovou skupinou se stali jedinci participujici v upolovych sportech, jednalo se jak
o zacateCniky, ktefi se upolu vénovali od 1 roku, tak o zkuSené cvicence jejichz praxe
byla az 26 let. Vzhledem k predchozi epidemiologické situaci v souvislosti s epidemii
kazda domacnost vlastni bud’ stolni pocita¢, ¢i mobilni telefon se pouziti online
dotazniku jevi jako vhodny nastroj pro sbér dat. Lze tak, kromé jiného, zacilit i na
respondenty ze vzdalené lokality.

Dotaznik byl poskytnut online formou jak na Facebookovych, tak Instagramovych
strankach klubt a sdruzeni riznych druhti apolovych sport. Jednalo se jak o oficialni
celorepublikovou stranku karate, tak napfiklad 1 o mensi krajské judo kluby, nebo
télocvi¢ny orientujici se na MMA, Brazilské Jiu-jitsu nebo Aikido. Mohu zminit, ze
primarné byly kontaktovany kluby zhlavniho mésta Prahy, Kralovehradeckého a
Libereckého kraje. Dale predpokladam, ze se dotaznik rozsifil, diky sdileni na
socialnich sitich, 1 do jinych lokalit, nez jsou tyto a také Ze respondenti praktikuji 1 jiné
upolové sporty nez vyse vyjmenované. I pies teoreticky velkou zakladnu
potencionalnich respondentti byla navratnost dotazniku mensi, nez bylo ocekavano.

Tuto situaci si vysvétluji jak nezajmem spravcu stranek o poskytnuti dotazniku
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cviencum (z divodu, Ze dorucenou zpravu si piecetli, ale dotaznik nezvefejnili, ani na
mou zpravu neodpovédéli), tak nezajmem samotnych respondentl. Platforma Survio
poskytuje data nejen o vyplnénych dotaznicich, ale také o poctu tzv. ,rozkliknuti“, nebo

chceme-li nedokoncenych dotaznikii. Zde bylo ¢islo celkem 173 nedokoncenych

vyplnéni.

3.4 Vysledky a diskuse

Vysledky  dotaznikového  priazkumu  jsou  zpracovany v tabulkach
a okomentovany. Otazky jsou interpretovany v pfesném poradi, jak se nachazely
v dotazniku.

e Otazka C. 1: Jaké je Vase pohlavi?
Tabulka ¢.1: Pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Muzi 126 57,54 %
Zeny 93 42,46 %

Celkem 219 100 %

Tato otazka slouzi pro charakteristiku prizkumného vzorku z hlediska zastoupeni
pohlavi. Do anonymniho priizkumného Setfeni se zapojilo 219 respondent. Z toho
celkem 126 muza (57,54 %) a 93 Zen (42,46 %). Je ziejmé, ze nadpolovicni vzorek
je tvofen muzi, jakozto cvicenci Upold. Zajimavosti mize byt, Ze v tomto prizkumném
vzorku jsou muzi vice zastoupeni v bojovych sportech jako napt. MMA, nebo kickbox.
Naopak zeny jsou procentualné vice zastoupeny v tradi¢nich bojovych umeéni jako
karate, nebo aikido.

e Otazka C. 2: Jaky je Vas vék

Tabulka ¢ 2: Vek

Vék Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Meéné nez 10 0 0%

10-15 3 1,36 %
15-18 53 24,2 %
18-25 76 34,7 %
25-36 47 21,46 %
35-50 33 15, 06 %

50 a vice 7 3,19%
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Prizkumné Setfeni je reprezentovano cvicenci tupolovych sporta ve véku od 10—15
az po cvicence ktefi dosahli véku 50 a vice. Z tabulky 2 1ze vycist, ze nejvétsi pomérné
zastoupeni je v kategorii 18-25 let (34,7 %), nasleduje veékova kategorie 15-18 let (24,2
%) a kategorie 25-36 let (21,46 %). Nejmensi pomérné zastoupeni je v kategorii 10-15
let, kde se dotaznikového Setfeni zucastnili pouze 3 respondenti, ve vékové kategorii
méné nez 10 let se neucastnil nikdo. Lze fict, ze praimérmny vek cvienci se pohybuje
praveé v kategorii mezi 18-25 lety véku.

Zpétné hodnotim tuto volbu rozdéleni veéku jako ne prili§ zdafilou. Neni mozné
urcit presny median véku cviCencu a rozpéti je prilis velké, 1 kdyz stale pfinasi alespon
hruby nahled na zastoupeni dle vékové kategorie. Zcela jisté by na tomto misté byla

vhodnéjsi oteviena otazka, kam by respondenti napsali pfimo jejich vék.

e Otazka C. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka ¢. 3: Nejvyssi dosaZené vzdélini

Nejvyssi dosazené vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

Zakladni 71 32,42 %

Stiedoskolské s vyucnim
_ 36 16,43 %

listem

Stredoskolské s maturitou 84 38,35 %
Vyssi odborné 13 5,93 %
Vysokoskolské 15 6,84 %

Respondenty lze strukturovat také podle nejvyssiho dosazeného vzdélani.
Z tabulky lze wvycCist, ze nejvétsi pomeérné zastoupeni maji respondenti
se stftedoskolskym vzdélanim s maturitou, kterych je 84 (38,35 %). Dale jsou zde
vyznamné zastoupeni respondenti, jejichz nejvyssi dosazené vzdélani je pouze zakladni
(32,42 %). Z ptehledu pomeérného zastoupeni dle vekové kategorie ale 1ze usuzovat,
ze tuto skupinu tvori predevs§im zaci stfednich Skol a odbornych ucilist v primérném
véku 15-19 let, pfipadné Ze tuto moznost zvolili 1 3 respondenti ve véku 10-15 let.
Nejméné respondentt, celkem 13 (5,93 %), uvedlo jako moznost vys§iho odborného
vzdélani. O néco malo vétsi zastoupeni méli absolventi vysokych $kol, téch bylo celkem

15 (6,84 %)
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e Otazka ¢. 4: Jak dlouho se vénujete upolovému sportu? Uved’te prosim
cislovkou.

Tabulka ¢. 4: Délka participace

Délka praktikovani upolu Absolutni ¢etnost
1 6
2 13
3 21
4 30
5 43
6 28
7 17
8 23
9 15
10 12
13 2
15 3
16 1

20 2
21 1
23 1
26 1

Délka cviceni je dle doloZenych vysledki velmi rozsahla. Priméma délka,
po kterou se respondenti upolovym sportim vénuji je 11,1 let, Median je zde 9 let.
Nejveétsi pomémé zastoupeni maji respondenti, ktefi se upolim vénuji 5 let, téch
je celkem 43. Z vysledka 1ze konstatovat, Zze v délce do 5 let se upolu vénuje vice nez
polovina respondentli, konkrétné se jedna o celkem 113 cviCencd. V této souvislosti
je také vice zastoupen bojovy sport nez bojova umeéni. Zaroven je zde klesajici tendence
ve vztahu poCtu respondent k délce praktikovani. Respondenti, ktefi se vénuji upolu
vice nez 20 let, jsou ze 100 % tvotfeni zastupci tradi¢nich bojovych uméni a dosahli
mistrovského stupné. Jedna se konkrétné o zastoupeni v karate (3 respondenti), judu
(1 respondent) a aikidu (1 respondent). Z vysledka je patrné, ze se shoduji s tvrzenim,
zebojovda uméni jsou celozivotni cesta za sebepoznanim a za pochopenim

a porozuménim celého konceptu tradi¢niho cviceni.
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e Otazka €. 5: Jakému druhu upolového sportu se vénujete? (napr. Karate, Judo,

Aikido...)

Tabulka ¢&. 5: Druh tipolového sportu

Druh tipolového Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
sportu

Karate 41 18,72 %
Judo 28 12,78 %
Aikido 20 9,13 %
Brazilské Jiu-jitsu 17 7,76 %
MMA 52 23,74 %
Box 14 6,39 %
Thajsky box 13 5,93 %
Kickbox 19 8,67 %
Wrestling 1 0,45 %
Krav Maga 6 2,73 %
Taekwondo 8 3,65 %

Z tabulky lze vycist, ze nejvetsi pomérné zastoupeni zde maji respondenti cvicici

MMA (23,74 %). Tento vysledek m¢&, vzhledem k vzristajicimu zajmu o tento sport,

nepiekvapil. Tento druh bojového sportu poskytuje komplexni a vSestranny trénink

a neni tak nahodou, Ze jeho popularita stale roste. Nasleduje karate s celkem 41 cvicenci

(18,72 %), judo (12,78 %) a aikido (9,13 %). Tyto upoly se fadi mezi tradi¢ni bojova

umeéni a stalice mezi kontaktnimi sporty. Déle jsou zde v mensi mife zastoupeny bojové

sporty jako Brazilské jiu-jitsu box, thajsky box, kickbox, krav maga, taekwondo,

anebo nejmensim pomérnym zastoupenim 0,45 %) wrestling.

e Blok otazek ¢. 6: Testova baterie BPAQ — hodnoceni faktoru

Tabulka ¢. 6: Popis jednotlivych faktorii u muzii

Faktor (muzi) Pramér Minimum Maximum
Fyzicka agrese 21,334 10 33
Verbalni agrese 16,886 9 22
Hnév 19,7826 8 29
Hostilita 17,6296 10 25

U vsech sledovanych faktort u 126 muzi byly sledovany minimalni hodnoty,

maximalni hodnoty a celkovy primeér. Primérna hodnota fyzické agrese byla 21,334.

U verbalni agrese byla zaznamenana primérna hodnota 16,886. Primérna hodnota
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hnévu byla 19,7826 a u hostility byl primér 17,6296. Nejvys$si priméma hodnota
u vSech 126 sportovct byla zaznamenana u faktoru fyzicka agrese (21,334), pficemz
nejvyssiho skoru dosahl respondent s celkovym poctem 33 bodi a nejmensiho
respondent s poctem 10 bodd. Zaroven nejvyssi naméfena hodnota ze vSech faktort
byla u fyzické agrese (33) a nejmensi u hnévu (8). Celkovy skor agresivity BPAQ ¢ini
u muza 75,6322 bodu.

Tabulka ¢. 7: Popis jednotlivych faktorii u Zen

Faktor (Zeny) Pramér Minimum Maximum
Fyzicka agrese 17,55 9 24
Verbalni agrese 13,4782 6 17
Hnév 16,2608 10 22
Hostilita 16,52 11 26

U vSech sledovanych faktord u 93 Zen byly sledovany minimalni hodnoty,
maximalni hodnoty a celkovy prumér. Primérna hodnota fyzické agrese byla 17,55.
U verbalni agrese byla zaznamenana pramérna hodnota 13,4782. Priméma hodnota
hnévu byla 16,2608 a u hostility byl primér 16,52. Nejvyssi prumérna hodnota u vSech
93 sportovkyn byla zaznamenana u faktoru fyzické agrese (17,55), piiCemz nejvyssiho
skoru dosahla respondentka s celkovym pocCtem 24 bodi a nejmensiho respondentka
s poctem 9 bodd. Zaroven nejvyssi naméfena hodnota ze vSech faktorti byla u hostility
(26) a nejmensi u verbalni agrese. Celkovy skor agresivity BPAQ ¢ini u zen 63,809
bod.

Z vysledka je mozné vypozorovat, ze muzi praktikujici upolovy sport dosahuji
vyssiho bodového skoru prakticky ve vSech 4 faktorech. Primérna i celkova hodnota
je tak celkové u muzl vyssi nez u zen. K potvrzeni Skopalovy domnénky, ze doménou
zen je predevsim hostilni chovani a hnév tak sice nedoslo, ale v celkovém hodnoceni
byla nejvyssi naméfena hodnota hostility (26) zaznamenana praveé u zeny. V celkovém
vysledku ale 1ze konstatovat, ze muzi jsou celkové vice agresivné]si, nez zeny.

Z téchto vysledkii mizeme konstatovat, ze doslo k potvrzeni H1: Existuje

statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a mirou agresivity.
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Tabulka ¢. 8: Celkovy popis jednotlivych faktorii

Faktor (celkem) Prumér Minimum Maximum
Fyzicka agrese 19,884 9 33
Verbalni agrese 15,1821 6 22
Hnév 18,0217 8 29
Hostilita 17,0748 10 26

Z celkového prehledu lze usoudit, ze celkova primérna hodnota fyzické agrese
u vSech 219 respondent byla 19,884, zaroveri je to nejvyssi nameéfena hodnota ze vsech
4 faktort. Nejvyssi zaznamenana hodnota Cinila 33 bodi a nejnizsi 9. Nejnizsi vysledek
vubec byl zaznamenan ve faktoru verbalni agrese u respondentky a jeho hodnota Cinila
6 bodu. Hnév byl zastoupen primémé 18,0217 body a hostilita 17,0748 body. Celkovy
skor agresivity BPAQ ¢ini 70,1626 bod.

V porovnani na zékladé dosazeného vzdelani dosahovali respondenti
se zakladnim vzdélanim v prameéru o 7 bodi v BPAQ vice nez pokud jejich vzdélani
bylo vysokoskolské. Avsak nutno podotknout, ze se jedna pouze o statisticky prameér,
aimezi vysokoskolsky vzdélanymi respondenty byl nékolikrat celkovy skor vyssi nez
u neékterych respondentd se zakladnim vzdélanim. Faktor véku lze v tomto pripadé

povazovat za statisticky nevyznamny.

Tabulka ¢&. 9: Celkovy skér vyzkumu Skopal a kol.

Faktor (celkem) Prumér Minimum Maximum
Fyzicka agrese 20,535 9 45
Verbalni agrese 16,11 5 25

Hnév 19,89 7 35
Hostilita 23,86 8 40

Zdroj: Skopal a kol. Agresivita u Ceskych adolescentii. 2014.

Vyzkumny vzorek studie Skopala a kol. cital znateln€é vice respondentd.
Zameéfoval se na vyzkum agresivity u Ceskych adolescenti ve véku od 15 do 19 let.
Tyto dva vzorky respondenti nejsou veékové homogenni, ale jsou si, vzhledem
k dohledanym datim a vyzkumdm v Ceské republice, nejblizsi. Z vysledné tabulky lze
vycist, ze celkova primérna hodnota fyzické agrese ¢itala 20,535 bodi. Minimum
ziskanych bodd bylo 9, maximum poté 45. Vysledky mého prizkumného Setfeni
vykazuji nizsi primérnou fyzickou agresi o cca pil bod. Minimalni naméfena hodnota
u tohoto faktoru je 9, maximalni poté 33. Z vysledkl je patrné, Ze ac je rozdil 12 bodu
v nejvy$§i naméfené hodnoté, tak se prumérna nameéfena hodnota pfili§ nelisi

a minimalni bodovy skor je také stejny.
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Verbalni agrese vykazuje prumérny bodovy skor 16,11 bodu, minimalni hodnota
je zde 5 a nejvyssi pak 25 boda. Vysledky mého prizkumného Setfeni vykazuji opét
prumeérnou hodnotu o jeden bod nizsi oproti vysledkim vyzkumu Skopala a kol. (2014),
konkrétné tedy 15,1821. Nejnizsi naméfena hodnota je 6 bodti, maximalni poté 22 bodu.

Vétsi rozdil zaznamenal faktor hnévu. Zde Skopaliv vyzkum zaznamenal
prumérnou hodnotu 19,89. Minimalni hodnota Cinila 7 bodi a maximalni 35 bodu.
Primémy bodovy skor u respondentd z mého pruzkumného Setreni je 18,0217, coz je
rozdil skoro dvou bodi. Nejnizs§i zaznamenana hodnota Cini 8 bodi a maximalni 29
bod.

Zdaleka nejvétsi a nejvyznamnéjsi rozdil je u faktoru hostility. Zde se primérny
vysledek 1isi presné v 6,7852 bodu. Skopaliv vyzkum u tohoto faktoru naméfil
prumérnou hodnotu 23,86 bodu. Nejnizsi nameéfena hodnota byla 8 boda a nejveétsi 40
bodid. Respondenti zmého prizkumného Setfeni ziskali pramémeé 17,0748 bodu.
Nejnizsi hodnota je 10 bodi a maximalni 26 bodu.

Zajimavosti a zaroven zvlastnosti jisté je, ze vSechny minimalni a maximalni
namétfené hodnoty u vyzkumu Skopala a kol. (2014) ¢ini presné tolik bodu, kolik 1ze
nejméne a nejvice ziskat v jednotlivych Skalach. Je pravda, ze pokud se na jeho
vysledky podivame jako na rozdélené hodnoty pro muze a pro zeny, tak v téchto
kategoriich nalezneme i jiné hodnoty nez hranicni. Ale po slouceni téchto vysledki pro
celkovy prehled se hodnoty pohybuji pravé v miniméalnim a maximéalnim bodovém

skoru.

Tabulka 10: Namérené bodové rozdily

Rozdil Hodnota
Fyzicka agrese 0,651
Verbalni agrese 0,9279
Hnév 1,8683
Hostilita 6,7852
Celkem primérny rozdil 2,5581
Median 1,3981

Celkovy prumémy pokles je tedy 2,5581 bodu na kazdy hodnoceny faktor. Tim je
potvrzena H2: Existuje statisticky vyznamny vliv praktikovani apolového sportu na

pokles agresivity.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zhodnotit vyskyt agresivity u cvi¢enci upolovych
sporti. Data zprizkumného Setfeni byla prostfednictvim BPAQ analyzovana
na zakladé Ctyt faktort, jednalo se o: fyzickou agresi, verbalni agresi, hnév a hostilitu.
Sbér dat probihal pomoci online dotazniku, ktery obsahoval baterii standardizovaného
Buss and Perry Agression Questionnaire, ktery byl doplnén o 5 sociodemografickych
otazek. Na zakladé vysSe uvedenych analyz ze ziskanych dat, 1ze shrnout nejdilezitéjsi
zjisténi této prace.

Faktor pohlavi ma statisticky vyznamny vliv na skorovani v BPAQ. Muzi
v pruméru skorovali v celkovém hodnoceni BPAQ o vice nez 10 bodua vice (75,6322),
nez zeny, které dosahly v celkovém praméru 63,809 bodta. Nejvetsi rozdil byl zjistén
u faktoru fyzické agrese, kde muzi skorovali primérné o 3,784 bodu vice nez Zeny.
Nejvétsi skore zjisténé u faktoru hostility bylo naméfeno u respondentky zenského
pohlavi, avsak tato skuteCnost neméla zadny vlil na celkovy bodovy primér, ktery i tak
zistava mensi nez u muzi. Domnénka, ze zeny dosahuji vyssiho skéru ve faktoru
hostility a hnévu, tak zistala nepotvrzena. Naopak se, na zakladé téchto vysledku,
potvrdila H1: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a mirou agresivity.

Praktikovani jakéhokoliv druhu upolového sportu ma statisticky vyznamny vliv
na pokles agresivity a tim padem niz8i skorovani v BPAQ. Po srovnani hodnot
ziskanych v prizkumném Setfeni a hodnot, jez naméfil vyzkum Skopala a kol. Ize
konstatovat, ze je rozdil v zisku bodového skoéru vice nez zanedbatelny. Celkovy
prumérny pokles je 2,5581 bodu u kazdé faktorové subskaly s medianem 1,3981.
Nejvétsi zaznamenany rozdil byl u faktoru hostility, kde se rozdil projevil v poklesu
celkem o 6,7852 boda. Na zakladé téchto ziskanych vysledki je mozno tvrdit,
ze cviCenci upolovych sporti maji mensi sklon k agresivnimu, C¢i nepratelskému
chovani vuci jinym osobam. Zaroven v celkovém naméfeném vysledku skoruji
v celkovém hodnoceni BPAQ o 10,2324 bodi méné nez respondenti z vyzkumu
Skopala a kol. (2014). Vysledky pruzkumném Setfeni Cini prumérny celkovy skor
70,1626 bodt, kdezto vysledky vyzkumu Skopal a kol. (2014) vykazuji pramérny
celkovy skér BPAQ 80,395 boda. Témito daty tak doslo k potvrzeni H2: Existuje
statisticky vyznamny vliv praktikovani upolového sportu na pokles agresivity.

Prace tak, dle mého nazoru splnila svij zamér. Na zakladé ziskanych dat tak

dokazuje, ze praktikovani upolového sportu méa vyznamny vliv na snizeni agresivity
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u jedince, jenz se mu vénuje. Nedochazi tak k potvrzeni spolecnosti rozsirené myslenky,
ze participace na jakémkoliv upolu zvySuje miru agresivity, podnécuje jedince
k agresivnimu chovani, nebo dokonce ze napomaha jejimu Sifeni. Zaroven i1 vétSina
doposud publikovanych vyzkumt potvrzuje, ze participace v upolovych sportech ma

pozitivni vliv na sniZzeni miry agresivity.
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Piilohy

Priloha A: Dotaznik

Upolové sporty a agresivni chovani - BP

Vazeni respondenti, jmenuji se Kristyna Blahova a jsem studentkou 3. rocniku oboru Sociélni patologie a prevence na Univerzité Hradec Kralové.
Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je urCen cvienciim Upolovych sportti. Metodou sbéru dat je standardizovany
dotaznik agresivity BPAQ doplnény o zakladni demografické idaje. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pouze jako podklad pro mou

bakalarskou praci. Dékuji za Va$ ¢as a odpovédi.

1 Jaké je Vase pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O Mz O zena

2 Jaky je Vas vék?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O Mengnezto O 10-15 O 15-18 Q18- O 25-35 O 35-50 O s0avice
3 Jakeé je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O zakiadni O Stiedoskolské s wuenim listem (O Stredoskolské s maturitou () Vy&iodborné () Vysokozkolské

4 Jak dlouho se vénujete Gpolovému sportu? Uvedte prosim Cislovkou.

5 Jakému druhu Gpolového sportu se vénujete? (napf. Karate, Judo, Aikido...)
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6 Vlyberte, prosim, u kazdé otazky moznost, ktera vas nejvice vystihuje. Moznost ,NEMUZU SE

ROZHODNOUT" vyuzivejte jen minimalné.

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved'v kazdém rédku

Viibec
nevystihuje

Spise
nevystihuje

Nemdiizu se
rozhodnout

Spide
vystihuje

Uplné
vystihuje

Néktefi mi pratelé si mysli, Ze jsem vybudny/a ("horka hlava").

O

O

O

O

Kdyz musim pouZit nasili, abych branil/a sva prava, udélam to

Kdyz jsou ostatni ke mné velmi mili, ldmu si hlavu nad tim, co
chtéji

Rikdm svym pFatelim otevieng, e s nimi nesouhlasim.

Nékdy jsem byl/a tak vztekly/a, Ze jsem rozbijel/a véci.

Nem(izu si pomoct a hadam se s lidmi, ktefi se mnou nesouhlasi.

Neékdy se divim tomu, proc jsem tak zatrpkly/a z nékterych véci.

Jednou za ¢as se neumim ubranit touze nékoho udefit

Jsem rozvainy ¢lovék

Jsem podezfivavy/a k pfehnané pratelskym cizim lidem.

VyhroZoval/a jsem lidem, které znam.

Rychle vzplanu, ale zase se snadno uklidnim.

Kdyz mé nékdo provokuje, mizZe se stat, ze ho udefim.

Kdyz mé lidé obtézuji, vétsinou jim feknu, co si o nich myslim.

Nékdy mé pohlti Zarlivost.

Nenapada mé jediny dobry diivod, pro¢ bych mél/a kdy nékoho
uhodit.

Nékdy mam pocit, Ze se se mnou Zivot pfili$ nemazli.
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Mam potiZe kontrolovat své nalady.

Kdyz jsem otraveny/a, dam to najevo.

Mam obtas pocit, Ze se mné lidé vysmivaji za zady.

(asto si uvédomuji, 7e s ostatnimi nesouhlasim

Kdyz mé nékdo uhodi, tak ho uhodim taky.

Neékdy se citim jako soudek s prachem pfed vybuchnutim

Prijde mi, Ze ostatni lidé maji vzdy vic vyhod.

Neéktefi lidi mé dokazou provokovat tak dlouho, Ze se s nimi
zanu rvat.

Vim, Ze "kamaradi" o mné mluvi za mymi zady.

Mi kamaradi fikaji, Ze jsem ponékud hadavy/a.

Nékdy se nechdm vyvést z miry, aniz bych k tomu mél/a divod.

Dostavam se do rvacek ¢astéji nez ostatni.
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