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Seznam pouzitych zkratek a symbolu

IDF — Israeli Defense Forces

IKMF - International Krav Maga Federation
KMG - Krav Maga Global

SAMI - Self-defence And Martial arts Institute



Uvod

Dnesni situace, co se osobni bezpecnosti tyCe, je velice riznoroda. Pribyva slovnich
napadeni, které nasledné vyusti ve fyzické nasili, roste pocet utoki mezi mladezi,
a to jak na fyzické urovni, tak psychické, bohuzel vétSina skol, pfipadné rodi¢u si
nevi rady, jak v takovéto situaci postupovat. Vzrostl mnohonasobné pocet utoku
bodnose¢nou zbrani, tedy pomoci noze, ktery je bézné kazdému bez potizZi
dostupny, pfipadné utoky zbrani s tupou uderovou plochou, coz mohou byt véci
tyCovitého charakteru, pfipadné véci bézného vyuZiti jako jsou sklenice, kameny,
lahve atp. Rovnéz rostou pocty utokd skupiny vici jednotlivedm, kdy témto
skupinam nékdo veli a ostatni ¢lenové konaji. Clenové téchto skupin maiji za cil
lidem pouze ublizovat s vidinou ,zabavy“ nebo si prosazovat svij nazor. Bohuzel se
také neustale opakuji utoky vu€i seniorlm, osobam nemohoucim ¢&i lidem
s postizenim. Lidé, ktefi jsou néjakym zptsobem omezeni, se nemohou tolik aktivhé
branit, jelikoz jim to jejich fyzicky stav nedovoluje, a tak byvaji vétSinou v hledacku
zlodéju, ktefi téchto slabin vyuzivaji. OvSem kdyz zohlednime statistiku, tak znaéné
ubylo teroristickych utokd na evropském uzemi, které se v minulém stoleti konali
nesCetnékrat, na druhou stranu nejvice teroristickych utokd probiha na severu
Afriky, v oblastech Afghanistanu, Syrie a Iraku, kde teroristické utoky jsou na
dennim pofradku. Ze vSech teroristickych utokd na svété se pouze 3 % tykaji Evropy,
takZe je mnohem vétSi Sance, Ze do nas udefi blesk, nez abychom byli soucasti
teroristického utoku pravé my na nasem uzemi (Datagraver — People killed by
terorism, 2018).

Pro béznou populaci, ktera neni soucasti zasahovych jednotek, policejnich utvard
a sekci, které se zabyvaji riznymi typy utokd, napadeni a nasili, je velice Casto

nejasné, jak by v takovéto situaci méli postupovat.

Civilisté nepotrebuji védét policejni a zasahové postupy pfi riznych problémech, ani
nepotiebuji byt vycvi€eni k Utoku proti teroristim. V bézném Zivoté je potfeba védét,
jak se spravné chovat v krizovych situacich, které se nasi populaci muzou stat, a to
na ruznych mistech, v rizném prostifedi. Tato mista jsou napfiklad nej¢astéji ulice,
cesta do prace, okoli auta, doprava, prostfedi MHD nebo internet, kde se lidé stavaji
obéti kybersikany, vydirani ¢i zneuziti osobnich udajd. Pravé touto problematikou

se zabyva bakalarska prace, ktera popisuje obecné sebeobranou jako takovou,



historii vzniku sebeobranného systému krav maga, jakym zplsobem pfistupovat
k feSeni radznych krizovych situaci, které se muzam a Zenam mohou stat, a jakym

zpusobem tyto kategorie osob udit.

Hlavnim cilem prace je, popis rozdild ve vyuce sebeobrany u muzu a Zen, jakym
zpusobem k jednotilvym osobam pfistupovat a jak spravné aplikovat metody vyuky.
Téma bakalafské prace jsem si zvolil zamérné, protoze jsem instruktor
sebeobranného systému krav maga pod federaci KMG — Krav Maga Global Ltd.
(dale jen KMG) v Cele s jejim zakladatelem Eyalem Yanilovem, ale také dlouholety
student tohoto systému, takze mam velice blizky vztah k témto problematikam a
feSeni krizovych situaci, které mohou nastat. VétSina mé prace je z mych osobnich
nabitych zkuSenosti z prubéhu studia KMG a z vyukovych hodin vedenych mnou,
pfipadné mym kolegou Ing. Petrem Mazalem, MBA, ktery je zaroven mym

instruktorem a nadfizenym.

V praktické Casti jsem se zaméfil na vdeobecnou osobni bezpecnost vefejnosti, a
proto jsem tak nazval i dotaznik, ktery jsem vytvofil, tedy ,Vase bezpecénost”. Cilem
bylo ziskat patficné informace, které Ize vyuzit ke zlepSeni vyuky sebeobrany a ke

zjisténi, jaké pocity bezpeci kazdy ma.



Teoreticka cast

Cilem teoretické Casti je popis historického vyvoje sebeobrany krav maga, jeji rozvoj
a déleni, vysvétleni vSeobecné problematiky Casové osy, kam patfi bezpecné
chovani a prevence v ruznych prostfedi, objasnit vyuku a metodiku vzdélavani

studentll sebeobrany a popsat rozdil v pfistupu va&i muzdm a Zzenam.

1 Historie

Pokud vezmeme v uvahu uplnou historii sebeobrany, tak ta se odviji uz od pocatku
lidstva, kdy se lidé snazili chranit pfed rozmary pfirody, divokou zveéfi, jinymi lidmi
z jiného kmene, a naopak pomoci svych pudl a reakci se snazili obstaravat potravu
a lovit zvéf. Zna¢na zména v branéni nastala v dobach objeveni ohné, kdy si lidé
pomoci ohné mohli vytvofit zbrané ¢i si zdokonalit jiz vytvofené. V téchto dobach to
pochopitelné nebyly Zadné ucelené sebeobranné nebo bojové techniky, nybrz
jednali dle svého nejlepSiho Usudku a z pfedchozich zkusenosti. Prvni zminky o
uceleném systému sahaji az do roku 5000 pF.nl. do starodavné oblasti
Mezopotamie. Dale je to Egypt, kde jsou zminky o boji pfiblizné z dob 4000 pf.n.l. a
Cina 3000 pt.n.l. Pokud se jedna o dal$i zemé jako je Japonsko, Recko, Severni a
Jizni Amerika a Rusko, tak v téchto zemich se ucelené bojové systémy zacali
vytvaret pfiblizné od roku 700 pf¥.n.l. az do roku 600 n.I. (Jan€a 2011) Ostatni bojové
styly vznikali vétSinou v pozdéjSich dobach kopirovanim téchto tradi¢nich styll a
kazdy si je pfizplsoboval dle potfeby. Pokud chceme hovofit pfimo o sebeobrané,

tak tento pojem se zacal objevovat az ve 20.stol.n.l.

1.1 Historie krav maga

Krav maga neboli uméni odradit agresora od provedeni utoku, je uceleny technicky
systém vyvinuty pro sebeobranu, ochranu tfetich osob a vyuku bojovych bojovych
dovednosti, ktery ma znacny zaklad v realnych situacich na ulici i bitevnim poli.
Vyvoj zapocal béhem faSistického rezimu a druhé svétové valky, kdy politicky rezim
nafizoval vyhubeni jednotlivych mensin, kam patfili i Zidé. Imrich Lichtenfeld (dale
jen Imi) narozeny 1910 v Budapesti, vyrastal po boku svého otce v Bratislavée, kde
jeho otec Samuel Lichtenfeld vedl skupinu detektivni sluzby, ve které mél za ukol
vyuCovat sebeobranné techniky vhodné pro jejich pouziti v praxi. S pfichodem

faSismu v roce 1936 v Evropé, kdy zapocCalo zna¢né napadani menSin, se Imi
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odmital smifit s utrpenim a bezmoci téchto obéti, a jelikoZ do té doby byl mistrem
v mnoha odvétvi jako byl box, gymnastika a zapas, stal se hlavnim organizatorem
skupiny mladych muzu, ktefi aktivné branili ty, jenz se stavali cilem fasistickych
stoupencu (Yanilov 2003). Pravé v téchto podminkach se postupné zacal rodit
bojovy a sebeobranny systém, ktery se pozdéji rozvinul v koncept krav maga.
V roce 1940 je Imi donucen uprchnout na lodi do bezpeci. BEhem cesty se mu
podafilo dostat i do Ceskoslovenské jednotky Britské armady, v které byl az do
doby, nez se dostal do Palestiny, ktera byla pod nadvladou Velké Britanie. Po
pfijezdu se okamzZité zapojil do vycviku a Skoleni Zidovskych skupin, které bojovali
proti tehdejSim arabskym povstalcim. V dobé vzniku statu Izrael se Imi stava
nedilnou soucasti IDF, a diky jeho mnohaletym zkuSenostem a velkym
schopnostem se stava hlavnim velitelem fyzické pfipravy a vyuky boje beze zbrané.
Béhem jeho plsobnosti v IDF zacina s rozvojem systému krav maga a vyukou
vojakul, dustojniku a instruktord. V roce 1964, kdy byl v IDF dlouhych 20 let, je Imi
s mnoha zasluhami propustén ze sluzby a vytvari systém, ktery by byl vhodny i pro
civilni vyuziti. Zaroven zaklada dvé velké télocvi¢ny, kde trénuje studenty a
instruktory. V tuto dobu vytvafi uceleny systém taktéz pro elitni armadni a policejni

jednotky.

V roce 1974 v 15 letech zacina krav magu cvicit Eyal Yanilov(dale jen Eyal), ktery
se velice brzy ukaze jako talentovany student, ale také jako instruktor. Imi ho diky
své Sikovnosti zvoli jako ucitele instruktort, pozdéji prebira misto ucitele nejvyssich
tfid, a v roce 1980 se Eyal stava nejvyssSim instruktorem po boku Imiho a téz jeho
pomocnikem a radcem. Jakmile Eyal dokonCi studium elektrotechniky, stava
hlavnim instruktorem protiteroristickych jednotek. S ohledem na jeho znaéné
zkuSenosti ho Imi jmenuje do Cela Izraelské asociace systému krav maga, kde se
Eyal snazi dale rozvijet a formovat zakladni celek systému krav maga a vytvari z néj
koncept, ktery spojuje jednotlivé techniky, ale i propracovanou metodiku vyuky.
V poloviné 80. let minulého stoleti zaCina Eyal cestovat po svété a tim rozSifovat
systém krav maga. Nejprve v USA, poté v Evropé. UCi nejenom Cleny elitnich
jednotek, ale také civilisty. Diky misi, kterou je rozSifovani systému do celého svéta,
zaklada Eyal federaci IKMF — International Krav Maga Federation. Eyal je v této
federaci pfedsedou a hlavnim instruktorem, a to vSe za dohledu a podpory Imiho.

Jelikoz Imi povazuje Eyala za ¢lena rodinu, rozhodl se mu udélit diplom vyjimecnosti
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a vlibec poprvé nejvysSi stupen, ktery byl doposud udélen, Expert 8. Imi byl
pobocnikem a Eyallv radce az do jeho smrti roku 1998. Po Imiho smrti pfevzal Eyal
veskerou odpoveédnost Sifit a rozvijet krav magu. JelikoZ cvicil instruktory z celého
svéta, tzv. Global team, rozhodl se zalozit novou organizaci, a to Krav Maga Global
— KMG, ktera funguje dodnes (Yanilov 2003). Podnétem navic bylo rozSifovani
jména krav maga neopravénymi osobami a znehodnocovani puvodniho systému,
ktery zalozil Imi. Pravé nedostateCna profesionalita a nizké moralni zasady se
pomalu zacCinali rozmahat i v IKMF, a tak bylo tfeba nové organizace, ktera bude
pokradovat se stejnymi zasadami jako mél Imi. Uéelem KMG je $ifeni krav magy
v jeji unikatni a kvalitativni podobé& s pomoci mnoha organizaci po celém svété.
V dnedni dobé&, mnoho let po umrti Imiho, se KMG stale snazi dohlizet na
profesionalitu a kvalitu svych instruktord, a pomaha uchovat duchovni hodnotu a

puvodni smér, ktery urcil pravé Imrich Sde-Or (Lichtenfeld).

1.2 Imi Sde-Or (Imrich Lichtenfeld)

Imi se narodil roku 1910 v Budapesti, ktera v té dobé byla centrem Rakousko-
Uherska. Détstvi prozil v Bratislavé, v rodinég, pro kterou sport a vzdélani znamenalo
mnoho. Imiho otec Samuel Lichtenfeld, byl svéraznou osobnosti. Ve 13 letech utek
do cirkusu, a dalSich 20 se vénoval feckofimskému zapasu, vzpirani a pfedvadéni
své sily. Cirkus byl pro ného Skolou, kde se setkaval s lidmi, ktefi provozovali
nejriznéjsi druhy sportu, a to pfedevsim sporty bojové. Pravé od nich se Samuel

naucil to, co sami znal z bojovych sportd a uméni.

Samuel chtél, aby jeho syn byl vSestranny sportovec, a tak chodil na plavani, délal
gymnastiku, a pozdéji exceloval v zapase a boxu. Roku 1928 Imi zvitézil ve
Slovenském Sampionatu v zapasu juniort a 1929 v Sampionatu dospélych borct (v
lehké a stfedni vaze). Tentyz rok zvitézil i v narodnim Sampionatu v boxu a
v mezinarodni soutézi v gymnastice. Béhem nasledujicich let se Imi zaméfil
predevSim na zapas, ve kterém byl jak zapasnik, tak i trenér. Kazdy rok Imi vyhral
(Yanilov 2003).

V poloviné tficatych let, kdy se poméry v Bratislavé zaCaly ménist k hor§imu, a Casto
probihaly faSistické a antisemitské boje, kde napadani byli pravé ob¢ané z Zidovskeé
komunity, stal se Imi viidcem skupiny Zidu, kam patfili hlavné boxefi, vzpéraci a

zapasnici. S nimi se snazil zabrafiovat nasilnikim, aby vstupovali do ¢tvrti obyvané
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Zidy a péachali zlo. Mezi lety 1936 aZ 1940 se Imi ucastnil na mnoha nasilnich

stfetnuti.

Roku 1940 Imi opustil domov, rodinu a pratelé, a nalodil se na posledni lod
s emigranty, které se podafilo prorazit nacistickou blokadu. Lod se vydala do
tehdejsi Palestiny, nynéjsi Izraele, ovSem jeho cesta trvala dva roky, protoze lod
ztroskotala v Recku. V roce 1944 zad&al Imi s tréninkem bojovnikid v oblastech, ve
kterych byl expertem, a to ve zvySovani fyzické kondice, plavani, zapas, pouzivani
noze a obrané proti utoklim nozem. V tomto obdobi také trénoval nékolik elitnich
jednotek Hagany a Palmachu (Hagana byla pfedchlidce specialnich jednotek IDF)

a ruzné skupiny policejnich dastojniku.

Rok 1948, doba, kdy vznikl stat Izrael a byly zformovany jednotky IDF, se Imi stal
hlavnim instruktorem ve Skole IDF pro zvySovani a udrzeni fyzické kondice, a krav
magy pro fyzickou a bojovou pfipravu. V IDF byl Imi pfiblizné 20 let, béhem kterych

vyvinul a zdokonalil svou unikatni metodu sebeobrany a boje zblizka (Yanilov 2003).

V dobach, kdy skoncil aktivni sluzbu v armadé, zacal Imi upravovat systém krav
maga pro civilni pouziti. Jeho nova metodika byla vypracovana tak, aby ji mohli
pouzivat Zeny, muzi ale i déti. Aby umoznil civilnimu obyvatelstvu se krav maga ucit,

otevrel Imi dvé tréninkova centra, jedno v Tel Avivu a druhé v Netanji, svém bydlisti.

Imi byl velice vitalni a aktivni muz i na sklonku svého Zivota, kdy dohlizel na pribéh
vyuky krav maga, pfispival radou a znalosti, a stale vylepSoval a zdokonaloval

systém.

Imrich Lichtenfeld, ucitel, bojovnik a velky ¢lovék odeSel 9. ledna 1998 v 87 letech
brzy rano v nemocnici, kam se dostal o pét hodin dfive. Jeho druh a pfitel, Eyal

Yanilov, sedél vedle jeho lUZka az do konce.

1.3 Eyal Yanilov

Eyal Yanilov (dale jen Eyal) se narodil 30. kvétna 1959 ve staté Izrael. Krav maga
se zacal ucit jiz ve svych 15 letech pod osobnim dohledem zakladatelem Imiho Sde-
Ora, a jeho asistentem se stal zaCatek 80. let. Nyni je sluzebné nejstarSim
instruktorem. Eyal je jedinym Cclovékem, jenz je drzitel unikatniho diplomu
.Founder’s Diploma of Excellence®, ktery vlastni pouze dva lidé na svété. Pozdéji,

kdy ho Imi stanovil hlavou Krav Maga Professinal Committee, byl Eyal zodpovédny
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za pfipravu a doplnéni u€ebnich pland krav maga. To znamenalo, Ze Eyal pfedaval
informace a nové poznatky s podnéty, seznamoval se zménami v technikach i

s novymi metodami ostatni instruktory.

Vroce 1981, kdy Eyal vedl prvni kurz pro instruktory sebeobrany v Americe,
pfedaval své a zkuSenosti mnoha instruktorlm a pofadal spousty seminari
sebeobrany pod zastitou izraelského ministerstva Skolstvi a IKMF. Pravé diky
novym instruktordim se krav maga zacCala znacné rozSifovat a Eyal se stal

predsedou federace.

Mimo to, co vSechno zna a umi z bojovych dovednosti, je absolventem Skoly pro
trenéry a instruktory Wingateského institutu pro sport a fyzickou vychovu, a také
inZenyrem pres elektrotechniku. Navic spoustu let cviCi v boji z blizka elitni jednotky

a specialni protiteroristicka komanda na celém svété (Yanilov 2003).

Nyni je jeho hlavnim zajmem pec€ovat o svoji federaci Krav Maga Global a dohlizet

na vychovu budoucich instruktorl krav maga ve svété.
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2 Sebeobrana

Pojem sebeobrana byva velice Casto zaménovan s bojovymi sporty nebo bojovym
uméni. ACkoliv sebeobrana vyuziva uderu, kopu a nékterych technik z téchto sportd
a uméni, tak se pouzivaji ve zcela jinych souvislostech. Bojova uméni, ale pfevazné
i bojové sporty, které pravé vznikaji z bojovych uméni, vychazeji z tradic dané
zemé, odkud pochazi. Je to ur€ity soubor technik, které byvaji kulturnim dédictvim
dané zem&, kde jako pfiklad mazeme uvést kung-fu z Ciny nebo taekwondo z Koreji
(Jan€a 2011). Sebeobrana muize byt pomoci holych rukou beze zbrané, ale taktéz
pomoci sebeobrannych prostiedkl, které znacné mohou snizit riziko zranéni
napadené obéti, a naopak zvySuji mnohonasobné Sanci na ubranéni se vUci
agresorovi, ale pouze tehdy, pokud dotyCny Clovék se sebeobrannym prostiedkem
umi zachazet, a vi jak ho pfesné pouzivat. Mezi takovéto prostiedky mize patfit
peprovy sprej, teleskopicky obusSek, kubotan (kratka dfevéna, ocelova, duralova
nebo plastova tycka zvysujici vyslednou silu uderu, kterou soustfedi do jednoho

bodu), ale taktéz i stfelna zbran.

Nejvétsi rozdil mezi bojovym uménim/sportem a sebeobranou je takovy, Ze bojova
uméni nebo sporty maji ve vétSiné mnoho pravidel, které je omezuji v dnesnich
realnych krizovych situaci, kdezto sebeobrana Zadna pravidla nema. Na rozdil od
sportl, sebeobrana muze vyuzit vSeho k zastaveni €i zpomaleni Utoku. Patfi sem
utoky na citliva mista, kterymi jsou oci, rozkrok a usSi, kousani, Skrabani, lamani
kloubt a kosti, a to za pomoci uderd, kopl a sebeobrannych technik, které pomahaji
v pfipadé ohrozeni nebo napadeni. Cilem sebeobrany je u civilist( ubranit se a utéct
do bezpedi, u zachrannych slozek, jako policie a ochranka, je cilem ubranit se a
doty&ného agresora zpacifikovat bez znacnych znamek zranéni, a armada ma za

cil ubranit se a pfipadného utocnika co nejrychleji a nejefektivnéji zabit.

2.1 Krav maga

Krav maga, neboli ,Boj z blizka“, je uceleny bojovy, sebeobranny a takticky systém,
zaloZeny na zakladnich principech chovani a pfirozenych reakci ¢lovéka. Jedna se
jak o boj v postoji, ale i na zemi. Navic krav maga obsahuje i obrany proti riznym
druhdm zbranim, jako muze byt nuz, ty¢, pistol, samopal, ale i improvizované zbrané
jako sklenéné lahve, sklenice, popelniky, kameny, cihly, fetéz atp., Ize Fict, Ze je

velice obsahla, vSestranna a pouZzitelna v kazdé konfliktni situaci. Ovéem pokud se
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chce Clovék efektnivné branit, musi se naucit jak, ¢im a kam spravné zasahovat

udery a kopy, a jak vyuzivat pfipadné techniky vhodné pro danou situaci.

Dulezitou soucasti systému krav maga je i vzdélavani studentl v oblasti
komunikace s agresorem, zvladani konfliktnich a stresovych situaci, co délat a jak
se chovat, aby nemuselo ke konfliktu vabec dojit, tzv. bezpecné a preventivni
chovani, ale taktéZz ochrana tfeti osoby, tedy jak pomoci nékomu dalSimu, nejen

sobé.

2.1.1 Zakladni pravidla systému krav maga

,Nezranit se — v pripadé zranéni hledat zplsoby, jak utoCnika paralyzovat i za

zménénych podminek.

Zachovat zdrzenlivost. — Nevychloubat se svou znalosti sebeobrannych technik a
vyhybat se zbyte¢nym konfliktim. Ovladat své ego a kontrolovat hnuti mysli. Byt

ochoten prijmout kritiku a dokazat se ridit pokyny druhych.

Reagovat spravné. — Délat spravné véci na spravnych mistech ve spravny cas.
Vyresit efektivné konfliktni situaci znamena nejen vyuZzit ve stfetnuti vSechny své
schopnosti a znalosti, ale i zkalkulovat a maximalné vyuzitkovat vse, co se nachazi

v misté konfliktu.

Byt vykonny. — Byt natolik vykonny, aby nebylo nutné protivnika zabit. Trénovany
praktik krav maga nemusi nezbytné svému protivnikovi zptsobit zranéni a konflikt
dokaze fresit rychle a ucinné. SnaZi se | v nebezpelnych situacich vidét
v protivnikovi blizniho svého. Na druhé strané piné respektuje odedavna platny
zakon: Chce-li t& nékdo zabit, zabij ho ty driv! Platny ve chvilich, kdy v boji kdo
S koho o holy Zivot neexistuje jina moznost“ (YANILOV, SDE-OR, 2003).

2.1.2 Zakladni poucky pro aplikaci technik krav maga

»,Vyhybejte se zraneni! Pecllivé zvaZzte rizika spojena s urcitou Cinnosti, pokud
mozno co nejvice se vyhybejte vSem aktivitam, z nichz by pro vas plynulo
nebezpecli. Zasadné byste mél vuci svému okoli vystupovat smiflivé, defenzivné.

Krav maga preferuje a zvlastni diraz klade na techniky obranné.

Techniky krav maga byly vyvinuty s ohledem na vyuZiti prirozenych reakci a reflexda.
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Brarite se a utocte nejkratsi a nejpfiméjsi moznou cestou, vyrazte z kterékoliv
startovni pozice a pfi volbé techniky berte ohled na vlastni bezpeci a na vyhody, jez

vam zvolena technika skyta.

Odpovézte na utok spravné zvolenou akci, odpovidajici podminkam, za nichz
konflikt probiha. Peclivé, i kdyZ bleskové zvaZte charakter vasi obranné reakce a
odhadnéte silu, jiz je tfeba do obranné akce vioZit (za ucelem vyvarovani se

zbytecnych, respektive zbyte¢né tézkych zranéni).

Bijte presné do citlivych a zranitelnych bod( a mist, abyste ziskali nad protivnikem
rychle prevahu. PouZijte ke své obrané a protitutoku jakykoliv nastroj nebo pfedmét,

jenz je prave po ruce.

Krav maga neobsahuje zadna svazujici pravidla, predpisy, technické omezeni ani

zakazy obvyklé ve sportech.

Zakladni pravidla pro trénink: od osvojeni uvedenych technik pfejit k vypracovani
vilastnich rutinnich postupd, mentalnim cviCenim a postupné pfejit od specifickych
definovanych technik kimprovizovanym akcim, vychazejicim z dynamiky
modelovych situaci” (YANILOV, SDE-OR, 2003).

2.2 Sebeobrana a jednani dle prava

PfestoZze sebeobrana nema Zadna omezeni, zakazy a pravidla, je potfeba si
uvédomit, Zze veskeré protipravni jednani, které koname vici druhému ¢lovéku je
pravné postihnutelné. Nastésti zakon bere v potaz, Zze jednani, které muze vypadat
jako trestny Cin, tak trestny Cin neni, protoze zakon stanovuje i situace, které
takovéto jednani dovoluji. VeSkeré odchylky z tohoto zakona v3ak soud muize dle
zakona klasifikovat jako protipravni jednani. Okolnosti, které vyluCuji protipravnost

¢inu jsou krajni nouze, nutna obrana a opravnéné pouziti zbrané.

2.2.1 § 28 Krajni nouze

,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeéi pfimo hrozici zajmu

chranénému trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem®.

,Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeli za danych okolnosti

odvrétit jinak anebo zpusobeny nasledek je ziejmé stejné zavazny nebo jesté
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snéset* (Zakon &. 40/2009 Sb., §28).

Dle ob&anského zakoniku je krajni nouze definovana takto: ,Kdo odvraci od sebe
nebo od jiného primo hrozici nebezpedi ujmy, neni povinen k nahradé ujmy tim
zpusobené, nebylo-li za danych okolnosti mozZné odvratit nebezpedi jinak nebo
hrozila, ledaze by majetek i bez jednani v nouzi podlehl zkaze. To neplati, vyvolal-li

nebezpedi viastni vinou sém jednajici* (Zakon &. 89/2012 Sb., §2906).

PFi zjisStovani, zda bylo dané jednani v ramci nutné obrany anebo krajni nouze, se
vob&anském zakoniku pfihlizi i k omluvitelnému vzru$eni mysli osoby, jez odvracela
nebezpeci nebo utok. Ob&ansky zakonik také upravuje vyrovnanizplsobené ujmy,
nebot ten, kdo Ujmu odvracel, ma narok na nahradu Ujmy a na nahradu nakladd,
které vynaloZil. Nelze v8ak Zadat o nahradu vyssi, nez byl rozsah zpusobené ujmy.
Nahrada musi byt tudiz pfiméfena (Zakon ¢&. 89/2012 Sb., §2907).

2.2.2 § 29 Nutna obrana

,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici ttok na zajem

chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.*

,Nejde o nutnou obranu, byla-li obranazcela zjevné nepfimérena zpusobu utoku*
(Zakon €. 40/2009 Sb., §29).

Vymezeni nutné obrany v obCanském zakoniku zni: ,Kdo odvraci od sebe nebo od
Jiného bezprostiedné hrozici nebo ftrvajici protipravni utok a zputsobi pritom
utocnikovi djmu, neni povinen k jeji nahradé. To neplati, je-li zjevne, Ze
napadenému hrozi vzhledem k jeho pomériim djma jen nepatrna nebo obrana je
zcela zjevné nepriméfena, zejména vzhledem kzavaznosti ujmy udtocnika
zpusobené odvracenim utoku“ (Zakon €. 89/2012 Sb., §2905).

Oproti trestnimu zakoniku se definice nutné obrany v obéanském zakoniku ve velké
mife nelisi. V trestnim zakoniku je ovSem presné stanoven zajem chranény trestnim
zakonem, kterému pokud hrozi nebezpeci, je mozné proti tomuto nebezpeci uplatnit
jednani, které by jinak bylo trestné, a pfesto neni trestnym ¢inem (Zakon ¢.89/2012
Sb., §2905).
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2.2.3 § 32 Opravnéné pouziti zbrané

»1restny ¢in nespacha, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim
predpisem” (Zakon €. 40/2009 Sb., §32).

Tento paragraf neni pfili§ obsahly, nebot’ jeho podstatou je pouze informovat o
zakonnych podminkach pouziti zbrané, které Ize najit napf. v zakoné ¢. 119/2002

Sb., o stfelnych zbranich a stfeliv (Mala, 2018).

Podle tohoto zakona muze vlastnit, drzet nebo nosit zbran pouze ta osoba, ktera
vlastni zbrojni prikaz nebo zbrojni licence, tyto podminky se netykaji zbrani
zdédénych. Zbrojni prakazy délime dle ucelu vyuziti do 5 kategorii. Zbran je mozné
vyuzit ke sbératelskym ucellim, ke sportovnim ucelim, k loveckym ucelim, k
vykonu zaméstnani nebo povolani, coZ je typické pro bezpeénostni sbory Ceské
republiky, a posledni skupinou jsou zbrané vyuzZivané k ochrané Zivota, zdravi nebo
majetku (Zakon €. 119/2002 Sb., §16).
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3 Vyuka sebeobrany

Ackoliv koncept sebeobrany krav maga je v zakladé stejny pro vdechny cilové osoby
(policie, armada, ochranka, civilisté — muzi, Zeny, déti, seniofi) a vychazi od stejného
zdroje, jeho pouziti se liSi praveé v tom, k ¢emu nam v krizoveé situaci poslouzi a jak
ho vyuzijeme. Rozdil mezi pouzitim krav magy pro armadu, policii a civilisty je nam
jiz znam, nyni se podivame na rozdily pfimo v civilnim sektoru a konkrétné na

dospélé muze a zeny, kde rozdil ve vyuce je velice znatelny.

3.1 Casova osa konfliktu

vvvvvv

zrovna udi, je 8asova osa konfliktu. Casova osa nam zjednodu$uje pochopeni
vyvoje konfliktu, ktery muze nastat, v riznych situaci a vzdalenosti od problému. Je
to takova vstupni brana do svéta sebeobrany a jejiho pochopeni. V zakladu se
Casova osa rozdéluje na pét ¢asti, vzdalenosti neboli kruznic, od nejvice vzdaleného
mista od konfliktu pfes komunikaci s utoénikem az po vlastni techniky, tedy
okamzik, kdy je nezbytné okamzité jednat. Témito Castmi jsou prevence, coz je
nejvetsi kruznice Casové osy, dale bezpecné chovani, deeskalace konfliktu, kdy uz
s dotyCnym agresorem komunikujeme, a pokud selZze komunikace, tak nastava
dalSi ¢ast, coz je preemptivni utok &i obrana, a posledni jsou samotné techniky,
kterych vyuZijeme, pokud nevyjde nic z pfedchoziho nebo je utok velice nenadaly.
Jde tedy o urcity soubor znalosti a dovednosti, jejichz dodrzovanim a pouzivanim
vyrazné snizujeme riziko dostat se do krizovych situaci, at uz se jedna o kradeze,

obtéZovani, napadeni, znasilnéni apod.

3.1.1 Prevence

Prevence znamena chovat se tak, aby se Clovék do krizovych situaci vibec
nedostal. NejvétSim problémem dnesni doby je, ze spousta lidi si vibec nepfipousti
nebo ani neuvédomuje, Ze by se vibec nékdy mohli dostat do néjaké krizové situace
a byt tfeba napadeni nebo znasilnéni. Pokud se takovychto lidi zeptate, co by délali
v konkrétni krizové situaci, tak nejCastéjSi odpovédi je, ze si urCité néjak poradi nebo
Ze se jim preci néco podobného nemuze stat, bohuzel opak byva pravdou.
Zakladem prevence je tedy pfipustit si fakt, Ze se nam muze néco stat. Prevence

také znamena, Ze pokud vidim pfed sebou néco podezielého, ¢imz muze byt
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skupina lidi, ktefi se navzajem pobufuji, opilci, lidé bez domova, narkomani, tmava
osamocena ulicka, no¢ni park Ci les nebo zkratka situace, ktera nevypada zcela
pfipadnému konfliktu a jeho nasledkim. Nejhorsi chybou je vejit pfimo do téchto
situaci a doufat, Ze se nic nestane. Tuto ¢ast by mél znat kazdy Clovék, diky ¢emuz

by se v mnoha pfipadech velice snadno dalo vyhnout krizové situaci.
3.1.2 Bezpecné chovani

Tato Cast se vénuje situacim, kdy uz se Clovék do krizové situace dostal, ale
nedochazi zde k fyzickému napadeni. Muze se jednat napfiklad o sledovani, kdy si
riznymi zpusoby mulzete ovéfit, Ze vas opravdu nékdo sleduje, kde bohaté staci
prejit nékolikrat a nesmysiné na druhou stranu chodniku, zastavovat a sledovat, zda
potencionalni utoCnik také zastavuje, pfipadné, zda-li se ohlizi v pfipadé mozného
napadeni, kdy si kontroluje okoli, jestli se nékdo nediva a nejsou pobliz svédci.
V takovéto situaci byva nejjednodussSi sebeobranou uték nebo pfipadna

komunikace s dotyénym utoénikem, kdy uz se dostavame do deeskalace konfliktu.

U bezpecného chovani jde o tzv. ,bezpecnostni plan®, ktery by mél mit kazdy ¢lovék
v podv&domi a v pripadé krizové situace ho spravné vyuzit. Clovék neznaly, ktery
nema pfipraveny zadny bezpecnostni plan, tak reaguje az v momentu, kdy krizova
situace nastane, kdezto Clovék znaly, ktery ma plan pfipraveny, tak dokaze reagovat

mnohem dfive, nez dana situace vygraduje (Mazal, 2015).
3.1.3 Deeskalace konfliktu

Pokud selze prevence Ci bezpecné chovani, pfipadné je situace takova, Ze agresor
je u nas velice blizko nebo uz s nami hovofi ve stylu provokaci a urazek, nastala
Cast deeskalace konfliktu. Lidé, ktefi nevédi, jak v takové situaci jednat,
komunikovat a chovat se, vétSinou bud tzv. zmrznou, kdy mozek situaci vyhodnoti
jako neznamou, a jelikoz Cloveék se doposud se situaci nesetkal, tak nevi jak jednat,
nebo situaci vyeskalujou a pfidaji se sami nevédomky do konfliktu neadekvatni

komunikaci.

Castym druhem nasili v této fazi je tzv. ,Opici tanec”, kdy lidé jsou vlastné primati,

ktefi maji své instinktivni bojove ritualy, diky kterym si buduji ve spoleCnosti socialni
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postaveni nebo brani teritorium. Tyto ,opiCi tance” jsou téméf vzdy nesmrtici. Je to
ritual se specifickymi kroky, které jsou vrozené a byvaji podminéné prostfedim a
kulturou v které vyrustame. Mlze to vypadat tak, ze nejprve navazeme ocni kontakt,
upfeny pohled, verbalni vyzva (velice Casto ,Co Cumis?!“), pfiblizeni a nékdy

srazeni hrudnikem, odstréeni a nasledné obloukovy uder (Miller, 2008).

V této fazi Casové osy lidé nejCastéji chybuji a nevédi, jak se spravné zachovat a
komunikovat s agresorem. Odpovédi na agresi byva agrese, ktera nasledné vyusti
ve fyzické napadeni a v nejhorSim pfipadé i smrt. Je potifeba v téchto situacich

zachovat klid a nesnaZit se reagovat a odpovidat na provokaci a jednani agresora.

Nejzakladnéjsi pravidlo je, Zze pokud je agresorem Clovék roz€ileny, jedna pod
silnymi emocemi a hlasité kfici, tak je potfeba tohoto Clovéka uklidriovat a obCas se
snazit vyvolat v ném pocit viny. Nemusi to totiz byt néjaka Spatna osoba, pouze
mohl mit dotyény velmi Spatny den, ktery si poté vylil na nas, a proto je dllezité
zdrzet se veskeré provokace, ktera by ho mohla vice rozcilit. Ovéem kazdy Clovék
je ojedinély svym chovani, takze uklidhovat agresora nemusi vzdy platit ba naopak
to maze vést k eskalaci nasili. Nejjednodussi reakci je v této situaci se dotyéného
Clovéka tazat stylem: ,Déje se néco? Prejete si néco? Stalo se néco? Mohu Vam
néjak pomoci? Myslite si, Ze jednate spravné? Co by na to fekli Vasi rodic¢e/déti?
Taky byste napadl svoji maminku nebo babic¢ku? Ublizil byste svoji rodiné? Takhle
jdete prfikladem svym détem?“ Agresor s nejvétsi pravdépodobnosti od
planovaného Cinu upusti a necha nas byt. Pfipadné, Ze toto nevyjde, tak nastava

dalSi Cast Casové osy, cozZ je preemptivni utok ¢i obrana.

Opacnou variantou, kdy agresor vystupuje jako suverén, ktery si jde jasné za svym
cilem, hovofi velice pohrdavé, urazlivé, ale neprojevuje znamky silné se
projevujicich emoci, je dulezité jednat razné, se zvySenym hlasem, ale zbyte¢né
nekficet, ukazovat odhodlanost se branit a jasné udavat pfikazy, aby se k nam dal
uz nepfiblizoval, jinak se budeme branit. Neni vhodné udavat zakazy, nybrz nevyzni
tolik silné jako pfikazy. Témito pfikazy jsou napfiklad: ,Stdj! Jdi pry¢! Vypadni!
Zastav se! Ani krok dal!'“ Agresor, pokud neni tolik sebejisty, tak opét ustoupi od
svého jednani a stahne se, ale opét mize nastat druha varianta, kdy doty&ny ¢lovék
zkratka nepochopi, aby se nepfiblizoval a my jsme nuceni jednat a reagovat dfive,

nez k nam agresor dojde.
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3.1.4 Preemptivni utok ¢€i obrana

Predposledni ¢ast ¢asové osy konfliktu je preemptivni Utok nebo obrana. Do této
situace se jakoZto obranci dostaneme ze dvou divodu. Prvnim divodem je selhani
vesSkeré deeskalace konfilktu v pfedchozi ¢&asti, kdy muze nastat chyba
v komunikaci a nepodafi se nam agresora uklidnit nebo je konflikt pfili§ vyhroceny
a deeskalace je neucinna. V tuto chvili budeme provadét preemptivni utok, to
znamena, ze my zahajime opatfeni, aby nedoslo k napadeni a naSemu zranéni.
Velmi ¢astym mytusem je, Ze obrance musi inkasovat prvni uder, aby se mohl
branit, ovSem tento uder mlze byt zaroven i posledni, proto je tfeba jednat dfive,
nez prvni rana padne. V praxi to znamena, Ze obrance zacne protiutok z dlivodu
sebeobrany, kdy agresor neuposlechl nase pokyny, které jsmu mu jasné davali
najevo, nevnimal to, Ze nechceme nasili a zaroven jsme agresorovi dali jasny
prostor na odchod z této konflikini situace, ale ten toho nevyuzil. V téhlé chvili

mame pravo se branit utokem.

Druhym ddvodem je, Ze ona nebezpecna situace okamzité nastane, obrance nema
moznost utok deeskalovat slovné, a tak je nucen se okamzité branit, tedy vyuzit
preemptivni obrany. Ve této situaci to znamena, Ze musime jednat co nejdfive na
uto€nikovo napadeni. NejCastéji to byva rlzné zablokovani uderu nebo kopu,
srazeni rukou, kdy nas chtél utoCnik chytit pfipadné Skrtit nebo vychyleni protivnika
z mozného pokracovani utoku. V pfipadé obrance je utok nutny zastavit, tedy
vyuziva v8eho, co se na kruzu sebeobrany naucil a okamZzité po obrané se vraci
s protiuderem. Ve chvili, kdy utok nepokracuje nebo netrva, naSe obrana konci a

my utikame do bezpedi.

3.1.5 Sebeobranné techniky

Posledni ¢asti Casové osy jsou sebeobranné techniky. Tato situace naskytne ve
chvili, kdy nas uto¢nik okamzité napada a snazi se nas rizné omezovat chycenim
kolem téla, krku, pfipadné nas udefi nebo kopne. Je zapotiebi vyuZivat vSech
znalosti, které Clovék ma a okamzité se branit vSemi moznymi dostupnymi
prostifedky a technikami. Vyuzivame vSech nau€enych uder( a kopu k odvraceni
nasili ze strany utoCnika, pfipadné sebeobrannych technik, které nam znaéné

pomuzou utoénika zastavit a odvratit tak hrozici nasledky.

23



Po uspésné sebeobranné se snazime dostat do bezpeci, idealné kamkoliv mezi lidi,
kde se mizeme snadno ztratit, pfipadné viézt do néjakého obchodu, odkud budeme
volat policii, a poté znamym co se déje a kde se nachazite. V této pozici setrvame

az do pfijezdu pomoci.
3.2 Manual prevence a bezpeéného chovani

Zivot ndm muaze naskytnout spousty krizovych situaci na riznych mistech, a tak
neni Spatné znat, jak se na takovychto mistech chovat, jak jednat a co pfipadné
délat, aby k danym situacim vibec nedoslo. Ing. Petr Mazal, MBA vytvoril a sepsal
jakysi manual, ktery muze perfektné poslouzit jako takovy navod, jak pfedchazet
nebezpecnym situacim. Manual bych rad sdilel dal, protoZe pokud Clovék chce dbat
na svoji bezpeCnost, mél by mit alespon néjaké zaklady ohledné sebeobrany.
Manual se déli na nékolik Casti: ulice/venkovni prostfedi, domov/bydlisté, auto/okoli
auta, MHD/vlak/autobus, prvni schizka, bar/disko/koncert a v zavéru manualu se
nachazi odkazy na rtizné stranky, které nam mohou pomoci s rGznami problémy.
Konkrétné je to Sikana a zavislosti, pomoc obétem domaciho nasili, pomoc obétem
trestnych &ind, bezpeéné chovani na internetu a pomoc détem, studentiim a vSem,

ktefi jednaji v jejich zajmu. Nyni si jednotlivé kategorie pfedstavime.

3.2.1 Ulice/venkovni prostredi

Prvnim prostfedi je ulice, misto, kde se pohybujeme nejCastéji a kde je potfeba
dodrzovat nasledujici:

- ,vnimejte okoli a méjte prehled o lidech a prostfedi kolem vas;
- pozor na sluchatka v usich, kapuce, koukani do mobilu apod. — snizZuji

pozornost, vnimani okoli, periferni vidéni, sluch atd. Pro udtoc¢nika jste
snadnéjsi cil!

- SnaZte se pusobit sebevédomé;

- pozor na temna zakouti, ulicky, na dvere od budov, rohy budov, kiovi. Pozor
pfi vstupech do budov, byti apod.;

- pozor na automobily u silnice/na parkovisti (skryty utoénik) nebo na
zastavujici auta (zeptani na cestu) — nebezpeci vtahnuti do vozu;

- pozor na zadost o pomoc, penize, kolik je hodin atp. — atoCnik si vas muize

pouze testovat, jak budete reagovat;
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pozor na kradezZe kabelek, tasek, batohd. Pri strzeni vét§inou nema cenu o
né bojovat, zbytec¢né riskujete fyzické zranéni;

pokud na vas nékdo vola, piska nebo ma narazky — vzdy dejte najevo, Ze o
ném vite;

v pfipadé probléemu pred vami (napf. opilci, podeziela osoba) prejdéte na
druhou stranu, vratte se, poCkejte v obchodé apod.;

pokud mate pocit, Ze vas nékdo sleduje, reagujte! — nejhorsi je zrychlit, zacit
délat drobnéjsi kroky a prestat se otacet! Dle situace zacnété rovnou utikat
(tam, kde jsou lide, nebo bezpecny ukryt), pfejdéte na druhou stranu nebo
,nesmysiné“ nékam zatocte a sledujte jeho reakci. V pfiadé, Ze se priblizuje,
zaujméte obranny postoj, zakriCte na néj, drZte si odstup. Pokud nic
nepomaha, je nutné se zacit branit.

pfi verbalni komunikaci stujte sebevédomé, necouvejte a nepouZivejte
zakazy,

pokud se vracite pozdé v noci, zajisteté si odvoz/doprovod blizkou osobou
nebo jedte provéfenym taxi objednanym pres dispeéink. Zeny — pokud
musite jit samy, snazZte se na sebe neupozorriovat pfilis vyzyvavym
oblecenim.

pokud nosite pepfovy sprej, je nutné ho mit stale snadno pristupny a

pfipraveny k pouziti /plati pro jakoukoliv zbrari)“ (Mazal, 2015).

3.2.2 Domov/bydlisté

DalSim prostfedim je domov, tedy misto, kde by se Clovék mél citit nejbezpecnéji.
Zde plati nasleduijici:

»,méjte kvalitni zabezpeceni bytu/domu — bezpecnostni dvefe + zarubné +
kovani + zamky, bezpecnostni folie na oknech, kamery, napojeni na
bezpecnostni agenturu apod. Pozor na malo kvalitni dvere ze sklepa, garaze,
terasy atd.!

doma se zamykejte, jen tak budou bezpecnostni dvefe plnit svdj ucel
pouZivejte dverni kukatko/kameru — vzdy se podivejte, kdo je za dvermi!
Pozor na zajiSténi fetizkem — je nutné dvere zajistit také alespor nohou.
Maloktery retizek by vydrzel naraz do dveri!

bez domluvy/ohlaseni nikoho nepoustéjte dovniti! Opravy si domlouvejte

S konkrétnim pracovnikem a vyZadujte prikaz totoZnosti. Snazte se nebyt
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v téchto situacich sami doma (plati hlavné pro Zeny a déti) nebo alespori
vyvolejte dojem, Ze nejste doma sami — pustte vedle v pokoji TV, radio,
predstirejte hovor s partnerem. Pamatujte, Ze v mnoha méstech a vesnicich
plati zakaz podomniho prodeje.

- pozor pfi otevirani vchodovych dvefi! Budte ostraZiti a méjte jistotu, Ze vas
nikdo podezrely nesleduje nebo se nikdo nepohybuje ve vasi blizkosti. Pokud
se vam néco nezda, do domu/bytu nevstupujte. Pozor u vytahu a vy vytahu
— zvlasté, pristoupi-li neznamy ¢lovek!

- pfivioupani do bytu/domu — pokud nejste schopni vybéhnout ven, snazte se
zamknout/zabarikadovat v pokoji a volejte neprodlené policii! PopF. se snazte
na problém upozornit volanim z okna, vyhozenim néjakého pfedmétu z okna
atd. Podobny postup je u necekaného fyzického napadeni. Brarite se aktivhé
a jakmile to pujde, utecCte ven/zabarikadujte se a volejte policii.

- pokud si po navratu domi v8imnete néjakych znamek nasilného vniknuti,
nikdy nechodte dovnitf. Mozny pachatel by mohl byt stale uvniti. Vhodnéjsi
Je vzdalit se do bezpeci a zavolat policii.

- Jjmenovku na dvefich méjte vzdy v mnozném cisle napfF. ,Novakovi*.

- na ploté u rodinného domu méjte ceduli ,POZOR PES!“ i kdyZ psa nemate.
Mudze to odradit potencionalni zlodéje nebo utocniky.

- v neznamych ubytovacich prostorech (hotel, kolej, na navstévé) si vzdy
pamatujte, kde je vychod a kudy byste v pripadé problemu béZeli ven.

- nikdy nenechavejte doma déti samotné, zamknuté a bez kli¢a! V pripadé
pozaru nemaji $anci se dostat ven! (zarovern si budte jisti, Ze vase dite umi

klice pouzit a odemknout si)* (Mazal, 2015).

3.2.3 Auto/okoli auta

Auto a jeho okoli je mistem, kde mizeme mit pocit urcitého bezpeci, ovSem toto
nemusi byt vzdy pravdou, a mizZeme se stat obéti loupeze C&i pfepadeni. Je
potfeba byt pozorny:
,pozor pfi pfichodu k autu/odchodu od auta — je-li v blizkosti nékdo
podezrely, nenastupujte do vozidla. Kradé prepadeni dochazi béhem
nastupovani do auta, proto se rozhlédnéte i tésné pred nastupem.
Zkontrolujte také vnitiek auta, zda se nékdo nenachazi na zadnich

sedadlech.
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pokud dojde k napadeni béhem nastupu/vystupu do auta/ z auta, aktivné se
brarite a snaZte se utéct (dostat z auta).

po nastupu do auta se ihned zamknéte! Zkuste si to zautomatizovat a
opravdu se zamknéte hned jak zabouchnete dvere.

parkujte na dobfe osvétlenych mistech, co nejblize vasemu domu
nezastavujte na osamélych mistech/odpocivadlech

pozor pfi nakladani nakupu do kufru — méjte prehled o lidech okolo a nejlépe
auto uzamknéte.

silnice. Zavolejte si pomoc a pozor na nabizenou pomoc od o0sob
Z kolemjedoucich aut.

pokud dojde k néjakému incidentu na silnici, nevystupujte z auta. Ujistéte se,
Ze jste zamceni a volejte policii. Doporucuji pouzivat ¢elni kameru, ktera
nataci prostor pred autem.

pokud mate podezreni, Ze vas nékdo sleduje, zamirte nékam, kde jsou lidé
(obchody, policejni stanice, benzinova pumpa atd.), popr. volejte policii
neberte stopare a sami stopem nejezdéte!

nenechavejte v auté nic cenného, klice od bytu, dokumenty s adresami,
notebook, kabelku atd. a uz vibec ne na viditeIném misté. Ani na par minut!
Pokud potrebujete v aute néco nechat, dejte to pfed odjezdem do kufru.
pozor na nalepky na autech se jmény vaSich déti — agresofi pak mohou
oslovit vaSe déti a kdyZ znaji jejich jména, déti jim mohou vice divéfovat®
(Mazal, 2015).

3.2.4 MHD/vlak/autobus

Hromadné dopravni prostfedky byvaji obvykle mista, kde neni mozné okamzité
utéct z dlivodu jedouci soupravy, a proto je tfeba dbat prevence uz pfi nastupu do
prepravni soupravy. Zakladni rady zni:

Lvnimejte okoli a méjte pfehled o lidech a prostredi kolem vas™

pozor na Ssluchatka v uSich, kapuce, koukani do mobilu apod. — snizuji
pozornost, vnimani okoli, periferni vidéni, sluch atd. Pro udtocnika jste
snadnéjsi cil — jde zejména o kradezZe, zviasté pokud sedite blizko dvefi!
Tésné pfed zavienim dvefi vam vytrhnou napr. mobil z ruky a utecou.

snaZzte se pusobit sebevédomé
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pozor na opilé, agresivni a podezielé osoby

na zastavkach — pozor na zadost o pomoc, penize, kolik je hodit atp. —
utoCnik se vas muze pouze testovat, jak budete reagovat.

sedejte si blize k ridi¢i a do ulicky. Pokud sedite u okénka, pozor na osobu,
ktera si k vam pfisedne.

pokud ma dany dopravni prostiedek vic vagond, preferujte prvni vagon, kde
Je ridi¢. Stejné tak, pokud nastoupi do vagénu podezreli cestujici, prestupte
na nejblizsi zastavce do jiného vagonu.

ve vlaku se vyhybejte kupé, preferujte velkoobjemové vozy (rozloZeni
sedadel jako v autobuse). Pokud v kupé jste a pristoupi podezreli cestujici,
prejdéte ihned jinam.

pokud vas zacne v preplnéném dopravnim prostiedku nékdo osahavat,
nejlepSi obranou je dat nahlas najevo, Ze se vam to nelibi. Kricte, ukazujte
na néj. Nikdy si to nenechte libit!

po vystoupeni davejte pozor, zda vas nékdo nesleduje! Utocnik si asto obét

vyhlédne uz uvnitf dopravniho prostfedku a pak jde za ni“ (Mazal, 2015).

3.2.5 Prvni schtizka

Prvni schiizka byva dosti €asto podcenovana, protoze lidé od svého protéjSku
malokdy oCekavaji Spatné umysly. Proto je potfeba mit alespon povédomi, co
v téchto situacich délat:

,Pokud je schlzka s nékym, koho moc neznate, setkejte se na verejném
misté. Neschazejte se na osamélych mistech a uz vibec ne doma.
informujte nékoho blizkého, kam jste $li a kdy se asi vratite. Béhem schizky
muzete pomoci SMS informovat, jak se citite a jaké mate pocity. Stejné tak
informujte o navratu domd.

vS8imejte si, jak dany ¢lovék mluvi o byvalych partnerech

nebojte se na cokoliv, co se vam nebude libit, fict jasné ne! (vulgarni véty,
pfilis osobni vyptavani, dotyky apod.)

pokud je vam schuzka neprijemna, predstirejte telefonni hovor s tim, Ze
musite ihned napfr. z rodinnych ddvodu odejit

Zeny — pozor na pfilis vyzyvave obleCeni, které by mohlo vyvolat pocit, Ze si

Jdete uzit a jste snadno k mani
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- pozor, co v8e 0 sobé na prvni schuzce prozradite. Nefikejte moc osobnich
informaci (bydlisté, kde pracujete apod).

- Stanovte si dopfedu hranice, kam az nechate prvni schizku dojit. Zkuste se
nad tim zamyslet nez odejdete z domova.

- pozor na prilisnou konzumaci alkoholu. Délejte vSe s jasnou mysli!

- nepodlehnéte pripadnému neodolatelnemu Sarmu vaseho protéjsku. Mnoho
pachatelt/pachatelek plsobi velmi zabavné, spole¢ensky, svudné, ale
realita je jina!l Dejte na intuici!

- nikdy nepijte ze sklednice, kterou nemate porad na oéich. | v CR jsou znémé
pripady vhozeni omamné drogy do piti.

- Zeny — je vhodné platit sama za sebe. Nékteri agresofi maji pocit, Ze kdyz
zaplati utratu, dostanou také ,odmenu”,

- pokud dotycny/a nevi, kde bydlite, nedoporucuji hned po prvni schizce
doprovod domu

- pokud se seznamujete po internetu, budte maximalné obezretni. Pamatujte,
Ze na ,druhé strané”“ muze sedét kdokoliv a jen se za nékoho zajimavého a
pohledného vydavat!” (Mazal, 2015).

3.2.6 Bar/disko/koncert

Tyto akce byvaji pfevazné v uzavienych prostorech, kde se pohybuje velké
mnozstvi riznych lidi. Nikdy nevime, co se kdy mlze stat. Zde plati:

,V neznamych uzavfenych prostorech si vZzdy pamatujte, kde je vychod a

kudy byste v pripadé problému bézeli ven.

- Iinformujte nékoho blizkého, kam jste $li a kdy se asi vratite. Stejné tak

informujte o navratu domd.

- pozor pri cesté na toalety, které byvaji Casto v suterénu nebo v néjaké
chodbé. Chodte na né ve vice lidech. Jsou pfipady okradeni, napadeni Ci

znasilnéni pfimo v klubech a ¢asto pravé na WC.

- Zeny — pozor na prilis vyzyvavé obleceni, které by mohlo vyvolat pocit, Ze si

Jdete uzit a jste snadno k mani.

- pozor na pfilisnou konzumaci alkoholu. Délejte vse s jasnou mysli!

29



- pokud vas zacne na preplnéném tanecénim parketu (v tlaéenici na koncerté
apod.) nékdo osahavat, nejlepSi obranou je dat nahlas najevo ,Ze se vam to

nelibi. KriCte a ukazujte na néj. Nikdy si to nenechte libit!

- v pripadé konfliktu, ktery se vas netyka (rvacka, hadka) se drzte co nejdal od

daného mista

- Zeny — je vhodné platit sama za sebe. Nékteri agresofi maji pocit, ze kdyz

zaplati dtratu, dostanou také ,,odménu”.

- pfiodchodu davejte pozor, zda vas nékdo nesleduje. Pokud se vracite pozdé
v noci, zajistéte si odvoz/doprovod blizkou osobou nebo jedte provérenym
taxi objednanym pfes dispecink. Zeny — pokud musite jit samy, snazte se na

sebe neupozornovat prilis vyzyvavym oblecenim.
- pokud ucitite kour, snaZte se rychle zorientovat a co nejrychleji utéct ven.
- pokud uslysite strelbu, snazte se zorientovat a drite se pravidla UTEC —

SCHOVEJ SE — BOJUJ* (Mazal, 2015).

3.2.7 Internetové odkazy

V zavéru Manualu prevence a bezpecného chovani jsou umistény internetove

odkazy na ruzné typy pomoci lidem v nouzi.
Sikana a zavislosti:
-  WWW.0S-semiramis.cz
- www.prevcentrum.cz
- www.minimalizacesikany.cz
Pomoc obétem domaciho nasili:
-  WWW.rosa-0s.cz
- www.luma-mb.cz
Pomoc obétem trestnych €inu:

- www.d-0s.net

- www.bkb.cz
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Bezpecéné chovani na internetu

- www.cervenetlacitko.cz
- www.horkalinka.cz

- www.e-bezpeci.cz

- www.pomoconline.cz

-  Www.seznamse bezpecne.cz

Pomoc détem, studentim a vSem, ktefi jednaji v jejich zajmu

- www.linkabezpeci.cz

3.3 Rozdily vyuky v sebeobrané mezi muzi a zenami

Poté, co mame nastudovana predchozi témata, muzeme zadcit rozliSovat rizné
rozdily v pfistupu, chovani a vyuce obou pohlavi. Bez zakladnich znalosti prevence
a bezpe€ného chovani se nemuze jednat o sebeobranu, nybrz o druh kondi¢niho
cvi€eni, protoZze sebeobrana jako takova se z velké ¢asti vénuje teorii. Samoziejmé
tréninky jsou primarné fyzické, technické a znacné pohybové, ovSem pravé teorie
se zmifuje u kazdé techniky a situace, ktera se zrovna vyucuje. Pokud studenti
sebeobrany znaji utoky, jaké mohou nastat, jak napadeni a obtéZovani probiha, a
jak se chovat a komunikovat s agresorem, tak vyrazné rostou jejich Sance na

zvladnuti krizové situace a mohou predejit fyzickému FeSeni situace.

3.3.1 Vyuka zen

Zeny jsou oproti muzam brany jako fyzicky méné zdatné, mnohdy jsou i niz&i a jejich
télo neni primarné ur€eno k silovym vykonim. Bohuzel pravé proto byvaji Zeny
Castou obéti utokd muzu, at uz se jedna o sexualni napadeni, pfepadeni, nebo
loupez. Na tyto aspekty je pfi vyuce bran velky zfetel, a proto se na prvnim misté
musi Zeny naucit perfektné vnimat své okoli, vyhodnocovat krizové situace a
naslouchat své intuici, kterou zeny maji od pfirody mnohem vice vyvinutou nez
muzi. Jiz nékolikrat bylo u vypovédi napadenych zen zminovana ona intuice, ,divny
pocit’, ktery pocitovaly pfimo pfed utokem na jejich osobu.

Mg vrv s

stat, ze na kurz sebeobrany pro Zeny se pfihlasi Zena, ktera je citlivéjSi nez ostatni

nebo ma za sebou $patnou Zivotni zkuSenost. Zena, ktera byla obéti fyzického nebo
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sexualniho napadeni €i obtéZzovani nemusi dobfe snaset doteky ostatnich na svém
téle, coz je potfeba tolerovat. K tomu pravé slouzi kurzy pouze pro zeny, kam nesmi
Zadny muz. V Zzenském kolektivu se Zena dokaze lépe zapojit do tréninku, snadnéji
se uci Fesit krizoveé situace, a dokonce obcas i situaci, ve které se mohla ocitnout.
Pokud dotyCna Zena nedokaze techniku cviCit, je nutné techniku poupravit se
stejnym principem, aby byla schopna techniku provést a zvladnout. PakliZze uprava
techniky nepomUze, Zena ji necviCi a nesmi se nutit. Na zaCatku kazdého kurzu je
potfeba se Zen zeptat, z jakého dlvodu se chtéji naucit branit. Diky této otazce je

instruktor pak schopny upravit a pfizpUsobit trénink kazdé zené.

Kurzy pouze pro zeny ftrvaji tfi meésice, kdy se nauci zakladum prevence,
bezpecného chovani, komunikace s agresorem, feSeni krizovych situaci, zvladnou
sebeobranné techniky a kdy jej vyuzit, a zavérem kurzu si kazda z zen zkusi
zavérec€ny souboj s jednim z instruktord, ktery se oble€e do ochrané vesty a helmy,
vezme si potfebné chrani¢e a zeny se brani napadani pfiblizné dvé minuty v kuse.
Timto cviCeni si zena ovéfi zvladani situace pod tlakem, vyuziti své fizené agrese
moznost pokraCovani v navazujicim kurzu pro pokrocCilé Zeny, kde se vyucuji a

rozviji jiz nauCené techniky.

3.3.2 Vyuka muzt

Muzi naopak byvaji oproti Zenam mnohem silngjsi, vysSi, zdatné&jSi v rlznych
sportech, ale ne vZdy je to pravidlem. Nadruhou stranu maji muzi oproti zenam vétsi
sklon k agresivnimu jednani, a to nejen vi¢i Zzenam. Toto chovani se mize u muzu
projevovat vice ¢i méné a v ruznych formach. U nékoho se agresivita vyznacuje
pachanim nasili na osobach Ci majetku, u nékoho se agresivita projevi pfi
provozovani rlznych sportl, dalSi osoby mohou agresivné a vznétlivé jednat
v komunikaci, velice Casto se objevuje pfi fizeni motorovych vozidel a u nékoho se

nemusi projevit vabec.

Pokud se chce néjaky muz ucit sebeobranu, musi podepsat ¢estné prohlaseni o
beztrestnosti a namatkoveé je pozadovan vypis z rejstiiku trestu. Navic dotyény muz
nesmi byt osoba spojena s rasovou, narodnostni, nabozenskou, tfidni nebo jinou
socialni nenavisti a nesmi byt Clenem zZadné extrémistické skupiny. Dale co je

podstatné, tak nesmi byt samoziejmé pod vlivem jakékoliv latky, ktera by sniZzovala
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jejich pozornost pfi vyuce, a taktéz, ze veSkeré naucené techniky budou vyuZivat
pouze v souladu se zakonem stanovenych situacich coz je ,Krajni nouze® a ,Nutna
obrana“. Pokud tomu tak neni, tak neni mozné do kurzu nastoupit. Tato skuteénost
se tyka taktéz zen.

I u muzl je dalezité sledovat, s jakym divodem se pfisli sebeobranu ucit, aby bylo
mozné opét vyuku pfipadné pfizplsobit potfebam studentim. Vyuka muzl byva
problémy, které mohou v krizové situaci nastat, a taktéz jako u Zen se dba na
prevenci a bezpecné chovani. Zasadni rozdil ve vyuce sebeobrany muzu je, ze se
v8e muze fikat narovinu, a neni tfeba brat v potaz citlivost na rizna témata, jako
tomu je u zen. Zakladni kurz trva pét mésicl a po absolvovani by muz mél byt
schopny zvladat krizové situace, komunikaci s agresorem, spravné reagovat a
vyuzivat techniky, a ovladat svoji agresi. Po dokonceni zakladniho kurzu je opét

moznost pokracovat v dalSim kurzu pro pokrocilé.

Shrnuti teoretické casti

Ackoliv se zda, Ze nikde neni bezpecno, nesmi se z lidi stat paranoidni osoby, které
vidi na kazdém rohu nebezpecCi. StaCi pouze dodrZovat zasady bezpecného
chovani, kde ze zacCatku si ¢lovék musi osvojit urCité navyky a po delSi dobé to
dotyCha osoba uz nebude ani vnimat. Vybornym zakladem je absolvovani
zakladniho kurzu sebeobrany, kde se muzi, Zeny, déti, ale i seniofi nauci fresit
nejCastéjSi situace, které mohou nastat a zaroven si osvoji zakladni sebeobranné
techniky. Po zakladnim kurzu by lidé méli byt schopni vice vnimat své okoli, dbat

na prevenci a pfedchazet konfliktim.
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Prakticka cast

Sebeobrana je velice obsahlé odvétvi a je nutné se v ni vzdélavat kazdym dnem,
aby instruktor drzel krok s moderni, rychle se rozvijejici se dobou. Vytvoril jsem
proto dotaznik na téma ,VaSe bezpecCnost”. Dotaznik je v pfevazné vétsiné
vytvofeny zcela stejné pro obé& pohlavi, ale jsou zde vlozené i otazky pouze pro
Zeny, diky kterym mdzeme jako instruktofi sebeobrany pfizplUsobit vyuku pravé
pouze Zenam dle jejich strasti. Dotaznik tedy slouzi jako informacni prostfedek,
ktery sdéluje, zda-li se lidé citi bezpecné, jestli se boji pohybovat ve svém méste,
nebo pokud se stali svédkem nebo obéti trestné €innosti, tak ktera to byla. V zavéru
dotazniku jsou otazky, které maji za ukol zjistit, jestli lidé nékdy pfemysleli o kurzech
sebeobrany, jestli védi o kurzech na Mladoboleslavsku a pfipadné, které to jsou.
Pomoci tohoto vSeho se da pfipravit vyukovy a metodicky plan zaméfeny na situace

popsané od respondentl v dotazniku.
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4 Dotaznik

Dotaznik se sklada z 21 otazek, kde pro muze je otazek 18 a pro Zeny 21. Odpovédi
jsou pfevazné uzaviené, tedy respondent voli z konkrétni odpovédi, ale také

oteviené, kde je potieba doplnit odpovéd. Celkové odpovédlo 219 respondentu.

Vas$e pohlavi?

Vasge pohlavi?

Zena

Muz 358
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B 7ena 65 % 142
B Muz 35 % [

Celkovy poEet odpovedi: 219

Prvni otazka méla za cil zjistit jaky je pomé&r mezi zenami a muzi, ktefi dotaznik
vyplfiovali. MGzeme si vSimnout, Ze témé&r prfevazna vétsina respondentu byla Zena.

Dle toho, jaké pohlavi bylo zvoleno, se zobrazili otazky navic, a to konkrétné u Zen.
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Jaky je Vas vék?

Jaky je Vas vak?

47-56 6%
57-66 . 1%
66+
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Procent

Hodnota Procent Odpovadi
B 15-26 26 % 56
W 27-36 30 % 64
W 3746 T % 81

47-56 6 % 14
B 57-66 1% 3
W 66+ 0% 0

Celkowy pocet odpovédi: 219

Otazkou na vék jsem zjistil, Ze nejvice respondentl bylo v rozmezi véku 37-46 let,
tedy 37 % ze vSech odpovédi. Dale to byli osoby ve véku 27-36 let, coz odpovida
30 % vSech odpovédi. Naopak nejméné odpovédi bylo od osob v rozmezi véku 57-

66 let, tedy pouhé 1 %. Lidé nad 66 let se dotazniku neztcastnili.
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Jakeé je Vase bydliste?

Jaké je Vase bydliste?

Benatky nad Jizerou
Praha

Liberec

7%
5%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B lada Boleslay 45 % 99
B Mnichove Hradité 16 % 36
Benatky nad Jizerou 7% 15
Praha 5% 12
B Liberec 1% 2
B Jiné_ (doplite) 25% 55

Celkowy pocet odpovédi: 219

Z grafu Ize vycist, Ze nejvice respondentl bylo z Mladé Boleslavi a okoli. V Mladé
Boleslavi 99 respondentd, v Mnichové Hradisti 36 respondentl a v Benatkach nad
Jizerou 15 respondentl. Naopak nejméné odpovidajicich bylo z Liberce.
Respondenti, ktefi odpovédéli polozkou ,Jiné...“ pochazeli pfevazné z mensich obci
v okoli Mladé Boleslavi, avSak nejvice z Bakova nad Jizerou, Bradlece, LuSténic a

Jizerniho Vtelna. NejvzdalenéjSi respondent pochazel z Ostravy.
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Jaka je VaSe soucasna Zivotni role?

Jaka je VVade soutasna Zivotni role?

Podnikatel _ 13%

Dichodece

Pracujici dichodce

Student _ "M%

MNezaméstnany I 1%

Matefska dovolena - 6%

Jina.. (doplfite) Iz%

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B 7améstnanec 66 % 145
B Podnikatel 13 % 25
Dichodce 0% 0
Pracujici dichodce 0 % 1
B Student 1% 24
B [Nezaméstnany 1% 3
B \Matefska dovolena 6 % 14
B Jina...(dopliite) 2% 4

Celkow potet odpovédi: 219

Z grafu Ize vidét, Ze naprosta vétSina respondentl jsou zaméstnanci, ktefi maji
svého nadfizeného. MenS§i skupina respondentl jsou podnikatelé a zaméstnanci.

Respondenti s odpovédi ,Jina...“ jsou pracujici studenti a osoby pecujici o druhé.
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Prfemyslite o svoji bezpeénosti na ulici?

Premyslite o svoji bezpeénosti na ulici?

Ano 97 %

Me 3%
0 10 20 a0 40 20 (] T 30 90 100 110
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Ano 97 % 212
MNe 3% 7

Celkowy pocet odpovédi: 219

Velice pozitivni zpravou je, Zze naprosta vétSina respondentll, tedy 212, coz
odpovida 97 % vSech odpovédi, pfemysli o své bezpec€nosti na ulici. Tohle je velice
dalezité sdéleni, diky kterému je vidét, Ze si lidé uvédomuiji, jak situace na ulici
nemusi byt vzdy zcela bezpecna, a Zze by se jim mohlo i néco stat. Pouhych 7
respondentl, z celkového poctu odpovédi, nepfemysli o své situaci na ulici, tedy
pravdépodobné nepfipousti nebo si ani neuvédomuji, Zze by se mohli stat obéti

trestného &inu.
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Citite se ve VaSem mésté bezpecné?

Citite se ve Va8em mésté bezpetné?

Ano
MNe
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Ano 59 % 129
B Me 41 % 30

Celkowy pocet odpovédi: 219

Z celkového poctu odpovédi Ize vidét, ze vétSina respondentu se citi ve svém mésté
bezpecné. Nejvice pozitivnich a zaroven negativnich odpovédi bylo v Mladé
Boleslavi, kde pocit bezpeci, z celkovych 99 odpovidajicich osob zde bydlicich,
pocituje 35 respondentll, a naopak pocit bezpeci zde nema 64 respondentd.
V Mnichové Hradisti, z celkovych 36 odpovédi, se citi bezpecné 32 respondentu a
pouhé 4 osoby zvolili moznost, ze se bezpecné neciti. V porovnani s Mladou
Boleslavi vySlo Mnichovo Hradist¢ o mnoho Iépe. Zbyvajici polet respondent
s pocitem bezpeci pochazel z vesnic a okoli Mladé Boleslavi, kam patfi Bakov nad

Jizerou, Knézmost a Lusténice.
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Je néco ¢eho se ve VaSem mésté bojite?

Je néco éeho se ve Vasem mésté bojite?

Ano.. (doplite)

MNebojim se

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Ano..(doplite) 66 % 94
B MNebojim se 4% 43

Celkovy pocet odpovédi: 142

Tato otazka byla sméfovana pouze zenam kvuli zjisténi, ¢eho se konkrétné zeny
nejvice boji. Na vybér bylo ze dvou moznosti a to ,,Ano“, kde bylo potfeba doplnit
&eho, a ,Nebojim se“. Zeny se na prvnim misté shodly, Ze nejvétsi strach maiji
Z cizincu, opilcl, lidi bez domova a narkoman(. Dale velice Casté obavy jsou
z Romu a agresivnich nezletilych osob. Nékteré zeny maji strach z pohybu no¢nim
méstem, obzvlast v centrech mést, a také z pfepadeni se zbrani i beze zbrané nebo
znasilnéni. Taktéz byl zminény strach z nedostate¢né kontroly mésta policii. Tato
zjisténi jsou velice alarmujici a konkrétni mésta by s témito situacemi mélo néco
délat.

Bohuzel z nedostatku policistu je velice téZzké toto vSechno uhlidat a zajistit klid a
pofadek v ulicich mést (Kotalik, 2019).
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Jsou néjaka mista, kde se bojite pohybovat?

Jsou néjaka mista, kde se bojite pohybovat?

Ano
MNe
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Ano 63 % 148
B Me 32 % 71

Celkowy pocet odpovédi: 219

Otazka sméfovana jak na Zeny, tak i na muze. Z celkovych 219 odpovédi se 148
respondentl boji nékde pohybovat, 71 respondentd se neboji. Osoby, které
odpovidali, Ze se boji, odpovidali nasledné na navazujici otazku. Osoby, ktery

odpovédéli, ze se neboji, tak nasledujici otazku preskocili.
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Ktera mista, nebo okoli, to jsou?

Ktera mista, nebo okoli, to jsou?

Bondy centrum v Mladé Boleslavi _ 2T%
Staroméstské namésti v Mladé Boleslavi - 1%

Wystavizté v Mlade Boleslavi 30%
Masarykovo namésti v Mnichové Hradisti

Husovo namésti v Benatkach nad Jizerou . 3%

Autobusové nadraZi v Benatkach nad - 6%
Jizerou i

] 10 20 30

40 50 60 70
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Bondy centrum v Mladé Boleslavi 27 % 40
B Kaufland v Mladé Boleslavi 64 % a4
B Staroméstské ndamésti v Mladé Boleslavi 1% 16
Vystavisté v Mladé Boleslavi 30 % 45
B Masarykovo ndmésti v Mnichové Hraditi 1% 1
B Husovo ndmésti v Bendtkach nad Jizerou 3% 4
B Autobusové nadraZi v Bendtkdch nad Jizerou 6 % 9
B Jing.. (dopliite) M % 46

Celkow potet odpovédi: 148

V navaznosti na pfedchozi otazku bylo cilem zjistit, ktera mista i okoli jsou ta
nejobavanéjsi. Z celkového poc¢tu 148 odpovédi dopadlo nejhdf misto a okoli
Kauflandu v Mladé Boleslavi. Je to misto uprostied sidlisté, kde se shlukuje velké
mnozstvi rdznych lidi. DalSi dvé mista, ktera nedopadla nejlépe, jsou Vystavisté
v Mladé Boleslavi a nakupni centrum Bondy v Mladé Boleslavi. Z odpovédi

v kategorii ,Jiné...“ to byla nejéast&ji nadrazi, Stépanka a park Radoug.

43



Byli jste nékdy Svédkem trestného €inu?

Byli jste nékdy SVEDKEM trestného &inu?

Ano M%

MNe 59 %

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Ano 41 % 39
B Me 59 % 130

Celkowy pocet odpovédi: 219

Z vysledku mazeme zjistit, Ze z celkového poc¢tu odpoveédi bylo 41 % respondentt

svédkem trestného Cinu a 59 % respondentl nebylo. ACkoliv pocet svédku trestného

¢inu je niz8i nez pocet respondentd, které svédkem nebyli, je to vysoké Cislo a témér

polovina dotazovanych. Respondenti, ktefi odpovédli, Zze svédkem nebyli, tak

nasledujici otazku preskocili.
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Ktery trestny Cin to byl?

Ktery trestny &in to byl?

Loupez _ 25%
VraZda
Znasilnéni 1%
Vydirani Mm%
Domaci nasili 20%

Fyzické napadeni se zbrani _ 211%

Mu€eni a jiné nelidské a kruté zachazeni . 3%

Jiny...(doplrite) M%
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B | oupez 25 % 22
B Vrazda 0% 0
Znasilnéni 1% 1
Viydirani 1% 10
B Ryatka 74 % 66
B Doméci nasili 20 % 18
B Fyzické napadeni se zbrani 21 % 19
B Muéeni a jiné nelidské a kruté zachézeni 1% 3
Jiny...(doplite) 1M % 10

Celkowy pocet odpovédi: 89

Zde je mozné vidét vysledky toho, ¢eho lidé byli svédky. Odpovédi byly oteviené,
bylo mozné zvolit vice moznosti. Nejhufe dopadla rvacka, které bylo svédkem 66 %
osob, které odpovédéli v pfedchozi otazce ,Ano“. Dale respondenti byli svédkem
loupeze, napadeni se zbrani a taktéz domaciho nasili. Respondenti, ktefi zvolili

moznost ,Jiny...“ se shodli na odpovédi prodeje drog a vytrznictvi.
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Stali jste se nékdy OBETI trestného &inu?

Stali jste se nékdy OBETI trestného &inu?

26%

MNe T4%
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Ano 26 % 1]
B Me 74 % 161

Celkowy pocet odpovédi: 219

Pokud vezmeme v uvahu relativné nizky celkovy poCet odpovédi, tak zjisténi, ze 26
% dotazovanych, tedy 58 osob, bylo obéti trestného Cinu, je velice znepokojujici.
Otazka je opét vazana na odpoved, tedy pfi zvoleni moznosti ,Ne“, se nasledujici

otazka preskodila.
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Ktery trestny Cin to byl?

Ktery trestny &in to byl?

Loupez

5]
=3
Ed

Znasilnéni 7%

Wydirani 14 %
Rvatka 3%

Domaci nasili 19%

Fyzické napadeni se zbrani 14 %

L]
%]
#

Muéeni a jiné nelidské a kruté zachazeni

0 5 10 15 20 25 30 35
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B | oupez 28 % 16
B Znasilnéni 7 % 4
B Vydirani 14 % 8
Rvacka 33 % 19
B Doméci nasili 19 % 11
B Fyzické napadeni se zbrani 14 % 8
B Muéeni a jiné nelidské a kruté zachdzeni 2% 1
B Jiny...(dopliite) 21 % 12

Celkowy pocet odpovédi: 58

Zjisténi, ¢eho v&eho jsou lidé schopni ucinit druhému Clovéku, je velice nepfijemné
a dokazuje to i tento graf. Opét nejCastéji se lidé stali obéti rvacky a loupeze. Dale
je to domaci nasili, fyzické napadeni se zbrani a vydirani. Co je znepokojujici, tak
Ze 4 Zeny z Mladé Boleslavi a okoli byly obéti znasilnéni a jedna dokonce i muceni
a jiného nelidského a krutého zachazeni. Odpovéd ,Jiny...“ obsahovala pfevazné

zazitek Sikany, pronasledovani a manipulace.
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Dostali jste se nékdy do vyhrocené/nepfijemné situace? (nadavani, provokace,
vyhrozovani ublizenim, atp..)

Dostali jste se nékdy do vyhrocené/nepfijemné situace? (nadavani, provokace,
vyhroZovani ublizenim, atp..)

Ano 75%
Me 25%
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Frocent
Hodnota Procent Odpovadi
B Ano 75 % 164
B Me 25% 55

Celkow potet odpovédi: 219

Ne kazda situace zaCina okamzitym napadenim a nasili, ale pfevazné arogantni
mluvou, vyhroZovanim, provokaci k vyvolani konfliktu a nadavanim. Jak Ize zjistit,
tak 75 % respondentu se dostalo do néjaké vyhrocené €i nepfijemné situace, coz je

vysoké Cislo. Naproti tomu, 25 % respondenti se do podobného konfliktu udajné

nikdy nedostalo.
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Jak jste na situaci reagovali?

Jak jste na situaci reagovali?

Stejné (tzn. urdZenim, wyhroZovanim,
PR 4%
nadavanim..)

Jinak___(dopliite) 15%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Procent

Hodnota Procent Qdpovadi
B Stejné (tzn. uraZenim, vyhroZovanim, nadavanim..) 4% 6
B Ignoraci % 67
B Slovni obranou 40 % 66

Jinak_._(dopliite) 15 % 25

Celkovy pocet odpovédi: 164

Na konfliktni situace kazdy Clovék reaguje jinak, coz bylo cilem této otazky, tedy
zZjistit, jaka byla reakce. Odpovédi byly rozdéleny do tfi pfedem zvolenych odpovédi
a do jedné oteviené. Témér shodné dopadly moznosti feSeni konfliktu ,Ignoraci® se
41 % a ,Slovni obranou“ se 40 % odpovidajicich respondentd. Néktefi dokonce
reagovali zcela stejné jako agresor, tedy nadavkami a urazenim. Respondenti, ktefi
odpovédéli ,Jinak...“ doplnili moznosti o uték, nutnou obranu a fyzické napadeni.

Otazka je vazana na pfedchozi odpovéd ,Ano“.
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Jak situace skoncila?

Jak situace skonéila®?

Napadenim - 9%

Jinak._(doplfite) 26 %
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 85 60
Procent
Hodnota Procent Qdpovadi
B [apadenim 9 % 14
B Rvagkou 10 % 16
= Domluvou 55 % 91
Jinak_._(dopliite) 26 % 43

Celkovy pocet odpovédi: 164

Otazka pokracujici v navaznosti na pfedchozi, nyni ovSem jak vyhrocena situace
skoncila. Jak lze vidét z grafu, tak pfevazné situace skoncila domluvou, a to
v pfipadé 55 % respondentd. MUzeme fici, ze zfidka situace dopadla rvackou nebo
napadenim. Ve &tvrté moznosti jsou dopliujici ukon&eni situace, kde respondenti

odpovédéli nej¢astéji odchodem z mista, volanim policie nebo odchodem agresora.
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Byla jste nékdy obéti sexualniho obtéZovani?

Byla jste nékdy obéti sexualniho obtéZovani?

25%

MNe

0 10 20 30 40 50 60
Procent

Hodnota Procent
B Ano 25 %
B Me 75 %

Celkowy pocet odpovédi: 142

75%

70 80

Odpavédi
35

107

Otazka byla zaméfena pouze na Zeny, ackolivi muzi se mohou stat obéti sexualniho

obtéZzovani, byt je to méné Casté. Muzeme si vSimnout, Ze 75 % dotazovanych zen,

coz odpovida 107 Zenam, nebylo obéti sexualniho obtéZovani, a naopak, 25 %,

tedy 35 Zen, se obéti stalo.
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Kde to bylo?

Kde to bylo?
MHD 9%
Doma (bez viastni vile) 20%
Jinde__ (dopliite) 40 %
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Procent
Hodnota Procent Qdpovadi
B Ulice 46 % 16
WMHD 9 % 3
Doma (bez viastni vile) 20 % 7
Jinde_. (dopliite) 40 % 14

Celkovy pocet odpovédi: 35

Otazka vazana na predchozi, kde bylo umyslem zjistit, na kterych mistech to bylo.
NejCastéji to dle odpovédi bylo na ulici. Ackoliv je to Siroky pojem, tak sexualni
obtéZovani neni pouze fyzicke, ale i slovni, a proto pravdépodobné vysSla néjcastéji
ulice. Dale byla nejcastéjSi moznost ,Jinde...“, kde ale bylo vice odpovédi. Do této

odpovédi patfi nejCastéji bary a diskotéky, vytah, ale i sexualni obtézovani v praci.
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Prfemysileli jste nékdy o kurzech sebeobrany?

Premysleli jste nékdy o kurzech sebeobrany?

Ano

MNe 1%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Ano 89 % 194
B Me 1% 25

Celkowy pocet odpovédi: 219

Zjisténim této otazky bylo, zda-li si lidé uvédomuji situace, které jim mohou nastat a
v navaznosti na to, jestli premysleli o kurzech sebeobrany. Je vybornym poznatkem,
Ze vétSina respondentl o kurzech sebeobrany pfemyslela, ale to stadle neznamena,

ze kurz navstivili.
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Vite, Ze na Mladoboleslavsku funguiji tfidy sebeobrany?

Vite, Ze na Mladoboleslavsku funguji tfidy sebeobrany?

Ano 95 %

MNe 5%
0 10 20 a0 40 20 (] T 30 90 100 110
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Ano 95 % 185
B Ne 5% 9

Celkovy pocet odpovédi: 194

V navaznosti na pfedchozi otazku bylo zjisténé, Ze respondenti z naprosté vétSiny

vi 0 kurzech na Mladoboleslavsku a pouhych 5 % respondentt o kurzech nevi.
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O kterych kurzech vite?

O kterych kurzech vite?

Pro déti

(%]
S
Fd

29%

Pro dospélé

Pro seniory 1%

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent
Hodnota Procent Odpovadi
B Pro dati 2% “
B Pro dospélé 29 % 53
B Pouze pro Zeny 17 % 3
Pro seniory 1% 2
B 0Oviech 69 % 127

Celkovy potet odpovédi: 185

Pokud dotazovani odpovédéli, ze o kurzech védi, tak je zapotrebi o kterych kurzech
védi. Otazka byla oteviena, tedy byla moznost zvolit vice odpovédi nebo pouze
jednu, a to, Ze respondent vi o vSech kurzech. Z grafu jasné vyplyva, Ze vétSina

respondentu, tedy 69 %, vi o vSech kurzech.
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Zaver

Na svété neexistuje Zadna zazracna technika, ktera by dokazala vyresit vSechny
problémy bez rozdilu na pohlavi. V konfliktnich situacich bude vzdy hrat velkou roli
spousta faktor, které danou situaci velice ovlivni. At uz je to prostfedi, pohlavi, vék,
psychické rozpoloZzeni obéti nebo agresora, velikost a zdatnost obéti, znalost
sebeobrany a sebeobrannych technik, ale také povédomi o prevenci a bezpeéném
chovani, vSe ma svuj vyznam. | Cloveék, ktery cviCi sebeobranu nékolik desitek let,
se nestava nesmrtelnym. Mnoho lidi, ktefi pfijJdou na hodinu sebeobrany si mysli,
Ze dokazou vyresit vSechny situace, ale jejich domnénka konci ve chvili, kdy se
musi zacit branit, byt je to pouze trénink a utoky a napadani se zrovna necvici v plné

rychlosti.

Pokud se chce nékdo zabyvat sebeobranou a ucit se ji, musi na prvnim misté dbat
na prevenci a bezpeCné chovani, tedy hlidat si své okoli, divat se kolem sebe,
vS§imat si osob, vyhybat se mistim, kde by konflikt mohl nastat, taktéz vyhybat se
zbyte¢nému eskalovani konfilktu a nezapojovat se do nebezpelnych, jiz zapoc€atych
konflikta. Jakmile ¢lovék zvladne teorii, je mozné se vénovat naplno praktické ¢asti,
tedy nacviku sebeobrannych technik, protoze jakmile selze veSkera komunikace
s agresorem, kdy se nepodafilo konflikt deeskalovat a ukoncit, je potfeba védét, jak
se branit. A jak Ffika zakladatel federace SAMI Combat Systems Peter Weckauf:
,Pokud uz konflikt nastane, nesmite se chovat poctivé jako sportovci, ale jako

zvirata, ktera bojuji o zivot.”
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