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1. UVOD

Fotbalu se vénuje ¢tvrt miliardy lidi téméf ve vice nez 200 zemich svéta. UZ jen tento fakt
hovoti o fotbalu jako fenoménu soucasné doby. Jednad se o sport, ktery je dostupny témeér pro

kazdého bez rozdilu véku, pohlavi, nadrodnosti, ¢i vyznani.

Ve své bakalarské praci se vénuji prostiedi sportu, nebot se v ném takika celozivotné
pohybuji a konkrétné na prosttedi nejrozsifengjsiho sportu planety — fotbalu. Pozornost zamétuji na
popsani socializacniho prostiedi tfi riznych fotbalovych klubd riznych vykonnostnich trovni. Jaké
vlivy v téchto riznych fotbalovych klubech plisobi na déti mladsiho Skolniho véku a jak na

prostiedi sportu — fotbalu nahliZeji rodice z pozice ambici a rozvoje domnélého talentu jejich ditcte.

Cilem piekladané prace je popsat vlivy, které ma fotbalové prostiedi na jedince v mladsim
Skolnim véku. Propojenim teoretické prace a vlastniho vyzkumu jsem si zvolila nésledujici
veédecko-vyzkumny problém: Vedou piehnané ambice rodi¢a k tlaku na vysledek a na pristup

klubu k praci s mladymi adepty?

Ustfedni hypotéza mé bakalarské prace zni: Kluby vysS$i drovné s vys§i mirou
specializace fotbalového tréninku omezuji déti v prirozeném pohybovém rozvoji, k ¢emuz

prispiva brzka specializace fotbalového tréninku podporovana vysokou ambici rodici.

Charakter bakalaiské prace je teoretické-empiricky. Ke zpracovani prace jsem v empirické
¢asti pouzila dotaznik vlastni konstrukce. Metodu zpracovani prace jsem si zvolila literarni, obecné
logické metody, metodu komparativni a metodu dotazovani realizovanou pomoci dotazniku, ktery

je formou polostrukturovaného rozhovoru.



1. SOCIALIZACE A HLAVNI SOCIALIZACNI FAKTORY

Socializace je proces, beéhem kterého se jedinec jako zékladni biologicky tvor stava
prostiednictvim interakci s druhymi lidmi socialni bytosti schopnou chovat se jako ¢len urcité

skupiny nebo celé spole¢nosti S ptijetim jejich hodnot a vzorcti chovani.

Proces socializace je sice celozivotni, vznika narozenim a kon¢i umrtim, ovSem ve sportu
vlivem vékem ohrani¢eného Usekii kariéry je zaroven procesem limitujicim kariérni Uspéch.
V kolektivnich sportech, kterym fotbal bezesporu je, ma mira socializace, tedy mira podiizeni se
kolektivu a zarovenn schopnost ovlivnéni kolektivu zcela kliCovy vyznam. Nebot’ socializace je
proces oboustranny, jedna se o interakci mezi prostiedim a ¢lovékem, kde oba subjekty maji
schopnost ovliviiovat se navzajem. Pro uspéch v kolektivnim sportu je rovnovaha mezi podiizenim
se, a naopak ovlivnénim okolniho prostfedi zcela zasadni. Sportovni kolektiv vyhledava své vidce,
vudcovské vlastnosti a podpora viidcovstvi jsou ve sportu nejvyhleddvanéjsi atributy pii selekci
hraca. Socializace ve sportu je také hodnotoveé normativni, trenéfi jasné urcuji disciplinu kolektivu a
napomahaji tak prirozenému prostedi pro vytvareni vidcl. Socializace tak utvafi vlastni hodnoty a
u¢i normam. Proces socializace je planovity a zaroven nahodily. Cilend vychova v rodiné a
vzdélavaci proces ve Skole je konfrontovan neptfebernym mnozstvim aktivit a situaci, které vznika;ji

pii sportovnim zéapoleni, vyhrach a prohrach kolektivu. (Giddens, 1997)

Socializace tedy predevsim zalleniuje jedince do systému spoleCenskych vztahl s jinymi
lidmi, které pomaha vytvaiet nebo ovliviiovat. V SirSim pojeti je procesem socializace vyvoj,
kterym se jedinec stava schopnym zit v prislusné spolecnosti. Socializace je tak interak¢énim
procesem. Postupné vélenovani ¢loveka do spolecnosti a utvareni jeho osobnosti probiha neustalym
kontaktem a neustalym sledovanim chovani jedince v riznych situacich. Sport srychle se
stfidajicimi pocity vyhry a prohry pfinasi vétsi pocet impulsi, kterymi se jedinec rychleji zaclenuje
nebo naopak vycleituje ze sportovniho kolektivu. Cilem socializace je naucit se Zit s druhymi lidmi,
ziskavat vyhody kolektivniho souZiti, efektivné s druhymi kooperovat, komunikovat a prosazovat

sveé z4jmy. (Giddens, 1997)

Socializace osobnosti ¢lovéka se realizuje prostiednictvim pasivniho i aktivniho socialniho
uceni, v némz si ¢lovek osvojuje urcity systém kulturnich poznatki, norem a hodnot, socidlnich roli,

dale zplisobi chovani a jednani. Umoziiuje mu zaclenit se Gispésné do urcité spolecnosti a aktivné se
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ucastnit spolecenského zivota. V procesu uceni se Clovek uci reagovat a chovat tak, jak je to

nezbytné pro uspokojeni jeho potteb. (Coakley, 2008)

1.1  Faze a etapy socializace

Ondrejkovi¢ (2005) uvadi tii faze socializace:

1. Socializace a zacinajici individualizace

2. Individualizace a personalizace

3. Enkulturizace a societizace

Podle Havlika (1996) mizeme vnimat prubéh socializace jako Ctyfi faze zivotni drahy. Ta se

prolina 1 s popsanymi vyvojovymi fazemi Zivota:

Obdobi Vyvojova faze Vék Charakteristika
Rané détstvi Do 3 let jedinec je zavisly na rodi¢ich
Do 6 let pravidelné kontakty s vrstevniky,
Ptedskolni vék ]
uvédomeéni si sebe sama
Détstvi
o Do 12 let | osvojovani si novych roli
(jedinec je problém . .
Mladsi skolni vek spojenych s plnénim povinnosti,
pro své okoliu
Do 15 let | formovani zodpovédnosti
Starsi Skolni vék
Miadi Do 18 let | biologické dospivani, potieba
o Puberta _
(jedinec je odpoutat se od rodiny
problémem pro sebe MIAds Do 21 let | jedinec se stava dosp&lym, nové
adi
samotného role, prava a povinnosti
Do 30 let | narozeni ditéte pfinasi zasadni
Rana dosp¢lost ‘
zménu zivotniho stylu
Dospélost
Druha etapa Do 45 let _ _
(obdobi, kdy jini ) zmény Vv oblasti povolani (kariéry)
) dospélosti
jsou problémem pro : :
~ | Do 60 let | zména podoby rodinného Zivota,
m¢) Tteti etapa dospélosti
osamostatilovani déti
Nad 60 let | obdobi, kdy se opét jedinec stava

Stafi

problémem pro ostatni

Tab 1. Vyvojové faze zivota a jejich charakteristika (Havlik, 1996)
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1.2 Faktory socializace

Na zaclenéni jedince do prostfedi kolem néj pasobi nékolik spolecenskych sfér, které jej

ptimo nebo nepfimo ovliviiuji. Literatura uvadi nasledujici ¢tyfi prostiedi:

Mikroprostiedi — rodina, Skolni tfida, sportovni druzstvo (tym); tedy dennodenni interaktivni

prostiedi, které na jedince reaguje ihned, nejrychleji produkuje zpétnou vazbu.

Mezoprosttedi — je definovano nékolika mikroprostiedimi daného jedince, se kterymi vstupuje do
vzajemné interakce. Prostfedi Skolni tfidy reaguje na ucast jedince ve sportovnim tymu.
Jedinec mize v mezoprostiedi ziskavat vyhodu nebo nevyhodu plisobenim v riznych

mikroprostiedich.
Exoprostiedi — prostiedi, se kterym neni ¢lovék v bezprostfednim kontaktu, ale se kterym je
seznamovan néjakym prostfednictvim; napiiklad dit€¢ ve Skolce je Castecné ovliviiovano

exoprostiedim jeho budouci zakladni Skoly)

Makroprostiedi — jedna se o prostfedi naroda, ekonomiky, kultury, moralky, politiky a prava. Ma

velky dopad na ostatni prostiedi a logicky na samotného jedince.

Objekt socializace je jedinec na né¢hoz je pisobeno. Subjekt socializace je jedinec, ktery ptsobi.

(Helus, 2015)

Mechanismy socializace

Jednéd se o procesy uceni, kterymi si jedinec osvojuje urcity obsah socidlniho chovéni a
regulacni procesy piisobenim €initel socializace. Socializacnim €initelem jsou predevsim socialni
skupiny, do kterych je jedinec zaclenén. Rovnéz osoby, se kterymi vstupuje do vztaht.

Klasickym ptikladem mechanismu socializace je hra, u¢eni nebo prace.

Hra charakterizuje chovani, které neni vysledkem zadného planu, ale zaroven neni
samoucelné. Spontannost, improvizace, dobrovolnost, citova zainteresovanost a fantazie jsou
zakladni atributy hry. (Helus, 2015)
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Uceni pfinasi obohaceni lidské zkuSenosti. Jednd se vSak o zamérné a systematické
ziskavani védomosti, dovednosti, navyki a lidskych forem chovani a osobnich vlastnosti. Uceni
muzeme délit i na tfi druhy, a to intelektudlni, motorické a socialni.

Prace je uvédoméla ¢innost zaméefend na hmotnych a duchovnich hodnot. Mtize byt télesna-

manualni nebo dusevni. Prace ma kli¢ovy vyznam pro rozvoj psychiky ¢lovéka. (Helus, 2015)

Kli¢ovymi socializaénimi faktory jsou

- Rodina

- Skola

- Vrstevnicka skupina
- Média kolem nas

(Helus, 2015)

1.3 Rodina jako faktor socializace

Rodina byva definovdna jako mald primarni neformalni skupina, jejiz vliv na socializaci
ditéte je nepostradatelny a tézko nahraditelny. Probihaji zde silné citové vazby a podili se na
vytvareni jedinecné osobnosti ditéte. Pravé v rodin¢ dit€¢ poprvé ptichdzi do kontaktu s okolnim
prostiedim, uci se vnimat chovéni ke své osob¢, mezi rodinnymi piislusniky, ale i interakci rodiny
s vnéjSim prostfedim. Plsobeni rodiny je nejvyznamnéjsim socializaénim Cinitelem. Z generace na
generaci predava kulturni, moralni i ekonomické hodnoty. V soucasné dob¢ se méni tradicni pojeti
rodiny. PfedevSim kritérium spojeni rodicli instituciondlné¢ zdkonnym svazkem jiz neni vzdy
naplnéno, a piesto tyto souziti mohou fungovat jako rodina.

Rodina je vychozi prostredi, se kterym dité ptichdzi do styku. V rodin¢ se zaklada tada
budoucich kvalit osobnosti ditéte. Jde naptiklad o charakter, schopnosti, rozvinuti zékladi
inteligence. Rada kvalit ditéte se zaklada jiz v raném détstvi, kdy jesté neptisobi jiné faktory.

Pti vychové v rodiné nastavé jeden zadsadni problém. Kvalitni vychova je zaloZena na znalosti a
pochopeni moznosti ditéte, nizsi kvalitu ditéte si mnohdy rodina nechce ptipustit. CoZ mize byt
velkym problémem pravé v oblasti sportovnich — talentovych ambici rodict. (Havlik, 1996)

Tlak rodice

Dostavame se zde ke klicovému faktoru piirozeného vyvoje ditéte ve sportu, jeho
pfirozeného prosazovani v kolektivu, vnimani struktury kolektivu a moznosti kolektivu. Jak uvadi

A. Plachy a L. Prochazka (2019), rodice, které¢ jsou schopni se o své dité starat od narozeni
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s perspektivou pro vrcholovy sport je nutné upozornit, ze sdzka na jedinou kartu mtize byt velmi
nebezpecna. Aktivita rodi¢l je v popisovaném veéku zacatku Skolnich let klicova pro nastaveni
pravidelného rezimu. Pfilisny tlak vSak mlze vypéstovat averzi k fotbalu a sportu vibec. Jestlize
bude mit rodi¢ ptehnané naroky pfesune motivaci ditéte od snahy prosadit se ptirozené v kolektivu
ke snaze uspokojit prani rodiCe, které je pii vychovée ditéte vrozené. Dité tak nebude vnimat sport

jako nastroj vlastniho rozvoje. (Plachy, Prochazka, 2016)

1.4 Skola a vrstevnické skupiny p¥i socializaci

Skola piedstavuje institucionalizované prostiedi socializace. Jedna se o klicovy prvek
V rozvoji ditéte, nebot’ nastavuje jeho postoj k ptistupu ke vzdélavani a u¢i ho nové zaujimat postoje
k novym socialnim okolnostem, se kterymi se dit¢ setkava. Déti nastupujici Skolni dochazku
pochéazi zriiznych socidlnich prostfedi. Na osobnosti pedagoga hodné zavisi pocatecni Skolni
uspéch zacka. Ucitel je osoba, kterd pomdaha ditéti s adaptaci na Skolni prostiedi.
Nezprostiedkovava pouze piistup k informacim, ale celou svou osobnosti je pro zaka vzorem a
formuje jeho charakter. (Sulova, 2005)

Stejné tak sportovni trenér, ktery Skolni instituci dopliuje pfi fotbalovém tréninku. Trenér
ma nespornou vyhodu v zdbavnosti sportovniho prvku, ktery dité vyhleddva piredevsim kvili

zébave. Snaze tak ptijima nova pravidla a plnéni povinnosti. (Plachy, Prochdzka, 2016)

Vedle utfidéného predavani informaci a hodnoceni ditéte ptfi zvlddani svych ukoli a
povinnosti je zakladni funkci Skoly pfedevsim prvek socializa¢ni. Dité se zde rozviji pti vytvareni
obrazu o sob¢, osvojuje si pravidla vystupovani ve formalnich a neformalnich skupinach.

Dalgim prvkem je integrace. Skola ve tfidé spojuje rozdilné zaky pochazejici z rtiznych
socialnich vrstev obyvatelstva, majici rizné rodinné zazemi. Déti si vytvaii nazory na jiné lidi. Na
zaklad¢ téchto nazorid pak dochézi k distanci od nékterych roli.

Dalsi z funkci Skoly je personaliza¢ni a hlavné kvalifikacni, potteba je rovnéz zminit funkce
vychovné, poradenské a pecovatelské. Béhem Skolni dochazky se zacinaji selektovat rozdily ve

vykonu a znalostech, které Zaka dale ovliviiuji v orientaci na profesni drahu. (Sulova, 2005)

Vrstevnicka skupina
Vrstevnicka skupina hraje v socializaci jedince vyznamnou ulohu. Vztahy vni jsou
rovnocenné, nezavislé, dité¢ ostatni déti nepotiebuje tolik jako rodice, a proto S nimi mize testovat

hranice a odhalovat nasledky ¢int, které pfed druhymi déld. Vazba na rodinu sice bude stéle trvat,
14



ale zvlasté v obdobi adolescence vzrasta diilezitost vrstevnikil jako ¢initeli socializace. Velkou roli
hraji pozitivni referencni skupiny, se kterymi se dospivajici srovnavaji a identifikuji, a negativni
referencni skupiny, proti nimz se vymezuji. Dité se s vrstevniky stykd vétSinou jiz v utlém détstvi,
ale vliv na utvareni osobnosti ditéte ma vrstevnickd skupina spiSe az koncem piedskolniho véku.
K vyraznéj$imu posileni socializacni role vrstevnikti dochdzi az na druhém stupni zékladni $koly,
kdy se tfida stdva zdrojem urcité jistoty a bezpeci (predtim to byl ucitel). Inteligence a vzdélanost
ziskana priméfenou pili byva cenénou hodnotou, oblibenost znamena solidaritu a pozitivni ladéni.
,Uspokojiva pozice ve tfidé mize patfit do kategorie ocenéni kompetenci, ziskani vlivu nebo
oblibenosti. Skupinova identita je pro dospivajiciho velmi vyznamnou hodnotou, protoze posiluje
jeho pocit jistoty a bezpeci v dobé€, kdy se emancipuje z vazby na rodinu (jako dosavadniho

hlavniho emoc¢niho zazemi). (Helus, 2015)

Pro vrstevnické skupiny je tedy charakteristické, Ze:

1. Rodinné autority — rodi¢e — nahrazuji dohodnuta pravidla, hodnoty a normy dané
adolescentské komunity. Ty se zpravidla velmi podobaji “kultufe dospélych”.
2. Vrstevnicka skupina nabizi nejvice prostoru pro otevienou konfrontaci riznych hodnot a

norem.

3. Jako ¢len subkultury jedinec ,,testuje” toleranci dospélych a solidaritu vrstevnika.
Specifické provokativni chovani pfispiva ke generacni solidarité a zaroven je ukazatelem

akceptovatelnosti hodnot a norem “svéta dospélych

(Helus, 2015)

1.5 Vliv médii v procesu socializace

Me¢dia jsou prostiedky, kterym fikdme komunikacni, akteré jsou schopné pieddvat
informace Sirokym skupinam lidi (Média a spolecnost, Jirdk, Kopplova, 2003). Informuji nés o déni
ve svété, pfindSi ndm zpravy a informace, které denné potifebujeme. Masmédia mizeme také

nazyvat hromadné sdélovaci prostredky.

Mezi tyto prostiedky fadime predevSim televizi, radio, tisk, internet a dne$ni fenomén,
kterymi jsou socidlni sité. Média jsou vedle rodiny a Skoly, dilezité prostiedky, které formuji
mladého jedince. Ackoliv v mladSim Skolnim véku je jejich role zatim omezend, nelze ji zcela

zanedbavat. Velkou roli hraji pfedev§im pocitacové hry, které vytvafeji vlastni komunity mezi
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détmi. Sport zde byva idedlni protivahou samostatného traveni volného ¢asu. Na zakladé médii vSak
Casto mize dojit 1 k volbé zajmové organizace, kterou je v nasem piipadé fotbalovy klub. Zrovna
fotbal jako nejmedializovanéjSi sport na svéte ziskdva dennodenni pozornost vSech vékovych
skupin populace. Déti se Casto snazi napodobovat své oblibené hrdiny, jejich realnost piinaseny

televizi miize vyznamove pievySovat smysleny svét pocitacovych her. (Jirdk, Kopplova, 2003)

Pozitivni vlivy médii na dit¢ mladsiho Skolniho véku predstavuji predev§im moznosti
nepiimého uceni v pfitazlivé, zabavné a moderni formé. Navic ovladnuti pocitace 1 pomoci
pocitacovych her podporuji u déti rozvoj schopnosti pottebnych pro tspésné zvladnuti prechodu na
zékladni Skolu. Jedna se naptiklad o rozvoj zrakového vnimani, soustiedéni, pfemysleni. Vhodnymi
hrami se mize podpofit i vyvoj senzomotoriky, poCetni predstavivosti. Rozviji se i jemna motorika.
V dne$nim Casto on-line svéte je aktivni ptistup k novym technologiim zddouci od mladého véku.

(Stasova, Slaninova, Junova, 2015)

Negativni vlivy médii na dit€¢ v tomto vékovém obdobi mohou byt predev§Sim navyk a
nepifeberné S§ife televiznich programi. Fantazie a vlastni aktivita déti byva takto vyznamné
potlacovéana. DalSim nebezpecim je fyzickd a psychicka nepfimétenost obsahu televizniho vysilani.
Nasledné dlouhé sezeni u pocitace, hernich konzoli nebo televize nepiispiva ke spravnému
formovani téla pii jeho rychlém ristu. Nespravné drzeni téla tak vede k tendencim oslabeného

svalstva, obezity nebo i zhor$eni zraku. (StaSova, Slaninova, Junova, 2015)

1.6 Socializace prostiednictvim sportu

Je nesporné, Ze sport je idealnim zdkladem pro rozvoj zdravého téla, vhodnym prostiedkem
vychovy, nebot’ pfinaSi aspekt Uspéchu pii prekonavani ptekazek a zvySovani hranic télesnych
moznosti kazdého jedince. Zaroven je prokazdna jeho vhodnost pro rozvoj socialnich dovednosti a
kladny vliv na zdravi. Ve spojeni se Skolou miize byt odpovidajici ué¢ebnim prostredim, jelikoz zde
neklade diraz na vyhru ¢i prohru, ale soustfed'uje se na maximalni zapojeni vSech déti do riznych
pohybovych aktivit. Sporty rozvijeji socidlni a osobni schopnosti kazdého jednotlivce,
zprostifedkovavaji zabavu, jsou métitkem uspé$nosti, umoznuji ziskavani dovednosti a maji vliv na

zlepSovani a rozvoj spravného sportovniho chovani. (Macék, Hosek, 1989)
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VétSina Skol zarfazuje do svého tydenniho rozvrhu dvé hodiny télesné vychovy. Hlavnim
ukolem telesné vychovy ve Skole je naucit zaky, jakym nejvhodnéj$im zpiisobem rozvijet pohybové
dovednosti a pohybovy rezim ve volném case i mimo Skolni télesnou vychovu. Moderni pojeti
Skolni télesné vychovy miize zdaraziiovat a odhalovat individualni pohybové piedpoklady a
spolupracovat s blizkymi sportovnimi kluby na hlub$im rozvoji talentovych schopnosti takového
ditéte. Zakladnim pozadavkem je vSak kladné a piijemné prozivani pohybovych aktivit ze strany
déti a upevnéni si ptirozeného zajmu o pohyb. Jednostranna orientace na pohybovou vykonnost by

méla ve Skolnim sportu zlstat v pozadi. (Brtna, 2007)

Soutézivost byva mnohdy mylné pokladéana za klicovy prvek sportovni déti. Pravé diiraz na
plnéni vykonovych pozadavka v ramci Skolni télesné vychovy vyhovuje pouze pohybové
nadanéj$im a fyzicky disponovanym détem. Kolektivy sportovnich klublt 1épe sdruzuji déti
s podobnymi pohybovymi piedpoklady. V klubech se tak malokdy setkavaji jedinci rtuznych
pohybovych predpokladii. U déti tak zcela mizi strach ze Spatného vykonu, ktery se naopak mtize
objevovat Vv piipadé znamkovanych vykony ve Skolni té€lesné vychové. Pievazna ¢ast prumérné a
podprimérné disponovanych déti prozivd ve znamkované télesné vychové frustraci, pocity ztraty
diistojnosti, strachu z netispéchu s navozenim potieby vyhnout se Gcasti na télesné vychové. Casto
se toto projevuje u déti obéznich a jinak neSikovnych nebo z domova nevhodné pohybové
vedenych, které naopak potiebuji co nejvice zvladnutych podnétii z oblasti pohybovych aktivit.

(Svoboda, 2014)

Nevhodné formy vyuziti sportu

Obecny nazor, ze sport buduje charakter déti se pfiiliS neshoduje s kritikou soucasné
struktury soutézniho sportu pro déti. Ta vidi dusledky sportovni ucasti v mnoha soutézich prevazné
negativné. Kritiky se opiraji o vzriistajici agresivitu, zpomalujici se moralni vyvoj a nezadouci

socialni klima pro déti.

Rozsifenost sportu mezi détmi a mladezi ukazuje na potfebu promitnuti béznych norem a
hodnot vyzralé spolecnosti do samotné organizace sportovnich udélosti, mysleno soutézi. Zde je
nezastupitelnd Uloha narodnich sportovnich svazli udrZet sportovani mladeze u pozitivnich
moralnich hodnot, které ptinasi pravidelnost, systemati¢nost a pfiméfenou psychickou zatéz, ktera

je u soutézi nezbytnd pro smysl sportu, ale nebezpecné pro spravny rozvoj mladého ditéte.
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Je tedy zaddouci ve vétsi mife zpfistupnit fizenou télesnou vychovu i moznosti pro spontanni
pohybové aktivity zejména méné pohybové nadanym a z4jmove jinak orientovanym zakam. Zde je

socializace sportem kli¢ova a dilezitd pro udrzeni sebevédomi zdka. (Brtna, 2007)

1.7 Socializace a vychova

Vychova je soucasti socializace a tvoii jeji tézist€. Oba tyto procesy vSak maji odlisSny
charakter. Socializace je nezdmérny a nahodile probihajici proces, ktery se uskute¢niuje nahodile po
cely zivot jedince. Clovék se tak postupné zaéletiuje do spolednosti prostiednictvim napodoby a

interakce s vn¢j$im prostfedim. (Stasova, 2015)

Vychovou se naopak rozumi zamérny a cilevédomy proces, ktery probihd na pozadi
socializace. Smyslem vychovy ma byt kultivovana bytost oteviena problémim soucasné civilizace.
O vychoveé také mizeme hovoftit jako o regulatoru, fidicim procesu, ktery ma za ukol do jisté miry
proces socializace usmérnit tak, aby byl co nejvice v souladu s vychovnymi cili. Vychovu tedy
zespoleCenStovani urychluje a usnadiiuje a clovék tak jejim prostfednictvim snaze prebird
spolecenské zkuSenosti a postupné piejima postoje a vlastnosti dalezité pro zivot ve spoleCnosti.
Musime také uvést, ze dilezitou roli pii zaclenovani jedince do spolecnosti sehrava jeho vlastni
aktivita. V tomto smyslu je Clovék nejen objektem vychovy, ale zaroven subjektem vlastniho

vyvoje a spolecenského déni. (Stasova, 2015)

Jak uz bylo uvedeno, tak socializace jedince je proces, ktery probiha v pribéhu zivota, a to
ziveln€, nahodile a odehrava se vzdy v néjakém prostiedi. V tadé definic se uvadi, ze Zivotni
prostiedi méa velky podil na kvalit¢ zivota c¢lovéka. Jednim ze =zakladnich piedpokladi
harmonického vztahu k prostfedi je schopnost jedince pfizpusobit se socidlnimu prostiedi,
adaptovat se. Zakladem adaptace je, aby jedinec dokazal pfijimat podnéty a ptizpisobovat se

podminkam, které na né¢ho piisobi prostfednictvim své aktivity a ¢innosti.
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2. MLADSI SKOLNI VEK

Obdobi mladsiho $kolniho v€ku zacind se zahajenim Skolni dochazky a kon¢i s nastupem
pubescence (pfiblizn¢ v 11 az 12 letech veéku ditéte). Nastup ditéte do skoly je vyznamnym
zivotnim meznikem. Méni se jeho dosavadni zptisob zivota, dit¢ dostava novou socialni roli. Jeho
zivot, Iépe feceno denni rezim, dostava diky Skole pevnéjsi charakter. Dit¢ musi dodrzovat pevné
stanovena pravidla, na které nebylo doposud zvyklé. Pravidelnost ziskdva na novém rozmeéru, nebot’
prostor pro upravu dennich procedur je minimalizovan a dité musi prizptisobit samo sebe. Okolni

J$ 24

prostiedi na néj plsobi vice pevné. Skola vnasi systém a potfaddek do organizace zivota ditéte. Do

I~ v

zpusobu ziskavani poznatki a vnasi pozadavky i na jeho chovéni a jednani. (Sulova, 2005)

Mladsi skolni vék zahrnuje zhruba prvnich pét let dochazky. V tomto vyvojovém obdobi je
pro dité charakteristicky predev§im vyskovy rist (hovoiime o 6-8 cm Vv pruméru za rok), coz je
samoziejm¢ doprovazeno zvySovanim hmotnosti. Dale se pfesnéji a jemnéji vyviji motorika, dité
tohoto véku je mimofadné tcélesné aktivni, coZ se projevuje pii nejriznéjSich pohybovych a
télesnych Cinnostech, hrach, cvicenich. Je nutné ditéti umoznit piijatelnym zplisobem vybit tuto
aktivitu 1 béhem vyuky a opakované tak ziskavat jeho soustfedénost. V opacném piipadé, se dite

v mnoha piipadech stava neposednym a neni schopno drZet delsi dobu koncentraci. (Sulové, 2005)

2.1 Biologicky vyvoj

Pribéh télesného vyvoje v obdobi mladsiho Skolniho véku je charakterizovan zpomalenim
rustu téla do vysky a intenzivnéjSim rastem objemu téla. Co se tyce kosti a kloubnich spojeni,
byvaji stale velmi mékké a pruzné. Oproti tomu zadové svalstvo je zatim nedostatecné vyvinuté.
Pokud jsou déti Casto jednostranné nebo nepifiméiené fyzicky zatézovany ¢i nevhodné vyzivovany
(pro dit¢ v tomto obdobi je optimdlni nosit maximalné¢ 10% ze své hmotnosti), mohou vznikat
poruchy v drzeni téla a stavbé nohou. Zaroven pii nevhodné vyzivé se mohou objevovat nadmérné
prirtstky podkozniho tuku. Ve svalech déti zastava méné hemoglobinu, tuki, bilkovin
a anorganickych latek, ale vice vody nez ve svalstvu dosp€lého. Svalstvo se postupné rozviji,
pticemz chlapci v jednotlivych svalovych skupinach dosahuji vétsi sily. Obvykle se zahajenim
Skolni dochazky se zacind zlepSovat koordinace jemné motoriky a zacind se prodluzovat postava.

(Macak, Hosek, 1989)

19



BODY MASS INDEX (BMI)
) Chlapci 0 - 138 let
kg/m Percentil
30

29

28

27 P

26 va

25 4 -

24 /

AN

22 l/ P

5
20 A 2

A
Y

P—
AN
~,

¢ 1 2 3 4 § 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18

Vék roky © Grant IGA MZ CR NI692.3/2001, 201
Obr. 1 — Vyvoj indexu BMI (porovnani vysky a hmotnosti S pfibyvajicim vékem ditéte) (Macak,
Hosek, 1989)

Déti mladsiho Skolniho véku maji také veEtsSi objem srdece nez dospéli. Tato skutecnost je
prospésna pro krevni ob¢h, déti maji proto rychlejsi okyslicovani a vyzivu tkdni. Srde¢ni frekvence
se dokdze po vyssi fyzické €i psychické zatézi vratit do normalu velice rychle. Détsky organismus
ma diky nedostate¢né vyvinutému dychacimu svalstvu zvySenou spotiebu kysliku, déti proto pfi
vétsim zatiZeni Casto zvysSuji frekvenci dychani, a tak se velmi rychle zadychaji. (Macak, Hosek,
1989)

V neposledni fadé bych rada zminila, Ze vyvoj kazdého ditéte probiha vzdy individualné,
nerovnomeérné a Vv zavislosti na bezprostiedné nejbliz§im okoli ditéte, v€etné¢ materidlniho nebo
citového zajisténi.
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2.2 Psychologicky vyvoj

Ugast détského jedince na pravidelné $kolni vyuce, plisobi piedevsim na poznavaci viemy
ditéte. Vnimani je zakladni biologickou potfebou, jejimz cilem je ptijem informaci z vnéjsiho svéta,
umoziujici adaptaci. Vnimani je soucasn¢ branou, jiz vchazi do paméti ditéte jeho veskera
individualni zkuSenost, a také vSechny vyvojové vyssi formy poznéni, predstavované riznymi
druhy mysleni. (Nakonecny, 1998)

Na trenéra jsou v tomto obdobi v€ku ditéte kladeny pozadavky, aby vedl trénink velmi
pestfe, zajimavou formou, kde si pfirozené ziskdva neustdle obnovovanou pozornost déti, jinak
feCeno hracl. Pozornost je stav vyznacujici se tim, ze jsme schopni po urcitou, ¢asové omezenou
dobu, zaméfit veskeré své vnimani na jednu oblast jevil. Ostatni jevy upozadime nebo si je rovnou
prestavame uvédomovat. ZvlaStnim znakem pozornosti je, Ze nema zadny obsah, ale ze je funkéné
spojena se vSemi psychickymi procesy, s vnimanim, ale 1 emocemi a mySlenim. (Plachy, Prochazka,
2019)

U ditéte jsou tak kladeny stale vét$i ndroky na jeho zamérnou pamét, coz je vSak nutné
rozvijet pozvolna a nenasilnymi metodami, abychom se nedostali do rozporu s vyvojovymi
moznostmi mladého hrace. U déti mladsiho Skolniho véku v uvodu Skolni dochazky prevlada
mechanické zapamatovani, tzv. mechanicka pamét’, ktera je vSak postupné nahrazovana logickym
mysSlenim. (Fajfer, 2005)

U déti mladsiho Skolniho véku dochazi také ke zménam v citovém prozivani, kdy se city
stavaji rozvinutéjSimi a bohat$imi. ,,Pozadavky Skoly jako disciplina a normy chovéni kladou na
dit¢ pomérné velké naroky a nedovoluji mu, aby daval své city najevo tak intenzivné, jak je prave
proziva. OvSem ve vétsiné piipadt by se dalo fici, Ze celkové osobnostni zalozeni déti této
kategorie je extrovertni. Zamétuji se tedy na prostiedi, které je obklopuje, jejich z4jmy casto
souviseji s bezprostiedni ¢innosti, kterou vykonavaji. Zaky mladsiho $kolniho véku samoziejmé
také ovlivituje a formuje tfidni kolektiv, ktery posuzuje a hodnoti veskeré jednani a vykony kazdého
jednotlivce. Ten si pak na zdklad¢ tohoto ,.hodnoceni“ ziskdva postaveni v tfidnim kolektivu.

(Sulova, 2005)

2.3 Télesny vyvoj a motorika
Télesny rast u vétsiny déti je nadale rovhomérny a pomémné pomaly. Pozvolné piiristky
svalové sily odpovidaji malym zménam délek kosti, coz détem umoznuje pomérné snadno a presné

své télo ovladat. Trva ,zlaty vék* motoriky a pohybového uceni. Je tfeba zdiraznit, Ze tyto
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jedine¢né priznivé podminky se tykaji i nervosvalové soustavy a psychickych procest. (Votik,
2016)

Kategorie mezi 6. a 12. rokem véku byvaji oznacovany jako ,,zlaty ve€k uceni sportu.“ Od
Sesti let proto, Zze zhruba do 6 let trva rychly nervovy vyvoj a poté je jiz plynulejsi. Dité¢ mezi 6. — 7.
rokem véku dozrava ke schopnosti soustfedit se a podfizovat se skupiné a pravidlim, ackoliv je
stale zaméteno predevs§im samo na sebe. V navaznosti se motoricky vyvoj mezi 6. — 7. rokem
dostava do obdobi vhodného pro trénink. Jednim typem tréninku je skolni dochézka, kde déti d€laji
¢innosti, které je mnohdy nebavi a navic vyzaduji Casto plné soustfedéni a klid. V tom je vyhoda

fotbalu, ktery nabizi détem ptirozené;si pohyb, zdbavu a herni uvolnénost. (Votik, Zalabéak, 2007)

Zakladni zptisob vydeje a uhrady energie pii pohybové ¢innosti se u zakl prvniho stupné
zékladni Skoly az do zaCatku puberty piilis neméni. Svalovou energii rychle vydavaji, vyCerpavaji a
rychle obnovuji. Vyhovuje jim tak kratkodobé stfidani riznych intenzit pohybu. Nejvice unavuji
dlouhé monotonni aktivity, zejména nervovy systém, ktery pak své negativni podrazdénim ptenasi
na cely pohybovy aparat. Nejvyssi intenzity by nemély jednordzové pievysSovat 10-15 vtetin. Pak
by mély nasledovat nizké intenzity, umoziujici détem plné¢ vydychani a pfechod do zklidnéné

dechové¢ frekvence. (Kucera, 2011)

2.4 Socialni vyvoj

Pro socializaci ditéte je nastup do zdkladni Skoly velmi vyznamnym krokem. Dité se dostava
do nového skolniho prostiedi a rodina tak prestava byt tim nejhlavnéjSim socialnim spolecenstvim,
kam dité patfi. Dité se stane nejen ¢lenem celé Skolni spolecnosti, ale také Clenem Skolni tfidy, jejiz
soucasti bude na nékolik nasledujicich let. Dité je tak v kontaktu se svymi vrstevniky a ma moznost
se od nich ucit a osvojovat si rizné socidlni reakce, napt. spolupraci, pomoc slabsim, soutézivost
nebo soupeftivost. Pti nastupu do zakladni Skoly se nejprve dité stard pfevazné samo o sebe a o své
vysledky ve Skole. Postupem Casu si za¢ind vice vSimat i ostatnich spoluzaki, jejich pocindni ve
Skole a zacinaji se navazovat prvni pratelské vztahy. V tomto véku se jedna nejprve jen o nestala a
ndhodnd kamaradstvi, kterd se méni v pevngjsi vztahy az ke konci tohoto vyvojového obdobi.
Typické je také oddélené prtatelstvi chlapct a divek. Chlapci se sdruzuji ve vétSich skupinkach,

divky oproti tomu hledaji jednu nebo dvé kamaradky, se kterymi si budou opravdu rozumét.
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V obdobi mladsiho Skolniho véku znamena rodina pro dité oporu, jistotu, a to jak socialni,
tak 1 emocni. Zaroven rodina funguje pro dité jako motivacni ¢initel. Vnima ji jako zdroj hodnoceni
misto, kde se dit¢ z hlediska socialniho vyvoje G¢i zcela novym zplsobim chovéani a jednani.
Dulezitou socialni skupinou je dale skupina vrstevnikd, ktera jiz byla popsana v kapitole 1.4 vyse.
Pro dité je kontakt s vrstevniky nepostradatelny. Déti se navzajem od sebe uci riznym dovednostem
a modelim chovani. Maji moznost porovnavat se s nékym, kdo je s nimi na stejné vyvojové urovni

a kdo jim tedy nejvice rozumi.

S pocatkem Skolni dochazky se ovsem neméni pouze zivot ditéte, ale vyznamnym zpisobem
i zivot celé rodiny. V podstaté vSem zacinaji nové povinnosti i nové socialni role. Vyvoj ditéte,
ktery bylo mozné v nékterych piipadech zajistit pouze doma, nabyva novy socidlni rozmér
a rodi¢tim kromé nutnosti stat se ditéti partnerem v piiprave a zvladani Skolnich povinnosti jsou zde
I nékteré ptimo zakonné povinnosti jako dohlédnout na $kolni dochazku. Pro nékteré rodi¢e mize
Jit o prvni moment V jejich rodi€ovském Zivoté, kdy mohou zacit jako rodice selhavat. (Ptacek,

KuzZelova, 2013).
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3. CHARAKTERISTIKA FOTBALU DETi A MLADEZE
3.1 Rozdéleni déti a mladeZe v CR do vékovych kategorii

Mladeznické fotbalové soutéze organizuje Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR),
prostiednictvim svych organiza¢nich reguli oznacenych jako ,,Soutézni fad mladeze. Regule
Soutézniho fadu mladeze stanovuji zakladni kritéria pro soutézeni a tréninkovou piipravu mladych
hracu. Udava principy, které mohou poradatelé konkrétnich akci upravit jen ¢astecne.

Zasadni je rozdéleni soutdZi na vékové kategorie, kde FACR organizuje soutéze pokud
mozno vrstevniki, tedy hract stejného nebo podobného véku. Ve své praci se zabyvam predev§im
détmi mladsiho Skolniho véku, tedy hraci ve veéku 6 — 12 let, jak ostatné¢ vyplyva i z tabulky 1
uvedené v kapitole 2.2 vyse. (Soutézni fad, FACR)

Fotbalové déleni veékovych kategorii pracuje s rozdélenim hract dle roc¢niku narozeni.
Obvykle v dané soutézi se vzajemné potkavaji hraci stejného ro¢niku, mnohdy dvou sousedicich
ro¢nikti, maximalné vsak hrac¢i v rozmezi 4 ro¢nikti narozeni. VEtsi ve€kovy rozdil hract v jednom

fotbalovém zapase neni v zadném piipadé povolen. (Soutézni ¥ad, FACR)
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Kategori | Kategorie Vékové Zakladni | Dovreny vék T¥ida ZS
e mladeZe kategorie vék béhem sezény
u6 5 let 6 let 1.
Mladzi u7 6 let 7 let MS a 1. tiida
pripravka Us 7 let 8 let 1.a2. tfida
Pripravky
U9 8 let 9 let 2.a 3. tfida
Starsi u10 9 let 10 let 3.a4. tfida
pfipravka U1l 10 let 11 let 4. a 5. tida
Ul2 11 let 12 let 5. a 6. tfida
Mladsi zaci
ui13 12 let 13 let 6. a 7. tfida
Zaci
ul4 13 let 14 let 7. a 8. tfida
Starsi zaci
Ui15 14 let 15 let 8. a09. tfida
U16 15 let 16 let 9. tfida a SS
Mladsi dorost
ul7 16 let 17 let
Dorost
ul18 17 let 18 let
Starsi dorost
u19 18 let 19 let

Tab 2. Rozdéleni vékovych kategorii ve fotbalovych soutézich FACR (Soutézni fad, FACR)

Jelikoz fotbalové sezona probihd stejné jako Skolni rok od podzimu do jara, byva ve svém
prostfedku rozdélena ptfelomem kalendainiho roku. Tento fakt mirn€ komplikuje jednoduchy
matematicky vypocet pii urcovani povoleného véku hrace. Fotbal celoevropsky (celosvétove)
pouziva oznaceni ,,U* z anglického ,,Under,* coz znamend, Ze naptiklad soutéZ vypsanou pro hrace

U9 mohou na zacatku sezony (zpravidla v srpnu) zah4jit hraci ve véku 8 let, ktefi v priib&hu sezony

(zpravidla do konce ¢ervna nasledujiciho kalendainiho roku) dovrsi vék maximalné 9 let.

Mirnou anomalii jsou hra¢i narozeni v podzimnich mésicich, tedy po zahajeni sezony. Tito

hréa¢i zahajuji diskutovanou sezénu U9 ve v€ku 7 let, béhem podzimnich mésict dovrsi 8 let a

konec¢né stanovenych 9 let dovrsi az dalsi podzim, tedy po skonceni sezény U9. (Plachy, 2019)
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3.2 SoutéZe mladeZe a pripravek

Ve své struktuie FACR rozdéluje strukturu soutéi dle regionti na

- Celostatni (hraji pouze dorostenecké tymy)

- Republikové / Cechy a Morava (hraji pouze dorostenecké a zakovské tymy)

- Krajské / 14 kraji CR (hraji dorostenecké, zakovské a tymy piipravek)

- Okresni (hraji dorostenecké, zakovské a tymy ptipravek

Stejné tak se podle véku hracl meéni 1 rozmér hiiste, dale pocet hrach na htisti a asova délka

zéapasu.

Vékova Pocet hraca v | Rozméry hristé Délka zapasu Alternativni

kategorie tymu délka pro nizsi

soutéze
Starsi dorost 10+1 Celé hriste 2X 45 minut
U19, U18
Mladsi dorost 10+1 Celé hriste 2X 45 minut 2x 40 minut
Ul7, Ul6
Stars$i zaci U15, 10+1 Celé hiiste 2X 40 minut 2x 35 minut
ul4 100 x 62 metra
Mladsi zaci U13, 7+1 50x42 metra 3x 30 minut 2x 30 minut
Uul2 Polovina celého
Stars$i piipravka 5+1 25x 40 metra 3x 20 minut 2X 25 minut
Ull, U10 Az 2 hiisté
Mladsi ptipravka 4+1, 19x 30 metra 2x 20 minut
U9, U8, U7, Ub alternativné A7 3 hiisteé
3+1 najednou

Tab. 3: Poéty hradt, rozméry hiisté a délka fotbalovych zapastt mladeze (Soutézni tad FACR)

3.3 Charakteristika tréninku déti a mladeze

Cilem tréninku a zapasti nejmensich je ucit déti hrat fotbal v podminkach odpovidajicich
jejich postupné se ménicim télesnym a psychickym moznostem. Témto vékovym zvlastnostem je
tedy uzplsobena velikost hraci plochy, branek, mi¢, pocty hrac€l na hiisti a samoziejmé i
pedagogické vedeni déti. Snahou je dostat nejmensi fotbalisty na hfi$té€ a do hry, nikoliv do pozice

stfidajicich nebo nahradniki, ktefi ¢ekaji na okamzik, aZ budou smét hrat. Ve hie se tak potkavaji

momentalng lepsi a slabsi hraci a vzajemné si predavaji dovednosti a vnimani hry.

Snizenym poctem hracu se dosahuje co nejvétsiho zapojeni hrac¢t do pribéhu hry, kde
vSichni hraci maji Sanci dat gol, nedéli se na obrance a Gtocniky. Mensi hiisté je Castéji dostava do

kontaktu s mi¢em, protihra¢em nebo brankovou piilezitosti. (Kvacek, 2002)
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Vysledek ve fotbale

Fotbal se vydal rovnéz smérem snizené orientace na vysledek zdpasu u vSech kategorii
ptipravek, tedy u vSech zéapast v kategoriich U6 az Ul1. Tlak, aby trenéfi, rodie nebo vetejnost
nepocitali pocet branek a méfili, kdo v zapase vyhral nebo prohral se cCeské fotbalové asociaci
skutecné¢ povedl. Vedl dokonce az ke kompletnimu zruseni zvetejilovani vysledk v téchto
veékovych kategorii. Cely systém tak nabizi lep$i moznost ziskavani hernich zkuSenosti a zejména
prozitku ze hry, ktery je tou hlavni motivaci déti k hrani fotbalu, nikoliv vysledek, kdo vyhral a kdo
prohral. (Plachy, Prochazka 2019)

Rana specializace a koncepce primérena véku

Vedeni déti v piredptipravkach (4 — 6 let)

Kategorie mezi 6. a 12 rokem véku byvaji oznaovany jako ,,zlaty v€k uceni fotbalu,” od
Sesti let proto, ze zhruba do 6 let trva rychly nervovy vyvoj a poté je plynulejsi. Dit€¢ mezi 6. -7.
rokem dozrava ke schopnosti soustiedit se a podfizovat se skupiné¢ a pravidlim, ackoliv je stale
zaméieno predevsim samo na sebe.

Mezi détmi mohou byt i velké individualni rozdily v biologické zralosti, které se smazavaji
az v puberté. Kalendain¢ tak spoluhraci mohou byt stejné stafi, ale mentalné ¢i fyzicky miize byt
jeden posunut az o rozdil 3 let. Proto je nutné v tréninku a v utkanich piistupovat ke kazdému hraci
maximaln¢ individudlng, ackoliv je fotbal bran jako kolektivni sport.

Diilezita je komunikace s détmi, komunikacni dovednosti byvaji ¢asto oznacovany jako
klicové pro svétové uznavaného fotbalového trenéra, az poté ptichdzeji na scénu taktické prvky a
schopnost ucit technické dovednosti. (Plachy, Prochazka 2019)

V mnoha klubech neni mozné déleni hract po rocnicich a v tymu hraji hraci vice ro¢nikil
pohromadé. V mnoha ohledech takové Sir§i vékové sloZeni zesloZit'uje trénink a zpomaluje vyvoj
hract. Pokud je vSak trénink veden trenérem, ktery si dokaze poradit s kvalitativnim rozdélenim
hracl, a to riznym pro rizné ukoly, pak mlze takové slouceni mit i pozitivni prvky. Starsi hraci
maji vétsi zodpovédnost a u€i se ji nést a pomahat mladSim. Mladsi zase rychleji odkoukaji
dovednosti star$ich hra¢li a mohou je napodobovat. Trenéritv veledtlezity kol je, aby tito mladsi
nepieskakovali dovednosti, které se maji naucit prioritné a aby spole¢né plisobeni nebylo brzdou

pro mladsi i star$i hrace.
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Déti nyni prichazeji do klubu ve veku, kdy jesteé viibec nevi, jestli je fotbal viibec bavi a
vétSinou prichazeji z vile rodicl. Neni tam tedy ten kdysi platny predpoklad, ze ptichazi pouze ten,

kdo ma rad fotbal.

Vedeni déti v mladsi piipravee (7 — 9 let véku)

Obdobi mladsich ptipravek vyuziva obdobi, kdy dozravaji mozkové struktury a schopnosti
vice se soustiedit na plnéni svétenych ukoli. U nékoho je mozné fict, Ze jiz je schopen uvédoméle
trénovat. Trenéfi vSak stale ocenuji, ze déti jsou na tréninku piti hrach tzv. Zivé az rozpustilé.
Rozpustilost vSak pfindsi rozdilnost tempa pii provadéni cviceni. Ukazuje se rovnéz
temperamentova odliSnost déti, kterd jde vychovou jen velmi téZce ovlivnit.

V mladsich ptipravkach fotbal uci déti, aby predevsim mély rady mic, pohyb a schopnost
bavit se tréninkem. Herni ¢innosti jednotlivce spocivaji ve vedeni mice, klickovani, ptihravani a
stiileni, vSe s rozliSenim potfebné sily. Dale pfijimani a zpracovani mice. Soubojové chovani
znamena predevSim nevzdat se a snazit se bojovat o ziskdni mice. Té€lesny rozvoj zaméteny na
koordinaci, rychlost, a silu celého téla ve formé zmén smérti pohybu, preskakovani, podlezani,
lezeni a zakladnich gymnastickych dovednostech, které pripravuji détsky organismus vyvazené a

vyborné kompenzuji fotbalovy pohyb. (Kotaskova, 1987)

Ve véku mladsi pfipravky trenéfi zatim nechtéji tlacit na tymovy herni vykon, preference je

stale v individualnim zlepSovani. Ve véku 7 — 9 let zacinaji déti hrat opravdova utkéni. Rozhodc¢i je
zde predstavovan jako ten, kdo poméha, aby se déti nehadaly a komu uvéii 1 mama s tatou. Ideélni
je pokud rodice si dokazi precist pravidla détské hry a jsou ndpomocni trenériim. Pfi trénincich 1 pii
zépasech. Poznani druhé strany mince je dilezité, aby rodi¢e doma nemluvili o rozhod¢ich nebo o
trenérech a nenarusovali pfirozenou autoritu ve sportovnim kolektivu. Tento moment se odrazi
zejména v détech samotnych, které se snadno mohou naucit, Ze za jejich neuspéch miize nékdo jiny.
Takto se nebuduje spravna motivacni struktura. (Plachy, Prochazka, 2019)

Fotbalovy trénink byva veden ve skupindch nejlépe do 8 déti na jednoho trenéra. Ve hrach
neni nutné déti rozdélovat dle vykonnosti, ale je mozné individualng ptidélovat obtiznost provedeni.

(Plachy, Prochéazka, 2019)
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Vedeni déti ve starsi pripravce (10 — 11 let véku)

Hraci ve strasi piipravce se jiz citi jako zkuSeni hraci a stanovuji si uz své dlouhodobé sny a
jsou ochotny je cilené pretvaret v realné cile. Konkrétnim projevem je sledovani, jak to délaji slavni
hraci fotbalu, které poznavaji prostfednictvim médii. Hledani vzoru je velmi vyznamna a citliva
otazka, u které je vhodné nendsiln¢ usmérnovat volbu téch spravnych vzord, vcetné jejich
konkrétnich pozitivnich projevi.

Trenér se stava partnerem déti pro diskusi a je povazovan za velkou autoritu, diky tomuto
navazani je vhodné udrzovat aktivni kontakt s rodi¢i. V piipadé feseni 1 problémi nesouvisejicich
pfimo se sportem. Dité¢ mtize doporuceni trenéra vnimat 1épe nez pokyn rodice.

Pti zapasech se snazime o rozvoj spoluprace, ktera se postupné z dvojice meni na trojice az
Sestice. Soubojové chovani ma vzristajici agresivitu i z hlediska zlepSovani koordinace a rychlosti.

V télesném rozvoji je vhodné se vice zaméfit na koordinaci, rychlost a silu celého téla.

(Plachy, Prochéazka, 2019)

3.4 Fotbalovy trenér a jeho osobnost

Trenér je osobnost, kterd otevira hracsky a lidsky potencidl. Aby trenér dosahl svych
ucebnich 1 vychovnych cili rozhoduji i jeho socidlni faktory, jak se dokaze chovat k hrac¢tm,
k rodi¢im. Dale jak je schopen své trénovani zaclenit do svého vlastniho Zivota. Nesta¢i pouze
prichazet s organizacnimi formami vedeni tréninku a aplikaci doporu¢ovanych cviceni. Mnoha jeho
rozhodnuti vi¢i hracim a rodi¢iim maji eticky charakter. Schopnost ovliviiovani svych hracta
Vv jejich mysleni 1 chovani je klicova pro trenérsky uspéch 1 uspéch kolektivu jako tymu. (Fajfer,
2005)

Trenér a hrac

Pro trenéra je na prvnim misté hra¢. Veskerd sportovni ¢innost je vytvarena pro sportovni
rast a vychovu hrace. Princip hrace na prvnim misté je vyjadienim celého mladeznického fotbalu,
kterym neni ziskavani vysledkl nebo trofeji, nybrz vychova hra¢e v moznostech jeho fotbalového
talentu a zajmu o fotbal.

Pro vychovu fotbalisty k vrcholové sportovni vykonnosti nestai pouze rozvijet jeho
mimofadny sportovni talent. Bez vychovy K potiebnym charakterovym vlastnostem v détstvi a

mladistvém véku, tedy chovani mimo hifist€¢ neni mozné hrace dlouhodobé udrzet v maximalni
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vykonnosti. Nebot’ sportovni kariéry pfinaseji velké mnozstvi vykyvl a prekazek, které je mozné
prekondvat pouze charakterovymi schopnostmi hrace. Tyto charakterové schopnosti v hraci utvari

okolni zivot. (Brtna, 2007)

Zakladem vychovy hrace tak zistavaji Ctyfi pilife, které maji vSechny stejny vyznam a vahu.
- Fotbal
- Skola
- Pratelstvi
- Rodina
Jelikoz je naprosto normalni, ze mlady hrace se nakonec fotbalistou nestane, trenér by m¢l
citit povinnost ovliviiovat vSechny stranky lidské osobnosti, akademickou (vzdé€lani), sportovni 1

lidskou. (Brtina, 2007)

Trenér a tym

Pro fungovéani tymu je potfeba mit tymova pravidla spolecného fungovani, predevSim
Vv oblasti chovani se jeden k druhému. Hrac¢i mezi sebou, hraci a trenéfi mezi sebou, hraci v roding,
ve Skole a na vefejnosti. V idealnim piipade jsou tymova pravidla soucasti klubového vychovného
programu, podle n¢hoz vedou své hrace vSichni trenéfi v klubu.

Tymova pravidla je vhodné ustavit, sepsat a zvetejnit. Je to urcité lepsi, nez kdyz tym nema
zadna psana pravidla. Pravidla muze sepsat trenér, silnéjsi efekt vSak, pokud tym je schopen si sva
tymova pravidla sam nastavit. Hrac¢i se pak s nimi 1épe ztotoziiuji a sami je chtéji dodrzovat.
Tymova pravidla poté tvoii ramec pro vlastni rozhodovani hract. Bez takovych pravidel by vyvoj
mohl vyustit v nahodilou anarchii v niz si kazdy déla co chce nebo naopak ve slepou poslusnost

formalni autority trenéra nebo tradice klubu. (Sekot, 2003

Trenér a rodice

Ackoliv v mlad$im Skolnim vé&ku je z4jem rodicl o rozvoj svého potomka stale dostatecny,
trenér by mél rodi¢iim pfipominat proc¢ je dobré, aby se svym ditétem o fotbale mluvili, zajimali se,
co se mu podafilo. V piipad€ problémil mezi trenérem a rodici, nesmi trenér toto promitat do svého

vztahu s hracem, coz je vSak té€zky ukol a je tieba jej nepodcenovat v ramci profesni etiky trenéra.
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Na konci mladsiho Skolniho v€ku muze byt vliv skupiny hract uz velmi silny a socialni
klima vtymu je nutné sledovat, zda nedochdzi k nezadoucim jeviim povySovani, separace
majetnéjSich hract od chudsich, fyzicky silngjsich a slabsich nebo naptiklad ocefiovani Spatného
chovani jednotlivce kolektivem. Na fesSeni téchto vyzev je nutna spoluprace s rodi¢i. Domluvit se na
shodném postupu a provést jej. V téchto smérech neni vhodné podnikat cokoliv za zady rodicu,

abychom nikdy nevystavili dit¢ do volby mezi rodi¢em a trenérem. (Sekot, 2006)

3.5 Vzdélavani trenéru

V oblasti vzdélavani fotbalovych trenérii je nutné pozitivné ohodnotit systém a strukturu
Fotbalové asociace Ceské republiky (FACR), ktera vychazi z Konvence trenéri a licen¢niho fadu
nastaveného Evropskou fotbalovou unii (UEFA). Na zékladé trenérské Konvence UEFA ma FACR
pravo udélovat absolventim trenérského vzdélavani licence s mezinarodni platnosti a U€innosti.
Posloupnost trenérského vzdélani jde od nejnizsi licence "C" az po UEFA "PRO " licenci. (Rad

trenérti, FACR)

Licence Pisobnost Délka studia
C-licence Grassroots | Trenér mladeze 60 vyucovacich hodin
UEFA Trenér dospélych okresni urovné

B-licence UEFA Trenér mladeze, 160 vyucovacich hodin

Trenér dospélych krajské urovné

A-licence UEFA

Trenér mladeze,
Trenér dospélych republikové
arovné

200 vyucovacich hodin ve
¢tyfech 5-dennich blocich

A-licence mladeze
UEFA

Trenér mladeze klubu
s profesionalnim statutem

400 hodin, tF¥i semestry po tiech

tydennich vyukovych blocich -
40 hodin.

Profi licence UEFA

Trenér profesionalnich tymu a
reprezentacnich celki

dva roky (4 semestry). Studium
je rozlozeno do 581 hodin,
dvanacti ucebnich predmétt ve
tfech semestrech, Ctvrty semestr
je vénovan plnéni tkoll v rdmci
stazi, zavérecnych praci a
zkousek.

Tab. 4: Systém trenérskych licenci v ramci FACR (Rad trenérti, FACR)
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3.6. Pristupy rodic¢ii k mladym sportovcim

V dnesni spolecnosti, kde vykon a vitézstvi hraje nejen ve sportu dominantni roli, je pro
uspéch mladého sportovee klicova role rodict. Soucasna vysoka fixace rodic¢i na dite, ktefi jej
taktka v zadné situaci nenechavaji bez dozoru zvysuje navykovost emoci, které¢ doprovazeji uspéch
takto sportujiciho ditéte nebo jeho prohru. To miize vést k tomu, Ze si rodi¢e vytvareji iluze o tom,
ze jejich dité bude slavit triumf Castéji, ze ho ¢eka slava a spolecenské uznani.

Diky tomu se mohou ke svému ditéti chovat nepfiméfené — naruSit jeho pfirozeny vyvoj a

zkomplikovat 1 celkové rodinné vztahy.

Sila rodict spociva v neochvéjné emocni podpofe jejich ditéte a ochoté ,,obétovat vse pro
jeho dobro“. Ve sportu vSak rodi¢ovskd péfe miize byt i nejvétsi slabinou — miize napomahat
utvareni sobectvi, sebestiednosti a chamtivosti. Tento krajni projev rodiovstvi, jez se ocitlo ve
»slepé uliCee®, se projevuje zejména ztotoznénim se s neredlnymi aspiracemi ditéte, nenaplnénim

ocekavanych benefitil v souvislosti s nemalymi finanénimi a organizacnimi naklady na sportujici
dit€¢ nebo soupefenim s rodici jinych sportujicich déti. (Sekot, 2019)

K negativnim strankam role rodi¢u ve sportu patii jiz zminiovand nepfiméfena angazovanost
a ocekavani, konflikty s trenéry, neumérna ctizddostivost, vulgarni chovani. Oba tyto
charakteristické protikladné projevy role rodicli jsou umociovany fetézcem interakci s trenéry,

sportovnimi funkcionafi, spoluhraci ditéte a jejich rodici.

Diilezitost rodiCovské role je nejen zde dana piedevSim schopnosti piiméfené ovladat své
chovani, realisticky hodnotit sportovni ambice ditéte a v neposledni fad¢ i vztahem k danému

sportu.

3.6.1 Rodicovské vychovné styly

Klic¢ovou roli v cileném vychovném piisobeni sehravéa rodina. Rodice plisobi na své déti v
souladu se svoji kulturni, vzdélanostni, ekonomickou a socialni urovni, pficemz lze rozliSit Ctyfi
vychovné rodicovské styly (Diana Baumrid, O. Sekot, 2019)

- Autoritarsky

- Autoritativni
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- Liberalni
- Lhostejny

Rodicovskym stylem vychovy (parenting) zde rozumime teoreticky konstrukt, odkazujici na
zakladni, charakteristické a typycky vychovné strategie a metody. Kvalita a vyznam tohoto
vychovného pusobeni je zpravidla umocnovana mnozstvim Casu, ktery rodice s détmi travi, coz

plati zejména tehdy, kdyz alespon jeden z rodici sdili s ditétem volnocasové aktivity.

Autoritarsky styl. Dominuje diraz na bezvyhradnou poslusnost a disciplinu. Rodice
uplatiuji zasadu, ze na déti se ma dohliZet, nikoli empaticky vnimat jejich starosti a problémy.
Autoritaisky styl prosazovany cCasto pomoci tresti u déti prohlubuje pocit viny a nedostatek
zdravého sebevédomi. V détech se Casto utvaii obranné mechanismy lhani jako cesty vyhnout se
trestim, deti byvaji nestastné. Zastanci tohoto stylu argumentuji budouci zvySenou odolnosti a
adaptabilitu na tvrdé Zivotni podminky. V oblasti sportu poté bez ohledu na talent, z4jmy a

ptedpoklady ditéte, doprovazeji velkd ocekavanimi budoucich socidlné ekonomickych benefita.

Autoritativni styl. Usiluje o vytvafeni pozitivnich vztahii mezi rodi¢em a ditétem, prosazuje
zévazné, nepiekrocitelné zasady a pravidla. Klade dliraz na utvaieni pozitivnich hodnot a aktivniho
piistupu k zivotu. Rodice dbaji na pozitivni, ptatelské vztahy s dité¢tem a zdivodnuji nezbytnost
respektuk pravidlim a tadu. Vychovnym problémim se snazi predchazet, nikoli je autoritaisky
fesit. V ptipad¢, ze rodice jsou dasledni, narocni a pfitom vnimavi vii¢i hodnotovému svétu ditéte,
se postupné vytvaii blahodarna forma kultivovani ditéte. To ma potom v dal$im zivoté vétsi Sance
byt uspésné, dobie piijimané svym okolim, stit se velkorysym, kompetentnim a nezavislym
jedincem. Souhrn téchto vychovnych charakteristik dava dobry zaklad pro utvarejici se motivaci a

celozivotni blizkost ke sportovné pohybovym aktivitam.

Liberalni styl. Nevynucuje respekt k fadu a pravidlim Zadouciho chovani. Zastava nazor, ze
détem je potieba dopiat volnost. Pfipadnd pravidla nejsou disledné vynucovana a respektovana, k
vynucovani pravidel dochazi az v krajnich pfipadech u vaznych problémt. Liberalni, shovivavy,
rodiCovsky styl je charakterizovan nizkym ocekdvanim ohledné chovani ditéte, nevede
systematicky k uvédomélému chovani. Styl tak devalvuje systemati¢nost pfipravy na Zivotni dréhu,
povolani. Rodi¢ovska role sklouzavd do ,pratelstvi“, chybi zivotné dilezita funkce pfirozené
autority. Falesné¢ demokraticky postoj rodice spiSe vzdaluje od skutecné odpoveédnosti za vychovu
ditéte a v rovin€ sportovnich motivaci ,,deleguje* motivaci ditéte ke sportu na jiné socializané

instituce, jako je Skola, kamarady nebo samotné sportovni organizace.
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Lhostejny styl. Chybi z4jem o potieby ditéte, zanedbava se vzdelavani a profesni piiprava,
jsou ignorovany zasady zdravych stravovacich zvyklosti. Rodi¢e se nezajimaji o Skolni povinnosti
ditéte, nepovazuji za nezbytné byt informovani, kde a s kym dit¢ trdvi volny cas. Naprosta
povrchnost vychovy se projevuje netecnosti k potiebé vSestranného rozvoje ditéte véetné télesného
rozvoje: pripadnd sportovni motivace zlstane bez povsimnuti, pfipadny posun ve sportovni kariéte

do vrcholové urovné lze stézi o¢ekavat.

Rodicovsky vychovny styl je nepochybné ovliviiovan také rozdilnym vychovnym ptistupem
otce a matky. Praxe poukazuje na spiSe autoritativni postoje matek k dcerdam a mnohem liberalné;jsi
piistup k syntim. Otcové naopak mivaji k dceram velmi emotivni vztahy a piipadné tvrdsi

disciplinarni praktiky aplikuji spiSe vici synim ((Conrade & Glenys, 2011) Sekot, 2019)

Sportovni socializace v kontextu ,,sportovniho trojuhelniku*

»dportovni trojuhelnik® vychovné a socializani provazanosti sportujiciho, trenéra a rodice
je soucasti socidlniho systému psychologicky vyznamné interakce ditéte. Trenéfi jsou pfitom v
postaveni zprostfedkovatele vysokych rodicovskych aspiraci, jez sméfujici k co nejkvalitnéjsi
sportovni zkusenosti jejich potomkt. Ta pro jedny znamena ,,aspéch za kazdou cenu®, zatimco pro
jiné vSestranny rozvoj a komplexnost socializacnich zkusenosti ditéte. Rodice mohou ovliviiovat
kvalitu vztahti mlady sportovec — trenér v roviné generovani pociti diivérnosti, povinnosti a

vzajemnosti, a pfispivat tak ke komplexnim socializa¢nim ucinkim sportovani ditéte. (Sekot, 2019).

V pfipad€, ze rodice svymi vychovnymi metodami kladou diraz na hodnotu vykonu
ukotveného v uceni, radosti z vysledkti a zacileni k zvladani Ukolt a vitézstvi, je vétsi
pravdépodobnost, ze dit¢ bude inklinovat ke sportovné-pohybovym aktivitdm samotnou svou
povahou posilujici vytrvalost, vykon a vitézstvi. Rodice, ktefi piisobi na dité¢ diirazem na nezbytnost
zvladani tkold a vyzev, tedy védomé ¢i nevédomé, piimo ¢i zprostiedkované vytvareji urodné

motivacni pole pro sportovni aktivity ditcte.
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4. PROJEKT A VYSLEDKY EMPIRICKEHO SETRENI
Nasledujici kapitoly pojednévaji o pribéhu a uskutecnéného vyzkumného Setieni
4.1 Teoreticka vychodiska

Jednou z hlavni motivaci pro provedeni vyzkumného Setfeni je ma vlastni zkuSenost s détmi
mladsiho $kolniho véku. Pii vykonu profese trenéra déti a mladeze jsem se setkala s dlouhodobym
tlakem na vysledky vysokymi a ambicemi ze strany rodi¢i, které se fotbalové prostiedi snazi mirnit
a potlacovat. Na tomto zakladé jsem si zvolila i nasledujici vyzkumny problém: Vedou piehnané

ambice rodic¢a k tlaku na vysledek a na pristup klubu k praci s mladymi adepty?

V zavislosti na cili prace bylo v ramci teoretické casti potieba popsat moZnosti
socializace pomoci organizovaného sportu. Sportovni aktivita je v soucasné dobé spole¢nosti

vnimana jako pozitivni aktivita, ktera ma ve skrze kladny vliv na sportujiciho jedince.

Pti porovnani sportu a Skoly, pfedstavuje Skola spiSe institucionalizované prostiedi, zatimco
sport a fotbalovy trenér ma nespornou vyhodu v zabavnosti sportovniho prvku. Z hlediska
socializace tak u déti dochazi k intenzivnéjsi vztahové interakci v ramci své vrstevnické skupiny.
Dité ve sportu snaze pfijima nova pravidla a plni povinnosti, pii kterych nasleduje své kamarady

béhem c¢innosti, ktera ve sportu mtize byt pro vSechny ziacastnéné predevsim nenucenou zabavou.

Vztahy ve vrstevnické skupin€ jsou nezavislé, napomahaji vlastni realizaci kazdého jedince,
nebot’ v mladSim Skolnim véku zatim ve skupinach chybi negativni referenc¢ni skupiny a déti

povétsinou sleduji stejny zajem, hrat a trénovat fotbal.

Fotbal fizeny v nadi republice Fotbalovou asociaci Ceské republiky t8Zi z dostateéné
organizovanosti jak ve vzdélavani trenérii a jejich licencovani, tak v oblasti mnozstvi soutézi a
turnaji. Praveé tato vysoka mira soutézivosti a licenéniho porovnani rozvrstvuje fotbal nejmensich
déti do ne€kolika vykonnostnich Grovni. Ackoliv dit¢ na prvnim misté¢ urovn€ soutézi
nerozliSuje, jeho rodi¢e bohuzel ano a jejich ambicidznost miize dit€¢ negativné vytrhdvat z
vymizeni zabavnosti a volno myslenkového ptistupu ke sportovni ¢innosti. Ve fotbalovych klubech
vyS$Sich vykonnostnich urovni tak dochazi k brzké specializaci fotbalového tréninku a potlaceni

dalsich moznosti pohybil vedouci k v§eobecné pohybové kultute mladého sportovce.
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4.2 Cile a tikoly empirického Setieni

V navaznosti na teoretickou cast prekladané bakalafské prace byly zformulovéany cile
empirického Setfeni. Vyzkum byl zaméfen na popsani miry ambici u rodic¢t v tfech vykonnostné
odlisnych fotbalovych klubech. Jelikoz v mladsim skolnim véku, tedy ve véku 6-11 let rozhoduji o
prvnich sportovnich kruccich ditéte predevsim jeho rodice, zkoumam ve své praci rovnéz, kdo je
iniciatorem vybéru typu fotbalového klubu, zda rodi¢ nebo dit¢ samotné. Dil¢i cile se snazi zjistit
jak omezuje fotbal déti v mladsim Skolnim véku pti vybéru dal§iho organizovaného sportu a jaké

vztahy probihaji v kolektivu fotbalového prostiedi.

Ukoly empirického Setieni

- zjistit vékovou strukturu déti mladsiho Skolniho v€ku ve sledovanych klubech
- zjistit ambice rodi¢ii ve sledovanych klube a jejich miru zapojeni do procesu

- zjistit kdo konkrétn€, zda dit€ nebo rodi¢ vybira typ klubu, kam se dit€ poprvé do fotbalu
ptihlasuje

- zjistit a porovnat, které déti a z jakych sledovanych klubech provozuji pravidelné i jiné sporty nez
fotbal

- zjistit a porovnat vztahy u déti ve sledovanych klubech
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4.3 Realné hypotézy

Vzhledem k problematice a charakteru bakalatské prace jsem zvolila reprezentativni vzorek,
ktery ma slouzit k potvrzeni nebo vyvraceni vytvofenych hypotéz, které vychdzi zukoll

vyzkumného Setfeni, které jsou popsany vyse.

Ustiedni hypotéza: Kluby vys$S§i urovné s vys§i mirou specializace fotbalového tréninku
omezuji déti v prirozeném pohybovém rozvoji, k ¢emuz prispiva brzka specializace

fotbalového tréninku podporovana vysokou ambici rodici.

Hypotéza 1: Predpokladam, Ze rodi¢e déti vysSiho vykonnostniho klubu budou vice

ambiciézni a vyvijet vétsi tlak na dité, nez rodice nizSiho vykonnostniho klubu.

vvvvv

vvvvvv

vvvvvvvvvv

mezi vrstevniky ditéte.

4.4 Analyza vyzkumnych nastroji

Pro sbér dat byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce. S ohledem na stanovené hypotézy, byl
dotaznik zameétfen predevSim na otazky, tykajicich se ambici rodicli, miru zapojeni rodicu do
fotbalového procesu, dale také na zjisténi sportovni naplné déti ve volném Case a v neposledni fad¢

otazky smitovaly k vztahtim vic¢i kamaradim déti.

Dotaznik obsahoval celkem 15 otazek, které pomyslné mizeme rozdélit na tii ¢asti (ambice
rodi¢li, tendence provozovat dalS$i sport, interakce mezi vrstevniky). Vstupni ¢éast obsahuje
predstaveni vyzkumnika a také ucel, za jakym bude dotaznik vyuzit. V neposledni fad¢ zde byly
uvedeny pokyny, kterymi se respondenti maji fidit. Otdzka Ccislo 1. je povazovana za
faktografickou, jelikoZ je orientovana na vék, tim jsem zjistila, zda se pohybuji opravdu ve
vymezeného skupiné déti mladSiho Skolniho veéku. Otazka Cislo 2. sméfovala na rozdéleni vzorku
respondentdl, jelikoZ se diky ni rozdélily respondenti na 3 skupiny. Dalsi otazka tj. €. 3 zjistuje
orientani dobu, po kterou se dit¢ vénuje fotbalu. Otazky 4 — 9jsou zaméfeny praveé na ovéfeni
zminovanych ambici rodi¢l. V otazkach 10 — 13se vénuji vyuZiti volného cCasu déti k provozovani
daliho sportu. Posledni ¢ast dotazniku, tedy otazky 14 — 17 se vénuji zkoumani interakci déti
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vyrustajicich v kolektivu fotbalového prostfedi. Samotny zavér dotazniku je vénovan podékovani

respondentim. Dotaznik 1ze naleznout v pfiloze.
4.5 Popis vzorki respondentii

Vyzkum byl zaméfen na rodie déti mladsiho Skolniho véku, které se pohybuji ve
fotbalovém prostiedi a voli pro déti fotbal jako organizovany sport. Rodice déti byly v nasledujicich

poctech:
A- 30 respondentti, rodi¢t hraca v druzstvech U8 — U11
B - 18 respondentt, rodict hraci v druzstvech U8 — U11

C - 25 respondentd, rodict hract v druzstvech U8 a Ul1

Jelikoz je ve vyzkumu jednou z metod komparativni metoda, je nutné znat charakteristiky

klubii, ve kterych se rodice a déti nachéaze;ji:
Klub A

Licen¢ni profesionalni klub severoCeského regionu s A-muzstvem ve 2. lize Ceské republiky,
plnici svazova kritéria Sportovniho centra mladeze, rovnéz ucastnik projektu Sportovniho stfediska
mladeze (SpSM). Licence znamena, Ze se klub se svym A-muzstvem mitiZze UcCastnit profesionalnich

soutézi, tedy 1. ligy a 2. ligy. Klub sidli ve mésté s necelymi 100.000 obyvateli
Klub B

Klub, ktery se se svym A-muzstvem pohybuje na urovni Divize a Krajského pteboru, mlddeznicka
druzstva se ucastni krajskych soutézi. Klub je umistén ve mésté do 10.000 obyvatel pobliz vétsi

aglomerace mést s poctem obyvatel pies 100.000.
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Klub C

Se svym A-muzstvem se pohybuje na turovni Krajského pteboru nebo soutéze 1.A tfidy.
Mladeznickd druzstva nepatii do svazovych projektd a ucastni se piedevsim krajskych nebo

okresnich ptebort.

4.6 Organizace empirického Setfeni

Pted samotnym vyzkumem jsem provedla pfedvyzkum, jehoz se zucCastnily také rodice déti
mladSiho Skolniho vE€ku, v po¢tu 10 respondentii, pfedvyzkum byl proveden v klubu, ve kterém
aktualné plsobim. Na tomto zdklad€ jsem dosla k poupraveni dotazniku, jelikoZ piivodné byly
otazky dotazniku pouze uzaviené, coz nedavalo respondentim moznost jiné volby a omezovalo je
to tak pouze na uvedené varianty. Z toho divodu bylo do dotazniku k nékterym dolozena dalsi

varianta oznacujici se ,,jin€*, kterd dava respondentim moZnost vybéru a dovysvétlent.

Realizace ptfedvyzkumu jsem se osobné¢ ucastnila, jelikoz zde sama pisobim, nebyl problém
rozdat pted tréninkovym procesem rodi¢im dotazniky a béhem nasledujiciho tydne si je od nich
vybrat. Co se tyka vyzkumu k bakaléaiské prace, zde jsem pozadala o pomoc a realizaci dotazniku

trenéry jednotlivych klub, které jsem instruovala o pokynech.
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5. PREZENTACE VYSLEDKU

V ramci provedeného vyzkumu bylo celkem kontaktovano 80 respondent. Nevracenych
dotazniku bylo celkem 7, zpracovano tedy bylo 73 dotaznikii. Rada bych upozornila, ze se jedna o
reprezentativni vzorek, jelikoz déti a zarove jejich rodi¢a, ktefi jsou &leny fotbalovych klubti v CR

je v tadech desetitisict.

Uvedena tabulka ¢. 1. poukazuje na celkovy pocet respondentdl, na jejich vék a umisténi
Vv klubu (A, B, C). Tabulka vyplynula na zaklad¢ prvnich dvou otazek v dotazniku. Z tabulky je
mozné vypozorovat, jak klub A — s nejvyssi vykonosti s nejvétsi pravdépodobnosti spojuje rocniky
tzn. U8 + U9 a U10 + U1, jelikoz soucty v téchto ro¢nicich daji dohromady vzdy jeden tym. U
klubu B neni patrné zadné rozdéleni a ziejmé se klub prezentuje jednou skupinou piipravek,
piekvapivé zde neni nikdo ve véku 11 let. Klub C je v tomto ohledu velkym piekvapenim, lze

predpokladat, ze postupuje stejné€ jako klub A, tzn. spojuje dva roc¢niky.

Tabulka ¢. 1 vék a umisténi déti do klubu

VEK DITETE KLUB A KLUB B KLUBC
8 10 6 9
9 4 5 4
10 13 7 8
11 3 0 4
CELKEM 30 18 25

5.1 Ovérovani realnych hypotéz

Hypotéza 1: Predpokladam, Ze rodice déti vysSiho vykonnostniho klubu budou vice

ambiciozni a vyvijet vétsi tlak na dité, neZ rodice nizSiho vykonnostniho klubu.

Hypotézu €.1 jsem ovéfovala v celé fad¢ otazek od 3 aZ po 9 otazku, jelikoZ se jedna prave o
hypotézu, kterd se snazi odpovédét na stanoveny vyzkumny problém, byla ji vénovana v dotazniku

vEtsi pozornost.

Nasledujici dva grafy charakterizuji otazky Cislo 3 a 4. Otazka ¢islo 3 méla za kol zjistit jak
dlouho dobu déti hraji fotbal, na to hned navazuje otazka ¢islo 4. ktera se snazi zjistit v kolika letech

déti zacaly s fotbalem, coz miiZze poodhalit ranou specializaci.
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Graf ¢. 1. Doba stravena v klubu

Pocet let stravenych ve vybraném klubu
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Pomoci grafu je zde ndzorné zobrazeno jakou dobu se déti vénuji organizovanému sportu.
Klub A se vyznacuje Sirokou zékladnou déti, kterd se vyznacuje po celou dobu obdobi mladSiho
Skolniho véku. Z grafu je 1 mozné vidét, ze se zde objevuji déti, které jiz v tak brzkém véku maji za
sebou 3 a vice let stravenych fotbalem. Klub B ma také Sirokou zakladnu déti, ovSem hrac, kteti by
zde vydrzely 3 a vice let moc nenajdeme, miize to byt ddno 1 tim, ze jiz v tomto véku dochazi
k ptechodu do lepsiho klubu a klub B piedstavuje pouze mezistupeni v rozvoji ditéte. V klubu C je
Vv souctu stravenych let v klubu hned za klubem A, z toho vyplyva, Ze hraci se nikam nepohybuji a

setrvavaji v klubu.

Graf ¢.2 Ranna specializace

V jakém véku dité zacalo s fotbalem
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Pomoci otazky ¢. 4. jsem se pokusila zjistit v kolika letech zacinaji déti s fotbalem,
poukazuji tim s ohledem na brzkou specializaci ditéte, kterd je v soucasné dobé velmi Castym
castecné ambice rodicl, které po vétSinu ¢asu stoji za brzkou specializaci. VSeobecné lze tvrdit, Ze

k organizovanému sportu — fotbalu, se déti dostavaji az s nastupem do Skoly, tj. 6 a 7 letech.

V otdzce 5. se zaméfuji na to, kdo inicioval ptichod ditéte k fotbalu, jestli samo dité nebo
rodi¢, poptipad€ nékdo jiny. Z tabulky je mozné vycist, Ze ve vétSin€ ptipadil si sport zvolilo dite,
coz dava do pozadi zminované ambice rodic¢d, pokud se vSak zamétime konkrétné na srovnani
klubd, dojdeme k zavéru, ze ve vyss§im vykonnostnim klubu, ktery zde piedstavuje klub A je volba
Z nejveétsi Casti na rodicich v porovnani s kluby B, C. Za piekvapujici mize byt, ze k fotbalu
ptivedly dité prarodice a nebo se dité rozhodlo pro fotbal kviili kamaradiim. Obé tyto varianty byly

V dotaznicich dopsany v odpoveédi

Tabulka ¢&. 2 Iniciator k fotbalu

INICIATOR KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM

rodi¢ 15 5 7 27

dité 12 9 15 36

prarodiCe 3 2 0 5

,.kvali kamaradim* 0 1 3 4

Tabulka ¢. 3 Diavod pro vybér
DUVOD KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
talent ditéte 15 7 6 28
tradice -po generace 6 8 10 24
,,chci, aby ho dité 3 0 4 7
provozovalo*

jiné dtvody 6 3 5 14

Otazka cislo 6. sméfujici k ditvodu vybéru fotbalu jako organizovaného sportu by méla
poukéazat a odhalit, co rodice, nebo déti vedlo k tomu, Ze budou hrat fotbal. V dne$ni bohuZzel
narlsta pocet rodicu, ktefi se snazi své nesplnéné touhy a prani z détstvi realizovat prave pres dité, i
tento zédporny fenomén se zde bohuzel objevuje, jelikoz v kolonce ,,jiné* uvedlo celkem 9 rodict
divod, Ze chtéji aby jejich dité bylo lepsi, nez sam rodi¢. Dalsi rodic¢e v poctu 7 uvedly, ze divodem
vybéru bylo samotné prani ditéte, nasledovaly odpovédi ,,chci aby se tim dité zivilo* v poctu 3
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respondenttl, dale odpovéd’ ,,nebyl zadny diivod* v poctu 4 respondentd a odpovéd’ ,,nevim* zvolilo

zbylych 9 rodict.

Tabulka ukazuje, ze hlavni diivod pro vybér fotbalu bylo, ze se rodi¢e domnivaji, ze jejich
dit¢ ma talent, nezanedbatelny je také udaj o tom, ze provozoval fotbal n¢kdo jiny z rodiny a maly

¢len tak pouze navazuje na tradici v roding.

Nasledujici otazka Cislo 7. zjistuje zda se rodie aktivné podili na fotbalovém utkani a
sleduji své déti pti vykonu. Z uvedené tabulky je zieteln€ vidét, ze rodice jsou nedilnou soucasti pti

fotbalovych utkanich svého ditéte.

Tabulka &. 4. Utast rodi¢e na zapasech

KLUB A KLUB B KLUB C
ano 21 14 19
ne 9 4 6

V dalsi otazce bylo cilem zjistit, zda rodice povzbuzuji své déti pii fotbalovém utkani, pti

uvedeni varianta ano, nasledovala podotazka, ktera méla za kol zjistit, jak rodice své dité

povzbuzuji.

Tabulka €. 5. Povzbuzovani rodic¢u

KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
ano 25 13 21 49
ne 5 5 4 14
Tabulka 6. Jak rodi¢e povzbuzuji déti
KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
Ano 11 10 14 35
SpiSe ano 3 3 7 13
Nevim 1 X X 1
SpiSe ne 8 X X 8
Ne 2 X X 2
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Tabulka €. 7. Jak rodi¢e povzbuzuji déti

KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
Ano 8 2 3 11
SpiSe ano 10 3 3 16
Nevim 2 X 5) 7
SpiSe ne 3 11 10 24
Ne 2 2 4 8

Diky podotazce, jak rodi¢e své déti povzbuzuji 1ze vyvodit nékolik zavérd, jednim z nich je,
ze vétSina dotazovanych se snazi pozitivné povzbuzovat své dit€ a kritiku po vétSinu ptipadu
pfenechava na trenérovi, jakozto odbornikovi. Zajimavé je, Ze rodi¢e z klubu A vyuzivaji celkem
v 18 z 25 dotazovanych kritiku, kdezto u ostatnich klubti je to podstatné méng, z tabulek vyzniva, ze

rodice klubu A jsou velmi ambicidzni.

Dalsi a zaroven posledni otazkou, ktera sméfovala na rodice v oblasti ambici je otazka ¢.9.,

vvvvvv

Tabulka ¢. 8 Ambice rodic¢u pii tréninku/zapasu

KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
Ano 14 7 5 26
SpiSe ano 8 4 6 18
Nevim X X X X
SpiSe ne 7 7 10 24
Ne 1 X 4 5
KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
Ano 14 7 5 26
SpiSe ano 8 4 6 18
Nevim X X X X
SpiSe ne 7 7 10 24
Ne 1 X 4 5

Z tabulky je patrné, ze rodice klubu vys$si vykonnostni Grovné poZaduji po ditéti maximalni
vykony pii fotbalovém tréninku, nebo fotbalovém utkani, kdeZto klub nizsi tiidy C, dba hlavné na

smysluplné traveni volného €asu a vyuziti sportu jako vhodného konicka pro své déti.

Na zakladné otazek 4 — 9, jsem dosla k zavéru, ze hypotéza ¢ 1. se pIné potvrdila.
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Pii ovéfovani této hypotézy jsem vychazela ze studiu traveni volného casu, kde vliv
organizovaného sportu a volno¢asové neorganizované podoby byl zkouman v roce 2018 na Siroké
kohort¢ mladeze ve v€éku 11-15 letych zaki s cilem zjistit souvislosti zapojeni do organizovanych a
neorganizovanych aktivit s dopady na zdravotni stav a Skolni vysledky. Vyzkum potvrdil pozitivni
pusobeni na stran¢ organizovanych volnocasovych aktivit, jako jsou kuptikladu sportovni kluby ¢i
skauting. Potvrdil se 1 blahodarny dopad organizovanosti volného ¢asu na skolni vysledky. Naopak

k negativnim strankam této formy (Sekot,

J; Ale§ Sekot STUDIE traveni volného ¢asu patii zvySena apetence konzumace alkoholu

K ovéfeni hypotézy jsem ve svém dotazniku pouZila otdzky 10 — 13, které se zamétuji na
dalsi sportovni aktivity, které dit€ provozuje ve volném cCase, zamétila jsem se také na to s kym dité

aktivity provozuje.

Tabulka €. 9. Organizované aktivity

KLUB A KLUB B KLUBC CELKEM
organizované 4 12 10 26
rekreacné 15 4 12 31
spontanné 11 2 2 15
KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
Hokej 0 3 2 5
Tenis 0 1 2 3
Florbal 2 7 4 11
Basketbal 0 0 2 2
LyZovani 0 0 0 0
Atletika 2 1 0 3

Z nasledujici tabulky vyplyva, ze déti které jsou zatazené do niz§iho vykonnostniho klubu,
ktery v tomto pfipadé tvoti klub B, C, maji moznost provozovat dalsi organizovany sport v poméru
24 ku 4 (klub A), opét se zde ukazuje, ze déti, které jsou zafazené do klubu A nemaji prostor diky
své vytiZzenosti a specializaci pfimo na fotbal provozovat dalsi sport — organizované. Nejvice se u

vSech klubti provozuje florbal.
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Tabulka €. 10 Volnocasové aktivity

KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
jizda na kole 11 6 10 27
plavani 2 2 3 7
hra v parku 4 6 7 17
béh 6 0 1 7
Navstéva 8 4 4 16
kulturnich akci
KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
s rodici 12 14 16 42
s kamarady 10 4 6 20
sam 8 0 3 11

Tabulka poukazuje na volnoCasové aktivity u déti riznych vykonnostnich urovni, ukéazalo
se, ze volnocasove aktivity déti nejvice provozuji s rodi¢i. Faktor rodi¢t se ukazuje jako klicovy.
Ve vSech sledovanych klubech jsou v ramci volného Casu aktivity s rodici nejpocetnéjSim piipadem.
Rodice tak svym aktivnim pojetim Zivota tvoii nezbytnou soucast dopliikového sportu. Zajimavosti

cvwr

samostatne.

Na zaklad¢ ziskanych a porovnanych dat tedy vysSlo, ze déti, které jsou pfijaty do
vykonnostné nejvyssiho fotbalového klubu jsou v provozovani dalSich sportlh méné ¢inné. Neni to
vSak dano nezdjmem o sport, ale spiSe Casovou ndrocnosti specializované¢ho tréninkového
programu. U samostatného sportovani jako napiiklad individualni béhani nebo jizda na kole je podil

sportovani mimo fotbal u nejtalentovanéjSich déti naopak nejvyssi, jak ukazuje tabulka €.10.

Hypotéza ¢. 2 se tedy pIné potvrdila.
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mezi vrstevniky ditéte.

K ovéfeni nasledujici hypotézy byly pouzity odpovedi na otdzky z dotazniku €. 14, 15, 16.

Otazka ¢islo 16 je pfimo zaméfena na vztahy mezi détmi ve fotbalovém kolektivu.

Tabulka ¢. 11 Kamaradi a nejleps$i kamarad

KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
Skola 15 12 14 31
fotbal 4 3 6 13
I'iné irosti"edi 11 3 5 19
Skola 20 11 10 41
fotbal 2 2 5 9
jiné prostredi 8 5 10 23

Nasledujici otazka nabizi odpovéd’ na otazky cislo 15 a 16, ve vSech klubech prizkum
ukazal, ze hraci pokazdé uvedli, Ze nejvice kamaradi maji ze Skoly, stejné tak hraci vSech klubt
uvedli, Ze nejlepsiho kamarada maji rovnéz ze Skoly. Z uvedenych dat tedy mizeme vyvodit, ze v
obdobi mladSiho Skolniho veéku Skolni kolektivy jasné dominuji jako nositelé dobrého
kamaradského prosttedi, fotbalova aktivita je brana jako doplikova Cinnost. Jelikoz ve vSech
sledovanych klubech je pomér uvadénych hodnot velmi podobny, nelze uvazovat, zda v nékterém

klubu je horsi nebo lepsi socidlné-vztahové klima.
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Tabulka €.12 Vztahy ve fotbalovém prostiedi

KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
Ano 15 12 17 44
SpiSe ano 11 4 6 21
Nevim X X X X
SpiSe ne 4 X 3 7
Ne X X X X
KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
Ano 13 9 15 37
SpiSe ano 7 9 6 22
Nevim X X 1 1
SpiSe ne 6 X 2 8
Ne 4 X 1 5
KLUB A KLUB B KLUB C CELKEM
Ano 6 5 6 17
SpiSe ano 5 4 2 11
Nevim 8 X X 8
SpiSe ne 6 2 10 18
Ne 5 7 7 19

Tabulka sleduje tii tvrzeni, které maji za kol zjistit, jaké probihaji vztahy ve fotbalovych
klubech A, B, C. Jelikoz z vyplnénych dotaznik je patrné, ze ve fotbalovém prostfedi méa dobré
vztahy nebo spiSe dobré celkem 65 déti, v 59 piipadech se také déti citi bezpe¢né a v kolektivu

panuje dobra atmosféra. Jeden z hlavnich piedpokladii ke stanoveni hypotézy vychazel z toho, ze
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déti ve vysSim vykonnostnim klubu budou mit stizené vztahy kvuli pievladajici konkurenci,
prizkum vSak prokazal, Ze v tomto vékovém obdobi déti jeté netrpi na zvySenou konkurenci a jejich

vztahy jsou tak kamaradské a na dobré Grovni.

Hypotéza 3 se tak spiSe nepotvrdila

5.1 Diléi zavéry

Empirické cast slouzila k zjisténi, jaké jsou ambice rodi¢hh mladSiho Skolniho véku, kteti
zvolili pro své dit€¢ organizovany sport jménem fotbal. V rdmci provedené¢ho vyzkumu bylo
osloveno 73 respondentii. Ti ptedstavovali reprezentativni vzorek rodict déti mladsiho Skolniho
véku pohybujicich se ve fotbalovém prostfedi. Analyzou vyzkumného Setfeni jsem dospéla

k n&kolika zavérim.

Empiricka ¢ast Ize rozdélit do tii okruht, které reprezentuji stanovené hypotézy bakalaiské
prace. Prvni ¢ast se zabyvala ambicemi rodici, které ve vétSin€ ptipadi byvaji podpoteny i brzkou
ranou specializaci. V ramci dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Zze rodice nejvySe postaveného
klubu, ktery zde prezentuje klub A maji tendenci své déti privést k fotbalu jiz ve veéku 5 let, je tomu
tak v 5 pripadech, v klubech niz$i trovné se tento jev objevuje jen ziidka. Podstatné vSak je, Ze
vSechny sledované kluby se nijak neli$i tim, Zze nejvétsi pocet déti, ktefi zacinaji s fotbalem je

spojen s nastupem do $koly, tj. ve véku 6-7 let.

V dalsi ¢asti bylo snahou ziskat informace o tom kdo déti piivedl k fotbalu a také jaky byl
davod praveé k jeho vybéru jako sportu Cislo 1. Z dostupnych dat lze vycist, ze si celkem v 36
piipadech sport vybralo samo dit¢. U klubu A poté hrali na druhém mist¢ roli pravé rodice, u klubu
B, C je vliv rodi¢ii na vybér znacn€ mensi. Divodem pro vybér praveé fotbalu bylo téméf ve vétsing
ptipadech to, Ze dit¢ disponuje talentem na dany sport a také, Ze fotbal piedstavuje v rodinach déti
tradici, ve které by dit¢ mélo pokraCovat. Zminiované ambice mizeme nalézt u klubu A, kde 9
respondentll odpovédelo, ze diivod byl, ze chtéji aby dit€ bylo lepsi nez sam rodi¢. Zde se projevuji
nenaplnéné rodicovské ambice, které si realizuji prave pies dité.

Jelikoz rodice jsou nedilnou soucasti mladého sportovce, predpokladala jsem, Ze budou své
dité podporovat a jezdit s nim na zépasy. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 73% rodict pravidelné jezdi na

fotbalové utkani svého ditéte. Dalsich 67% své dité nasledné i povzbuzuje pfi utkani. V souvislosti

Sucasti a povzbuzovadnim bylo mou snahou také zjistit jak rodi¢e déti povzbuzuji. Ve vsech
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sledovanych klubech rodi¢e povzbuzuji své déti pozitivné a kritické hodnoceni se snazi nechavat na
trenérovi. Zde je vidét patrny rozdil mezi klubem A a kluby B, C, rodic¢e z vyssiho klubu totiz ve
vice nez v 18 ptipadech odpoveédeli, ze kritiku na trenérovi nenechavaji a hluéné podporuji své dite.
Ambice rodi¢l se plné projevuji v tvrzeni, ze po svém ditéti povazuji pii fotbalovém tréninku/
zapase maximalni vykon. Neni piekvapeni, ze nejvice jsou v tvrzeni zastoupeni rodice klubu A,
v porovnani s kluby B, C pozaduje maximalni vykon téméf 2x vice rodici. V souvislosti
s pozadavkem na maximalni vykon se vSak objevuje i zna¢na Cast rodicu, ktefi vidi ve fotbale jako
smysluplné traveni volného Casu svych déti. Prekvapenim je, Ze v klubu C, ktery predstavuje klub

pro vSechny uvedla naprosta vétSina rodict, ze ve fotbale smysluplné traveni asu nevidi.

Predlozeny vyzkum mél také zjiStovat miru zapojeni déti mladsi Skolniho véku do dal$iho
organizovaného sportu. V ramci odpovédi respondentt 1ze dojit k nasledujicimu zaveéru — déti, které
plusobi v nejvysSim vykonnostnim klubu — A, provozuji pouze v 16%, lze tak piedpokladat, ze
casova naroc¢nost a vysokd mira specializace smérem k fotbalu neumoziuje détem provozovat dalsi
organizovany sport. Zatimco u klubt B, C je mira zapojeni do dal§iho organizovaného sportu
znacné veEtsi, u klubu B se jedna o nadpoloviéni vétSinu, klub C se pohybuje lehce pod hranici

dalSim je hokej, poptipadé¢ tenis.

U volnocasovych aktivit déti Ize nalézt jiz shodu, jelikoz vSechny sledované kluby se nijak
neli$i v traveni volného Casu, na prvnim misté je u déti jizda na kole, kterou vyuzivaji ve svém
volném case nejvice. Aktivity ve volném cCase vétSinou travi s rodici, ktefi se zde ukazuji jako
klic¢ovy pro rozvoj ve volném Case a dale také s vrstevniky. Lze tedy zhodnotit, ze ve volném Case
se kluby nijak nelisi, jinak je tomu u organizovaného sportu, kde déti z klubu A uz nenachazi

prostor ve svém tydennim rezimu.

Vrstevnické skupiny jsou nedilnou soucasti socializace kazdého jedince, vyzkum se tak
snazil poodhalit vztahy ve fotbalovém prostiedi mladych fotbalisti. Z vyzkumu je patrné, Ze
naprosta vétSina déti ze sledovanych klubli mé nejvice kamaradt ze Skolniho prostiedi, které se zde
ukazuje jako nositel dobrého kamaradského prostiedi, jinak tomu neni ani s nejlep§im kamaradem,
ktery také pochéazi ze Skoly. Nadpoloviéni vétSina rodici také shodné uvedla, ze v klubu jejich
ditéte panuje dobrd atmosféra a vztahy jsou na dobré urovni a jejich dité¢ se v prostfedi citi
bezpecné. Urcité rozdily miizeme najit u klubu A, kde polovina rodi¢l tvrdi, Ze vztahy jejich déti

Jsou v klubu zhorseny na zakladé vyssiho konkurencniho prostredi.
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6. ZAVER

V uvodu piekladané bakalarské prace byla stanovena ustfedni hypotéza: Kluby vysSi
urovné s vyssi mirou specializace fotbalového tréninku omezuji déti v prirozeném pohybovém
rozvoji, k ¢emuz prispiva brzka specializace fotbalového tréninku podporovana vysokou
ambici rodi¢i. S ohledem na studium odborné literatury i samotnym vyzkumnym Setfenim Ize
dospét k zavéru, ze stanovenou hypotézu lze povazovat za platnou.

V dneSni dobé kladou rodice na dit€¢ ¢im dal tim vétSi ndroky, jinak tomu neni ani v
prostiedi sportu. Kde ¢asto ambicidzni rodice vyviji tlak na déti smérem k co nejlepSim vysledkiim
a maximalnimu vykonu, coZ ¢asto byva podpofeno ranou specializaci déti. Casto tomu byva hlavné
u déti, kteti jsou v elitnich klubech a jejichZ rodice v nich vidi jakousi nadéji.

Cilem prace bylo popsat vlivy, které ma fotbalové prostfedi na jedince v mlad$im Skolnim
véku. Stanoveny cil byl splnén jelikoz se podafilo zjistit a popsat hned nékolik sledovanych jevi.
Jednim z nich je hlavné rodinné prostfedi, které hrac¢i vytvaii jeho rodice, ktefi ho v cesté za
tispéchem pohéangji. Casto ale rodi¢e dité podporuji az nadmiru, 7 &ehoZ plyne hned nékolik negativ
pro vyvoj ditéte, mezi které miizeme zaradit rannou specializaci, jednostranné zatizeni, nebo pravé
zminované ambice rodicl, ktefi se soustiedi pouze na maximalni vykon ditéte a neSetii kritikou. Na
dité ptisobi 1 samotny fotbalovy kolektiv, ktery mize vytvaret pro dit¢ konkurencni prostredi, nebo
také naopak prostiedi ve kterém se citi bezpecné. U dit€¢ mladsiho Skolniho véku byva konkurencni

prostiedi vSak spojeno s kluby vyssi urovné, kde je vysoky pocet déti se snahou prosadit se.

V bakalaiské praci jsem si zvolila nasledujici védecko-vyzkumny problém: Vedou
pirehnané ambice rodi¢u k tlaku na vysledek a na pristup klubu k praci s mladymi adepty?
V souvislosti s propojenim teoretické a empirické ¢asti prace, lze na tento védecko-vyzkumny
problém odpovédét nasledovné: Vysoké ambice rodicli vedou k vysokému tlaku na dité zejména u
klubti vyssi trovné, u kterych mizeme vidét nadmérnou orientaci k vysledkiim a maximalnimu
vykonu ditéte. Rodice se tak ¢asto snazi vystupovat jako odbornici na fotbal, budi v ditéti jen strach
a nenechaji dit€¢ pouze hrat. Nici tim tak préci i trenért, ktefi se snazi déti vést adekvatnim
zpiisobem. Nutné je dodat, Ze fotbalové prostiedi nejen v Ceské republice ale i ve svété se proti

tomuto problému snaZi bojovat a potlacovat.
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Pti psani bakalafské prace jsem pocitovala nedostatecnou oporu v odborné literatuie
k problematice fotbalového prostiedi. V uréité mife je tato problematika ¢asto zpracovavana pouze

na prednaskach pro trenéry nizsich Grovni.
Bakalai'skou praci bych rada v budoucnu obohatila o0 rozhovory s rodici a trenéry, ¢imz by

prace dostala dal$i rozmér. Chtéla bych se také zaméfit na problematiku nejen u nés ale i

Vv zahraniéi, kde Casto mivaji zcela odlisné zpisoby prace s mladymi fotbalisty.
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* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

DOTAZNIK
Vazené respondentky, vaZzeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouZi jako podklad pro Bakalarskou praci
na téma ,Socializace déti mladsiho Skolniho véku ve fotbalovém prostifedi”. Dovoluji si Vas rovnéz pozadat
0 co nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Vyplnéni dotazniku je anonymni a zcela dobrovolné.

Pfedem dékuiji za spolupriaci. Studentka Pedagogické fakulty UHK.

Spravné odpovédi zakrouzkujte. V otazkdach, kde odpovéd zndzorfuje $kdla, oznacte krouzkem pfislusny
stupen odpovidajici Vasi odpovédi.

1. Kolik let je vasemu ditéti?

a)7 b) 8 c)9 d) 10 e) 11

2.V jakém klubu pisobi vase dité?

a) A —licen¢ni fotbalovy klub b) B — krajsky/ divizni klub c) C — okresni prebor

3. Jak dlouho dité navstévuje vybrany klub?

a) 1rok b) 2 roky c) 3 roky d) vice

4. Od kolika let provozuje vase dité fotbal?

a)s b) 6 )7 d)8

5. Kdo rozhodl o tom, zda dité bude provozovat fotbal?

a) rodic b) dité c) nékdo jiny: ..........
6. Jaky byl divod praveé pro vybér fotbalu jako organizovaného sportu?

a) domnivam se, Ze ma talent b) sport provozuje/ provozoval nékdo v rodiné - tradice

c) fotbal se mi libi a chci aby ho dité provozovalo d) jiny davod: .............
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7. S ditétem jezdim pravidelné na fotbalové zapas

a) ano b) ne

8. Jako rodic své dité pri fotbalovém utkani povzbuzuji:
a) ano b) ne
e Pokud jste vybral variantu ano, uvedte jakym zptisobem:
Dité povzbuzuji pouze pozitivné, kritiku nechavam na trenérovi.
Ano SpiSe ano Nevim SpiSe ne Ne

Dité hlucné povzbuzuji, vyuzivam i kritiku.
Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

9. Jako pro rodice je pro mé dulezité, aby dité v tréninkovém procesu / fotbalovém utkani
Chci aby dité podalo co nejlepsi a maximalni vykon.
Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

DtleZité pro je pro mé jako rodic¢e smysluplné traveni volného ¢asu mého ditéte pomoci sportu.
Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

10. Jakou formou vase dité provozuje dalsi sporty/aktivity?

a) organizované — v dalsim klubu b) rekreacné c) ndrazové

11. Jakému sportu mimo fotbalu se nadale vénuje vase dité?

a) hokej b) tenis c) florbal d) basketbal e) lyzovani f) atletika
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12. Ve volném case se dité vénuje:

a) jizda na kole b) plavani c) hraniv parku/zahrada d) béhani f) navstéva sportovnich akci

13. Nejcastéji aktivity spojené s volnym case provozuje:

a) s rodici b) s kamarady c) sém

14. Nejvice kamaradl vaseho ditéte pochazi:

a) ze skoly b) z fotbalu c) jiné prostredi: ...............

15. Nejlepsi kamarad vaseho ditéte pochazi:
a) ze koly b) z fotbalu c) jiné
16. Vyberte variantu na skale:
Ve fotbalovém tymu ma mé dité dobré vztahy se spoluhraci
Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

V kolektivu se mtij syn citi bezpecné a panuje zde dobra atmosféra
Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

V kolektivu mého syna jsou horsi kamaradské vztahy, z dlivodu vyssi konkurence
Ano Spise ano Nevim Spise ne Ne

Timto bych Vam rdda podékovala za vénovany cas s vypliiovanim dotazniku.
Dotaznik odevzdejte pfislusSnému trenérovi vaseho klubu.

Dékuji
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A - Eticky kodex
11 zasad hrace klubu

S védomim postaveni v ramci ¢eského fotbalu a se zvlastnim zretelem k mezinarodnim
aktivitam klubu, s Uctou k tradicim klubu a jeho pfiznivcdim, reprezentujic mésto, region a
Ceskou republiku, jsou ¢lenové klubu zavazani plnit nasledujici zasady:

Zasady hrace
1. Hrajeme Fair play — to znamena mnohem vice nez jen pouhé respektovani pravidel.

Je to také vyjadreni vzajemné Ucty, respektu a pratelstvi se vsemi ¢leny kluby,
soupeti, rozhodcimi, partnery klubu a rodici hraca.

2. Neponizujeme spoluhrace ani soupere.

3. Jsme jeden tym — podporujeme a spolupracujeme se svymi spoluhraci a kolegy.

4. Své ukoly a povinnosti plinime s maximalni zodpovédnosti a co nejefektivnéji, ve
shodé se vSemi psanymi i nepsanymi etickymi a sportovnimi pravidly tak, aby
ostatni ¢lenové klubu, partnefi a fanousci mohli na sv@j klub hrdi.

5. Béhem tréninku pokazdé vynakladame maximalni Usili ke zvyseni své vykonnosti a
k péci o svoji dlouhodobou sportovni kariéru.

6. Jsme hrdi na svlj klub, peCujeme o jeho dobré jméno, jsme k nému loajalni,
nekritizujeme ho na verejnosti, podnéty a vyhrady feSime na pldé klubu.

7. PecCujeme o majetek a sportovni vybaveni klubu.

8. Jsme prikladem pro druhé, predevsim pro mladé, zacinajici hrace.

9. Dbame o své zdravi a Zivotospravu.

10. Nezucastnujeme se zadné Cinnosti, ktera se neslucuje se zasadami slusného
chovani, psanymi i nepsanymi etickymi a sportovnimi pravidly. Cinnost s prvky
podvodného jednani je zcela vyloucena.

11. Fanousci — uvédomujeme si, Ze jsou nedilnou soucasti klubu a zejména pro né
fotbal hrajeme.
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A - Eticky kodex
11 zasad trenéra klubu

S védomim postaveni v ramci ¢eského fotbalu a se zvlastnim zretelem k mezinarodnim
aktivitam klubu, s Uctou k tradicim klubu a jeho pfiznivclm, reprezentujic mésto, region a
Ceskou republiku, jsou ¢lenové klubu zavazani plnit nasledujici zasady:

Zasady trenéra tymu A

1. Trenér respektuje jedinecnost kazdého sportovce bez ohledu na jeho plivod,
etnickou prislusnost, rasu ¢i barvu pleti, ndbozenské a politické presvédceni.

2. Svou praci vykonava s nejvétsi moznou mirou profesionality, odbornosti, vstficnosti,
porozuméni a ochoty pomoci, bez jakychkoli predsudkl a stereotypd.

3. Své ukoly a povinnosti pIni s maximalni zodpovédnosti a co nejefektivnéji, ve shodé
se vSemi psanymi i nepsanymi etickymi a sportovnimi pravidly.

4. Trenér se neustale vzdélava, zvysuje svou odbornost a nové poznatky prenasi do
kazdodenni praxe (sebevzdélavani, odborné seminare, moderni trendy v oboru).

5. Vzajemné se respektuje se vSemi Cleny klubu, hradi, partnery a rodici hraca.

6. Nezucastnuje se zadné Cinnosti, ktera se neslucuje s vykonem jeho prace a
vychovou sportovcl. S vykonavanim c¢innosti trenéra je neslucitelné korupcni
jednani ¢i podvodné jednani jiného druhu.

7. Je ke klubu loajalni, peCuje o jeho dobré jméno, chova se tak, aby vytvarel jeho
pozitivni image jak ve mésté a regionu, tak v celé spolecnosti. Podnéty ci vyhrady
fesi s vedenim klubu vyhradné na jeho padé.

8. Trenér jde svym chovanim prikladem pro své sverence a Cleny realizacniho tymu.

9. Trenér nezkreslené prezentuje svou praci na socialnich sitich, v médiich nebo na
verejnosti.

10. Trenér dba vedle dlrazu na vykon a vysledek rovnéz o zdravi sportovcd.
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11. Trenér uznava soupere, kterého se snazi prekonat i porazit pouze zplsoby

vytyCenymi pravidly, ma ke svym souperlm a rozhod¢im respekt i mimo sportovni
zapoleni.

A - Eticky kodex
Eticky kodex rodice

S védomim postaveni v ramci ¢eského fotbalu a se zvlastnim zretelem k mezinarodnim
aktivitam klubu, s Uctou k tradicim klubu a jeho pfiznivclim, reprezentujic mésto, region a
Ceskou republiku, jsou ¢lenové klubu zavazani plnit nasledujici zasady:

Zasady rodice hrace A

1.

8.

9.

Posilujte smysl fair play u déti a dospivajicich, ktefi jsou do sportu aktivné zapojeni.
Fair play znamena mnohem vice, nez jen pouhé respektovani pravidel, nese v
sobé stopy pratelstvi, respektovani soupere a sportovniho ducha. Je to zplsob
mysleni, nikoliv pouhé chovani.

Respektuijte své dité, podporujte jeho zajmy a vedte ho k aktivnimu Zivotu.

Povzbuzuijte své dité, aby hralo dle pravidel. Pamatujte na to, ze déti se nejlépe uci
podle prikladu, ocenujte i dobrou hru soupere.

Neuvadéjte své dité do rozpakd tim, Ze kficite na hrace, rodice nebo rozhodci.
Vasemu ditéti naopak pom{ze, kdyz ukazete pozitivni pfistup ke hie a véem
Gcastnik@m. Nevyjadfujte se negativné o tymu na verejnosti a na internetovych
strankach, podnéty a pripominky reste s trenéry a vedoucimi muzstev.

Netlacte na soutéZeni v mladsich vékovych kategoriich. Klad'te diraz na vyvoj a
trénink ke zlepSovani dovednosti a rozvijeni schopnosti mladého sportovce. Dité
musi mit ze hry radost.

Naucte se pravidla hry, respektujte soupere. Jakakoliv kritika hre jen Skodi.

Vyzdvihujte pozitivni véci, nikdy nekricte nebo fyzicky nenapadejte své dité po
zapase nebo tréninku, je to naprosto destruktivni pfistup. Pracujte na tom, aby
tyto véci z mladeznického sportu zmizely. Odménujte potleskem dobry vykon
nejen pri vyhrach, ale i pfi prohrach.

Uvédomte si dllezitost a vyznam trenéra pro vyvoj hrace, komunikuijte s nimi a
podporuijte je.

Dbejte na spravnou Zivotospravu déti — co a jak Casto jedi, jestli dostatecné piji, zda
maji dostatek kvalitniho spanku.

10. Netrestejte déti formou zakazu sportovani, mozna je to naopak jediné prostredi,

kde se citi dobre.

11. Omlouvejte své dité z tréninkl a zapast vcas, aby je mohl nahradit nékdo jiny.
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