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Uvod

Sport je soucasti naplné volného Casu a zaroven kopiruje spolecenské déni a zptsob
zivota. Clovék sportem ziskava fyzickou a psychickou kondici, zvySuje pohybové
schopnosti a dovednosti, upeviiuje zdravi. Sport jako svobodnd a dobrovolna Cinnost je

pozitivné vnimam jako soucast bézného zivota.

V dnesni dobé povazujeme za velmi dilezité, aby déti provozovaly pohybové
aktivity jiz od rané¢ho v€ku, kdy se vytvaii zajem o sport a déti zacinaji poznavat radost
z pohybu, pocit soundlezitosti, socialni interakce, kamaradstvi, podporuji zdravou
soutézivost. Pod vedenim cvicitele se u¢i sportovnim dovednostem, zvysSuji svou
vykonnost a tyto nabyté znalosti a dovednosti Casto vyuzivaji i v dospélosti. Lze tak

odvozovat, Ze pohybové aktivity ovliviiuji kazdého jednotlivce.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, zda rekreacni sportovni aktivity organizované
pro déti a mladez ve volném Case Sportem pro vSechny byly pro UcCastniky piinosem a v
¢em, azda je ovlivnily v dalSich sportovnich ¢innostech. K dosazeni cile byla pouzita

dotaznikova metoda.

Prvni ¢ast prace byla zamétena na teorii, kde byl definovan volny ¢as, jeho vymezeni
a blize vysvétleny jednotlivé vlastnosti pro pochopeni prozivani volnych chvil. Dale byl
objasnén pojem sport, u néjz existuje celd fada rtiznych vykladi. Soucasné bylo podstatné
pfibliZit vyznam motivace a vychovy ve sportu, dotknout se sportu jakozto pozitivniho

faktoru, ktery ovliviiuje utvareni osobnosti a sebepoznavani.

V dalsi kapitole jsou popsdny sportovni ¢innosti neziskové organizace Sport pro
vSechny, ktera nabizi predevSim pro déti a mladez, ale 1 pro dosp€lé a seniory
organizované soutézni i nesoutézni sporty. Pfi analyzovani se vychazelo z vlastnich
dlouholetych zkusenosti, ale také z dotaznikového Setfeni, jez je soucasti vyzkumné ¢asti.
Pomoci strukturovanych otazek bylo cilem zjistit, jak mladi lidé v sou€asnosti sportuji a
zda tyto Cinnosti maji vazbu na jejich pohybové aktivity z détstvi. Otazky pouZité
v dotaznikovém Setfeni jsou povaZovany za zasadni, nebot funkce télovychovy a sportu

v soucasné dobé je u vSech vékovych skupin nezastupitelnd a je jednou z nejrozsirenéjsich



socialnich aktivit.

1 Volny cas

Charakterizovat soudoby volny ¢as je velmi Siroké téma. Pro objasnéni pojmu ,,volny
Cas“ se obratime na odborné publikace od Pavkové a kol. (2002), Slepickové (2005) a
Sekota (2006), kteti se zabyvaji touto problematikou dlouhodobé¢, a tak poskytuji ucelené

informace napfi¢ poslednim desetiletim.

1.1 Definice volného casu

Na otazku ,,Co je volny Cas* si lze predstavit ¢as vyplnény pohodou, bez pracovnich
povinnosti, ptijemné prozité chvile volna, pocit uspokojeni a uvolnéni. Volny ¢as v nasem
zivoté souvisi s osobnimi, pracovnimi a spoleCenskymi udalostmi. Podle vzd€lavacich
dokumentil (Bil4 kniha, 2001) jsou jako zakladni funkce volného €asu povazovany funkce

kulturni, vzdélavaci, sociadlni, vychovné, regeneracni a relaxacni.

Vyplnéni volného Casu miZe byt velmi rozmanité a zavisi rovnéz na rtznych
podminkach a okolnostech jako je v€k, povolani, Zivotni styl, prostfedi, dostupnost,
finan¢ni prostiedky, konicky a mnoho dalSich faktorti. Obecné lze chvile volna rozdélit

z hlediska vyuziti na ¢innosti aktivni a pasivni.

V publikaci Pavkové a kol.(2002, str.13) se uvadi, Ze ,, je mozno volny ¢as chapat
jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukei sil. Je to doba, kdy si
své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni®.

Slepickova (2005, str.14) pojem volny ¢as v souhrnu definuje ,, jako dobu, ¢asovy
prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti vii€i sobé ani druhym lidem a v némz se
pouze na zadklad€ svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem.
Tyto ¢innosti ho bavi, pfindseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i

pocitl uzkosti®.

Ze sociologického hlediska ,, jde o Cas zbyvajici po splnéni vSech povinnosti a

Casovy prostor uvolnény svobodnou volbou ¢innosti spojenych s pfijemnymi prozitky a
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oc¢ekavanimi“ (Sekot, 2006, str. 168).

Z vyse uvedenych definici volného casu je ziejmé, Ze doba volna je vnimana jako

straveny €as s pozitivnim dopadem na kazdého jedince.

1.2 Znaky volného Casu

»Volny Cas lze v kombinaci uvedenych pfistupti chapat jako zalezitost svobodné

volby, jako Casovy prostor, formou ¢innosti, symbol socialniho statusu, socialni nastroj,

funkci socialnich skupin a zivotniho stylu (Slepickova, 2005, str.11). Podle této definice

pak miZeme pozorovat nasledujici vlastnosti volného ¢asu ( tamtéz, 2005):

a)svoboda a protiklad prace - v subjektivnim pojeti je volny Cas nejcastéji chapan

jako osvobozeni od prace, zbaveni se pracovnich povinnosti. Clovék, at’ dospély
nebo dité, musi plnit mnoho riiznych povinnosti, které se pravidelné opakuji a bez
nichZ by nemohl existovat v rdmci spolec¢nosti. Denné je tieba jist, spat, dospcly
musi zajistit dostatecné zivotni podminky pro sebe a svou rodinu. Oproti tomu
jsou chvile volna, kdy se nemusi pracovat, kazdy si zvoli ¢innost, ktera jej

uspokoji, uvolni, pfijemné naladi;

b)volny ¢as jako ¢asovy prostor — volny cas je jakousi dobou ,navic“. Velmi

dilezity je vhodny vybér Cinnosti, které vedou k osobnimu uspokojeni. V dnesni
moderni dob¢ se obecné zvysil podil volného Casu, tzn. Ze objem tohoto ¢asu se
rozsifil a z tohoto divodu miizeme usuzovat, ze se vytvoril vétsi Casovy prostor
k provozovani zalib, rozmanitych aktivit k vyplnéni volného casu a rovnéz

sportovani, jenz pii zptisobu dnesniho zivotniho stylu je vyznamné;

volny ¢as jako forma cinnosti — zde se piedpoklada, ze volny Cas piinasi
naplnéni pfani ¢lovéka nezavisle na pracovnich a jinych povinnostech. Volny ¢as
tak pfedstavuje ¢innosti pro uspokojeni, které stoji mimo povinnosti v praci, viici
rodin¢ a spolecnosti. Je tfeba vsak uvést, ze doba volna takzvaného ,,nicnedélani*

se do pojmu ,,formy ¢innosti* nezahrnuje;



d)volny ¢as jako symbol socialniho postaveni — volny ¢as se méni spole¢né se
zménami spolecnosti. Prozivani volného casu jiz dnes neni jen vysadou pro
ekonomicky vySe postavené rodiny, vrstvy, ale mohou jej prozivat také lidé
s niz8imi pifijmy. Lze vSak tvrdit, Ze masovost aktivniho traveni volného Casu se
promitd v socidlnim postaveni, v pfisluSnosti k ur€ité socidlni skupiné. Lidé
s vysokym ekonomickym statusem jsou z hlediska moznosti volby mnohem
,»svobodnéjsi* nez ti, ktefi nemaji silné finan¢ni zdzemi. Kazdy travi volny cas

zpusobem odpovidajici jejich socidlnimu postaveni;

¢) volny ¢as jako prostiedek socialni pomoci — prostfednictvim vhodné organizace a
naplné volného Casu lze pfispét k uspokojovani potieb a tuzeb lidi, kteti se
nachdzeji ve slozitéjSich ¢i nepfiznivych zivotnich podminkach. Socialné slabsi
rodiny maji také moznost zapojovat se do rliznych aktivit, které nabizi SPV, jenz
nejsou finanéné narocné a nabizi sportovni aktivity v rdmci svych odbort zdarma

nebo za velmi nizky finan¢ni vklad;

f) volny ¢as jako funkce socidlni skupiny — kazdy jedinec vyrasta, vyviji se, je
¢lenem mnoha socialnich skupin. Prvni a nejzakladnéj$i je rodina a postupné
prichazi kazdy do kontaktu se skupinami v systému Skolstvi a posléze
v souvislosti své profese. Podle Sekota (20006, str.119) je v détstvi ,,rodina — jako
zakladni a vychozi socializa¢ni Cinitel a primarni neformalni skupina intimity
mezilidskych vztahii — hraje pfi utvafeni vztahli déti a mladeze ke sportu

vyznamnou roli.*

Z hlediska traveni volného Casu se jevi jako nejdiilezitéj$i podnéty pro zarazeni do
skupiny:
— podobné zajmy ve volném Case a vztah ke sportu
— zivotni styl skupiny, ktery se projevuje v chovani ve volném Case

— Clenstvi ve skupiné je zalozeno na mnoha faktorech podminiyjicich volny cas
jako je rodina, v€k, pohlavi, misto bydlisté, socidlni postaveni rodiny atp.

(Slepickova, 2005).



Souhrnné mizeme uvést funkce volného Casu, a to funkci odpocinkovou (relaxacni,

regeneracni), vzdélavaci (rozvoj osobnosti) a zabavni.

Vyznam volného ¢asu ukazuje na spolecenskou podminénost volného ¢asu a z ni
vyplyvajici moznost jeho zamérného ovliviiovani, hlavné u déti a mladych lidi. Volné
chvile tak pfestavuji prostor a zaroven prostiedek socidlni kontroly ¢i vytvareni socidlniho

uzitku. Nékteré vlastnosti volného ¢asu koresponduji s vlastnostmi sportu.

1.3 Organizace volného casu

Népli a prozivani volného ¢asu proSlo od minulého stoleti do soucasnosti velkymi
zménami. Diive se chvile volna povazovaly za zbyteéné¢ promarnénou dobu a také
z hlediska Zivotniho stylu znali jen pracovni povinnosti a na volnou zibavu nezbyvalo
mnoho c¢asu. Dnes vSak kvalita, zpiisob a mnozstvi traveni volného cCasu jednotlivct

vypovida o trovni rozvoje a kvalité spolecnosti.

Volny ¢as v dne$ni dob€ neni pouze zalezitosti jedince, ale je propojen s celou nasi
spolecnosti. V prvé fadé je tfeba se zaméfit na smysluplné a efektivni vyuzivani volného
Casu hlavné¢ u déti, ale nesmime zapominat na vytvaieni podminek také pro mladez a

dosp¢lé.

Traveni volného casu zpohledu Slepickové (2005, str.22) ,, je mozno dvéma
zpusoby a to bud’ spontanné€, nebo organizované. Pti spontannich volnocasovych aktivitach
si jedinec sdm nebo v rdmci neformalni skupiny voli a uspotfddavd vybranou aktivitu.
Organizovana forma znamend nabidku volnocasové aktivity ptichazejici z vnéjsku od
formalni organizace, instituce. Jedinec ¢i skupina vyuzivaji této nabidky, pokud vyhovuje
jejich pottebam a zajmim a kterou si zvoli na zéklad¢ svobodného rozhodnuti. Z pohledu

spole€enského piinédseji organizované formy volného ¢asu mnohé vyhody*.

Je mozZné se setkat také s dobou volna bez jakychkoliv organizovanych aktivit, ale
pfesto takzvané ,nic ned€lani“ mlze byt uspokojujici. Vzdyt cetba knihy, Casopisi,
sledovani zajimavého poradu, lusténi kiizovek, polehdvani a mnoho dalSich ¢innosti jim
umoznuje oprostit se od dennich vSednich starosti a stresii. Na druhé strané€ lze volny cas

prozivat velmi aktivng, az hekticky, zalezi na tom, jaké Cinnosti se vénuji. Velmi
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intenzivné je prozivan volny ¢as v organizované formé sportu jako naptiklad hokej, fotbal,
cyklistika, béh a jiné, které s sebou piinasi jisty druh uspokojeni, udrzovani si kondice a

zdravi, kamaradstvi i pocit ptislusnosti ke skuping.

Z hlediska déti a mladeze je tfeba se zaméfit na organizovani jejich volného casu,
jelikoZ v dnesni dobé na né plisobi mnoho faktorti — vliv vrstevnikdl, parta, stalé pisobeni
médii, pozivani alkoholu, koufeni, drogy a jiné nezddouci vlivy soucasnosti. Ubyva
sportujici mladeze ochotné vynakladat vice télesnych sil a ¢asu, proto je v tomto sméru
tteba feSit situaci na Urovni celé spolecnosti a snaZit se nabizet v rdmci organizaci a
instituci riznorodé nabidky ¢innosti, podporovat zdjmové a sportovni aktivity a vytvaret

podminky pro fizeny a kontrolovatelny proces ve vychové déti a mladeze.

1.4 Volny cas a sport

V dnesni spole€nosti, kdy se snizuje fyzickd namaha v zaméstnani, pisobi stresové
situace, kdy ubyva pfirozeného pohybu hlavné u déti a mladeze, ptibyva obéznich déti i
dospélych, nabizi se pasivni zabava — predevs§im sledovani televize a Casté traveni ¢asu déti
1 dospélych u pocitace, je vyuziti volného casu sportem jednou z cest k obnové sil,
prevenci proti nemocem, psychické pohod€, vyrovnanosti a spokojenosti. K tomu
v soucasné dobé¢ prispiva pisobeni mnoha sportovnich klubi, jednot a sportovnich svazil
s celostatni paisobnosti napt. Ceska obec sokolska, Cesky svaz télesné vychovy, CASPV a
jiné, které nabizeji celé Siroké vetejnosti od deti aZz po seniory mnoho zajmovych

rekreacnich a organizovanych sporti a aktivit ve volném case.

Déti sport prozivaji spontanné, maji uspokojeni z pohybu a kolektivnich her. Ve
volném case rozvijeji své schopnosti a dovednosti, nachdzeji nové kamarady, citi se voln¢.
U menSich déti sport znamena hru, potéSeni, radost z pfirozené¢ho pohybu. Podle Svobody
(2000, str.26) ,hra umoznuje ditéti vstupovat do riznych socidlnich roli a ucit se tak
dilezitym funkcim v Sirokém socialnim kontextu. U¢i se vnimat role druhych déti a tim 1
fidit svoji vlastni ¢innost. Tak se postupné vpravuje do pochopeni roli dospélych a nutnosti
spoluprace. Sportovni hry tvofi most mezi spontdnni hrou a institucionalizovanym

sportem, v némz nachdzi vhodné postoje k soupeti — nutné podmince soutézeni®.
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Pro mlédez je typictéjsi spiSe motiv ptfirozené potieby pohybu a zlepSovani vlastni
télesné vykonnosti, téz byt uspéSny, vyniknout svymi sportovnimi vykony. Svoboda
(2000) uvadi, ze u mladeze v procesu socializace ve sportovnich a pohybovych ¢innostech

je hlavnim motivem snaha se prosadit, imponovat svétu dospélych.

Dospéli sportuji ve volném case z toho divodu, jelikoz si uvédomuji, Ze je tieba si
udrzovat fyzickou kondici, zdravy styl Zivota, uspokojeni z pohybu a pocit odreagovani od
pravidelnych povinnosti a prace. Z hlediska Svobody (2000,str.26) uz je ,,motivace u
dospélych komplexnéjsi a samoziejmé je tu obrovska diferenciace s extrémy: diktatu

vitézstvi profesionadlniho sportu, a pohybové ¢innosti ve volném case pro zdravi®.

Sportu ve volném case stale intenzivnéji konkuruje spousta jinych ¢innosti, jako jsou
multikina, pasivni sledovani sportu, pocitacové hry aj. Pravé proto je dilezité zdiraziovat,
ze sportovni aktivity ve volném Case se vyznamné podili na zdravotni prospéSnosti a

udrzovani télesné a psychické kondice, na posilovani osobniho sebevédomi.
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2 Sport

Sport v §ir§im slova smyslu miZzeme vnimat jako sportovni pohybovou aktivitu
v riznych formach sportu. Jde predevSim o to, Ze na sport mizeme pohlizet z mnoha
ruznych pohledli, a to v zavislosti na spoleenské disciplin€, ktera pojem sport hodnoti.
Sport ptedstavuje vyznamnou ulohu v soudobé spolecnosti, ovliviiujici oblast socialni,

kulturni, ekonomickou.

2.1 Vymezeni sportu

Definice sportu je cela fada a zalezi na jeho pojeti. Sport je pfedstavovan v Zakoné o
podpote sportu ¢.115/2001 Sb. ze dne 28. unora 2001 (ve znéni novely ¢.219/2005 Sb.)
jako ,vSechny formy télesné CcCinnosti, které prostiednictvim organizované i
neorganizované Ucasti si kladou za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice,
upevilovani zdravi a dosahovani sportovnich vykont v soutézich vSech urovni. Sportem
pro vSechny se rozumi organizovany a neorganizovany sport a pohybova rekreace uréena

Sirokym vrstvam obyvatelstva“.

Sport je specifickou lidskou aktivitou, odliSnou od jinych ¢innosti, vyznacuje se i
ozvlastiujici socidlni dynamikou a ma svébytné socialni dusledky. Ze §irSiho pojeti sportu
ve smyslu systematickych pohybovych aktivit, necilicich pfimo a programové k dosazeni
vykonu, vitézstvi ¢i odméné, chdpeme konceptudlné sport jako institucionalizovanou
pohybovou aktivitu motivovanou zvySenim celkové kondice, osobnim prozitkem ¢i

cilenym vysledkem nebo vykonem (Sekot a kol., 2004).

Sport mtze byt ptitazlivy z pohledu dobrovolnosti, svobodné ¢innosti, v nichz ma
kazdy rovné, relativn¢ spravedlivé podminky a je soucésti zivota stejn¢ jako kazda jina

¢innost (Svoboda, 2000).

V dneS$ni dob¢ Ize sport oznaCovat rovn€z jako pohybovou (fyzickou) aktivitu
provozovanou podle danych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky mohou byt navic métitelné

nebo porovnatelné s jinymi provozovateli téhoz sportovniho odvétvi.

Jak je zuvedenych charakteristik sportu patrné, sport a sportovni aktivity jsou
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neoddélitelnou soucasti bézného Zivota kazdého jedince.

2.2 Rozdéleni sportu

Sporty mizeme d¢lit na zéklad€ raznych kritérii, jako jsou motivace, vykon, napln
sportovni aktivity a jiné. Je mozné také rozliSit sport na zéklad¢ pojeti k sportu. V prvnim
ptipad¢ jsou to dva znaky sportu, a to vykon a hra ¢i soutéz. V druhém piipadé chapeme
vyznam sportu rozsahleji, a to jako rekreaci, zabavu a pohyb.

2.2.1 Socializace ve sportu

»docializace znamend, ze se Clovék uc¢i dovednostem, postojim, hodnotam a
chovani, které mu umoziuji zaclenit se do spolecnosti v niz zije*“(Svoboda, 2000, str.25).
UCast déti a mladeze na organizovanych a neorganizovanych sportovnich aktivitach
sméfuje k ziskadvani zkuSenosti zprostfedkované formalni i1 bezprostiedni neformalni

¢innosti.

Sport jako socializa¢ni prostfedi ma vyznamnou tulohu v dneSni spolecnosti a
v kazdodennim zivoté. Sport jako Ccasto frekventovany pojem se vyznacCuje nejen
pohybovou aktivitou a herni situaci, ale rovnéz je sou€asné vyznamnym socidlnim jevem.
Ze sociologického hlediska Sekot (2003, str.16) rozdé€luje sport podle nize uvedenych
hledisek:

a) ,rekreacni, vykonnostni, vrcholovy;

b) soutéZni a nesoutéZni;

¢) masovy a alternativni;

d) divacky popularni a stojici na okraji divackého zajmu;
e) muzsky a Zensky;

f) profesionalni, poloprofesionalni a amatérsky;

g) individudlni a tymovy;
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h) prestizni ¢i neprestizni atp.*

Vzhledem k uzkému propojeni sportu a vyznamu sociologické slozky si trochu blize

rozvedeme rozdéleni sportu vrcholového, vykonnostniho a rekreacniho:

a) sport vrcholovy — reprezentuje nejvyssi vykonnostni trovei sportu. Je to dlouhodoby
fizeny tréninkovy proces a vychazi zindividudlnich podminek, Zivotni reZim

reprezentantll a vrcholovych sportovct se ptizptisobuje pozadavkiim sportu;

b) sport vykonnostni — znamend zdjmovou soutézni Cinnost, ktery se uskuteciiuje ve
sportovnich organizacich. Jeji ¢lenové — sportovci se sami snazi vytvaret hodnoty

sportu, kterymi jsou prozitek, zlepSovani vykonu, seberealizace, socialni kontakt;

c) sport rekreacni — nejvice rozSifeny a pfistupny Siroké vefejnosti, jenZ nabizi ve
volném case soutézni i nesoutézni sportovni aktivity. Tato ¢innost mize byt spontanni
nebo také organizovand vramci zdjmovych ¢i sportovnich organizaci, klubi a

soukromého sektoru.

Sport patfi k vSestranné lidské cCinnosti a je nepiehlédnutelnym a vyznamnym
spoleCenskym jevem. Po socidlni strance ma schopnost sdruzovat a oslovovat, a to bez
ohledu véku, pohlavi ¢i spoleCenského pivodu. Muzeme fici, ze sport pisobi v dnesni
dobé na vSechny vrstvy obyvatelstva nejen po strance aktivni, kdy se veénuji sportu
v individualni ¢i organizované formé&, ale téZ po strance pasivni z pohledu divédka a

sportovniho fandy, jako je sledovani v televizi nebo navstévovani sportovnich utkani.

2.2.2 Motivace ve sportu

Sport se stal masovou, vysoce piitazlivou zdbavou a slouzi jako aktivni a zdravy
zpusob zivota. ,,Sport je prostiedim, v némz lidé hledaji naplnéni hodnot, které jsou jim

blizké ¢i které preferuji (Slepickova , 2005, str.32).
V obecnéjsi roving rozliSujeme motivaci ve sportu na vnitini a vnéjsi.

Zakladni lidské potieby souviseji s vnitinimi motivy hlavné u mladsi vékové

skupiny, kdy déti a mladez maji potiebu socialnich kontaktt, aktivniho pohybu, ukazat co
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sami dokazou. UdrZovat si zdravi, snazit se dosahovat sportovniho vykonu, a nemusi jit jen
o vrcholovy sport, ale rovnéz kompenzace negativnich vlivli napf. stres, ndrocné

zaméstnani jsou pii sportovani jednim z dalSich vnitinich motivl u dospélych.

Z vn&jsich motivl je znacny vliv okoli na jedince, pfi kterém si Cloveék najde Cas a
vuli pfinutit se k sportovni aktivité. U déti je to v prvé fade pisobeni rodict a jejich péce o
aktivni sportovni cinnost svych déti. Faktory, které ovliviujici vyznamné dospivajici
mladez, mizeme uvést sd€lovaci prostiedky a v oblasti komercniho sportu prezentace
uspeésnych sportovcl. Nemusi byt vSak vzorem jen slavny sportovec, ale 1 respektovany

kamarad nebo dobry cvicitel, trenér.

Podle Sekota (2003) existuje pomé&mé malo vyzkumné podloZenych informaci
tematizujicich oblast motivace déti a mladdeze ve vztahu ke sportu. Biologické,
psychologické a socidlni determinanty s volnimi procesy dotvaieji celkovou motivaéni
strukturu. V hrubych rysech se odvijeji od potfeby pohybu, zdravotni prevence a

individualni seberealizace.
Z hlediska motivace na ucasti ve sportu jej podle Slepickové (2005) rozdélujeme na:

a) elitni, vrcholovy sport — jednim z motivli je splnéni maximalniho vykonu, slusné

finan¢ni ocenéni a také dosazeni vysokého socialniho postaveni;

b) soutézni klubovy sport — také zde funguje smés motivii od vzruseni ze soutéze, Usili
po osobnim nejvysSim vykonu, potieba uvolnéni a socidlnich kontaktd. Sportovni
¢innost je spojena ucasti ve sportovnich klubech, kde zde jsou motivy soutézeni a

vykonu pfitomny;

c) rekreacni sport — urcujicimi znaky jsou relaxace, zdravi a socidlni kontakty. Jeho
ucastnici si voli sviij program i bez ¢lenstvi v organizaci, vénuji se sportu individudlné,
jelikoz je poskytovéana Sirokd nabidka ve sportovnich klubech, oddilech jako sluzba

obci, organizaci pro vefejnost a velice ¢asto v soukromém sektoru;
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d) fitness sport — zde hlavnim dominantnim motivem je péstovani télesné zdatnosti.
Zajisténi fitness sportu spadd do nabidky soukromého sektoru. Ti, jenz navstévuji

fitness centra, cilené usiluji o riist urovné své télesné zdatnosti;

e) rizikovy a dobrodruzny sport — je sport plny dobrodruzstvi a napéti. Sportovni
aktivity tohoto typu zajiStuje predevSim komercni sféra. Sporty provadéné za timto
ucelem jsou ve vétSiné piipadi finanéné ndrocné napi. parasutismus, rafting a jiné

adrenalinové sporty.

Motivace ke sportovani by méla smétovat k pottebe pohybu v zivoté kazdého jedince
a udrzovani zdravi, vzdyt zdravi je alfou a omegou nasi télesné¢ a duSevni aktivity a
produktivity. Velmi dualezité jsou prvotni kontakty se sportem v détstvi, které motivuji k

osvojovani hodnot pravidelného zdravého télesného pohybu (Sekot, 2006).

Z pohledu ¢innosti zkuSenych cviciteli SPV je proto dilezité vést déti a mladez ke
sportu, motivovat k radosti z pohybu, k pohod¢, relaxaci, pozitivnimu prozitku a
podnécovani k dalS$im sportovnim c¢innostem. Soucasné podnécovat v pohybovych
aktivitach smérem k uvédomovani si hodnot zdravi. Sport a pohyb by se mély stat jednou

ze zakladnich ptirozenych aktivit kazdého dne.

2.3 Sport a vychova

Vychova je celozivotni plisobeni na procesy lidského uceni a socializaci s cilem
premény clovéka po vSech strankach, tedy télesné i duSevni. Spoluptsobeni vychovy
télesné, které plisobi na zdravy Zivotni styl a zvySuje sportovni vykonnost, ma navaznost

na ostatni slozky vychovy - rozumovou, pracovni, estetickou a mravni.

Sport byl vzdy soucasti vychovy nebo také edukace (z latinského educatio —
vychovavani. V materialu Evropské unie se uvadi, ze ,, vychova a sport byly vzdy pevné
spojeny: jiz od dob antickych olympijskych her az po tradi€ni zdvody veslic dvou
nejprominentnéjSich svétovych univerzit, Oxfordu a Cambridge, byly sport a soutézeni

vzdy dilezitou soucasti vychovy a vzdélani“(in Sekot a kol., str. 213).

Podle Jivy (in Sekot a kol., 2004) sportovni vychova muze byt pfimd, kde je
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bezprostfedni plisobeni pedagoga napft. ucitele, rodice, cvicitele, trenéra, nebo nepiima,

kde edukacni procesy ovliviiuje predevsim vhodné€ upravené prostiedi.

Dalsi formu ve vychové je mozno uvést heteroedukaci, coz je vychova druhym

jedincem a autoedukaci, jenz vyjadruje sebevzdélavani.

Vychovou ve sportu z hlediska soucasnych piistupti, tedy u sportu elitniho, Skolniho
¢i organizovaného sportovnimi organizacemi dochdzi k interakci, zejména mezi trenérem a
sportovcem, ucitelem a zdkem nebo cvicitelem a cvicencem. V oblasti sportovniho vykonu
zameérnou vychovou se plsobi u kazdého jedince na cilevédomost, odolnost proti

neuspéchu, sebevédomi a odvahu, toleranci, dodrzovani pravidel a smysl pro fair play.

Sportovni vychovou si sportovec osvojuje sportovni dovednosti a rozviji pohybové
schopnosti. Jeji vyznam lze vidét také v tom, ze ptispiva k télesnému a dusevnimu zdravi a
snazi se vytésiiovat napf. negativni vlivy jako je narkomanie, Sikana, koufeni,
alkoholismus a urcitym zpisobem usmérituje agresivni sklony. Vyznam vlivu sportovani
déti a mladeze se projevuje v prohlubovani zdjmu o sport a také po strance osobnostniho
vyvoje mladych lidi. Vychovné pilisobeni usmériiuje k prozitklim ve sportovni ¢innosti,
potéSeni z dil¢ich zvladnuti Gspéchil, uvolnéni, radost, spolupraci a komunikaci ve skupiné
a jiné nez jen rekordy ve vrcholovém sportu. Nazor na vytvareni dlouhodobé&jsiho vztahu
ke sportu a pohybovym aktivitdm uvadi také Macusova (Marcus, a dalsi, 2010), které klade

velky daraz na pravidelnost pohybovych aktivit jako zéklad aktivniho zptisobu Zivota.

Z pojeti Svobody (2000, str. 24) vyplyva, ze ,Clovék se pohybuje v nékolika
skupinéach a ucastni se rtiznorodych ¢innosti. Zna¢na ¢ast jich je viceméné spolecna. Plati-
li, Ze osobnost se formuje v ¢innosti i interakci se zdédénymi dispozicemi a pisobenim
pravé prostiedi i vychovy, ma kazda cinnost svij dil¢i vysledek v projevech jedince.
Obrovska rozmanitost chovani lidi je dana témito hlavnimi faktory vyvoje osobnosti, ale 1
specifickymi ¢innostmi. To jsou napf. vyrazné sportovni Cinnosti; sportovec se ocita

v situacich, kterymi jini lidé neprochazeji*.

Sport neni jen vykon, pohybova aktivita, ale je mnohem obsahlejsi a proto ho

nazyvame sportovnim zivotem. Z pohledu vymezeni cili jej Svoboda (2000, str. 32)
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formuluje takto:

1. ,utvafeni potfebnych védomosti o sportu, o sportovnim zivoté¢ a konkrétnich

sportovnich ¢innostech (technika, taktika, slozky tréninku atd.);
2. utvareni potfebnych sportovnich dovednosti, hlavné pohybovych;

3. rozvoj pohybovych schopnosti, Gcelnych pro dany sport a rozvoj celkové

fyzické zdatnosti;

4. utvareni potfebnych navykd a zvykl (rezimu dne, Zivotospravy, hygieny,

regenerace);

5. rozvoj specifickych schopnosti (periferni vidéni, slozita reakce, rozhodovani

atd.);

6. regulace postojii ke vSem otdzkam sportovniho zivota (posilovani, soupef,

rozhod¢i, soutéz atd.);

7. ovliviiovani interpersondlnich vtahi (rovnovaha soutéZzeni a spoluprace,

tymové cile vyssi nez individudlni atd.);
8. wvSestranné piisobeni na vlastnosti osobnosti sportovce*.

Cilem sportovni vychovy je pfizplisobeni narokiim sportovniho Zivota s Gsilim o
maximalni vykon a k pfispivani rozvoje osobnosti sportovce. Toto vymezeni je jeSté
obecné, ale umoziluje z téchto cilli vychazet i pro konkretizaci jednotlivych soutéznich a

zajmovych sportt.

Je tfeba si uvédomit, Ze systematickd vychova ke sportovnimu zivotu je velmi
vyznamna pro nasi spolecnost a vliv na sportovni vychovu ma v prvni fad¢ rodina, skola a
dale zajmové sportovni organizace. Pusobeni sportovni vychovy sméfuje k formovani
¢loveka v oblasti psychické a socidlni a vede ke schopnostem adaptace ucit se a ménit své

chovani tak, aby jeho jednani odpovidalo celospole¢enskym pozadavkim.
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3 Ceska asociace Sport pro vSechny, ob¢anské sdruzeni

Ceska asociace Sport pro vSechny, ob¢anské sdruzeni (dale jen CASPV) je nestatni
neziskovd organizace, kterd se pievazné zabyva rekreacnim sportem a pohybovymi

aktivitami rekondi¢niho charakteru.

Tato organizace maé jiz dlouholetou tradici, aviak pod nazvem CASPV existuje
relativné kratce. CASPV vznikla vlednu 1992 jako samostatnd asociace sportu
transformaci z Ceskoslovenského svazu zakladni a rekreaéni télesné vychovy. Je§té v roce
2009 patfila mezi poletné nejvétsi organizaci v Ceské republice, ale vliv ekonomické
situace, ménici se oblasti sportovnich ¢innosti ve volném ¢ase a pokles zajmu o pohybové
aktivity ma za nasledek snizovani poctu clenské zakladny, navzdory vSeobecné

pozitivnimu vnimani sportovnich aktivit.

CASPV se zabyva se rekreaénim sportem, rekondiénim cvienim a zdravotni
télesnou vychovou. Zamérem této organizace je systematicky a ucinné rozvijet a
podporovat zdravotni vyvoj co nejvétsiho poctu déti a mladeze. Jednim z priorit je rozvijet
zdatnost a vykonnost vSech socidlnich vrstev dospélé populace a seniorl. Prostfednictvim
télesné vychovy a sportu riznych odvétvi véetné netradi¢nich napt. kubbe, brinnbal,
indiaca, se snazi o ziskdni a udrzeni dobré kondice. Zarovenn usiluje, aby sport byl
prostfedkem odreagovani se od béznych starosti a problémil u déti, mladeze 1 dospélé
populace. Pohybova aktivita zde zdiraziuje zdsady piiméfenosti — aby se mlady
organismus rozvijel a u starsich se jeho funkce udrZovaly na optimalni urovni. CASPV se
snazi priblizit a zpfistupnit télesnou vychovu a sport Siroké vefejnosti a vytvaret moznosti

a piileZitosti sportovani pro viechny.(webové stranky Ceské asociace sportu pro viechny)

Souc¢asné CASPV vydava &asopis ,,Pohyb je Zivot* pro ¢leny a Sirokou veiejnost,
jenz je zaméten na podporu a propagaci vyznamu pohybové aktivity, sportu jako jedné z
forem zabavy, psychické relaxace a zdravého stylu zivota. Je to opravdu Casopis pro

vSechny ptiznivce aktivniho pohybu ve volném case.
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3.1 Organizacni struktura

cwwvr

organizaénimi slozkami CASPV, maji své nezastupitelné misto p¥i vedeni pravidelnych
cviCeni, piipravé sportovcll na soutéze vSech trovni - od mistnich a regiondlnich az po
republikové a mnoho dalSich aktivit. Odbory tidi regionélni centra Sportu pro vSechny (RC
SPV), jez podporuji pravidelné cvi¢eni v odborech metodicky, zasilaji nabidky o vSech
seminéfich a $kolenich pofadanych CASPV, zabezpeduji soutéze. Jejich ¢innost koordinuje
14. krajskych asociaci Sportu pro vSechny (KA SPV). Ve vSech odborech aktivné pracuji

cvititelé, proskoleni prostiednictvim Akademie cviditeli a instruktordt CASPV.

3.2 Sportovni aktivity organizace

CASPV v soucasné dobé nabizi moznost pestrého vybéru G€innych sportovnich a
télovychovnych aktivit na vSech urovnich, vytvafi komplexni podminky pro rozvoj
sportovni a télovychovné Cinnosti zaméfené na télesny rozvoj, vSestrannost a zdravi

kazdého ¢lovéka.
Nabizené sportovni aktivity jsou provadéné ve dvou formach:

a) Prvni forma je orientovana na pohybovou ¢innost ¢lovéka, provadénou rekreacné
a prozitkové, ktera nesméfuje k zavodni Cinnosti jako napf. télesné zdravotni cviceni,

psychomotorika, pravidelné cvic¢eni vSech vékovych kategorii.

b) Druhé forma predstavuje zajmovou soutézni ¢innost na vSech urovnich organizace
a ¢innost ve sportovnich disciplinach jako napft. volejbal, atletika, halova kopana, Medvédi

stezka, gymnastika. Na vrcholové rovni je provadén sportovni aerobik.

Specifickou formou prezentace CASPV jsou vefejna télovychovna vystoupent,

soutéze v poédiovych skladbach a soutéze s neregistrovanymi zavodniky.
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Sporty nabizené CASPV zahrnuji Siroké spektrum innosti, které se v souhrnu

pokusime pfestavit:

a)

b)

d)

vSeobecna gymnastika — rozd€luje se na vSestranné rozvijejici kondi¢ni cviceni,
cviceni na nafadi, cvieni snacinim, cviceni akrobatickd a tanecni priprava.
Gymnasticka cviceni se zaméfuji na protazeni téla, napomahaji ke spravnému drZeni
téla a protahovani zkracenych svalii. Ve vSeobecné gymnastice se cvicenci pfipravuji
na sportovni akce a soutéze. Jednou z vyznamnych akci jsou pravidelné konajici
»Svetove gymnaestrady®, jejichZz program obsahuje vystoupeni podiovych skladeb,

hromadnych skladeb a vystoupeni sportovcil, jenz reprezentuji svoji zemi;

moderni hudebné-pohybové formy — aerobik (cviceni pfi hudb€) a rytmicka
gymnastika (tanecni formy napt. hip hop, moderni tanec). V dne$ni dobé jsou tyto
formy cviceni velmi oblibené u divek a Zen. Aerobik je kondi¢ni cviceni pii hudbé,
které¢ zvySuje fyzickou uroven a vykonnost. Rytmicka gymnastika podporuje vnimat

spojeni pohybu téla a rytmu pii hudbé;

zdravotni télesna vychova — je forma télesné vychovy, kterd je urcena pro jedince
zatazené do III. zdravotni skupiny tj. osoby oslabené s trvalymi nebo doCasnymi
odchylkami télesného vyvoje, ale vyuzivaji toto cvi€eni také déti rizného veéku, seniofi,
obézni jedinci, cukrovkati apod. V ¢asopise CASPV Pohyb je Zivot (2008) se piimo o
zdravotni télesné vychové piSe, ze pfiméfena ale dostatecnd, spravné provadéna
pohybova aktivita pomahad rozvoji a udrzovani fyzického a psychického zdravi a
soucasn¢ napomaha socializaci kazdého jedince. Vyuzivaji se nové metody a trendy ve

spojeni pouzivani balan¢nich pomticek napi. overballu, bossy, balan¢ni podlozkys;

rekreacni sporty — organizovana sportovni ¢innost ve vSech vé€kovych kategoriich —
volejbal, halova kopand, brinnball, florball, kubbe, indiaca, vybijend, kosikova, ringo
aj. Oddily rekreac¢nich sportli jsou zaméfena na jeden ¢i vice sportl pro jednotliva ro¢ni
obdobi. Volejbal, halova kopana, fotbal, kosikova a dalsi sporty a sportovni hry jsou

oblibenou kolektivni ¢innosti prevazné dospélych.

Vybereme jen nékteré novéjsi zajimavé sportovni hry pro déti a mladez. Brannball -

Svédska narodni soutéz, jenz patii do skupiny palkovacich her. Dalsi hru Kubbe,
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rovnéz pievzatou ze Svédska, mizeme kratce charakterizovat jako ,,vrhani polinek*. Obé

hry umoznuji i méné¢ pohybov€ nadanym détem soutézit v kolektivu, proto patii do

kategorie her ,,Sportu pro vSechny“. Zminime se tézZ o hie ringo, hrajici se dvéma

gumovymi krouzky, ktera rozviji postteh, prostorovou orientaci a fyzickou kondici;

e)

g)

psychomotorika — je zaméfena na pohybové aktivity téla spojené s vnimanim nitra.
Vychézi ze tifi kompetencnich oblasti — oblast vlastniho ,,ja“, oblast prostiedi, véci,
pfedmétd, cvicebnich pomticek a oblast socialni a spolecenskd. Podle Dvotdkové (
2006, str.16) ,,psychomotorika vyjadiuje uzké propojeni mezi psychikou — duSevnimi
procesy — a motorikou — télesnymi procesy. Obor psychomotorika se zabyva
vzajemnym pusobenim pohybové, poznatkové a emocidlni sféry ve vztahu k vyvoji

chovani jedince v psychosocialnim kontextu*;

cviceni a pobyt v pFirodé — zakladnimi organiza¢nimi formami jsou vychazky a pobyt
v piirod€, soutéze v prirodé pod nadzvem ,Medvédi stezka®, tdbory a také moderni
formy jako jsou lanové aktivity a survivalové programy (pfirodni viceboj v riznych
disciplinach). Podle Kaplana (1997) v oblasti cvi¢eni a pobytu piirod¢ zaujima celni
misto soutéz zdatnosti déti a mladeze v pifirod¢ ,,Medvédi stezka®, jenz provétuje
zajimavou a jednoduchou formou fyzickou zdatnost, tdbornické dovednosti, znalost
ptirody, vlastivédné znalosti, zdravovédu, orientaci v terénu, praci s mapou a buzolou a
dalsi discipliny. Miizeme fici, Ze tato soutéz je velmi vSestrannd a rozviji pohybové

schopnosti a védomosti kazdého jedince;

cvi¢eni predskolnich déti a cviCeni rodic¢i s détmi — obsahova napln, metody a formy
cviCeni odpovidaji v€kovym skupindm a umoznuji rozvijet pfirozené pohybové aktivity
déti. Predskolni vychova ve cviceni pod vedenim zkuSenych cvicitelek uéi déti
komunikovat, proveéfovat své schopnosti, zvykat si na kolektiv, posilovat své
sebevédomi. Program cviceni rodi¢l s détmi probiha formou hry a aktivni zapojeni
rodict ve cvi€eni ma pozitivni vliv na jejich dit¢ v rozvijeni pohybovych schopnosti,

navazovani novych citovych kontaktii a socialnich vztaht;
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h) cviceni seniorii — obsah je zaméfen u starSich obfanl na zlepSeni zdravotniho stavu a
prodlouzeni aktivniho obdobi zivota. Fyzickd aktivita podporuje zachovani
pohybovych schopnosti, umoznuje lepsi psycho-afektivni prizpisobeni starSiho
¢loveka jeho socialnimu okoli. Joga, jedna z disciplin vhodna pro seniory, umoznuje

dosahovat harmonie t¢la a duSe spojené s dechovym cvicenim,;

1) cvifeni zZakld a Zakyn — cilem této kategorie je zdravy pohyb a zabavné vyuziti
volného casu v rozli€nych aktivitich se vSestrannym zamétfenim, vrcholicich fadou
soutézi na urovni okrest, kraji a republiky, z nichZ k oblibenym soutéZim patii napft.
branball, atletika, vybijena a dalsi. Napln pravidelnych cvicebnich hodin je vSeobecna
gymnastika, cviceni na naradi, kolektivni sportovni hry jako vybijend, florball a

soucasn¢ provadény rizné drobné hry a soutéze;

j) cvi¢eni muzi a Zen — hlavnim cilem je dosazeni celkové télesné i dusSevni pohody,
udrzovani kondice a zdravého zivotniho stylu, jez jsou realizovany pod vedenim

proskolenych cvicitelt v riznych formach cviceni.

Cinnost CASPV dopliiuji aktivity dalsich pravnich subjekti, z nichz hlavné Cesky
svaz taneéniho sportu, Cesky svaz aerobiku a Cesky svaz pretladeni rukou reprezentuji na
vysoké vykonnostni Urovni organizaci na mezinarodnim poli a dosahuji vynikajicich

vysledkd.

CASPV scilem ukazat a seznamit vefejnost s Sirokym spektrem své &innosti
uskute€nila v roce 2005 v Olomouci prvni ¢esky festival sportu pro vSechny a po tfech
letech v roce 2008 opét v Olomouci, které bohatym programem umoznili svym ¢lenim a
hostiim ze zahrani¢i se prezentovat pred Ceskou vefejnosti hromadnymi skladbami,
vystoupenim gymnastii a dalSimi sportovnimi aktivitami, nabidli zajimavé formy napf.
festivalovy aerobik maraton, plavecké Stafety, Kubbe, fit testy a dalsi, jejichz

prostfednictvim byl zdmér ptilakat dalsi zajemce o pohybové aktivity.

Organizace SPV se snazi télovychovnou ¢innosti ve volném cCase pfedchdzet a
ovliviiovat negativni jevy v nasi spolecnosti napt. alkohol, koufeni, party vytrznika, Sikana.

Cinnost v odborech je rozmanitd a ddva moznost provadét sportovni aktivitu za vSech
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podminek, ve mésté 1 na vesnici, na hfisti 1 ve volné ptirod¢, v zafizeném i nezafizeném

prostfedi a umoznuje sportovat i ekonomicky slabs§im rodinam.

Aktivné ¢inné odbory davaji ptilezitost ve volném Case détem a ostatnim, jez nejsou
tolik sportovné zdatni, moznost nejen vybrat si sport, ktery by jim vyhovoval, ale také
prilezitost se zucasthovat soutézi a kolektivnich her. Ziskavaji tak kladny vztah ke sportu,

maji moznost navazovat kamaradstvi, zvySovat si fyzickou zdatnost.
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4 Vyzkumné Setieni o prinosu CASPV ve volném c¢ase déti a
mladeze

V tomto vyzkumném Setfeni byla pouzita kvantitativni metoda za pomoci dotazniku.
Nejprve byl urcen cil vyzkumu, popsan vyzkumny soubor s metodou sbéru, vyhodnoceny

jednotlivé vyzkumné otdzky a provedeno zavére¢né zhodnoceni souboru.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjisténi, zda mély organizované sportovni aktivity SPV
ve volném case provadéné v détstvi pozitivni vliv na dal§i pohybovou ¢innost mladeze.
Otazky byly zacileny na objasnéni divodu vstupu do organizace se zadmérem vymezit
vékové obdobi Ucastnikii riznych sportovnich aktivit organizovanych SPV a proc¢ tyto
aktivity v détstvi navsStévovali. Dalsi otdzky se zaméfily na zjiSténi Cetnosti tydenni
sportovni aktivity ve volném cCase, jakym sportim se vénuji, co jim sportovni ¢innost
pfinasi. V zavéru dotazy smeétovaly k tomu, zda organizace SPV méla vliv na dalsi

sportovani a pohybovou ¢innost dotazovanych.

4.2 Vybér respondentii a volba vyzkumného souboru

Zakladnim nastrojem pro ziskavani a shromazd’ovani informaci o zvoleném tématu
byla vyuzita technika dotazniku (pfiloha €. 1). Bylo osloveno 75 mladych lidi ve véku 16 —
26 let v okrese Pferov. Dotaznik byl zaslan emailem 40-ti respondenttim, z nichz 22 zaslalo
vyplnény dotaznik zpét a vSech 35 respondentii osobné oslovenych dotaznik vyplnilo.
Celkové odpovédelo 57 respondentt. Je tfeba dodat, ze dotaznikové Setfeni bylo zaméteno

na mlad¢ lidi, ktefi jsou nebo byli ¢leny SPV, aby se pokusili zhodnotit vliv sportu v SPV.

Vyzkumné Seteni bylo provadéno v Télovychovné jednoté Sokol Velka (dale jen
TJ), TJ Sokol Stfitez nad Ludinou, TJ Sokol Skalicka, odbor SPV Usti, TJ Sokol
Polkovice, TJ Sokol Bochot a TJ Sokol Kojetin. VSechny télovychovné jednoty a odbor
aktivné pracuji na vesnici, jen TJ Sokol Kojetin svoji Cinnost uskuteciiuje ve méste.
Respondenti tedy pochézeli prevazné z vesnického prosttedi, coz mohlo mit urc¢ity vliv na

vysledek.

26



V dotazniku byly otdzky zaméfené na sportovni ¢innost v SPV 1 mimo ni. VyuZzili
jsme pro Setfeni otdzky uzaviené, kde respondenti oznacovali jen jednu odpovéd’, o které
se domnivali, Ze je nejvyznamnéjsi. Pouze u otazky Jaky sport déldate méli moznost zvolit
odpovédi dvé, jelikoz se vychazelo z predpokladu zaméfeni mladého Clovéka na vice

sportl (Slepickova, 2005).

Pied vytvofenim dotazniku probéhlo pfedbézné dotazovani mladdeze a mladych lidi v
odboru SPV Usti a TJ Sokol Velka. Dotazy smé&fovaly na jejich ptisobeni v SPV v détstvi,
sportovni aktivity a pro¢ sportuji. Na zaklad¢ ptipravného dotazovani byly pak vytvoieny

otazky k dotaznikovému Setfeni (pfiloha €. 1).

4.3 Vyhodnoceni dotazniku

Po vyplnéni dotaznik byla nasledné provedena analyza zjisténych dat a postupné

interpretovana a doplnéna tabulkami a grafy.

Byly vyhodnocovéany dotazniky od 57 respondenti. Skupinu oslovenych tvofilo 25
chlapct (t. 44 %) a 32 divek ( tj.56 %) z celkového poctu.

4.3.1 Vékovy rozsah respondentii

Graf ¢. 1: Vékova struktura respondenti
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Graf €. 1 objasniuje zastoupeni mladeze. Ve veéku 16 — 18 let je 15 (tj. 26 %) mladych
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lidi. Nejpocetnéjsi skupinou byli mladi lidé v rozmezi 19 — 22 let v poctu 23 respondentli
(tj. 40%). Posledni oslovenou skupinu mladych lidi ve véku 23 — 26 let tvotilo 19
respondentt, tj. 33 % celkové oslovenych respondentd. Piedpoklada se, ze tito mladi lidé

v tomto véku mohou posoudit svoji ¢innost v SPV a jeji dalsi plisobeni.

4.3.2 Vék respondentii pri vstupu do SPV

Graf ¢. 2: Vék respondenti pii vstupu do SPV
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Z otazky €. 2 vyplyva, ze vétSina dotazovanych mladych lidi (75 %) vstoupila do
SPV ve veku 6-9 let. 21 % dotazovanych vstoupilo do SPV mezi 10. a 12. rokem a
nejmensi podil vytvofila skupina déti, kterd vstoupila do SPV v 13-15 letech.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze aktivni ¢innost v SPV zacind jiz u déti mezi 1.- 3.
ttidou, tj. ve v€éku 6 az 9 let, coz miizeme konstatovat jako velmi pozitivni zjisténi. Vzdyt
v tomto véku je pfirozeny sklon k pohybu, ktery pod spravnym vedenim cvicitelti vede
k prohlubovéni zdjmu o sport, je- li zacilen na vSeobecnou zdatnost a seznameni

s jednotlivymi druhy sporti.

4.3.3 Pisobeni organizace SPV v misté bydlisté

Tabulka ¢. 1: Pasobeni SPV v misté bydlisté

Pusobnost SPV v misté
bydlisté absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
ano 55 96%
ne 2 4%
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Z tabulky €. 1 je patrno, Ze u 55 (tj. 96 %) dotazovanych organizace SPV pulsobi
v misté bydlisté. Pro kazdého respondenta tato skutecnost byla vyznamna, jelikoz nemuseli
dojizdét a kazdy mél moznost se vénovat sportu. Je zapotiebi neustale usilovat o tradi¢ni
hodnoty sportu, které maji spolecnosti spise slouzit, nez se stat prostfredkem individuéalniho
sebeprosazeni elitnich sportovct. Pravé v tomto ohledu se ukazuje, Ze SPV své plisobeni
nesoustfed’'uje pouze do mest, ale i do blizkosti obyvatel na vesnici, kde je vyskyt elitniho

sportu minimalni.

4.3.4 Divody vstupu do SPV

Graf ¢. 3: Divody vstupu do SPV
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Dosazené vysledky ukazaly, ze 24 (tj. 42%) oslovenych uvedlo, Ze vstoupili do SPV
z podnétu rodicii. Na zéklad¢ tohoto zjisténi lze fici, Ze rodiCe si uvédomuyji, jak je pro dité
dialezité vénovat se pohybovym aktivitim od rané¢ho véku. Druhym vyznamnym divodem
vstupu do SPV u 18 (). 32 %) respondentl bylo doporuceni kamardda, ktery se jiz aktivné
zucastnoval sportovnich ¢i télovychovnych ¢innosti v odboru. 12 respondenti uvedlo
vlastni zajem, coz ukazuje, ze maji piehled o sportovnich aktivitach této organizace. Jen 3
dotazovani uvedli, Ze jim vstup do SPV nabidla jind osoba. Praktické vyuZiti téchto
poznatkil by se tedy mélo zaméfovat primarné na informovanosti rodi€li o moznostech
mistni sportovni ¢innosti pro jejich déti. Druhotné pak zprostiedkovat povédomi o SPV

skrze vrstevniky zajemct o sport.
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4.3.5 Pravidelnost dochazeni do cvi¢eni a sportovnich aktivit SPV ( obdobi ve

véku 6 — 15 let)

Tabulka ¢. 2: Pravidelnost dochazeni do cvi¢eni SPV

relativni

Pravidelnost dochazeni |absolutni Cetnost Cetnost
ano 39 68 %
ne 18 32 %

Z uvedené tabulky vyplyva, ze 39 respondentl ve véku 6-15 let dochdzelo do cviceni
pravidelné a zbyvajici ¢ast skupiny uvedla, ze chodila nepravidelné. MiiZeme se domnivat,
ze pravidelné dochazeni do sportovnich aktivit organizovanych SPV v détstvi je zdkladem
k dal$imu vytvareni dlouhodobégjsiho vztahu ke sportu a pohybovym aktivitim, jenz jsou
zakladem zdravého zpiisobu zivota. Také tieba podotknout, ptestoze 18 respondentil
chodilo nepravidelné, 1 zde lze ptedpokladat Castecné ovlivnéni k dalSim sportovnim

aktivitam.

4.3.6 Motivace na ucasti sportovnich aktivit SPV (obdobi ve véku 6 — 15 let)

Graf ¢. 4: Motivace na ucasti sportovnich aktivit SPV v détstvi
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Otazkou €. 6 jsme zjistovali, co motivovalo respondenty v détstvi se pravidelné ¢i
nepravidelné zacastiiovat sportovnich aktivit SPV. Z grafu €. 4 ndzorné vidime nejcastéjsi
odpovéd’ 21 mladych lidi (tj. 37 %) moznost zdavodit. Mizeme fici, Ze touha soutézit a
porovnavat své sily s ostatnimi se zacind projevovat jiz v détstvi a je jednou z motivaci ve
sportu. Riiznorodou sportovni cinnost uvedlo 17 (tj. 30 %) oslovenych, coz nasvédcuje o
bohaté¢ néaplni télovychovnych aktivit. Musime zdaraznit, ze 11 respondenti (tj. 19 %)
mélo dobry vztah k cviciteli a k jeho pfistupu ve cvicenich. Z toho je mozno usuzovat o
vyznamném podilu jeho prace ve sportovni vychoveé. K odpovédi jiné se uchylilo
8 respondentli. Ackoliv jsme jiz vySe predeslali, ze zaméfeni SPV je socializatniho a
rekreacniho charakteru, pfece se zde ukazuje, Ze hlavni motivaci k pohybu byla
seberealizace v soutéznim prostiedi, které je do urcité miry pfirozenym jevem pohybovych

aktivit déti a mladeze.

4.3.7 Tydenni frekvence tcasti na télovychovnych aktivitich SPV (obdobi ve
véku 6 az 15 let)

Graf ¢. 5: Tydenni frekvence ucasti na télovychovnych aktivitach SPV
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U otazky ¢. 7 si respondenti pfipomnéli svoji aktivni ¢innost v SPV v détstvi.
Pievazna vétSina v poctu 35 respondentd (tj. 60 %) uvedla, Ze se I x tydné zuCastnovali
sportovnich aktivit organizovanych SPV. Nasleduje odpoveéd’ 5 respondenti (tj. 9 %), kteti

dochazeli na télovychovné aktivity 2 x tydné. Pravidelnost ve sportovani vytvari
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navyk k potfebé pohybové aktivity. Nepravidelné se do sportovnich aktivit zapojovalo 17

oslovenych (tj. 31 %), coz miizeme chapat jako frekvenci dochazeni v riiznych ¢asovych

intervalech.

4.3.8 Provadéni sportu ve volném cCase

Tabulka €. 3: Sport ve volném case

absolutni | relativni

Sportujete Cetnost Cetnost
ano 52 91 %
ne 5 9 %

Vysledky z otazky €. 8 jsou potéSujici. Vyplyva z nich, ze vétSina mladych lidi

v poctu 52 (tj. 91 %) se vénuje sportovnim aktivitdm a jen 5 z nich odpovédélo zaporné.

Ptestoze pocet nesportujicich je v poméru k celkové dotazované skupin€ maly, mél by se

v tomto véku kazdy méné ¢i vice vénovat sportu, jelikoz v tomto mladém veéku 1 pozdéji by

mélo sportovani byt jednou ze soucasti aktivniho zplisobu Zivota a patfit mezi zakladni

¢innosti ve volném Case.

4.3.9 Mnozstvi sportovni aktivity za tyden a den

Tabulka ¢. 4: MnoZstvi sportovni aktivity za tyden a den

Mnozstvi sportovani tydné

sportovni aktivita
prepoétena na den

anaden absolutni éetnost relativni €etnost (v min)
zadné 5 9% 0
1 — 2 hodiny 7 12 % 10 az 17
3 — 4 hodiny 11 19 % 25az 34
5 - 6 hodin 20 35 % 43 az 51
7 hodin a vice 14 25 % 60 a vice
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Graf €. 6: MnoZstvi sportovnich aktivity tydné
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Zjistovali jsme v otazce €. 9, kolik hodin tydn¢ mladi lidé sportuji ve volném case.
Pohybova aktivita se objevuje vrozmezi I — 2 hodiny u 7 respondentd (tj. 12 %).
Nasleduje odpovéd’ v rozmezi 3 — 4 hodiny v po€tu 11 (tj. 19 %) odpovidajicich. Dalsi
skupina, kterd sportuje v rozmezi 5 — 6 hodin byla odpovéd’ od 20 (tj. 35 %) z celkového
poctu. Zda se, ze 5 — 6 hodin tydné je dosti velky objem pro sportovani, ale pfepocteme-li
na denni dobu, je to pouze 40 — 50 min denné. Z naSich vysledkd vychazi u 18 respondentii
10 — 34 minut denniho pohybového rezimu, coz ukazuje na velmi neuspokojivé mnozstvi
aktivniho pohybu, jenz potvrzuji vysledky vyzkumu zamétené na pohybovou aktivitu na
sttednich a vysokych skolach. Pouze 14 (tj. 25 %) oslovenych travi sportem 7 hodin a vice
a v dennim Casovém rezimu sportuji hodinu a vice, jenZ je vyznamné pro udrzeni zdravi a

kondice.

4.3.10 Sportovni aktivity SPV v hodinach za tyden

Tabulka ¢. 5: Sportovni aktivity SPV v hodinach za tyden

relativni
Sportovni aktivity SPV v hodinach za tyden | absolutni etnost Cetnost
zadné 30 58%
1-2hod 15 26%
3 - 4 hodiny 6 11%
5 -6 hodin 3 5%
7 hodin a vice 0 0%

33



Graf €. 7: MinoZstvi sportovnich aktivit tydné organizované Sportem pro vSechny
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Cilem otazky ¢. 10 bylo zjistit ¢asovy objem organizované sportovni ¢innosti SPV,
abychom mohli posoudit, v jaké mife se tato organizace podili z celkového mnozstvi
¢asu vénovaného sportu v soucasné dobé. Do vysledkli se nezapocitaly odpovedi 5
respondentll, kteti v soucasné dobé nesportuji. Netcast ve sportovnich aktivitich SPV
uvedlo 33 (1. 58 %), z toho vyplyva, Ze vliv této organizace v€kem ustupuje a dostavaji
se do poptedi jiné formy sportu, poskytované dal$imi sportovnimi organizacemi,
nabidky v komer¢ni sportovni sféfe nebo jen uspokojeni z individudlniho pohybové
aktivity. Jednou z pti¢in by mohla byt také nedostate¢n¢ zajimava nabidka Cinnosti

SPV.
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4.3.11 Prehled sporti, kterym se respondenti vénuji.

Tabulka ¢. 6: Pirehled provadénych sporti

Prehled provadénych sportu absolutni €etnost | relativni éetnost
rekreacni sporty (volejbal,halova kopana, fotbal, florball,
tenis, vybijena a jiné.) 24 23%
gymnastika (aerobik, hudebné pohybové hry - zumba,
rytmicka gymnastika) 21 20%
cyklistika 14 13%
cviceni a pobyt v pfirodé 10 9%
turistika 5 5%
plavani 4 4%
in-line brusle 5 5%
atletika 2 2%
jiné 15 14%
nevénuji se Zadnym sportdm 5 5%
105

Graf ¢. 8: Prehled provadénych sporti
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Otazkou ¢.11 jsme chtéli zjistit zaméfeni mladych lidi ve sportovni oblasti. M¢li
moznost si zvolit jeden az dva sporty. Dvé odpovédi oznacilo 48 respondentd, jeden sport
zaznamenali 4 dotazovani, znichz 5 se Zadnym sportim nevénuje. NejCastéji byly

oznaceny rekreacni sporty v poctu 24 (tj. 23 %), které zahrnovaly velkou S§ifi kolektivnich

35



sportll. Z toho vyplyva, Ze mladi lidé se radi sdruzuji a vyhledavaji kolektivni sporty, kde
se setkavaji se svymi vrstevniky, pfi hie se odreaguji, zabavi. Hned na druhém misté 21 (tj.
20 %) respondentt uvedlo gymnastiku, ktera zahrnuje aerobik, hudebn¢ pohybové formy a
rytmickou gymnastiku. V oblibé jsou nové hudebné pohybové formy napi. zumba, body
styling, kde spolecné s hudbou cvic¢ici zaZivaji uvolnéni ve spojitosti s vyplavovanim
endorfind. Tato sportovni oblast je programové urcena prevazné zenam, piesto i zde jsou
snahy zaujmout muzskou c¢ast populace. Zajem o cyklistiku vyjadiilo 14 (tj. 13%)
respondentll a cviceni a pobyt v prirode 10 (1. 9 %), vzdyt ptirodni télocvicna je jednou
z ptirozenych prostiedi ke sportovani. VEtsi cast respondentt 15 (tj. 14 %) se vénuje jinym
sportim, z ¢ehoz vyplyva hodné moznosti se zabyvat sportem podle svych schopnosti nebo

obliby k danému sportu.

4.3.12 Prinos sportu pro mladé lidi

Tabulka ¢. 7: PFinos sportu

relativni

Pfinos sportu absolutni ¢etnost Cetnost
zdravy zivotni styl 19 33%
kondice 9 16%
odreagovani 13 23%
pratelstvi 8 14%
jiné 3 5%
nevim, nesportuji 5 9%
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Graf ¢. 9: Prinos sportu
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U otazky ¢. 12 jsme méli moZnost se dozvédét, pro¢ respondenti sportuji, jaky
prozitek v této Cinnosti nachazeji. Nejvice uvedlo 19 respondentl (tj. 33%) zdravy Zivotni
styl a tak mizeme vyvozovat zna¢né uvédoméni mladych lidi aktivné sportovat, ale
bohuzel ¢as jimi vénovany sportu tento ndzor nepotvrzuje. Velmi duilezity faktor ve
sportovani — odreagovani uvedlo 13 respondenti (tj. 23 %). Vtomto sméru ma
odreagovani dillezitou psycho-relaxacni funkci v dneSni moderni dobé€. UdrZovat si kondici
projevilo 9 (tj. 16 %) oslovenych. Piekvapivé bylo zjisténi, Ze jen 8 (tj. 14 %) oslovenych
vnimé4 sport jako moznost navazani pratelstvi, vzdyt hlavné v kolektivnim sportu se
vytvareji pratelské vztahy, ale potvrzuje ndm to tak skutecnost, ze kamaradské kontakty
jako motiv sportovani s vékem mladeze slabnou. Tti (tj. 5 %) respondenti oznacili jiné a 5
(. 9 %) respondentli neuvedlo Zadnou moznost, jelikoz nesportuje. Je tieba vice se
zaméfit na informovanost a vychovu ke zdravi, ke zdravému Zivotnimu stylu. V tomto
sméru jsou vytvoreny programy pro podporu vetejného zdravi, jako je naptiklad podpora

zdravého Zivotniho stylu definovana WHO (World Health Organization).
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4.4 Ovlivnéni puisobeni organizace Sportu pro vSechny v dal§im sportovani

Tabulka ¢. 8: Vliv plisobeni organizace SPV

absolutni | relativni
Vliv pusobeni SPV Cetnost Cetnost
ano 56% 32
spiSe ano 26% 15
spiSe ne 9% 5
ne 9% 5

Na tuto otazku se velka vétSina 47 (tj). 82 %) mladych lidi vyjadiila ano a spise ano.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo pozitivni zjisténi pfinosu Cinnosti organizace SPV
v détstvi, které vedlo k prohlubovani vztahu ke sportu v dospélosti. U 10 dotazovanych (t;.
18 %) vsak tomu tak nebylo a miize byt mnoho pfic¢in napt. zdravotni ¢i osobni divody,

pro¢€ je ¢innost v SPV neoslovila.

4.5 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setieni

Na zakladé ziskanych odpovédi mizeme konstatovat, ze mladi lidé vstupovali do
organizace Sport pro vSechny jako déti pfevazné ve véku 6-9 let. Prvni kontakty se
sportem v détstvi jsou dulezité pro osvojeni pravidelného télesného pohybu. V tomto
obdobi je vice ¢i méné dllezité rozvijet pohybové schopnosti a u¢enim se vytvaii dispozice
v motorické paméti jedince a postupné tak dochdzi k zvySovani vykonnosti az do

dospélosti (Jansa a Dovalil, 2009).

Z vysledkii divodid vstupu do SPV je ziejmé, Ze nejcastéji do této organizace
pfihlaSovali své déti rodice. Jednim z divodl byla snadnd dostupnost sportovnich aktivit
SPV v mist¢ bydlisté a tim padem i moznost se osobné piesvédcCit o ¢innosti organizace, o
které se jim zminil kamarad, a tak se do urcit¢é miry mohl vytvofit zdjem o sportovni

aktivity této organizace.

Zjistili  jsme, ze organizace SPV vytvarela podminky pro pravidelnou
organizovanou c¢innost pro déti ve volném c¢ase a pfispivala tak ke zdravému vyvoji
jedince, podporovala piirozeny pohyb. ZkuSeni cvicitelé motivovali ke sportovani

prostfednictvim her, soutézi, pobytil v ptirod€ a prohlubovali tak vztah ke sportu.

38



Z vysledkl rovnéZz vyplyva, Ze na vesnici s aktivni ¢innosti SPV vétSina v détstvi
sportuje, ale v pozd€jsim veéku pouze mensi ¢ast je vérna aktivitam SPV a jen do urcité
miry. Sport SPV je nahrazovan pohybovymi aktivitami, které nabizi jina sportovni

zafizeni, kluby ¢i instituce.

V otdzce dotazujici se na mnoZstvi Casu vénovaného sportu tydné jsme dosli
k neptiznivému zjisténi, ze vétsi polovina oslovenych mladych lidi dosahuje intenzivni
pohybové aktivity jen 1-7 hodin tydné, coz je oproti doporucené optimalni dob¢ 8-10
hodin, kterou uvadéji odbornici, za nedostacujici. Je nutné se vice zamétit na podporu a
osvétu k motivovani k pohybovym ¢innostem, jez jsou velmi dilezitou slozkou zdravého
zivotniho stylu. Z vysledki vyplyva uvédomovani si mladych lidi, Ze aktivni pohyb
kompenzuje negativni vlivy dnesni doby, jako je napft. stres, a podporuje zdravi a té€lesnou
kondici, nicméné je ale nutné se na propagaci téchto aspekt pohybovych aktivit vice

zamerit.

Piestoze se zvySujicim se vékem klesd zajem o sport v SPV, ndvyky ze sportovnich
aktivit z détstvi si vétSina mladych lidi pfenasi i do dospélého zivota. Je to jedno
z pozitivnich zjisténi pii hodnoceni pfinosu ¢innosti SPV. Sportovani v raném véku vytvari
zaklady a podnécuje zajem o sportovani, ktery se vSak v dospélosti vlivem vnéjSich faktorii

snizZuje.
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Zavér

Pohybové aktivity predstavuji béznou soucést volného ¢asu v soucasné spolecnosti.
Vyznam sportu se u kazdého jednotlivce 1isi podle jeho vlastni motivace a ucelu, ktery
sleduje (profesionalni sportovci, instruktofi, cvicitelé, rekreacni a pfileZitostni sportovci).
Tato prace byla zamétena na rekreacni sportovni aktivity déti a mladeze v organizaci Sport
pro vSechny, u nichz se zkoumalo mimo jiné pfistup ke sportovani a odkaz, ktery

v mladych lidech sportovani z détskych let zanechalo. Je tfeba podotknout, ze vénovat se

sportovnim ¢innostem zac¢ind fada déti predevs§im diky rozhodnuti rodici.

Propojenim teorie a ziskanych poznatki zvyzkumného Setfeni lze fici, Ze
organizované c¢innosti Sportu pro vSechny pifindsi détem a mladezi ve volném cCase
moznost Ucastnit se rozmanitych télovychovnych aktivit, v nichZ vzdjemné porovnavaji
sily a v soutézich nachazeji radost z pohybu a potéSeni ze zvladnuti dil¢ich uspéchi. Pod

vedenim cvicitell si buduji vztah ke sportu, ze kterého pak ¢erpaji v dospélosti.

Z vysledkl Setieni také vyplyva, ze mira ucasti na Cinnosti organizace Sportu pro
vSechny neni se zvysujicim se vékem rostouci, ale naopak klesajici, nebot’ fada dospélych
hleda aktivni vyziti mimo ptsobnost organizace SPV nebo své pohybové aktivity celkove
omezuje. Dochazime tak k zévéru, ze 1 kdyz je v obecném povédomi, ze pohybové aktivity
maji pozitivni ucinky, Casto toto neni dostatecnym podnétem k jejich praktické realizaci.
Pravé proto je dilezité si uvédomit, Ze vyplnéni volného casu sportem a pohybem je
jednim zukold nasi spolecnosti, jak se ostatné uvadi i v Koncepci statni politiky

v télovychové a sportu (Usneseni vlady ¢. 2/1999 ze dne 6. ledna 1999).

Na zavér lze fici, ze cile, ktery byl v avodu formulovan, se podafilo dosdhnout.
Z dotaznikového Setfeni pomérné jasné vyplyva, Ze organizované sportovni aktivity SPV
ucastniky pozitivné ovlivnily v dal$im sportovani. Nicmén¢ je tieba podotknout, Ze mira

piinosu se s rostoucim vékem snizuje. Nejveétsi vyznam ma tedy ¢innost SPV pro déti.
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CASPV

RCSPV

KASPV

SPV

TJ

WHO

Ceska asociace Sportu pro viechny
regionalni centrum Sport pro vSechny
krajska asociace Sport pro vSechny
Sport pro vSechny

Télovychovna jednota

Svétova zdravotnicka organizace
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Dotaznik

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, jehoz udaje budou zpracovany pro vyzkum
zaméfeny na zjiSténi pfinosu organizovaného sportu Asociace sportu pro vSechny ve
volném Case. Ziskana data dotaznikem budou pouzita pouze pro studijni ucely. Dotaznik je

anonymni, proto nikde neuvadéjte své jméno.

Vyplnéni dotazniku by Vam nemélo trvat déle nez 15 minut. Vami vybranou
odpovéd’ zaktizkujte.
Predem velice d¢kuji za to, Ze jste dotazniku vénovali Va§ Cas a za kompletni a

pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku.
Jifina Lukésova
Pohlavi: a) divka

b) chlapec

Otazka €. 1: Vas vék

a) 16 — 18 let
b) 19 — 22 let
c) 23 —26 let
Otazka €. 2: Uved’te, v kolika letech jste vstoupil/la do SPV.
a) 6—9 let
b) 10 — 12 let
c) 13—15let

d) 16 let a vice

Otazka €. 3: Je v misté Vaseho bydlisté organizace SPV, do které jste se
prihlasil?

a) ano

b) ne

Otazka €. 4: Co bylo diivodem se prihlasit do SPV?
a) rodice
b) vlastni zajem
c¢) podnét od kamarada
d) osloveni jinou osobou
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Otazka ¢. 5: Bylo VaSe dochazeni do cviCeni a sportovnich aktivit SPV
pravidelné (ptame se na obdobi ve véku 6 — 15 let)?

a) ano

b) ne

Otazka €. 6: Co Vas motivovalo chodit do sportovnich aktivit SPV (ptame
se na obdobi ve véku 6 — 15 let)?

a) pristup cvicitele

b) riznoroda sportovni ¢innost

¢) moznost zavodit v raznych disciplinach soutézich

d) jiné

Otazka ¢. 7: Jak casto jste se tydné zucastiioval/a sportovnich ¢innosti
SPV (ptame se na obdobi ve véku 6 az 15 let)?

a) 2 x tydné

b) 1 x tydné

c) ruzné

Otazka ¢. 8: Sportujete ve volném case?
a) ano
b) ne

Otazka €. 9: Pokud ano, kolik hodin tydné travite sportovni aktivitou ve
volném case?

a) zadné

b) 1 — 2 hodiny

¢) 3 — 4 hodiny

d) 5— 6 hodin

e) 7 hodin a vice

Otazka ¢. 10: Kolik hodin tydné je z toho organizoviano SPV?
a) zadné
b) 1 — 2 hodiny
¢) 3 — 4 hodiny
d) 5 - 6 hodin
e) 7 hodin a vice
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Otazka ¢. 11: Jakym sportim se vénujete (vyberte 1 az 2 odpovédi).

a) rekreacni sporty (volejbal, halova kopana, fotbal, florball, vybijena a
jiné

b) gymnastika (aerobik, hudebné¢ pohybové formy- zumba, rytmicka
gymnastika)

c) cyklistika

d) cviceni a pobyt v ptirodé

e) turistika

f) plavani

g) in-line brusleni

h) atletika

1) jiné

J) nevénuji se Zddnym sportim

vvvvv

a) zdravy zivotni styl
b) kondice

c) odreagovani

d) pratelstvi

e) jiné

f) nevi, nesportuji

Otazka €. 13: Ovlivnilo Vas pusobeni v organizaci Sportu pro vSechny
v dalSim sportovani?

a) ano

b) spise ano

c) spise ne

d) ne
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Anotace

Predlozena bakalatska prace se zabyva tématikou sportovnich aktivit organizovanych
pro déti a mladez ve volném case neziskovou organizaci Sport pro vSechny a ¢initeli, které

je ovliviluji.

V prvni casti predklada teoreticky rozbor pojmu volny ¢as, jeho vymezeni a blize
vysvétluje vlastnosti volného casu. Dale objasiiuje definici sportu, pfiblizuje vyznam
motivace a vychovy ve sportu a jeho pozitivni vliv na jedince. Posledni kapitola popisuje

organizaci Sport pro v§echny a jeji sportovni ¢innost.

Druhd cast na zdkladé provedené¢ho dotaznikového Setfeni analyzuje piinos
sportovnich aktivit organizovanych Sportem pro vSechny v détstvi, souCasné aktivity a

motivaci mladych lidi sportovat.

Annotation

This bachelor thesis is focused on the sport activities for children and teenagers in
their leisure time organised by non-profit organization Sport pro vSechny (Sport for all)

and on the factors that influence them.

First part of this bachelor thesis brings a theoretical analysis of term “free time”,
determines it and explains the characters of the free time. The definition of term “sport” is
also explained as well as the motivation and education in sport and their positive impact on
individuals. The last chapter describes the non-profit organization Sport pro vSechny (Sport

for all) and its sport activities.

Second part of this bachelor thesis analyzes contribution of the sport activities
organised by Sport pro vSechny (Sport for all) in childhood, analyzes present activities and

motivation of youth to sport, all based on the prepared and performed questionnaire.
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