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1 Uvod

Pohyb je pro lidského jedince velmi dulezity. Ma blahodarny vliv na psychiku i na fyzickou
kondici ¢lovéka. Nemluve o tom, ze také slouzi jako prevence raznych zdravotnich problémii.
Pohyb byl jiz od samotného pocatku lidstva soucasti zivotniho cyklu. Soucasné doba vsak
ptispiva k jeho omezovani. Stres, shon, ¢as straveny u pocitacti a tabletd vedou k tomu,
ze se pravidelny pohyb vytraci z kazdodenniho zivota jedinct. U déti je situace o to horsi,
ze ho potfebuji ke spravnému a zdravému vyvoji. Avsak pravé unich dochédzi k ubytku
télesné aktivity. Je dilezité vést déti k pohybu, ale Casto podnéty neptichdzeji ze strany
rodicl, proto by mély mit déti moznost pohybu ve Skole. Nejvhodnéjsi je vSak zatadit pohyb

do volnoc¢asovych aktivit déti. A pravé o nich pojednava tato bakalaiska prace.

Prace zacina kapitolou zabyvajici se pedagogikou volného ¢asu a vychovou ve volném case
dale pokracuje oddilem vénujici se subjektim podilejicich se na vychové ve volném case
a kapitolou vychovné a vzdélavaci cinnosti v dobé mimo vyucovani. Empiricka ¢ast
bakalatské prace veénuje prostor vyzkumnému Setfeni, které se zameétfuje na prizkum

volnocasovych aktivit se zaméfenim na ty sportovni.

Téma jsem vybral pro jeho aktudlnost a zaméteni na sport. Sport je totiz pro ¢loveéka velmi
potiebny a pro déti nejvice. Navic je potfeba upozornit na rozsihly tbytek sportovnich aktivit
mladeze, se kterou by se mélo zacit néco délat. PoCet obéznich déti ptibyva a chut déti
sportovat ubyva. Na tuto problematiku se zaméfila i Svétova zdravotnicka organizace, ktera
dlouhodobé sleduje vyvoj obéznich déti ve svété a mj. i v Ceské republice. Podle jejich udaji
zroku 2016 ma 27,5 % déti v Ceské republice nadvdhu a 9,7 % déti je obéznich. Kazdé
sedmé dité v Ceské republice je obézni a 4 % z nich dokonce trpi monstrézni obezitou (Zara,

2019).

Spolecnost si dnes Spatnou situaci déti zac¢ind uvédomovat a hleda feseni. Jak vSak déti privést
a udrzet u sportu? To je otazka, kterou si klade mnoho rodict. Ideélni pfitom je, aby se sport
stal pravidelnou volnoCasovou aktivitou. V této bakaldiské praci, kterd se volnoCasovymi
aktivitami zabyva, bude feCeno hned nékolik moznosti, jak déti ke sportu pfivést nebo
do jakého sdruzeni ¢i krouzku je mozné je pfihlasit. Tyto snahy je v§ak vhodné kombinovat

s rodinnou Ucasti. Déti je ke sportu nutno vést a rodice jsou nejlepsim piikladem.



2 Cile a predpoklady prace

Cilem bakalatrské prace je zjistit aktualni volnocasovou napli stfedoskolakli se zamétenim
na aktivity sportovni. Cilem vyzkumné ¢asti je prostiednictvim prizkumu ziskat aktudlni
poznatky o volnocasovych aktivitich stiedoskoldkl s blizSim zaméfenim na ty sportovni.
Prace se snazi nalézt odpovédi na otazky typu Jakd je nejcastéjsi volnoCasova aktivita deti

a mladeze? Maji déti rady sport? Povazuji jej za dulezity?

Bakalatska prace nejenom, ze pfinese odpovédi na vySe uvedené otdzky, ale jeji zpracovani
napomtize zvysit povédomi o problematice volného Casu mladdeze a o jeho ménicich
se tendencich. Pfitom volny ¢as u mladeze hraje vyznamnou roli pfi pozitivni socializaci
cloveka. Je potieba, aby spolecnost védéla, Ze zabezpecit kvalitni tradveni volného casu
mladeze je dllezitym ukolem. Rodi¢e se svou vychovnou funkci nesmi zapominat

na koordinovani volného ¢asu mladistvych.

Zodpovézeni anketnich otazek studenty pfinese tizenou zpétnou vazbu od mladistvych.
Zjistime, jaké jsou jejich pfedstavy, nazory a co nejcastéji ve volném case dé€laji. S jejich
zpétnou vazbou pak miizeme zvazovat, jaké kroky je potfeba ucinit a na jakou oblast je

potieba se zamérit.

Urcité tendence v traveni volného €asu détmi Ize odhalit jiz nyni. Technickym pokrokem
a vznikem novych zafizeni jako jsou chytré mobilni telefony, tablety se zvySuje jejich Cas

straveny ve virtudlnim svété. Tento predpoklad také ovéEfi anketni Setfeni, které je soucasti

této préce.
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3 Metodika prace

Celkove lze popsat zpiisob zpracovani tak, ze se prace rozd€luje na dvé Casti. Teoretickou
a empirickou. Ob¢& casti se navzdjem dopliuji a maji svij vyznam. Prace se pokousi

poskytnout uceleny obraz o problematice volnoc¢asovych aktivit zaki.

Teoretickd ¢ast prace vychazi z literarni reSerSe problematiky volnocasovych aktivit. V této
¢asti bylo vyuzito primarnich i sekundarnich zdroju. Za podstatné povazuji predevsim knizni

publikace, ale vyuzito bylo také internetovych zdroju.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je tvofena anketnim prizkumem. U tohoto prizkumu bylo
vychdzeno z postupu, ktery mél Ctyfi taze. Za prvni fazi je oznacovana informacni pfiprava.
Zahrnuje v sob¢ studium zdrojd, konzultace rizného charakteru a vyhledavani informaci
potfebnych k napsani prace. Osobné jsem vyuzil vSech téchto moznosti informacni ptipravy.
Druhi faze, je faze projektovani. Vymezuje se vyzkumné pole a vyzkumny problém. V této
casti jsem si urCil jako vyzkumné pole volnocasové sportovni aktivity a jako vyzkumny
problém nedostate¢nou sportovni aktivitu stiedoskolakli. Tyto informace bylo potieba
stanovit jesté pred zapocetim prace. Treti faze, realizace vyzkumu, sbér a zpracovani udaji
nam fik4, jakym zplsobem probéhl sbér dat, jak byly zpracovany tdaje. Uvedena faze bude
déale blize definovdna, avSak mohu fici, ze sbér dat probéhl ve Skolni tfidé a udaje byly
zpracovany slovné, formou tabulky i grafem. Posledni, ¢tvrtou fazi, je zhodnoceni vysledki
a vyuziti vystupil. V této oblasti je prostor vénovan interpretaci vysledkt, vystupim vyzkumu

1 zavérim vyzkumu. Informace budou sdéleny v podkapitole vysledky Setteni.

Anketni prizkum byl konadn na Obchodni akademii, Stfedni odborné Skole a Jazykové Skole
s pravem statni jazykové zkousky v Hradci Krdlové u Zakt prvniho, druhého, tfetiho
i ¢tvrtého ro¢niku. Z kazdého rocniku byla vybrana jedna tfida. V ramci vyzkumného Setfeni

byly stanoveny také dvé hypotézy.

H1: Rozdil mezi sportovnimi volno¢asovymi aktivitami divek a chlapcti vybrané stiedni Skoly

neni vétsi nez 10%.

H2: ZAaci prvniho roéniku vybrané stfedni $koly maji o 25 % vice sportovnich volnogasovych

aktivit nez zéci ctvrtého rocniku stejné stfedni skoly.

Verifikace hypotéz je rozepsdna v empirické ¢asti bakalarské prace.
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Teoreticka ¢ast

4 Pedagogika volného Casu a vychova ve volném Case

V pribehu historie rostl postupné vyznam volného ¢asu. MiZzeme hovoftit o tom, Ze postupné
pronikl do kazdé domacnosti a do kazdé rodiny. Volny Cas je Casem, kdy se kazdy ¢lovek
muze rozhodovat sam za sebe. S tim vSak ptichazi i problém spravné uzitého volného casu.
Riziko jeho nesprdvného straveni je velké, pokud k tomu osoba neni pfipravena a neni
k traveni volného casu spravné vedena. To vSe vSak bylo objeveno a potvrzeno az

po mnohaletém sledovani vyvoje volného Casu.

Pedagogika volného Casu se mtize zdat jako moderni zélezitost, ale neni tomu tak. Pocatky
nalezneme jiz ve druhé poloviné 19. stoleti. Jeji vyvoj se odliSoval podle vychovné praxe
jednotlivych zemi. V Evropé milzeme charakterizovat dva zdkladni vychovné bloky
a to zapadni a vychodni. Jejich rozdilnost spoc¢iva v tom, Ze v zdpadnich zemich vykazovaly
¢innost rtizné instituce, coz zpusobilo jejich pestrost. Ziizovatelé byly jak stat, tak soukromé
subjekty. Vychodni zemé¢ uptednostiiovaly jednotu systému, instituce byly v drtivé vétSing
v rukou stitu. Ani v soucasné dobé nemiizeme fici, Ze by byl uplatiiovan pouze jeden systém.
Pracuje se v urcité kombinaci obou, kterd si z kazdého ponechd to nejlepsi a to vyuzije

(Bendl, 2015, s. 119).

Jak uvadi autor ¢lanku Hofbauer (2003, s. 152) ,,volny cas prinesl ve 20. stoleti do Zivota
evropskeé spolecnosti a kazdého jejiho prislusnika zdsadni zmény: podstatné rozsiril sviyj
rozsah a dosah, diferencoval funkce a cile, obsah i metody cinnosti, vytvoril zcela nové typy
a soustavy struktur a instituci, pres pretrvavajici rozdily mezi jednotlivymi zemémi a regiony
pro uskutecniovani svych aktivit ziskal a dadle ziskava podstatne lepsi spolecenské

a personalni, organizacni i hmotné podminky. “

Pedagogika volného Casu je sice maly, ale samostatny védni obor, ktery fadime mezi
spolecenské védy. V jeho obsahu nalezneme jak teoretické vychodiska, tak i metodické
postupy a praktickd doporuceni. Pedagogika volného ¢asu mulze byt popisovana riznymi
definicemi. Zpravidla vSak maji stejny charakter. Jansa (2012, s 204) pedagogiku volného
Casu popisuje takto: ,,Pedagogika volného je pedagogickd disciplina zabyvajici
se vychovnymi a vzdeélavacimi (edukacnimi) prostredky, jez napomahaji autonomnimu

a smysluplnému vyuzZivani volného casu deti i dospélych.” Hajek (2011, s. 14)
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se k pedagogice volného Casu vyjadiuje takto: ,, Pedagogika volného casu se zabyvd pojetim
acili, obsahem a zpusoby vychovného zhodnocovani volného Ccasu, organizacemi
a institucemi, které tyto aktivity uskutecnuji nebo pro né vytvareji podminky a koncepcemi
jeho dalsiho vyvoje propracovavanymi na zakladé vyvoje spolecnosti a oboru samého. “Obé
definice vystihuji pedagogiku volného ¢asu smysluplné a pravdivé, pfitom jsou jejich textové

prostiedky odliSné.

Pedagogika volného Casu se neustale vyviji a pfi svém vyvoji spolupracuje s jinymi védnimi
obory. Jednd se predev$im o dalsi pedagogické obory, jako je napif. pedagogika obecna,
pedagogika specidlni, didaktika i pedagogika socidlni. Dalsi dilezit¢é védni obory jsou také
z oblasti psychologie, sociologie i filozofie. Kazdy samostatny védni obor a tedy i pedagogika
volného ¢asu ma svou terminologii. Dulezitym pojmem je volny ¢as a jemu se bude vénovat

nasledujici kapitola (Bendl, 2015, s. 119).

4.1 Volny ¢as

Pod timto pojmem nalezneme oznaceni denni oblasti, kdy ¢lovék nevykonavé zddnou ¢innost.
Pojmem volny ¢as mizeme vysvétlit i Casovy usek, kdy se dité ¢i dospély mize vénovat svym
oblibenym ¢innostem, protoze ty studijni (u ditéte) ¢i pracovni (u dosp€lého jedince) jiz byly

splnény. Volny ¢as v§ak miizeme mit spojeny i s odpoc¢inkem ¢i zabavou.

Volny ¢as lze povazovat za systém aktivit, ktery je vSak velmi dynamicky a neustaleny. Miize
byt pro ¢lovéka nadéjny, ale také rizikovy. Za hlavni posldni volného ¢asu jsou povaZovany
odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti. Odpo€inek je dllezity pro regeneraci pracovni sily.
Zabava zase napomaha regeneraci dusSevnich sil a rozvoj osobnosti ma podil na spoluti¢asti

k vytvareni kultury (Hofbauer, 2004, s. 11-13).

K lepsimu pochopeni pojmu volny ¢as poslouZzi také definovani jeho opaku. Opakem volného
Casu je doba pracovni ¢i studijni, Cili doba, ve které si déti ¢i dospéli plni své povinnosti.
Za povinnost povazujeme ¢innost, ktera musi byt vykonana, at’ jedinec chce nebo nechce.
Détmi je za tuto dobu povaZovdna doba vyucovani a u dospe€lého doba pracovni. Je vSak
vhodné fici, Ze existuji 1 takové oblasti, ve kterych se oblast volného casu misi s dobou

pracovni napf. zahradni¢eni (Pavkova, 2014, s. 12).
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4.1.1 Mladez a volny ¢as

Celkovy denni Cas déti a mladeze muzeme rozdélit do tii hlavnich ¢asovych bloki. Prvni
casovy blok patii zavaznym ¢innostem, tedy ptredevsim Skolnimu vyucovani. Druhy casovy
blok je slozen ze tfi okruha aktivit. Prvni okruh patii Skolnim Cinnostem jako napft. ptipraveé
na Skolni vyucovani atd. Jako druhy okruh mtzeme oznacit ¢innosti biologické existence,
jako je napf. spanek ¢i hygiena. Posledni, tfeti okruh, je vymezen spolecenské existenci.
Pod timto pojmem si muzeme piedstavit pusobeni jedince v rdmci rodiny a domdacnosti, ale
i navstévy piibuznych. Treti a posledni Casovy blok patii oblasti volného Casu. Ten patii

piedevsim oddechu, rekreaci ¢i zajmovym aktivitdm (Vyhnalkova, 2013, s. 23).

Volny ¢as déti a mladeze ma néckolik specifik. Jako prvni z nich mizeme uvést potiebu
pedagogického ovlivitovani. Mlady jedinec potiebuje byt z vychovnych divodi ovliviiovan,
jelikoz jesté nema tolik zkuSenosti a neumi se jesté v problematice volnocasovych aktivit
ptehledné orientovat. Vedeni vSak musi byt nenésilné a t€ast na aktivitdch dobrovolna, jinak
je ucinnost minimalni. Ovliviiovani by mélo byt pfizpiisobeno véku ditéte, jeho vyspélosti
mentdlni a socidlni. Dal§im specifikem volného ¢asu déti a mladeze je jeho rozsah. V drtivé
vetsing pripadl jsou déti a mladistvi vybaveni vétSim prostorem pro volny ¢as nez dospéli.
Nékteré déti ho maji dokonce i nadbytek. Zndmé jsou ale i ptipady déti, které maji volného
casu nedostatek. Jako specifikum volného €asu déti a mladeZe se oznacuje také obsah volného
Casu. Jeho zvlastnost je dana uréenim pro mlady v€k déti a mladistvych. Jejich volnocasové

aktivity jsou totiz na rozdil od téch dospé€lych pestiejsi a rozmanitéjsi (Hajek, 2011, s 68).

Jako posledni specifikum uvadi Héjek (2011, s. 68) miru samostatnosti. Ta je s pfibyvajicim
veékem ¢im dal vétsi, jelikoz star$i dité je schopno si sviij volny ¢as ¢im dal 1épe organizovat.
U dospélych jedinct je pfedpokladéna naprostd samostatnost ve volném case. Je dllezité, aby
bylo volnému casu déti vénovano hodné prostoru a pozornosti. Hajek (2011, s. 8) navic tvrdi,
ze volny Cas pro déti znamena ,, dlouhodobou perspektivu Zivota a vychovy, zpusob i sanci

na jejich rozvoj a seberealizaci. “
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4.2 Vychova zaki stiednich $kol ve volném case

V ramci pedagogiky volného Casu je vymezen i pojem vychova ve volném case. Hofbauer
(2004, s. 18) definuje vychovu ve volném Case timto zpisobem: ,, Sem patii veskeré piisobeni
v casovém prostoru, ktery neslouzi realizaci zakladnich biologickych potreb ani Skolnich nebo
pracovnich povinnosti. Dobrovolnost ucasti na volnocasové cinnosti umoznuje do vychovného
procesu vélenovat samy deéti a mladé lidi jako jeho aktivniho cinitele a vytvaret tak nove

¢

moznosti a specifické zpiisoby jejich formovani.

O vychové ve volném Case mlizeme takeé fici, Ze se vztahuje k vlastnimu obsahu volného ¢asu
a korganizaci Cinnosti 1 vedeni z&jmového utvaru. Vychovné piisobeni a zdlraziovani
podminek vychovy jsou nedilnou soucasti vychovy ve volném ¢ase. Vychovu ve volném case

radime mezi neformalni vychovu (Jurtikova, 2011, s. 15).

Neformélni vychovou rozumime cilenou a strukturovanou aktivitu, ktera vSak stoji mimo
vychovny systém. Neformdlni vychova vychdzi z dobrovolné ¢innosti mladistvého. V drtivé
vétSingé piipadl se uskutecnuje mimo Skolni vzdélavaci zatizeni ¢i v jiném odborném zatizeni

(Hofbauer, 2004, s. 19).

Ve vykladovém slovniku pedagogiky od Kolate (2012, s. 162) se o vychové ve volném case
hovoii jako o sebevychové. Je zde jasn¢ definovdno, Ze zédlezi na rozhodovani mladého
cloveka, jakym cinnostem se bude ve volném Case vénovat, jak kvalitné bude tyto €innosti
vykondvat a tim padem 1 jako pozitivné formativni hodnotu budou jeho aktivity mit. Kolar
také zdlraziuje, Ze zalezi na zdjmech, hodnotovych orientacich, pfedchozich spole¢nych
aktivitich s dospélymi pfi rozhodovani mladistvého o volném case. Jeho volba se tedy da

povazovat za ovlivnitelnou.

4.2.1 Cile vychovy ve volném case

Vychova, at’ uz skolni nebo ta ve volném case je cilevédoma lidskd ¢innost a jako takova ma
definované své cile. Cil vychovy nalezneme u vSech forem vychovného plsobeni stejny.
Jedna se o ptipravu jedince na zivot. Ptiprava by méla byt uskuteénéna hned v nékolika
oblastech. A to v télesné, dusevni i socialni. Jedinec by mél byt vychovné ovliviiovan v roviné
rozumu, citu i vule. Pro vychovu je podstatné, aby jedinec ziskal nejenom potiebné znalosti
a védomosti, ale také dovednosti, postoje a hodnoty. Toto je obecny cil vychovy, v jehoz

smyslu funguje i vychova ve volném ¢ase (Vyhnalkova, 2013, s. 41).
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,,Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince hospodarit s volnym casem,
rozumné ho vyuzivat a ocernovat volny cas jako vyznamnou zZivotni hodnotu* (Bendl, 2015,

s. 124).

Vyse uvedeny obecny cil vSak mizeme rozdélit do mensich, dil¢ich cilti. Mezi tyto dil¢i cile
lze zatradit snahu naucit déti a mladistvé odpocivat, rozvijet zajmy déti a mladistvych, vést
je k celoZivotnimu vzdélavani, umét si vybrat z rliznych variant rekreace tu spravnou, umét

uspokojit potieby tak, aby z toho mélo dité¢ ¢i mladistvy prospéch (Bendl, 2015, s. 124).

Tyto dil¢i cile jsou vSak stale obecné zaméteny. Chceme-li ziskat presnéjsi a jasnéjsi cile,

musime sledovat jednotlivé volnocasové aktivity a jejich specifické cile.

4.2.2 Prostiedky vychovy ve volném case

K dosahovani vyse uvedenych cilli potfebujeme urcité vychovné prostiedky. Tento pojem
muze byt definovan rizn€, avSak nejcastéji se jedna o predméty a jevy, ktery vychovévajici
vyuzivé k dosazeni stanovenych cilii. Blize mizeme jako prosttedky vychovy ve volném case
chapat vychovné subjekty, obsah vychovy, vychovné metody a formy, materialni prostfedky

i vychovné vyuzivani mimovychovnych vlivii (Bendl, 2015, s. 125).

Vychovnymi subjekty rozumime napf. rodinu, Skolu ¢i mimoskolni organizace. Obsah
vychovy je vymezen danou ¢innosti, proto se mize liSit dle zvolené mimoskolni ¢innosti.
Vychovné metody a formy miZeme pokladat za zplisoby, kterymi lze dosahovat vytycenych
cili. Materidlni prostfedky jsou opét vymezeny danou ¢innosti a maji materidlni charakter.
Pedagogové casto vyuzivaji 1 mimovychovnych vlivi. Témi rozumime nepldnované

¢i neCekané situace (Bendl, 2015, s. 127).

4.2.3 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Vychova ve volném case ma specifické funkce mezi, které fadime funkci vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Tyto funkce jsou plnény jednotlivymi
organizacemi, které¢ zabezpecuji pedagogiku volného casu. Mira plnéni mize byt odlisna

(H4jek, 2011, s. 72).

Z historického vyvoje lze zjistit, Ze se vyznam funkci ve vychové volného ¢asu ménil.

Pro prvni instituce, které vznikaly pro potfebu pecovat o déti mimo Skolni vyuku, byla

vvvvvv

a zameéstnat je ur¢itou ¢innosti. S postupem Casu se ovSem zjistilo, Ze na déti ma pozitivni vliv

cilené¢ ptisobeni na osobnost. Z toho divodu se zacala ve funkcich vychovy uptednostiiovat
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i funkce vychovna nebo vychovné-vzdélavaci. Na jiném podilu funkci vSak byla postavena

volnoc¢asova aktivita dospélych (Hajek, 2011, s. 72).

.,V soucasné dobé se za prioritni povazuje funkce vychovné-vzdélavaci. Je na ni kladen
zvlaste velky duraz. Jednotlivé druhy zarizeni a instituci pro vychovu mimo vyucovani,
ve volném case se na plnéni této funkce podileji podle legislativné vymezeného poslani

a specifickych moznosti ““ (Hajek, 2011, s. 72).

Diiraz je kladen na zamérné a cilevédomé formovéani osobnosti ditéte ¢i mladistvého
a na dosahovani cili pomoci zvolenych pedagogickych prostfedki. Vychova ve volném case
dokaze pusobit ve smyslu uspokojeni, ale také kultivovani, usmériiovani ¢i rozSifovani

a prohlubovéani. V neposledni fadé nesmime opomenout ani objevovani (Hajek, 2011, s. 72).

Funkce zdravotni ma pfinaSet usmériiovani rezimu dne, vedeni k pohybovym aktivitim
¢i k relaxaci. Dllezitym bodem je také duSevni rozvoj jedince. Socidlni funkce se zamétuje
nanauku a podporu socidlnich vztahli (kamaradstvi aj.). Pomahd také v oblasti feSeni
konfliktd, kde se zaméfuje na rozvoj komunikace s diirazem na asertivitu. Posledni funkce
preventivni ma své misto v oblasti prevence rizikového chovani. Zde mizeme zaradit nasili,

Sikanu, ale 1 alkoholismus ¢i drogovou zavislost. Pedagog tak posiluje sebeuvédoméni zaka.

4.2.4 Trendy ve vychové déti a mladistvych ve volném case
Trendy ve vychové déti a mladistvych ve volném case se méni stejné tak, jako se méni
vychova Zaku celkové. Vychova ve volném case se vzdy piizplisobovala predevsim aktualni

socialni situaci.

V soucasné dobé¢ se preferuje skupinova forma prace. Takova to skupina by méla mit kolem
20 osob. Mensi skupiny jsou preferovany kvili lepSimu poznavani, komunikaci i kvali
ovlivitovani. Velkou vyhodou téchto skupin je moZnost individudlniho plisobeni na jedince.

VéEtsi skupiny jedincti se doporucuji spise jako piilezitostné aktivity (Pavkova, 2014, s. 113).

,Za jeden ze soucasnych trendii je také mozZné povazZovat vytvareni riiznorodych,
heterogennich vychovnych skupin. Veétsinou se tim rozumi riuznorodost ve vztahu k pohlavi

(chlapci i divky) a z vékového hlediska (mladsi i starsi déti, dospéli) “ (Pavkova, 2014, s. 113).

Heterogenni skupiny pokladame za pfirozené ve velkém mnoZstvi volnoCasovych aktivit, ale
najdou se také nckteré, kde je toto rozdéleni zcela nevhodné. Jednd se naptiklad o sporty, kde

je mozné sportovat i na vyssi drovni.
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Dalsi trend, ktery miZeme uvést, je snaha o integraci postizenych jedincl mezi béZnou
populaci. Tento trend se projevuje i u povinného Skolniho vzdélavani. Mazeme vSak fici,
ze integrace postizenych jedincl v rdmci volnoCasovych aktivit je povazovana za méné

obtizné.

Za dalsi trend ve vychoveé déti a mladistvych ve volném Case povazujeme i snahu o rozsifeni
nabidky prozivani volného Casu. Pestrost subjekti, které v souCasnosti nabizeji volnoc¢asové
aktivity je velkd. Pokud ma jedinec dostatek informaci, lze ptedpokladat, ze si zarucené
vybere. Co se tyce spoluprace jednotlivych subjektl, vzdy je lepsi kdy si navzajem vychazeji
vstiic a nesoupeii mezi sebou. Za zadouci je povazovan také vznik novych subjektt (Pavkova,

2014, s. 115).

.,V soucasné dobé je vyznamny zvySeny zdajem déti o nabidku spontannich aktivit a klesajici
poptdvka po organizovanych, pravidelnych volnocasovych cinnostech* (Pavkova, 2014,
s. 115). Tento moderni trend vychdzi vstfic détem a mladistvym, ktefi nemaji zajem
o pravidelny volnocasovy program, ale spontdnni aktivita jim vyhovuje. Vychovné ptisobeni

se projevuje také u téchto déti a mladistvych.

Co se tyk4 trendd v oblasti vychovnych postupi, musi byt na prvnim misté uvedena animace.
Pokldda se za nedirektivni vychovny postup, kdy pedagog nabizi ndméty ¢innosti, pomaha
fesit problémy, jde ostatnim détem piikladem. Animator svou autoritu uplatituje nendpadné.
Déva prostor détem, aby prosadili svou napaditost, alel zarovenn vymezuje pravidla chovani.
Pocit svobody, ktery je pro animaci vlastni, je pro déti a pfedev§im mladistvé velmi dilezity.
Vychovny styl se totiz stile vice demokratizuje. Autoritativni styl je na dstupu. A to jak

ve Skolach, tak v rodinach (Pavkova, 2014, s. 116).

Soucasnym trendem, ktery se uplatiiuje v oblasti vychovy ve volném case je i vychova
zazitkem. Pro vychovu zéazitkem je dualezitd bezprostiedni zkuSenost a poznani. Tato
zkuSenost a poznani by méla byt uskutecnéna smyslem ne slovy. Pro déti a mladistvé je

podstatné objevovani novych schopnosti, protoze je to pro n€ velkym vychovnym zéazitkem.

Cim dal vice se v poslednich letech prosazuje i vychova ve volném &ase v terénu. Podstatou
této prace je kontaktovat déti ¢i mladez v jejich piirozeném prostfedi. Skupiny, které
se v takovém piipad¢ vytvareji, jsou neformalni. Jedné se naptiklad o party, herni ¢i jiné
skupiny. Tento styl vychovy se hodi pfedev§im pro jedince, ktefi nemaji zajem o pravidelné

volnocasové aktivity, které jsou provozovany organizovanou formou. Streetworkefi, jak
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se fika terénnim pracovnikim, ktefi nabizeji tento zptisob traveni volného Casu, pracuji velmi
Casto sdétmi ¢i mladistvymi, ktefi jsou ohrozeni socidlné patologickymi jevy. Umi
poskytovat pomoc pii feSeni obtiznych zivotnich situaci, ptipadné doporucit odbornou pomoc

v poradnich (Pavkova, 2014, s. 119).

,,Z vychovnych postupii se povazuji za Zadouci také spolecné aktivity rodicii nebo jinych
dospélych osob a déti. “ Moznosti jak propojit volny ¢as déti a dospélych je velké mnozZstvi.
Jako priklad mohu uvést dny otevienych dveti, besidky, vylety atd. Je zddouci a také velmi
vhodné, aby dospéli uplatnili své dovednosti a ukazali je svym détem. Déti timto zpilisobem
ziskaji mnoho novych podnéti. Pro vychovu ve volném case je také vhodna metoda a forma
tvofivé dramatiky, globalni ¢i ekologické vychovy. V této tématice se nabizi cela fada her,

prapravnych cviceni, modelovych situaci, které davaji moznost rozvoje jednotlivych slozek

osobnosti zajimavym a pfitazlivym zpisobem (Pavkova 2014, s. 120, 121).
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5 Subjekty podilejici se na vychové ve volném Casu

Subjekty podilejici se na vychové ve volném Casu mizeme rozdé€lit podle riznych klica.
Pro ucely této prace je uvedeno rozd€leni na rodinu, Skolu, Skolskd vychovna zafizeni

a volnoc¢asové instituce.

5.1 Rodina

Rodina je subjekt, u kterého bychom m¢éli na§ vycet zacit. S rodinou stravi jedinec nejvice
svého volného Casu. Déti z rodinné vychovy pochyti rizné ndvyky a tak tomu je i u volného
Casu. Rodina muze ovlivnit, jaky ndvyk na trdveni volného casu bude dit€¢ a pozdéji
i mladistvy mit. Je pro n&j vzorem. Je proto diileZité naucit dit& jak s volnym ¢asem zachazet
ajak ho napliiovat. Spatna vyuka miize vést v dospélosti k $patnému vyvoji a v nejhorsim

ptipadé az k totdlnimu nezajmu o volnocasové aktivity (Ruiderovd, 2016, s. 14).

Rodice by méli dité ¢i mladistvého vést k tomu, Ze jeho ¢as ma byt rozdélen do pracovni Casti
dne, kdy musi plnit své tikoly a odpocinkové ¢asti dne, kdy by se m¢l vénovat volno¢asovym
aktivitam. Velmi Spatny vzor si déti mohou vzit, pokud jim rodi¢e ukazou, ze volny Cas
se travi nicnedélanim, ale také pokud je rodi¢ cely den v praci a na volnocasové aktivity mu

JiZ nezbyva cas.

5.2 Skola

Skola zabezpeduje predevsim vzdélani déti, z ¢asti se viak zaméfuje i na vychovu ve volném
Case. Jeji snahou je propojit vyuku se zajmovou ¢innosti tak, aby to déti bavilo a ldkalo. Podle
nabidky volnocasovych Cinnosti se mnozi rodice i rozhoduji, kdyZ vybiraji pro své dité
zékladni ¢i stfedni Skolu. Nabidka zdjmovych Cinnosti ve Skoladch je v dne$ni dobé velmi
pestrd. Vopénkova (2011, s. 22) navic tvrdi, Ze , dobrovolna ucast na volnocasovych
aktivitach Skoly vytvari prostor pro rozvoj individudlnich predpokladu ucastnikii a jejich
zdjmového vzdeélavani jako souhrnu jednorazovych i pravidelnych cinnosti. Plni funkci
vzdeélavaci a vychovnou, kulturni a socidalné-preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni),
oddechovou a kompenzacni. Ve spolupraci s rodici, institucemi volného casu a obce rozviji

a kultivuje zdjmy a naddni a socidlni vztahy “.

Soucasné trendy stile vice napomédhaji tomu, aby €as na vzdélani a Cas na volnocasové
aktivity nebyl od sebe rozdélen, ale naopak aby se navzdjem prekryval. Ne ve vSech oblastech
je to mozné, ale v podminkach zakladniho nebo stiedoskolského vzdélavani je mozné toho

dosahnout. Velmi vhodné je tento systém pouzit napiiklad ve vyuce jazykl ¢i vyuce
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poditatovych dovednosti. Proto jsou tyto kurzy velmi &asto $kolami nabizeny. Zaci

si nejenom rozs$ifuji své znalosti, ale také se bavi.

Skola v ramci svych volno¢asovych aktivit poméahé odhalit nadani a talent Zakt. Nadani mtize
byt dale rozvijeno, jelikoz se zakovi dostava dulezitych podnétii. Prostiednictvim téchto
Skolnich volnocasovych aktivit dochazi k utvafeni pozitivniho vztahu zakt k riznym

zpusobiim vzdélavani. To jim néasledné pomaha i v budouci profesi a celém zivoté.

Velkou oblibu mezi studenty maji jednordzové ¢i pfilezitostné volnocasové aktivity. Mezi
tyto aktivity fadime napt. soutéze, vystavy, exkurze, plesy atd. N&které z nich navic pomdhaji

i navozovat dobry vztah mezi $kolou a rodici zaki.

5.3 Skolska vychovna zafizeni

. Skolské zarizeni poskytuje sluzby a vzdélavani, které doplituji nebo podporuji vzdélavini
ve Skoldach nebo s nim primo souviseji, nebo zajistuje ustavni a ochrannou vychovu anebo
preventivné vychovnou péci (dale jen "Skolské sluzby"). Skolské zarizeni uskutecituje
vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu uvedeného v § 5 odst. 2 (Skolské zafizeni

a druhy skolskych zatizeni, 2014).

RozliSujeme tii skupiny Skolskych vychovnych zatfizeni, které maji urcity podil na vychové
ve volném case. Jednd se o Skolskd zafizeni pro zajmové vzdélavani (napf. Skolni druZina
¢i stiedisko volného Casu), Skolskd vychovna a ubytovaci zatizeni (napf. domovy mladeze)
a Skolska zatizeni pro ustavni a ochrannou vychovu (napi. diagnostické ustavy, détské

domovy) (Bendl, 2015, s. 133).

Vsechna tfi Skolskd zafizeni maji sva specifika. LiSi se hlavné poslanim ¢i funkcemi, které

maji plnit. NiZe budou jednotliva zafizeni blize specifikovana.

5.3.1 Skolska vychovna za¥izeni pro zajmové vzdélavani

Do této skupiny zafizeni fadime $kolni druziny, $kolni kluby a stfediska volného ¢asu. Skolni
druZiny jsou zfizeny u vétSiny zakladnich Skol. JelikoZ se prace zaméfuje na stfedoSkolské
studenty, bude se $kolnimi druZinami zabyvat pouze okrajové. Skolni druZzina byva nejéastdji
vyuzivana zaky niz§iho stupné zékladni Skoly. Za jeji hlavni poslani je oznacovan odpocinek
a pfiprava na dal$i Skolni vyucovani. Odpocinek vSak neni pouze klidova ¢innost, ale také
pohybové aktivity. Odpocinek je mozny i pii vykonavani zajmovych Cinnosti. Kazda druzina
ma svilj program, v ramci kterého je mozné ¢as v druzin€ vyuzit. Druzina stavi svilj program
také na seznameni ditéte se zajmovymi €innostmi, aby si poté dit¢ mohlo v budoucnu vybrat
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azvolit svou zajmovou c¢innost. Co se tyCe pfipravy na dal§i Skolni vyucovani, je
to rozmanité. Rozhodnuti se ponechdvd v kompetenci jednotlivych druzin pfi zakladnich
Skolach. Negkteré druziny dovoluji vypracovavani domdcich tukold a jiné naopak dbaji

na odpodinek a hrani déti. Skolni druZina také piihlizi k pfani rodi¢t (Bendl, 2015, s. 134).

,Skolni klub je jednim ze Skolskych zarizeni pro zajmové vzdélavani. Je zrizovan pri skolach.
Jeho cinnost je ramcove urcena prislusnou vyhlaskou. Klub poskytuje zajmoveé vzdeélavani
prednostne Zakum druhého stupné zakladni skoly nebo ZzZakiim odpovidajicich rocniku

gyvmnazia ¢i konzervatore “ (Bendl, 2015, s. 134, 135).

Skolni klub maze poskytovat nékolik forem ¢innosti. Jednak se jedna o pravidelnou zijmovou
¢innost v z4jmovych utvarech, pfilezitostnou zdjmovou ¢i rekreacni Cinnost, otevienou
nabidkou samovolnych ¢innosti ¢i organizovani skupin zakl s ur€itym zaméfenim. Nabidka
¢innosti vychazi z moznosti §koly, ale i z pani zaké. Skolni klub viak miize slouzit i jako
prostor neformélniho setkavani mladeze ¢i jako misto k odpocinku. Soucasti klubu byva
knihovna, pocitace i hry. Dochdzka do klubu je dobrovolnd, ale samotny Skolni klub

je poskytovén za uplatu. VySe uplaty je stanovena vyhlaskou.

Stfedisko volného casu je specidlni zafizeni pro zajmové vzdélavani. Jeho Cinnost urcuje
vyhlaska. Stredisko nabizi své sluzby jak malym détem, tak star§im zakim i dosp&lym. Tim
jak ma stfedisko volného ¢asu velky vékovy rozptyl ma vétSinou i1 velmi bohaty program.
Stiedisko volného ¢asu mize mit dva typy. Prvnim typem je Dim déti a mladeze, ktery ma
rozsdhlou nabidku zdjmovych ¢innosti. Druhy typ je Stanice zdjmovych ¢innosti, kterd se

zaméfuje na jednu zdjmovou oblast napf. védu.

Bendl (2015, s. 136) uvddi, ze: stiedisko poskytuje zajmové vzdélavani rozmanitymi formami.
Zakladni formou cinnosti vetsiny stredisek je pravidelnd zdjmovd cinnost v zdjmovych
utvarech. Nabidka druhii zajmovych cinnosti vychdzi z prani a potieb ucastniku, z mozZnosti
persondlniho a materialni zajisténi (vhodni vedouci, vhodné prostory)“. Strediska navic
poskytuji 1 prilezitostné aktivity a zajmové Cinnosti. Toto se tyka napt. besidek, oslav svatka
¢i vyznamnych dntli. Stfediska poskytuji také nabidky tdborovych cinnosti. Zaméstnanci
stiedisek jsou Skoleni také na praci s jedinci se specifickymi vzdé&lavacimi potifebami

i s talentovanymi jedinci.
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5.3.2 Skolska vychovna a ubytovaci zaFizeni
Mezi Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni fadime domovy mladeze, internaty a Skoly
v ptirodé. Tato zafizeni jsou provozovéana predevSim pro vychovu ve volném Ccase, ale

i k volnému casu. Proto je jejich forma specificka.

., Skolskd vychovnd a ubytovaci zarizeni zajistuji détem, Zakim a studentim podle vicelu,
k néemuz byla zrizena, vzdeélavani, sportovni a zdajmové cinnosti v dobé mimo vyucovani,
celodenni vychovu, ubytovani a stravovani, popripadé zotavovaci pobyty deti a zZdiki
ve zdravotné piiznivém prostiedi bez preruseni vzdélavani. Skolskd vychovnd a ubytovact
zarizeni mohou provozovat svou cinnost i ve dnech pracovniho volna nebo v obdobi skolnich

prdzdnin“ (Beldik, 2014).

Malo znamy je rozdil mezi domovy mladeze a internaty. Domovy mladeze slouzi studentim
sttednich Skol ¢i vysSich odbornych Skol. Studenti domovy mladeze vyuzZivaji z diivodu
nemoznosti dojizdét do Skoly. Internaty slouzi détem, které maji zdravotni postizeni
a navstévuji kvili tomu urcitou specialni Skolu, jez se vyskytuje ddle od mista bydlisté. Dité
tedy vyuzije internatu, kde muize od ptedskolniho véku pres tyden bydlet. Ob& zatizeni

poskytuji jak ubytovéni a stravovéni, tak i vychove vzdélavaci ¢innosti (Hajek, 2016).

Skola v piirodé zajistuje zotavovaci pobyt ve zdravotng ptiznivém prostiedi. Skola v p¥irodé
je vSak ur€ena pouze matefskym a zdkladnim Skoldm. B&hem Skoly v pfirodé¢ dochéazka
nebyva prerusena, ale pokracuje. Skola v piirodé byva uréena predeviim détem, které Ziji
ve zne€iSténém prostiedi. Na Skole v pfirodé dostavaji vzdy piednost venkovni aktivity

a ¢innosti vykondvajici se ve volné piirod¢. Casté jsou 1 prochdzky ¢i kratsi tury.

5.3.3 Skolska za¥izeni pro wistavni a ochrannou vychovu

Do této skupiny zafizeni patii diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou
a vychovné tustavy. Ztizeni jsou ur¢ena pro déti a mladistvé, majici problémy v rodiné ¢i svou
vlastni rodinu nemaji, anebo se potykaji s vychovnymi problémy. I jim je vSak zapotiebi

nabizet a poskytovat volno€asové aktivity.

Prvni zafizeni, které tato prace blize specifikuje, se nazyva diagnosticky ustav. ,,Diagnosticky
ustav je zarizeni, ve kteréem miize byt pobyt narizeny bud soudem, nebo dobrovolny.
Diagnosticky ustav prijima déti na zaklade vysledkii komplexniho vySetieni, zdravotniho stavu

deti a volné kapacity jednotlivych zarizeni a umistuje je do détskych domovu, détskych
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domovii se skolou nebo vychovnych ustavii. Pobyt v diagnostickém tstavu trvd zpravidla osm

tydnu‘* (Socidlni prace, 2008).

V tydnech, kdy je dité pfitomné v diagnostickém udstavu, mu je poskytovana péce po strance
vzdélavaci, vychovné, terapeutické, socidlni, zdravotni, ale také diagnostické. Déti se zde uci
racionalné vyuzivat volny Cas, aby své nabyté znalosti a zkusenosti mohly aplikovat v dalSim

Zivote.

Détské domovy se Skolou ¢i bez Skoly jsou zafizeni, které poskytuji velké mnozstvi
sdruzenych funkci. Pocinaje funkci vychovnou a vzdélavaci a konce funkci zdravotni.
Pracovnici v détskych domovech se o déti, zpravidla tfi az osmnactileté, staraji
pred odchodem do s$koly a po navratu ze $koly. Pomdhaji jim s pfipravou na novy Skolni den,
ale mnoh¢é musi naucit 1 pé¢i o sebe samé. V détskych domovech je kladen také diraz
na volny ¢as. Déti maji prostor pro odpocinek, pohybovou aktivitu, ale i pro jinou zabavu ¢i

z4ajmy (Bendl, 2015, s. 143).

Riazné ndplné¢ volného Casu jsou poskytovany pravidelnou i nepravidelnou formou cinnosti
a aktivit. Zajmové aktivity mohou déti navstévovat jak ptimo v détskych domovech tak
i v zafizenich mimo détsky domov. Tento zplisob néplné volného casu ma totiz velky vliv

na jejich socializaci.

., Zapojeni déti do zdjmové cinnosti a vytvareni Zadoucich postojii k volnocasovym aktivitam
narazi v podminkdch detskych domovii na urcité bariéry. Mnohé deéti prichazeji do détskéeho
domova z nepodnétného prostiedi, jsou rozumové opozdené, prindseji si nékteré psychické
odchylky, maji nedostatecné rozvinuté volni vlastnosti a omezenou sféru osobnich zdjmii.
Proto je tak dulezité, aby vychovatel dokdzal vhodne dité zaméstnat a podnécovat jeho zdjem

o rozmanité druhy c¢innosti** (Klepkova, 2010, s. 33, 34).

K zapojeni déti do volno€asovych aktivit je proto vhodné vyuzit vS§echny moZnosti a zpisoby,
kter¢ ma détsky domov k dispozici. Piedev§im by se nemélo zapominat na skupinové
rozvijeni zdjmd, individudlni rozvoj z4jmu, ucast na soutéZich a akcich, dcast na akcich
poradanych détskym domovem a zdjmovou Cinnost v jinych zafizenich (Klepkova, 2010,

5. 34).

Posledni, jeSté nezminéné Skolské zatizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu, jsou vychovné
ustavy. Vychovny Ustav je specificky tim, Ze poskytuje péci détem zpravidla starSim 15 let,

které trpi poruchami chovani v té mife, ze jim byla nafizena ustavni vychova ¢i ochranna
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vychova. Soucasti kazdého vychovného ustavu je 1 zakladni ¢i stiedni Skola. Ve vychovném
ustavu je kladen diiraz na volny ¢as a jeho smysluplné vyuziti. Mladez mlize volny Cas travit
nekoordinovanymi vychdzkami, ale i Gcasti na planovanych akcich. Soucasti tstavii jsou
htisté, kde mohou mladistvi travit sviij volny ¢as. Planované akce jako napi. navstéva bazénu
¢i sauny jsou také Castou zalezitosti. V bézném tydnu je odpoledni Cas z velké Casti vymezen
pripravé na vyucovani a tklidu. Volny ¢as na bézné aktivity vSak nechybi. Vychovné ustavy
vénuji Casto Cas i skupinovym aktivitdm, pii kterych odbornici diskutuji s mladistvymi

o rtizné problematice napt. zavislosti ¢i sexu (Mimoskolni vychova, 2015).

5.4 Volnocasové instituce nestatniho charakteru
Pod pojmem volnocCasové instituce nestatniho charakteru se ukryvaji obCanska sdruzeni déti

a mladeze, rizné t€lovychovné a sportovni spolky ¢i dalsi sdruzeni déti a mladeze.

.,V posledni dobé vzrista podil cirkve a cirkevnich spolkii, prostrednictvim nichz se déti
a mladeZ zapojuji i do spolecensky prospésnych aktivit. Cinnost ve vSech uvedenych
sdruzenich a v jejich klubech pro mladez je riiznoroda (cestovani, sport, tabornictvi, kultura,

zdjmoveé technické cinnosti apod. “ (Volny ¢as a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 36).

Mezi nejznaméjsi takovéto instituce patii organizace Jundk, organizace Pionyr, spolek Sokol,

ruzné sportovni oddily ¢i nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez.

54.1 Junak

Junak je ceskym ekvivalentem mezinarodniho slova skaut. Jedna se o vychovnou organizaci,
ktera sdruzuje mnoho mladych i dospélych dobrovolnik. Vychovné metody jsou specifické.
Skladaji se z uceleného souboru hodnot. Mezi hlavni patii tymova price, mravni hodnoty,
motivace, sebevychova, pfiroda a pobyt v ni, kamarddstvi (Skauting, Hlavni principy

skautského programu, 2018).

Velkou vyhodou skautingu je jak vSestranné plisobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi.
Piisobi na né totiZ nejenom prostiednictvim her, ale 1 zazitki a aktivit. Organizace funguje na
zaklad¢ stanovené organizacni struktury. Ta zacind u stfedisek, které sdruzuji jednotlivé
oddily. Cel4d organizace je zaStitovana lidmi, ktefi jsou dlouholetymi skauty a maji ke
skautingu vybudovany osobni vztah. Dit¢ nebo mladistvy, ktery se rozhodne ,,chodit
do skautu* navstévuje jednou tydné bézné oddilové setkani, na kterém se hraji rtizné hry at’ uz
zaméfené na piirodu nebo klasické. Déti se u¢i dovednostem, které by se jim mohly hodit

ve volné pfirode, ale také sportuji. Téméf kazdy oddil pofada jednou za ¢trnact dni, o vikendu,
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jednodenni vypravu do okolni piirody. V prubéhu roku se ucastni riznych her, které spojuji
skauty zcelého mésta, okoli ¢i republiky. V neposledni tadé¢ je v 1ét€¢ ceka zpravidla
Ctrnéctidenni tdborova akce. Program je pestry a misi se vném jak vyuka o pfirodé, tak

sportovni vyziti (Skauting, Sou¢asné vedeni junaka, 2018).

5.4.2 Pionyr

Spolek Pionyr je postaven na stejném zdkladu jako Jundk. Zaméfuje se na préci s détmi
a mladezi ve volném c¢ase. Funguje na zéklad¢ oddilti a klubi, které nabizeji rizné Cinnosti
jak divkam, tak chlapcim. Pionyii chodi na vypravy, sportuji, hraji hry, jezdi na kolech
a ucastni se riznych soutézi. Radi zpivaji, hraji na hudebni nastroje. Pfes tyden se schazeji

na oddilovych schiizkach. Vyvrcholenim ro¢ni ¢innosti je letni tdborova akce.

5.4.3 Sportovni kluby

Sportovni kluby maji v nasi republice bohatou historii a t&éi se dodnes velké oblib¢. ,, Velkou
tradici a stale masovy dopad maji zejména télovychovné organizace. Nejdelsi tradici ma
SOKOL, zalozZeny z iniciativy Dr. Miroslava Tyrse v r. 1862. Usiloval o harmonicky rozvoj
telesné, duseni i mordlni stranky osobnosti a ndsledné idedlu zdravého vsestranné vyspélého
naroda. Sokol kromé télesnych cviceni vyvijel i osvétovou cinnost (ziizoval viastni knihovny,

organizoval vzdélavaci c¢innost, provozoval loutkovd divadla)“ (Pavkova, 1999, s. 151).

Sokol nabizi sportovni ¢innost na vice trovnich. Pro déti a mladez je ur¢en program Sport
pro vSechny. Tento program ma za cil cvi€eni pro zdravi a radost z pohybu. Cvi¢ebni program
je pestry. Objevuji se vném zaklady gymnastiky, aerobiku, tance, atletiky, mic¢ovych her, ale
ijogy ¢i bojovych uméni. Dal$i turovng, které Sokol nabizi, jsou vykonnostni
a vzdélavatelské. V celé Ceské republice vsak existuje velké mnozstvi dalsich sportovnich
klubii, které se zamétuji pfedevSim na rozvoj télesné stranky ¢lovéka. Plisobnost je zpravidla

lokalniho charakteru.

5.4.4 Nizkoprahové zarizeni

Nizkoprahové zatizeni své oznaceni ziskalo pro svou snadnou pfistupnost. Zajemce
o volnocasovou aktivitu nabizenou nizkoprahovym zafizenim se nemusi nikde ptihlasovat
a ani uvadét své jméno. Tento zplsob vyuziti volnocasovych aktivit vyuZivaji nejCastéji deti
amladez z problémovych rodin ¢i s osobnimi problémy. VolnoCasové aktivity zde nejsou
nijak organizovany. D¢ti ¢i mladeZ se zde v teple a svétle mohou vénovat Cetbé, piipravé

do Skoly ¢i praci na pocitaci (Bendl, 2015, s. 146, 147).
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6 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani

V této kapitole jsou uvedeny cinnosti, kterymi lze zaplnit volny Cas déti a mladistvych.
Jednotlivé durhy ¢innosti jsou rozdéleny do CEtyf kategorii. Podrobnéjs$i charakteristika je

vénovana sportovnim ¢innostem, které jsou zafazeny v rdmci zajmovych ¢innosti.

6.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti ve vychové mimo vyucovani
Odpocinek a rekreacni Cinnosti bezesporu patii do bézného dne déti a mladistvych. Je vSak
dilezité naucit je raciondlné¢ odpocivat. DéEti 1 mladistvé je tfeba vést k tomu, aby

odpocinkové a rekreacni Cinnosti byly soucasti dne, ale aby ho nezaplnovaly cely.

Charakteristika odpoCinkovych ¢innosti je postavend na klidu a psychickém
uvolnéni. Pohybové jsou tyto ¢innosti nenaro¢né. Obsahem téchto ¢innosti mize byt poslech
hudby, sledovéni televiznich potfadd, klid na lizku, rozhovory, hry napt. spolecenské ci
deskové, pomalé vychazky. Naopak rekrea¢ni cinnosti byvaji aktivnéjsi a pohybové
naro¢néjsi. Jejich zéklad muze byt jak sportovni tak manudlni. Zde miizeme jmenovat ¢innosti
jako napf. télovychovné cviky, pohybové ¢innosti (tanecni apod.), rekreacni sportovani, péce

o zelen ¢i objekty, hry na hiisti (Pavkovd, 1999, s. 89-91).

Odpocinkové i rekreacni Cinnosti musi byt zafazeny do bézného dne v souladu s kolisajici
vykonnosti déti a mladistvych a s pfihlédnutim na jejich v€k. VSeobecné znamym faktem je,
ze odpoCinuté a zrekreované déti a mladistvi dosahuji lepSich vysledkii v pracovnich

a vychovnych zamérech.

6.2 Zajmové Cinnosti jako soucast vychovy mimo vyucovani
. Zajmové cinnosti chapeme jako cilevedomé aktivity zamerené na uspokojovani a rozvijeni
individudlnich potreb, zajmii a schopnosti. Maji silny viiv na rozvoj osobnosti i na spravnou

spolecenskou orientaci“ (Pavkova, 1999, s. 96).

Zajmy muZzeme délit podle rtiznych hledisek. Jedno z nejuzivanéjSich déleni je podle obsahu
zdjmovych Cinnosti. RozliSujeme zdjmové Cinnosti spolecenskovédni, pracovné-technické,
ptirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné, télovychovné, sportovni aturistické. Mnohé

z4jmové ¢innosti se vyskytuji na hrané skupin, a proto neni jednoduché je rozdélit.

6.2.1 Spolecenskovédni zajmové ¢innosti
Do skupiny spolecenskovédnich zajmovych ¢innosti zacleniujeme ¢innosti vedouci k poznani

aktualniho spolecenského déni 1 historickych souvislosti. Patfi sem poznavani vyznamnych
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objekti v misté bydlisté, navstévy historickych objektli, sledovani udalosti a to jak
spoleCenskych tak politickych, ale i zajmové studium cizich jazykt ¢i ucast na setkanich

a spole¢nych akcich (Pavkovéd, 1999, s. 98).

6.2.2 Pracovné-technické zajmové ¢innosti

Radime sem jak manudlni dovednosti, tak ziskdvani v&domosti v technickych oblastech.
Uvedené cinnosti prohlubuji zajem zakii o tvofivou praci. Oblast techniky pfitahuje
predevsim muzské jedince, ale také divky jsou vitdny. Do okruhti pracovné-technickych
z4jmovych Cinnosti fadime modeléiské prace, manudlni prace s materialy (napft. papir, dievo

¢i textil), prace se stavebnicemi Ci ¢innosti elektrotechnické.

6.2.3 Piirodovédné-ekologické zajmové Cinnosti

Jiz samotny nédzev téchto c¢innosti napovidd, ze mezi piirodovédné-ekologické zdjmové
¢innosti fadime takové cinnosti, které vedou k prohlubovéni védomosti o ptfirod¢ a jeji
ochrané. Ptirodovédné-ekologické zajmové Cinnosti vedou pii spravném vedeni k vytvareni
spravnych postoju k zivotnim hodnotdam. Mezi takové Cinnosti miizeme zatfadit pozorovani

ptirody, péstitelské prace ¢i chovatelstvi (Pavkova, 1999, s. 99, 100).

6.2.4 Esteticko-vychovné zajmové ¢innosti

Esteticko-vychovné zajmové cinnosti pomahaji détem vytvofit vztah k pfirodé, ale také
ke kulturnim hodnotdm. ,,Cinnosti jsou zaméieny na rozvijeni vytvarného, hudebniho,
literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu chovdni a vychovu
vkusu, rozvoj tvorivosti “ (Pavkovd, 1999, s. 100). Ptikladem téchto zdjmovych c¢innosti
mohou byt napt. sborovy ¢i s6lovy zpév, hra na hudebni nastroj, tvofivé dramatické ¢innosti,

ale i navstévy kulturnich pfedstaveni.

6.2.5 Télovychovné, sportovni a turistické zajmové ¢innosti

Zajmove Cinnosti obohacuji pfedevsim fyzickou zdatnost jedince. Zdokonalit se vSak muze
ijeho psychickd odolnost. Zalezi na typu zajmové cinnosti. T&lovychovné, sportovni
a turistické z&jmové cinnosti jsou détmi a mladezi povazovany za pfitazlivé, 1 kdyz lze
v poslednich letech sledovat ustup zajmu déti o sport. Do okruhu téchto ¢innosti patii
napf. gymnastika a tanec, atletika a jiné sporty, turistika, akrobacie ¢i branné sporty. Blize

se budu sportovnim ¢innostem vénovat v samostatné podkapitole (Pavkova, 1999, s. 100).

28



6.3 Sebeobsluzné ¢innosti ve vychové mimo vyucovani

webeobsluzné cinnosti se zameruji na vedeni déti k samostatnosti v péci o vlastni osobu,
0 osobni veci, pri vyFizovani osobnich zalezZitosti a vystupovani ve spolecnosti. Podstatou je
ziskani Zadoucich veédomosti, zejména vsSak dovednosti a navyki. Vytvoreni navyki
v prislusnych oblastech cinnosti vede k jejich usnadnéni, k automatickéemu vykondvani*

(Pavkova, 2014, 5. 79).

Sebeobsluzné navyky se déti u¢i vykonavat jiz od raného détstvi. Dulezité je pravé upevnéni
navyku, coz vyzaduje dlouhou dobu. Pedagog, ktery dité v tomto sméru ovliviiuje, musi dbat
na dbslednost a pravidelnou kontrolu. Cinnosti musi byt pravidelné opakovany

a procvicovany v redlnych, ale i modelovych situacich.

Za sebeobsluzné navyky povazujeme napiiklad navyky osobni hygieny, navyky kulturniho
stolovani, ndvyky v oblasti oblékani, ndvyky v oblasti péce o zevnéjsek, navyky v oblasti
udrzovani pofadku okolniho prostiedi, navyky spoleCenského chovani, navyky respektovani
ostatnich, ale i sebeprosazovini a ndvyky price sinformacemi. Za sebeobsluzné navyky
se také povazuji specifické navyky pottebné pii jednadni na ufadech, nebo naptiklad

hospodateni s penézi a zachdzeni s platebnimi kartami (Pavkova, 2014, s. 79, 80).

Oblast sebeobsluznych navyki je velmi rozmanitd a hodné zalezi na prostfedi, ve kterém
se jedinec vyskytuje. Podle toho se 1i§i prace vychovateli pii jejich utvéfeni.

Pro sebeobsluzné navyky je nejlepsi trvala rodina a rodinné prostiedi.

,, Vedeni sebeobsluznych cinnosti patii v praci vychovatele k méné atraktivnim a zajimavym
povinnostem. Predpoklada velkou trpélivost a vytrvalost, prindsi viak pro vychovavané velky

vychovny efekt“ (Pavkova, 2014, s. 80).

6.4 Priprava na vyucovani ve vychové mimo vyucovani

Ptipravou na vyucovani ve vychové mimo vyucovani se rozumi ¢innosti vykonavané mimo
vyucovani, které pomdhaji zadkiim s plnénim Skolnich tkoli. Mira Casu straveného témito
pfipravami je ddna rdznymi podminkami, napfiklad provoznimi moZnostmi instituce

(Pavkova, 1999, s. 110).

Ptiprava na vyu€ovani je povazovana za uzavieni vyucovaciho cyklu. Pedagog pti stanoveni
obsahu pfipravy musi pfihlédnout k riznym aspektiim, jako je naptiklad vékova skupina déti.

Obsah ptipravy na vyucovani je dan obsahem samotného vyucovani. Ptiprava se rizni také
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podle vyucovaci latky. Nékteré predméty vyzaduji piipravu Gstni jiné pisemnou a jiné

kombinaci obou forem (Pavkova, 1999, s. 111).

Kazdy typ ptipravy vyzaduje jiné naroky. Jedno je ale stejné. Pedagog musi bezpodminecné
ovladat znalosti vhodnych metod price s zaky. Metody této prace mohou byt razné. Casto je
vyuzivano napf. pozorovani, piedvadéni ¢i slovni metody jako jsou napf. vysvétlovani.
Za zakladni formy pfipravy na vyucovani se povazuji pisemné piipravy, procvicovani hrou
a oveéfovani uciva v praxi. Za nejptitazlivéjsi je zaky povazovana forma procvi¢ovani hrou

(Pavkova, 1999, s. 111).

., Priprava na vyucovani vyzaduje co necastéjsi spoluprdaci vsech, kteri se na ni podileji.
Uvédomeni si stycnych bodit i specifiky cinnosti umozZiiuje uskutecnovani pripravy
na vyucovani jako jednotné soucasti pedagogického systému. Jediné tak lze dosdhnout v této

oblasti pozadovanych vysledkii“ (Pavkova, 1999, s. 111).

Velmi dilezité je spravné zatazeni pfipravy do denniho rezimu. Ptiprava by méla byt vzdy
zafazena az po dusledném odpocinku. Ptiprava by nikdy neméla probihat pted tfeti hodinou
odpoledni. Pti vypracovavani tkold je nutné, ze strany vychovatele, pozorovat, podnécovat

a poskytovat pomoc v piipad¢ potieby.

Ptipravy na vyucovani jsou vychovateli poskytovany v rtiznych institucich. Nalezneme
je napiiklad v oddélenich Skolnich druZin, Skolnich klubi, v détskych

domovech ¢i v domovech mladeze.

6.5 Volnocasové aktivity se zamérenim na sportovni ¢innosti

Pohyb je aktivita, kterd je lidstvu vlastni jiZ od samého pocatku. Jiz u pravekych lidi bylo
mozno pozorovat jisté znaky télesného cvi¢eni. Dobrd kondice byla pro lidi v minulosti
nutnosti. V soucasné dob¢ jiz tomu tak neni a na lidech to je bohuZzel poznat. T¢lesné cviceni
vSak uskutec¢iiovala spolecnost staroveékd 1 stredovéka. V novoveéku pattila télesnd aktivita

k symbolu pokroku a moudrosti.

V novovéku lze vidét télesné cviceni jako masové aktivity ve volném case jednotlivct. Divod
k jejich vykonavani lze spatfit v riznych tendencich, které se snaZzi uspokojit potieby

ptirozené, rekreacni ¢i soutézivé.

., 20. stoleti (a zvlasté jeho druhd polovina) vnasi do Zivota lidi a do jejich volného casu, jakoz

i do pohyboveé lidské aktivity, nové podminky a zvlastnosti. Predevsim se stdle vice jako bézné
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ukazuje, Ze prevdznad cast populace zije v solidnich socidlnich standardech* (Spousta, 1996,

S. 26).

Materialni spokojenost, vysoké socidlni standarty i dobra zdravotni péce, to vSe jsou divody
k rychlému rozvoji a k dobrym podminkdm pohybovych aktivit ve dvacitém a dvacdtém
prvnim stoleti. Na druhé strané jsou vSak zavazné a rozsahlé nedostatky nasi doby, které
muzeme spatfit v Gstupu intenzity pohybovych ¢innosti, neraciondlnost v zivotnim stylu,
nezdjem populace o aktivujici formy pohybu, konzumni zplisob zivota zaméfeny

na nesportovni akce atd. (Spousta, 1996, s. 27).

6.5.1 Obsah télesné vychovy ve volném case
Riznoroda télesna cviceni jsou zédkladem zajmové télesné vychovy ve volném case. Mlizeme
jmenovat gymnasticka, atletickd, tanceni, turistickd a mnoha dal$i. Vybirdny jsou podle

kritérii, jako jsou napt. z4jmy a predpoklady jednotlivct, vék, zdravi ¢i pohybova uroven.

,, Hlavni naplni volnocasového telovychovného procesu je provozovani ruznorodych cviceni,

¢innosti, formovani rozlicnych dovednosti*“ (Spousta, 1996, s. 28).

T¢lesna cvi¢eni maji vliv na formovani pohybovych schopnosti, télesné zdatnosti i télesného
zdravi. Pohybovymi schopnostmi rozumime zékladni vSeobecné psychomotorické
zpisobilosti ¢loveka. Télesnd zdatnost zase vyjadiuje souhrn piedpokladi clovéka
pro optimalni reakce na pohybové ulohy. Télesnym zdravim se rozumi stav organismu,

v némz funguji vSechny lidské organy (Spousta, 1996, s. 28).

6.5.2 Formy télesné vychovy ve volném case
Formy télesné vychovy mohou byt ¢lenény podle rtiznych skute¢nosti. Velmi ucelné je

rozdéleni na zakladni t€lesnou vychovu, rekreacni télesnou vychovu a sportovni vychovu.

Zakladni zajmova télesna vychova je postavena na umoznovani zdjemcim utvaret zakladni
pfirozené¢ 1 umélé pohybové dovednosti. Na mysli mame napf. gymnastické, turistické,
sportovni ¢i herni. Jejim Gcelem je dbat o rozvoj pohybovych vlastnosti, télesné zdatnosti
a zdravi. Na organizaci zajmové¢ télesné vychovy se podili rizné organizace napfi. Skola,
Skolska zafizeni, stfediska volného Casu, spolecenské organizace i firmy s placenou nabidkou

sluzeb (Spousta, 1996, s. 29).

Konkrétni organizaéni formy miZeme rozdélit na:
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e pravidelné tclovychovné zaméstnani — tim se rozumi pravidelné cviceni hodiny
napft. jéga v télocvicné,

e tclovychovné vychdzky — jednd se o vylety, které jsou spjaty s pobytem v piirodé
¢i s kulturn€ poznavacim zaméfenim,

e prizdninové tdbory — mohou mit podobu kurzl, zajezdl ¢i soustfedéni, mimoiadné
vhodné pro déti a mladez,

e tclovychovné soutéze — jedna se o soutéze v jednotlivych sportovnich disciplindch, jak
ve sportovnich klubech, tak i ve $kolach a jinych institucich,

e vefejné télovychovné vystoupeni — do nich patii vefejné cvicebni hodiny, besedy

¢i masova vystoupeni (Spousta, 1996, s. 29, 30).

,»UCcelem rekreacni télesné vychovy je umoznit vsem ucastnikiim nendrocny, pestry, a pritom
aktivni pohybovy odpocinek ve volném Ccase. Evidentni jsou zde aktivity zdravotné
kompenzacni, rehabilitacni. Nesporné jsou zde utvareny nové pohybové télovychovné

a sportovni védomosti, dovednosti a schopnosti, zdatnost a zdravi (Spousta, 1996, s. 30).

Hranice mezi zakladni télesnou vychovou a vykonnostnim sportem neni piikrd, sféry
se navzdjem prolinaji. Ukoly rekreacni télesné vychovy jsou jako i tkoly télesné vychovy.

Navic se zde vyskytuji napt. ptilezitostné akce ¢i ranni cviceni (Spousta, 1996, s. 30).

Sportovni vychova neboli v naSem ptipad€ sportovni zajmova ¢innost piedstavuje nadstavbu
nad ob& predchézejici télesné vychovy. Je Casto uskuteCiiovana mladou generaci, kterd
se snazi o maximalni vykon. MuZe byt zaméfena na jeden i vice sportovnich odvétvi.
Pro sportovni zdjmovou ¢&innost je typické dlouhodobé trénovani, zacilené na dosileni

maximdlniho vykonu. Tato forma je povaZovana za nejefektivnéjsi (Spousta, 1996, s. 30).

Mimotadné misto ma na poli sportovnich ¢innosti turistika. ,,Je to komplexni forma pohybové
aktivity, kterd je organicky spjata pohybem v prirodé a s kulturné pozndavaci cinnosti lidi.
Tato cinnost je provozovatelna v nespocetnych formach. Intenzita a rozsah pohybu se voli

variabilne, podle dispozic a zajmu kazdého jednotlivce “ (Spousta, 1996, s. 30).
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Vyhoda turistiky tkvi v tom, Ze se pii ni rozviji obecna télesnd zdatnost, ziskavaji se specialni
znalosti a dovednosti, ale i poznavaji kulturné-historické souvislosti riiznych udélosti.
Po analyze soucasného stavu pedagogiky volného cCasu a volnocasovych aktivit se prace

zamétuje na vyzkum, ve kterém se sleduji volnoCasové aktivity stfedoskolakil, se zvlastnim
zaméfenim na sportovni ¢innosti.
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Empiricka ¢ast

7 Vyzkumné Setieni

Zamérem Setieni je zmapovat sportovni aktivity zak vybrané stfedni Skoly a verifikovat

stanované hypotézy.

7.1 Definovani vyzkumného problému

Sportovni ¢innost mladeze je tématem, o kterém se Casto diskutuje. Spole¢nost vSak sviij
pohled sméfuje na mladsi &i starsi déti, které nav§tévuji zakladni $kolu. Zaci stfednich kol jiz
nejsou pod takovym drobnohledem. Pfitom stale vice jich travi ¢as sedavym zplisobem Zzivota
bez patfiéného sportovniho vyziti. Spolenost Clovék v tisni uskute¢nila na jafe 2014
celorepublikové dotaznikové Setfeni mezi stfedoskolaky. Vyzkum zjist'oval hodnoty a postoje
studentll na rtznych typech stfednich Skol. Jedno z hlavnich zjisténi byli také to, Ze pouze

polovina studentli Casto sportuje a pokracuje trend pfesunu volnocasovych aktivit do online

svéta (Vodakova, 2019).

Empiricky vyzkum této bakalarské prace zamétuji na prizkum volnocasovych a to predevsim

sportovnich aktivit sttedoskolak.

7.2 Cil vyzkumu
Cilem prace je snaha o zmapovani sportovnich aktivit vybrané skupiny zakl stfednich Skol
v jejich volném &ase. Sportuji Zaci SS ve svém volném ¢ase? Existuje rozdil v oblasti

sportovnich aktivit u divek a chlapci? A hraje roli ro¢nik, ve kterém zaci studuji?

7.3 Definovani hypotéz
Cabalova o hypotéze tvrdi: ,, Hypotéza (domnénka) je urcity védecky predpoklad, ktery jesté
ddle zkonkretizuje vyzkumny problém. Vychdzi z poznatkii o daném jevu nebo z praktickych

zkuSenosti vyzkumnika (Céabalova, 2011, s. 95).

S ptihlédnutim k tématu bakalédiské prace a k jeho vyzkumnému Setfeni jsem stanovil dvé

hypotézy, které budou testovany.

H1: Rozdil mezi sportovnimi volno¢asovymi aktivitami divek a chlapcti vybrané stfedni Skoly

neni vétsi nez 10%.
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H2: Zaci prvniho roéniku vybrané stfedni §koly maji o 25 % vice sportovnich volno¢asovych

aktivit nez zaci ctvrtého ro¢niku stejné stiedni skoly.

Zda se hypotézy potvrdi ¢i ne se dozvime z vysledkii anketniho Setfeni. Vysledky budou

uvedeny v podkapitole vysledky Setieni a hypotéz.

7.4 Anketni Setfeni

Anketni Setfeni 1ze popsat jako kladeni otdzek respondentim, diky kterym ziskam jednotlivé
odpovédi. Navic mohou byt otizky kladeny tak, aby jejich formulace pomohla k ziskani

konkrétniho cile.

Samotnou anketu jsem koncipoval tak, aby byl rozdélen do tii ¢asti. V prvni ¢asti respondenty
seznamuji s anketou, s divodem vzniku ankety, s pokyny k vyplnéni ankety apod. Druhé ¢ést

patii vyplilovani otazek a tieti ¢ast obsahuje podékovani za vyplnéni ankety.

Diulezitym tkolem je zvolit styl jakym budou pokldddny anketni otdzky. Mohu vybirat
z otazek otevienych, polozavienych a uzavienych. Na oteviené otazky je nutno odpovidat
celymi vétami. Polouzaviené otdzky maji podobu odpovédi ano ¢i ne a s doplnénim
a na uzaviené otazky lze odpovédet pouze ano ¢i ne. Zvolit mohu i kombinaci uvedenych.
Vybrat mohu 1 skdlové otazky a to typu a) b) c) ¢i d). Ve své anketé budu vyuzivat skdlové
otazky a otazky polouzavieného typu. Prvni otdzka ,Jste muZz nebo zena?* slouzi pouze

k roz¢lenéni stiedoskolskych studentt.

Na zacatku kazdého vyzkumného Setfeni by mél byt proveden i pfedvyzkum, ktery jsem
provedl. Proveden byl na péti studentech, kteti dostali anketu k dispozici jako prvni a mohli
mi sdélit rizikova mista ¢i nejasné oblasti. Predvyzkum dopadl dobie, nebot’ se prokézalo,
7e vSechny otazky jsou jasné a zfetelné stanoveny a pfi jejich vypliovani nebyl zaznamenan

Zadny problém.

Samotny vyzkum byl proveden na Obchodni akademii, Stfedni odborné skole a Jazykové skole
s pravem statni jazykové zkousky, PospiSilova 365 v Hradci Kralové, 500 03. A to u zaki
prvniho, druhého, tfetiho i ¢tvrtého ro¢niku. Z kazdého ro¢niku byla vybrdna jedna tiida.
Ve tfid¢ 1. A odpovidalo na anketu 23 zak, ve 2. A odpovidalo 22 zaka, ve 3. A odpovidalo
24 74kl a v posledni dotazované tiid¢ 4. A odpovidalo 23 zakd.

Vzor ankety je pfiloZen v piiloze.
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7.4.1 Vysledky Seti‘eni a hypotéz
Takto Cast prace je vénovana vyhodnoceni ankety. Kazdé otdzka je samostatné vyhodnocena
a k ni vytvorena tabulka, kterd slouzi k lepsi ptehlednosti problematiky. Otazky tykajici se

hypotéz jsou zobrazeny i graficky.
Jste muz nebo Zena?
Z celkového poctu 92 zakt bylo 40 muzii a 52 Zen.

Tabulka ¢. 1: Jste muZ nebo Zena

Zena

40 52

Jste muz nebo zena?

Zdroj: vlastni zpracovani
1. Vénujes se néjaké sportovni volnocasové aktivité?

Na prvni otazku, tykajici se tématu, mohli zaci odpoveédét ano nebo ne. Odpovéd’ ano zvolilo
73 zakt. Odpoved ne, pouze 19 zaki. Odpovéd’ ano zvolilo 31 muzt a 42 Zen. Odpoveéd’ ne
si vybralo pouze 9 muzl a 10 Zen. Vysledky mi potvrdily prvni hypotézu, Ze rozdil mezi
sportovnimi volnocasovymi aktivitami divek a chlapct vybrané sttedni Skoly neni vétsi nez

10%. O tom vypovida i nasledujici tabulka.

Tabulka €. 2: Rozdil mezi sportovnimi volno¢asovymi aktivitami divek a chlapct

Ano Ne
Muz Zena Muz Zena
VénujeS se né&jaké sportovni volnoCasové 31 42 9 10
aktivite? 77,50% 80,77% 22,50% 19,23%

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysledek prvni hypotézy jsem zaznamenal i do grafu.

Graf ¢. 1: Rozdil mezi sportovnimi volno¢asovymi aktivitami divek a chlapcti
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Rozdil mezi sportovnimi volnocasovymi
aktivitami divek a chlapcu

B Chlapci
M Divky

Zdroj: vlastni zpracovan{

Z prvni otazky jsem si ovéril pravdivost i na druhou hypotézu, kterd byla stanovena takto:

Zaci prvniho ro¢niku vybrané stiedni Skoly maji o 25 % vice sportovnich volno¢asovych

aktivit nez zéci ¢tvrtého rocniku stejné stiedni Skoly. Z prvniho ro¢niku odpovédelo 18 zaka,

ze se vénuji sportovni volnocasové aktivité. Ve Ctvrtém rocniku takto odpovédélo pouze

12 zakt. Na zakladé vysledku mohu fici, ze se potvrdila i druhd hypotéza.

Tabulka €. 3: Pocet zaka vénujicich se sportovni volnocasové aktivité v prvnim a Ctvrtém

ro¢niku
Ano Ne
l.ro¢nik | 4.rofnik | l.ro¢nik | 4.ro¢nik
Vénujes se né&jaké sportovni volnocasové 18 12 5 10
aktivité? 78,26% 52,17% 21,74% 43,48%

Zdroj: vlastni zpracovan{

Pro lepsi prehlednost je odpoveéd’ na hypotézu zformovana i1 do grafické podoby.

Graf €. 2: Pocet zakl vénujicich se sportovni volno¢asové aktivit¢ v prvnim a ¢tvrtém ro¢niku
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Pocet Zakl vénujicich se sportovni
volnocasové aktivité v prvnim a ctvrtém
rocniku

m 1. ro¢nik

| 2. ro¢nik

Zdroj: vlastni zpracovan{

2. Jaka je tvoje nejcastéjsi mimoskolni aktivita?

Ve druhé otazce jsem se zajimal o nejéast&j$i mimoskolni aktivity zaka. Zaci mohli zvolit
z t€chto variant: a) chodim do krouzkt ¢i mam trénink, b) divam se na televizi, ¢) Ctu si, d)
pracuji s pocitacem, e) hraji hry na pocitac, f) jsem venku. Prvni variantu zvolilo 27 Zakd,
druhou 19 zak, tfeti pouze 6 zaku, ¢tvrtou 10 zakt, patou 13 zakd a Sestou 17 zaka.

Tabulka €. 4: Jaka je tvoje nejcastéj$i mimoskolni aktivita

Jaka je tva nejcastéj$i mimoskolni aktivita

a) chodim do krouzkti ¢i mam trénink 27
b) koukam na televizi 19
c) ¢tu si 6
d) pracuji s pocitatem 10
e) hraji hry na pocitac 13
f) jsem venku 17

Zdroj: vlastni zpracovani

3. Chodis$ do néjakého pravidelného krouzku ¢i klubu? Pokud ano, kam?
Tteti otazka nabizela moznost odpovédi ano s blizSim urcenim, o jaky krouzek ¢i klub
se jednd a také odpovéd’ ne. Z celkového poctu 92 respondentt zvolilo odpovéd’ ano 39 zakii.

Vypsany byly krouzky fotbal, plavani, basketbal, florbal, gymnastika, skauting, judo,
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tancovani, cyklistika, tenis, jizda na koni, atletika, maZoretky, jazykovy krouzek, recitacni
krouzek, pocitatovy krouzek a keramicky krouzek. Odpovéd’ ne zakrouzkovalo 53 déti.

Tabulka ¢. 5: Chodi$ do néjakého pravidelného krouzku ¢i klubu

Ano Ne
Chodi$ do né&jakého pravidelného krouzku ¢i klubu 39 53

Zdroj: vlastni zpracovani

4. Jaky je divod tvého chozeni do krouzku?

Ctvrtd otazka se zaobirala diivody navitévy krouzkil. Zaci mohli zvolit ze étyf nabizenych
odpovédi a to a) chodi tam i kamaradi, b) chtéli to rodice, c) chtél/a jsem to zkusit, d) jiny
divod. Nejcastéji zaci volili hned prvni odpovéd. Celkem tak ucinilo 39 Z4kd. Druhou
moznost zvolilo 14 zakd, tieti variantu zakrouzkovalo 22 zaki a posledni variantu vybralo 17
zaku.

Tabulka ¢. 6: Jaky je diivod tvého chozeni do krouzku

Jaky je ditvod tvého chozeni do krouzku

a) chodi tam i kamaradi 39
b) chtéli to rodice 14
¢) chtél/a jsem to zkusit 22
d) jiny dvod 17

Zdroj: vlastni zpracovani

5. Ktera mista vyuzivas ke své volnocasové aktivité?

Pit4 otdzka se zajimala o mista, kterd Zaci vyuZivaji k volnodasovym aktivitam. Zaci mohli
zakrouzkovat jednu z péti nabizenych moznosti. Nabidnuto jim bylo stfedisko volného ¢asu,
Skolni prostory, sportovni kluby, prostory zajmovych krouzki a jiné prostory. Prvni variantu
zvolilo 31 zékd, druhou variantu oznacilo 19 zakd, tfeti variantu vybralo 32 zaka, ¢tvrtou
variantu oznacilo 9 Zaki a jeden zak zvolil odpovéd’ jiné prostory.

Tabulka €. 7: Kterd mista vyuzZivas ke své volnocasové aktivité

Ktera mista vyuzivas ke své volnocasové aktivité

a) stfedisko volného ¢asu 31
b) skolni prostory 19
¢) sportovni kluby 32
d) prostory z&jmovych krouzki 9

e) jiné prostory 1

Zdroj: vlastni zpracovéani
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6. MysliS si, Ze mas denné dostatek pohybu?

Sesta otazka byla zaméfena na sebehodnoceni. Zaci mohli sami rozhodnout, zda maji denn¢

dostatek pohybu nebo ne. Odpovéd’ ano zvolilo 59 zakli. Odpovéd’ ne zakrouzkovalo 33 zak.

Tabulka ¢. 8: Myslis si, Ze mas denn¢ dostatek pohybu

Ano Ne

Myslis si, Ze mas denné dostatek pohybu 59 33

Zdroj: vlastni zpracovani

7. Mas vice pohybu ve v§edni dny nebo o vikendu?

Na otazku mas vice pohybu ve vSedni dny nebo o vikendu mohli Zaci zvolit odpovéd’ ze tii
nabizenych moznosti. VSedni dny si vybralo za svou odpovéd’ 41 Zzakt, vikend si za svou

odpovéd’ zvolilo 22 zaki a stejné odpovedélo 29 zak.

Tabulka €. 9: Mas vice pohybu ve v§edni dny nebo o vikendu

Vsedni
Vikend Stejné
dny
Mas vice pohybu ve vSedni dny nebo o vikendu 41 22 29
Zdroj: vlastni zpracovani
8. Absolvujes volnocasové aktivity spiSe sim nebo s rodinou?

Osmd otdzka se zajimala o to, s kym volnocasové aktivity jedince vykonava. Z nabizenych
moznosti mohl zvolit:a) spiSe sdm, b) s rodinou, ¢) sdm i1 s rodinou a za d) s kamarady.
Z nabizenych odpovédi byla ta nejcastéjsi za d) s kamarady. Odpovédélo tak 38 zakt. Druhou
nejcastejs$i odpovedi bylo za a) spiSe sam. Takto odpovédélo 29 zaki. Predposledni skoncila
odpovéd’ s rodinou, kdy tak odpovédélo 15 Zakl a pouze 10 zakh zvolilo za svou odpovéd’

za ¢) sam i s rodinou.

Tabulka ¢. 10: Absolvujes volnocasové aktivity spiSe sam nebo s rodinou

Absolvujes volnocasové aktivity spiSe sam nebo s rodinou

a) spisSe sam 10
b) s rodinou 15
¢) sim i s rodinou 32
d) s kamarady 38

Zdroj: vlastni zpracovéani
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9. Mas rad pohyb?

Piedposledni otazka byla jednoducha. Zakia se ptala, zda maji radi pohyb. Ano odpovédélo 66

74kl a ne si vybralo za svou odpoveéd’ 26 zak.

Tabulka €. 11: Mas rad pohyb

Ano Ne
Mas rad pohyb 66 26

Zdroj: vlastni zpracovani

10.  Myslis, Ze je pohyb diilezity? Pokud ano, pro¢?

Posledni otdzka sméfovala k tomu, zjistit zakiiv ndzor na to, jestli si mysli, Ze je pohyb
dilezity. Pokud ano, tak pro¢. Odpovéd’ ano zvolilo 63 zaki. Prili§ se jim vSak nechtélo dale
vyjadiovat svilj nazor. Svou odpovéd’ rozsifilo pouze 11 zaki. Zaznély odpovédi typu: pohyb
je dulezity kvali udrzeni vahy, zabranuje tloustnuti, je dobry na odreagovani, bez néj by byla

nuda atd. Odpovéd’ ne zakrouzkovalo 29 zaki.

Tabulka €. 12: Myslis, Ze je pohyb dulezity

Ano Ne
Mas rad pohyb 63 29

Zdroj: vlastni zpracovani
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8 Shrnuti a diskuze vysledki

V anketnim Setfeni bylo studentim polozeno deset otizek. Kromé toho, Ze jsem s pomoci
odpovédi zakt urcil, zda se potvrdily ¢i vyvratily hypotézy, zjistil jsem také mnoho

uzitenych a podstatnych odpovédi k problematice volnocasovych aktivit.

Hned prvni otazka, kterd se zakl ptala, zda se vénuji n¢jaké sportovni volnocasové aktivité,
prinesla zajimavé vysledky. Zjisténo bylo, Ze rozdil mezi sportovnimi volnocasovymi
aktivitami divek a chlapcti vybrané stiedni Skoly neni vétsi nez 10%, a proto se prvni
hypotéza potvrdila. Z néasledného porovnani odpoveédi zakt prvniho a ctvrtého rocniku
vyplynulo, ze zaci prvniho ro¢niku vybrané stiedni Skoly maji o 25 % vice sportovnich
volno¢asovych aktivit nez zaci ¢tvrtého roc¢niku stejné stfedni Skoly. Potvrdila se i druhd

hypotéza.

Velmi piekvapivy vysledek pfinesla otdzka ¢. 2, kterd se zaobirala nejcastéjSimi
mimoskolnimi aktivitami zakl. Zaci nejcastéji krouzkovali variantu, ze chodi do krouzkt
¢i maji trénink. Nejhlife dopadlo, jako mimoskolni aktivita, ¢teni. Jemu se ve svém volném

Case vénuje pouze Sest zakil.

Ve tieti otazce se zaci mohli rozepsat, zda chodi pravidelné do né€jakého krouzku. Pocet zak,
kteti navsStévuji takovy krouzek, nebyl nijak vysoky. Pouze 39 Zzakl z 92. Vypsany byly
krouzky jako napt. fotbal, plavdni, basketbal, florbal, gymnastika, skauting, judo, tancovéni,
cyklistika, tenis, jizda na koni, atletika, maZoretky, jazykovy krouZek, recitacni krouzek,

pocitacovy krouzek a keramicky krouzek.

Ctvrta otazka dopadla podle oekavani. Zaci méli napsat diivod navstévy krouzku. Nejéastéji
volili hned prvni odpovéd, tj. chodi tam 1 kamaradi. Ostatni divody byly zastoupeny o dost

niz§imi pocty hlasi.

Patd otdzka hledala odpovéd na to, na kterych mistech se nejcastéji konaji volnocasové
aktivity, které Zzaci provozuji. Nejvice zaci odpovidali, ze ve stfedisku volného casu

a ve sportovnich klubech.

Sesta otazka byla poloZena jednoduse. Ptala se, zda si zak mysli, e ma dostatek pohybu.
Zakovym tkolem bylo upfimné se zamyslet nad svou situaci a provést sebehodnocent.

Celkem 59 zaki z 92 si mysli, ze maji pohybu dost. K tomuto vysokému ¢islu jsme se asi
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dostali diky nekvalitné provedenému sebehodnoceni. Mnozi Zaci se podle mého nazoru

precenili.

Dalsi otazka smétovala k zjisténi, kdy se zaci vice pohybuji. Zda ve vSedni dny, ¢i o vikendu.

Nejvice respondentii zvolilo odpovéd’ vSedni dny.

Osma otdzka se zajimala o to, s kym volnocasové aktivity zdk vykonava. Volit mohl z variant
spise sdm, s rodinou, sdm i s rodinou a s kamarady. Zaci nejcast&ji zakrouzkovali variantu
zad) s kamarddy. Odpovéd pln¢ vypovida o potiebach mladistvych. Kamaradi jsou pro
n¢ velmi duleziti a pti volnocasové aktivité s nimi chtéji travit cas.

Devata otazka byla poloZena prosts, aviak jeji vyznam je podstatny. Zaki se ptala, zda maji
rddi pohyb. Ano odpovédélo 66 zakli a ne si vybralo za svou odpovéd pouze 26 zakd.
Z vysledku jasné vyplyva, ze zakiim pohyb neni cizi a nalézaji pti ném pocit uspokojeni, ale
musi mit k nému piilezitost.

Posledni otdzka se zaméfila na hloubavost mladych studentii. Odpovédét méli na to, zda
je pohyb dulezity. Odpovéd ano zvolilo 63 zakd. Pro¢ vSak zvefejnovat nechtéli.
Rozsifujicich nazort bylo velmi malo. Z toho mala mohu uvést napi. pohyb je dulezity kvili
udrZeni vahy, zabranuje tloustnuti ¢i je dobry na odreagovéni. Odpovédi na danou otdzku
dokézaly, Ze vétSina zaki je uvédoméla a vi, Ze pohyb je dulezity. Otazkou ziistava, pro€ jsou
tedy tak Casto spatfovani u stolu s pocitatem nebo jinou elektronikou misto, toho, aby byli
venku a vénovali se sportu.

Podle mého nézoru je dilezit¢ se détem veénovat a vést je k pohybu. I kdyZ si mnozi mysli,
ze 15 az 19 let je dostatecny vek pro to, aby mladistvi rozhodovali o svém volném case, neni
tomu tak. Pravé mladistvé v tomto veku je potieba edukovat a vést, aby jejich dosavadni

pohyboveé aktivity neskoncily, ale pokracovaly i na stfedni Skole.
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9 Zavér

Bakalarska prace Volnocasové aktivity stiedoskoldkli se zaméfenim na sportovni aktivity
prinesla v teoretické Casti literarni resSerSi problematiky volného ¢asu a volnocasovych aktivit.
V empirické ¢asti pak navazovalo vyzkumné Setfeni za pomoci anketniho prizkumu, jehoz
cilem bylo ziskat aktudlni poznatky o volnoCasovych aktivitach stiedoskolakt s blizSim

zamétfenim na ty sportovni.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno na Obchodni akademii, Stfedni odborné Skole a Jazykové
Skole s pravem statni jazykové zkouSky v Hradci Krdlové. A to u zakl prvniho, druhého,
tietiho 1 C¢tvrtého ro¢niku. Z kazdého ro¢niku byla vybrana jedna tiida. Na zaklad¢ toho byly
ziskany aktualni poznatky o volnocasovych aktivitach sttedoSkolakli na vybrané stiedni Skole.

Stanoveny byly dvé hypotézy:

H1: Rozdil mezi sportovnimi volno¢asovymi aktivitami divek a chlapct vybrané stiedni Skoly

neni veétsi nez 10%.

H2: Zaci prvniho roéniku vybrané stiedni $koly maji o 25 % vice sportovnich volno¢asovych

aktivit nez zaci ctvrtého ro¢niku stejné stfedni skoly.

Hypotézy byly potvrzeny anketnim Setfenim a cilti empirické casti prace bylo dosazeno. Prace
ma tedy definovatelny ptinos. Priizkum 1 s hypotézami byl proveden v ramci ¢tvrté kapitoly

bakalafské prace.

Celkové mohu konstatovat, ze urCité vysledky anketniho Setfeni byly pro mé piekvapujici
anckteré se daly ocekavat. Z prizkumu je patrné, Ze Z&ci maji pohyb radi a védi,
ze je dileZitou soucasti bézného zivota, ale méné z nich se mu pravidelné¢ vénuje. Chybu
vidim hlavné v pfistupu rodiny, ktera détem nedava dostateCny ptiklad, a tak déti nejsou

k pohybu vedeny.
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wewvr .

Pozitivné vidim 1 vysledky tykajici se nejcastéjsi mimoskolni aktivity zakl. Zaci sami uvedli,
ze nejcasteji travi volny ¢as chozenim do krouzki ¢i na trénink. Hned za timto vysledkem

se umistilo sledovani televize, coz bylo nédsledovano pobytem venku.

Zavérem bych chtél fici, ze podle mého nazoru patii zéci, ktefi odpovidali na anketni Setfent,

k tém uvédomélejsim z dnesni mladé generace a dd se s nimi do budoucna pracovat.

V rdmci zvoleného tématu jsou ziejmé 1 moznosti dalSiho zkoumani. V rdmci zpracovani
diplomové prace bych se rdd zaméfil na rozsifeni zkoumaného vzorku a porovnani riznych

typt skol.
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Prilohy

Priloha €. 1: Anketa

Dobry den,

jsem studentem Univerzity Hradec Kralové, Pedagogické fakulty, 3. ro¢niku studijniho oboru

Ucitelstvi praktického vyucovani a rdd bych Vas pozadal o vyplnéni ankety.

P1isi1 bakalatskou praci na téma Volnocasové aktivity stiedoskolakl se zaméfenim na sportovni
aktivity a obracim se na Vas s prosbou o sdéleni VasSich nézor na tuto problematiku. Vas

nazor je velmi dilezity a piinosny, jelikoz diky nému zjistim skutecny stav problematiky.

Anketu tvoii deset otdzek. VétSina je Skdlového typu. Anketu vSak tvofi i otdzky polozaviené,
kde mizete vyjadfit VaS$ nazor. Vasi zvolenou odpovéd’ oznacte zakrouzkovanim vybrané
odpovédi. Zakrouzkujte prosim vzdy jen jednu odpovéd’. Prvni otazka slouzi pouze k Vasemu

roz¢lenéni.
Vyplnénim této ankety mi pomulzete pii tvorbe bakalarské prace a za to vam velmi dékuyji.

Anketa je anonymni, nemusite se tedy bat zneuZiti vasich odpovédi.

Dé&kuji za spolupraci.

Petr Martinek
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Jste muz nebo Zena?
a) muz
b) Zena
Vénujes se néjaké sportovni volnocasové aktivité?
a) ano
b) ne
Jaka je tvoje nejcastéjSi mimoskolni aktivita?
a) chodim do krouzkl ¢i mam trénink
b) divam se na televizi
c) Ctusi
d) pracujis pocitacem (vyuzivam pro Skolu ¢i hledani informaci)
e) hraji hry na pocitaci
f) jsem venku (hraji si s kamarady, kolo,.....)
Chodis do néjakého pravidelného krouzku ¢i klubu? Pokud ano, kam?

a) ano,

b) ne
Jaky je divod tvého chozeni do krouzku?
a) chodi tam i kamaradi
b) chtéli to rodice
c) chtél/a jsem to zkusit
d) jiny divod
Ktera mista vyuzivas ke své volnocasové aktivité?
a) stiedisko volného Casu
b) Skolni prostory
¢) sportovni kluby
d) prostory zajmovych krouzkl
e) jiné prostory
Myslis si, Ze mas denné dostatek pohybu?
a) ano
b) ne
Mas vice pohybu ve v§edni dny nebo o vikendu?
a) vsedni dny
b) vikend

c) stejné
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10.

11.

b)

c)
d)

Absolvujes volnocasové aktivity spiSe sam nebo s rodinou?
spiSe sam

s rodinou

sam i s rodinou

s kamarady

Mas rad pohyb?

ano

) ne

Myslis, Ze je pohyb dilezity? Pokud ano, proc¢?

ano,

ne

De¢kuji za Vas cas!
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