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PiedloZena bakalaiska prace je po strance formalni na velmi dobré urovni zpracovanim textu
i doprovodnymi grafickymi objekty. Autor cituje podle normy. V seznamu pouzité literatury uvadi 23
literarnich i elektronickych zdroji. Zdroje jsou aktualni. Textova ¢ast je rozdélena na teoretickou Cast
a praktickou ¢ast. Jednotlivé kapitoly jsou dale ¢lenény desetinnym zptisobem. Posledni kapitolou jsou
ptilohy. Prace je vyvazena.

Teoreticka ¢ast popisuje zakladni problematiku pedagogiky volného casu, popisuje volny Cas,
subjekty podilejici se na utvareni a realizaci volného cCasu mladeze, kratce ptiblizuje vybrané
organizace statniho i nestatniho charakteru. Autor se zaméfuje zejména na télovychovnou a sportovni
problematiku traveni volného c¢asu. Prakticka Cast se snazi zjistit aktualni volnocasovou napli
dotazovanych stfedoskolakll, zejména zjistit sportovni napli trdveni volného casu, postoj zaki
k sportovnim aktivitam ve volném ¢ase. Metodou Setieni je anketa pomoci dotazniku.

Pfinos zavére¢né prace spatiuji V zajmu autora o aktuadlni problematiku — zplsob traveni
volného Casu stfedoSkolské mladeze. Zajimavé vysledky z ankety autor piehledné a srozumitelné
shrnuje a diskutuje. Velmi zajimavé by bylo porovnani s jinou Skolou, jinymi studiemi, ¢lanky.
Pozitivnim zji§ténim se zda byt motivacni element kamaradd, kteti mohou mit vliv na aktivni traveni
volného ¢asu v krouzcich, tedy vyuzit pozitivnich socialnich vazeb k motivaci volny Cas aktivné travit.
K zamysleni je, zda zaci pravdivé a zodpoveédn€ odpovidali na otazku smétujici k sebehodnoceni (zda
maji dostatek pohybu). Vysledky Setfeni jsou zajimavé, myslim, dobie koresponduji s realitou a odrazi
potencialni problém, kterym je ,,sportovni pasivita“ star§ich stiedoskolakti s vymluvou na naro¢nost
ptipravy do skoly.

Zaveérecna prace je piehlednd, srozumitelnd, sjasné vymezenym cilem i ocekavanymi
piedpoklady. Pocet respondenti je dostateény. Vyhodnoceni vysledki by mohlo vyuzit i dalSich
moznosti prezentovani dat, nejen vyhodnoceni v procentech, v ptipadé pokracovani v daném tématu se
nabizi naptiklad vyhodnoceni krabicovymi grafy kombinujici vice hodnot. Pfes drobné nedostatky je
prace zpracovana velmi peclivé a svédomité. Praci doporucuji k obhajobé.

V souvislosti s pfedlozenym tématem se nabizeji nasledujici dopliujici otazky:
Jaké motivacni faktory by mohly vést mladistvé stredoskolaky k vétsimu zarazeni sportovnich aktivit
do svého volného casu?

Ktery z faktorti ma na zpuisob traveni volného casu mladeze nejvetsi a nejzasadnéjsi viiv?

V Hradci Kralové 5.5. 2019 PhDr. Piemysl Stindl



