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Abstrakt: V této ptipadové studii se zabyvame méstskou cyklistikou a tvorbou cyklo-
kultury v Nizozemském Kralovstvi. Ugastnici vyzkumu jsou osoby Zijici ve mésté
Zwolle. Sbér dat probéhl prostfednictvim terénniho vyzkumu, (ne) ztcastnéného pozo-
rovani a focus group. Dvou focus group se celkem zucastnilo 12 respondentid (6
muzl a 6 Zen), jejichz pramérny vek byl 23,7 let. V ramci terénniho vyzkumu bylo po-
fizeno 47 fotografii nizozemskych kol, cyklistickych doplikt a cykloprvkl pro dokres-

leni ziskanych dat z ohniskovych skupin.

Vysledky byly zpracovany a analyzovany za pomoci metody vytvareni vzorcli v pro-
gramu Atlas.ti 6 a dale byly interpretovany v grafické podobé&. Z kvalitativniho vyzku-
mu byly vyzdvizeny nejpodstatnéjsi role jizdniho kola a prvky méstské cyklokultury.
Cilem vyzkumu a jeho vyuasténim je nastin roli jizdniho kola a prvkt méstské cyklokul-

ey

tury v Zivotnim stylu osob Zzijicich v nizozemském Zwolle.
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Abstract: In this case study focused on urban cycling and the formation cyklokultury in
the Netherlands. Research participants are living in Zwolle. Data were gathered through
field research (not) participant observation and focus group. Two focus group by a total
of 12 respondents (6 men and 6 women) with a mean age of 23.7 years. The field re-
search was acquired 47 photographs of Dutch bicycles, bicycle accessories, cykloprvki

to illustrate the data obtained from focus groups.

The results were processed and analyzed using methods of creating patterns in the Atlas
program. and those 6 were interpreted in graphical form. From the qualitative research
were highlighted the most important role of the bicycle and elements of urban cyklokul-
tury. The aim of the research and its outcome is to outline the role of the bicycle and ur-

ban elements cyklokultury in the lifestyle of people living in Zwolle, Netherlands.

Key words: bicycle, city bicycling, infrastructure, safety, bicycle fashion



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné pod vedenim Mgr. Lud’ka
Sebka, Ph.D., uvedla viechny pouzité literdrni a odborné zdroje a dodrzovala zasady

veédecké etiky.

V Olomouci dne 30. 6. 2016 e —————



Dékuji Mgr. Lud’ku Sebkovi, Ph.D. za jeho &as, cenné rady, piipominky a odborny pii-
stup pii vedeni diplomové prace. Rodiné, M. Cs. Markovi Stanojlovic, Bc. Hané Nova-
kové, Bc. Katetiné Pétrosové a Radce Liskové bych chtéla podeékovat za podporu,

trpélivost a motivaci dokoncit stanoveny cil.



Lo UVOD ettt sttt st 9
2. SYNTEZA POZNATKU ..o 11
2.1. PORTRET NIZOZEMSKA .......ocoioeoiieeeeirseeseeeeeeeeeeessseseesessenessesesnen s 11
220 ZIWOLLE ettt st 11
2.3, CYKLOKULTURA ...ttt ettt s 12
2.4, MESTSKA CYKLISTIKA ....cotiumriiiieriieeeeeiseeisseesessssssessesssesssesesesssessneees 12
2.5, BEZPECNOST c.nieiiieeeiiee ettt et e et e e e st e e e eentneeeeans 20
2.6, KIAACZE ..ovveiieniieiieeiieee ettt st 22
2.7, INfraStrUKLUTA.....ooouiiiiieie et ettt et et eaee e 23
3. CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY ....coovturirriinrineineeneeieeesseeesesseesseeens 27
R DR O3 1 I o) o P PR 27
3.2, VYZKUMNE OtAZKY....coviiiiiiieciie ettt e 27
4. METODOLOGIE VYZKUMU.........coevuimmiemirireeeeeeeeeseeseeeeeeees s 28
4.1.  Metody ziskdvani kvalitativini dat...........ccceevieniiiiiiiiie e 28
4.2, SBET L.ttt st 30
4.3, VYZKUMNY SOUDOT ....cceiiiiieiiieeiiieecieeeiieeeiteeeieeeeteeesveeesveeessseeesnseeennseesnsseeens 32
4.4, PrabCh roZhOVOrT....c.c.ooiiiiiiiiiiiiiee e 35
4.5, ANALYZA dat....oooiiiiiie e 38
4.6.  EtKa VYZKUMU ...ooitiiiiiiiiiiicecee ettt et 40

5. VYSLEDKY A DISKUZE........coioiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseses e 41



5.1. KATEGORIE: Prvky méstské cykloKultury.........cccocveeviieniiieniiiiieiieeeeeee 42

5.2.  Subkategorie: BEZPECNOST .......covueiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 42
5.3.  Subkategorie: CYKLOMODA........c.cocouoiuiieoieeeeeeeeeeeee oo, 48
5.4.  Subkategorie: INFRASTRUKTURA.........ccooiieiieeeeeeeecee e 54
5.5.  Subkategorie: OVLIVNUJICI FAKTORY ....c.ooovovimeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 60
5.6. KATEGORIE: UlOha KOIa ..........c.covvvreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 63
5.7.  Subkategorie: ULOHA KOLA .......cccocoooiuiieeieeeeeeeeeeeeeeeee e, 63
6. ZAVERY ..ot 70
7. SOUHRN ..ot 72
8. SUMMARY ..o 73
9. REFERENCNI SEZNAM .......c.coiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 74
10. SEZNAM TABULEK .........oooimiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 77
11. SEZNAM OBRAZKU A GRAFU ......ooooieieeeeeeeeeeeeeeeee e, 78
12. PRILOHY ..ot 80



1. U0OvOoD

,»1 want to ride my bicycle, i want to ride my bike®, zpiva skupina Queen ve své pisni
»Bicycle race®, ktera by mohla byt holandskou hymnou. ProtoZe pro Holand’any zna-
mena kolo vSechno: cestu do préace, do skoly, do obchodu, do posilovny a dobrou néla-

du 1 pozitivni mysleni (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

Nizozemska cyklistika je povéstnd po celém svéte a jeji oblibenost v soucasné dobé
vzrista i v jinych zemich. Jizdni kolo se stale ¢astéji vyuziva jako dopravni prostiedek.
Pro¢ tomu tak je? Prvnim divodem je to, ze jizdni kolo jako dopravni prostfedek zlep-
Suje plynulost dopravy ve méstech, nezabird mnoho mista, 1ze ho zaparkovat na kazdém
rohu a umoznuje flexibilni dopravu. Druhy davod, cyklistika a chiize jsou nejjedno-
dussim zplisobem transportu. Tietim pozitivem je, Ze cyklistika neprodukuje zadné emi-
se a hluk. Poslednim ptikladem pozitiv méstské cyklistiky je kladny vliv na zdravi
Cloveéka (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009). Kolo jako 1¢k. Obezita, kardi-
ovaskularni onemocnéni, diabetes a deprese patii na seznam nejcastéjSich civilizacnich
chorob. Civiliza¢ni onemocnéni zplisobuji osobni utrpeni a vysoké ndklady na zdravotni
péci. Odbornici potvrzuji, ze kolo je jednoduchou prevenci proti civilizaénim nemocem.
Pravidelna pohybova aktivita zlepSuje fyzicky i psychicky stav ¢lovéka (,,Fietsersbond,
Fietsen gezonheid, n.d). Pozitivni vliv méstské cyklistiky potvrzuje i studie Buehlera
(2010), ktera doporucuje zaméfit se na politiku méstské dopravy, aby vyuziti prosto-
ru a rozvoj mést mél byt navrzen tak, aby podporoval chiizi a jizdu na kole pro kazdo-

denni cestovani.

Nizozemsko, Dansko, Némecko a Belgie patii mezi zemé s nejvysSim vyuzitim jizdniho
kola v Evropé. Mezi zemé¢, které se nepovazuji za velmoci méstské cyklistiky, se fa-
di i Ceska republika s mirou vyuZiti jizdniho kola mezi 5 — 10%, a to ve mé&stech Ostra-
va, Olomouc a Ceské Budgjovice (Bicycle policies of the European principals:

continuous and integral, 2009).



Predkladand diplomova prace se zamétuje na tlohu kola v Zivotnim stylu obyvatel Ni-
zozemského kréalovstvi. K tématu prace mé motivoval pllro¢ni zahrani¢ni studijni po-
byt, ktery jsem stravila nizozemském meésté¢ Zwolle. Vyuzivani kola jako hlavniho
dopravniho prosttedku, promyslenost cyklistické infrastruktury a arovenn cyklokultury
mé nadchla. Kolo se stalo neodmyslitelnou soucasti mého zivotniho stylu nejen

v Nizozemsku, ale i v Ceské republice.

Cilem prace je zachytit a popsat prvky méstské cyklistiky a cyklokultury a jejich ulohu
v zivotnim stylu obyvatel mést v Nizozemském kralovstvi; dale pak poukazat na moz-
nost zlepSeni zivotniho stylu prostfednictvim pravidelné pohybové aktivity, ktera je do-

stupna i pro obyvatele Ceské republiky.
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2. SYNTEZA POZNATKU

2.1. PORTRET NIZOZEMSKA

Oficidlnim ndzvem pro Holandsko je Nizozemské kralovstvi (Koninkrijk der Nederlan-
den), které lezi na rozloze 41 864 km®a zahrnuje krom& Nizozemska (Neder-
land) i Nizozemské Antily (Nederlandse Antillen) v karibské oblasti a ostrov Aruba
(Harmans, 2004).

Nizozemsko lezi vzapadni Evropé. Na jihu sousedi s Belgii, na vychod¢
s Némeckem a zépadni a severni pobiezi omyva Severni mote. Pobiezi Nizozemska
méfi priblizné 800 kilometrd a diky vyborné siti kanald, silnic a Zeleznic je zemé dulezi-
tou vstupni branou do ostatnich evropskych stat. Jednu Sestinu jeji rozlohy pokryva

voda ( Harmans, 2004).

V Holandsku zije 16,3 milionii obyvatel a obyvatelstvo je modernim multikulturnim na-
rodem. Vedle vétSiny Nizozemctl zde ziji menSiny Frist a Némci. Jest€ mensi jsou pak
mensiny pfistéhovalct z Maroka, Surinamu, Nizozemskych Antil, Indonésie a Turecka.

Nizozemstina je ufednim jazykem (Hlavata, 2008).

Hlavnim méstem je Amsterdam, pficemz sidelnim méstem kralovny, vla-

dy a parlamentu je Den Haag (Harmans, 2004).

Nizozemsko je jednou z nejbohatSich zemi na svéte a celosvétoveé vzato se fadi mezi
dvacet nejvétsich ekonomik. Zemé je ¢lenem eurozdny, platici ménou je euro (Hlavata,

2008).

2.2. ZWOLLE

Zwolle je spravnim méstem Overijssel - provincie na vychod¢ Nizozemska. Mésto bylo
zalozeno ve 13. stoleti, kdy se diky svému pfistavu na vodni kiizovatce stalo ¢lenem
mocné hanzy a zbohatlo z obchodu s Anglii a Pobaltim (Harmans, 2004). Ve Zwolle zi-
je 113.000 obyvatel a fadi se mezi top holandskd mésta ve vyuZzivanosti jizdniho ko-
la a tirovné méstské cyklistiky. Mésto soustavné zlepSuje strukturu svych cyklostezek,

zaméeiuje se na segregaci cyklostezek z automobilovych cest a budovani cyklistickych
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nadjezdl a podjezdi. Vysledkem bude cyklistickd sit’ bez prekazek (Fietsberaad,
Cycling in the Netherlands, 2009).

Cyklostezky ve Zwolle jsou netradi¢né Siroké oproti jinym méstim v Nizozemi, Sitka
cyklostezek se pohybuje okolo dvou metrt. Trasy obklopujici centrum mésta tvoii vy-
jimku, zde se Sitka tras pohybuje okolo 1, 5 metru. Politika méstskych cyklostezek kla-
de diraz na pohodli cyklist (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

2.3. CYKLOKULTURA

Pro lepsi pochopeni tohoto slovniho spojeni si nejprve objasnime, co znamena pojem

kultura.

Slovo kultura pochazi z latinského slova colo — vzdélavat, obd¢€lavat, péstovat; cultura —
péstovani, vzdelavani. Pojem kultura je jednim z centralnich kategorii spolecenskych
ce arozvoje ¢innosti po strance fyzické i dusevni (Matikova a kol., 1996). Taktéz ho
muzeme popsat jako souhrn vzorcl chovani v konkrétni socialni skupiné bez ohledu na

jeji velikost a trvani (Jandourek, 2001).

S kulturou souvisi i zivotni zplisob spolecnosti. Zivotni zpisobem rozumime historicky
ur¢enou formu individudlniho a spoleCenského  Zivota, ve kterém individu-

um a spole¢nost reprodukuje svoji existenci (Matikova a kol., 1996).

Z téchto charakteristik mizeme vyvodit, Ze cyklokultura je souhrn cyklistickych vzorct

chovani a zaroven zivotnim zpisobem jedinct této kultury.

2.4. MESTSKA CYKLISTIKA

Historie kola

Prvni zaznam o kole evidujeme na kostelnim okné ve Francii ve vesnici Stoke Poges,
kde byla objevena kresba andéla sediciho na vozidle (roku 1643). Za prvni pfedchiidce
kola mzeme povazovat vozidlo pohanéné lidskou silou, které sestrojil norimbersky no-
vinaf Johan Hautzche (roku 1650) a difevény bicykl ,,celerifera® (rychlojizdny/ rych-
lobézny) vyrobeny Francouzem Mide de Sivrac ( Hrubisek, 2002).
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V roce 1818 si némecky pan Baron Karl Friedrich Drais von Sauerbronn nechal paten-

tovat svijj fiditelny pfistroj, ktery nazval ,,draisana* ( Makes, Kral, 2002).

Po pfipojeni kliky na ptedni kolo a pedali roku 1861, patfizskym karosarem Pieree Mi-
chauxem, se stal tento stroj spoleCenskym fenoménem v evropskych méstech. Stroj mél
dfevény ram a dfevéna kola s ocelovymi obrucemi, tzv. miSodku. Vynélez se nazyval

,velocipede® (Makec, Kral, 2002).

Koupit kolo si mohli v t¢ dob¢ pouze vyssi vrstvy. Trvalo desetileti, nez obycejni lidé
zacali jezdit na kole a to z divodu, ze méli malo volného Casu a financi (Fietsenpagina,

n.d).

V roce 1870 bylo patentovano prvni oficidlni celokovové vysoké kolo s pryZovou obru-
¢i v rafcich. Bylo dilem Britt Jamese Starleyho a Williama Hillmana. Anglican James
Starley dal design volantu a s pomoci svého bratrance Johna Starleyho ptedstavil novy
motocykl na trhu. Kola méla mensi poloméry, jezdec sed¢l blize k volantu a tim se sni-
zila moznost padu. Komfort jeSté nebyl optimalni. Pneumatiky se zménily v roce 1888

diky Johnu Boyd Dunlopovi.

Vysoka kola ziskdvala na oblibé v 70. letech 19. stoleti. Zacal se uplatiiovat technicky
pokrok a loukoté¢ byly nahrazeny draténymi paprsky, objevila se kulickova lozis-
ka a snizovala se hmotnost kol. U nés byli vyznamnymi vyrobci vysokych kol bratii Jo-
sef a FrantiSek Kohoutové. Jejich zasluhou byla postavena zavodni cyklisticka

draha a pficinili se o rozvoj cyklistiky v nasich zemich (Makes, Kral, 2002).

V roce 1933 byla vynalezena tzv. ptehazovacka. Tento vynélez usnadiiuje jizdu do kop-

cc.

Kolo ztstalo dalezitym dopravnim prostiedkem az do roku 1950, ale od té doby drama-
ticky kleslo pouzivani jizdnich kol v mnoha zemich po celém svéte. Hlavnim divodem
poklesu vyuzivani kol byl rlst a expanze automobilli. Automobily se staly rychlej-
§i a jejich pocet rostl, zvétsilo se nebezpeci pro cyklisty. Zacatkem 20. stoleti byla vy-
soké kola vytlacena viceméné soucasnym typem kol s fetézovym prevodem. Kola se

také specializovala pro zvlastni ucely, napft. skladaci vojensky bicykl, zelezni¢ni drezina
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ptizptisobena kolejim a ,,hydrocykl®, kolo s plovaky. Dalsim meznikem byl az na pte-

lomu 70. a 80. let vynalez horského kola (Mozer, 2016).
V roce 1970 zacala obnova jizdnich kol, kterou zplisobil nartst cen pohonnych hmot.

K vyvoji kola dochéazelo priabézné, uprava airdynamiky, pedali atd. To vSe vedlo ke ko-

lu, které zname dnes (Fietsenpagina, n.d).
Historie méstské cyklistiky

Meéstska cyklistika je v Nizozemsku velice oblibena a povazuje se za spolehlivou vari-
antu dopravy. Je to dano pfedevsim skvélou cyklistickou infrastrukturou (Manékova,

2011).

Po druhé svétové valce se situace v Nizozemsku zménila. Nizozemci obnovili svou ze-
mi a vyrazné zbohatli. Primérny pfijem vzrostl mezi roky 1948 a 1960 o 44%. Lidé si
mohli dovolit kupovat drahé vyrobky, napiiklad osobni automobily, coz (od roku 1957)

vedlo k velkému nartistu aut v ulicich (Ligtermoet, Louwerse,1999).

Ulice v historickych méstech nebyly pfizpiisobené pro automobilovou dopravu, proto
doslo k rozsifovani ulic. Odstranéna byla i ¢ast pivodni cyklistické infrastruktury. Na-
mésti se pak proménila v parkovisté a nové Ctvrti byly vybaveny kapacitnimi komuni-

kacemi pro motorovou dopravu (Ligtermoet, Louwerse,1999).

Zatimco automobilova doprava vzrostla, cyklistickd doprava byla upozadé-
na a klesala 0 6% ro¢né&, pti dopravnich nehodach v roce 1971 vyhaslo 3 300 zivoti.
Podstatnd cast z téchto umrti byly déti mladsSi patnacti let. Obyvatelé se zacali bou-
fit a demostrovali za bezpecnéj$i ulice pro chodce, déti, alei cyklisty. Rop-
na a ekonomicka krize zptisobily nedostatek paliva narfist cen energii. Reseni bylo
nalezeno v odklonéni se od podpory automobilové dopravy a vytvoteni cesty pro alter-

nativni zptisoby dopravy, jako je jizda na kole (Ligtermoet, Louwerse,1999).

Cyklisticka doprava byla podpotena napiiklad projekty ,,ned€le bez aut“, ktera piipomi-
nala lidem, jak mésta vypadala bez automobilti. Masové protestni jizdy cyklistli a mensi

protesty na podporu konkrétnich cyklistickych opatfeni vzbudily pozornost, jez zménila
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uvazovani o dopravni politice. Nasledné byla prvni méstska centra zbavena automobi-

lové dopravy (Ligtermoet, Louwerse,1999).

V poloviné sedmdesatych let zaCala mésta experimentovat s bezpecnymi cyklostezkami
vedenymi mimo motorovou dopravu. Prvni cyklostezky postavené od nuly vznikly za
podpory narodni vlady v Tilburgu a Haagu. Miizeme je povazovat za pocatek moderni
statni dopravni politiky. Cyklisticka doprava rapidné vzrostla, v Haagu o 30 - 60%, v
Tilburgu o 75% (Ligtermoet, Louwerse,1999).

V roce 1975 byla v Utrechtu zalozena prvni cyklisticka federace Echte Nederlandse
Wielrijdersbond (ENWB). Vznikla z iniciativy n¢kolika mistnich skupin, které byly
znepokojeny velkym zvySenim pouzivani automobilil a jeho Skodlivym dopadem na Zzi-
votni prostiedi. Nakup aut explodoval v Sedesatych letech a zaroven pouzivani jizdnich
kol klesalo na historickd minima. Sdruzeni poukazovalo na negativni dopad na zivotni
prostiedi pfi nadmérném vyuzivani automobilt. Prioritou cyklisti byl bezpecny zptisob
dopravy s nizkou spotfebou energie a Setrnosti k zivotnimu prostfedi. V soucasné dobé

ma federace ptes padesat pobocek a vice nez 35 000 ¢lent (Manakova, 2011).
Kolo v Holandsku

Holandské kolo pozname na prvni pohled. Muzi, Zeny i déti jezdi na damském kole, ko-
lo je tézké, fetéz a zadni kolo jsou schovany pod krytem (obrdzek 1), néktera kola maji
piedni kryt proti vétru a desti (obrazek 2). Skoro kazdé kolo ma kosik (vpiedu nebo
vzadu, obrazek 3) ¢i sedacku pro jedno nebo dvé déti. Na kole nesmi chybét zvo-
nek a pfedni i zadni svétlo. Téchto par zvlastnosti je velice Castymi prvky. Holand’ané
jezdi na kolech v bézném obleceni, sedi na nich rovné, jelikoz fiditka jsou vysoka. Sed-
lo je Siroké, pro pohodlné sezeni (obrazek 4). VétSina kol ma ru¢ni zadni brzdny sys-

tém a nenajdeme u nich piehazovacku.
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Obrazek 1. Kryt kola

Obrazek 2.  Sedacka pro déti s plasténkou
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Obrazek 3. Kosik na prednim nosici a taSka na zadnim nosici

Obrazek 4.  Kryt na Sirokém sedadle
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Kolo se kupuje na cely zivot a ne podle aktudlni médy. Holand’ané sva kola obohacu-
ji o rizné doplnky a to nejen z diivodu, aby se jim libila, ale také aby si je poznali. Kola
jsou zdobena umélymi kvétinami, kosiky raznych tvart a barev, kulickami v osach, jsou
piebarvena i rezava (obrazek 5). Holandska kola vydrzi vlhko 1 dést, jelikoz Holand’ané
jezdi na kole za kazdého pocasi (obrazek 6). Neni velkou zvlastnosti, ze kromé fidice

sedi na kole jesté nékdo dalsi (Bc. Andrea Staiikova — pozorovani).
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Obrazek 5. Barevné kolo
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Obrazek 6. Jizda za kazdého pocasi

Vyuzivani kola jako hlavniho dopravniho prostfedku ma jisté vyhody: klid, neznecisténi
zivotniho prostfedi a minimalni néklady. Dal$imi piednostmi jsou flexibilita, nezavis-

lost, rychlost dopravy na misto urceni (Fietsersbond: Fietsen in cijfers, n.d).

Jednou ze zasadnich piekazek pro pouzivani jizdnich kol a jejich propagace je vysoké
riziko kradeze. Asi 45% obéti kradeze jizdnich kol nahlasi kradez na policii. Pouze malé
procento vSech ukradenych kol je nasledné navraceno k jejich pravoplatnym majitelim

(Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

Kolo se vyuziva hlavné pro kazdodenni cesty: do obchodu, do skoly, do prace, k roding,
k pratelim nebo za kulturou (obrazek 7). Méné nez 10% vsech jizd na kole jsou rekre-

acni nebo sportovni (Fietsersbond: Fietsen in cijfers, n.d).
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Obrazek 7. Cesta do kostela

2.5. BEZPECNOST

Pteprava osob a zbozi se vyznacuje vedlejSimi ucinky, které jsou spolecensky nezadou-
stiedi. Jizdni kolo m& mirny negativni dopad na zivotni prostfedi. Na druhé strané
rovnice je vSak zranitelnost cyklistl. Zranitelnost, ktera maze tvofit prekazku pro cyk-
listiku. DalS§im rizikem je kradez kola, jez miize hrat taktéz roli. Tato kapitola se bude
zabyvat témito aspekty dopravy do vétsi hloubky (Facts about Cycling in the Nether-
lands, 2001).

V Nizozemsku jsou cyklisté pomérné zranitelni, ke zranéni mtize dojit na kazdém uje-
tém kilometru. V poslednich desetiletich vzrostla tiroven bezpec¢nosti pro cyklisty. Roc-
ni pocet dopravnich nehod se snizil na polovinu od roku 1980, ato jak z pohledu
cyklistické dopravy, tak i dopravy automobilové. Tento pokles je hodnocen z hlediska
enormniho nartistu automobilové a cyklistické dopravy. Statisticky by hodnota potenci-
alnich konfrontaci mezi auty a jizdnimi koly méla riist exponencialné. V disledku toho

je pokles této hodnoty pozoruhodny (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).
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VéEtsi dopravni provoz a Casté vyuziti jizdnich kol neznamend automaticky nardst ne-
bezpeci v dopravé. Toto tvrzeni lze prokazat srovnanim zemi i holandskych mést. Obra-
zek 8 ukazuje, ze rizika pro cyklisty jsou nizsi v zemich s €astéjSim vyuzivanim jizdnich
kol. Stejny vzorec je viditelny, kdyz jsou porovnavany holandské obce. V obcich s Cas-
tym vyuzivanim jizdnich kol riziko nebezpec¢i klesd v priméru o 35% nez v obcich

s men$im poctem cyklistl (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

Existuje celd tfada vysvétleni, kterd zahrnuji chovani tcastnika silnicniho provo-
zu a poukazuji na tvlirce dopravni politiky, jez se vénuji méstské cyklistice. Za prvé
vys$si vyuzivani jizdnich kol vede k modifikovanému chovéni vSech ucastniki silnicni-
ho provozu. Za druhé cyklisticka doprava sniZuje pouzivani automobilli, ¢imz klesa
pravdépodobnost konfliktu s automobilovym provozem. Za tieti témét kazdy fidic auta
je také cyklista (60% nizozemskych automobilovych fidict jezdi alespoi tfikrat tydné
na kole, 80% alespoii jednou tydn¢), coz znamend, Ze fidi¢i mohou ptedpokladat chova-
ni cyklistl. Poslednim vysvétlenim je systém dopravni politiky, ktera investuje do bez-
pecnéjsi infrastruktury a tim podporuje vyuzivani jizdniho kola jako hlavniho

méstského dopravniho prostiedku (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

K bezpecnosti se vaze téma odpovédnosti. V nékterych zemich je jizda na kole vniméana
jako nebezpecnd, protoze dopravni politika zemi nepodporuje méstskou cyklistiku. Ho-
landska filozofie dopravni politiky povazuje cyklisty za bezpecné a auta a jejich fidice
s cyklisty a prizptisobovat svoji rychlost cyklistické doprave. Podle této filozofie nesou
fidi¢i téméf vzdy odpovédnost, kdyz dojde k nehod¢ s cyklistou (Fietsberaad, Cycling
in the Netherlands, 2009).
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Figure 8: Relation between accidents and bicycle usage
Obrazek 8. Relation between accidents and bicycle ussage. (Fietsberaad, Cycling in

the Netherlands, 2009, p.14)

Pouzivani motorovych vozidel ma negativni vliv na zivotni prostfedi, naptiklad produ-
kuje skodlivé emise (CO (carbon monoxide); CO2 (carbon dioxide); NOx (nitrogen
oxides); SO2 (sulphur dioxide); Volatile organic substances (VOS). ZvySenim vyuzi-
vani jizdniho kola jako hlavniho méstského dopravniho prostfedku se mize produkce

téchto emisi snizit (Mimstry of Transport Public Works ans Water Management, 2001).

2.6. KRADEZE

Pii teSeni kradezi jizdnich kol je nutnd spoluprdce mezi policii, prodejci jizdnich
kol a obci — integrovany pfistup. Integrovany pfistup znamena tesit kradeze jizdnich kol
komplexné¢: zajistit, aby kola byla zabezpecena proti kradezi; zajistit, aby obchodovani s
odcizenymi koly se stalo neatraktivni (registraci prodejcii); a konecné zajistit disledné

patrani po odcizenych jizdnich kolech.

V roce 2007 byl zvolen nasledujici piistup pro snizeni kradeZzi jizdnich kol. Vznikl na-
rodni registr kradezi jizdnich kol pod zastitou ministerstva dopravy, do kterého se

vSechny kradeze kol zaznamenévaji. Od ledna 2008 se tento registr stal pfistupny i pro
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vetejnost. V registru se vyhledava jizdni kolo podle ¢isla snimku nebo ¢ipu, poté se ob-
jevi informace, zda je jizdni kolo registrovano jako odcizené, nebo zda bylo nahlaseno
jeho odcizeni. Policie ma k dispozici skenery pro Cteni Cipt proti kradezi, které jsou za-
budovany do nového kola. Po nacteni Cipu se prokaze, zda je jizdni kolo ohlaSeno jako

odcizené (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

2.7. INFRASTRUKTURA

Uzemni planovani je pro Nizozemsko dulezité, jelikoz je husté osidlenym sta-
tem a potyka se s problémem nedostatku mista. Hlavnimi principy rozsifovani izemni-
ho planovani jsou blizkost mést a mensi rozloha mést. Vyuzivani jizdniho kola vychazi
z pravidla, ¢im blize lidé Ziji ke svym cilovym destinacim (zaméstnani, Skoly, obchody

atd.), tim Castéji voli k transportu jizdni kolo a podnikaji takto i1 kratké vylety.

Obyvatelé, kteti ziji do vzdalenosti 3 km od center mést, uskutecni 27% svych jizd na
kratkou vzdalenost na kole. Naopak lidé zijici dal od centralnich oblasti mést ¢i v men-

Sich obcich zrealizuji na kole 22% svych cest na kratkou vzdalenost.

Zpusob, jak budou obyvatelé cestovat, ovliviiuje rozhodnuti o umisténi nové ctvrti. No-
vé obchody a obytné lokality vznikaji na denni cyklistické trase do vzdalenosti 3 km od
centralnich oblasti mést. Pokud nelze toto pravidlo uskutecnit, pak se feSi vybudovani

nového mésta nebo nového centra (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

Nizozemska politika neustale usiluje o zlepSeni silni¢ni infrastruktury pro cyklisty. In-
frastruktura neni jen otdzkou cyklostezek, ale jednd se také o vyvoj kiizovatek, okru-
hti a semafori. Holandsti dopravni experti vyuzivaji Crowova doporuceni. V roce 1993
Crow napsal prvni verzi Design Manual pro cyklisticka zafizeni nazvané: ,, Zaregistruj-
te se na kole: design manual pro cyklistickou infrastrukturu®. Design Manual popisuje
kroky od rozhodnuti o podpofe méstské cyklistiky az po skutecnou fyzickou realizaci.

Design Manual ptedstavuje pét hlavnich pozadavki cyklistické infrastruktury.

nost silni¢niho provozu jizdniho kola. Ostatni ¢tyfi jsou nasledujici:

e Piimost: kratké a rychlé/dostupné trasy od vychoziho do cilového mista.
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o Komfortnost: kvalita povrchu stezky; dostatecna Siika stezky.
e Atraktivnost: atraktivni a socidln¢ bezpecné prostiedi, bez zapachu nebo hlu-
ku a dal$ich nepfijemnosti.

e Soudrznost: logické a soudrzné trasy.

useku a kiizovatek.

VétSina obci méd vybudovanou sit” hlavnich cyklistickych tras na zdklad¢ cyklistické
strategie. Cyklisticka sit’ se vyviji na zakladé analyz cilovych destinaci, kterymi jsou pro
cyklisty prace, Skoly a nddrazi. Navrh tras vychazi z obecné analyzy v kombinaci
s lokalnim prizkumem. Hlavni trasy musi spliiovat vyssi pozadavky na kvalitu, napii-

klad povrch musi byt dehtovy. Dalsi prioritou je priichodnost hlavnich cyklostezek.

Cyklistickou sit’ nelze posuzovat izolované od dopravni sité pro vozidla nebo od nizké-
ho stupné¢ autobusové sité. Negativni disledky pro cyklisty Casto zptisobuje shodnost
dopravnich automobilovych tepen s cyklistickymi stezkami. Vétsi pocet konflikti vede
k vétSimu dopravnimu nebezpeci, piekazkam a zpozdéni. V fadé holandskych mést byly
uspesné ucinény pokusy oddélit cyklistické trasy od automobilovych siti. Automobilova
doprava byla radikdlné omezena v centrech mést ve prospéch cyklistické dopravy, ze-
lezni¢ni ptejezdy pro auta i kola jsou nahrazeny podjezdy pro jizdni kola (Fietsberaad,

Cycling in the Netherlands, 2009).

V tadé novych mést od roku 1970, 80. a 90. let, jako je Lelystad, Almere a Houten, byl
pouzit oddéleny cyklisticky dopravni systém jako vychozi bod pro rozvoj meéstské
struktury. Ukdazalo se, Ze bezpecnost silniéniho provozu byla nesrovnatelna s jinymi

v

sberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

Nekteré komunikace v centru mést spadaji do kategorie ,,dopravni tepny®, které jsou v
souladu se zasadami ,,Duurzaam Veilig* neboli ,,trvale bezpecné*. Maximalni povolena
rychlost na téchto komunikacich je 50 km/ h. Tyto dopravni tepny musi mit specifické
cyklistické vybaveni. Ostatni silnice patii k obytnym oblastem s maximalni rychlosti 30

km/ h.
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V holandskych méstech existuje vice nez 7 000 kilometrt cyklostezek, témét polovina z
nich je na silnicich kombinovanych s automobilovou dopravu. Cyklistické vybaveni pro
kombinované profily maji omezovace rychlosti a cirkula¢ni opatfeni. Omezovace rych-
losti jsou napiiklad: vyvySeniny, ploSiny a silni¢ni zGzeni, ale Casto tvoii prekazky i pro
samotné cyklisty. Pro cirkulacni opatieni se pouZziva jednosmérny provoz (svorka pro

automobilovou dopravu) (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

Zhruba 40 % kilometr v méstskych oblastech jsou cyklostezky. Ty jsou do zna¢né mi-
ry samostatnymi cyklostezkami podél rusnych dopravnich tepen. Samostatné cyklostez-
ky se vétSinou nachdzeji v novych obytnych ctvrtich, kde vedou zcela nezévisle mezi

domy, a tzv. zelenych zoénach (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

Cyklostezky jsou v Nizozemsku povazovany za bezpecné, ale nebezpeci vznika na kii-
zovatkach a souvisi do zna¢né miry s mopedovym provozem. V fadé obci v roce 1999
rozhodli o vylouceni mopedisti z vétSiny cyklistickych stezek. Mopedisté museli do
vedlej$iho pruhu. Obce mohly urcit vyjimky umisténim ceduli oznacujici cyklostezku

pristupnou pro moped / kolo.

Pro cyklostezky je vyhrazena Cast vozovky s pouzitim cyklistickych symbolt. Cyklis-
ticky pruh se vyznacuje ¢ervenym zbarvenim silnice a mé zakonny status. Motoristé
nemohou na ném zastavit nebo parkovat. Cyklistické pruhy jsou pouzivany pfi doprav-
nich tepnach, kde neexistuje Zadny prostor pro samostatnou cyklostezku (Fietsberaad,

Cycling in the Netherlands, 2009).
Zavtizeni na kiiZovatkach

Bezpecnost a tok cyklistické dopravy je rozhodujici. Semafory v Nizozemsku obecné
maji oddélené indikatory pro jizdni kola. Rada zafizeni byla vyvinuta pro zvyseni bez-

pecnosti a plynulosti cyklistické dopravy. Nekteré priklady:

e senzory detekce na dalku k registraci cyklisty,
e dv¢ zelené sekvence za jizdnim kolem pro jizdu na kole,
e soucasna zelend svétla pro jizdu na kole ve vSech smérech; uzite¢né zejména pro

cyklisty odbocujici vlevo, coz jim umozni piejet kiizovatku diagonalné,
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e cCasovy displej, ktery cyklistim ukazuje, jak dlouho budou muset ¢ekat na zele-

nou (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

Navzdory vSem opatfenim jsou semafory hlavni prekdzkou pro cyklisty. Sedmdesat
procent zpozdéni v méstskych oblastech vznika na kiizovatkach se semafory. Nejvic
nehod vznika na kiizovatkach se semafory, proto dopravni experti ¢asto hledaji alterna-
tivy k semaforim. Jednou z alternativ je naptiklad kruhovy provoz. Vzdalenost mezi
kruhy pruhu a cyklostezkou by méla byt pfiblizné 5 metrii. Cyklisticka draha je oddéle-
na od okruhu pomoci divergentniho tvaru. Pfechod pro kola se nachazi ve znacné vzda-
lenosti alesponn 10 metri od kruhu. Tato doporuceni byla pfijata vétSinou spravci
silni¢niho provozu, ale podstatnd ¢ast obci a provincii rozhodly ptiznat ptednost pro

cyklisty v obydlenych oblastech.
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3. CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1. CiL PRACE

Cilem prace je zachytit a popsat prvky méstské cyklistiky a cyklokultury a jejich ulohu
v zivotnim stylu obyvatel mést v Nizozemském kralovstvi; dale pak poukazat na moz-
nost zlepSeni zivotniho stylu prostfednictvim pravidelné pohybové aktivity, ktera je do-

stupna i pro obyvatele Ceské republiky.
3.2 VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni vyzkumna otdzka je pro potfeby vyzkumu interpretovana takto:

Jakou roli hraje jizdni kolo a prvky méstské cyklokultury v Zivotnim stylu osob zi-

jicich v nizozemském Zwolle?

Hlavni vyzkumnou otazku dopliuje dil¢i otazka:

cey

e Jaké jsou soucasné prvky meéstské cyklokultury osob zijicich v nizozemském

Zwolle ?
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4, METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast prace je zaloZzena na kvalitativnich metodach vyzkumu.

4.1. METODY ZISKAVANI KVALITATIVNI DAT

Kvalitativni vyzkum

Chapani kvalitativniho vyzkumu je odliSné, mize byt bran jako doplnék tradi¢niho
kvantitativniho vyzkumu, anebo naopak jako vyhranénd vyzkumnd metoda.
V socidlnich védach si jiz vydobil rovnocenné postaveni mezi ostatnimi formami vy-
zkumu (Hendl, 2005). Hlavnim zdmérem kvalitativniho vyzkumu je porozuméni, tzn.
porozuméni lidem v socidlnich situacich (Disman, 2002). Proto je podle Silvermana
(2005) pti zkoumani zivotnich osuda lidi, anebo jejich kazdodenniho chovani upted-

nostiiovan vyzkum kvalitativni.

Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu ,, ... kvalitativni vyzkum pouzivéa induktivni logi-
ku. Na zacatku vyzkumného procesu je pozorovani, sbér dat. Pak vyzkumnik patré po
pravidelnostech existujicich v téchto datech, po vyznamu téchto dat, formuluje pited-
bézné zavéry a vystupem mohou byt nové formulované hypotézy nebo nové teorie*

(Disman, 2002, 287).

V ramci této diplomové prace byly pouzity tyto kvalitativni metody pro ziskéni dat: me-

toda focus group a ne/ zacastnéné pozorovani.
Focus groups

Ohniskovou skupinu fadime mezi kvalitativni metody, které jsou provadény s vétSim
poctem respondentil nez tii (Miovsky, 2006). Stala se velice oblibenou metodou v ob-
lasti marketingového prazkumu, socidlné psychologickych a vzdélavacich vyzkumu atd.

Patii mezi nejprogresivnéjsi kvalitativni metody pro ziskévani dat.

Ceskym ekvivalentem pro anglicky termin ,,focus group® je ohniskova skupina. Badatel
vybird zaméteni diskuse, to je oznaCovano jako ohnisko, které je charakterizovano dle

cili vyzkumu a vyzkumnych otazek. Ohnisko pfedstavuje tematickou oblast ¢i obecny
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fenomén. Je vétSinou definovano volngji, ale musi byt ohrani¢ené a srozumitelné pro
vSechny ucastniky diskuse (Miovsky, 2006). Ohniskové skupiny jsou pfedevsim skupi-
novym rozhovorem, ale ne ve smyslu pouhé vymény otazek vyzkumnika a odpovéedi re-
spondenta. ,,Charakteristickym znakem ohniskovych skupin je explicitni uzivani
skupinové interakce k ziskani udaji a vhledt, které by bez interakce, jiz nachdzime ve

skuping, byly tézko piistupné* (Morgan, 1997, p13-14).

ey

V nasem vyzkumu pracujeme se dvéma focus groups. Jedna se o skupiny Zzijici ve mésté
Zwolle v Nizozemském kralovstvi a vyuzivajici kolo jako hlavni dopravni pfostfedek.
Prvni skupinu tvofi osoby majici nizozemskou narodnost, naopak druha skupina je slo-
zena z osob pochazejicich z riznych zemi. Ohniskem diskuse bylo ,,kolo®, které je fe-

noménem v dopravni infrasturkture.
Terénni vyzkum

Terénni vyzkum je zpiisob, kterym vyzkumnik rozviji znalosti a slozeni urcitého nasta-
veni spole€nosti, a to tim, Ze se Ucastni kazdodennich aktivit v bézném prostiedi zkou-
maného souboru (Child care & early education research connections, n.d). Terénni
zkoumani se sklada z pozorovani, rozhovorti a analyzy riznych dokumentt. Cilem to-
hoto typu vyzkumu je popsat urc¢itou kulturu nebo subkulturu, ¢imz umoznuje ptislusni-

kiim jedné kultury nahlédnout do kultury jiné (Svaticek, Sedova, 2014).

Pivodné byl vyvinut na pocatku 20. stoleti, kdy antropologové zkoumali rodné spolec-
nosti v rozvojovych zemich. V soucasné¢ dobé ho vyzkumnici pouzivaji ke studiu rtz-

nych otazek.

Vyzkumnik obvykle Zije mezi ¢leny spole€nosti po mésice nebo roky a snazi se budovat
davérné vztahy tak, ze i on se stane soucasti spolecenského prostiedi. Pobytem v dané
spolecnosti ziskdva daveru ¢lent, kteti mohou mluvit a chovat se pfirozenym zptisobem

v ptitomnosti etnografa (Child care & early education research connections, n.d).
Ne/zucastnéné pozorovani

Pro lepsi dokresleni a pochopeni skutecného prosttedi vyuzivani kola v méstském pro-

sttedi mésta Zwolle (Nizozemské kralovstvi) jsme zvolili metodu pozorovani. Hendl
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(2005) uvadi, ze pozorovani jako metoda ziskavani kvalitativnich dat ndam pomaha do-
plnit pfedstavu o skutecném déni a o prostfedi. Pozorovani patii k nejstar§Sim metodam

ziskavani poznatki a mizeme ho délit na nékolik riznych hledisek (Miovsky, 2006).

Pro tcely vyzkumu byla pouzita forma zicastnéného pozorovani. Pii této formé& pozo-

rovani se vyzkumnik nachdzi v prostoru déni a stava se jeho soucasti.

Zucastnéné pozorovani muzeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu scilem obje-
vit a reprezentovat socialni Zivot a proces. U&elem tedy neni jen samo pozorovéni, ale
také nalezené zprostiedkovat ¢tenafi. Zucastnény pozorovatel vlastné zastava dvé tlohy
zaroven: jednak je ucastnikem interakci, pficemz se od ostatnich lidi odliSuje mirou
ucasti na aktivitach (aktivity spiSe sleduje, nez aby je inicioval), jednak je pozorovate-
lem, tedy badatelem, ktery se od ostatnich aktérti odliSuje zdmérem (napi. chce objevit
novou teorii o pozorovanych jedincich). Pozorovatel se tak do jisté miry Gcastni probi-
hajicich aktivit, ale ,,drZi se zpatky*, kdyz klade otdzky na véci, které kazdy ze studova-
né¢ skupiny vi. Je tak trochu pfitelem, zvédavym cizincem a neznalym laikem

(Skvaiiek, Sedova, 2014, p. 143).

Vyzkumnik pozoroval dané prostfedi v obdobi od ledna do Cervna 2014 ve mésté
Zwolle, Nizozemské kralovstvi, kde absolvoval zahrani¢ni studijni pobyt Erasmus. Vy-
zkumnik byl ucastnikem interakci, aktivit, déji, cizincem a nesed¢l klidné v kiesle
s lulkou, ale ,,uspinil si ruce* daty, jak popisuje Skaviicek a Sedova (2014). Dlouhodo-
bé pozorovani doplnil o intenzivni pozorovani, které se uskute¢nilo ve dvou dnech na
riznych mistech ve mésté Zwolle. Mista byla vybrana na zéklad¢ vypozorovani vy-
zkumnikem, ktery témito misty kazdodenné projizdél. Tento sbér dat popisuje nasledu-

jici kapitola.
4.2. SBER DAT

Sbér dat probihal ve dvou etapach, které se prolinaly. Prvni etapa probihala od ledna
2014 do Cervna 2015, kdy probihalo zucastnéné pozorovani, které rozdélime na dlouho-
dobé¢ a intenzivni. Dlouhodobé pozorovani probihalo po celé obdobi pobytu
v Nizozemi. Béhem pozorovani byly pofizeny fotografie nizozemskych kol, cyklistic-

kych doplitka, cykloprvki pro ilustraci a dokresleni ziskanych dat z ohniskovych sku-
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pin. Celkem bylo vyfotografovano 47 fotografii, které zachycuji méstska kola holand-
ského typu a prvky méstské cyklistiky. Kompletni fotodokumentace z terénniho Setieni

je ptilozena v ptiloze na CD.

Intenzivni pozorovani se uskutecnilo ve dvou dnech na riznych mistech ve mésté
Zwolle. Mista pro intenzivni pozorovani byla vybrana na zaklad¢ zkuSenosti vyzkumni-
ka, ktery témito misty kazdodenné projizd¢l. Prvni misto pozorovani byla cyklisticka
stezka nedaleko méstského parku a druhé hlavni ulice vedouci do centra mésta. Doba
pozorovani v obou ptipadech trvala 60 minut. Vyzkumnik si poznamenaval do poznam-
kového bloku informace o projizdéjicich cyklistech, prostiedi, atmosféfe, pocasi, vyba-

veni kol, chovéni cyklistii a provozu na cyklostezce.

V druhé etapé byly zrealizovany focus group s oslovenymi respondenty. Osloveni pro-
bihalo na konci mésice dubna 2014. Podrobny popis vybéru respondeti je popsan
v kapitole Vybér dotazovanych. Dalsi fazi byl samotny sbér dat, ktery probihal formou
focus group v kvétnu 2014. VSechna focus group byla nahrana zaptj¢enym Skolnim
digtafonem. Ziskané rozhovory byly pfepsany na notebook do programu MS Word.
Tento proces Miovsky (2006) nazyva transkripce, to je pfevedeni dat z netextové pova-
hy do povahy textové. Hendl (2008) rozliSuje Ctyfi zptsoby transkripce textového mate-
ridlu, kterymi jsou: doslovna, komentovand, shrnujici a selektivni transkripce Mayring
(in Hendl, 2008). Pro tuto praci jsme pouzili doslovnou transkripci. Ziskané rozhovory
byly nahrany a ptepsany v anglickém jazyce, pro tcely diplomové prace pfi interpretaci
vysledkt jsou pielozeny do ¢eského jazyka. Prepisovani rozhovoril z focus group je ¢a-
piepisu nejsou gramaticky korektni, jelikoz mluveny projev ucastnikii se odvijel od je-
jich urovné anglického jazyka. Vyzkumnik neprovadél opravu vsSech gramatickych

chyb, ptepis si vytvoril sam.

Celkova délka nahravek byla 2 hodiny 2 minuty. K pfepisovani byl pouzit program Ex-
press scribe (Retrieved from the World wide web: http://www.nch.com.au/scribe/). Ten-
to program je pifimo urcen k piepisu dat a jeho nabidka funkci je k tomu pfizpiisobena.

Celkovy pocet stran piepisu €inil 15 pti fadkovani 1,5 centimetru.
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Piepsana data byla zpracovana v programu ATLAS.ti (Scientific Software Development
GmbH, Berlin), verze 6. Program ATLAS.ti byl vyvinut pro uleh€eni prace s textovymi
dokumenty nebo s dokumenty obrazového a zvukového charakteru. Program umoziuje
naptiklad zpracovani textovych, grafickych a zvukovych dat, intuitivni moznost kodo-
vani, systematické organizovani citati a poznamek ¢i vytvareni grafickych siti. Interpre-
taci textu neprovadi program sam, ale vyzkumnik. ATLAS.ti slouzi k podpote

vyzkumnikovy prace (Hendl, 2005).

4.3. VYZKUMNY SOUBOR

Vybér dotazovanych

Respondenti v této praci byli vybrani zamémym vybérem. Kritérii vybéru byly tyto
vlastnosti: misto pobytu ve mésté¢ Zwolle v Nizozemském kréalovstvi, vyuzivani kola ja-
ko hlavniho dopravniho prostiedku, nizozemska narodnost a ndrodnosti z riznych zemi
svéta (studenti programu Erasmus). V postupu zdmérného (acelového) vybéru jsme vy-
chazeli z Miovského (2006). Zamérné vybrani respondenti byli osloveni osobné nebo
pies jiz osloveného respondenta, neboli metodou snéhové koule, kterd spoc¢iva ve volbé
dalsich respondentii na zakladé doporuceni jiz zkoumanych jedinci (Hendl, 2005).
Osloveni respondenti spliovali stanovena kritéria a soucasné souhlasili se zapojenim do
vyzkumu (Patton in Miovsky, 2006). Na zakladé¢ komunikace s respondenty o terminu,
Case a mist¢ realizace focus group byla stanovena dvé data, ¢as a misto konajicich se

focus group.
ZKkoumany soubor

Z vybranych respondentti byly vytvoieny dvé focus groups. Prvni skupina focus group
byla slozena z respondentil zijicich ve mésté Zwolle, kteii ve svém volném Case navsteé-
vovali sportovni aktivity univerzity Windesheim of applied science, vSichni byli nizo-

zemské narodnosti (viz Tabulka 1) a ke kazdodenni dopravé vyuzivali kolo.

Druhou skupinu tvofily rtizné narodnosti studentli programu Erasmus (viz Tabulka 1),
ktefi navsStévovali univerzitu Windesheim of applied science v akademickém roce

2013/2014. Respondenti zili ve méste¢ Zwolle cely akademicky rok nebo jeden semestr
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2014. S vyuzivanim kola jako hlavniho dopravniho prosttedku se setkali az v Nizozem-

ském kralovstvi.

Ob¢ skupiny focus group se uskutecnily v anglickém jazyce, ktery byl spolecny pro

vSechny respondenty a vyzkumnika.
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Tabulka 1. Udaje ke zkoumanému souboru (Autorka, 2015)

Oznaceni Veék Pohlavi Status Narodnost
ucastnikl v

rozhovoru

FG1(R?2) 19 zena student nizozemska

FG1(R4) podnikatel nizozemska

FG1 (R 6) 26 muz student nizozemska
FG2R?2) 22 muz student polska
FG2 (R 4) 21 muz student litevska
FG2 (R 6) 22 zena student francouzska

V tabulce 1 jsou znazornény podrobné udaje o slozeni jednotlivych focus groups. Ozna-
¢eni napft. prvni focus group (FG1) a jejiho konkrétniho ucastnika (FGI1(R1 — 6)) slouzi-
lo v ramci zpracovani dat v Atlas.ti 6 k zachovani anonymity jednotlivych uc¢astnikli
vyzkumu a k nasi orientaci pfi analyze dat. Dale je toto oznaceni pouzivano v citaci

konkrétnich vyrokii v ramci prezentace vysledkd.
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4.4. PRUBEH ROZHOVORU

Focus group ¢. 1

Tabulka 2. Zé&kladni udaje Focus group ¢. 1 (Autorka, 2015)

Utastnici focus group ¢&. 1 Pohlavi

Primérny vék minimalni 19 26

celkem 24 27

Status student 2 1

nezaméstnany - -

stitedoskolské - -

V tabulce 2 jsou zndzornény podrobné udaje o slozeni prvni focus group. Oznaceni prv-

ni focus group (FG1) slouzilo v ramci zpracovani dat v Atlas.ti 6 k nasi orientaci pii
analyze dat. Déle je toto oznaceni pouzivano v citaci konkrétnich vyrokl v ramci pre-

zentace vysledkl. Vzdélani je uvadéno nejvyssi dosazené.
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Dne: 27.5.2014
Misto: Ubytovna, Leliestraat 296, Zwolle, Nizozemské kralovstvi

Prvni focus group se uskutec¢nila v kvétnu 2014. Focus group byla realizovana v pokoji
na ubytovné ve mésté Zwolle v Nizozemském kralovstvi. Vyzkumnik se snazil veskeré
rusivé elementy minimalizovat dle mozZnosti pokoje, ale ubytovna ma tenké zdi a byl
slySet hluk z chodby. Pro uéastniky bylo pfipraveno malé ob&erstveni. Utastniky této
focus group byli osloveni holandsti studenti a jejich znami, néktefi se mezi sebou ne-
znali osobné. Misto, datum a Cas setkani jsme pfizpisobili vSem respondentim. V den
konani bylo velice destivé pocasi a vétSina respondentl ptisla zmoklych a kvali desti
s malym zpozdénim. Neformalni uvodni konverzace se tocila okolo destivého poca-
si a poskytla prostor pro sezndmeni ucastnikti. Tato neformalni konverzace méla navo-
dit pfijemnou atmosféru a poskytnout prostor pro sezndmeni tcastnik. Po neformalni

konverzaci byl zah4jen skupinovy rozhovor. Slozeni skupiny zachycuje tabulka 2.

Atmosféra béhem skupinového rozhovoru byla pfijemnd, respondenti si s upfimnym za-
jmem naslouchali navzajem, byli zvédavi, jaka bude nasledujici otazka, a nékteti sledo-
vali Cas, jelikoz byli domluveni na diivéjSim odchodu. Béhem rozhovoru jsem omylem
zméackla ,,stop* a nasledné ,,start”, nahravka je tedy rozdélena na dvé¢ ¢asti. Jelikoz vy-
povédi jednotlivych respondentli byly nad nase o¢ekavani obsahlejsi, protahoval se Cas
trvani rozhovoru, ktery jsme odhadovali kratsi. Béhem rozhovoru odesel jeden respon-
dent telefonovat na chodbu, svoji odpovéd’ na otazku sdélil pred telefonatem, pak diive
odesel a neucastnil se posledni otazky. Jedna respondentka odesla diive, nez focus

group skoncila, netcastnila se poslednich dvou otazek.

Na posledni otazky odpovidali pouze Ctyfi respondenti. Nahravany rozhovor trval 58
minut a 24 sekund. Celkova focus group trvala s pfedstavenim a neformalnim povida-

nim 100 minut.
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Focus group ¢. 2

Tabulka 3. Zakladni udaje Focus group €. 2 (Autorka, 2015)

Ugastnici focus group &. 2 Pohlavi

Prumérny vék minimalni 21 21

celkem 22,3 21,6

Status student 3 3

nezaméstnany - -

stiedoSkolské

V tabulce 3 jsou znazornény podrobné udaje o slozeni druhé focus group. Oznaceni
druhé focus group (FG2) slouzilo v rdmci zpracovani dat v Atlas.ti 6 k nasi orientaci pii
analyze dat. Dale je toto oznaceni pouzivano v citaci konkrétnich vyrokli v ramci pre-

zentace vysledkt, napt. FG 2 (R1). Vzdélani je uvadéno nejvyssi dosazené.
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Dne: 30. 5. 2014
Misto: Ubytovna, Leliestraat 296, Zwolle, Nizozemské kralovstvi

Druhé focus group se uskutecnila v kvétnu 2014. Focus group byla realizovana v pokoji
na ubytovné ve mésté Zwolle v Nizozemském kralovstvi. Vyzkumnik se snazil veskeré
rusivé elementy minimalizovat dle mozZnosti pokoje, ale ubytovna ma tenké zdi a byl
slySet hluk z chodby. Pro uéastniky bylo piipraveno malé ob&erstveni. Utastnici byli
studenti programu Erasmus, jez Zili v Nizozemském kralovstvi dva semestry nebo jeden
semestr, pochazeli z riiznych zemi. Respondenti se mezi sebou znali, jelikoz bydleli na
stejné ubytovné a navstévovali stejnou univerzitu. Misto, datum a ¢as jsme pfizpisobili

vSem respondentiim. SloZeni focus group €. 2 znazornuje tabulka 3.

Vsichni respondenti az na jednoho se dostavili v¢as, kdyz se pfiSel posledni respondent,
byl zahajen rozhovor. Atmosféra béhem rozhovoru byla malinko nervozni a plna oce-
kéavani, jelikoZ se respondenti Gcastnili skupinového rozhovoru poprvé. Udastnici se vy-
ptavali na téma diplomové prace a na to, jak bude rozhovor probihat. Prvnich nékolik
odpovédi bylo zdrzenlivéjsich a kratkych, ale pozdé€ji respondenti své odpoveédi rozva-

dél.

Nahravany rozhovor trval 39 minuta 12 sekund. Celkovd focus group trvala

s predstavenim a ¢ekanim na posledniho ptichoziho pfiblizné¢ 60 minut.

4.5. ANALYZA DAT

vvvvvv

(Miovsky, 2006). Pfi zpracovavani kvalitativnich dat nas zajimaji témata, jeZ se objevi
ve vypoveédi dotazovanych. Tato témata vyhledavame v prepisech a k jejich zpracovani
muzeme vyuzit nékolik riznych piistupti (Walker, 2013). Reichel (2009, 164) o téchto
ptistupech tika: ,,Zplsoby tfidéni a vyhodnocovani kvalitativnich idaji jsou rtiznorodé
jako tyto tdaje samy*. Charakter udajt, tak i jejich zpracovani nemiiZze byt standardizo-
vané, parametrizované v t€ podobé¢, ktera je typickd pro operace s kvantitativnimi daty.

K hlubsi analyze jsme vyuzili metody vytvateni trst.
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Kodovani je proces, pii kterém piifazujeme klicova slova ¢i symboly k ¢astem textu,
aby nam byla umoznéna rychlejsi préce, tfidéni a interpretace téchto celkd (Miovsky,

2006).

V prvni fazi byla vSechna data dvakrat piekddovana. Po nacteni dat a propojeni souvis-
losti bylo uskute¢néno prvni kddovani, které bylo zaméfeno na souvislosti u stejnych
typll otazek a na propojeni vypovédi se ziskanymi fotografiemi holandskych kol. Po
prvnim kédovani byla veskera data nové nactena pro druhé kolo kddovani. Dalsi faze
kodovani propojovala kody v souvislostech ze vSech ziskanych informaci z celého tex-
tu a fotografii. Byly doplnény dalsi fotografie holandskych kol. V této fazi jsme se vice

zaméfili na hloubku problematiky.

Pii kdédovani bylo mnoho koda piejmenovano, nékteré byly nahrazeny jinymi ko-

dy a jiné byly Gpln¢ odstranény.

Diky programu Atlas.ti se kody daji sndze uspotradat, seskupit nebo okomentovat a vie
je stale velice dobfe ptrehledné. Pro praci s kody jsme vyuzili vytvéieni tzv. funkce
,»memos* a ,,comments®. Funkce memos nam nabidla moznost pfifadit ke konkrétnimu
kodu poznamku, naopak funkce commenst umoziiuje napsat obecnou poznamku ke
vSem stejnym kodim. Vygenerované memos a comments byly prelozeny do ceského

jazyka a dale zpracovavany.

Ve tieti fazi jsme vzniklych 37 kodu vypsali a nasledné rozdélili do péti kategorii, tzn.
»kategorie®, jak je v programu Atlas.ti 6 tato funkce nazyvana podle obsahu a nazvu

kodu. Roztiidéné kody jsme dale komentovali a vztahovali dle vytvorenych skupin.

Kodim byly ptitazeny zkratky podle jednotlivych nazvii skupin (viz tabulka 4) a dale
souvislosti ke konkrétnimu kodu. Format kédu je nasledovny, naptiklad: UK. sdileny/

rodina — majetek, zkratka nazvu kategorie: pficna souvislost/ blizsi souvislost — nazev

kodu (jev).
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Tabulka 4. Zkratky kategorie (Autorka, 2016)

Nazev kategorie Zkratka kategorie
Bezpecnost B
Cyklo méda CM
Infrastruktura I
Uloha kola UK
Ovliviiujici faktory OF

4.6. ETIKA VYZKUMU

Dilezitost etiky ve spolecenskovédnim vyzkumu je jiz bezpochybna (Hendl, 2005).
V dnesni dobé si uvédujeme dopady vyzkumu s lidmi a etickou stranku vyzkumu bere-
me zodpovédné. Chranime tim nejen Ucastniky vyzkumu, ale také sami sebe jakozto
vyzkumniky (Walker, 2010). ,,Vyzkum musi byt proveden v souladu s platnym zéko-
nem o ochran¢ osobnich udaji (Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich uda-

ju a jejich uchovani v informacnich systémech)* (Miovsky, 2006, 282).

Vzhledem k vyznamnosti etiky ve vyzkumu seitato prace fidi pravidly, standar-
dy a doporucenimi etické komise Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, které jsou naptiklad nasledujici: individualni informovany souhlas, zaklad-
ni informace pro ucastniky vyzkumu, povinnosti pracovnikll vyzkumu tykajici se in-

formacéniho souhlasu, vybér ucastnikii atd. (Hodan, 2008).

Osloveni respondenti byli seznameni s tématem a motivy prace. Pied zacatkem samotné
ohniskové skupiny byli respondenti pozadani o podstatné informace slouzici pro vy-
zkum a podepsali informovany souhlas, ktery je pfilozen na CD v pftiloze. Déle byli
obeznameni, kdo a za jakych podminek bude mit pfistup k ziskanym informacim a k di-
plomové praci. VSichni osloveni respondenti souhlasili se zpracovanim osobnich

dat a byla zachovana jejich anonymita.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

V casti Vysledky a diskuze se budeme vénovat koédovym diagramm, které zndzornuji
propojenost koda s jednotlivymi kategoriemi a tématy. VSechna tato témata souviseji s

vyzkumnymi otazkami.

Nasleduje vyhodnoceni vyzkumu, ktery mé za kol odpovédét na hlavni vyzkumnou
otazku: Jakou ulohu hraje jizdni kolo a prvky méstské cyklokultury v zivotnim stylu

cey

osob zijicich v nizozemském Zwolle?

V tabulce 5 uvedené nize jsou vypsany vSechny vzniklé kategorie, které odpovidaji na

hlavni vyzkumnou otazku.

Tabulka 5. Kategorie, kody, citace (Autorka, 2016)

Kategorie Subkategorie Codes
Prvky méstské Infrastruktura 11
cyklokultury
Cyklomdda 25
Ovliviuji faktory 5
Bezpecnost 29
Uloha kola Uloha kola 22
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5.1. KATEGORIE: PRVKY MESTSKE CYKLOKULTURY

Subkategorie: Infrastruktura, bezpecnost, cykloméda a ovliviiujici faktory
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Obrazek 9. Bezpecnost (Autorka, 2016)

5.2. SUBKATEGORIE: BEZPECNOST

Opatieni proti kradezi, bezpecnostni prvek, kradez, pad, stav kola.

Tato kategorie obsahuje kody, které ukazuji na dulezitost problematiky bezpecnosti

méstské cyklistiky v Nizozemském kralovstvi (obrazek 9).

Dilezitost problematiky bezpec¢nosti potvrzuji i nizozemské vyzkumy, kde je jizdni ko-
lo povazovano za bezpecny dopravni prostiedek. Dale uvadi tyto vyzkumy, ze riziko
vzniku zévazné nehody na kole v Nizozemi je nejnizsi na svété. A to ze dvou divodui:
velky pocet cyklistil a vystavba samostatné infrastruktury pro cyklisty toto riziko snizu-
ji. Avsak kolo nemtzeme povazovat za stoprocentné bezpecné. Dvé tfetiny vSech nehod
na jizdnim kole jsou jednostranné a polovina z nich je Caste¢né zptisobena jednim nebo

vice faktory souvisejicimi s infrastrukturou (Fietsersbond: Fietsen in cijfers, n. d).

Kod ,bezpecnostni prvek* obsahuje podkoédy: svétlo, zvonek a nebezpeci.

Z rozhovort a fotografii vyplyva, ze svétlo je podstatnym prvkem bezpecnosti a to jako
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osvétleni kola nebo osvétleni cyklostezky. Pro zvySeni bezpecnosti musi mit kazdé kolo

svétla.

FG 2 (R 5): Zlepsil jsem bezpecnost jizdy a pouzivam malé cervené svetlo, které ma

kazdy..!

FG I (R 1): Kdyz se zimni cas méni na letni, je brzy tma a naopak. Vzdy prvni mésic se
musim plizit po pésich cestach, protoze nemam svétla a svétla na kole mam vzdy rozbi-
ta, takze si musim nosit mala svétla, ktera stoji dost penez, a navic cesta po pésich zo-

ndch trvé o 30 minut déle. Ach.?

S bezpecnostnimi prvky souvisi i stav kola, coz je dalsi kéd v rodiné Bezpecnost. Sta-
vem kola mam na mysli jeho funkcnost, kterou popisuji podkody oprava a poskozeni.
K opravé kola pfistupuje kazdy majitel jinak. Nektefi respondenti nejprve fesi opravu
kola vlastni silou, a pokud se jim oprava nedaii, pak vyhled4dvaji odbornou pomoc ve
specializovanych prodejnach. Prodej jizdnich kol ve specializovanych obchodech tvofi
77% (v roce 2005). Tyto obchody se zamétuji nejen na prodej jizdnich kol, ale i na cyk-
listické ptisluSenstvi a zpravidla maji dilnu pro udrzbu a opravy kol. Podil prodeje jizd-
nich kol mimo specializované prodejny vzrostl z 10% v roce 2000 na 23% v roce 2005

(Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009).

"i improve security but next change for it when i live somewhere for longer time also but small

red flash lights as everybody has.

> When winter time switches to summer time it is dark very early and no around becomes the
winter time gets dark early i always get firts month the first month i have to sneak throught eve-
ry food bath side rode to get home in the evening beceasuce i1 dont have light on me and light on
the bike are always broken so you have to carry to small one they are always gone the price is

quet hight so i cycle on the foot path cycle roads take me half hour longer to get home, ups
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FG I (R 1): o modré méstske kolo se pekné staram, a kdyz je rozbité, opravim ho, anebo

zajdu do cykloservisu W32

FG 2 (R 2) Kdyz je moje kolo rozbité, zkusim ho opravit sam, a kdyz mi to nejde nebo
kdyz nevim, jak ho opravit, jdu do ke specialistovi. Na konci kazdé sezony v Polsku ho
schovam a vycistim. Sundam kola ... je to jednoduché. Takze pak je pripraveno na no-

vou sezénu..”

Respondenti jsou schopni si kolo opravit v pfipad¢, ze se jim pokazi béhem transportu

nebo kdyz ho naleznou poSkozené.

FG 1 (R 4): Mam par pribehii. Kdyz jedete do mésta, na party anebo kamkoliv, zapar-
kujete kolo ve méste, zamcete kolo na vybraném misté. Ne jednou se mi stalo, Ze chuli-
gani mi ukradli kolo anebo jsem nasel kolo s ohnutymi koly. Premyslel jsem, jak se

dostanu domii, takze jsem zkusil spravit tvar kola. Toto se mi stalo uz dvakrat.”

Zajimavym piistupem k opravé mize byt i podkéd ,,dozniceni®, kdy respondenti nedba-

jina opravu kola a ¢ekaji, az se kolo znici.

* The blue city bike i look after pretty well if something is broken i fixed or i have it fixed by
bikecycle man the bike shop.

* They make my bike if broken i try to repair my self if i cant or if i think that i cant, some com-
plicate things, i go to specialist. At the end of every season in Poland, i could put inside and

clear it. i take wheels of for all winter..it is simple. So it is ready for new season.

> i have few stories. Usually when you go to the city you go clubing and everything, you leave
the bike in the city and every does that i use the thing that i had good spot for my bike no one to
come even ever know that huligans stole my bike what happen when i go back i find my bike
put your bike in bend my bike infront wheel they were bend and jumped it i think how get ho-

me now i put the wheel back just happens twice
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FG 1 (R 1) ... to druhé kolo neopravuji, jezdim na ném, dokud to je mozné, a pak si

koupim dalsi, takze zalezi které.®

FG I (R 6): Myslim si, Ze jsem na tom stejne. Jezdim na ném, dokud neni znicené, a pak

. r r 7
si koupim nove..

Kradez kola a jak kolo zabezpecit proti kradezi patii mezi kazdodenni starosti vSech
uzivatelli cyklistick¢é dopravy v Nizozemi. Nezbytnost zabezpeceni vyjadiuje kod
»opatieni proti kradezi“. I ve focus group se objevila tato dvé témata jako dva kody v

této rodiné.

Cyklisté zabezpecuji sva kola specialnimi zdmky, které muzete vidét na obrazku 10.
V nékterych situacich ani kolo zamcené zamkem neodradi zlodéje od kradeze. Kazdy
rok je v Nizozemsku ukradeno pfiblizn¢ 750.000 jizdnich kol (Fietsberaad, Cycling in
the Netherlands, 2009).

6 .. the other one i dont fix i keep on cycling until it is completly caput and than i buy new one

so it depends which one.
' think i am the same but i dont really my bikes nice they gone and than until i buy new bike.
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Obrazek 10. Pevny zdmek na zadnim kole

FG I (R 2): Moje kolo v Bredeé nema Zadné specialni vybaveni. Mam specialni zamek na
kolo, protoze s nim parkuji na zastdavce, jinak by mi ho nékdo ukradl jako moje druhé

, v , , . v v . . . 8
kolo. Taky mam na ném ram navic, kde si mohu odlozit véci, a to je vse.

Ne¢kdy majitel kola udéla chybu, zapomene své kolo zamknout a zlod¢€j jednoduse kolo

odcizi.

FG I (R 3): Dosud mi ukradli jen jedno kolo, ale stalo se to, kdyz si moje kamaradka

tajné piijcila kolo a nezamkla ho ve méste. Ale uz se to vickrat nestalo.’

*My bike in breda has no special accesories i have extra lock to parket on the station beceause
otherwhise it 1l be stolen like me other bike that bike i had some extra frame on the front whe-

re i can put things on and yes that is it.
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Kreativnim opatfenim proti kradezi je vyuziti barvy. Holand’ané svéa kola barvi nejen
kvili modnimu stylu, ktery popisi podrobnéji v rodiné Cyklomoéda, ale i jako oznaceni

proti kradezi a k rozeznani kola.

FG 2 (R 6): Jediné, co jsem udélala, bylo to, Ze jsem ho natiela na zeleno, takze v mém
meste, ve kterém se hodné kradou kola, mohu ho dobre videt, jelikoz je zelené. Neu-

kradnou ho.."’

FG I (R 3): ... moje méstské kolo vzdy natiu hodné barevné, kdyz ho pak pouzivam, tak

ho jednoduse najdu. Nedelam Zadné specialni kontroly, jen jednou rocné ho zkontrolu-
. 11

Ji.
Touto subkategorii Bezpecnost je popsan kontext kola — jako prostiedku, ktery je tfeba
chranit pfed odcizenim, je tieba jej udrzovat v dobrém stavu, je tieba predpokladat, ze

se jednou znici a je tieba jej mit vybavené bezpecnostnimi prvky.

°I only have one bike stolen in my life but it was time when my friend secretly borrow to my bi-

ke and she locked it in the city but no enough and than it was stolen.

' The only i did i painted green cos in the city at home the bike can stolen pretty fast if you pa-

inted green i can everywhere see it. You can that it is my bike or something they dont steal it.

' .. it my city bikes is always painting very much colorfull when i use it i can find it easly aga-

in and the rest of te bikes normal treatment i have no special i check once per year.
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Obrazek 11. Cyklomo6da (Autorka, 2016)

5.3. SUBKATEGORIE: CYKLOMODA

VylepSeni, barva a oblecenti.

Cyklomdda zahrnuje skupinu koda (obrazek 11), které ukazuji na jednotlivé prvky mo-
dy bézné viditelné v Nizozemi. Nejpocetnéjsim kédem na podkody je kod vylepSeni.
Kod ,,vypleseni® shromazd’uje podkody, které dopliuji nebo vylepsuji vybaveni kola,
napt.: kosik, taska, kvetiny. NejcastéjSim prvkem vylepseni kola je nosic¢, jenz nechybi
na zadném kole. Na nizozemskych kolech miizete vidét dva typy nosicii. Prvni typ se
umist'uje nad zadni kolo (obrazek 12) a druha varianta nosice byva upevnéna nad piedni
kolo (obrazek 13). Nosi¢ umoziuje cyklistovi umisténi kosiku nebo tasky, coz jsou dal-

$i podkody, nebo se vyuziva jako dalsi misto k sezeni na kole.

48



Obrazek 12. Nosi¢ na zadnim kole
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Obrazek 13. Nosi¢ na prednim kole

Z hlediska gendrovych roli jsem vypozorovala rozdilnost ve vylepsovani kola pro dé-
ti a zeny. Dé&ti sva kola zdobi naptiklad kvétinami, taSkami ¢i barevnymi kuli¢kami ve
Spicich kol (obrazek 14). Pro ptepravu ditéte, vétSiho poctu déti Ci transport naku-
pu a véci vylepsili Holand’ané své kola o specialni nosi¢e (obrazek 15). Zeny dopliiuji

sva kola o kvétiny, koSiky, pefi a kladou diiraz i na barvu kola (obrazek 16).
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Obrazek 14. Détské kolo

Obrazek 15. Specialni nosic

51



Obrazek 16. Damské vyzdobené kolo

FG 2 (R 1): Moje je riizové. Je hodné holcici."

FG 2 (RI) ... Je ruzové. Proc¢ ruzova? Ja nevim divod, chtéla jsem, aby se mi libilo ...

v o or 13
v garazi nikdo nemél rizove.

Slovo barva se objevuje ve vice rodinach — cyklomdda, bezpecnost a uloha kola. Barev-
nost kol je v holandské cyklokultufe dulezitym prvkem. V rodiné¢ Cyklomdéda kod barva
obsahuje podkddy popisujici barevnost kol z hlediska gendrové role — Zeny, barvu sou-

¢asného kola i vzpominky na barvu prvniho kola.

FG 2 (R 6): Privezla jsem si kolo z domu. Je svitivezelené. Nabarvila jsem si ho sama.

Stravila jsem tim dva dny. Je krdsné, jsem na néj pysSna a mam ho rada. 1

"> My is pink. It is very girlish bike.

" It is pink and that is it. Why pink? i dont know the reason i just want to be like ... i saw in the

garaze ok no one have pink.
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FG I (R 1): Ktere? Mam dve, modreé, které mam rad a je to moje dobré kolo, jezdim na

ném ve Zwolle, kde bydlim."”

FG 2 (R 5): Prvni bylo se tiremi koly. Nebylo moje, piijcovali jsme si ho se sestrou. Bylo
zelené s cervenymi koly, ale pak jsem mél opravdu moderni kolo. Bylo cerné, o polovinu

v v Vo ;. o v rov ’ 16
vetsi nez ja a se sportovnimi koly, riuzove, zluté, s plameny, bylo super..

FG I (R 1): Pamatuji si, zZe jsem jezdila na kole mé sestry, které bylo cervené, ale bylo

v v ’ ’ v ’ v ’ % , 17
hodné poskrabané, takze bylo vice stFibrné nez cervené.

Subkategorie Cyklomdda popisuje jednu z vyznamnych artikulovanych roli kola,
v zivoté mistnich a to jak mistnich, tak cizinci, je pojeti kola jako jisttho mddniho do-
pliiku v jejich zivotnim stylu. Zaroven ukazuje na soucasny prvek méstské cyklokultury,

ktery se projevuje u vSech vyuzivateli jizdniho kola.

'*i bought my home bike from home. It is flashing green. i pained myself. i spent two days of

paiting. It is pretty, i am proud it i love it.
"> Which one? i have two one blue and love it is that my good bike i ride in Zwolle where i live.

' First, it was bike with three wheels. It was not mine, i shared with two my sister. It was green
with red wheels, but than i had really cool bike. It was black, half me higher than i and with the

sport wheels, some pink, yellow, flames on it was cool.

'"i remember it was my sisters bike and it used to be red but it was to scratch it was more silver

than red.
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Obrazek 17. Infrastruktura (Autorka, 2016)

5.4. SUBKATEGORIE: INFRASTRUKTURA

Dostupnost cyklostezek, jiny dopravni prostfedek a vypijceni kola.

Subkategorie Infrastruktura obsahuje kody (obrazek 17), jez se tykaji vyuzivani jinych
dopravnich prostfedki k transportu, moznost kombinace dopravnich prosttedkl

s méstskou cyklistikou, vyhody a nevyhody dostupnosti cyklostezek.

Respondenti povazuji systém znaceni, design cyklostezek a jejich kvalitu za vyhody
cyklistické infrastruktury. Tuto ucelenost, promyslenost a vysokou kvalitu cyklistické
dopravy potvrzuji i Buehler a Pucher (2007), ktefi popisuji kli¢ k dosazeni vysoké cyk-
listické infrastruktury v odd¢leni cyklotras od hlavnich cest a kfizovatek, plnou integra-
ci s vefejnou dopravou, komplexni dopravni vychovou, propaga¢nimi akcemi ur¢enymi

k podpoie cyklistiky a cyklistickou politikou.
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FG 2 (R 3): Jednu véc jsem udélal. Prisel jsem sem, kde kazdad cesta ma cyklostezku...
Jjak jednoduse se s kolem dostanete kamkoliv, coz my v Brazilii nemame. Uzivam si jizdu

na kole, je to svoboda..”

FG 2 (R 5): Chces se dostat z jednoho mésta do druhého. Jel jsem do Campenu 15 ki-

lometrit na kole a infrastruktura je vsude stejna a vsude stejné dobra. 19

FG I (R 1): Myslim si, Ze v Holandsku maji vSechno ... je tu hodné stezek, hodné cyklis-

tit a o vSe ohledné cyklistiky je dobre postarano ... to je dobre. 20
FG 1 (R 2): Souhlasim, myslim si, e Holandsko je iizasné..”!
K designu holandskych cyklostezek se samotny respondent vyjadril:

FG 2 (R 2): Ano, cyklostezky jsou skvélé. Zboznuji je. Jsou stylové..”

FG I (R 5): Mam rad infrastrukturu v Holandsku, kola jsou uzasna v porovnani s jinymi

misty, ktera znam. Holandsko je jediné misto s cykloinfrastrukturou, kde kolo je vice

'8 Actually one of the thing is most made. i came here, how every road here has cycling roads
just... and how easly you can get everywhere using the bike whitch we have not at Bra-

sil. 1 really enjoy like riding bike every where it is freedom ..

" You would get from the city to other city. You woulndt feel go by bike when i go to Campen

15 km by bike and infrastructure is same everywhere and everywhere is good.

*I think that in the NL they have very ... there are lots of path for the bikers and it is very good
take care of biking. ... i think it is good.

*2!{ have to agree i think that the NL is amazing.

** Yes bikeroads are great. i just love them. They are design.
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nez auto ... jednoduse se dostanes, kam chces, i jinak nez autem, zvlaste do centra. Ko-

laa jedem!23

Stejny design cyklostezek v Nizozemi zpfijemiiuje jejich uzivatelim transport a dava

jim pocit nezavislosti (obrazek 18 a 19).

Obrazek 18. CyKklisticka krizovatka

> i like the bike infrastructure in the NL the bikes are amazing compere to another place i know
NL is only places such a bike infrasturcture the bikes are more than car they also ... easy get to

places than by car exspecial in the city Go bikes!
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Obrazek 19. Cyklisticka ktrizovatka

FG 2 (R 2): Vyhody podle mé jsou nezavislost na jinych lidech, doprave. Miizes si vzit

kolo a jet kam chces..”

FG I (R 1): Libi se mi, co on rekl, na kole se jednoduse dostanes do mésta, protoze tam
Jsou cesty, kam auta nemuizou. Nekteré cesty jsou pro auta zakazané, s kolem miizes pre-

Jjet kazdou cestu a jednoduse se dostanes kamkoliv. %

FG 1 (R 2): Ja si myslim, Ze je Holandsko ucelené. Zije tu hodné lidi na malém prostoru
26

*Mine advantage for me you are independent of another people, public transport and so one.

You can take your bike and i can go where i want.

“Like he said it easy to go to the city with bike cos. there are roads where cars cannot come,
with bike you can cross every roads and go throught more street and everything you can easly

go everywhere.
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K vyhodam také patii cyklistické prechody, které jsou specialné ptizplisobeny pro po-
tieby cyklistii (obrazek 18 a 19).

FG 1 (R 3): Je uzasna rozdilnost cyklostezek a vse je bezpecné, maji svételné signaly

pro kola a dalsi ... auta musi zastavit pred koly ... je to dobre Zorganizované.27

Nevyhodou dostupnosti cyklostezek je nedostatecné mnozstvi parkovacich mist pro ko-
la, coz je Castym tématem v Nizozemi. Cyklisté potiebuji nejen dobré a bezpecné cyk-
lostezky, ale také potiebuji mista k parkovani svych jizdnich kol (obrazek 20).
Zaparkovat bezpecné, jednoduse a elegantné. Strach z kraddezi a vandalismu vede k niz-
Simu vyuzivani jizdnich kol. Dobra parkovaci mista pro jizdni kola nejsou vzdy evi-
dentni. Cyklisté chtéji zanechat sva kola kratkodobé co nejblize k svym cilim. Ve
starSich méstech tento prostor neni dispozici. To vyzaduje pozornost cyklistické politi-
ky: postavit stojany na kola v blizkosti domi, cyklistické trezory. (Fietsberaad, Cycling
in the Netherlands, 2009).

FG 1 (R 3): Nevyhoda, musis najit misto na zaparkovani kola, aby nebylo ukradeno,
nemusis platit uradim, aby ti vratili kolo. ... nemusis platit za parkovani. Miizes nechat
svoje kolo, kde chces ... dobre, neni to vidycky, ale vétsina mist pro zaparkovani hodné

kol to tak ma. **

*% i think cos. NL is compackt. There live so many people at small space ..

"It is amazing diferent roads for bikes and everything it really save you have stop lights event
have more light for bike even more ....cars have to stop for you so ... they are really organize

well.

*% .. Disadvantage you have to look for spot where you can drop your bike and not drop away or
stolen so you dont have to pay for goverment you bike back.... you dont have to pay for parking.
You can drop your bike every you want ... well that it is not always true but mostly places to

many bikes at one place.
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Obrazek 20. Parkovani kol

Subkategorie Infrastruktura popisuje roli infrastruktury pro jeji uzivatele, kteti si
uvédomuji vyhody, nevyhody dopravy na jizdnim kole a jedine¢nost propracova-

nosti sité cyklotras v jejich zemi, kterou si chvali.
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Obrazek 21. Ovliviujici faktory (Autorka, 2016)

5.5. SUBKATEGORIE: OVLIVNUJICI FAKTORY

Pocasi a poceni.

Tuto subkategorii jsem vytvorila, 1 kdyz obsahuje jen dva kody (obrazek 21). Kody po-
Casi a poceni prezentuji situace z kazdodenniho zivota cyklisty, které mohu potvrdit

z vlastni zkuSenosti.

Cetngjsim kodem z téchto dvou kodd vychazi ,,pocasi®, které je dano klimatickymi

podminkami zemg.

Pro lepSi pochopeni si charakterizujeme klimatick¢é podminky zemé. Podnebi
v Nizozemi je mirn¢ oceanické. Léta jsou pomérné chladna, ptestoze nékteré dny mo-
hou byt velmi tepl€; zimy jsou vétSinou mirné a vlhké. VéEtry ze severu mohou piinaset
na jafe chladné pocasi, zvIasté na severu a vychod¢ zemé. DéEst je Casty, avSak vétSinou
lehky a rovnomérné rozlozeny v pribc¢hu celého roku. Pro podzim je typické velka ob-
la¢nost a mlhy (Zemépis: Nizozemsko, n.d.a). Vliv pocasi jsem rozdélila na podkody
pozitivné a negativné ovliviiujici. Respondenty pii dopravé negativné ovliviiuje vitr,

dést a zima. Tyto faktory zapfi¢inily 1 pad.
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FG 2 (R 2): ... Hlavni nevyhoda zadlezi na pocasi. Kdyz prsi, a tu prsi hodné, musite po-

Ckat, nez prestane prset, nebo jet v desti a pak budete mokri. 29
FG 1 (R 1): Dést, vidycky musite jet..””

FG 2 (R 1): V mé zemi je to jiné, kola jsou tam hroznda, trochu destivé pocasi. Jel jsem
rychle na kole a hodné prselo. Na ceste byla velka dira, kterou jsem nevidél, protoze by-
la plna vody. Spadl jsem do diry a moje kolo se poskodilo, takze jsem musel zbytek ces-
ty jit. Bylo to hodné negativni, ale kdyz na to vzpominam, nebylo to tim kolem, ale

cestou. 31

FG 1 (R 4): Kdyz premyslim o kole, obvykle myslim na vitr, jak je otravny. Kdekoliv je-
des, vitr fouka zepredu, nikdy zezadu. Je obtizné a otravné jezdit na kole v Holandsku
za vétru. Byl jsem jednou Stastny, kdyz mi vitr foukal do zad, nohy byly stastné, skvéla

chvile.?

¥ . The main disadvantage it is depends of the weather it is raing and here is raning quiet a lot

you have to wait unitl the rain is gone or just had to do it you are wet.
3% Rain. You always have to cycle.

' At home country kind bike in my city because there were awful, quiet rainny weather. i was
cycling fast beceause it was raining lot of wather. There was big whole in the road. i havent se-
en cos it was full of wather it. i was falling in to the whole and all my bike demage so i have to
walk with it all the way. It was very negativ but when i think about it, but it was not the bike cos

it was the road.

* When i think about bike, i ususally think about wind, how annoying is it. Everywhere you go
wind comes to front never from back. You always have difficult riding bike in the NL. It really
boring. i am i get really happy for once when millions years when you get the wind in your

back, your leg is happy, extra moment now.
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FG 2 (R 6): ... Nevvhodou je, 6 muj boze, vitr, nevadi mi dést, ale kdyz fouka vitr, ne-

navidim to ... >

FG 2 (R 5): Dobre, zalezi na smeru, odkud vitr fouka, protoze kdyz jedete stejnym sme-
rem je to dobré, nemusite tolik slapat, ale kdyz fouka opacné, je to tezsi a nevyhodou

ov . v . ;34
miize byt, Ze jste unaveni ...

FG 1 (R 1): Kdyz se zimni cas méni na letni, je brzy tma a naopak. Vzdy prvni mésic se
musim plizit po pésich cestach, protoze nemam svétla a svétla na kole mam vzdy rozbi-
ta, takze si musim nosit mala svétla, ktera stoji dost penez, a navic cesta po pésich zo-

ndch trvé o 30 minut déle. Ach.*®

Kod poceni souvisiis kodem obleceni (kategorie: Cyklomoéda). V ramci kategorie

Ovliviujici faktory.

FG I (R 3): ... Nevyhody, kdyz se chces nékam prepravit a spéchas, jsi zpoceny, viasy

ry , v .. . , 36
mas plné neporadku a jsi unaveny a nevrly..

33 .. disadvantage is of my god the wind i really dont care raing it is rain so much for the mo-

ment wind i hate it hate it, ..

** Well with wind i would say it depense on the reaction wind blows cos when you ride the same
direction it is good you cannot ride to much when you go opposite direction it is much harder. it
he center direction is really good you do not ride that so much and of course opposite direction

much harder and may be disadvantage is you are tired ...

** When winter time switches to summer time it is dark very early and no around becomes the
winter time gets dark early i alwayes get firts month the first month i have to sneak throught
every food bath side rode to get home in the evening beceasuce i dont have light on me and light
on the bike are always broken so you have to carry to small one they are always gone the price

is quet hight so i cycle on the foot path cycle roads take me half hour longer to get home, ups.

3 .. they disadvantage when you go to some import and you are in hurry you are very sweaty

your hair mess you are tired actually you looks like tired you are cranky.
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FG 2 (R 5): Zkousim nenosit moc obleceni, protoze je mi pak horko, kdyz jedu rychle..37

Vzhledem k vyzkumné otdzce je subkategorie Ovliviujici faktory dalezitou okolnosti a

pro vyuzivani kola v Nizozemi, kterou nelze ke klimatickym podminkdm zménit .

5.6. KATEGORIE: ULOHA KOLA

£ UK fyz/inava - pohyb .
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Obrazek 22. Uloha kola (Autorka, 2016)
5.7.  SUBKATEGORIE: ULOHA KOLA

Majetek, pohyb, zazitek, soucast Zivota, dopravni prostiedek.

Tato kategorie se projevila jako teti velmi pocetna (obrazek 22). Jeji kody odpovidaji

uloze kola v zivotnim stylu respondentt.

Respondenti povazuji kolo za soucast bézného zivota z hledisek Casu, priorit, preziti,
staré¢ho zpiisobu zivota i1 jako neodmyslitelnou soucast téla. Stoffers (n.d) taktéz popisu-

je hodnotu kola pro Holand’any jako neodmyslitelnou soucast jejich zivotniho stylu.

7'Well i try not to put so much clothes beceause i really get warm pretty fast when i go fast.
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Respondenti popisuji kolo jako ,,pFeZziti®, bez kter¢ho v Nizozemi neni mozné fungo-

vat. TudiZ nam vystihuje, jak vyznamnou roli jizdni kolo pro né ma.

Kolo pouzivaji hlavné pro kazdodenni cesty: do obchodu (28%), do skoly (50%), do
prace (25%), k roding, k ptatelim (11%), do obchodu nebo za kulturou (18%). Rekre-
acni nebo sportovni jizdy na kole tvoii méné nez 10% vsech jizd v Holandsku (Fiet-

sersbond, n.d).

FG 2 (R 1): V Holandsku nepreZijete bez kola, kolo znamena dostat se do skoly, do su-

, - 38
permarketu, na party, kolo znamenda vsechno..

FG 2 (R 5): Dobre, kdybych nemel kolo, dosel bych jen do sousedstvi, hadam. Jezdim

y y , v 39
na kole vsude, ale v LotySsku neni soucasti mého zivota..

FG 1 (R 6): Kdyz premyslim o kole, myslim na auto. Proc, protoze od svych 18/19 let
jsem jezdil autem,v 21 letech jsem prijel do Holandska. Ja Ziju tu a kolo se stalo mym
autem. Vozim lidi na kole, jezdim v ulicich, stehoval jsem na ném sviij pokoj, muj hrad,

Jjezdim na hodiny na kole, vsude. Kolo je mym autem.®

FG I (R1): Nemam auto, nevadi, kdyz prsi nebo sviti slunce, vidycky jedu na kole. Mys-

s, , 41
lim si, Ze vice lidi v Holandsku nema auto.

** In the Netherlands we can not survival without the bike so bike means school, supermarket,

party, bike means everything.

* Well, for me without the bike i only go to my neigbours, i gues but i ride with bike everywhe-

re, but in Lithuania it is not sensual part of life for me.

* When i think about word bike, i think about car. Why beceause from 18/19 i have a car and
since 21 coming to the NL. i am being and living here, bike comes to be my car. i have i take
people to my bike i go to street to my bike, event i have to build my room, staff, my castle, my

classes and everything, transport by bike so it just my car.

' ...1dont have a car and no matter it is rain or sunshine i always have to go by bike. i think

more people in th NL who dont have a car..

64



Kolo konkuruje dobfe ostatnim druhiim dopravy na kratsi vzdalenosti. Kolo jako do-
pravni prostiedek je vyuzivano do vzdalenosti 7,5 km ze 70%, vyuzivani automobilu je

pouhych 50% do vzdalenosti cile 7,5 km (Fietsersbond, n.d). Respondenti ze skupiny
FG 2 porovnavali roli kola v jejich zemi se soucasnym Zivotem v Nizozemi.

FG 2 (R 4): Méla jsem rada prochdzky v mé zemi. V Parizi nemiizes jezdit na kole, pro-
toze bys umrel. Takze tady si to uzivam a uz nechodim pésky, protoze to trva trikrat déle

v R 2 o . Ty 42
nez na kole. Nenavidim chuizi, miluji jizdu na kole.

FG 2 (R 2): Tu neprezijes bez kola. Koupila jsem si ho, kdyz jsem prijela. V Polsku je to

slozité ... mohu se prepravovat bez kola..*?

Kod ,,jako soucast téla* mohl byt kodem in vivo, ale z divodu kodovani v ¢estin€ jsem

tuto moZznost nevyuzila.

FG 2 (R 3): Kolo je soucasti mého téla, protoze je to krdsna cesta a nejlepsi na tom je,

ze je zdarma.*
I popis respondenta R 3 z FG 1 je pro nés vyjadfenim kola jako soucasti téla.

FG I (R 3): Premyslim o kole z technického hlediska — kola, sedadlo, odveze té, odveze
tvoje deti do skoly, odveze té na ndakupy, vsude s nim miizes jet s prateli nebo vécmi. To

Jje kolo..”

* i used to love walking around in my country. You cannot bike in Paris cos. you all die. So he-
re i enjoy and now i cannot walk any more cos it takes me three times more than my bike to

walk. i hate walking now, i love cycling.

* Here i just couldnt live without the bike. i bought the bike when i came here. Back in Poland,

at home it is so difficult ... .... less what i could go on without that.
* Actually bike means just part of my body cos to nice way and around the best thing is for free.
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Kolo hraje roli jako dopravni prostiedek. Respondenti se vyjadfovali, ze kolo slouzi
k prepravé véci, k zékladnimu trasportu a vyuziva se kazdy den (obrazek 23). Holand’a-

né¢ se ve svych statistikich zabyvaji vytizenosti cyklistickych stezek b&hem

dne a i tydne (Fietsersbond, n.d).

i?'f“ﬂﬁm%' ﬁmh#%llll'l'ﬁl' &
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Obrazek 23. Preprava potravin

Nizozemsko povazuji respondenti za zemi, kde se kolo vyuzivé k zdkladnimu transpor-
tu, tuto skute¢nost potvrzuji autofi ptirucky Fietsberaad (Cycling in the Netherlands,

2009) .

* i think of bike like bicycling by technical wheels, seat, thinks carry around with, carry to your
children to school with, do shopping with, with everywhere with, you put friends on in and
staff. It is bike.
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FG 2 (R 2): Ano, kolo je tu zdkladni dopravni prostiedek. Jezdis na ném vsude.*’
FG 1 (R 3): Kolo je oficidlni v Holandsku. Dostanes se na ném kamkoliv a rychle ...’

FG I (R 1): Moje kolo je muj dopravni prostiedek. Nechodim. VSechno delam s mym

kolem.”®

FG I (R 4): No, kolo je také pro mé hlavni dopravni prostiedek. Zvlaste v malém méste

Jjako je toto, neni tu casté Fidit auto.”
FG I (R 4): Jezdim na kole kazdy den tam, kde musim byt, obvykle je to casto. 50

V Nizozemsku je cyklistou témét kazdy: mlady, stary, muzi i zeny, bohati i chudi. 13,5
milionu Holand’anii (84%) vlastni jedno kolo, nebo vice. (Fietsersbond: Fietsen in cij-
fres, n.d). Respondenti ze skupiny FG 1 také potvrzuji, Ze Holand’ané vlastni nebo vyu-

zivaji vice nez jedno kolo.

FG I (R 4): Mdam dvé kola, jedno, na kterém jezdim, a druhé, které nepouzivam. To, kte-
ré nepouzivam, je staré a je dobré kvality a bylo drahé 70 euro, ale je velice dobré, roz-

bije se snad, jen kdyz do néj kopnes.”

FG 1 (R3): Nevim, kolik kol mame. Sest nebo sedm a miluji je.’/52

* Yes, here bike is the bacis transport. You go everywhere by bike.
47 Bikes are very offical in NL. You get everywhere very quick.
* My bike is my trasport. i dont walk. i do everything with my bike.

* Well bike is main transport in my life as well. Especially in smallest city like this, it is not re-

ally usually to drive the car.

**i drive bike everyday where i have to be usually if i have to go trainstation i also go with by

the bike so it si pretty much it.

*!i have 2 bikes when i use and i dont use when i dont use it is old bike it was really good qua-

lity and expensive 70 euros but it was really good even if you kicked the bike it could broken.

67



FG I (R3): Mél jsem hodné kol, mam bilé zavodni kolo, mam zelené kolo u vlakoveé za-
stavky, mam cerné staré kolo, je opravdu hodnée staré po mych predcich. Mam ko-

. .vo . . ;53
lo u svych rodicu a je asi Sedé..

FG I (R 6): Vsoucasnosti mam 4 kola. Jedno pouzivam ve Zwolle, je nejlepsi z mé sbir-

ky. Myslim si, Ze jsem dve ukradl a dvé koupil. 54

Kolo je i soucasti rodinného majetku, dédi se z generace na generaci anebo sdili v rdmci
kategorie. VétSina déti se uci jezdit na kole od své rodiny ve velmi raném véku (Fiet-

sberaad, Cycling in the Netherlands, 2009), jak potvrzuji i vypovédi respondentd.

FG I (R 2): Nepamatuji si své prvni kolo. Myslim si, Zze bylo od mych prarodicu, protoze

méli hodné kol. Dali nam kola, abychom se naucili jezdit, nevim, jak vypadala..”

FG 2 (R 5): Prvni kolo bylo se tremi koly. Nebylo moje, pujcovali jsem si ho se sestrou.
Bylo zelené s cervenymi koly, ale bylo to moderni kolo. Cerné kolo, které by-
lo o polovinu vétsi nez ja a se sportovnimi koly, s plameny — rizovymi a zlutymi, bylo

56
super.

*2 i dont know how many bikes we have. 6 or 7 bikes and love them!

>3 i shall lots your bike, so my bike i have white racing bike i have green falding bike next train
bike for train i have black anitick bike it is really antick far far back in my family i have bike at

house of my parents and i think it is grey.

>* At the moment i have 4 bikes i have one when i use in Zwolle get around it is my best one of

my collection. i can imagine two i stolen two i bought.

> i dont remeber my first i think it was at my grandparents cos they had lot of bikes they gave to

cos we can learn to bike 1 dont know how it looked.

>0 First, it was bike with three wheels. It was not mine, i shared with two my sister. It was green
with red wheels, but than i had really cool bike. It was black, half me higher than i and with the

sport wheels, some pink, yellow, flames on it was cool.
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Ptiblizn¢ 70% Holand’anli obcas vyjede na rekreacni cyklovylet. To znamend, ze po

vvvvvv

2009).

Jako ve vétSin€ zdpadnich zemi, tak i v Nizozemsku se potykaji s otdzkou nedostatku
pohybové aktivity. Ptiblizn€ 11% populace trpi z 1ékaiského hlediska obezitou, ale také
mnoha dal§imi nemocemi zplisobenymi nedostatkem fyzické aktivity. Védci se shoduji,
ze jizdni kolo je idedlni formou cestovani a ze se jednd o skvély zptsob, jak fesit pro-
blém pravidelné pohybové aktivity. Pl hodiny mirného cviceni denné¢ je dostacujici
(kromé¢ zdravé vyzivy) a to miize byt dosazeno pravidelnou jizdou na kole (denné do 15
km) nebo v kombinaci s vetejnou dopravou (Fietsberaad, Cycling in the Netherlands,
2009). 1 kdyz se cyklista vystavuje zneciSténému ovzdusi a moznosti nehody, méli by-
chom zvazit ptiznivé ucinky jizdy na kole oproti zminénym nevyhodam. Studie ukazuyji,
ze pravidelna pohybova aktivita snizuje riziko vzniku zdravotnich problémi (Fiet-
sersbond: Fietsen in cijfers, n.d) a i ve studii Buehlera (2010) se prokazuje pozitivni vliv
cyklistiky na zdravotni stav Clovéka. Pozitivni vliv jizdy na kole na ¢lovéka si uvédo-

moje 1 respondent, kdy pfirovnava jizdu na kole k fitnes vyzve.

FG 1 (RS5): ... ale na druhou stranu, ja verim, Ze jizda na kole je jako fitnes vyzva, pro-

toze v auté das nohu jen na peddl, jizda na kole je jako cviceni kazdy den po cely Zivot.”’

>7 .. but on another hand i do belive that if you have to ride a bike it is fitness chalange
compares you just have to go your car put on gass padle so once sence to do i find it the

biking is also get bit excercise every day life bike all the time.
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6. ZAVERY

Tato diplomova prace si kladla za cil zjistit, jakou roli hraje jizdni kolo a prvky méstské

ey

cyklokultury v Zivotnim stylu osob Zijicich v nizozemském mésté¢ Zwolle.

Kvalitativni vyzkumna ¢ést probihala ve dvou etapach. V prvni etapé probihal terénni
vyzkum od ledna 2014 do Cervna 2015, kdy bylo potizeno 47 fotografii nizozemskych
kol, cyklistickych dopliikt, cykloprvki pro ilustraci a dokresleni ziskanych dat z ohnis-
kovych skupin. Ve druhé etapé byl uskutecnén samotny sbér dat, ktery probihal formou
focus group v kvétnu 2014, a taktéz bylo uskutecnéno pozorovani na vybranych mistech

ve meésté Zwolle.

cey

V naSem vyzkumu jsme pracovali se dvéma focus groups. Jednalo se o skupiny Zzijici ve
mesté Zwolle v Nizozemském kralovstvi a vyuzivajici kolo jako hlavni dopravni pio-
sttedek. Prvni skupinu tvotily osoby majici nizozemskou narodnost, naopak druha sku-
pina byla slozena z osob pochazejicich z riznych zemi. Obou focus group se zcastnilo
celkem 12 respondenti (6 muzli a 6 zen), jejich primérny vék byl 23,7 let. Vypovédi
respondentl se zasadné nelisili v jednotlivych focus group i piesto, ze sloZeni druhé fo-
cus group bylo mezindrodniho charateru. Celkova délka nahravek trvala 2 hodiny 2 mi-

nuty. Celkovy pocet stran piepisu ¢inil 15 pti fadkovani 1,5 centimetru.

Analytickd cast byla zpracovdna v programu ATLAS.ti (Scientific Software Develop-
ment GmbH, Berlin), verze 6. Zde byla data zakédovana a propojena do souvislosti
pomoci funkci memos a comments. Vzniklé kody jsme rozdélili do péti rodin, které jsou
zobrazeny jako grafické vzorce. Roztiidéné kody jsme dale upravovali dle vytvorenych
skupin. K6édim byly pfifazeny zkratky podle jednotlivych ndzvl skupin: Bezpecnost

(B), Cyklo méda (CM), Infrastruktura (I), Uloha kola (UK) a Ovlivijici faktory (OF).

Hlavni vyzkumna otazka byla: Jakou roli hraje jizdni kolo a prvky méstské cyklokultury

vy

cey

Dle vysledkt jsme dosli k zavéru, ze jizdniho kolo hraje n€kolik roli pro osoby Zijici ve
mésté Zwolle. Jednotlivé role jizdniho kola popsala v kategorii Uloha kola. Podstatnou

roli hraje jizdni kolo jako majetek, soucast zivota a dopravni prostfedek. Respondenti
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popisuji kolo jako ,pfeziti“, bez kterého v Nizozemi neni mozné fungovat a tedy ne-
zbytnost tohoto dopravniho prostfedku. Nezbytnou roli je pohyb, ktery ma pozitivni vliv

na psychicky, fyzicky a socialni stav.

Soucasné prvky méstské cyklokultury popisujeme v subkategoriich infrastruktura, cyk-
lomoéda, bezpecnost a ovliviiujici faktory. V Subkategorie Bezpecnost je popsan kontext
kola — jako prostfedku, ktery je tfeba chranit pfed odcizenim, je tfeba jej udrzovat
v dobrém stavu, je tfeba predpokladat, ze se jednou znic¢i a je tieba jej mit vybavené
bezpecnostnimi prvky. Subkategorie Cyklomoda popisuje jednu z vyznamnych artiku-
lovanych roli kola, v Zivoté¢ mistnich a to jak mistnich, tak cizinct, je pojeti kola jako
jistého modniho dopliiku v jejich zivotnim stylu. Zaroven ukazuje na soucasny prvek
méstské cyklokultury, ktery se projevuje u vSech vyuzivatela jizdniho kola. Subkatego-
rie Infrastruktura popisuje roli infrastruktury pro jeji uzivatele, kteti si uvédomuji vyho-
dy, nevyhody dopravy na jizdnim kole a jedine¢nost propracovanosti sité¢ cyklotras
v jejich zemi, kterou si chvali. Vzhledem k vyzkumné otdzce je posledni subkategorie
Ovliviwyjici faktory dulezitou okolnosti a pro vyuzivani kola v Nizozemi, kterou nelze

ke klimatickym podminkdm zménit .

Predkladand prace ma své limity, které vidime v : anglickém jazyce, ktery nebyl matet-
skym jazykem zadného z respondentl ani vyzkumnika, a mohl omezit vypovéd’ respon-
denta a zaroven interpretaci vyzkumnika; vyzkumnik se podrobné nezabiral moznymi
podrobnéjsimi odliSnostmi mezi jednotlivymi focus groups, jelikoz jejich slozeni bylo
narodnostné odlisné a délka pobytu v Nizozemi taktéz; vyzkumnik Pozitivum vnimame
v praci s rozliSnymi dostupnymi zdroji a to jak s medidlnimi, literarnimi, tak i zahranic-

nimi.

V Nizozemi se vyuziva jizdni kolo k pfepravé kazdy bez rozdilu pohlavi, véku ¢i soci-
alniho postaveni. Prace poukazuje na moznost zlep$eni infrastruktury v Ceské republice
prostfednictvim jednoduchého, levného, pohybové prospésného dopravniho prostiedku

- jizdniho kola.
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7. SOUHRN

Nizozemska cyklistika je povéstnd po celém svéte a jeji oblibenost v soucasné dobé
vzrista i v jinych zemich. Jizdni kolo se stale ¢astéji vyuziva jako dopravni prostiedek,
nebot prispiva k plynulosti dopravy ve méstech, nezabira mnoho mista, 1ze ho zaparko-
vat na kazdém rohu a umoziuje flexibilni dopravu. Cyklistika a chiize pfedstavuji v
podstaté nejjednodussi zptsob transportu. Cyklistika neprodukuje zadné emise a hluk.
Neméné dilezitym pozitivem méstské cyklistiky je jeji kladny vliv na zdravi ¢lovéka
(Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009). Nizozemsko, Dansko, Némec-
ko a Belgie patii mezi zem¢ s nejvyS$im vyuzitim jizdniho kola v Evropé. Mezi zem¢,
které se nepovazuji za velmoci méstské cyklistiky, se fadi i Ceska Republika s mirou
vyuziti jizdniho kola mezi 5 — 10%, a to ve méstech Ostrava, Olomouc a Ceské Budgjo-

vice (Bicycle policies of the European principals: continuous and integral).

Predkladana diplomova prace je piipadovou studii a zabyva se roli jizdniho kola a prvky
méstské cyklokultury v Zivotnim stylu osob Zijicich v nizozemském Zwolle. Hned po
uvodni ¢asti, kterd Ctenafi pfiblizuje jednotlivé dlivody naSeho zajmu, je v nasledujici
kapitole nabidnut uceleny piehled poznatkili. Pfehled poznatkii se vénuje zejména histo-
rii jizdniho kola a taktéz vyvoji role kola v dopravni cyklistické infrastrukture
v Nizozemském Kralovstvi. Treti kapitola stanovuje cil nasi prace, ¢tvrtd je zamétfena

na metodiku spojenou s vyzkumem.

Vysledky a diskuze nabizi kompletni piehled ziskanych dat. Rovnéz jsou prezentovany
limity celé prace. Zavérecna Cast shrnuje zjisténé skutenosti a zhodnocuje, zda byl na-

plnén cil prace.
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8. SUMMARY

The Dutch cycling is famous throughout the world and its popularity is currently increa-
sing in other countries. The bicycle is still used often as a way of transport. Bicycling as
transportation improves traffic flow in cities, does not take up much space, the bike can
be parked on every corner, and it allows a flexible transportation. Secondly, cycling and
walking are by far the easiest way of transport. No emissions and noise. The last
example of positive aspect of urban cycling is a positive influence on human health
(Fietsberaad, Cycling in the Netherlands, 2009). The Netherlands, Denmark, Germany
and Belgium are among the countries with the highest utilization of the bicycle in Euro-
pe. Among the countries that are not considered as urban cycling superpower, is also
included Czech Republic, with the utilization rate of the bicycle between 5-10% in the
cities of Ostrava, Olomouc and Ceské Budgjovice (Bicycle policies of the European

Principals: continuous and integral).

The actual thesis is a case study and discusses the role of the bicycle and elements of
urban cycling culture in the lifestyle of people living in the Netherlands Zwolle. Imme-
diately after the introduction, that acknowledges the reader with the individual reasons
for our interest, follows the chapter where the reader is offered with a comprehensive
overview of the recent knowledge. Summarized findings are especially dedicated to the
history of the bicycle and also the development of the role of bicycles in cycling in-
frastructure in the Netherlands. The third chapter sets out our aim, the fourth is focused

on the methodology associated with the research.

Results and discussion provides a reader with a complete overview of the data obta-
ined. It also presents the limits of the whole thesis. The final section summarizes the

findings and evaluates whether the goals of the thesis were fulfilled.
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12. PRILOHY

Piiloha ¢. 1 CD

Soucasti této diplomové prace je CD s nahravkami z focus group, fotografiemi, pomoc-
nym materidlem vyzkumnika pro zpracovani vysledki, etickym vzorem dohody a se-

znamem otazek pro respondenty pro focus group.

Vzhledem k obsahu citlivych osobnich tdaji je ovSem k dispozici pouze ¢leniim védec-

ké komise.
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