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Uvod

Bakalatskd prace se zabyva problematikou sexudlniho souhlasu a jeho vztahu
k sexualnimu nasili. Dale se taky zabyva tim, jak jsou budouci pracovnici v etopedickych
zatizenich informovani o této problematice. Sexudlni souhlas je v souc¢asné dob¢ ¢im dal
vice probiranym pojmem, hlavné v souvislosti s trestnym ¢inem znasilnéni. Tento pojem
se ve spoleCnosti Casto setkava se spiSe negativnimi reakcemi, pficemz jeho zaneseni
do sexualni vychovy ve Skolskych i mimoskolskych zafizenich muze pulsobit pravé
jako prevence sexualniho nasili. Problematika sexualniho nasili je znama vétsiné
spole¢nosti, jelikoz ohrozenou skupinou neni pouze nékdo, ale jsou jimi déti, dospéli
| stafi, nehledé na jejich pohlavni identitu nebo sexualni orientaci.

Prace je rozdélena do ¢tyt kapitol, z ¢ehoz prvni tfi jsou zaméfené na teoretické
vymezeni dané problematiky.

Prvni kapitola predstavuje sexudlni nasili jako spole¢ensky problém a ve zkratce
zminuje nasledky, které obét po utoku utrpi. Prvni podkapitola popisuje ukotveni
sexualniho nasili v trestnim zakoniku Ceské republiky, tedy systém pomoci obéti a jaka
prava ji nalezi. Ve druhé podkapitole predstavuje formy sexudlniho nésili, jednak
pravniho hlediska, ale i ze socialné-patologického pohledu — tedy, ze existuji formy
formy sexualniho nasili, a to sice znasilnéni a pohlavni zneuzivani, spolecné
s komer¢nim. Posledni, tfeti podkapitola se zaméfuje na systém prevence Vv oblasti
sexualniho nasili, pficemz ptfedstavuje 1 organizace, které pomahaji obétem jako jsou
Persefona nebo Profem.

Druhéd kapitola je vénovadna sexudlnimu souhlasu jakoZto stéZzejnimu tématu.
V uvodu predstavuje razné pohledy na to, co souhlas a sexudlni souhlas jsou a jak
muZe pusobit jako prevence. V prvni podkapitole se zaméiuje na predstaveni sexudlniho
souhlasu ve svéte, tedy jak ho maji urcité zemé¢ ukotveny v pravni legislativé a zmiiluje
Istanbulskou Umluvu. Druhd a posledni podkapitola je o ptredstaveni samotného
sexualniho souhlasu. Tedy co to je, jaké podoby ma a jak naopak nevypada. Zaroven
se zaméiuje to predstavit, kdo sexualni souhlas nemtize poskytnout.

Tteti a zaroven posledni teoreticka kapitola se zabyva zafizenimi institucionalni
vychovy a roli jejich pracovnikil v otdzkach sexualni vychovy a jejich zpisobii prevence

sexualné rizikového chovani.



Ctvrta a posledni kapitola je vénovana empirické ¢asti bakalaské prace. Empiricka
¢ast je realizovanad kvantitativni formou prostfednictvim techniky dotaznik. Vyzkumnym
vzorkem jsou prezencni studenti pedagogické fakulty na Univerzit¢ Hradec Kralové
studujici obory Socialni pedagogika, Socidlni pedagogika se zaméfenim na vychovnou
préci v etopedickych zafizenich, Socialni pedagogika magistersky navazujici, Socialni
patologie a prevence a Specialni pedagogika (ti, co chtéji skladat statnice z etopedie).

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit miru informovanosti budoucich
pracovnikii v etopedickych zafizenich o tématu sexudlni souhlas jako prevence
sexualniho nasili. Tedy to, jak se v této problematice orientuji a jak by praci s témito

tématy vyuzili v praxi.
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1 Soudoby pohled na sexualni nasili

Jednim z nejptirozenéjsich pudui ¢lovéka, je praveé ten sexualni, kdy jde o vrozenou
biologickou pottebu, kterou ma kazdy, i kdyz v jiné intenzit¢ (Kolatf a kol., 2008).
Pohlavni styk neni pouze o uspokojeni nasSich potieb, ale i o zachovani druhu a piedéani
genetické vybavy potomkum. Koitus neboli souloz ¢i pohlavni styk je tedy moment,
kdy se ud, pohlavni organ muze a pochva, pohlavni organ zeny spoji. Koitus vznikl
z latinského slova ,,coeo, coitum“ tedy v prekladu ,,jit spolu“ (Velky 1ékaisky slovnik,
2023, online).

,Jit spolu®, je poeticka myslenka, oviem uz ve Starovékém Recku se mohou nalézt
ukazky sexualniho nésili, které tuto myslenku zcela popiraji. Dalo by se fict, ze tyto prvky
jsou béznou skutecnosti lidskych dé&jin (Kolai a kol., 2008, s. 21). V minulosti
to bylo béznou zaleZitosti, ale v pribéhu déjin se pohled bézné, ale i odborné vetejnosti
ménil.

Sexualni nasili je 1 nadale jednim z nej€astéjSich problémil soucasnosti. Tyka
se vSech spolecenskych vrstev, vékovych kategorii 1 pohlavi. V soucasné dobé¢ se timto
problémem zabyva jiZ nespoCet odbornikili a organizaci, které pomahaji obétem,
ale i s osvétou vetejnosti. Jedna z mnoha definic sexualniho nasili, které existuji je i od
Svétové zdravotnické organizace (WHO), kterd tento typ nasili definuje jako ,,jakykoli
sexudlni jednani, pokus, nezddouci sexudlni poznamky a ndvrhy, ciny smeérujici
k obchodovani nebo jinak namirené proti sexualité jedince, které vyuzivaji ndtlak.*
(WHO, 2023, online).

NezaleZi na tom, jaky vztah je mezi obé&ti a pachatelem, nésili se déje nezavisle
na tom, zda jde o partnery, piatelé nebo zcela vii¢i sobé neznamé osoby. At’ uz je to doma
nebo vpraci (WHO, 2023, online). Jednim zmnoha mytt, které se tykaji této
problematiky, je i ten, Ze se sexualni nasili nejcastéji déje mezi cizinci, lidmi, ktefi
se nikdy nevidéli a navzajem se neznaji. Pravdou vSak je, ze vétSina utokl je spachana
nékym, kdo je obéti blizky (kamarad, soused, partner nebo byvaly partner,
spolupracovnik nebo spoluzak). Prizkum uvadi, ze az 80 % Zen uvedlo, Ze pachatele
znala (The blue bench, 2023, online).

To, ze se nejednd pouze o problém moderni spolecnosti, dokazuji i Lékari bez
hranic, ktefi pomahaji v chudych zemich, které byly zasazeny napftiklad vale¢nym
konfliktem, piirodni katastrofou, ale pravé i obétem sexualniho nésili. Sami sexualni

nasili definuji jako termin, pod ktery patii nesCetné ndsilnych ¢inti véetné zmrzaceni
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pohlavnich organi (Lékafi bez hranic, 2019, online). K tomuto problému se vyjadiila
I Evropska komise, ktera o ném mluvi jako o porusovani lidskych prav a bojuje za jeho
kriminalizaci. (Evropska komise, 2023, online)

V soucasné dob¢ se od terminu sexualni nasili opousti a nahrazuje ho termin
sexualizované nasili. Je to nasledkem toho, ze se odbornici domnivaji, ze to 1épe
charakterizuje vnimani podstaty tohoto nasili. Dava to presnéjsi predstavu toho, jak
je sexualita a sex vyuzivan — jako prostiedek, ,,ndstroj moci* (Kutalkova, Kobova,
2014, s. 16)

Lidé, ktefi se stali obétmi sexualniho nasili, si S sebou nesou biimé€, kterého
se vétsinou po zbytek zivota nezbavi. Tyto nasledky se mohou projevovat
jako dlouhodobé problémy se spanim ¢i probouzeni se z no¢nich mur. Dale mohou mit
strach vyjit do spole¢nosti a na mista, ktera jsou podobna tém, kde k ttoku doslo, nebo
se mohou uchylit k rizikovému chovani jako je uzivani navykovych latek.

Nasledky mohou mit kratké trvani, vétSinou se jedna napf. o podlitiny, nebo naopak
mohou c¢lovéka provdzet po zbytek jeho zivota. At uz to jsou kratkodobé
nebo dlouhodobé nasledky, tak pro obéti neni snadné se s nimi vypoiadat. Pronasleduji
je, kdyz jsou vzhlru a neopousti je ani kdyz spi. Pro ¢lovéka obecné je Casto tézké
si pfipustit, ze potiebuji pomoc, pro obéti sexualniho nasili je to mnohem horsi, jelikoz
na né pusobi mnoho dalSich faktori jako jsou strach, stud a beznadg¢;.

Poznatky ukazuji na to, Ze sexualni nasili se ¢asto pfenasi z generace na generaci.
Godtel to nazyva jako ,,schéma obét' — pachatel “ a vysvétluje to tak, ze ti, kteti byli jako
déti obéti tohoto typu nasili, se pozdé€ji ve svém zivoté stavaji pachateli nebo naopak
na sebe opét berou roli obéti. Tedy dité, které bylo bité, se stane rodic¢em, ktery se nestiti
bit své dité. A zneuzivané dité, se stane zneuzivajicim rodi¢em (Godtel, 1994). Pro to, aby
se toto schéma pretrhlo, je zapotiebi, aby se obétem ukézalo, zZe nejsou sami a Ze je tu
moZnost pomoci.

Zotavovani se z téchto nasledki je dlouhodoby proces, ktery muze trvat 1 nékolik
let. Pro kazdého je jiny, jelikoz kazdy s prozitym traumatem pracuje jinak. Kdyz k 1é¢eni
nedojde, tak to muize vést k zdvaznym psychickym duasledkiim jako jsou naptiklad
posttraumaticka stresovd porucha (PTSD), deprese, izolovanost se od svéta az
k pokustim o sebevrazdu (Pokorna, Jezkova, 2019, online).

Nasledky mohou ovlivnit psychiku obéti, jejich fyzickou stranku a jejich

vztah k okoli, i emo¢ni integritu.
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Psychické nasledky sexualniho nasili

Rada vyzkumt potvrzuje to, Ze kazdy ¢lovék je jiny i co se prozivani traumat tyce.
Nektefi mohou vykazovat celou fadu symptomd, kdezto nekteti ani jeden. Muze to byt
dasledkem toho, Ze kazdy tutok je jiny a tim padem, i nasledky. Déle na tom sviij podil
mohou mit 1 zivotni situace, za které¢ se utok odehral anebo riizné moznosti podpory
a pomoci (Yuan, Koss, Stone, 2006). Mezi dalsi faktory, které¢ maji vliv na vyskyt téchto
nasledktl fadi Kutdlkovd a Kobova (2014) i osobnostni charakteristiky obéti a to,
co se délo po — tedy to, jak reagovalo okoli, a hlavn¢ dulezité osoby.

Jak bylo zminéno vySe, tak se tyto nasledky daji rozdélit na bezprostiedni
a dlouhodobé. Ty bezprosttedni 1ze popsat jako ty, které se v obétech odehravaji té€sné
po utoku a par dni poté. Mezi ty zakladni patii Sok, strach a tizkost, kdy si vlastné obét’
jesté ani nemusi uvédomovat to, co se stalo. Pozdé&ji nastupuje zmatek (nechdpou,
Co se stalo, proc se to stalo), velmi Casté jsou pocity viny (obét’ si mysli, Ze za to miiZe,
7e to bylo jejim chovani a oble¢enim), dale se mohou citit po$pinéni nebo ponizen¢.
Dulezité je si uvédomit, Ze to nebyla jejich vina. Objevit se miize i strach z lidi, citova
otup€lost nebo flashbacky, kdy si vlastné ptehravaji to, co se stalo stile dokola.
Dlouhodobé psychické nésledky maji podobu no¢nich mur a flashbackl, kdy se stéle
vraci na to misto, kde se to stalo. Obéti mohou mit pretrvavajici poruchy spanku nebo
potize v sexualnim zivote. V nékterych pripadech miize dojit k rozvinuti posttraumatické
stresové poruchy (PTSD), coz znamena, Ze obdt’ se stile vraci k tomu utoku. Utok
ji mohou pfipomenout rizné véci jako napiiklad kus obleceni, ktery méla v té chvili
na sobé, hudba, kterou slySela nebo podobné misto ¢inu. U obéti, kde doslo
ke kontaktnimu sexualnimu nasili, mize dojit k odmitani az nenavisti svého téla, které
se miiZze projevovat sebepoSkozovanim.

Podle prizkumu ,,O ndsili na zendach napri¢c EU* (FRA-Agentura evropské unie
pro zakladni prava, 2014) zeny uvadély, ze dlouhodobymi psychickymi nasledky
jako jsou deprese nebo ztrata sebevédomi, trpi vice, pokud S§lo o partnerské nasili
(tedy utoc¢nikem byl n€kdo, koho znaly, byl jejich partnerem), nez kdyz pachatelem byl
neznamy ¢lovék. Dalsi studie ukazuji, Ze u muzi, bezprostfedné po napadeni, mnohem
Cast&ji dochazi k popieni toho, co se stalo nez u zen a zaroven vice inklinuji k budoucim
problémim v chovani (Kutalkova, Kobova, 2014). Je obecné znamé, ze Zeny
jsou Castéjsimi obétmi sexualniho nasili nez muzi, ovSem i oni muzou byt obétmi,

cey

a i pro n¢ je to velice traumatizujici. O to vic, kdyz ziji ve spolec¢nosti, kde jsou obklopeni
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lidmi smyslejicimi tak, Ze muz je silny, nikdy se mu nemiize nic takového stat a kdyz

se stane, tak je slaboch.

Fyzické nasledky sexualniho nasili

Fyzické nésledky jsou naopak od psychickych vétSinou na prvni pohled znatelné.
Tyto nasledky mohou zanechat také stopy na psychice, kdy se obét’ miize bat fyzického
kontaktu, pro né¢které bude mit pfehnané reakce. Jednémi z nejvyrazné€jSich fyzickych
nasledki jsou nechténé téhotenstvi a ndsledné gynekologické potize. Nechténé
t¢hotenstvi se muze stat kazdé Zenské obéti, ovSem nejvétsi problém predstavuji
v zemich, kde neni moznost potratu, tedy kde jsou potraty nelegalni. V takovychto
pripadech Zeny spiSe, nez aby dit¢ donosily, hledaji jiné moznosti potratd, které jsou pro
jejich zdravi nebezpecné a ohrozuji tim i1 svlij zivot (Kutalkova, Kobova, 2014). Dal§imi
castymi nasledky, které jsou bezprostiedné po utoku, mohou byt podlitiny zptisobené
pachatelem, které obétem utok pripominaji i n¢kolik dni poté. Dalo by se fict,
ze Je to viditelna ukazka toho, ze se to skute¢né stalo.

Dal$im problémem, ktery se tykd Zenskych obéti, jsou gynekologické problémy,
které mohou opét mit celozivotni trvani a zptisobovat problémy s budoucim oté¢hotnénim,
donosenim ditéte nebo s prozivanim sexualniho styku bez bolesti. Disledkem muze byt
genitalni krvéaceni, rizné typy infekci (napf. vaginalni) anebo genitalni podrazdéni
(Kutalkova, Kobova, 2014). U nékterych obéti se miize rozvinout porucha pifijmu
potravy, ktera se mize vyvinout z pocitu na zvraceni, nékteré obé&ti naopak mohou mit
somatické potize jako jsou bolesti hlavy nebo ties (Pokorna, Jezkova, 2019).

Dalsim obavanym nésledkem je onemocnéni sexudlné pienosnymi nemocemi.
Tato onemocnéni se tykaji nejen Zen, ale 1 muzskych a détskych obéti. U déti jsou
nejohrozenéjsi deéti, které jsou komeréné sexualné zneuzivané, jelikoz sexudlni
podnikatelé se 1 v souCasnosti mylné¢ domnivaji, ze u déti existuyje mnohem mensi
riziko nakazeni se virem AIDS. Jak Dunovsky piSe (2005), tak opak je pravdou, jelikoz
u déti je mnohem vétsi pravdépodobnost nakazeni, protoze k sexualnimu styku nejsou
fyzicky zralé.

Vse vyse zminéné siln€ ovlivituje kvalitu Zivota obéti, jelikoZ tyto obtize vyzaduji
1ékaiskou pomoc, kdy jedno sezeni nesta¢i. To obétem piimo ovliviiuje jejich schopnost

vréaceni se do bézného Zivota a tim se navazuje na dalsi nasledky, a to ty socidlni.
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Socialni nasledky sexualniho nasili

Kde psychické nasledky zasahuji psychiku a fyzické télo, tak socialni maji vliv
na fungovani ¢lovéka ve spolecnosti, jeho vztahy — at’ uz staré nebo na navazovani
novych vztahtl a na to, jak to okoli vnima.

Casto se v obétech pere myslenka toho, zda to nékomu oznamit &i nikoli, jelikoz
se boji reakce okoli. Souvisi to s predstavou urcité stigmatizace, kterou by na sebe uvalila.
Jak bylo v psychickych nasledcich zminéno, tak obét’ si miize myslet, Ze za to mohla,
Ze je nyni poSpinéna (z toho diivodu to nemusi chtit fict partnerovi, protoze si mysli, Ze uz
jinebude chtit). Potlacovani této vzpominky a jeji nefeSeni vede k tomu, Ze se ob&t’ bude
izolovat od rodiny, piatel i partnera. Ti, jelikoz nebudou védét, co se stalo, budou reagovat
neadekvatné. Muze tedy dojit ke zhorSeni vztaht s blizkymi, u partnerskych vztahti
se muze stat, Ze ji partner opusti, nebo Ze obét’ opusti jeho. Dal§im socidlnim nasledkem
muze byt snizend pravdépodobnost manzelstvi nebo nalezeni nového partnera, resp.
udrzeni dlouhodobého partnerského vztahu. Pokud dojde k tomu, Ze obét se nékomu
svefi, tak hrozi to, Ze se o tom dozvi i jeji §ir$i kruh — 1idé v praci nebo ve skole. Nejen
zde tedy muze dojit k tomu, Ze ji nepfijmou, coz povede k té izolovanosti, S ¢imZ souvisi
dalsi problémy jako jsou pocity osamélosti a studu (Kutdlkova, Kobova, 2014).

Pokorna a Jezkova (2019) zminuji coping mechanismy, které maji lidem pomahat
s traumatickych zazitkem. V tomto ptfipadé mohou mit tyto mechanismy podobu sexu,
kdy jedinec vyhledavé tento typ kontaktu mnohem castéji, nez tomu bylo pied utokem.
Dtvoda pro¢ tomu tak je, je mnoho, ale ¢asto za tim byva to, Ze obé&t’ chce opét nabyt
pocitu kontroly nad svym télem — obét’ miize rozhodnout, kdo se ji dotkne a kdo ne.

Timto se dostavame k dal§imu nésledku a tim jsou zmény v chovani. Muze se stat,
ze okoli zacne obéti fikat, Ze ji nepoznava, Ze se chova jinak nez predtim. Divodem
je prave to, Ze se snazi uritymi zpusoby zvladnout tu situaci — to, co prozili a co citi.
V sexudlni oblasti to mize byt praktikovani nechranéného sexu, vybirani rizikovych
partnert nebo promiskuitni chovani. DalSim rizikovym chovanim muize byt zneuZivani
navykovych latek jako jsou alkohol nebo drogy, které jim na urcitou dobu umozni

zapomenout na tu zkuSenost (Kutalkova, Kobova, 2014).

Jako dalsi nasledky uvadi Kutalkova a Kobova (2014) fatalni, do kterych spadaji
piipady, které bohuzel skoncily umrtim. Mezi takovéto nasledky spada naptiklad amrti
pfi nelegdlnim potratu, smrt novorozence pocatého ze znasilnéni, smrt na sexudlné

pfenosnou chorobu jako AIDS ¢i smrt pfi znésilnéni.
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Jednim z nejcastéjSich fatdlnich nasledkti je sebevrazedné jednani, které muze
souviset s napt. depresemi nebo PTSD, které vznikly nasledkem traumatu. Vyzkumy
ukazuji, Zze vysSi pravdépodobnost spachani dokonané nebo nedokonané sebevrazdy
je u zenskych obéti, které byly jednak obéti psychologického, fyzického nebo sexualniho
nasili a zaroven u téch, které sexudlni nasili zazily jak v détstvi, tak i v dospélosti (Pico-

Alfonso et al., 2006).

1.1 Pravni ukotveni sexualniho nasili

V naSem pravnim ftadu Ize sexudlni nasili nalézt v Trestnim zakoniku
¢. 40/2009 Sb. v hlave III pod trestnymi ¢iny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti
(Zakon ¢. 40/2009 Sb.). Patii sem znasilnéni (§ 185), sexualni natlak (§ 186), pohlavni
zneuziti (§ 187), Sifeni pornografie (§ 191), zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),

navazovani nedovolenych kontaktl s ditétem (§ 193b).

Systém pomoci obétem sexualniho nasili

Systém pomoci obdtem v Ceské republice je upraven zikonem
45/2013 Sb. 0 obétech trestnych ¢inli. Duvodem pro¢ tento zakon existuje je snaha
pfedchazet druhotné Gjmé. Pod tim si 1ze pfedstavit takovou ijmu, kterou obét’ neutrzila
trestnym ¢inem, ale vznikla po trestném c¢inu, tedy béhem procesu objasiiovani trestné
¢innosti, organu a instituci, ktefi se tohoto procesu zucastnili (Kutalkova, Kobova, 2014,
online).

Pojmem obét’ se rozumi (Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitousova, 2018, s. 4) fyzicka
osoba, které , bylo nebo mélo byt trestnym cinem ublizeno na zdravi, zpusobena
majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz ukor se pachatel trestnym cinem
obohatil. *“ Pokud v disledku trestného ¢inu doslo ke smrti obéti, tak za obét’ se povazuji
1 jeji pozustali. Zakon predpoklada, Zze kazdy, kdo se citi byt obéti trestného Cinu,
je potieba jako obét brat (Kutalkova, Kobova, 2014, online). Kdyz se mluvi o obéti
sexualniho nasili, tak ta se nazyva zvlast zranitelnou obéti, kterou mize dale byt dité,
osoba vysokého véku nebo postizena (fyzicky, mentdlné nebo psychicky,
¢i se smyslovym postizenim) a osoba, ktera byla obéti trestného ¢inu obchodovani s lidmi
nebo teroristického utoku (Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitousova, 2018). Je zde

predpoklad, Ze tyto osoby jsou zranitelnéjsi viici sekundarni viktimizaci.
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Prava obéti trestnych ¢inil (Kutalkova, Kobova, 2014, online) jsou soucasti Hlavy 11
zakona o obétech trestnych ¢ind. Jsou jimi:

1. Pravo na informace

Jde o jedno ze zakladnich prav obéti trestnych ¢inti. Obecnym pravidlem je,
Ze obét’ ma pravo na ptistup k informacim, ktera se tykaji toho trestné¢ho Cinu,
jehoz obéti se stala. Informace, které jsou poskytnuty, musi byt obéti predany
srozumitelng, piicemz se hledi na jeji vk, volni vyspélost, gramotnost
a zdravotni 1 psychicky stav. Poskytnuty musi byt jak v ustni, tak i pisemné
form¢ v jazyce, kterému obét’ rozumi (Durdik, Cirtkova, Hakova, VitouSova,
2018).

2. Pravo na podporu a pomoc

Obét’ ma pravo se dozveédét o moznych sluzbach, které ji toto poskytnou od napf.
policie nebo zdravotnickych zatfizeni, obratit se na poskytovatele téchto sluzeb
a vyuzivat jejich sluzeb pred trestnim fizenim, v jeho pribéhu i po ném.
Pod odbornou pomoci (Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitousova, 2018) se rozumi
psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani
pravnich informaci a restorativni programy.

3. Prdvo na ochranu pied hrozicim nebezpedim

Toto pravo neobsahuje Zadna nova prava, spiSe obétem piipomina jiz existujici,
kterd jim nélezi na zdklad€ posileni jejich ochrany pfed hrozicim nebezpecim
(Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitousova, 2018). Kutalkova a Kobova (2014) sem
zahrnuji pravo na fyzickou ochranu pied Utoky pachatele a zvlastni ochranu
svédka, dale sem spadé také pravo na ochranu osobnich a soukromych udajt,
které byly pouZity v trestnim fizeni. Také zde figuruje vykadzani pachatele
se spolecného obydli. Jednim z poslednich prav je také pravo na to, byt
informovdn o mozném propusténi obvinéného z vazby nebo vykonu trestu
a popf. blizsi informace o jeho propusténi.

4. Prdvo na ochranu pred druhotnou ujmou

Toto pravo ma chranit obét’ pred vznikem druhotné Gjmy neboli sekundéarni
viktimizace. Je zde povinnost, zavést takové podminky, které zamezi setkani
mezi obéti (v urCitych pfipadech 1 rodinnych pfisluSnikil) a pachatelem
vV mistech, kde probiha trestni fizeni (pokud ovSem neni takovy kontakt
vyzadovan). Kontaktem se rozumi piimy fyzicky kontakt, nikoli napf.

prostiednictvim audiovizualniho zatizeni jako je napt. mobilni telefon. K vyuziti
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tohoto prava ma obét’ i osoba ji blizké pravo, zazadat kdykoliv béhem trestniho
fizeni (Ize i pted jeho zahdjenim). Organy jsou tomuto pozadavku povinni
vyhovét v ptipadé, kdy se jedna o zvlast zranitelnou obét’ (Durdik, Cirtkova,
Hékova, VitouSova, 2018). Kutalkovd a Kobova (2014) uvadéji, ze zvlast
zranitelné obéti (konkrétné ty, které byly obéti sexudlniho nasili) maji pravo
na to, aby jejich vyslech byl zvlast Setrny a citlivy, a aby byl jejich vyslech veden
pouze proskolenym odbornikem. Zaroven by tyto osoby mély byt vyslechu
podrobeny pouze jednou (aby se zamezilo prohloubeni jejich traumatu).

5. Pravo na nahradu skody a na penézitou pomoc od statu

Penézitou pomoc poskytuje obéti stat, v piipadé pomoci k ptekonani zhorSené
socialni situace, ke které doslo nasledkem utoku. Obéti si ¢asto nesou utok
atrauma po zbytek Zivota. Na penézitou pomoc od stitu ma narok pouze
vymezena ¢ast obéti — jedna se o takové obéti, kterym byla nasledkem trestného
¢inu zpisobena tjma na zdravi a o nékteré pozistalé po obétech, které zemtely
na nasledek trestného ¢inu. Dale maji narok na toto pravo obéti trestnych ¢int
proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti a déti, které byly tyrané osobou,
do jejichz péce byly svéteny, s tim piredpokladem, Ze doslo k majetkové Gjmé
(Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitousova, 2018).

Jednim z hlavnich divodl, pro¢ existuje zdkon o obétech trestnych cind,
je uvédoméni si potieby tyto jedince chranit pied vznikem sekundarni viktimizace. Pravni
fad se tato rizika témito pravy snazi, co nejvice minimalizovat, jelikoz mezi divody
vzniku jsou nejen sousedi a rodina obéti, ale ¢asto projednavani trestného ¢inu médii,
opakované vyslechy, necitlivy pfistup a nevhodné chovéni organt ¢innych v trestnim

fizeni (Hrda, 2020).

Redefinice znasilnéni

Znasilnéni a jeho definice si proSlo béhem nékolik let jiz spoustou obmén.
Pii pohledu na Ceskou republiku a jeji pohled na znasilnéni se dojde tomu,
Ze V poslednich letech pracovala na zméné definice (nejvice to propagovala organizace
Konsent) tak, aby obsahovala souhlas se sexudlni aktivitou. Vedlo k tomu to, Ze stale
Castéji je pravé za znasilnéni povazované takové jednani, kdy je nekonsenzualniho
pohlavniho styku dosaZeno dalsimi formami donuceni (Safaiik., 2020).

Pti pohledu do minulosti si 1ze v§imnout, Ze definici znasilnéni obsahoval jiz zdkon

¢. 117/1853 1. z., ktery na nasem uzemi platil az do roku 1950. Ten ho definoval jako
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»hasilné smilstvo®, kterého se dopustil ten, kdo , ,osobu Zenskou nebezpecnym
vyhrozovanim, skutecné vykonanym nasilim nebo Istivym omamenim smysli ucini
neschopnou, by mu odpor cinila, a v stavu tomto ji zneuzije k mimomanzelské souloZi
(Safatik, 2020, s. 281). Tato definice oviem nepobirala viechno, co by v souasnosti
za znésilnéni bylo povazovano — na strané obéti byl vyzadovan odpor a vylouceno
bylo jednak znasilnéni mezi manzeli, ale i znasilnéni muze (Safaiik, 2020).

Vice probirat se to zacalo ke konci roku 2023, kdy se zveiejnilo, Ze se pracuje
s myslenkou redefinice znasilnéni. Podle medialniho zdroje myslenka vychazi z podstaty
»he znamend ne“, tedy ztoho, ze dany clovék nesouhlasi s danou aktivitou a dava
to najevo. Nesouhlas by se nemusel projevit pouze verbalné, ale piihlizelo by se
i na neverbalni odmitnuti (tedy gesto, pla¢ nebo zaujeti obranné pozice). Za znasilnéni by
se povazovalo i to, kdyZ by obét’ nebyla schopna projevit svlij nesouhlas, at’” uz kviili
spanku, nemoci, duSevni poruse nebo kdyby byla pod vlivem omamnych
a psychotropnich latek, jako jsou drogy nebo alkohol. Zahrnovalo by to i lidi spoutané,
se zdravotnim handicapem anebo s nizkym vékem — to by se povazovalo dit¢ mladsi
dvanacti let. Novinkou by bylo, Ze zdkon by pocital nejen se znésilnénim,
ale i se sexualnim utokem a sexualnim natlakem. Vladni novela prosla prvnim ¢tenim
ve snémovn¢ na zacatku unora roku 2024. Podle t¢ by nova definice méla znit: ,, vykonani
pohlavniho styku proti seznatelné viili obéti nebo zneuziti bezbrannosti obéti k takovému
cinu* (Ceska televize, 2024, online). Vyjadila se k tomu i vykonna feditelka nevladni
organizace Konsent Johanna Nejedlova, kterd véri, Ze toto je krok spravnym smérem,
jelikoz vyzkumy ze zahrani¢i ukazuji to, Ze zména definice dodala odvahu obétem
a ze &isla nahladenych znésilnéni v danych zemich vyrazné stoupla (Ceska televize, 2024,
online).

Ve stiedu 10. dubna 2024 schvalili jednohlasnym rozhodnutim poslanci vladni
novelu, diky které se znasilnéni vymezi v trestnim zikoniku ,,ze silou vynuceného
na nesouhlasny pohlavni styk*. Nyni se &eka na vyjadieni Senatu (Ceska televize, 2024,
online). Tedy jak bylo vy$e zminéno, osoba by jiz nesouhlas mohla projevit i placem nebo

zaujetim obranné pozice.

1.2 Formy nasili v sexualni oblasti

Jiz podle definice lze fict, ze tento typ nasili je velice rozsahly a tim padem obsahuje

i spoustu forem, ve kterych se nasili vyskytuje. Je dulezité si uvédomit, ze ,, ne vsechny
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formy jsou trestné postizitelné, nekteré jsou spolecnosti primo tolerovany *“ (Kutalkova,
Kobova, 2014, s. 20). Jak je zminéno v minulé podkapitole, tak nas zakon nezminuje
sexualni poznamky a narazky. Trestn¢ stihan nemuze byt nevyzadany télesny kontakt
a jeho aktéfi, kteti ho iniciuji. (Kutalkova, Kobova, 2014, s. 20).
Samotnych forem je nespocet a kazda zem¢ mezi sexudlni nasili fadi néco jin¢ho,
I kdyz vesmés je to velice podobné. V minulé kapitole ,,Pravni ukotveni sexualniho
nasili“ bylo uvedeno, jak nas pravni ¥ad pohliZi na tuto problematiku. V této podkapitole
se predstavi, jiz zminéné formy a bliz8i nahlédnuti do nékterych z nich.
Nejcastéji probiranym, v médiich prezentovanym a obecné¢ znamym typem
je znasilnéni, coz Casto vede k tomu, Ze laicka vetejnost uz nevidi ostatni nebo ani nevi,
ze sexudlni ndsili mize mit i jiné podoby. Podle naseho Trestniho zadkoniku sem patii
naptiklad:
e Sexualni natlak = podle Trestniho zdkoniku ¢. 40/2009 Sb., (Zékon ¢. 40/2009
Sh.) § 186 je definovan jednak jako donuceni ,,ndsilim, pohrizkou nasili nebo
pohriizkou jiné tezké ujmy K pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani* anebo jako ,,donuceni k pohlavnimu styku,
k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani
kdyZ vyuZiva zéavislosti obéti na své osob& nebo svého postaveni vici
ni a vyuzivajiciho vlivu nebo diivéryhodnosti s tim souvisejici
o Sifeni pornografie = pokud by se mé&lo mluvit o definici pornografie, tak by
se dalo fici, Ze jednotné definice neexistuje, jelikoz samotné sexualni chovani,
a i sexualni normy jsou velice variabilni, ovSem vétSina se shoduje v ucelu
pornografie a tim je vyvolat sexualni vzruSeni (Uzel., 2010), v Trestnim
zakoniku to lze najit v § 191, ktery trestd nejen vyrobu, ale i dovoz, vyvoz,
nabidnuti, prodej, ¢i videa nebo fotky umozni vetejné ptistupnym (Zakon
¢. 40/2009 Sb.), tento paragraf navazuje na dal$i a to na vyrobu a jiné nakladani
s détskou pornografii

e Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie = v dnesni dob& je velice oblibené
nalézani si kamaradu skrze online svét — at’ uz prostfednictvim pocitacovych her
nebo skrze napft. Instagram, SnapChat nebo Facebook, ovsem velkym rizikem
je to, ze nevime, kdo je na druhé strané a to pravé vede k tomu, Ze divka navaze
vztah s, podle profilové fotky, mladym peknym klukem, ktery ji pozada o intimni
fotku a ona mu ji rdda posSle, ovSem na druhé strané neni jeji vrstevnik,

ale dospé€ly muz, ktery ji zlakal, aby mu zaslala fotku svého obnazeného téla,
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podle § 193 Trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) je trestnym ten, ktery
nejen zlaka dité k vyrobé pornografie, ale i ten, ktery pfiméje, najme, zneuzije
nebo ma vyhody z Gcasti ditéte na takovémto dile — tedy nuti dit¢ k, pro néj,
nepiijemnym praktikdm

e Navazovani nedovolenych kontakti s ditétem = podle § 193b (Zakon ¢.

40/2009 Sh.) bude odsouzen ten, ktery oslovi dité mladsi 15 let za tim Géelem,
ze chce spachat sexualné motivovany trestny ¢in

Déle by se mohlo mluvit o incestu neboli soulozi mezi ptibuznymi, ktery se definuje
tak, Ze jde o pohlavni styk mezi osobami, které nejsou schopny, respektive nemaji
povoleno uzaviit manzelstvi — tedy dit¢ s rodiCem, sourozenci nebo s tetou ¢i strycem
(P6the, 2000). Ovsem jiz nékolikrat bylo dokazano, ze §lo o dobrovolny styk (vétSinou
mezi sourozenci), tudiz nelze jednoznacné fict, ze se incest fadi do sexualniho nasili.
Podobné je tomu i tak u kuplifstvi a prostituce, ktera neni v nasem pravnim fadu uvedena,
a tudiZ neni trestnd — trestné jsou pouze Ciny, které s ni souviseji, tedy kuplifstvi nebo
napt. obchodovani s lidmi (Chmelik, 2003). OvSem opét existuji dikazy, ze jedinci
se k prostituci uchyluji dobrovolné (vidina rychlych penéz, touha po dobrodruzstvi).
U téchto trestnych ¢inli sexualniho typu, mize k nasili dochézet a typicky dochazi (ovSem
ne u vSech a vzdy). V pfipadé prostituce by Slo o trestny &in, ktery sni souvisi,
ale prostituci jako takovou nelze nazvat sexualnim nasilim.

Sexualizované nasili mize byt rozdéleno i na zdkladé obecnéjSich parametrii
do verbalniho, neverbalniho a fyzického nasili, s ¢imz v ur€ité mife souvisi i citové
tyrani. Pod sexudlnim nasilim verbalniho charakteru si lze automaticky predstavit
vytknutd slova, kterymi jedinec vyjadiuje nebo pouze naznacuje sexualni obsah svych
mySlenek, ovSem lze sem fadit i psand slova. Tak jako obecné sexudlni nasili, ani
to verbalni se nevztahuje pouze k jednomu mistu, ale 1ze ho zazit ve skole, v praci, doma.
Lidé ho Casto interpretuji jako krajni az nesluSny humor, ale stejn€ se tomu napf.
ptihliZejici zasméji. Muze jit o Skadleni, neslusné sexualni vtipy ¢i narazky o téle, popis
toho, co by dany jedinec ud¢lal, tzv. ,,catcalling®, ale i nevyzadané rady, co se sexualniho
zivota tyc¢e (First Orlando Counseling, 2020, online). Neverbalni sexudlni
nasili/obtéZovani, nemusi byt na prvni pohled patrné, obéti si ho casto nemusi v§Simnout.
OvsSem to neznamenad, ze tu neni a ze neni o nic méné nepiijemné. Jak jiz z nazvl vyplyva,
jde o jednani, kde neni vyZzadovano slova. Zahrnuje to veSkera gesta nebo 1 pohyby celym
télem, kterd maji sexualni podtext, jde také o mrkani, posilani polibkii ¢i olizovani rti.

Také se sem da tadit tzv. ,,stalking* (Council of Europe, 2024, online). Fyzické a citové
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tyrani (Pacific Teen Treatment, 2024, online) s tim sexudlnim uzce souvisi. Napf. pfi
znasilnéni, coz se fadi do sexualniho nasili, mize pachatel strhavat obleceni, kousat nebo
tahat obét’ za vlasy. Ta fyzicka stranka nasili, hlavné ve vztazich, je Casto prvnim
aspektem nasili, ¢eho si okoli v§imne. Citové tyrani naopak sméfuje na psychiku ¢lovéka
— zplusobuje pfimo mentalni a emocionalni bolest. Pro agresora je to urcity prostredek
manipulace s druhou osobou. MiiZze to byt napf. zastraSovani, zesmé$novani nebo i
vyhrozovani.

Neméné Casto se stava, ze se vSechno vyskytuje pospolu napi. v partnerskych

nebo manzelskych vztazich, kdy mize byt citové vydirani velmi Casté.

Znasilnéni

Znasilnéni je jednim znejvice traumatizujicich trestnych ¢inl, jehoZz nasledky
si obét’ ponese do konce zivota. Jde o ponizujici akt, kdy je obét’ vydana napospas
nasilnikovi. Proto neni divu, Ze je hned po pohlavnim zneuzivani, druhym nejcastéjSim
sexualnim deliktem v Ceské republice (Brichcin, 2010). Dle naseho trestniho zakoniku
jde 0 znasilnéni, pokud nékdo donuti druhého k pohlavnimu styku pomoci nasili,
pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné t€zké Gjmy (Zakon ¢. 40/2009 Sb.). Jak se jiz
zminilo, tak u znésilnéni je jednim ze zdkonnych znakl pohriizka nasili, coz v obcanském
pravu je tzv. ,,vis compulsiva“ (iuridictum, 2006, online). Jde o takovy typ nasili, které
cilen¢ plisobi na psychiku obéti, coz vede k tomu, ze se podrobi natlaku ze strany
pachatele. OvSem obé&t’ ma stale schopnost uplatnit svou vili, a to u fyzického nasili ,,vis
absoluta“ nejde — slozka vile nemtze byt uplatnéna nebo v chovani dokonce schazi.
To se mize stat, pokud je osoba svazana. Rozhodnuti o tom, zda obé&t’ vyuZije moZnosti
uplatnit volni sloZku, je ovlivnéno pohriizkou a fyzickou moci uto€nika, kterou vyviji
na osobu (Chmelik, 2003).

,, Uniform Crime Reports“ spadajici pod Federalni ufad pro vySetfovani (FBI)
definuje znasilnéni vice rozsahleji nez nas zakon. K této nové definici dospéli v roce 2013
a popisuji ho jako penetraci vaginy nebo andlniho otvoru jakoukoli ¢asti téla nebo véci,
nebo ordlni penetraci pohlavnim organem jiného clovéka, bez souhlasu obéti. Pokus
nebo Gtok pod zaminkou spachani znasilnéni jsou také zahrnuty (FBI, 2014, online).
V této definici je jiz zminén souhlas, ovS§em nemusi se chodit tak daleko. Spousta
evropskych zemi jiz ma ve své definici souhlas jako podminku spachéni znasilnéni.
Napiiklad i Velka Britanie jiz ve své definici ma souhlas, podobné jako Spanélsko.

Jak se jiz psalo v podkapitole ,,Pravni ukotveni sexualniho nésili*, tak v Ceské republice

22



jiz redefinice zndsilnéni prosla jednohlasnym rozhodnutim poslanci a nyni se c¢eka

na Senat.

Chmelik (Chmelik, 2003) rozdéluje znasilnéni z pohledu podnétu a zplsobu

provedeni do dvou forem.

1.

LT

. Zpravidla jde o vytypovanou, nahodnou obét.*“ V podstaté toto je primarni
rozdil mezi formami, které Chmelik uvadi. Typické pro tuto formu
je spontannost ze strany uto¢nika, ktery si nic neplanuje, ale jedna ihned
po vystaveni urcitému podnétu. Pachatel méa bézn¢ nizkou uroven sebeovladani,
¢asto je pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych ¢i psychotropnich latek,
pfitomna miize byt i ur¢ita sexualni deviace. Hnacim motorem pachatele je chtic
a touha ukojit svlij pohlavni pud s tim, Ze podtext je ¢asto brutalniho charakteru
— obét’ si odndsi psychické i fyzické nésledky.

Druha forma se od té prvni lisi v tom, Ze tady uz se da predpokladat urcity,
klidné i citovy vztah mezi obéti a nasilnikem, kdy se vlastn¢ pachatel snazi
prostfednictvim nenasilnych, ale vytrvalych pokust piimét obét’ K pohlavnimu
styku, ta ovSem vytrvale odmitd. AZz po piekroCeni urcité meze napf.
ze mu dojde trpélivost, se pachatel uchyli ,,k ndsilnému vynuceni pohlavniho
styku. “ Casto se dé&je mezi manzely & partnery, coz miize byt diivodem toho,
proc tato forma neni tak agresivni. OvSem i zde dochazi ke ztraté sebeovladani
a vladu ptebird pudové jednani. Dejme tomu, Ze muz se na zacatku snazi Zenu

ziskat svou pozornosti, darky a prezentuje se v dobrém svétle, ovSem pokud

vvvvvv

rrrrr

urcitou miru nasili jakou souc¢ést ritudlu.

Ve Sborniku prednadsek prednesenych na 1. narodni konferenci o zmasilneni

(Brichcin, 2001, s. 33-34) se MUDr. Slavoj Brichcin ve svém piispévku Kdo viastné

znasiliiuje Zeny? popisuje typy znasilnéni, mimo jing, také na zadklad¢ vztaht mezi obéti

a pachatelem.

vztahové znasilnéni (acquaintance rape) = znasilnéni osobami, které obéet’
zna, mnohdy pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy

znasilnéni na schizce (date rape) = predpoklada se opét podobny vztah
jako u vztahového znasilnéni, k utoku muze dojit napiiklad v auté nebo byté

nasilnika, ktery vyuziva spiSe verbalni nezli fyzické naésili, neziidka miize dojit
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“«

Kk vyuziti riznych drog k podvoleni obéti, miize se jednat o alkohol, ,,Ketamin
(také tzv. ,komské uspavadlo“, zpusobujici halucinace nebo dezorientaci,
uvolnéni svalstva a také podporuje pocit vzruseni) (hiv-prevence.cz,
2014, online) nebo znamy ,,Rohypnol “ (jinak také Flunitrazepam ze skupiny
benzodiazepint, opét napomaha uvolnit svalstvo, snizit uzkosti, vyhodou je to,
Ze se muze rozpustit ve vodeé, tudiz pro obét je viceméné nezjistitelny,
ve spojeni s alkoholem obét’ nevykazuje skoro zadny odpor) (dea.gov, 2023,
online).

e Dbleskové znasilnéni = jde o zndsilnéni neznamym pachatelem obéti,
kdy napadeni se d&je v prostiedi, které obét’ povazovala za bezpecné, muize jit
napft. o vlastni byt nebo diim a obét’ je Casto pachatelem napadena, coz zplisobi
urazy.

Lze zpozorovat urcité podobnosti s rozdélenim Chmelika, kde vlastné k jeho prvni
form¢é mizeme prifadit Brichcinovo ,,bleskové znasilnéni, naopak k druhé formée sedi
,vztahové znésilnéni* a v ur€ité podob¢ i ,,znasilnéni na schlizce®.

Dle Weisse (2010) se obéti da rozumét, jak Zena, tak i muz bez ohledu na vék
a vztahu k pachateli. Pro obéti je tento ¢in nejvice zranujicim ¢inem po psychické strance,
se kterym mohou bojovat po cely svlj zivot. Ne&ktefi autofi veéti, ze existuji
tzv. ., charakteristiky, které délaji z Zeny favorizovany terc sexudlniho toku* (Cirtkova,
2008, s. 62). Vysvétluji to tak, Ze chovani a nékteré osobnostni rysy potencionalni obéti
vyznamnym zpusobem ovliviiuji rozhodovani a nésledné chovani pachatele. Koncem
80. let tuto myslenku vystiidala jina a to ta, ktera tvrdi, ze se nesmi piihlizet pouze
na osobnostni znaky obéti, ale aby se obétem dostate¢né porozumélo, tak se musi ptihlizet
k celkové situaci znasilnéni. Na zadklad¢ toho rozdé¢luje Silverman (Scholze, 1994
in Kovar a kol., 2008) dva zakladni typy obéti: obéti vztahového znasilnéni a obéti
utocného znasilnéni. Vztahové znasilnéni stoji na tom, Ze mezi obé&ti a pachatelem byl
urcity vztah, ktery jiz mohl byt ukoncen nebo muzZe byt stale aktivni. Obét’ je v tomto
piipadé zaskocena chovanim n¢koho, koho povaZovala za blizkého. Naopak u uto¢né¢ho
znasilnéni v obéti prevlada strach z piekvapivého utoku. Silverman si u obou typl
vS§imnul jiného dopadu na ob& — u obéti vztahového znasilnéni prevlada pocit viny,
kdezto u obéti Gitoéne¢ho znasilnéni je silnéj$i pocit strachu a Castéji se u nich objevuji
ptiznaky, které jsou podobné posttraumatické stresové poruse (PTSD).

Pachateli znasilnéni opét mohou byt jak muzi, tak i Zeny. Podle statistik jsou vsak

pachateli ve velké mife spiSe muzi — az 99 % (Bergess Wolbert, 2009 in Ciprova a kol.,
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2010). Nejcastéji se jednd o muze zndmé napi. manzel nebo partner, kolega, rodinny
znadmy, a naopak nejméng Casté je znasilnéni nezndmym muzem (Weiss, Zv¢tina, 2001).
Chmelik (2003), na zaklad¢ psychodiagnostického vysetieni, pachatele popisuje jako
socialné odcizené lidi, ktefi maji problém s egocentri¢nosti a komunikaci s druhymi

lidmi. Casto trpici depresemi a nizkou empatii.

Pohlavni zneuziti
Sexudlni zneuzivani je problematikou stejn¢ zavaznou, ne-li vice nez znasilnéni.
Obét'mi jsou déti, a proto maji nasledky mnohem vétsi dopad, jelikoz hrozi, ze to détem
narusi jejich integritu i vnimani svéta. Pohlavni zneuzivani, je v Trestnim zakoniku pod
§ 187.
HanuSova (2006) uvadi tfi zadkladni podminky, které musi sexudlni chovani
spliiovat pro to, aby se to mohlo oznacit jako sexualni zneuzivani. Jsou jimi:
» pachatel je mnohem starsi a zralejsi nez dité
» pachatel se nachazi v pozici autority vici ditéti nebo v peCovatelském vztahu
k ditéti
» aktivity, které po ditéti pozaduje si vymaha silou nebo podvodem (napi. nuti
dité, aby se ho dotykalo, ditéti tvrdi, Ze je to jejich hra)
Végnerova (2014) rozliSuje tii formy sexualniho zneuzivani, které rozdéluje podle
toho, zda je pachatel v ptimém kontaktu s ditétem nebo, zda ho sexualné vyuziva.
e Nekontaktni sexualni aktivity — do této skupiny se fadi takové aktivity,
u kterych nedochazi k dotykiim mezi pachatelem a obéti, mohou to tedy byt
verbalni komentére, které jsou ditéti nepfijemné (napf. takové se sexudlnim
obsahem), neslusné telefonni hovory — tyto komentafe nebo telefonaty dité
dési, nerozumi jim, zaroven miiZze dochazet k vyhroZovani ze strany pachatele,
Vv této skupiné se objevuje 1 to, kdyZ je dit€ nuceno sledovat pornografii nebo
obnazovani dospélych
e Kontaktni sexualni aktivity — tato skupina jiz vyZaduje kontakt pachatele
a ditéte, tyto aktivity lze rozdélit do dvou skupin, a to do penetrativnich
(pohlavni styk vaginalni, andlni nebo ordlni — mtiZe jit o pronikani penisem,

prsty, jazykem nebo pfedméty) a nepenetrativnich (nedochazi k penetraci, jde

o0 napf. osahavani)
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e Sexualni vyuzivani déti — do této skupiny se fadi déti, které jsou vyuzivané
k vyrobé pornografie nebo k prostituci, v nékterych piipadech muze jit

0 komer¢ni sexudlni zneuzivani
Dalsim délenim sexudlniho zneuzivani mize byt rozdéleni podle zdvaznosti. Russel
to na zaklad¢ této charakteristiky rozd¢€lil do tii kategorii: ,,nejméné zavazné formy,
strednée zavazné formy a velmi zavazné formy“ (Russel, 1983 in Vanickova, 1999, s. 40).
Toto d€leni spociva v tom, jakého stupné zdvaznosti se pachatel dopustil na ditéti. Dale

by se dalo polemizovat o tom, jak rozdilné dopady jednotlivé stupné zptsobuji (Tab. 1).

Tabulka 1 Stupné zavaznosti sexudlniho zneuzivani podle Russela

A4

1. Nejméné zdvazné formy | Do nejnizsiho stupné patii napt. vzajemné svlékani,
fotografovani ditéte v nevhodnych polohach, laskani

genitalii nebo libani s pronikanim jazyka do ust.

ey e

2. Stredné zdvazné formy | Stfedné zavazné formy obsahuji jiz pronikani prsty,
jazykem ¢i predméty do anusu nebo vaginy. Také
sem patfi to, kdyz je dité vyzvané k dotykani

se pachatelovych genitalii.

3. Velmi zavazné formy Tato kategorie jiz spociva v pronikani penisu
do vaginy ¢i anusu. Obét zde muze byt aktivnim
nebo pasivnim ucastnikem. Jde tedy o vaginalni,

oralni nebo analni sex.

Zdroj: Russel, 1983 in Vanic¢kova, 1999

KdyZ se bude hledét na normalitu sexudlniho zneuZivani, tak se zjisti, Ze se vyrazné
181 podle toho, o jakou kulturu jde. Weiss ve své knize Sexudlni zneuzivani deti uvadi
ptiklad na kmenu Kukuku z Nové Guineyi, kde je jednim z jejich zvyki provadeni felace
adolescentnimi a preadolescentnimi chlapci dospélym muzim kmene jako forma ritudlu.
(Weiss, 2005). Na tomto piikladu je vidét, ze zalezi na kultufe a jejich zvycich pii vnimani
toho, co je a co neni piijatelné.

Spolecnost méla vzdy zdjem na bezproblémovém vyvoji ditéte, ovSem k velkému
skoku, co se ochrany ditéte ty¢e doslo b&hem 20. stoleti. V tomto stoleti byly ptijaty
vyznamné dokumenty, které dité ochratiovaly, oviem tim nejznamé&jsim je Umluva
0 pravech ditéte, ktera byla piijata Valnym shromazdénim OSN v roce 1989 v New

Yorku. Federalni shromazdéni Ceské a Slovenské Federativni Republiky a prezident
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Ji podepsali o dva roky pozdéji a to 30. zatri 1990. Jde o mezinarodni smlouvu, ktera
stanovuje a ochranuje obcanska, politickd, ekonomickd, socidlni a kulturni prava ditéte
(MPSCR, 2016, online). ,,Syndrom sexualné zneuZzivaného ditéte™ (CSA) je soudasti
vétsiho syndromu, a to ,,Syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte*
(CAN). Vzniku tohoto nazvu ptedchazel ten od Dr. Kempeho z roku 1962, kdy ho nazval
jako ,,Syndrom bitého ¢i tyraného ditéte. Pozdéji doslo ke zpozorovani, ze déti trpici
télesnym tyranim, trpi také emocionaln¢, a to vedlo k formulaci druhé ¢asti — ,,syndrom
zanedbavaného ditéte* (Hanusova, 2006). Posledni ¢ast, sexualni zneuzivani, se pridava
kolem 70. let 20. stoleti a tim vznika kone¢na formulace Syndromu CAN.

Od roku 1992 se dle usneseni Rady Evropy pod sexualnim zneuzivanim rozumi
Lhepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, cinnosti nebo chovani. Zahrnuje
Jjakékoliv sexualni dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoliv, komu je dité svereno do péce,
nebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do néjakého styku* (Dunovsky, 2005, s. 20).
Vanickova (Vanickova a kol, 1999) zahrnuje do sexudlniho zneuZzivani nejen aktivity,
které maji sexualni podtext, ale i ty, které se ditéti nelibi (napf. objimani ¢lentd rodiny,
kteti nepatii do jeho nuklearni rodiny). Dité¢ mize byt obtéZovano ale i pokiiky na ulici,
které¢ maji sexudlni podtext, nucenym sledovani pornografickych videi ¢i fotografii nebo
tim, kdyz se stane svédek sexualniho styku svych rodi¢a.

Jak jiz z textu vyplyva, tak objektem pachatell jsou déti. Pod pojem dité se rozumi,
podle naseho prava, osoba mladsi patnacti let, oviem z pohledu Umluvy o pravech ditéte,
jde o osobu mladsi osmnacti let. Obéti tedy miize byt i osoba, ktera dovrsila patnacty rok,
a tudiz jiz legalné¢ mize mit pohlavni styk. Obéti se mlze stat jak chlapec, tak i divka.
Nezalezi, jestli pochazi z bohatych nebo chudych pomért, anebo jestli jiz maji predeslé
sexualni zkuSenosti nebo jestli s tim souhlasili.

Pachatelem v nejvétsi mite byva dospély clovek, ktery podle definice Rady Evropy
(zminéno diive v podkapitole) mize byt rodi¢em ¢i piibuznym ditéte, ptitelem rodiny,
vedoucim na tabofe nebo cizi osobou. Podobné muZeme rozliSovat i1 misto,
kde k sexualnimu zneuziti doslo:

e intrafamiliarni — K sexualnimu zneuzivani dochazi ptimo v rodin€, miize
se tedy jednat o vlastni/nevlastni/adoptivni rodice, dédecka, vlastni nebo
nevlastni sourozence, nebo o tetu ¢i stryce (Hanusova, 2006), toto zneuzivani
ma na psychiku mnohem vétsi dopad, jelikoz se jedné o nékoho velmi blizkého
ditéti (obéti), o nékoho, kdo ho mél ochranovat, o to vétsi problém maji déti

S tim, toto zneuzivani nahlasit
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o extrafamiliarni — toto sexualni zneuzivani se odehrava zcela mimo rodinu,
kdy pachatelem miize napiiklad byt ucitel nebo vedouci zdjmového krouzku,
soused, Clovek, ktery se ma o dité starat, miize se také jednat o znamého rodiny
nebo o znamého ditéte

Ze sbéru statistickych dat na pracovisti Linky bezpeci, ktery probihal Sest let
v rozmezi od roku 1998 do roku 2003, lze vycCist, Zze nejCastéjSim pachatelem byva
rodinny pfislusnik, konkrétné otec. V tomto piipad¢ byl otec béhem Sesti let oznacen
1 346krat (Hanusova, 2006). V takovémto piipadé se jedna o incestni sexualni
zneuzivani, které tedy spocivad v tom, kdyz pachatel a obét’ maji mezi sebou pokrevni
vztah. Co se ty¢e pohlavniho styku mezi piibuznymi, tak nase spole¢nost to vnima jako
tabu —néco, o ¢em se nemluvi. Ob&ét'mi se vétsinou stavaji divky v pubertalnim véku — jde
o obdobi, kdy se z ditéte béhem nékolik let stava dospély, tedy od pocatku adolescence,
ktera zaCind pubertou. Toto obdobi trva od 12/13 let do 19 let véku. Pro toto obdobi
je charakteristické, ze t€lo prochdzi mnohymi zménami, jak viditelnymi — télesnymi,
jako je u divek rist napt. poprsi, tak i pokracovanim emoéniho, socialniho a kognitivniho
vyvoje (Thorova, 2015). Pouze vzacné se stava, ze je to jednorazova zalezitost, vétSinou
tento druh sexudlniho zneuzivani probihd opakované, klidné 1 po né€kolik let. K dal§imu
sexudlnimu zneuZiti v rodinném kruhu muze dochazet mezi dcerou a nevlastnim
otcem — tedy novym partnerem jeji matky. To se potom nazyva jako pseudoincestni
vztah. Vyskytuje se Castéji, svou vinu na tom nese vétsi rozvodovost, kdy v n&jakych
ptipadech mtze dojit k naruSeni vztaht mezi ditétem a rodi¢i (Weiss, 2000). Pachatel ma
jiz tim, Ze pfiSel do rodiny s ditétem snadny pfistup k obé&ti, poté pracuje na ziskani si
jeho divéry — s ditétem si hraje, nazyva se jeho kamaradem.

At uz je pachatelem otec vlastni nebo nevlastni, ¢i jiny rodinny pfislusnik, tak ulohu
zde méd 1 matka. Ta je vétSinou v roli tzv. nezneuZivajicitho rodice. Pouze v malo
pfipadech je matka pachatelkou. Charakteristikou nezneuZivajicich rodic¢t je, dle
nekterych autord, jejich selhavani ve schopnosti poskytnou ochranu a pocit bezpec¢i svym
détem. Neposkytnuti ochrany miize byt zptisobeno tplnou absenci matky v domé, napf.
no¢ni sména v praci, nebo miize mit podobu ignorovani toho, co se déje — matka to vi, ale
ignoruje to, jelikoz nechce rozvratit rodinu (Pothe, 2005). V toto pripadé
se da ptredpokladat, Zze se zneuzivani déje opakované, a tedy matka mé v podstaté¢ dva
zpusoby toho, jak situaci zvladne a jaké si zvoli feSeni. Jako prvni feSeni se nabizi to,
ze matka ditéti vyjadii, Ze mu v¢&fi, nabidne mu oporu a potfebnou ochranu. Ditéti dava

najevo, ze stoji pii ném a ze neni samo. Dava vSanc jeji vztah s pachatelem, nezalezi ji na
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tom, Ze se rodina ¢i vztah rozpadne, bezpeci ditéte je pro ni hlavni. Jeji chovani je velmi
ochranitelské a ditéti zlistdva pocit jistoty a bezpe¢i. V tomto piipadé byva zneuzivani
kratkodobé. Druhé feSeni je podobné tomu ignorovani, které bylo zminéno diive
v podkapitole. Matka vlastné popira to, Ze by se to mohlo viibec dit a neni schopna situaci
fesit. Casto maji k ditéti i k situaci chladny pfistup, mohou dité obvinit z toho, Ze 1ze,
ze se chce zviditelnit nebo ze situaci samy zavinily. Matka se také mtize citit poniZeng,
pokud je obéti jeji starsi dcera, miize to vnimat tak, ze byla nahrazena za mladsi. Cilem
nezneuzivajicich rodici, kterymi jsou tedy vétSinou matky, byvéa zachovani zdanlivé
funkénosti rodiny — nechce, aby se na prvni pohled zdélo, Ze je néco v nepotradku
(Vagnerova, 2014). Pokud matka zvoli druhé feSeni, tedy déla, Zze se nic ned¢je, tak

zneuzivani muze trvat dokonce 1 nékolik let.

Komeréni sexualni zneuzivani

Do sexualniho zneuzivani lze zahrnout i komercni sexudlni zneuzivani jako
je détska pornografie, détska prostituce a obchod s détmi. Nahly vzrast tohoto problému
pfimél organizace se timto problémem zabyvat. Vysledku se doslo na jednani ,,Svétového
kongresu proti komerénimu sexualnimu vykofistovani déti“, které se konalo
ve Stockholmu v roce 1996 — komeréni sexualni vykotistovani déti zde bylo prohlaseno
za zakladni poruSeni détskych prav. Netykalo se to pouze sexudlniho zneuziti dospélym,
ale 1 finan¢ni nebo jiné odmény za n¢j — dité tedy bylo jednak objektem sexudlniho z4jmu
a zaroven i komerénim objektem (Dunovky, 2005).

Détska pornografie je velkym spolecenskym problémem, kdy je Casto zvetfejniovana
na tzv. dark webech. Tato ¢innosti je velice Casto organizovana a v utajeni, kdy vétSinou
vyrobci a distributofi byvaji pedofilové. Ti se oznacuji za ,,sbératele”, kdy pro né sbirky
téchto videi a fotek maji velice vysokou hodnotu (Chmelik, 2003). Lze ji definovat jako
,jakykoliv zvukovy nebo obrazovy material, ktery pouziva deti v sexualné implicitnim

I3

kontextu.” (HanuSova-Tla¢ilova, 2005, s. 137). Pod obrazovym materidlem
si 1ze predstavit cokoliv, kde jsou znazornéné pohlavni organy ditéte, nebo zobrazuje dité
pfi sexudlni ¢innosti — at’ uz skutecné nebo simulované. Naopak zvukovy matridl vyuziva
détsky hlas, ktery opét mize byt skute¢ny nebo simulovany (Hanusova-Tlacilova 2005).
Skutecnosti je ovSem, ze at’ uz je material zvukovy nebo obrazovy, tak oboji slouzi
k sexualnimu uspokojeni dospé€lé osoby, ktera tyto materialy ziskala nekalym zptisobem.
Mezi nasledky, které si dit¢ nese béhem svého zivota jsou nejen fyzické,

ale i emocionalni, kdy vlastn¢ u ditéte doslo k naruseni dtvéry v lidi, i v sebedtvéru sebe
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samého. Muze se stat citoveé chladnym, bojovat s depresemi, dokonce i se sebevrazednym
jednanim (HanuSova-Tlacilova, 2005). Dité s nasledky bojuje po cely zivot, at’ uz jsou
viditelné na prvni pohled nebo skryté hluboko uvniti né¢;.

Prostituce sama o sob¢ tu byla odjakziva, pouze se mirn¢ zmeénila jeji podoba
a pohled spolecnosti na toto ,,nejstarsi femeslo*. Prostituce jako takova u nés neni trestna,
oviem kdyZ se mluvi o détské prostituci, tak v Ceské republice je postihovana podle § 189
Trestniho zakoniku o trestném ¢inu kuplifstvi. Trestnym je zde nabizeni 1 vyuziti nabidky,
tedy koupé (Zikmundova, 2010). Dle odhadii na nelegalni drahu sexu ro¢né vstupuje
kolem 1000000 déti, kdy divodem mohou byt finan¢ni problémy rodiny nebo
privydélek na zivot na ulici, ovSem vétSina z nich je tam nedobrovolng, jelikoz byly napf.
uneseny, prodany nebo podvedeny (napt. nabidkou modelingové praxe) (Vanickova
akol., 1999 in Dunovsky a kol., 2005). Détskéd prostituce je velmi rozsédhla hlavné
v asijskych zemich jako je napf. Thajsko. V Ceské republice se soustfed’uje hlavng
na velka mésta jako jsou Praha a Brno. Co se ty¢e mista, tak setkat se s ni 1ze na hotelech,
diskotékach, ale nejcastéjsim mistem, pro divky i chlapce, jsou ulice a silnice (HanuSova-

Tlatilova, 2005).

Co se ty¢e pohlavniho i komer¢niho sexudlniho zneuzivani, je dilezité si uvédomit,
ze dit&, dle nasich zakont, nemuze udélit sexualni souhlas (vice v kap. 2.2.). V mnohych
pfipadech jsou ktomu déti nuceny nebo si pachatelé sexudlni souhlas vynuti

vyhrozovanim (napf., Ze jim rodice nebudou véfit, Ze zni¢i rodinu).

1.3 Prevence sexualniho nasili

Sexualni styk je tu od pradavna a s nim 1 urcité formy nasili, které ho doplnuyi.
Spousta lidi to pfi sexu dokonce vyzaduje. Projevy nasili byvaji vétSinou spojovany
s pojmem sadismus, ktery poprvé pouzil sexuolog Krafft-Ebing, ktery se inspiroval
slavnym markyzem De Sade. Sadismus lze rozdélit na sexudlni a nesexudlni.
Ti nesexualni sadisté, dalo by se fict tyrani, se vyzivaji v tyrani ostatnich ¢i v Sikanovani
napt. podiizenych. Tyto osoby se Casto objevuji v pedagogickych nebo distojnickych
rolich, kde maji pocit ur¢ité moci nad ostatnimi a kde si mysli, Ze si toto chovani mohou
dovolit. Naopak u sexudlnich sadisti je nasili spojeno piimo s pozitkem ze

sexu — s dosazenim vzruseni. Velkym rozdilem je to, Ze sexualni sadist¢ mohou v béZném
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zivoté pusobit jako normalni, spofadani lidé, kdezto ti nesexudlni jsou tyrany i mimo své
povolani. Pravé otazkou toho, jak sadistickému chovani pfedchdzet a jaké druhy nasili
jsou normalni se zabyva sexuologie. (Uzel, 2011)

Samotné slovo prevence je latinského ptivodu znamenajici ,,opatreni ucinéna
predem, véasnou obranu nebo ochranu* (Narodni ustav pro vzdélavéani, 2014, online).
Budina (Budina, 2003) povazuje za obsah prevence realizaci takovych opatieni,
prostiednictvim kterych se chce pfedchazet nezadoucimu jevu a pozitivné plisobit na ty,
na které je prevence zamétena.

Prevence se v zdkladu dé€li na primérni, sekundarni a terciarni. Primarni se potom

dale d¢li na specifickou (vSeobecna, selektivni a indikovana) a nespecifickou.

Primarni prevence

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (Taubner, 2005) si pod primarni
prevenci lze predstavit typ strategie, ktera predchazi vzniku nepfijatelného spolecenského
jevu tak, ze:

e nezadouci jev potlaci jiz v jeho zacatcich
e neumozni Zddné podminky pro vnik nezadouciho jevu.

Tento typ prevence je tedy orientovan na Sirokou populaci, nikoliv pouze pro
urcitou skupinu a je smérovan do budoucna — tedy zamezit vzniku toho neZadouciho jevu
¢i chovani (Budina, 2003).

Primérni prevence se tedy vyuzije v takovych ptipadech, kdy se jesté nezadouci jev
neobjevil. Idealnim mistem pro realizaci tohoto typu prevence je Skola. S timto souhlasi
1 Chmelik (Chmeli a kol., 2003), ktery tvrdi, Ze pro to, aby primarni prevence byla G¢inna,
je potieba se zaméfit na ty nejniz§i vékové skupiny. Pravé tyto skupiny se nachazi
Vv prosttedi, kdy se utvaieji hodnotové orientace.

Nekteti z autortt zdUraziiuji, ze soucasti primdrni prevence je také obecna
pedagogicka strategie vychovatele (rodi¢, ucitel apod.). Hlavné rodi¢e maji nejvétsi vliv
na své dité a na vytvareni jeho védomi sebe samého a uvédomeni si svych prav (Taubner,
2005).

Jako takovou ji 1ze rozdélit na specifickou a nespecifickou primarni prevenci.

e Specificka primarni prevence — jde o takové aktivity, které jsou pifimo
zamétené na konkrétni negativni jev (v tomto ptipadée by to byly aktivity, které

jsou zaméfené na sexudlni nasili), tyto aktivity maji za cil piisobit pfimo
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na jedince, obohatit ho o informace a ovlivnit jeho postoje k, v tomto piipade,
sexudlnimu nasili

Nespecificka primarni prevence — v tomto druhu prevence jde o aktivity,
které nemaji pfimou souvislost se sexudlnim nésilim, resp. s negativnim jevem,
ale i pfesto napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje toho jevu, ovliviuji
to praveé prostfednictvim volného Casu — nabidka zajmovych a sportovnich
aktivit, které pomohou v ditéti upevnit spoleCenska pravidla a pomohou

zdravému rozvoji osobnosti (Narodni stav pro vzdélavani, 2014, online)

Specifickou primarni prevenci lze délit podle cilové skupiny a mirou ohrozenosti

rizikovych chovanim do tfi Grovni. Na zéklad¢€ toho je déle urcena intenzita programu,

prostfedky a nastroje vyuziti. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani

déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019, online) uvadi tyto tfi irovng:

Vseobecna primarni prevence — zamétena na béznou populaci déti a mladeze,
jediné, co se zohlediuje je vek, popt. socidlni ¢i jiné faktory, jde o programy
pro vétsi pocet osob (napft. skupina 30 jedincit)

Selektivni primarni prevence — zaméfena na skupiny osob, kde je zvySené
riziko vzniku rizikového chovani (napft. déti jejichZ rodice jsou alkoholici, Zaci
nebo studenti se zhor§enym prospéchem nebo nedokonéenou §kolou), vétSinou
se pracuje s mensimi skupinami

Indikovana primdrni prevence — zamétena na skupiny nebo jedince, kteti jsou
vystaveni vyrazné rizikovym faktorim nebo na ty, u kterych se jiz objevily
projevy rizikového chovani, snahou je podchytit problémy co nejdiive

a zmirnit nasledky rizikového chovani

Specifickd primarni prevence mize vypadat jako pfednaSka nebo beseda

Vv prostorach Skoly od odborniki, ktefi tam byli pozvani. Pfednasky mohou byt v rezii

policisti, lektord PEER programi nebo organizaci jako je Konsent.

Pravé organizace Konsent je jedna z prvnich anejvyraznéj$ich nevladnich

organizaci, které ,, bori myty o sexu a sexudlnim ndsili“ u nas (Konsent, 2021, online).

Tato organizace se snazi upozornit na problematiku sexualniho nasili tim, Ze potadaji

workshopy nejen pro skoly, ale i pro rodice, firmy, vysoké skoly, i bary a kluby. Lidi zde

seznamuji s timto pojmem a tim jaké formy ma. Jednim z jejich hlavnich témat je sexualni

souhlas — tedy, ze pro sex je dulezité zjistit, jak se ob¢ strany citi a zda souhlasi S tim,

co se d¢je.
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Jejich prvni kampan nesla nazev ,,Kdyz to nechce®, kterd namisto toho, aby cilila
na Zeny a fikala jim, co a jak maji délat, tak sméfovala na muze a poucovala je o moznosti
rozhodnout se, tedy souhlasu. O tfi roky pozdéji v roce 2019 vznikla dalsi kampan,
tentokrat zaméfena na obtézovani v barech a klubech — ,,Respekt je sexy*. V tom stejném
roce vytvofily metodiky ,,Zadna tabu pied tabuli pro uditele o tom, jak uéit sexudlni
vychovu (Konsent, 2021, online).

Na Skoly cili s tim, ze véfi tomu, Ze s timto tématem je potfeba seznamovat jiz od
détského veku, kdy je potieba, aby si déti uvédomili svou hodnotu a uvédomily, Ze maji
sva prava. Jejich primarni prevence pro Skoly je proto opfena o sexudlni vychovu s tim,
ze by méla byt vice nez jen povidani o antikoncepci, ale i o tom sexudlnim nasili obecné.
Pracuji tak, Ze chtéji v détech probudit védomi jejich hodnoty a hodnoty druhych.
Seznamuji déti s dulezitosti souhlasu pii sexu, Ze ne znamena ne, také uci déti, jak pomoci
nékomu, kdo se stal obéti (Konsent, 2021, online). Workshopy délaji interaktivni formou
— nejde pouze o hory teorie, ale déti se pfimo spoluti¢astni na prub&hu.

V roce 2023 si nechali zpracovat analyzu dopadu jejich workshopti a vysledky byly
vice nez uspokojivé. Zjistili totiz, ze jejich workshopy napomohly k ,, dlouhodobému
zlepseni komunikace a otevienosti, informovanosti, respektujiciho pristupu a kritického
zlepseni “ (Konsent, 2021, online). Konsent dokazuje, Ze kdyz je primarni prevence dobte

uchopena, tak dokaze piedejit vzniku i rozvoji toho nezadouciho chovani.

Lze zde také mluvit o primarni prevenci urené pro potencionalni obéti,
kdy Stevens, Kesslerova a Steinackova (2007, online) uvadi Zze primarni prevence,
by méla upozoriiovat na nebezpetné situace, ke kterym muize dojit a taky lidi, at’ uz
po mentalni nebo po fyzické strance pfipravovat na tyto utoky. Ve vyzkumu
se presveédcili, ze kurzy sebeobrany jsou oblibené a prekvapivého uspéchu, i po nékolika
letech, doslo u preventivnich hodin napt. formou divadelniho piedstaveni nebo hodiny

oducené télocvikarem.

Sekundarni prevence

Kde primarni prevence pusobila na ty, ktefi nevykazuji znamky nepftijatelného
chovani, tak sekundarni se naopak pouziva u jedincu, kteti jiz maji urcité zkuSenosti
s danym chovani nebo u nich je riziko toho, Ze by se dostali do takové situace, kdy bude
jejich chovani nezadouci (Budina, 2003). Jde tedy o prevenci, kterd je zaméfena

na potencionalni obéti a potencionalnich pachatele — zaméfena na urcité skupiny.
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Prevence potenciondlnich pachatelti miize spocivat v tom, ze se jejich chovani véas
podchyti a zabrani se jeho prohlubovani (Jezkova, 2024, online). Podle statistickych dat
vSech muzu, ktefi se narodili v Dansku v roce 1966 existuje né¢kolik skutecnosti, ze se tito
muzi s nejvyssi pravdépodobnosti dopusti znasilnéni. Indikatory toho, ze se muzi dopusti
nasili obecné¢ mohou napiiklad byt dlouhodobd nezaméstnanost, détstvi prozité
Vv péstounské péci nebo diagndza psychiatrické poruchy. Vyzkum dokazal, ze pouze maly
zlomek muzl vyznacujici se t€émito skutecnostmi, se pravdépodobné znasilnéni dopusti.
Jiz z téchto rizikovych faktorti by Sel vytvofit preventivni program napi. zaméfeny
na muze, ktefi prozili détstvi u péstountl, tim se opét dostava k tomu, ze détstvi hraje
dilezitou roli v tom, Ze u vétsiny sexualnich delikventl vzniké tato porucha jiz v raném
détstvi (Heilinger, 2002 in Stevens, Kesslerova, Steinackova, 2007, online), a proto by
se povazovalo za vhodné zacit jiz ve Skolnim véku. Bohuzel v Némecku se ukézalo,
ze to nemd pouze pozitivni dopad, jelikoz kdyz se na dité automaticky pohlizi jako
na potencionalniho pachatele znasilnéni, tak v ohrozeni je rozvoj muzské identity.
Zaroven je nutné brat v potaz, Ze 1 muzi mohou byt obét'mi sexudlniho nasili. Heilinger
tudiz tvrdi, Ze nejvhodnéjSim programem prevence je ten, kde se rozviji empatie a u obou
pohlavi se klade velky diraz na pfijeti hranic, které si kazdy ma pravo stanovit. (Stevens,
Kesslerova, Steinackova, 2007, online)

Sekundarni prevence neni zamétena pouze na jedince nebo skupinu, ale i znalost
prostiedi, ve kterém jedinec Zije, socidlni vztahy, kterymi je obklopen, a to vSe za uc¢elem
v€asného vyhledani a podchyceni problému. To potom vede k poskytnuti informaci
a potfebné péce. To vSe muze byt vroli linky duvéry, socialnich pracovnikd nebo

vychovnych poradct ve Skolach (Budina, 2003).

Terciarni prevence

Terciarni prevence je zamétena na osoby, které se jiz staly obéti nasili nebo jsou
osobou, ktera tento ¢in spachala (Forum pro prozitkové vzdélavani, z.u., 2020, online).
Cilem je zajistit a v¢as poskytnout odbornou pomoc, zaroven pracuje se snizenim az
vymizenim pravdépodobnosti recidivy, na resocializaci a na minimalizaci moznych
dopada (Budina, 2003). Hlavnim cilem terciarni prevence je opétovné zaclenéni jak obéti,
tak 1 pachateli do spole¢nosti.

Na tom, aby se mohlo docilit vySe zminéného, pracuji 1é¢ebna zatizeni, ambulantni
a poradenské sluzby, cirkevni aktivity, ale i vézenstvi nebo vychovna a 1é€ebna zatizeni

(Budina, 2003).
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Terciarni prevenci obétem mohou poskytnou napt. neziskové organizace jako jsou

proFEM nebo Persefona a potom odbornou pomoc naopak napi. 1ékat nebo Policie CR.

a)

b)

Odborna pomoc

Z 1ékart se s vySetfenim obéti sexualniho nasili (hlavné znasilnéni) setkava
nejcastéji gynekolog. Pfi vysSetfeni obéti, kterymi jsou Casto Zeny, je velice
dalezité zachovavat jemny piistup, béhem kterého dochéazi ke snaze nabyt
daveéru a v obéti vzbudit pocit bezpeci. Pii samotném vysetieni je vhodné
zajistit intimitu, ujistit se, aby obé&t’ nezustavala sama (nejlépe, aby byla
s n¢kym, komu z toho personalu duvétuje) a informovat ji o prubéhu vysetieni
a o moznych nasledcich. Gynekologické vysetieni se provadi vétSinou
na zadost organii v trestnim fizeni (Policie CR, statni zastupce nebo soud), jen
malokdy se stava, ze je doktor kontaktovan obéti (Koliba, Kovar, 2008).
Pokud obét’ napadeni nahlasila, tak potom policie k tomu, aby objasnila piipad
a zjistila objektivni skutecnosti, vyuziva tzv. sedm kriminalistickych otazek.
Tedy hled4d odpovédi na tyto otazky — kdo, co, kdy, kde, ¢im, jak, proc¢
(Valeridn, 2008). Tyto otazky jsou pfimo zamétfené na to, aby tyto informace
zjistili od obéti trestného ¢inu. Policie jako takova je soucasti statni spravy,
a tudiz slouzi vefejnosti. Jejim tikolem je tedy chranit a pomahat obcaniim tak,
aby se ob&ét'mi ani nestali.

U obéti casto hrozi sekundarni viktimizace, coZ je druhotné zrafiovani obéti
vV dobé po trestném ¢inu (Bily kruh bezpeci, 2024, online). Podle Velikovske
(2016, s. 291, online) sekundarni viktimizace spociva ve , zbytecném
poskozovani obéti nevhodnym jednanim s ni, nerespektovanim jeji pozice nebo
Spatné organizovanymi postupy.* Diivodem muiiZe byt odmitavy piistup okoli
(spole¢nosti), ale i1 rodiny, partnera. Zpochybniovani ¢i projeviim nedivéry
se mohou dockat i ze strany policie, advokatii, nékdy 1 odbornikt. Obéti také
trpi médii a jejich portrétovanim téchto situaci.

Neziskové organizace

Organizacemi, které se specializuji pfimo na pomoc obétem jsou napi. proFEM
nebo Persefona.

ProFEM jsou organizaci, ktera zacala jiz v roce 1993 a svou ¢innosti bojuje
za obé¢ti domaciho a sexudlniho nasili. Usiluji o to, aby spole¢nost byla
vnimav¢jsi k této problematice a zaroven pracuji na tom, aby zlepSovali Zivot

obétem tim, ze poskytuji Sirokou Skalu systému pomoci jako jsou poradenstvi
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nebo piima pomoc osobam ohrozenym témito typy nasili. Zaroven se podili
na prevenci, kdy poradaji rtizné akce nejen pro odbornou, ale i laickou
vefejnost a tim zvySuji osvétu v této oblasti (proFEM, 2024, online). Také
se podili na vzniku prvniho Centra pro obéti sexudlniho nasili u nas, jehoz
vznik je reakci na bariéry, které¢ se v systému pomoci pro obéti sexudlniho
nasili nachazi. Bude zde pfistup ke specializovanym sluzbam, které¢ jim budou
moci poskytnout potiebnou pomoc a podporu. Budou jimi napt. socialni sluzby
(pobytova krizova pomoc, psychoterapie nebo podpora trestné-pravniho feSeni
situace) a zaroven bude poskytovano zakladni 1ékaiské osetfeni (Michalkova,
2024, online).

Obdobnou organizaci je Persefona, ktera vznikla v roce 2007, kdy se odloucila
od programu proti domdcimu nasili Ligy lidskych prav. Jejich hlavnim
poslanim je zvySovat porozuméni o vSech skute¢nostech domaciho
a sexualniho nésili a hledat optimalni zptisoby fteSeni. Toho dosahuji
prostfednictvim komplexni odborné pomoci a podpory, kterou poskytuji lidem,
ktefi zazivaji nebo zazivali tyto typy nasili, zaroven ale neopomijeji jejich
blizké a osoby, které si uvédomuji, Ze maji problémy se zvladdanim vlastni
agrese ve vztazich. Dalsi jejich Cinnosti je osvétova, kdy vzdélavaji jak

odbornou, tak i laickou vefejnost (Persefona, 2015, online).

KIi¢ k tomu, aby se ve spolecnosti piestalo objevovat v tak hojné¢ mife nejen
sexudlni, ale obecné nasili je v€asné a spravné uchopeni primarni prevence a popf.
sekundérni i tercidrni.

Obecn¢ je v lidech tedy potifeba upeviiovat postoj vzajemného neublizovani
si a respektovani hranic druhych. Prevence sexualniho nasili by méla mit za cil v lidech
probudit uvédoméni si toho, Ze sexudlni nasili na jakémkoliv druhém clovéku
je nepfijatelné a ze sexualni chovani ma mnoho podob, kdy kazdému vyhovuje jiné (Uzel,

2011).
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2 Sexualni souhlas jako prevence

Souhlas Kk sexualni aktivité je v soucasnosti stale vice probiranym tématem hlavné
z diivodu redefinice znésilnéni, o kterém se psalo jiz v podkapitole ,,Pravni ukotveni
sexualniho nasili“. Je to disledkem toho, ze ke znasilnéni pofad dochazi, ale Cisla
utoku prestaly branit nebo byly ,,zamrzl¢®, tak ze je to jejich vina, ze se m¢ly branit vice.
Pravdou ale je Ze uz jen tim, Ze strachy ,,zamrzly“, daly najevo nesouhlas s tim,
co se d¢je.
jak morélnich, tak i pravnich konceptii. Jde o moralné¢ formativni slovo, které Heidi
M. Hurd ve své publikaci Mordlni kouzlo souhlasu osvétluje tak, Ze souhlas mize
Z jednéni, které by bylo pfed souhlasem oznafeno za vloupani na cizi pozemek, udé¢lat
oslavu s veceti, z ubliZzeni na zdravi boxersky zapas, z ukradené véci darek a ze znasilnéni
konsenzualni pohlavni styk (Hurd, 1996 in Alexander, 2014). Aby ovSem souhlas nabyl
formativni moci, tak ten, ktery o tom rozhoduje musi byt moralni nebo legalni autoritou.

Alexander (2014) upozoriiuje na to, Ze souhlas neni to samé jako dohoda nebo slib.
Uvadi to na piikladu, kdy Sally slibila, ze bude mit se Samem sex pouze tehdy, kdyZz
Ji vezme na vecefi. Sally zde dala slib a tim se zavazala k tomu, Ze se s nim vyspi. OvSem,
je dulezité si uvédomit, ze neni povinna s nim pohlavni styk mit, i kdyz dala slib. Tady
totiz potom nastupuje souhlas k t€ sexualni aktivité. Zde je ukazka toho, ze 1 kdyz Zena
nebo muz slibi pozdé€jsi konani sexualni aktivity, tak je to stale nezavazuje K tomu,
ze ho potom musi chtit. V tomto ptipadé, by bylo idealni, kdyby se ji Sam zeptal,
zda stale chce mit sex a Sally by se tedy mohla rozhodnout, zda ano nebo ne. Zda udéli
souhlas nebo nikoli.
Timto souhlasem jedinec totiz dava svoleni druhému aktérovi k tomu, aby ho vidél
Z té nejintimnéjsi stranky, v té nejzranitelnéj$i pozici a Ze se mu v urcitych ohledech
oddava. Predchozi intimita mezi dvéma lidmi je totiz zaloZena na pfedchozim ,,ano®, tedy
ujisténi se, ze jsou oba aktéti informovani o tom, co druhy chce, co ocekavaji a hlavng,
ze souhlasi s tim, co se d¢je. Prizkumy, které se sousttedily na posledni ¢tvrtinu 20. stoleti
ovSem ukazaly, Ze jak u Zen, tak i u muzi dochézi k sexualnim ptedstavam, ve kterych
nékoho nuti k sexu. U zen se k tomu pfiznala 3 %, u muzi naopak 13-33 % (Bourke,

2010). Pro lidi, v pfevazné vétsiné muze, je totiz myslenka toho, Ze nékoho nuti velice
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vzruSujici a kdyz by to ve skuteCnosti vétSina znich neud€lala, tak sledovéani
pornografickych videi tohoto tématu jiz umoziuje alespoii z ¢asti tuto fantazii naplnit.

Sexualni souhlas ma spoustu definic, které ovSem maji jedno spole¢né a to to, Ze jde
souhlas mezi v§emi aktéry sexualni aktivity s tim, ze jsou srozuméni a Ze souhlasi s tim,
co se d¢je. Souhlas podle Graupnera lze povazovat za jedno ze zakladnich lidskych prav,
kdy se lidskym pravem rozumi respektovani a ochrana jedine¢nosti a autonomie
jednotlivce (Graupner, 2009). Z toho lze vyvodit to, Ze kazdy ¢lovék se rodi s pravem
rozhodnout se, co bude dé¢lat se svym télem. Vzdéelavat lidi, a hlavné déti, o sexudlnim
souhlasu je dulezité nejen ztoho hlediska, aby se uméli chovat k druhym lidem,
ale dulezitost lezi pravé v tom, aby védéli to, jaké chovani maji o¢ekavat od druhych vici
vlastnimu t&lu. Jedind cesta k tomu, jak se dozvédét a poucit o sexudlnim souhlasu
je netabuizovat témata jako sexualni Gtok, sexualni nasili a sexualni souhlas, ale namisto
toho o nich diskutovat (Hamilton, 2017).

Sexualni souhlas je tedy zalozen na vzajemné komunikaci a respektu vici sobé
a druhému ¢lovéku. Dava se tim najevo, ze aktériim neni jedno, jak se jejich partner citi
a ze ho respektuji jako ¢loveka.

Sila toho sexualniho souhlasu je pravé v tom, ze se mu miize naucit kazdy a nic
to nestoji. Naopak, pravé kdyZz se o ném bude vice mluvit, tim vice se dostane
do povédomi lidi i sexualni nasili jako takové. Organizace Konsent pravé pracuje na tom,
aby se existence souhlasu dostala jiz k détem Skolniho véku, aby seminko zasadila,
o nejdfive.

Uceni o sexudlnim souhlasu nemusi byt nudné a zdlouhavé — o tom lidi presvédcuje
video s nazvem ,, Tea and Consent* (Thames Valley Police, 2015, online video), které
bylo na YouTube zvefejnéné Policii Thames Valley. Toto video podporuje ty, ktefi bojuji
s pochopenim souhlasu, aby si misto pfedstavy, Ze iniciuji sexudlni aktivitu predstavili
to, ze nékomu délaji a nabizeji ¢aj. Video je zalozené na souboru otdzek a naslednych
moznostech odpovédi, na kterych je nasledné vysvétlen sexualni souhlas. Ukazuje
to, ze na otazku ,,Das si ¢aj?* je nespocet moznych odpovédi a Ze se na ¢loveka za zadnou
Z nich nesmi zlobit. Na tuto otdzku totiz mohou odpovédét™ ,,ano, velice rad/a®, ale také
,he, nechci ¢aj, dékuji®, ,,nejsem si uplné jisty/a“. Nebo mohou fict, Ze si ¢aj daji, ale
to je v tom momentu, kdy se jich ¢lovek pta, jelikoz kdyZ se jim ¢aj pfinese mohou Fict
,»dekuji, rad/a si ho ddm®, nebo ,,vi§, uz me presla chut’, uz ¢aj nechci®. At uz je odpoveéd
jakakoliv, tak na ni ma ¢lovék pravo a druzi ho nemaji pravo zpochybnovat nebo hledat

zpusoby, jak to obejit. Pieci nebudeme nutit druhého ¢lovéka k tomu, aby ten ¢aj pil, ze?
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Video ,,Tea and Coenst* je adekvatnim prvek pro vzdélavani nejen déti o sexudlnim
souhlasu, ale to samotné nestac¢i. Neda se predpokladat, ze pouze timto se dojde ke snizeni
rizika sexudlniho nasili, jak mezi détmi, tak i dospélymi. Kdyz dochazi k seznamovani,
dejme tomu déti, se sexualnim souhlasem, mélo by to byt brano =z hlediska
celospolecenského a z nékolika faktorti (jako jsou napt. genderové), které vedou
k sexualnimu nasili. Tedy vzdalit se od myslenky, ze jde o individualistickou véc,
ale spiSe o spolupraci aktérii a upozornit na to, Zze alkohol nebo uréity styl oblékani
nepiedstavuje souhlas, kterym nékdo dava svoleni k sexualni aktivité (viz kap. 2.2.).
Vzdélavani o souhlasu se nemusi vztahovat pouze na urcité vékové obdobi nebo pohlavi,
jde totiz o néco, co se tyka vSech a vsichni v tom hraji urcitou roli. Je k tomu zapotiebi
pouze vhodnych prostiedkt. Napt. jiz v matefské Skole nebo na zakladni Skole na tom
Ize pracovat pomoci ueni rozpoznavat emoce u druhych, naucit déti pracovat
S odmitnutim nebo je ulit vyjadtit souhlas s druhymi. Zaroven se da pracovat s osobnimi
hranicemi a s vztahy mezi prateli ¢i rodinou. U zakt zakladnich i stfednich kol ma velky
vliv sexualni vychova (vice kap. 3). V tomto véku mohou vyjadiovat zajem o informace,
které mohou indikovat to, Ze chtéji byt nebo jsou sexudlné aktivni, nebo mohou ¢isté chtit
ukojit svou zvédavost. Je dileZité je se sexualnim souhlasem seznamit jesté pred prvni
sexualni zkuSenosti (ktera mize byt v soucasnosti ve velice brzkém véku), aby pro n¢ byl
zazitek, co nejvice pfijemnym. To, Ze se s nimi bude o tomto tématu bavit, mize vést
K vytvofeni pozitivniho vnimani svého téla, uvédomeéni si svych prav a respektovani
druhého ¢lovéka jako individualni bytosti (Australian Government, 2024, online).
Sexudlni souhlas 1 kdyz se tvaii jako néco, co se nehodi do Skolnich tfid nebo do zafizeni
institucionalni vychovy, je stejné tak dilezitym tématem, jako jakékoliv jiné probirané

oblasti.

2.1 Sexualni souhlas ve svéteé

Sexudlni nasili je celosvétovym problémem, ktery jiZ spousta zemi zac¢ina fesit tim,
7e bojuje za stranu obéti tak, ze do definic znasilnéni pfiddva i ten sexudlni souhlas. Tedy,
ze ze znasilnéni se oficialné stava pohlavni styk, ktery byl nekonsenzuélni — obét’ nedala
nebo nemohla déat sexuélni souhlas. Jednou z t&ch zemi se snaZi stat v roce 2024 i Ceska

republika.
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Istanbulska umluva

,Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a domaciho nasili*,
tedy tzv. Istanbulska umluva je jednou z lidskoprdvnich mezinarodnich smluv Rady
Evropy, ktera vesla v platnost v roce 2014 (Utad vlady CR, 2022, online). Cilem
této umluvy je dosahnout nulové tolerance vuci témto typtim nasili a nasili obecné,
zéroveti Umluva cili na ochranu obéti a dosaZeni pachatelti. Umluva (Council of Europe,
2024, online) se tedy zabyva genderové podminénym nasilim konkrétné na zenach,
kdy se pod ,,genderové podminénym nasilim* rozumi nasili, které je zaméfeno na Zeny,
protoze jsou Zenami.

Umluva zahrnuje fadu definic nasili, které je pachané na Zenach a spousta z téchto
definic je prulomovych jako jsou napft. stalking, vynuceny siatek, mrzac¢eni zenského
genitdlu, nésilny potrat a nésilnd sterilizace. Ty zemé¢, které podepsaly, a hlavné
ratifikovaly Istanbulskou imluvu se zavazuji, Ze do svych pravnich systému piidaji
takové trestné Ciny, které tam do té doby nebyly a Ze jejich definice téchto ¢inli budou
v souladu s pozadavky tmluvy (Jezkova, 2017).

Definice sexudlniho nasili, véetné znasilnéni zni podle Umluvy Rady Evropy
0 prevenci a potirani ndsili vii¢i Zendm a domaciho ndasili (Council of Europe, 2024,

online) pod ¢lankem 36 nasledovné:

Tabulka 2 Cldanek 36 Istanbulské vimluvy — sexudlni ndsili, véetné zndsilnéni

1. Strany ucini nezbytna legislativni i1 jind opatfeni, kterd budou zajiStovat
trestnost tohoto umyslného jednani:
a) dojde-li i ptes nesouhlas obéti k vaginalni, andlni nebo oralni
penetraci Casti téla pachatele nebo predmeétem;
b) dojde-li i pes nesouhlas obéti k jakémukoliv jinému ¢inu sexualni
povahy;
C) je-li druha osoba pies vyjadieni nesouhlasu piinucena k ¢inim
sexudlni povahy se tfeti osobou.
2. Souhlas musi byt dan svobodné bez natlaku jakoZzto projev svobodné viile dané
osoby v kontextu danych okolnosti.
3. Strany ucini nezbytna legislativni, popf. i jind opatfeni, ktera budou pottebna
k tomu, aby bylo mozné vztahovat ustanoveni odstavce 1 i na ¢iny spachané
byvalymi ¢i souasnymi manzeli nebo partnery tak, jak je uznava vnitrostatni

pravo.

40



Zdroj: Council of Europe — Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a domaciho nasili,
2024, online

V tabulce 1ze vidét, Ze Umluva v této definici po¢ita i s projevenim souhlasu obéti
pro danou sexudlni aktivity — veSkera aktivita, kterd byla vykonana bez souhlasu obéti
je trestna. Ve tietim odstavci zaroveih Umluva zmifiuje i to, Ze znasilnéni nebo sexualniho
nasili se mize dopustit 1 manzel na své Zen¢. Tudiz ani on neni ,,chranén® tim,
7e ho k zené — obéti, vaze manzelsky svazek.

Dosud ji ratifikovalo (schvalilo) 37 zemi a 45 zemi ji schvalilo. Zemé, které dosud
umluvu neratifikovaly jsou Slovensko, Bulharsko, Litva, Mad’arsko, LotySsko, Arménie
a Ceska republika. Turecko je prvni a jedinou zemi, kterdA Umluvu ratifikovala,
ale nasledné od ni odstoupila — stalo se tomu tak v roce 2021. Divodem vlada uvedla
to, Ze jejich mistni zdkony chrani Zeny dostate¢né (Ceska justice, 2023, online). Nize
bude popséna situace v Ceské republice a nasledné vypis Gtyf zemi ze 37, které Umluvu

ratifikovaly a maly vhled do jejich pravni Gpravy trestného ¢inu znasilnéni.

CESKO

Jak bylo vyse zminéno, tak Cesko je jednou ze zemi, které Istanbulskou umluvu
neratifikovaly. Cesko ji pouze podepsalo, a to v roce 2016. V &ervnu minulého roku
(2023) vlada souhlasila s ndvrhem na jeji ratifikaci a tento ndvrh ptesel do Parlamentu
CR (Vlada Ceské republiky, 2023, online). Oviem jeji ratifikace na zadatku roku
2024 neprosla Senatem, a tim tento proces schvaleni definitivné skoncil. Pro bylo
34 senétii ze 71 piitomnych, tudiz pro to, aby Umluva byla schvalena chybély dva hlasy
(Asociace spolecenské odpovédnosti, 2024, online).

Neratifikovani Umluvy bylo velmi ovlivnéno spise nez obsahem, tak pojmy, které
se V ni pouzivaji, konkrétné ,,gender. Ten Istanbulska umluva (Council of Europe, 2024,
online) vysvétluje jako socidlné ustanovenou roli, chovani, jednani a vlastnosti, které
dana spolec¢nost pfisuzuje Zen¢€ nebo muzi. Bohuzel slovo gender nema jednotny preklad
v ¢eském jazyce, tudiz se mluvi o genderu. Jeho uZiti vysvétluje Asociace spoleCenské
odpovédnosti (2024, online) tak, ze se pouZziva Cisté proto, aby se dal dliraz na to, ze zeny
jsou cCastejSimi obét'mi nasili, pravé protoze jsou zeny. DalSi obavou, kterd na toto
navazuje je to, ze umluva chrani pouze zeny. OvSem hned v ¢lanku 2. (Council of Europe,
2024, online) je zminéno, ze strany se zavazuji chranit vSechny obéti domaciho i jiného

nasili, ale zvySenou pozornost budou vénovat zenskym obétem.
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Zmocnénkyné pro lidska prava Klara Simackova Laurenéikova v rozhovoru pro
Ceska rozhlas sdélila, ze Umluvu Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach
a domaciho nasili vnima jako ,,jakousi mapu, ktera rika: timto smérem pojdme a délejme
patricné relevantni kroky i na narodni urovni, aby se v nasi zemi v této konkrétni oblasti
zilo lépe. (Matoska, 2023, online). Je jen otazkou, jak a jestli se v budoucnu projevi
nasledek neratifikovani Istanbulské imluvu, ale je jasné, ze tento krok nebyl spravnou

ukazkou toho, ze stat bude stat pii obétech.

BELGIE

Belgie je jednou ze 37 zemi, které tuto imluvu ratifikovaly a stalo se tomu tak
v roce 2016 - tedy v dobg, kdy ji Ceska republika podepsala (Council of Europe, 2024
online).

Belgicky trestni zakonik definuje znasilnéni v ¢lanku 375 (EIGE, 2019, online) jako
jakykoliv akt sexudlni povahy, nezélezic na jeho druhu a zptisobu spachani proti osobg,
ktera s tim nesouhlasila. Souhlas neni dan hlavné v situacich, kdy byl ¢in spachan
za pomoci nasili, nuceni nebo podvodem, nebo jestli byl umoznén neduzivosti, fyzickym

nebo mentalnim postizenim obéti.

RUMUNSKO

Ve stejném roce, kdy Ceska republika tuto Umluvu podepsala, ji spole¢ng
ratifikovalo také Rumunsko (Council of Europe, 2024, online).

Rumunsko definuje znasilnéni podle svého Trestniho zakoniku v Kapitole VIII
— Trestné €iny proti svobod¢ a sexudlni integrité (Jezkova, 2017), v § 218 jako pohlavni
styk, at’ uz oralni nebo analni s osobou, ke kterému doslo z donuceni (pod natlakem), kdy
se osoba nemohla branit nebo vyjadrit svou vili, nebo kdyz pachatel zneuzije stavu
obéti. Pokud se toho ¢loveék dopusti, tak bude potrestan k odnéti svobody na ne méné nez
3 anane vic nez 10 let a bude mit zdkaz vykonu urcitych prav. Trest odnéti svobody by
se zvysil (ne méné nez 5 a ne vice nez 12 let) pokud by pachatelem byl nékdo,
kdo se 0 danou osobu m¢l starat (I€kaf, ucitel), pokud by obéti byl nékdo pokrevné
piibuzny (sestra nebo bratr) nebo nezletily. Dale pokud akt sexualni povahy byl spachan
za ucelem pornografie, obéti bylo fyzicky ublizeno nebo pokud by akt sexudlni povahy
byl spachan dvéma a vice jedinci, ktefi spolupracovali (European Women’s LOBBY,

2024, online).
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NEMECKO

K ratifikaci Istanbulské umluvy v Némecku doslo v roce 2017 (Council of Europe,
2024, online).

V roce 2016 doslo k parlamentnimu schvaleni, které vedlo ke zptisnéni trestu
pro pachatele, a to na principu ,,ne znamena ne“. To znamena, ze pro to, aby obét
S pohlavnim stykem nesouhlasila jiz neni za potiebi, aby se aktivné brénila, ale zjisténi,
ze k pohlavnimu styku doslo proti zjevné vili obéti. Némecky Trestni zakonik uvadi
sexualni zasah, sexualni natlak a znasilnéni (Jezkova, 2017) nésledovné: pachatel, ktery
na osob¢ vykona sexualni akt, takovy akt pfipusti, anebo tuto osobu k sexualnimu aktu
na tfeti osob¢ nebo od tfeti osoby pfinuti a u toho bude viditelny rozpor s rozpoznatelnou
vuli dané osoby, tak bude potrestan odnétim svobody na 6 mésicti az 5 let. Stejné tak bude
potrestan i ten, ktery vyuzije toho, Ze osoba neni schopné zformulovat a vyjadfit opacnou
vuli (napt. na zaklad¢ alkoholu, 1ékli, neschopnosti pohybu nebo mluvit), nebo toho,
Ze osoba je omezena svym fyzickym nebo psychickym stavem a na zakladé toho nemutize
vyjadiit svou vuli. Dale kdyZz vyuzije momentu piekvapeni, situace, kdy osobé hrozi

citelna ijma anebo osobu k sexualnimu aktu ptinutil pod hrozbou citové Gjmy.

VELKA BRITANIE

Jako posledni zemi, kterd tu bude predstavena je Velka Britanie, ve které doslo
K ratifikovani Istanbulské tumluvy v roce 2022 (Council of Europe, 2024, online).

Podle trestniho zakoniku, znasilnéni (Metropolitan police, 2024, online) definuji
tak, kdyz ¢loveék umyslné penetruje druhé osoby vaginu, analni otvor nebo pusu penisem
bez souhlasu druhé osoby. Dale vysvétluji, ze nasilny utok penetraci znamena, kdyz
osoba penetruje druhé osoby vaginu nebo anus jakoukoliv jinou ¢asti svého téla, nez

je penis, nebo predmétem bez souhlasu druhé osoby.

Jak je vidét, tak ve vSech Ctyfech zemich jejich definice znésilnéni obsahuje souhlas
obéti nebo jednani proti villi obéti. I to je z velké ¢asti diky Istanbulské umluve, kterd jak
jiz bylo zminéno, toto pise v ¢€l. 36. Lze na tom vidét ur€ity progres jednotlivych zemi

ve vnimani znasilnéni, a hlavné€ ve vnimani role obéti v tomto trestném ¢inu.
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2.2 Prvky sexualniho souhlasu

I kdyz se zda jako jednoduché pochopit co sexualni souhlas je, tak i on ma urcité
podminky, které musi byt splnény pro to, aby sexudlni souhlas byl opravdu souhlasem.
Podle australské organizace Bravehearts (Bravehearts, 2024, online), ktera svou ¢innost
vénuje prevenci détského sexualniho zneuzivani, musi byt sexualni souhlas svobodné
poskytnuty (ze samotné viile osoby, tedy to, Zze musi byt dat bez jakéhokoliv natlaku
nebo viny, ,,nadSeny* (,enthusiastic*) v tom smyslu, Ze¢ jedinec je $tastny z toho,
ze ho mize poskytnout, t&si se z aktivity a mélo by to tedy byt néco, co chce udélat,
souhlas dale musi byt mozZné vzit zpét nebo ho zménit, a to kdykoliv béhem sexualni
aktivity. Déle je souhlas neprestavajici, to 1ze vysvétlit tak, Ze souhlas musi byt dan pred
sexudlni aktivitou 1 béhem ni, a také kdyz se sexudlni aktivita méni nebo byla mezi tim
Casova prodleva. Dulezité je, aby byl souhlas vzajemny, tedy aby vSichni aktéfi souhlasili
s danou sexualni aktivitou, to navazuje na dalsi podminku a tou je informovanost, ktera
spociva v tom, Ze vSichni aktéfi musi byt informovani o tom, co se déje a samoziejme
s tim musi souhlasit. Také je specificky — vztahuje se pouze k té¢ dané sexualni aktivité,
ke které ma dojit, nikoli k té, kterd ma nasledovat. KdyZz osoba da souhlas, tak
to neznamena, ze souhlasila se v§im. Dal$i podminkou je, ze sexudlni souhlas je zaloZen
na komunikaci a vzajemném respektu, tedy, kdyZ se souhlas udéli, tak neni pfitomno
zavahani, ale osoba poskytuji souhlas s tim, Ze se citi v bezpe¢i. Jako posledni je to,
ze souhlas je jasné podany a to tak, Ze o tom neni pochyby — tudiz nejlepsi volbou
je jasné a srozumitelné ,,ano".

Souhlas tedy neni jen o tom, Ze se fekne ,,ano“ nebo Ze né¢kdo participuje
pfi svlékani, ale ma spousty podminek, které je potfeba respektovat na stranach vSech
aktérQi pro to, aby jejich sexudlni zkuSenost byla co nejvice pfijemna pro vSechny

zacastnéné, a nejen pro nékoho z nich.

-ENTHUSIASTIC CONSENT*

Jak jiz bylo zminéno, tak sexualni souhlas by mél byt ,,nadSeny*, neboli by mélo jit
o tzv. ,enthusiastic consent. Ten spociva v tom, Ze namisto toho, aby se koukalo
na absenci ,,ne*, tak se ma vyhledavat pfitomnost ,,ano* (RAINN, 2024, online). Tedy
proto, aby méli vSichni aktéfi jistotu o tom, ze ten druhy je srozumén a souhlasi s tim,
co se bude dit, tak by se m¢li ptat zrovna na tyto otazky: ,,Je to v poradku?*, ,,Souhlasis

S tim?%, ,,M0zu udé¢lat ...?* a tak podobné.
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Ovsem souhlas nemusi byt poskytnut pouze verbalné, i kdyz je to ta nejjistcjsi cesta,
ktera tu je, ale mize mit i podobu neverbalnich gest, jako je pozitivni fec té€la (usmivani
se, udrzovani o¢niho kontaktu, piikyvovani). Toto nemusi samo o sob¢ ten souhlas
znamenat, ale mohou ten souhlas doprovazet. Tim je mysleno to, Ze by stale mél byt
vyhledavan ten verbalni souhlas — verbalni vyjadieni ,,ano*. Dilezitou ¢asti toho souhlasu
je pravé to kontrolovani partnera pted, béhem i po sexualni aktivité a ujiStovat Se,
7¢ je to stale v poradku, jestli se nic nezménilo (RAINN, 2024, online). Ve studii
(Jozkowski a Peterson, 2013 in Hamilton, 2017, online), ktera byla zaméfena na pohlavni
rozdily pfi poskytovani souhlasu se zjistilo, ze Zeny vétSinou poskytnout verbalni souhlas,
kdezto muzi spise ten nonverbalni.

Spousta lidi si mysli, Ze ptat se na souhlas béhem sexu zplsobi ztratu ,,jiskry*,
tempa, ale naopak zeptani se na to, zda partner/ka souhlasi s tim, co se bude dit mize
zpisobit to, ze se intimita mezi partnery vice prohloubi a tim dojde k vétsSimu potéSeni

ze sexualni aktivity.

Jak lze ztextu odvodit, tak zpasobu, jak se ujistit a ziskat tim tedy souhlas
se sexualni aktivitou, je mnoho. Vybér konkrétniho zptisobu zalezi na mnoha faktorech
jako jsou napf. jaké sexudlni aktivity se souhlas tyka, znamost partnerti (jak jsou si blizci
¢i naopak), specifika situace anebo kontext. Neni dané pfesné misto, kde by se
0 sexudlnim souhlasu mé¢lo hovofit, ale obecné se doporucuje nemluvit o tom ve chvili,
kdy ma k sexualni aktivité dojit. V takové chvili by se mél jedinec soustiedit na ,,ano*
a ,,ne“ a na dalsi jejich podoby a zpisoby vyjadieni, ale aktivita by se méla uskutecnovat
s uz alesponi malou piedstavou toho, co si mize jedinec dovolit a co ne. Partnefi si o tom
mohou promluvit napt. u sklenky vina, u vecefe. Souhlas k sexudlni aktivit¢ mize

vypadat i jako ,,Chci s tebou mit sex, ale pouze za téchto podminek* (Popova, 2019).

Podoby sexualniho souhlasu

Sexuélni souhlas mize mit mnoho, jak jiz bylo feceno, verbalnich i neverbalnich
podob, které mohou beéhem sexudlni aktivity zaznit.

Jako takovy sexudlni souhlas miize vypadat jako prosté, ale velmi mocné ,,ano®,
ale také jako ,,Chci to udélat.”, ,,Uzivam si to.” nebo ,,Mohli bychom ...?** (Bravehearts,
2024, online). Jak je vidét, tak souhlas nemusi byt omezen pouze na ,,ano“, ale clovek
muze vyjadfit to, ze se mu to libi, Ze je to piijemné, Ze chce pokracovat. Jednou z podob

souhlasu je také participace béhem sexudlni aktivity a vyjadieni toho, Ze ,,néco chci.
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Néco chtit zkusit, hlavné néco nového, je ukazkou velké duvéry v partnera, a prave
v takovychto ptipadech je sexualni souhlas obzvlaste¢ dulezity, jelikoz se zkousi
néco nového a je potieba vede, zda se to obéma, popt. vice aktértim libi.

Jak mohou vypadat zptsoby ziskani sexudlniho souhlasu a jak nevypadaji sepsala

narodni organizace proti sexualnimu nasili, 1épe znama jako RAINN (RAINN, 2024,

online). V tabulce nize budou tyto zptisoby rozdéleny podle vyse zminéného déleni.

Tabulka 3 Zpiisoby ziskdni sexudlniho souhlasu podle RAINN

Jak mohou vypadat zpiisoby ziskani

sexualniho souhlasu

Jak nevypadayji zpisoby ziskani

sexualniho souhlasu

Komunikovat a vzdy pted zménou
sexudlni aktivity se zeptat ,Je tohle

v poradku?

Odmitat vnimat ,ne“ jako reakci

nesouhlasu

Potvrdit si, ze je zde vzajemny zajem
predtim, nez se iniciuje jakykoli fyzicky

kontakt

Vyzadovat sexualni aktivitu s nékym,
kdo je viditeln€ nastvany, nekomunikujici

a nejevi viditelny zajem

Dat partnerovi védét, ze se miize kdykoliv

Ptedpokladat, Ze urcité  obleceni,

v poradku (,,Je tohle potad v poradku?*)

piestat flirtovani nebo libani je automaticky
pozvanka k tomu, zkusit néco vic
PribéZné¢ kontrolovat, zda je vSe| KdyZ je osoba zajmu pod hranici, kdy

nemuze dat souhlas k sexualni aktivité

Poskytovat pozitivni zpétnou vazbu,
pokud je osoba v pofadku use sexualni

aktivitou

Vyuzit toho, kdyz je n¢kdo pod vlivem
alkoholu nebo drog nebo vyuzivat strach

nebo zastraSovani k tlaceni do sexu

Jasné€ souhlasit s ur€itou aktivitou pomoci

13

,ano“ mnebo mnapt ,Jsem ok stim,

to zkusit.*

Ptredpokladat, ze je zde urcité povoleni
K tomu mit sexualni akt na zakladé toho,
ze tomu tak bylo v minulosti s tou danou

osobou

Vnimat jiné naznaky k tomu, dat druhému
veédét, ze je vSe v poradku a Ze se muze

postoupit dale

Zdroj: RAINN, 2024, online

V tabulce je tedy ptehledné rozdéleno to, co lze povazovat za zpusoby ziskani

sexualniho souhlasu a podminky, béhem kterych k tomu dochdzi. Poslednim bodem
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v levém sloupecku je, jako zplsob ziskdni souhlasu, vénovani pozornosti jinym
naznakim. Pod tim si Ize ptedstavit fyziologické odpovédi organismu jako je napf.
erekce, vzruseni nebo orgasmus, které jsou ovsem bezdécné. To znamena, ze télo reaguje
1 presto, Zze nedoslo k souhlasu u dané aktivity (RAINN, 2024, online). To ¢asto vede
k tomu, ze pachatel se to snazi pouzit proti obéti tak, ze tika, ,,Vidim, Ze sis to uzil/a.”,
,,Vim, Ze se ti to libilo.*.

Dalsim divodem, pro¢ se obét pachateli nebranila mtze byt jejich sympaticky
nervovy systém. Ten mize na extrémni ohrozeni reagovat tfemi zplsoby: boj, ut¢k
a tzv. zamrznuti (Porges a Peper, 2015 in Hamilton, 2017). Boj tedy znamena to, Ze ob&t’
se bude branit, naopak reakce unik zptsobi to, ze obét’ se bude pokouset utéct, ale prave
ta posledni reakce je velice Castou. Tzv. zamrznuti totiz zpisobi to, Zze obét ztuhne
a nemuze nic délat — nemulze bojovat, ani utéct. Obét’ si mlze, ale nemusi uvédomovat,
ze by méla bojovat, Ze by méla néco d¢lat, ale jeji télo ji to nedovoli, jelikoz se timto
zplsobem pfipravuje na vazna zranéni nebo smrt (Porges a Peper, 2015 in Hamilton,
2017).

Ovsem jak jiz bylo zminéno, toto jsou reakce, které ¢lovek nedokaze ovlivnit,
a i kdyz pravé tohle ¢asto vede k tomu, Ze si ob&t’ mysli Ze to byla jeji vina, Ze to nemohlo
byt znasilnéni, kdyz preci doslo k orgasmu, tak pravdou je, Ze na ving je vZzdy pachatel

a nikdy ne ob¢t’.

Co neni sexualni souhlas

Pokud se bude mluvit o tom, jak nevypada sexudlni souhlas, tak to mohou byt napf.
veskeré snahy o boj jako jsou kopani nebo kousani, ale také nezapojovani se do sexualni
aktivity, zjevny nezajem o danou aktivitu, kdy osoba je neaktivni, nema z aktivity
potéSeni.

A samoziejmé nejjasnéjSim nesouhlasem k sexualni aktivité je jasné ,,ne*.

Kdo nemtize dat sexualni souhlas
Kazdy svym zplsobem miZe dat souhlas k sexudlni aktivité, ovSem jsou tu urcité
vyjimky, na které se vztahuje to, Ze nemohou nebo nejsou schopny dat védomy souhlas.
Ten, ktery je pod vlivem alkoholu nebo intoxikovan néjakou drogou nemuize byt
schopen dét souhlas, ktery by byl uvédomély. Clovék v tomto stavu nemysli jasné, déla
zbrkla rozhodnuti nebo viibec nevi, co se déje. Proto, i kdyby souhlas udélil, neni mozné

ho povazovat za jeho svobodné vysloveny souhlas. Muzi ¢asto véfi tomu, ze absence
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odmitnuti je jasné ano, tedy povoleni k sexudlni aktivite, i kdyz ve skutecnosti Zena mtize
byt neschopnd dat souhlas praveé kvili tomu, Ze je intoxikovana. Hlavné mladi muzi vidi
konzumaci alkoholu jako urcitou pfedehru, kterd navodi atmosféru a nasledkem toho
si neuvédomuji, Ze alkohol namisto toho zastira jasnou mysl. (Kimmel, 2009 in Hamilton,
2017). Diky alkoholu lidé ztraceji zabrany, a to vede k tomu, ze se Vv ur¢ité chvili zaénou
chovat tak, jak by se nikdy nechovali, kdyby byli stfizlivi — vysledkem mutze byt
I poskytnuti pomysIného ,,souhlasu (Davis, George a Noriss, 2004 in Hamilton, 2017).
Pachatelé mohou bud’to vyuzit obétiny opilosti nebo ji mohou umysin¢ nadrogovat napf.
rohypnolem, ktery jim daji do alkoholu.

Dalsim dtivodem neschopnosti dat souhlas je spanek a bezvédomi. B€éhem spanku
jsou lidé zranitelni, nevnimaji okoli, obzvlasté¢ pak ti, co spi tvrde. Prekvapivé
tyto piipady nejsou neobvyklé, jeden takovy ptipad se dokonce stal v roce 1862, kdy listy
Edinburg Medical Journal popsal piipad vdané Zeny, ktera méla spanek tak tvrdy, ze jeji
manzel s ni pravideln¢ soulozil pravé béhem jejiho spanku (Bourke, 2010).

Dulezité je zminit, Ze déti, tedy osoba mladsi patnacti let, nemize podle naseho
prava udélit souhlas k sexudlni aktivité. Jediné aktivity, ke kterym ho ud¢lit mize
jsou libani a necking (vzajemné dotykani s erotickym podtextem od hlavy po pas)
(Konsent, 2021, online). Jde o to, ze se chrani intimita a pohlavni identita ditéte,
ato Trestnim zakonikem, § 187 odstavcem 1., kde zni, ze ten, kdo bude mit souloz
s ditétem mlad$im patnécti let nebo ho jinym zplGsobem pohlavné zneuZije, se dopusti

trestného Cinu.

Kazdy ¢loveék je individudlni osobnosti s ur€itymi potfebami, a to by se mélo
respektovat. Kazdému vyhovuje néco jiného, nékdo rad zkousi nové véci, nékdo naopak
radsi zlistane u toho, co zna. Sexudlni souhlas neni néco, co mize mit jednu podobu a tou
se tedy jedinec tidi u kazdého svého sexualniho partnera.

Je potfeba pracovat stimto citlivym tématem a seznamovat s nim nejen déti,
ale casto i dospélé, ktefi o tom nikdy neslySeli. A zacatek je vV uceni Se vzajemnému

respektu.
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3 Role etopedickych pracovnikil v problematice sexualniho
nasili

Zména prostiedi je pro déti ¢astou stresujici situaci, o to horsi to je, kdyz jdou
z rodiny do zafizeni, kde nikoho neznaji, budou tam bez rodiny a piatel, anebo zaroven
S tim méni 1 Skolu (détsky domov se Skolou). Pracovnici se tim padem stavaji v nékterych
ptipadech jedinymi dospélymi, s kterymi déti ptichazi do kontaktu.

Klienti jsou mnohem vice ohrozeni rizikovym sexualnim chovanim pravé z toho
divodu, Ze béhem obdobi, kdy zkoumaji své télo a téla ostatnich ¢i zjist'uji své orientace
jsou uzavieni v zafizenich, kde jim ostatni déti mohou pieddvat zkresleny pohled
na sexualitu obecné. Proto by pracovnici méli s témito tématy umét pracovat a rozpoznat

varovné signaly.

3.1 Zarizeni a jejich postaveni k prevenci sexualné rizikového

chovani

Etopedicka zatizeni jsou definovana v Zakoné ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zékoni, a ten konkrétn€ uvadi: diagnosticky
ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav (Zékon €. 109/2002 Sb.).

Zatizeni mohou byt d€lena podle v€ku, mentéalni Grovné, zdravotniho postiZeni,
podle stupné, jak obtizna je, resp. bude vychova a nékterd zatfizeni jsou dé€lena 1 podle
pohlavi klientt (Pilat, 2004).

Pokud se bude mluvit o vyskytu sexudlniho nasili nebo rizikového sexualniho
chovani v zafizenich, tak se musi brat v potaz, Ze pravé v téchto zafizenich hrozi kvili
vétSinové 1zolovanosti vii€i svétu a nékdy 1 viici druhému pohlavi, vyskyt situaci, které
vedou k nahradnimu sexualnimu uspokojeni.

Zatizeni jako takova a samoziejmé jejich pracovnici, by méli zatizovat prevenci
rizikového chovani vSem svym klientim. Programy by méli byt pfizplisobené véku
a pottebam cilové skupiny (Ombudsman, 2022).

Ombudsmanka ve zpravé z navstév zatizeni z roku 2022 (Ombudsman, 2022)
upozorituje na moznost koedukace a na problémy, které s ni jsou spojené. Sdili nazor,
ze je dobré, aby mély déti, 1 v téchto zafizenich, moznost navazovat kontakt s opaénym

pohlavim, jelikoz je to dulezity aspekt pro jejich néaslednou integraci do spolecnosti
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po odchodu ze zatizeni. Nékteii zastupcei zatizeni, ktefi se pro koedukaci rozhodli chvili
pfed navstévou, tento nazor sdili. Dle jejich zkuSenosti doSlo ke zklidnéni déti
a ke zlepseni skupinové prace mezi klienty. OvSem jak sama ombudsmanka tvrdi, tak
pokud se zafizeni rozhodnou pro koedukaci, tak je dilezité, aby ud¢€lali vSe pro to, aby
predesli moznym hrozbam jako je pravé sexudlni nasili. Jeji doporuceni zni, Ze pokud
dojde k vyskytu sexualniho nasili, tak aby se s tim didsledné a systematicky pracovalo.
Cilem prevence v téchto zatizenich by tedy mélo byt posilovat v détech sebevédomi
a sebeduvéru, probudit v nich schopnost se spravné rozhodnout a schopnost umét
odmitnout (,,ne*, ,,nechci®, ,,nelibi se mi to* atd.). Co se tyCe prevence sexudlniho nésili,
tak dit¢ by se mélo orientovat v alesponn zakladni problematice sexualni vychovy, byt
schopno se branit nejen tomu sexualnimu nasili, ale i ostatnim formam a zaroven védét,

kde hledat pomoc (DUM, DDS, SVP a ZC Ostrava, 2018).

Diagnosticky ustav

Jsou zde pfijimany déti, které maji natfizené predbézné opatfeni, nebo ustavni
vychovu, nebo s ulozenou ochrannou vychovou (viz pfiloha A). Pokud se jedna o dité
suloZenou ochrannou vychovou, tak na zékladé¢ vysledki zkomplexniho (sklada
se z psychologického, specidlné pedagogického a socialniho) a zdravotniho vySetfeni
se dit¢ poté¢ umistuje bud'to do détského domova, détského domova se Skolou nebo
do vychovného tustavu. A to na zakladé¢ kapacity (Zakon ¢&. 109/2002 Sb.). Jak
bylo feceno, tak diagnosticky tstav plni diagnostickou funkci, kdy vlastné hlavnimi ukoly
jsou ty diagnostické, vychovné-vzdélavaci, terapeutické (a to v oblastech psychologie,
socialni i pedagogiky), dale organiza¢ni metodické a v neposledni fadé koncepéni (Pilaf,
2004).

Kazdy diagnosticky tstav ma svou oblast, kde plisobi, kterou mu pfifazuje
ministerstvo. Nasledné ma pravo vysilat do zafizeni nahradni vychovné péce, ktera
se nachazi v jeho oblasti, odborného pracovnika, ktery tato zafizeni mize navstivit napf.
za ucelem ovéteni si vhodnosti pouzivanych postupt pii vykonu nadhradni rodinné péce
(Pilat, 2004).

Pokud se stane, ze dité nebo mladistvy, ktery mé nafizenou ustavni vychovu nebo
uloZenou ochrannou vychovu utece, ze zafizeni, kde ma pobyvat, tak diagnosticky ustav
je schopen poskytnout po nezbytné nutnou dobu (maximalné ovSem na tfi pracovni dny)
potfebnou péci. Dale ma povinnost tuto skuteCnost ozndmit piisluSnému zafizeni

nahradni vychovné péce, kde je dit¢ nebo mladistvy evidovan. Toto zafizeni je poté
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povinno V terminu si pfijet dit¢ prevzit. Pokud je dité nebo mladistvy na Gt€ku z domu
(tedy od rodicti nebo od osob zodpovédnych za jeho vychovu) zadrzeno, je mu poskytnuta
veskera potiebna péce, ale az poté, co soud rozhodne o predbézném opatieni. Zakonni
zastupci jsou povinni si zadrzené vyzvednout opét ve stanoveném terminu (Pilat, 2004).
Pobyt je stanoven na maximalné 8§ tydnii. Pokud to situace vyzaduje, tak je klient
umistén do détského domova nebo vychovného ustavu bez ptedchoziho pobyvani
v diagnostickém ustavu. Jak piSe Pilar (2004) tak spolecné¢ s ditétem jde do urceného
prislusného zatizeni i navrh individudlniho vychovného planu, ktery se v daném zatizeni
nasledné¢ dopliuje a ovéfuje vychovateli, ktefi s klientem pracuji, a to kazdy pal rok.
Zakladni organizacni jednotkou je vychovna skupina, kterd se sklada min. ze tii
a max. Sesti klientli. Dals$i skupinou je diagnosticka trida, ktera je urCena pro mladistvé
Klienty, ktefi jiz neplni povinnou §kolni dochazku. V téchto téidach se mladistvi pfipravuji

na budouci povolani (Pilat, 2004).

Détsky domov

Podle zédkona o ochranné a ustavni vychové (Zakon ¢. 109/2002 Sb.) je hlavnim
ucelem détského domova poskytovat potfebnou péci o déti, které maji natizenou tstavni
vychovu (viz ptiloha A), nevykazujici Zadné zavazné poruchy chovani. Vzdélavani déeti
probihd v normalnich Skolach, tedy takovych, které nejsou soucasti détského domova.

Zékladni organizacni jednotkou je koedukovand rodinnd skupina, kde jsou
déti rizného veéku 1 pohlavi. Denni rezim, systém komunikace i spolecné hospodateni
ve skupiné je udélané tak, aby co nejvice pfipominal rodinu. Skupina je sloZzena
Z minimalné péti a maximaln€ osmi svéfencli, a pokud jsou tam sourozenci, tak
ti se zarazuji spole¢né do jedné skupiny. V jednom détském domové mize byt ziizeno az
Sest rodinnych skupin, nejméné dvé (Pilat, 2004).

Dle zakona (Zakon ¢. 109/2002 Sb.) se o déti peCuje na zakladé jejich
individudlnich potieb, kdy zatizeni plni vychovné, vzdélavaci a socialni tikoly viici ditéti.
Vékove jsou tam déti mezi 3 a 18 lety, kdy se do détského domova mohou umist’ovat
I nezletilé matky s détmi.

Déti do détského domova mohou byt umistény bez piedchoziho vySetieni
v diagnostickém tstavu (Stikova a kol., 2020).

Po odchodu z détského domova bud’to déti pokracuji do dalsiho zatizeni nahradni
vychovné péce nebo mohou jit napt. do domi na pul cesty, coz je dobrym zacatkem

pro jejich zivot mimo détsky domov.
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Tak jako vétSina zatfizeni, tak 1 détské domovy maji minimalni preventivni
programy, kterymi se fidi. Ten mé& za tkol poskytnout jak pracovnikim a détem,
ale i rodi¢im informace tykajici se prevence rizikovych projevi chovani, vést déti
spravnym smérem a rozvijet v dovednostech, které jim pomohou vést smysluplny
a zdravy zivot. Pravé v tomto programu je ¢ast vénovana i sexualni vychove. Konkrétné
V Minimalnim preventivnim programu Détského domova Pardubice (Détsky domov
Pardubice, 2023, online) maji sexualni vychovu zanesenou ve tfech mésicich jako jedno
Z hlavnich témat a v jednom meésici jako doplnkové. Zaméiuji se v ni napf. na prostituci,
moznosti antikoncepce nebo prvni pohlavni styk, pficemz vSe je pfizpisobené veéku
klientd. Samotné sexualni vychové neni vénovano tolik ¢asu, kolik by bylo zapotiebi
aneobsahuje to vSechna moznd témata. Témata jsou hlavné ta, ktera jsou stéle
Vv ,,bezpecném prostoru®, tedy nevyzaduji takové Usili. Naopak Détsky domov Kromériz
ma ve svém minimalnim preventivnim programu rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019/2020 (Détsky domov Krométiz, 2019, online), v oblastech zajmu pravé
i sexudlni rizikové chovani. Od toho se dale odviji to, Ze i v hlavnich obecnych cilech
je zminéno zajisténi informovanosti klientli o zodpovédnosti v partnerskych vztazich,
kde se vice budou zamétovat na antikoncepci a chranény sex, pohlavné pienosné
choroby, prostituci nebo pohlavni zneuzZivani. Déle popisuji 1 specifické cile, kde maji
sexualni vychovu zamétenou na déti od prepubertdlniho véku, se kterymi se budou
probirat témata jako vhodné navazovani vztahli, nutnost dbat na zodpovédné jednani
Vv partnerském vztahu (zde se da predpokladat, ze tato oblast by mohla spliiovat
I informovani déti o sexualnim souhlasu — tedy je seznamit s tim, ze mohou odmitnout
a Ze je spravné se ptat na souhlas se sexudlni aktivitou). DalSim tématem, které jejich
minimalni preventivni program obsahuje je i potfeba s détmi mluvit o planovaném
rodicovstvi. Na rozdil od Minimélniho preventivniho programu Détského domova
Pardubice, Détsky domov Kroméfiz vyuziva 1 moznosti besed od odborniki,
kdy se zminovali o besed¢ s nazvem ,,Bezpe¢ny sex*.

Z vyse napsané¢ho se lze domnivat, Ze se v détskych domovech sexualni vychové
vénuji, ale pouze v okrajovych ohledech a ani zdaleka v ro¢nich programech neobsahnout

vSechna potiebna témata.

Détsky domov se Skolou
Na zaklad¢ zékona o tstavni a ochranné vychové (zédkon €. 109/2002 Sb.) zajistuje

péci pro ty déti, které maji natfizenou ustavni vychovu (viz piiloha A) a maji zavaznou
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poruchu chovani nebo pro ty, kteti maji piechodnou nebo trvalou dusevni poruchu, kvili
které vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci. Déle je to pro ty s ulozenou ochranou vychovou
(viz ptiloha A) nebo pro nezletilé matky, majici bud’to poruchu chovani nebo do¢asnou
¢i trvalou duSevni poruchu. Détsky domov se Skolou je zpravidla pro déti od 6 let
do ukonceni povinné $kolni dochazky, tedy do 15 let.

Tak jako u détského domova, tak i sem mohou byt déti umistény bez ptedchoziho
pobytu v diagnostickém ustavu (Stikova a kol., 2020).

Jak je vnazvu, tento détsky domov je i se Skolou, proto klienti nemohou
navstévovat Skolu mimo zafizeni a navstévuji tu, ktera je pfimo v détském domoveé. Miize
se stat, ze béhem doby, kdy dité chodi do Skoly pominou diivody toho, pro¢ dité nechavat
zatazené ve Skole pfi zafizeni, a to se potom fesi tak, ze dité je pfesunuto do Skoly, ktera
neni soucésti zafizeni. A pokud dité po ukonceni povinné Skolni dochdzky neni mozné
vzdélavat na stfedni Skole mimo zafizeni, a to z dvodu zdvazné poruchy chovani,
je umisténo do vychovného ustavu (Stikova a kol., 2020).

Minimalni preventivni program Détského domova se §kolou Mé&cholupy (DDS,
Z8 a $kolni jidelna Mé&cholupy, 2023, online), ktery vychazi z Metodického doporuceni
MSMT, se od minimalnich preventivnich programti détskych domovi, které byly vyse
zminéné, lisi tim, Ze v ném neni skoro zadny dlraz na sexuélni vychovu. Jediné, kde
je zminéna je v Konkrétnich cilech, a to v podobé piedchazeni rizikovému sexudlnimu
nasili a vychové k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich. Naopak v Détském
domové se Skolou, stiedisku vychovné péce a zakladni Skole v Jihlavé a jejich
preventivaim programu Skoly (DDS, SVP a ZS Jihlava, 2022, online), je sexualni vyuce
vénovany velky prostor. Na zacatku popisuji, jak se potupuje pii podezieni vyskytu
zavadového chovani, jako je napf. to sexudlni. Svou tlohu zde hraje i etoped zafizeni,
jehoZz tkolem je ucinit kroky, které jsou nezbytné pro feSeni takové situace. Pii pohledu
na obsah sexualni vychovy je mozné fict, ze se snazi obsahnout v§echny mozné oblasti
a rizika, ktera jsou spojena se sexualitou. Mezi cili jsou ptedejiti rizikovému sexualnimu
chovani a pfed¢asnému zahdjeni sexualniho zivota prostiednictvim toho, ze déti seznami
s pravni odpovédnosti, pracuji s citovou nevyzralosti a moznostmi antikoncepce
a chranéného sexu. Neopomijeji ani hodnoty jako rodina, matefstvi a laska, které
se v klientech snazi probudit. Klienty dale seznamuji s riziky pedofilie, sexualniho
vydirdni, pornografického primyslu a znésilnéni. Témata sexudlni vychovy neberou jako
néco, co je ve spolecnosti tabu, nebo ¢eho by se méli bat, ale spise jako ptirozenou véc,

ktera je soucasti zivota kazdého jedince. K tomuto v§emu vyuzivaji hodiny ve skole jako
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je obcanska vychova, ptirodopis nebo socidlni dovednosti. Déle vyuzivaji i preventivni
programy od odbornikt jako je napt. Ratolest Brno. Dalo by se fict, netypickym prvkem
preventivnich programi jsou preventivni prohlidky u gynekologa nebo aplikace
hormonalni antikoncepce (se souhlasem zakonného zastupce). To vSe dava klientim
najevo, ze jde o normalni véc, se kterou se potykaji i vychovatelé¢ a dalsi pracovnici
zatizeni. Mohou vyuzit i konzultaci u etopeda, pii kterych se zamétuji na individualni

potieby kazdého klienta.

Vychovny ustav

Vychovny ustav je urcen pro déti star$i patndacti let, které maji zdvazné poruchy
chovani a kterym byla nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova (viz
ptiloha A) (Stikova a kol., 2020). Zfizuji se oddéleng, a to na jedince, ktefi maji Gistavni
nebo ochrannou vychovu, dale na nezletilé matky s détmi a potom na ty, ktefi potiebuji
vychovné 1é¢ebnou péci. Ukoly, které plni hlavné ve vztahu k détem, jsou nasledujici:
vychovné, vzdélavaci a socialni (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Stikova (2020) dale popisuje, Ze se do détského Gistavu se $kolou mohou umistit
ve vyjimecnych piipadech i déti star$i dvanacti let s ulozenou ochrannou vychovou, které
vykazuje tak zavazné projevy poruch chovani, ze nemuze byt umisténo do détského
domova se Skolou. Vyjimecné sem miize byt umisténo 1 dité¢ s uloZenou ustavni
vychovou, pokud ma zvlast’ zavazné poruchy chovani.

Vychovny ustav ve Velkém Meziri¢i ma ve svém minimalnim preventivnim
programu (Pistrichova, Timova, Pulsova, 2022, online), prevenci sexualniho rizikového
chovani pod krizovym planem — kde se zabyvaji feSenim situaci, které mohou nastat.
Tento ustav se zamé&fuje, dle jejich slov, spiSe na sekundarni prevenci, jelikoZ vétSina
jejich klientdl jiz ma zkuSenosti s riznymi socidlné patologickymi jevy (mezi kterymi
je i to rizikové sexudlni chovani). Jejich specificka prevence zaméfena timto smérem
spo¢iva v pofadani besed na urcita témata jako jsou HIV/AIDS, prevence pohlavné
pfenosnych onemocnéni nebo pldnované rodi¢ovstvi. Dale mlze jit o besedu s pozvanym
gynekologem nebo sexuologem. Témata ale obsahuji 1 riziko sdileni intimnich fotografii
na internetu, nechténé téhotenstvi nebo promiskuitni chovéani. Snazi se obsahnout
vSechny oblasti této problematiky, ovSem tak jako v ostatnich minimélnich preventivnich
programech, které byly zminény, i zde chybi diraz na sexualni souhlas a nutnost déti
s nim seznamit. Postup pro pedagogy a vychovatele, kteti ptijdou do kontaktu s jedincem,

ktery ma néjaky problém spociva v individualnich rozhovorech, kde poskytuji pomoc
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a podporu v feseni nastalych situaci, dale pro divky nabizeji navstévu gynekologie
a moznost t¢hotenskych testti. Tento program se déle 1isi také v tom, Ze klade daraz
I na sexualni zneuzivani a do cilu si klade seznameni klientti s timto problémem a nutnost
ohlaseni. Co se tyCe cilii sexualni vychovy, tak u déti rozvijeji postoje a hodnoty, které
s tim souviseji, uci je diilezitosti svych emoci (jak je chapat a rozumét jim), snazi se jim
vStipit to, Ze existuje néco jako zralost pro sexualni styk a uci je jak se chovat k osobam
druhého pohlavi — zde by se dalo polemizovat, ze by mohli mluvit i o sexudlnim souhlasu

a respektil viici sobé a druhym.

Zakon o ustavni a ochranné vychoveé jasné fika, ze v kazdém zatizeni, musi byt bran
ohled na pravo kazdého ditcte, a to konkrétné na pravo na vychovu a vzdélavani, které
budou v souladu s tstavnimi principy a mezinarodni smlouvou o lidskych pravech
a zadkladnich svobodach. Déle v navaznosti budou vytvafeny podminky, které budou
podporovat sebedtivéru ditéte a rozvijet citovou stranku jeho osobnosti. ,, S ditétem musi
byt zachdzeno vzdjmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem

na potreby osoby jeho veku. “ (Ombudsman, 2022, s. 15).

3.2 Role pracovnikl v otazce sexualni vychovy

V zatizenich je moZné se setkat se Sirokou Skalou pracovniki, ktefi bud’to s détmi
piimo pracuji nebo se podileji na chodu daného zatizeni. Stikova (Stikova a kol., 2020)
rozdé€luje pracovniky téchto zatizeni do dvou zakladnich skupiny:

e Pedagogicti pracovnici — naplni jejich prace je vychova a vzdélavani déti
v harmonii s cili vychovy i vzdélavani (tedy vykonava ptimou pedagogickou
¢innost), pracovnici musi spliiovat podminky uvedené v Zakon¢ ¢. 563/2004
Sb. o pedagogickych pracovnicich (Zakon ¢. 563/2004 Sb.) — je svépravny,
je kvalifikovan pro pfimou pedagogickou Ccinnost, dale je bezthonny
a zdravotné zpusobily a prokézal znalost ¢eského jazyka, a jako posledni musi
projit psychologickym vySetfenim, pii kterém dokadze, Ze je psychicky
zpusobily, mezi pedagogické pracovniky patii napt. vychovatel, specidlni
pedagog, psycholog, pedagog volného casu nebo metodik prevence
v pedagogicko-psychologické poradné

e Nepedagogicti pracovnici — jde o také pracovniky, jejichZ néplni prace je jina

¢innost nez ta piima pedagogickd, ale spliuji kvalifikacni predpoklady
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a pozadavky. Opét musi byt bezithonni a nepedagogickymi pracovniky jsou

napf. Ucetni, socialni pracovnik, vedouci S$kolni jidelny, ekonomicky
pracovnik, kuchaika nebo uklizecka

Cel¢ zatizeni je pod vedenim feditele, ktery je jmenovan zfizovatelem na zakladé

konkurzu. Jeho naplni prace je jednat jménem zafizeni mimo néj, jmenovat do funkci

pracovniky daného zafizeni a schvalovat organizacni strukturu. Co se tyce jeho prace vici

détem, tak skrze néj jde povoleni, ale i pieruseni pobytu ditéte mimo zafizeni, podava

navrhy na umisténi ditéte s ustavni nebo ochrannou vychovou, anebo muize soudu

predlozit navrh na zménu ochranné vychovy na Gstavni a naopak (Stikové a kol., 2020)

Vychovatel

Vychovatelé jsou klienty Casto oslovovani jako teto nebo strejdo. To pomdha
Vv urcitych mezich zachovat predstavu domova a napomaha to vybudovéani bliz§iho vztahu
jak mezi détmi a vychovatelem, tak i mezi détmi navzajem.

Vychovatel je tim, kdo provadi vstupni a pribézné pedagogické diagnostiky béhem
pobytu ditéte v zafizeni. Zarovenl ma plnou zodpovédnost za déti ve své skuping,
kdy vlastn¢ zajistuje jejich vychovu a vzdélavani a zodpovida za vysledky. Pokud
vychovatel absolvoval kurz psychoterapie, miize jeji prvky s détmi vyuzivat. Jeho
¢innost, ale spo¢iva 1 ve spolupraci s ostatnimi pracovniky zafizeni. Dale se podili
na rozvoji déti formou kritického sebehodnoceni a hodnoceni mezi détmi i mezi nimi,
a danym vychovatelem (Stikova a kol., 2020).

Stikova (2020) dale popisuje vlastnosti, kterymi by vychovatel mél oplyvat. Mimo
jiné mezi n¢ patii schopnost ovladat své emoce a jednani — vychovatel by nemél jednat
na zéklad¢€ svych emoci, dale by mél byt chapavy vici problémim déti a vici jejich
potiebam, zaroven by mé¢l respektovat osobnost ditéte a uvédomovat si, ze kazdé dite je
jiné a tim padem na néj bude platit i jiny pfistup. Svym chovani, jak k détem, tak
I k ostatnim spolupracovnikiim, by mél v détech probouzet diavéru v lidi i v systém.
A samoziejmé, vychovatel by mél byt trpélivy, pro kazdé dit¢ mit kus lasky, kterou mu
muze poskytnout, ale zaroven byt diislednym a spravedlivym.

Role vychovatele a sexudlni vychovy neni pfimo dana. Vychovatel, jak bylo jiZ
vysSe zmin€no, ma byt pro déti v roli tety nebo stryce, to ma za nésledek, ze prave oni jsou
s détmi nejvice v kontaktu a vybuduji si ur€ity vztah na jiné roving€ nez napf. se socialnim
pracovnikem. Je dilezité si uvédomit, Ze jeho prace se odviji od toho, s jakou vékovou

skupinou pracuji. U strasich déti, vice hrozi dvojsmysIné narazky, experimentovani nebo
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u chlapcti masturbace nez u téch mladsich. Vychovatel ma v tomto pfipad¢é nejlepsi
moznost si, at’ uz individudlné nebo skupinové, s détmi sednout a vytvorit bezpeéné
misto, kde s nimi miize témata sexudlni vychovy zacit a postupné je probirat vice
do hloubky. Je dulezité si uvédomit, Ze vychovatelé jsou vétSinou jedinou viceméné
stalou dospélou figurou, se kterou piijdou klienti do kontaktu. Proto muze hrozit
to, ze budou toto chovani smérovat zrovna na né. Vychovatel by se nemé¢l leknout,
ale zachovat chladnou hlavu a ditéti vysvétlit Ze to, co udélal nebylo spravné. Tyto déti

totiz ¢asto nevi, co je a co neni v této oblasti vhodné.

Specialni pedagog - etoped

Podle zakona o pedagogickych pracovnicich (Zakon ¢. 563/2004 Sb.) je specialnim
pedagogem ten, kdo mé vysokoskolsky titul v magisterském programu, ktery
je akreditovan v oblasti pedagogickych véd. U magisterského programu socialni
pedagogika, musi byt absolvovano z etopedie, pfi¢emz se mnozi odbornici boji, ze jejich
ptiprava je pouze povrchova.

Samotna specidlni pedagogika je podle Slowika (2016) disciplina, ktera
je zaméfena na vychovu, vzdélavani a podporu celkového rozvoje osobnosti
u znevyhodnénych lidi, jejiz cilem je dosahnout co nejvys$§i mozné miry sociadlni
integrace (at’ uz spolecenské nebo pracovni). Specidlni pedagogika ma spoustu obort,
které pod ni spadaji, jsou jimi: psychopedie, somatopedie, logopedie, surdopedie,
oftalmopedie, specifické poruchy uceni, kombinované poruchy v neposledni fadé
etopedie. Konkrétn¢ etopedie se podle Slomka (2010) zabyva vychovou, vzdélavanim
a vyzkumem socialné¢ naruSené¢ mladeze (obtizné vychovatelné), zaroven také zkouma
etiologii vzniku a mozZné cesty napravy. Podle Vojtové (Vojtova, 2008 in Hutyrova,
Rizicka, Spévacek, 2013) jde o disciplinu, ktera zkoumé zpisoby ndpravy chovani
a zvyklosti v chovani.

Etopedem se tedy dle Slomka (2010) rozumi specialni pedagog, ktery pusobi
Vv etopedickych zatizenich. Dllezitym pracovnikem je hlavné v diagnostickém ustavu, ale
nejen v ném, jelikoz jeho primarni ¢innosti je pedagogicka a etopedicka diagnostika
a psychoterapie. V1liv ma také na metodiku prace, spolupracuje s dal§imi pracovniky,
hlavné s psychologem a také se podili na diagnoze prognozy.

Jednou z ¢innosti etopeda je diagnostika klienta, kdy etoped jedince sleduje
a pracuje s nim béhem individudlnich nebo skupinovych ¢innosti. Béhem toho ma cas

s klientem pracovat, zjistit co se d¢je a n¢kdy s klientem navazat i1 vztah, ktery podpoii
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vznik divéry mezi nimi. Hleda pfi¢inu toho, pro¢ napt. dité nerespektuje pravidla, pro¢
utika a bude se spolecné s ditétem a jeh rodici snazit nalézt mozna feSeni (NPI, 2021,
online). Etoped sehrava dilezitou roli i pii vyskytu nevhodného chovani, kdy nejen
spolupracuje s ostatnimi pracovniky daného zafizeni (pfijima ozndmeni z jejich strany,
ale 1 ze strany déti o vyskytu chovani), ale realizuje i Setfeni a metodicky vede vSechny
zaméstnance daného zafizeni (DDS, SVP a ZS Jihlava, 2022, online). SnaZi se tedy 0 to,

aby ditéti bylo poskytnuto, co nejlepsi mozné feseni jeho situace.

Socialni pedagog

V soucasnosti je pozice socialniho pedagoga stale nejistd, jelikoz se jesté
nepovedlo, aby byl zatazen mezi pedagogické pracovniky podle Zakona ¢. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich. Kdyz uZz piisobi napt. na Skoléach, tak spise jako socialni
pracovnik, ktery je financovan zfizovatelem nebo ze Sablon ,,Operacniho programu Jana
Amose Komenského*. Jde o vysokoskolsky vzdélaného Cloveka, ktery vystudoval vyssi
odbornou skolu nebo vysokou Skolu, v bakalafském nebo magisterském oboru socialni
pedagogika nebo socialni prace. (ASOCP, 2022, online).

Jeho prace ma podobu jak ambulantni, tak i terénni (miZe navstévovat déti v jejich
rodinach a tim padem pracovat s celou rodinou, nejenom s ditétem). Jako dalsi je socialni
pedagog jakousi spojkou (mediatorem) ditéte s jeho rodinou, se Skolou, kam dochazi, a i s
ostatnimi pracovniky v zatizeni. Déle jeho ¢innost obsahuje poradenskou i diagnostickou
¢innost. Socialni pedagog je v zafizeni nejen pro déti, ale i pro své kolegy — ostatni
pracovniky. Tém konkrétn¢ poskytuje oporu, misto, kde se mohou poradit a podporu
tymové prace (ASOCP, 2022, online).

Jak je napsano vyse, tak sociadlni pedagog neni pouze pro déti a ostatni pracovniky,
ale je i1 pro rodiny déti. Tém konkrétné poméaha vypotadat se s nastalou situaci a to tak,
Ze jim poskytuje vSechny potitebné informace (napf. o daném zatizeni, co pobyt tam
0bnasi), také pomaha roding, ve které to nefunguje tak, jak ma, jak zlepsit situaci. Zaroven
umozituje spolupraci mezi zatizenim a dal§imi organizacemi (Policie CR, OSPOD, §kola

atd.) (APIV B, 2020, online).

Socialni pracovnik
Od socialniho pedagoga se dostavame k socidlnimu pracovnikovi, ktery tedy
Vv zafizenich plisobi jako odbornik na rodinnou situaci ditéte. To znamend, Ze pravé on

se nejvice dostane do kontaktu s rodinou — takze komunikuje s rodi¢i, popf. jinymi
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zakonnymi zastupci. Zaroven je v kontaktu s dal$imi spolupracujicimi organizacemi.
Cast jeho prace se sklada i z administrativy, konkrétné z té, ktera souvisi s pobytem
Vv zatizen (Profesiogramy, 2020, online).

Détsky domov se skolou ve Slaném (Détsky domov se Skolou Slany, 2022) zahrnuje
do prace socialniho pracovnika osobni, pisemnou nebo telefonickou komunikaci
se zakonnymi zéstupci. Dale ma na starosti pisemné zadosti od zakonnych zastupct
ohledné¢ pievzeti jejich ditéte do jejich kratkodobé péce — na zaklad€ rozhodnuti je potom
informuje a pokud bylo dité pfijato, tak je informuje o datu a zplisobu pievzeti ditéte
ajejich navratu do zafizeni. Podava informace o ditéti zakonnym zastupcim, pokud
0 to maji zajem a zaroven umoziuje styk ditéte se zdkonnymi zastupci. Pokud bylo dité
premisténo, musi do tfi dnii informovat zakonného zastupce.

Zde je vidét, ze prace socialniho pracovnika se toc¢i kolem ditéte a jeho zdkonnych
zastupcu. Co se tyce role socialniho pracovnika v feseni sexualniho nasili nebo i osvétové
¢innosti mezi klienty o tématech sexualni vychovy, da se fict, ze i kdyz nemusi pfimo
tesit situaci, tak stale potfebuje mit alespoil zdkladni znalost o jednotlivych tématech, mit
dovednosti, které jsou potiebné k praci s touto problematikou, a hlavné byt osobnostné
zraly (Socialni prace, 2023, online). Jejich tkolem totiz mize byt napf. podavani
informaci rodin€ o tom, jak se dité¢ chovalo béhem hodin, pfednasek nebo besed. Napft. na
co se ptalo, co ho zajimalo, zda davalo pozor nebo zda se pfi né¢jakych tématech citilo
nesvé nebo nepiijemné. Jak bylo feceno vyse, jde o praci s rodinou klienta a domlouvani

se napft. na dal$ich krocich.

Sexudlni vychova neni zaleZitosti pouze rodinnou, ale déti se sni setkavaji
ve Skolach, a i1 v zafizenich ustavni vychovy jako jsou détsky domov, détsky domov
se Skolou nebo vychovny ustav. Jde o vychovu, kterou by mélo projit kazdé dité
za ucelem, aby lépe porozumélo mezilidskym vztahlim a své sexualité. Proto by méla byt
pojimana jako komplexni vychova, jelikoz pouze tehdy ditéti predava moralni principy,
utvari jeho postoje k sexualni problematice a umoznuje se mu orientovat v jeho touhach
(Raskova, 2008). I kdyz na dité plisobi v pfitomnosti, tak i pfesto ovliviiuje jeho budouci
zivot — sméfuje k tomu, aby se dité¢ umeélo rozhodnout, aby zilo spokojeny partnersky
nebo manzelsky zivot. ,, Sexudalni vychova predstavuje dlouhodobé, zamerné, cilevedomé
a systematické piisobeni na zdka, které ovlivituje formovani jeho osobnosti v otdzkach
rodiny a lidské sexuality. (MSMT, 2010, online, s. 3). Dalo by se fict, ze ve spolecnosti

je stale v poptedi ten postoj, ktery tvrdi, Ze by se déti od téchto témat mély drzet co nejdéle
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pry¢, aby to nenarusilo jejich vyvoj. OvSem déti jsou od pfirody zvédavé a se sexualitou
svou zvédavost dotazy, které jsou mifené na rodiCe, ucitele nebo vychovatele, je dobré
jim pfiméfené jejich veéku odpoveédét. Po neukojeni totiz hrozi, ze déti pijdou hledat
informace na druhy, jim nejblizsi zdroj — internet.

Sexualni vychova obsahuje nespocet témat, kterym se vychovatelé a uc¢itelé mohou
vénovat. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy ve svém doporu¢eni (MSMT,
2010, online) zmifuje napt. nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, sexualni
dysfunkce, genderové aspekty sexualni vychovy, sexualni orientace nebo sexualita
a média — bezpecny internet.

Kdyz se pozornost zamé&ii na déti v Ustavni vychové, dé se hovofit o mnohem vyssi
pravdépodobnosti pfitomnosti rizikového sexualniho chovéni, a pravé o to vétsi
je dalezitost sexualni vychovy v téchto zafizenich. Dle prizkumi dochéazi primérné
K prvnimu pohlavnimu styku kolem 17. a 18. roku zivota (Weiss, Zvéfina, 2009, online).
U déti v institucionalni vychové k tomu ov§em mize dochdzet mnohem diive. Ze zpravy
z roku 2015 z détskych domovi na Ukrajiné (Mathews, Rosenthal, Ahern, Kurylo at al.,
2015, online) je ziejmé, Ze déti, které z tohoto domova odchazely byly ¢asto ob&tmi
sexualniho pramyslu praveé kvili tomu, ze nemély Zadné vazby na rodinu. Ve zpravé jsou
dale zminény piibchy déti, které byly klienty détského domova, a které nahlasily sexualni
nasili, ke kterému za zdmi dochézelo. Podle organizaci se ob&tmi sexualniho nasili
stavaly déti v priméru kolem 13 let, pfi¢emz agresory byli pravé ti, ktefi se o né¢ méli
starat — zaméstnanci. Znasilnovani bylo dle vypovédi na dennim potadku, ovSem policie
nikdy nepfijela. Agresory oviem byli i ostatni d&ti — nejéastéji ti star§i. Casto jde
0 zacarovany kruh, kdy byvaly chovanec sdélil, Ze byl znésilnén a poté znasilfioval druhé
chlapce, ktefi byli mladsi. I toto je divodem, pro¢ mohou byt tyto déti v dospélosti
promiskuitni, nachédzet si agresivni partnery — jsou totiz na nasili jiz zvykli. KdyZ se vrati
zpét k primérnému véku prvni souloZe (17. a 18 rok), tak i v téchto zatizenich tomu mize
byt jinak. Klienti mohou byt od détstvi sexudlné zneuzivani, nebo k objevovani
a experimentovani se svou sexualitou a poznavéani svého téla, mize dochédzet uvniti
zatizeni. Podle Olega (byvaly klient jednoho z détskych domovi) je mit pohlavni styk
ve 13 nebo 14 letech normalni.

Proto je dulezité mit nejen uclitele, ale i vychovatele vzdélané v této oblasti
a poskytnout jim mozné prostiedky k realizaci sexudlni vychovy. Méli by byt dostate¢né

vzdélani, tedy v klicovych kompetencich by mély byt znalosti pottebné k vykladu,
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schopnost porozumét problematické této vychovy a také se profesné rozvijet po cely
zivot, znat nové trendy a zplisoby predavani uciva. Raskova (2008) popisuje pozadavky
na pripravenost ucitele k vyuce sexualni vychovy, ovSem da se predpokladat, ze podobné,
ne-li stejné pozadavky by se mély vztahovat i na vychovatele. Zmifluje mezi nimi
osobnostni zralost ucitele, jelikoz ucitel ptisobi jako vzor, také upozornuje na odbornou
kvalifikaci, schopnost porozuméni problematice sexualni vychovy a znalost vyucovacich
strategii. Upozoriiuje také na to, ze ucitel by mél umét definovat sexualni vychovu
a vymezit jeji zakladni cile a znat etické zasady. Sexualni vychova se zaobird velice
citlivymi a intimnimi tématy, o kterych se déti napt. nebudou chtit bavit, bude jim trapné
to pouze poslouchat, mohou to dokonce i zesmésiovat (jako obranny mechanismus).
Prave proto je dulezité, aby uditel, i ze své osobni podstaty, byl pfipraven tato témata
otevfit. Ucitel by se proto nemél stydét, jelikoz kdyby déti vidé€ly, Ze je uciteli nepiijemné,
dokonce trapné, tak by si z toho odnesly pouze to, ze jde o néco, o ¢em se nemluvi.
Dulezit¢ je umét vytvofit vhodnou atmosféru, misto, kde nic neni Spatné¢ a nic
se neodsuzuje. Déale by mél déti podporovat v tom, aby se aktivné podilely — zkouSely
si véci, dotazovaly se, podporovat v nich pozitivni vztah k sexu a tématim podobnym.

Ve vyzkumu, ktery Raskova (2008) provadéla a jehoz respondenty byli studenti
pedagogickych fakult na ucitele, a ucitelé z n¢kolika zakladnich Skol, se zjistilo, Ze nejen
studenti nebo profesné¢ mladsi ucitelky, ale i profesné star$i jsou oteviené sexualni
vychové a s détmi jsou upfimné. Studenti/ky byli nerozhodni/nejisti v tvrzenich, ktera
se tykala napt. sdileni zkuSenosti, schopnosti improvizovat a pohotové argumentovat
na vyroky déti.

Pokud se bude mluvit o tématech, ktera jsou ve Skolach nejcastéji probirand, tak
se zjisti, Ze ta ,,intimng&j§i* jsou vice upozad'ovana. Ceska stiedoskolska unie (CSU, 2020,
online) provedla v roce 2020 mapovani, které se tykalo sexualni vychovy na stfednich
Skolach. Z prizkumu vySlo, Ze se o partnerském a sexudlni Zivoté nejvice mluvilo
V hodinach biologie nebo béhem prednédsek externich pracovnikii, dalSim predmétem
byly napft. hodiny spolecenskych véd. Nejvice probiranymi tématy byly napt. AIDS/HIV
a jiné pohlavné ptenosné choroby, dale metody antikoncepce a kybernasili. Divody proc¢
zrovna tato témata jsou v poptedi nejsou uvadény, ale da se predpokladat, ze primarnim
divodem je urcité ,,bezpeci v téchto tématech. UcCitelé nemusi zabihat do detaild,
od zakti nemusi ocekavat pochechtavani nebo trapné ticho. Naopak témata jako
masturbace, orgasmus, genderové role nebo konsent byly probirana minimalné.

Dtivodem, pro¢ jsou na poslednich ptickach muaze byt urcitd tabuizace ve spolecnost,
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s ¢imz souvisi 1 strach z konzervativnéjSich rodict, ktefi by nemuseli dobfe nést to,
ze tohle je obsahem vyuky. OvSem to neméni nic na jejich dulezitosti. Nékteti
respondenti uvedli, ze téma konsent se v jejich hodinach nevyskytlo viibec. A prave to je
jedno z téch témat, které maji dité naudit o jeho téle a pravech, ktera s tim souviseji. I kdyz
byl tento priizkum zaméfen na stfedni Skoly, da se odvodit, Ze situace v zafizenich Gstavni
vychovy bude podobnd, ne-li hors$i. Ve vétSiné zafizenich mize sexualni vychova
probihat pouze formou preventivnich programti, kdy toto téma nemusi byt ani dostatecné
probrané a obsahlé¢, jelikoz probrani témat je pouze okrajové. D4 se tudiz predpokladat,
ze vychovatelé, ktefi tuto vychovu pro klienty realizuji nemaji hlubsi poznani o této véci
a déti nasledné trpi nedostatkem informaci.

Na zaklad¢ vySe zminénych poznatk, je za nutno fict, Ze potfeba sexudlni vychovy
Vv zafizenich Gstavni a ochranné vychovy je vice nez potieba, jelikoz déti, které jsou
klienty jiz do zafizeni mohou jit s tim, Ze maji zkuSenost s napft. sexualnim obtéZzovanim
(je dulezité jim do zivota navratit pohled na sex jako na néco, co se od nich neocekava)
anebo, to Cast&ji, jsou déti v zafizenich vystavovani rizikovému sexualnimu chovani.

Proto je potieba to preventivné podchytiti, co nejdiive.
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4 Mira informovanosti budoucich etopedickych pracovniku

v oblasti sexualniho nasili a sexualniho souhlasu

Empirickd cast se zabyva informovanosti budoucich etopedickych pracovnik
0 problematice sexualniho nasili a sexualniho souhlasu. Cilovou skupinu tvoii studenti
a studentky prezenéni formy studia na Ustavu socialnich studii, a studenti a studentky
Specialni pedagogiky na Ustavu priméarni, preprimarni a specialni pedagogiky,
na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové.

Dotaznik byl dohromady poskytnut 352 potencionalnim respondentiim skrze
rozeslani na e-mailové adresy nebo skrze platformu Messenger, navratnost Cinila

120 - tedy 31,4 %. Respondentt bylo mén¢, nez bylo piivodné poc€itano, nizka navratnost

Mrwe

4.1 Kvantitativni vyzkumné Setreni

Dle Gavory (2000) kvantitativné orientovany vyzkum spociva v praci s ¢iselnymi
udaji, béhem ¢ehoz se zjistuje mnozstvi, rozsah ¢i frekvence vyskytu jevil. Vysledky lze
matematicky zpracovat — tedy scéitat, zjistit jejich primér nebo je mimo jiné vyjadfit
I v procentech. Zastanci se shoduji, Ze pozitiva jsou hlavné v moznostech precizniho
a jednoznacného vyjadieni vyzkumnych udaji, tedy v Eislech.

Pro realizaci vyzkumného Setieni byla zvolena kvantitativni metoda — dotaznik (viz
ptiloha B). Jde o zplsob pisemného kladeni otazek a nasledného ziskavani odpovédi
Vv taktéZ pisemné podobé (Gavora, 200). Metoda byla zvolena na zaklad¢ potfeby ziskat
co nejvice moznych informaci, pro realizaci vyzkumného Setfenti.

Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim online néstroje Survio a nasledné byl Sifen
online prostorem, kdy byly vyuzity jednak Skolni e-maily jednotlivych obord, které byly
ziskany po osobnim setkani se studenty nebo skrze Messenger, kam jim byl zaslan odkaz.
Vyhodou online dotazniki je moznost rychlého rozsifeni mezi vice respondenti
a anonymita respondentll, ktera je vhodna u citlivéjSich témat.

Ve vstupni casti dotazniku bylo kratké pfedstaveni a seznameni s tématem,
spolecné s ditvodem sbéru dat. Potencionalnim respondentiim bylo také oznameno, ze
se jedna o anonymni dotaznik, tudiZ se po nich nebudou chtit Zadné osobni informace
a pod¢kovani za vénovany Cas a vyplnéni. Samotny dotaznik se sklada ze tfi ¢asti. Prvni
cast slouzi ke zjisSténi zékladnich idaji o respondentovi — pohlavi, studovany obor

arocnik studia. Druha cast se jiz zaméfuje na sexualni nasili a sexudlni souhlas
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a informovanost respondentti v téchto dvou oblastech (otazky ¢. 4-15) a posledni, tieti
¢ast tvori otazky zaméfené na jejich predstavu o aplikaci téchto témat do preventivni
hodiny o sexualité (konkrétné otazky ¢. 16-19).

Pted rozeslanim dotazniku respondentiim, byl realizovan predvyzkum, ktery mél za
cil ovéfit nosnost vyzkumného nastroje — tedy to, zda funguje (Gavora, 2000). Odkaz
na dotaznik byl rozeslan 7 lidem, z toho 6 bylo studujicimi na Ustavu socialnich studii
ajednim byla studentka dvouoborového studia cesky jazyk a etickd vychova
na pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Cilem bylo zjistit, zda zaslany odkaz
funguje, zaroven ovéfit i bezproblémové vyplnovani otazek a to, zda jsou otazky
polozeny srozumitelné a respondent tedy vi, co se po ném chce.

Dotaznikové Setieni bylo realizovano v pribéhu mésicii leden a unor v roce 2024.
Dotaznik byl vyplnén 120 respondenty, z toho bylo 112 Zen (93,3 %), 7 muza (5,8 %)

a jeden se identifikovali jako nebinarni (0,8 %).

Tabulka 4 Gender respondentii

Cetnost
MozZnosti Absolutni Relativni
ZENA 112 93,3 %
MUZ 7 5,8 %
JINE 1 0,8 %
CELKEM 120 100 %

Respondenti byli prezenénimi studujicimi studenty na Univerzité Hradec Kralové.
Nejvice respondentii bylo z oboru Socialni patologie a prevence a to 65 (54,2 %). Poté
nasledovala Socidlni pedagogika s 24 respondenty (20 %) a Socialni pedagogika
se zaméfenim na vychovnou préci v etopedickych zafizenich se 17 (14,2 %). Nejméné
respondentl bylo z oborl Socialni pedagogika magistersky navazujici, kdy respondentti
bylo 9 (7,5 %) a ze Specialni pedagogiky, pii¢emz respondentd bylo 5 (4 %) s tim,

ze 8lo pouze o ty, ktefi planuji délat statnice z predmétu etopedie.

Tabulka 5 Studujici obory respondentii

Cetnost

MozZnosti Absolutni Relativni

Socidlni patologie a prevence 65 54,2 %
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MozZnosti Absolutni Relativni
Socialni pedagogika se zaméfenim na 17 14,2 %
vychovnou praci v etopedickych zatizenich
Socialni pedagogika 24 20 %
Socialni pedagogika (magistersky navazujici) 9 7,5%
Specialni pedagogika (statnice z etopedie) 5 4,2 %

Nejvice respondentd pochazelo zoboru

kdy z prvniho roéniku je 25 (20,83 %), z druhého ro¢niku 21 (17,5 %) a z tfetiho ro¢niku
18 (15 %) respondentti. Naopak nejméné respondentti bylo z oboru Specialni pedagogika
— z prvniho ro¢niku §lo 0 4 (3,3 %) a ze druhého a tietiho ro¢niku souhlasné o 3 (2,5 %),
dohromady tedy o 6 respondentti. To se da pfisoudit tomu, Ze na to, z jakych predméti

budou statnicovat maji moznost volby a pouze tito, chtéji etopedii.

Tabulka 6 Pocet respondentii z jednotlivych oborii

Socidlni patologie a prevence,

Cetnost

MoZnosti Absolutni Relativni
1. ro¢nik socialni patologie a prevence 25 20,83 %
2. ro¢nik socialni patologie a prevence 21 17,5%
3. ro¢nik socialni patologie a prevence 18 15%
1. ro¢nik socialni pedagogiky 14 11,7%
2. ro¢nik socialni pedagogiky 10 8,3 %
3. ro¢nik socialni pedagogiky se zaméfenim na 15 125%
vychovnou préci v etopedickych zatizenich
1. ro¢nik socialni pedagogiky 7 5,8 %

(magistersky navazujici)

1. ro¢nik specialni pedagogiky (statnice z etopedie) 4 3,3%
2. ro¢nik specialni pedagogiky (statnice z etopedie) 3 2,5%
3. roénik specialni pedagogiky (statnice z etopedie) 3 2,5%
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4.2 Vyzkumny problém, cil vyzkumného Setieni a hypotézy

Vyzkumny problém tohoto Setieni zni nésledovné: Jaka je informovanost
budoucich pracovnikii v etopedickych zatizenich v oblastech sexudlniho souhlasu
a sexualniho nasili?

V navaznosti na vyzkumny problém byl definovan i cil vyzkumného Setieni,
kterym je zjisténi miry informovanosti o problematice sexualniho nésili a sexualniho
souhlasu mezi budoucimi pracovniky v etopedickych zafizenich, ktefi studuji
na Univerzit¢ Hradec Kralové — tedy to, jak se orientuji v dané problematice a jakym
zpisobem by ve své praxi pracovali se sexualnim souhlasem a sexualnim nésilim.

Na zaklad¢ vyzkumného cile a pfed samotnou realizaci vyzkumného Setieni byly
stanoveny Ctyfi popisné hypotézy. Gavora (2000) oznacuje hypotézy za védecky
predpoklad, ktery byl vyvozen z védecké teorie, tedy z toho, co jiz bylo o daném tématu
Zpracovano.

Nize uvedené hypotézy jsou podlozeny vyzkumy, které se uskutecnily bud’to

v Ceské republice nebo v zahrani¢i. V nasledujicim textu jsou hypotézy vysvétleny.

e Hypotéza 1: Vice nez 70 % respondentl povazuje jakoukoliv snahu o intimni

styk, v jakékoliv situaci bez souhlasu, za znasilnéni.

Hypotéza ¢. 1 vychazi z priazkumu, ktery udé€lala agentura Focus pro organizaci
Amnesty International. Vysledky byly pfedstaveny v prosinci 2022 v Poslanecké
snémovné. Priizkum byl zaméfen na postoje Cechii a Cesek k problematice znasilnéni
(Amnesty International, 2022, online). Jednim z hlavnich vysledkt bylo to, ze 69 %
Cechii a Cesek povazuje sex bez souhlasu za neospravedlnitelny — u Zen to bylo 77 %,
U muzii naopak 61 %. Na zdkladé tohoto vysledku jsem stanovila, Ze vice nez 70 %
respondentli vnima snahu o intimni styk bez souhlasu jako znasilnéni.

Na zéklad¢ této hypotézy, byly stanoveny nésledujici otazky do dotazniku, z ¢ehoz

otazka €. 6 je otazkou, ze které hypotéza vychazi. Ostatni jsou dopliujici.

Tabulka 7 Otdzky k hypotéze 1

HYPOTEZA 1: Vice nez 70 % respondentii povazuje jakoukoliv snahu o intimni styk,

Vv jakékoliv situaci bez souhlasu, za znasilnéni.

Hlavni Otazka €. 6: V Jakych chvilich se jedna o znasilnéni?

Doplitujici Otazka ¢. 4: Co si pfedstavite pod pojmem sexudlni nésili?
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HYPOTEZA 1: Vice nez 70 % respondentii povazuje jakoukoliv snahu o intimni styk,

Vv jakékoliv situaci bez souhlasu, za znésilnéni.

Doplitujici Otéazka ¢. 5: Jaké formy sexudlniho nésili znate?
Dopliiujici Otazka ¢. 11: V jaké situaci by se mél ¢lovek ptat na sexualni
souhlas?

e Hypotéza 2: Vice nez 55 % respondentil si mysli, Ze by sex bez souhlasu mé¢l
byt trestnym ¢inem.

Hypotéza ¢. 2 vychazi z pruizkumu pro neziskovou organizaci Konsent, z. s., ktery
byl zpracovan zastupci vyzkumné organizace NMS. Prazkumu se zucastnilo 1500
respondentll véku 15 let a starSich (Esomar, 2023, online video). Vysledky ukézaly,
ze 69 % Zen a 46 % muzi souhlasi s tim, Ze sex bez souhlasu by mél byt trestnym ¢inem
(Dleskova, 2023, online). Podle uvedenych vysledkt byla stanovena hranice na 55 %.

Na zaklad¢ této hypotézy byly stanoveny nasledujici tii otazky a jedna polozka
do dotazniku. Otazka ¢. 7 je hlavni, zbylé 3 otazky jsou dopliujici.

Tabulka 8 Otdzky k hypotéze 2

HYPOTEZA 2: Vice neZ 55 % respondenti si mysli, Ze by sex bez souhlasu mél byt

trestnym ¢inem.

Hlavni Otazka ¢: 7: Souhlasite, Ze by sexualni styk bez souhlasu

mél byt bran jako trestny ¢in?

Dopliiujici Otéazka ¢. 8: Odlvodnéte svou odpoved’ u predchozi otazky.

Dopliujici Otazka €. 14: Které faktory mohou ovlivnit schopnost dat

sexualni souhlas?

Doplitujici Otéazka €. 15: Které z nésledujicich situaci, by podle Vas mély

byt trestné?

e Hypotéza 3: Pro méné nez 30 % respondentti je sexudalni souhlas i jina forma

nez explicitni ,,ano®.

Hypotéza ¢. 3 vychézi z prizkumu, ktery byl proveden neziskovou organizaci
,Planned Parenthood v roce 2015. Vyzkumu se zacastnilo 2012 jedinct ve véku od
18 do 95 let napii¢ Spojenymi staty americkymi. Zkoumany byly zkuSenosti se sexualni
vychovu v rodiné a Skole a presvédceni tykajici se sexualniho souhlasu a sexudlniho

nasili. Jedna z otazek se zamétovala i na to, co vnimaji jako sexualni souhlas — 37 %
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souhlasilo, Ze nasazeni kondomu je souhlas k sexudlni aktivité, pro 35 % je svléknuti
vlastniho obleceni souhlasem, pro 24 % je souhlasné prikyvovani nebo spoluprice
pii pfedehie (22 %) vyjaddienim sexudlniho souhlasu a pro 19 % je nevysloveni ,,ne*
sexualnim souhlasem (Planned Parenthood of the Pacific Southwest, 2016, online).
Na zaklad¢ téchto vysledku bylo stanoveno, ze méné nez 30 % respondentli povazuje
I jinou formu nez ,,ano* za souhlas k sexualni aktivite.

Na zéklad¢ této hypotézy, byly stanoveny nasledujici otazky do dotazniku, pficemz

otazka €. 10 se vaze na hypotézu 3 a ostatni otazky jsou dopliujici.

Tabulka 9 Otdzky k hypotéze 3

HYPOTEZA 3: Pro méné nez 30 % respondenttl je sexualni souhlas i jina forma nez

explicitni ,,ano*.

Hlavni Otazka ¢. 10: Ktera z vét nejlépe vystihuje sexualni
souhlas?

Dopliiujici Otazka ¢. 9: SlySeli jste jiz n€kdy o souhlasu pfi sexualni
aktivité?

Doplitujici Otazka €. 12: Muze clovék zménit nazor a piejit ze souhlasu
do nesouhlasu béhem sexualni aktivity?

Doplitujici Otazka ¢. 13: Povazujete sexudlni souhlas za dilezity?

e Hypotéza 4: Vice nez 40 % respondentd by o sexualnim souhlasu a sexudlnim

nasili mluvila se svymi budoucimi klienty oteviené.

Hypotéza ¢. 4 vychazi z prizkumu Ceské stiedoskolské unie, ktery se zaméfoval na
sexualni vychovu na stfednich S$koldch. Prizkum byl proveden vroce 2020
prostfednictvim dotaznikového Setfeni a zucastnilo se ho 2283 respondentt. Vysledky
uvedly, Zze 72 % respondentli se ve Skole nevénovalo/nic se nedozvédeli o souhlasu
pti sexualni aktivité (CSU, 2020, online). Z toho diivodu je hranice stanovena na 40 %.

Na zaklad¢ této hypotézy byly stanoveny tyto otdzky do dotazniku. Hypotéza

4 je sycena otazkou €. 18, ostatni jsou dopliujici.

Tabulka 10 Otazky k hypotéze 4

HYPOTEZA 4: Vice nez 40 % respondentii by o sexualnim souhlasu a sexualnim

nasili mluvila se svymi budoucimi klienty otevien¢.
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HYPOTEZA 4: Vice nez 40 % respondentii by o sexualnim souhlasu a sexualnim

nasili mluvila se svymi budoucimi klienty otevien¢.

Hlavni Otazka ¢. 18: Citili byste se komfortné diskutovat téma

sexualni souhlas a sexualni nasili s klienty?

Doplitujici Otazka ¢. 16: Jak byste zaradili téma sexualni souhlas

a sexualni nasili do preventivni hodiny o sexualité?

Doplitujici Otazka ¢. 17: Jaka témata byste fesili v preventivni hodiné

0 sexualité?

Dopliiujici Otazka €. 19: Jak byste se zachovali, kdyby za Vami pfiSel

klient/ka s tim, ze bal/a obéti sexualniho utoku?

4.3 Vysledky vyzkumného Setreni

Tato kapitola se zaméfuje na predstaveni vysledkl vyzkumného Setfeni, jehoz cilem
je zjistit informovanost budoucich etopedickych pracovnikii v oblasti sexudlniho
souhlasu jako prevence sexualniho nasili. Pro lepsi ptehlednost jsou odpovédi zobrazeny

v grafech a tabulkach.

1. Co si predstavite pod pojmem sexualni nasili?

Dopliiujici otazka €. 4 k H1 zjist'uje obecné ponéti respondentl o sexualnim nasilim
— tedy zjiStuje co vSe, se podle respondentli, pod pojmem sexudlni nasili skryva.
Tato otazka vyzadovala po respondentech vepsani odpovédi pomoci vlastnich slov.
Otazku vyplnilo 120 respondentti, ovsem 2 (1,7 %) odpovédi nemohly byt uznany
z diivodu nezodpovézeni otazky, tudiz 118 (98,3 %) odpovédi bylo uznano.

Respondenti se vétSinou shodli na tom, ze jde o trestné chovani sexudlniho
charakteru, nejéastéji bylo zminovano znasilnéni a obtéZovani proti vili clovéka.
46 (39 %) respondenti do jejich odpovédi zatadilo i ,,sex bez souhlasu“ v rtznych
podobach. Obtézovani zazné€lo ve 43 (36,4 %) odpovédich a znasilnéni ve 39 (33,1 %).
Jeden respondent si mysli ze by pod sexudlni nasili mohl spadat i exhibicionismus.
Ptiklady nekterych zanechanych odpovédi jsou nésledujici:

e jakykoliv fyzicky a intimni akt, se kterym druha osoba nesouhlasi. Miize to byt

i verbalni povahy — nevyzadané komentare apod. “

I3

o, Sexualni obtézovani, vyhruzky znasilnenim, znasilnéni, osahavani. *
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o, Prinuceni jakymkoliv zpuisobem k pohlavnimu styku.

o, Donuceni k jakymkoliv sexualnim praktikam.

e, Nuceny sexualni styk, zneuzivani, sexudlni narazky.

o | Agresivni chovani, které je doprovizeno sexudlni cinnosti. Napriklad
zneuzivani deti, znasilnéni tykajici se jak Zen, déti tak i muzii. *

o | Veskere nasili v sexualni oblasti — od verbalniho, pres psychické i fyzicke, kdy
cilem je ublizit druhému cloveku, ponizit ho, ohrozit jeho prava (napr.
svobodu) a zasahnout tak jeho diistojnost.

o, Obtezovani at uz zZeny nebo muze opacnym nebo stejnym pohlavim. Sexting,
ktery samoziejmé jedné osobé vadi. Neadekvitni chovani — neprijemné
oSahavani, tlaceni, i fyzické nasili jako je skrcent, nuceni a naléhani fyzickou
silou na druhého. “

‘

o | Jeto fyzické ci psychické ublizeni na zdravi, které je provadeno v soukromi. *

2. Jaké formy sexualniho nasili znate?

Otazka €. 5 byla opét dopliujici otdzkou k H1 zjistujic, jaké formy sexudlniho
nasili respondenti znaji. Z vysledkd vyplyva, Ze nejvétsi procento respondentd tadi
do sexualniho nasili, na zaklad¢ svych znalosti, nevyzadané doteky, osahavani (97,5 %)
a znasilnéni (96,7 %). Naopak nejméné respondentti nevnima nevyzadané libani (46,7 %)
jako formu sexualniho nasili.

Moznost ,,jina“ vyuzili 3 % respondentii. Respondentka z 1. ro¢niku Socialni
patologie a prevence by zafadila do forem sexualniho nésili, které znd 1 voyerismus,
nebinarni osoba 3. ro¢niku téhoZ oboru by naopak ptidala sexualni natlak. Nuceni
ke sledovani pornografie do znamych forem zatadila studentka 3. ro¢niku Socialni
pedagogiky se zamé&fenim na vychovnou praci v etopedickych zafizenich. Studentka
z 1. ro¢niku sociadlni pedagogiky, magistersky navazujici se vyjadfila, ze ,,vSe z vyse

I3

uvedeného Ize dle mého ndazoru povazovat za urcitou formu sexudlniho nasili. ‘

Tabulka 11 Jaké formy sexudlniho ndasili respondenti znaji

Cetnost
Moznosti Absolutni Relativni
Znasilnéni 116 96,7 %
Verbalni sexualni obté€zovani 110 91,7 %
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Cetnost

MnozZstvi Absolutni Relativni

Vyhrozovani rozesilanim intimnich fotek nebo 104 86,7 %
videi

Nevyzadané libani 56 46,7 %
Nevyzadané doteky, osahavani 117 97,5 %
Zasilani nevyzadanych fotografii nebo videi 103 85,8 %
intimniho charakteru

Sexualni zneuzivani 110 91,7 %
Jina 4 3,3%

3. V jakych chvilich se jedna o znasilnéni?

Otazka ¢. 6 se zabyva subjektivnim posouzenim respondentli v tom ohledu, jaké
situace vnimaji jako takové, b&hem kterych §lo o zndsilnéni. Nejvice respondentl
se shodlo, ze jako znasilnéni vnimaji situaci, kdy byla jedinci odebrana moznost pohybu
—uvedlo to 107 respondentt (89 %). Naopak pouze 47 (39 %) dotazanych vnima situaci,
kdy jedinec pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy téZce vnima4, ale dal souhlas k sexuélni
aktivité¢ jako znésilnéni. Mezi dalSimi moZnostmi neni procentudlné tak velky rozdil.
Celkové 31,7 % respondentii vnima, Ze vSech pét moznych situaci, kdy doslo k sexualni
iniciaci proti vili jedince je znasilnéni.

K otéazce €. 6 se také vaze H1: Vice neZ 70 % respondentii povaZuje jakoukoliv
snahu o intimni styk, v jakékoliv situaci bez souhlasu, za znasilnéni. Hypotéza vznikla
na zakladé priizkumu pro Amnesty International, ktery se zaméfoval na postoj Cechil
a Cesek k problematice znasilnéni. U hypotézy byla uréena hranice 70 %. Z vysledki
vyplyva, ze pouze 31,7 % respondentll vnima vSech pét moznych situaci jako znésilnéni.

Hypotézu 1 je proto nutné oznacit za neplatnou.

Tabulka 12 Subjektivni posouzeni respondentu, v jakych chvilich se jednd o zndsilnéni

Cetnost
MozZnosti Absolutni | Relativni
Jedinci byla odebrana moznost pohybu (napt. svazani) - pti 107 89,2 %

bondage praktice doslo k sexualnimu styku, kdy svazany

jedinec pouzil "safe word", ale akt i nadale pokracoval.
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Cetnost

Mnozstvi

Absolutni

Relativni

Jsou spolu 15 let, z toho 10 let Stastné vzati. V sexualnim
zivoté maji mens$i problémy, proto kdyz jednoho vecera
manzel zacal svou pozornost smérovat k ni, tak se nebranila.
S mazlenim byla spokojend, ale kdyz se zacalo jednat o néco
vic nez jen to, tak mu fekla, ze nechce. On ale dal pokracoval
1 ptes jeji protesty. Chvili to tak pokracovalo, dokud muz
nefekl ,,Jsi moje Zena.*“. Zena stale nechtéla, ale uklidnila se,

manzel mél ptfeci jen pravdu.

101

84,2 %

Divka se svym partnerem méli ve vztahu jasno, Ze hrubé&jsi
chovani jim nevadi. Proto, kdyz ji partner povalil a drzel
jiruce, nic nenamitala. OvSem byl hrubéjsi nez obvykle,
jiseto piestalo libit. Rekla mu, Ze chce piestat. On
ale pokracoval a vyhrozoval, Ze tohle jesté nic neni. Béhem
toho, co ji drzel a nedbal na jeji prosby o pusténi, masturboval.
Potom co dokon¢il masturbaci ji fekl, Ze si to moc uzil a ona

urcité taky.

98

81,7 %

Oba partnefi participuji béhem piedehry, kdyZ ma pfijit
na pohlavni styk, tak partner ndhle zméni néazor. OvSem

partnerka dale naléha a pfrevezme iniciativu.

89

74,2 %

Jedinec je pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy do té miry,
ze tézce vnima a ze strany partnera dojde k iniciaci sexualniho

styku. Jedinec pod vlivem alkoholu se stykem souhlasil.

47

39,2 %

Prumér

31,7%

4. Souhlasite, ze by sexualni styk bez souhlasu mél byt bran jako

trestny €in?

Otazka ¢. 7 zjistuje nazor respondentd na sexualni styk bez souhlasu — jestli

souhlasi s tim, Zze by mél byt trestny. Vysledky ukazuji, ze 87 (72,5 %) respondentii

oznacilo ,,ano*, tedy by ho jako trestny ¢in brala, oproti jednomu studentovi, ktery oznacil

,»Spise ne“. Ke ,,spise ano* se piiklani 32 (26,7 %) respondentut, z ¢ehoz nejvice jich bylo

z 2. ro¢niku socialni pedagogiky. Moznost ,,ne* nezvolil nikdo.
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Otazka €. 7 se také vaze k H2: Vice nez 55 % respondentii si mysli, Ze by sex bez
souhlasu mél byt trestnym ¢inem. Hypotéze je podlozena prizkumem od organizace
NMS, ktery byl pro organizaci Konsent. Vysledky prizkumu ukdzaly, Ze 69 % zen a 46 %
muzi souhlasi stim, aby sex bez souhlasu byl trestnym c¢inem. Na zéklad¢ toho
byla hranice hypotézy 2 stanovena na 55 %.

Vysledky ukazaly, ze 72,5 % respondentl jasné souhlasi s tim, aby sexudlni styk
bez souhlasu byl bran jako trestny ¢in. Hypotézu 2 lze tedy oznacit za platnou.

100

90
80

70

60

50

40

30

20

10 10,8
0 e

Spise ano SpisSe ne

B Absolutni ¢etnost M Relativni ¢etnost

Graf 1 Pohled respondentii na sexudlni styk bez souhlasu jako trestny cin

5. Oduvodnéte svou odpovéd’ u predchozi otazky.

Otazka €. 8 poskytuje prostor pro respondenty a jejich vysvétleni toho, pro¢ zvolili
takovou odpovéd, kterou zvolili u otazky &. 7. Sest odpovédi (5 %) nebylo mozné
piijmout z divodu nevyplnéni, tudiz celkovy pocet uznanych odpoveédi ¢ini 114 (95 %).

Otéazka ¢. 8 figuruje jako dopliujici otazka k otazce €. 7, ktera se vaze na H2: Vice
nez 55 % respondentl si mysli, ze by sex bez souhlasu mél byt trestnym ¢inem. Otazka
¢. 8 dopliuje otazku €. 7 v tom, Ze respondenti se mohli vyjadfit k tomu, pro¢ zvolili
takovou odpoved’, jakou zvolili v otdzce €. 7. Jde o otevienou otazku.

V sedmnacti odpovédich (14,9 %) zaznélo, ze respondenti vnimaji sex bez souhlasu
jako znasilnéni, v dalsich 13 (11,4 %) odpovédich byly zminény psychické a fyzické
nasledky u obéti. Respondent, ktery oznacil ,,spiSe ne* svou volbu odliivodnil tak, ze ,, dle

mého nazoru nebude mozné prokazat s jistotou vinu/nevinu, coz povede tireba i napriklad
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k nespravnému odsouzeni”. Ve vétSiné odpovédich se opakuje, Zze souhlas by méli

poskytovat oba a pokud ho jeden neposkytne, tak by se nemélo pokracovat.

10 respondentli (8,8 %) se opiralo také o nutnosti definice sexudlniho souhlasu

a redefinice znasilnéni.

Ptiklady nékterych zanechanych odpovédi jsou nésledujici:

ANO = , Protoze je to mé télo a nemiize mi nikdo delat to, co ja nechci.
Je ma volba, co chci a komu povolit. Sex by mél byt vzdy na obou strandch
chteny.

SPISE ANO = ,, myslim, Ze je to velmi na tenkém ledé a miize to byt taky tézko
prokazatelné, hraji tam roli rizné zaleZitosti

ANO = ,,Sexudlni styk by mél obsahovat souhlas z obou stran, pokud by tomu
tak nebylo, dost Spatné se u soudu bude dokazovat co neni a je zndsilnéni.
Je to slovo proti slovu. “

ANO =, Lidske telo pri soku/strachu dost casto "zamrzne" a jedinec nemusi byt
schopny se branit nebo mluvit. Zeny tak nékdy ¢ini i védomé protoze se boji
Jjinych moznych ndasledkit v bezprostiedni situaci nasilného aktu. Pachatel
sexualniho ndasili by nemél mit mozZnost branit se slovy "Ale ona nerekla ne.”
nebo "Kdyby se ji to nelibilo, tak by se branila."*

ANO =, Sexudalni styk bez souhlasu je zndsilnenim, tuto definici bohuzel zakonik
neznd, proto je nutnd redefinice. *

ANO =, Byla jsem znasilnénd svym pritelem, ale nahldsit to nema smysl. Vim,
Ze by s tim nikdo nic nedelal, protoze "jsem se nebranila"“

SPISE ANO =, Jedinec c¢asto neni schopen vyjadrit piimy nesouhlas - napf-
je pod vlivem, v Soku apod. Nevyrcené "ne" neznamenda automaticky ano.
Zaroven ale vérim, Ze nekdy muze byt tézké situaci odhadnout, myslim predevsim
pro mladé nezkusené lidi (teenagery), kteri tak treba ani nevédi, Ze nékoho

viastné znasilnili. Také by tim bylo mnohem jednodussi nékoho falesné obvinit. *

6. Slyseli jste jiz nékdy o souhlasu pfi sexualni aktivité?

Otéazka €. 9 se zamétuje na poveédomi respondentil o sexualni souhlasu — zda o ném

Jiz n€ékdy slyseli. Z celkového poctu 120 respondenti 106 (88,3 %) z nich o sexudlnim

souhlasu slySelo, naopak 14 (11,7 %) znich nikoli. Ze 7 muzl, ktefi se tohoto
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vyzkumného Setfeni zcastnili, pouze 1 (0,8 %) z nich o sexudlnim souhlasu neslysel.
1 respondent, ktery se oznacil jako nebinarni o sexudlni souhlasu také slysel.

Otazka €. 9 je dopliujici otazkou k hypotéze 3 na kterou se vaze otazka ¢. 10.

Tabulka 13 Povedomi respondentii o sexudlnim souhlasu

Cetnost
MoZnosti Absolutni Relativni
ANO 106 88,3 %
NE 14 11,7%
CELKEM 120 100 %

7. Ktera z vét nejlépe vystihuje sexualni souhlas?

Cilem otazky ¢. 10 je zjistit jaka definice sexualniho souhlasu je respondentim
tika, ze: ,,JJde o verbalni i neverbélni vyjadieni svobodného souhlasu k dané sexudlni
aktivité od zpusobilych aktérti“. S touto vétou souhlasi 63 respondentt (52,5 %). Z toho
Ize odvodit, Ze vice nez polovina dotazanych vnima sexualni souhlas jako néco,
co lze vyjadtit nejen verbalng, ale mize to mit i podobu neverbalni. 34 respondentt (28,3
%) naopak vnima sexuélni souhlas pouze jako verbalni vyjadieni (,,ano®, ,,libi se mi to*
atd). Nejmensi pocet respondenti (23 - 19,2 %) vnima sexualni souhlas opét jak
ve verbalni, tak i neverbalni podobé¢, ovsem jiz ne jako svobodné poskytnuty jako je tomu
Vv pfedchozich moZnostech. V urcité mife lze fict, Ze vSichni respondenti souhlasi s tim,
ze sexudlni souhlas by mél/musi byt poskytnut od vSech aktéru dané sexudlni aktivity.

Otazka €. 10 se také vaze na H3: Pro méné nez 30 % respondentii je sexualni
souhlas i jina forma nezZ explicitni ,,ano“. Hypotéza vychazi z prizkumu od neziskové
organizace ,,Planned Parenthood®, ktery se konal v roce 2015 ve Spojenych statech
americkych. Zkoumali, jaké zkuSenosti maji déti se sexudlni vychovou ve skole a v rodiné
a jejich presvédCeni o sexualnim souhlasu a sexualnim nésili. Na zdklad¢ vysledki
byla stanovena hranice hypotézy 30 %. Podle ziskanych vysledkd je pro 71,7 %
respondentl sexudlni souhlas nejen verbalni, ale mize mit i neverbalni podobu. Proto

musi byt hypotéza 3 oznacena za neplatnou.
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Graf 2 Definice sexudlniho souhlasu podle respondenti

8. V jakeé situaci by se ¢lovék mél ptat na sexualni souhlas?

Otazka €. 11 se zabyva pohledem respondentli na to, v jakych situacich by podle
nich mél byt sexualni souhlas pouzit. Jasnou nej¢astéjsi odpovedi pro tuto otazku je ,,pred
jakoukoliv snahou o kontakt nebo sexudlni aktivitu®, Konkrétn€ byla zvolena 117
respondenty (97,5 %), tedy skoro vSemi. 2 (1,7 %) respondenti vnimaji potiebu
sexualniho souhlasu pouze pted prvnim pohlavnim stykem, ale jiz ne pied jinymi
aktivitami a podle jednoho respondenta (0,8 %) by mél sexualni souhlas byt pouzit pouze
pred prvnim pohlavnim stykem. Dvéma respondenty, ktefi by sexualni souhlas neuzili
ujinych aktivit, neZ je pohlavni styk jsou, jak Zena (1. ro¢nik), tak 1 muz (3. ro¢nik)
a respondent, ktery vidi ucel sexualniho souhlasu pouze pted prvnim pohlavnim stykem
je muz.

Otazka ¢. 11 je dopliujici otazkou K hypotéze 1.
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Graf 3 Pohled respondentii na to, v jakych chvilich by mél byt sexudlni souhlas pouzit

9. Mize ¢lovék zménit nazor a prejit ze souhlasu do nesouhlasu béhem
sexualni aktivity?

Otazka €. 12 se zabyva nazorem respondentd na zménu sexualniho souhlasu béhem
sexualni aktivity, kdyz jiz byl dan souhlas k t¢ dané sexualni aktivité. Respondenti
se V této otdzce pohybovali v rozmezi ,,ano* a ,,spiSe ano*, naopak ,,spiSe ne“ a ,,ne*
nebylo vybrano ani jednou. 109 (90,8 %) dotdzanych zvolilo moznost ,,ano*, tedy,
ze 0 zméné sexudlniho souhlasu do nesouhlasu béhem sexudlni aktivity nemaji
pochybnosti. Zbylych 11 (9,2 %) respondenti zvolilo ,,spiSe ano®, 1ze se domnivat, ze zde
urcité pochybnosti mohou byt.

Mezi jedenacti respondenty, ktefi zvolili ,,spiSe ano®, je nejvétsi zastoupeni
studentii ze Socialni patologie a prevence — zvolilo to 7 (63,6 %) respondentii. 3 (27,3 %)
dalsi byli zoboru Sociilni pedagogika a jeden (0,8 %) ze Socidlni pedagogiky
se zamétenim na vychovnou préci v etopedickych zatizenich.

Otazka ¢. 12 je dopliyjici otdzkou k hypotéze 3.
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Graf 4 Nazor respondentii na zménu sexudalniho souhlasu béhem sexudlni aktivity

10. Povazujete sexualni souhlas za dulezity?

Otazka ¢. 13, ktera je doplnujici otazkou k hypotéze 3, se zabyva subjektivnim
posouzenim respondentli, zda vnimaji sexualni souhlas jako dilezity. 95 (79,2 %)
respondentl oznacila ,,ano*, tedy ptisuzuji mu velkou dilezitost a 25 (20,8 %) oznacilo
»spise ano®. U ,,spiSe ne a ,,ne doslo k nevybrani ani jednim respondentem.

Nejvyssi zastoupeni respondentd u ,,spiSe ano* bylo tvofeno studenty Socidlni
patologie a prevence, kterych bylo 12 (48 %), dale studentd ze Socidlni pedagogiky
5 (20 %), ze Socialni pedagogiky se zaméfenim na vychovnou praci v etopedickych
zatizenich 4 (16 %). Z oboru Socialni pedagogika magistersky navazujici to oznacili

3 (12 %) studenti a ze Specialni pedagogiky 1 (4 %) student.
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Graf 5 Posouzeni diilezitosti sexudlniho souhlasu respondenty

11. Které faktory mohou ovlivnit schopnost dat sexualni souhlas?

Otazka ¢. 14 se zabyva tim jaké faktory, podle respondentii, mohou ovlivnit
schopnost dat souhlas k sexudlni aktivité. Je piekvapujici, ze kdyZ se porovnaji vysledky
faktoru ,,alkohol s vysledky z otazky ¢. 6, kde méli respondenti zaSkrtnout v jakych
situacich se jedna o zndsilnéni, tak se dojde k tomu, ze faktor ,,alkohol* jako néco,
co muze ovlivnit schopnost dat souhlas k sexualni aktivité zaskrtlo 119 (99,2 %)
respondentll, zatimco v otdzce C. 6, situaci kde ,,jedinec pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy
téZce vnima4, ale souhlas k sexudlni aktivité dal* povazuje pouze 47 (39,2 %) respondentii
jako znasilnéni.

Druhym nejcastéjsim faktorem, ktery miize ovlivnit schopnost dat sexualni souhlas
byly omamné a psychotropni latky, kde se seSlo 118 respondentli (98,3 %). Vé&tsi rozdil
mezi alkoholem a omamnymi a psychotropnimi latkami je s mentalni/dusevni poruchou,
kterou oznacilo 106 (88,3 %) respondentli, ovSem nejveétsi rozdil od ostatnich faktort
nalezi ,,véku — tedy jestli miize byt vek prekdzkou pro to, aby byl jedinec schopen dat
sexualni souhlas. S tim souhlasilo pouze 94 respondentti (78,3 %). 5 (4,2 %) respondentti
vyuzilo moznosti ,,jiné*. Nej€astéji zminovana byla ,, manipulace/manipulace jedincem “,
potom se objevil i ,, komunikacni Sum/bariéra‘ nebo ,,prozivané city a emoce*. Jeden
respondent uvedl i ,,spdnek* jako faktor, ktery muze ovlivnit schopnost dat sexualni
souhlas. Dale zaznélo 1 ,, psychické zneuzivani“, ,,natlak*, ,, nerovnost moci‘ nebo dana

,,Situace “.
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Otazka €. 14 je dalsi doplnujici otazkou k hypotéze 2.
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Graf 6 Faktory oviiviwyjici schopnost dat sexualni souhlas podle respondenti

12.Které z nasledujicich situaci, by podle Vas mély byt trestné?

Otazka ¢. 15, ktera je dopliujici otazkou k hypotéze 2, se zaméfuje na subjektivni
posouzeni situaci respondenty, ktefi maji urcit jaké situace, by podle nich méli byt trestné.

Nejveétsi pocet respondentll povazuje jako trestné rozesilani fotografii intimniho
charakteru, které byly poslané pfitelem své pfitelkyni — to oznacilo 111 (92,5 %)
respondentti. 92 (76,7 %) respondentli by jako trestné bralo pohlavni styk patnactiletého
se tfinactiletou divkou, i kdyz k tomu dala souhlas. V ptipadé, kdy $éf vyuzil svého
postaveni a mél pohlavni styk se svou podiizenou, tak pro 80 (66,7 %) respondentl
by to mélo byt trestné. Pouze 10 (8,3 %) respondentd ze 120 vnima, Ze by pohlavni styk
mezi partnery, kdy jeden z nich je pod vlivem alkoholu (souhlasil se sexualni aktivitou)
mél byt bran jako trestny ¢in. V piipad€ pohlavniho styku mezi dvéma patnactiletymi
osobami, kdy k souhlasu doslo na obou stranach, by pouze 5 (4,2 %) respondentt chtélo,

aby toto bylo povazované za trestny ¢in.

Tabulka 14 Trestnost situaci podle respondentii

Cetnost

MozZnosti Absolutni Relativni
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Cetnost

MozZnosti Absolutni Relativni
Pritel poslal své pfritelkyni fotografie | ANO ANO
intimniho charakteru, ona je rozesilala 111 92,5%
dal. NE NE
9 7,5%
Patnactilety ma pohlavni styk se ANO ANO
tfinactiletou divkou, ktera k tomu dala 92 76,7 %
souhlas. NE NE
28 23,3 %
Séf firmy vyuzil svého postaveni a mél | ANO ANO
pohlavni styk s podiizenou. 80 66,7 %
NE NE
40 33,3%
Partnefi maji pohlavni styk — jeden | ANO ANO
znich je pod vlivem alkoholu, 10 8,3%
ale souhlasil s danou aktivitou. NE NE
110 91,7 %
Dv¢ patnactileté osoby maji pohlavni | ANO ANO
styk, k souhlasu doslo na obou 5 4.2 %
stranéch. NE NE
115 95,8 %
Celkem respondentli 120 100 %

13. Jak byste zaradili téma sexualni souhlas a sexualni nasili do
preventivni hodiny o sexualité?

Otéazka €. 16 je dopliujici otazkou k hypotéze 4 zabyvajic se tim, jak by respondenti

zatadili sexudlni souhlas a sexudlni nasili do preventivni hodiny o sexualité, kterou

by méli se svymi potencionalnimi klienty.

Nejvice respondentt - 98 (81,7 %) se shodlo, Ze by vyuzili prednasky od pozvanych

odbornikli, o néco méné respondentl, konkrétné¢ 72 (60 %) by se spoléhalo
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na své schopnosti, a zvolili volnou diskusi sklienty. Nejméné¢ respondentd, tedy
49 (40,8 %), zvolilo opét volnou diskusi, ovSsem s prezentaci pii ruce. 4 (3,3 %)
respondenti také zvolili moznost jiné, kde zaznély navrhy typu, ze by prezentace nebyla
pouze od pozvanych odborniki, ale i1 od ,, pFipadnych obéti sexualniho nasili“, dalsi
respondent by béhem hodin vyuzil ,,interaktivni program wici prevenci®, pti¢emz
., prednaska by interaktivni byt nemusela “. Pti hodinach by ovSem také vyuzil ,, riizné hry
a napriklad praktické pomucky — ukazky ochrany ci nefunkcnich kondomu* (nejCastéji
zminovany navrh). Dal§im ndvrhem, jak pojmout preventivni hodinu o sexualité, bylo dat
klientim dostatek prostoru pro to, aby ,, méli moznost se na cokoliv zeptat** a respondent
dbal na to, ze je , dulezité mit s klienty navazany vztah*. Poslednim z navrhu, ktery
respondenti poskytli, bylo ,,poskytnuti napr. vytvoreného casopisu nebo letacku,
plakatku “ z toho diivodu, aby méli klienti vzdy moznost se ,, k témto informacim kdykoliv
vratit*“.

Pouze 26 respondentt (21,7 %) ze 120 vybralo vSechny moznosti — tedy, Ze by

se pti hodinach nebranili jakékoliv varianté.

120
100 96,7
81,7
80
59,2 60
60
40,8 40
40
18,3 I I 26 21,7
20
I 33
O |
Prednaska od Prezentace s Volna diskuse Jina Vybrany
pozvanych diskusi ve Vasi s klienty vSechny
odbornikil rezii moznosti

HAno mNe Absolutni Relativni

Graf 7 Volba provedeni preventivni hodiny o sexualité (sexudlni souhlas a sexudlni

nasili)
14. Jaka témata byste reSili v preventivni hodiné o sexualité?

Otazka €. 17 je zaroven dalsi dopliujici otazkou k hypotéze 4. Tato otazka zkouma,

jaka témata by respondenti fesili s klienty béhem preventivnich hodin o sexualité.
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111 (92,5 %) respondentli se shodlo, ze by v hodiné probirali ochranu/lekce
antikoncepce, o néco méné respondentti konkrétné 109 (90,8 %) by s klienty fesilo
vyjadfeni osobnich hranic. Zasilani intimniho obsahu (fotografie, videa) a naésili
ve vztazich by shodné v preventivnich hodinach teSilo 107 (89,2 %) respondenti.
Sexualni souhlas jako téma preventivni hodiny o sexualité¢ by vyuzilo 106 (88,3 %)
respondentli. Naopak nejméné by v preventivnich hodinach probiraly témata sexudlni
orientace, u toho se vyjadtilo 57 (47,5 %) respondentti a predeslé sexualni zkuSenosti
(35 respondentt, 29,2 %).

Konkrétné 4 (3,3 %) respondenti vyuzili moznosti ,,jiné*, pfi¢emz v jednom piipade
Slo spiSe o ujasnéni toho, pro¢ by dana respondentka neprobirala téma jako sexualni
orientace a predes§lé sexualni zkuSenosti s klienty béhem hodin. Respondentka
to vysvétlila tak, ze ob& témata jsou ,,velice osobni* a tedy ,,pokud by s tim dotycny
neprisel “, tak by se nevyptavala. Jeden respondent navrhnul dal$i téma pro preventivni
hodinu o sexualité¢ a to ,,sexudlni identitu“. Dal§imi moznostmi, co v preventivnich
hodinach fesit bylo klienty upozornit na to, Ze v ,, v pornu je to jinak nez ve skutecnosti*
a poskytnout klientim dostatek prostoru pro to, aby se mohly ptat na to, co
je zajima — ,, prostor pro dotazy“, jelikoz ,,0 spousté vecech slysi stile, co musi,
CO je nebezpecné®. Respondent to vysvétlil tak, aby to ,,pro né bylo zajimavé
a prinosné*“.

Z celkového poctu 120 respondentti si 19 (15,8 %) z nich zvolila vSechny moznosti.

Tabulka 15 Vyber témat do preventivni hodiny o sexualité

Cetnost
MozZnosti Absolutni Relativni

Ochrana/lekce 111 92,5%
antikoncepce

Vyjadfeni hranic 109 90,8 %
Zasilani intimniho obsahu | 107 89,2 %
(fotografie, videa)

Nasili ve vztazich 107 89,2 %
Sexualni souhlas 106 88,3 %
Pohlavn¢ pfenosné nemoci | 105 87,5 %
Pornografie 80 66,7 %
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Cetnost
MnoZstvi Absolutni Relativni
Sexualni orientace 57 475 %
Piedeslé sexualni | 35 29,2 %
zkuSenosti
Jina 4 3,3%
Celkem respondentti 120 100 %

15. Citili byste se komfortné diskutovat téma sexualni souhlas a sexualni
nasili s klienty?

Otazka ¢. 18 se zaméfuje na subjektivni posouzeni respondentii a jejich miru
konformity v otazce feSeni témat jako jsou sexualni souhlas a sexualni nasili s klienty.

Vysledky ukazaly, ze pouze 26 (21,7 %) respondentii by nemélo zadny problém
Sklienty o téchto tématech mluvit. Na druhou stranu, také pouze 24 (20 %)
ze 120 oznacilo ,,spiSe ne“, tedy, Ze by to pro né nebylo upln¢ komfortni. Nejvetsi
zastoupeni ma moznost ,,spise ano* a to se 68 (56,7 %) respondenty. Nejmensi zastoupeni
ma moznost ,,ne“, coz je ukazkou toho, Ze tato problematika neni snadné a Ze u jedinct
budi respekt z toho, ji fesit s klienty a citit se tedy komfortné.

Otazka ¢. 18 se také vaze na H4: Vice neZ 40 % respondentii by o sexudlnim
souhlasu a sexudlnim ndsili mluvila se svymi budoucimi klienty otevi‘ené. Tato
hypotéza vychazi z prizkumu Ceské stfedoskolské unie, ktery se zaméfoval na sexualni
vychovu na stfednich skolach. Vysledky ukdzaly, ze 72 % zaku stiednich Skol, se ve Skole
béhem hodin nevénovali sexudlnimu souhlasu. Na zaklad¢ toho byla hranice hypotézy
stanovena na 40 %. Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni ukazaly, ze pouze 21,7 %
respondentii by se bez vyhrad citilo komfortné pfi feSeni téchto témat, proto by i jejich
otevienost byla vétsi nez u téch, kteti dali ,,spiSe ano*. Tudiz se hypotéza 4 musi oznacit

za neplatnou.
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Graf 8 Pocit konformity respondentii pri Feseni sexudalniho souhlasu a sexudlniho nasili

s klienty

16. Jak byste se zachovali, kdyby za Vami priSel/a klient/ka s tim, ze
byl/a obéti sexualniho utoku?

Posledni otazkou v dotazniku je otazka €. 19, kterd je zarovei i posledni dopliujici
otazkou k hypotéze 4. Tato otazka se zabyva zjiSténim toho, jak by se respondenti
zachovali v ptipadg, ze by se jim jejich klient nebo klienta svéfili, ze byli obéti sexualniho
utoku.

Z celkového poctu 120 odpoveédi nebylo mozné 3 z nich uznat, jelikoz respondenti
otazku nevyplnili. Tudiz v této otazce se zpracovava 117 odpovédi.

V odpovédich nejéastéji zaznélo kontaktovani Policie CR (45 respondentd,
38,5 %), k emuz by respondenti dospéli pouze se souhlasem klienta. Uplng nejdastdji
zaznamenané odpovédi obsahovali vyslechnuti klienta s pfipadnou pomoci — to uvedlo
67 (57,3 %) respondentti. 30 (25,6 %) respondentli by klientim nabidlo poskytnuti
odborné pomoci a 14 (12 %) respondentil by klienty odkazalo na organizace, které pracuji
s timto typem klientl (Nomia, ProFem). Odkdzani na kolegu, ktery ma s feSenim téchto
situaci vetsi zkuSenosti by vyuzili 4 (3,4 % respondenti.

Ptiklady nékterych zanechanych odpovédi jsou néasledujici:

o, Urcité bych na tu osobu netlacila, nezpochybiiovala bych nic z toho, co Fika

a nezlehcovala bych situaci. *
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o  Poskytla bych potrebnou podporu a zprostredkovala naslednou odbornou
pomoc. Ujistila bych klienta/klientku, Ze neni chyba na jeho/jeji strané a Ze je
to trestna cin, ze strany pachatele.

e Nejdriv bych zjistila, jak se obét, zdali potrebuje vyhledat odbornou pomoc
(krizové centrum, izs), zjistila bych, kde a kdy se to stalo, kym (pokud vi) byl
iniciovan, idedlné bych podporila klientku v kontaktovani Policie CR, ale jsem
si vedoma jistych nejistot u obéti praveé sexudlnich utokii pri rozhodovani, zda-li
akt nahlasit na policii. **

o Nejprve bych zajistila jeji psychicky stav, nabidla bezpecné prostredi.
Navazala rozhovor (Zadné nuceni, zavisi na rozpolozeni klienta). Probrala
situaci a jeji moznosti reSeni. Pripadné nabidla doprovod do navazujicich
zarizent.

e, Zajistim, aby se klient v dané situaci (tedy pri rozhovoru se mnou) citil, pokud
mozno co nejvice bezpecné. Nabidnu kdavu nebo caj, pripadné kapesnicky.
Klienta  vyslechnu,  zbytecne  neprerusuji,  trpélive  posloucham.
Co nejohleduplnéji  zjistim podrobnosti dané uddlosti (napv. kdy, kdo,
kde apod.). Klientovi nabidnu moznosti, jak by se v dané situaci mohlo ddle

postupovat a predstavim neziskovky, které se na tuto problematiku specializuji

a mohly by klientovi lépe pomoci nez ja. ,,

4.4 Shrnuti vyzkumného Setreni

Shrnuté vysledky byly ziskany kvantitativné orientovanym vyzkumnym Setfenim,
které probehlo v ramci vypracovani bakaléatské prace. Vyzkumné Setteni bylo realizovano
pomoci techniky dotaznik, ktery byl rozeslan respondentiim prostfednictvim e-mailovych
adres a skrze komunikac¢ni platformu Messenger.

Cilem vyzkumného Setteni bylo zjistit jakd je mira informovanosti, mezi studenty
na Ustavu socialnich studii a na Ustavu primarni, preprimarni a specialni pedagogiky
— potencionalnimi budoucimi pracovniky v etopedickych zafizenich, o sexudlnim
souhlasu a sexualnim nésili. Dale se zjiS§tovalo to, jak se v dané problematice orientuji
a jak by s témito tématy pracovali ve své praxi.

Pted samotnou realizaci vyzkumného Setfeni byly v navaznosti na vyzkumny
problém stanoveny ctyii hypotézy, které byli predchozi kapitole vyhodnoceny. Ze ctyt

hypotéz byla za platnou oznacena jedna, zbylé tfi byly uznané jako neplatné.
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Za platnou byla oznacena hypotéza 2: Vice nez 55 % respondent si mysli, Ze
by sex bez souhlasu mél byt trestnym ¢inem. K této hypotéze se vazala otazka ¢. 7.
Z vysledkt vyplyva, ze vice nez polovina dotazanych studentl vidi zdvaznost v neuziti
souhlasu béhem pohlavniho styku a tudiz souhlasi, Ze by tato situace méla byt brana jako
trestny Cin.

Prvni hypotézou, kterd byla oznacena za neplatnou, je hypotéza 1: Vice nez 70 %
respondentll povazuje jakoukoliv snahu o intimni styk, v jakékoliv situaci bez souhlasu
za znasilnéni, ke které se vaze otazka 6. Piekvapivym zjist€nim v této otdzce bylo,
ze nejméné respondentli vnimé situaci jako znasilnéni, pokud je pfitomen alkohol
I za predpokladu, ze doty¢ny ma zastfené vnimani, tudiz souhlas, ktery poskytl nemusel
byt védomy — S tim souhlasilo 47 (39,2 %) respondent.

Dalsi neplatnou byla hypotéza 3: Pro méné nez 30 % respondentil je sexudlni
souhlas i jina forma nez explicitni ,,ano“. Vysledky z otazky ¢. 10 ukazaly, Ze vice nez
polovina respondenti — konkrétné 86 (71,7 %) nepovazuje za sexudlni souhlas pouze
verbalné vyrknuté ,,ano®, ale Ze pro né mize mit souhlas i neverbdlni podobu.
Jako pozitivni skute¢nost 1ze brat domnénku, ze respondenti, i kdyZ nevyzaduji verbalni
souhlas, tak stale ten souhlas v jakékoliv podob¢, vyhledavaji.

Posledni hypotézou, ktera byla uznana jako neplatnd, byla hypotéza 4: Vice nez
40 % respondentll by o sexudlnim souhlasu a sexualnim ndsili mluvila se svymi
budoucimi klienty oteviené. K této hypotéze se vézala otazka €. 18, ktera zjiStovala
konformitu respondentti v probirani sexualniho souhlasu a sexualniho nasili s klienty.
Hypotéza byla uznana jako neplatné z toho diivodu, ze pouze 26 (21,7 %) respondentt
zvolilo moZnost ,,ano*. MoZnost ,,ano* byla vzata jako kritérium z toho ditvodu, Ze i kdyz
moznost ,,spiSe ano* zvolilo vice respondentl (56,7 %), tak pravé tato moznost ukazuje
to, Ze respondenti maji urcité pochybnosti o zvladnuti této problematiky.
Lze se domnivat, Ze divodem neplatnosti této hypotézy je fakt, ze nckteti respondenti
se do takovéto situace nemuseli jeSté dostat, tudiz nevedi, jak by to probihalo a tedy, jak
by se citili

Vysledky ukazaly, Ze orientace respondentil v problematice sexualniho souhlasu
a sexualniho nésili by se dala oznacit za dostacujici. V otdzce tykajici se toho, zda jiz
nekdy slySeli o sexudlnim souhlasu, dalo pouze 14 (11,7 %) respondenti
»ne“all7 (97,5 %) respondentti vnima potiebu pouzit sexualni souhlas pied jakoukoliv
sexualni aktivitou. V otdzce prace s tématy jako je sexudlni souhlas, sexudlni nésili a dalsi

vyjadfili respondenti znacné obavy v tom, ze by nevédéli, jak témata uchopit, ¢i ze by
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se necitili komfortn¢ toto s klienty probirat. Nejcastéji zvolenym tématem, které
by v preventivnich hodinach o sexualité probirali, byla ,,ochrana/lekce antikoncepce®,
coz miize byt divodem urcitého distancu a nepotieby se zaobirat vice intimnimi okruhy.
Hlavni cil bakaléiské prace povazuji za splnény.

Z vysledkii vyzkumného Setfeni neni mozné vyvodit urcita tvrzeni, kterd by bylo
mozné aplikovat na celou spolecnost. Vyzkumny vzorek tvotilo 120 respondentti pouze
z Univerzity Hradec Kralové a u urcitych ustavi. Zaroven pocet respondentll neni tak
pocetny, jak se ocCekavalo, ovSem 1 pifesto to muze poskytnout zajimavy pohled

na problematiku sexudlniho souhlasu a sexualniho nasili mezi studenty socialnich obort.
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Zaver

Bakalatskd prace se vénovala problematice sexualniho souhlasu a jeho vztahu
k sexualnimu nasili. Hlavnim cilem bylo zjistit miru informovanosti o této problematice
mezi budoucimi pracovniky v etopedickych zafizenich, ktefi studuji prezencné
na pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Dale bylo také za to zjistit jak, by tato
témata pojali ve své praxi a jejich zakladni orientaci v této problematice. Toto téma bylo
zvoleno kvuli jeho aktualnosti a Ze sexualni nasili patii do poruch chovani antisocialniho
razu. Jako respondenti byli zvoleni budouci pracovnici v etopedickych zatizenich, ktefi
se sexualnim chovanim budou/mohou ptichazet do kontaktu.

Prace byla rozdélena do ¢tyt kapitol z ¢ehoZ prvni tii byli teoretické a posledni,
ctvrta kapitola byla zamétena na empirické Setfeni. Prvni kapitola pfedstavila vhled
do problematiky sexualniho nasili, rizné pohledy. Dale ptedstavila jeho ukotveni
v ¢eském trestnim zakoniku, jaka je snaha pro pomoc obétem a jeho formy — jak
formam jako znasilnéni a pohlavni zneuzivani. V posledni podkapitole byl piedstaven
systém prevence sexualniho ndasili a n¢které organizace, které pomahaji nejen obétem,
ale délaji i osvétu o této problematice.

Druha kapitola popsala sexualni souhlas jako prevenci — rizné pohledy autord
a dllezitost sexudlniho souhlasu v otdzce intimity, navazovani vztaht s druhymi a vzniku
divéry v druhé. Dale zminila sexualni souhlas v kontextu prava, a to jak je v ném ukotven
nejen u nds, ale 1 ve svét¢ ve vybranych zemich. To bylo piedstaveno skrze
tzv. Istanbulskou timluvu. Tato kapitola také ukazala rizné podoby sexualniho souhlasu,
ujasnila, ze nejde pouze o verbalné vyjadiené ,,ano“ (i kdyz je to nejlepsi volba)
a ze nejdilezitéjsi je ten sexudlni souhlas vyhledavat.

Posledni kapitola vénovana teorii se vénovala piedstaveni zafizeni ustavni
a ochranné vychovy, pficemz predstavila konkrétni vybrana zatizeni a to, jak oni samotni
pracuji se sexudlné rizikovym chovéanim a jak u nich probiha prevence. Dalsi podkapitola
predstavila pracovniky, ktefi s klienty pracuji a jejich roli v kontextu sexualni vychovy.

Ctvrta kapitola se zaméfovala na kvantitativni vyzkumné Setfeni, které bylo
realizované technikou dotaznik. Ten se rozesilal prostfednictvim e-mailovych adres
a platformu Messenger. Na zaklad¢ jiz existujicich vyzkumi byly stanoveny 4 hypotézy,
zZcehoz pouze jedna byla uzndna jako platnd. Vyzkumny vzorek se skladal

ze 120 respondenttl, pficemz Zeny, kterych bylo 112 (93,3 %), znaéné pievaZovaly oproti

89



muzim, kterych bylo 7 (5,8 %). Jeden respondent se identifikoval jako nebinarni.
Hypotéza 2, ktera byla jako jedina platnd, ukézala, ze studenti socialnich oborti vnimaji
dulezitost aplikace sexualniho souhlasu do intimni sféry Zivota a ze, by pohlavni styk,
kde k souhlasu nedo$lo vnimaly jako trestny ¢in. Dalsi vysledky vyzkumného Setieni
ukézaly, ze pouze 26 (21,7 %) respondentti by se svymi klienty probiralo sexualni souhlas
a sexualni nasili oteviené, oproti 68 (56,7 %) dalsim, kteti by méli urcité pochybnosti
a necitili by se zcela komfortné.

V otazkach tykajici se sexualniho souhlasu vysledky prokazaly, Ze respondenti
neberou sexualni souhlas na lehkou vahu a i presto, ze pro n€ neni hlavnim tématem, které
by v preventivnich hodinach o sexualité s klienty probirali, je stale né¢im, co si zasluhuje
pozornost a co by mélo byt klientim predavéno.

Ptinos prace lze spatfit v moznosti poskytnout tento text studentliim a pomoc jim

Vv pochopeni sexualniho souhlasu a jeho diilezitosti v zaclenéni do sexudlni vychovy.
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Pfilohy

Priloha A — Ustavni a Ochranna vychova, predbéZné opatieni

Ustavni a ochrannou vychovu lze tadit do tzv. institucionalni vychovy, kterou

spravuje Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT).

Ustavni vychova

Jde o vychovné opatieni, které nafizuje soud v obCansko-pravnim fizeni pro
nezletilé jedince do dovrSeni osmnécti let. Je tu mozné prodlouzeni, ke kterému dochazi
vhodné nebo v ptipadé, kdyz si chtéji dokonéit profesni piipravu, ktera se realizuje
ve vyjchovném zafizeni (Slomek, 2010). Ustavni vychova se iidi zikonem
¢. 109/2002 Sh. o ustavni a ochranné vychové. Soud tuto vychovu nafizuje pouze
v piipadech, kdy je vdzné¢ ohroZzena nebo naruSena vychova ditéte nebo rodice
z jakychkoliv diitvodi nemohou ditéti potiebnou vychovu zabezpecit.

Podklady, které soud potiebuje mu jsou vétSinou piipravovany organem socialn¢ -
pravni ochrany déti a mladeze, a to pouze v takovém piipadé, kdy ostatni opatfeni nevedla
Kk ptredpokladané napravé stavu ditéte a pokud jiné zpusoby napravy nejsou k dispozici
(jsou to napft. Spatna rodina nebo prostiedi, ve kterém dité zije, ale také to, kdyz rodina
nemuize funkce plnit). Soud ma déale povinnost predtim, nez nafidi ustavni vychovu
prozkoumat, zda neni moznost pro dité zajistit nahradni rodinnou péci, kterd ma pied
ustavni vychovou vzdy piednost (Slomek, 2010). Je to z toho divodu, Ze v ustavnich
zafizenich jsou Casto snizovany naroky na dité, tudiz dit¢ nema takovou mozZnost
se rozvijet jako ve znamém prostiedi, resp. mimo uUstavni zatizeni. To u déti miize
zpusobit uzavienost, ztraceni zajmu o lidi a komunikaci, ¢i dokonce ztratu davéry. Dale
u téchto déti hrozi vznik psychické deprivace, na kterou upozoriioval i Matéjcek.
Deprivace je o to zradnéjsi, protoze jeji nasledky mohou byt dlouho dobu skryté a projevit
se az v dospélosti (v podobé zalenéni se do spolecnosti — navazovani pratelskych
i partnerskych vztahi, profesni Zivot) (Sance détem, 2023, online).

Ustavni ochrana nema trestni charakter a to znamena, Ze jeji vykonani probiha

ve skolskych zatizenich.
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Ochranna vychova

V tomto piipad€ jde o ochranné opatieni, které je ukladané soudem v trestné-
pravnim fizeni, jedinclim star§im patnécti let. Vyjimecné se miiZe stat, ze je ochranna
vychova ulozena mlad$imu patndcti let, a to pfedevsim v ptipadech, kdy jednani ohrozuje
spolecnost (Slomek, 2010). V tomto piipadé¢ se jim uklada tzv. vyjimecny trest
za spachani trestného ¢inu. Stejné jako ustavni vychova, nema trestni charakter a pokud
je ulozena, tak se to nezapisuje do trestniho rejstiiku. A vykonava se opét ve Skolskych
zafizenich (Slomek, 2010). Ochrannd vychova je upravovana nejen zékon
¢. 109/2002 Sb., ale i zakonem ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

Dtivodem pro ulozeni ochranné vychovy jsou vyrazné negativni zptisoby jednani,
antisocialni dimenze projevu a ¢iny, které kdyby byly spachané dospélym, by byly brany
jako trestné (Slomek, 2010). Tudiz se uklada détem, které spachaly zvIast’ zavazny zlo€in,
mladistvym u kterych, dle soudu, bude lepsi ochranna vychova nez uloZeni trestu odnéti

svobody a mladezi, o kterou neni postarano (napt. vychova byla zanedbavana).

Predbézné opatreni

Vydavéno je soudem v piipadech, kdy hrozi nebezpeci prodleni nebo pii feSeni
nahlych, dilezitych situaci tykajici pfimo ditéte a jeho Zivota. MiiZe jit napf. o takovou
situaci, kdy je dité nahle bez jakékoliv péce, je ohrozen jeho Zivot nebo naruSen ¢i ohrozen
jeho dalsi vyvoj (Slomek, 2010).

Ma kréatkodobé trvani, kdy nasledné soud rozhoduje co dal — mtze byt zruseno nebo

soud nafidi ustavni vychovu (Slomek, 2010).

Piiloha B — hypotézy

e Hypotéza 1: Vice nez 70 % respondentii povazuje jakoukoliv snahu o intimni
styk, v jakékoliv situaci bez souhlasu, za znasilnéni.

e Hypotéza 2: Vice nez 55 % respondentti si mysli, Ze by sex bez souhlasu mél
byt trestnym ¢inem.

e Hypotéza 3: Pro mén¢ nez 30 % respondentli je sexualni souhlas i jina forma
nez explicitni ,,ano*.

e Hypotéza 4: Vice nez 40 % respondentil by o sexualnim souhlasu a sexudlnim

nasili mluvila se svymi budoucimi klienty oteviené.
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Priloha C — dotaznik

Vazené respondentky, Vazeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad
pro bakalarskou praci na téma "Informovanost budoucich pracovnikt v etopedickych
zafizenich v oblasti sexualniho souhlasu jako prevence sexualniho nasili".

4

Dovoluji si Vas pozadat o co nejpravdivéjsi vypliovani. Dotaznik je zcela anonymni.

Dé&kuji za spolupraci a za Cas, ktery jste vyplnéni vénovali.

Pénickova Eliska
studentka 3. ro¢niku Socialni pedagogiky se zaméfenim na vychovnou praci v
etopedickcych zatizenich.

1.

Jste:

a) muz
b) Zena
¢) jiné

Studujete:

a) Socialni patologie a prevence

b) Socilni pedagogika se za méfenim na vychovnou praci v etopedickych
zafizenich

¢) Socialni pedagogika

d) Sociélni pedagogika (navazujici magistersky)

e) Specialni pedagogika (statnice z etopedie)

Jaky rocnik studujete?

a) 1. ro¢nik specialni pedagogiky

b) 2. ro¢nik specialni pedagogiky

¢) 3. ro¢nik specialni pedagogiky

d) 1. ro¢nik socialni patologie a prevence

e) 2. ro¢nik socialni patologie a prevence

f) 3. ro¢nik socidlni patologie a prevence

g) 1. ro¢nik navazujiciho magisterského studia socialni pedagogika
h) 1. ro¢nik socialni pedagogiky

1) 2. socialni pedagogiky

j) 3. ro¢nik socialni pedagogiky se zaméfenim na vychovnou praci
Vv etopedickych zatizenich

Co si predstavite pod pojmem sexualni nasili?
- volna odpoveéd

Jaké formy sexualniho nasili znate?

a) znasilnéni

b) verbalni sexualni obtézovani

¢) vyhrozovani rozesilanim intimnich fotek nebo videi
d) nevyzadané libani

e) nevyzadané doteky, osahdvani
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10.

11.

f) zasilani nevyzadanych fotografii nebo videi intimniho charakteru
g) sexualni zneuzivani
h) jina

V jakych chvilich se jedna o znasilnéni?

a) Jedinec je pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy do té miry, ze téZce vnima

a ze strany partnera dojde K iniciaci sexualniho styku. Jedinec pod vlivem
alkoholu se stykem souhlasil.

b) Jedinci byla odebrana moznost pohybu (napft. svazani) — pii bondage praktice
doslo k sexualnimu styku, kdy svazany jedinec pouzil ,,safe word®, ale akt

I nadale pokracoval.

¢) Oba partnefti participuji béhem predehry, kdyz ma pfijit na pohlavni styk, tak
partner ndhle zméni nazor. OvSem partnerka dale naléha a pfevezme iniciativu.
d) Divka se svym partnerem méli ve vztahu jasno, Ze hrubéjsi chovani jim
nevadi. Proto, kdyz ji partner povalil a drzel ji ruce, nic nenamitala. OvSem
partner byl hrub&jsi nez obvykle, ji se to piestalo libit. Rekla mu, Ze chce piestat.
On ale pokracoval a vyhrozoval, Ze tohle jesté nic neni. Béhem toho, co ji drzel
a nedbal na jeji prosby o pusténi, masturboval. Potom co dokonc¢il masturbaci
jitekl, ze si to moc uzil a ona urcité taky.

e) Jsou spolu 15 let, z toho 10 let §tastné vzati. V sexualnim Zivoté maji mensi
problémy, proto kdyz jednoho vecera manzel zacal svou pozornost smérovat

K ni, tak se nebranila. S mazlenim byla spokojena, ale kdyz se zacalo jednat

0 néco vic nez jen to, tak mu fekla, ze nechce. On ale dal pokracoval i pies

jeji protesty. Chvili to tak pokratovalo, dokud muz nefekl ,,Jsi moje Zena“. Zena
stale nechtéla, ale uklidnila se, manzel mél pteci jen pravdu.

Souhlasite, Ze by sexualni styk bez souhlasu ml byt bran jako trestny ¢in?
a) ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) ne

Oduvodnéte svou odpovéd’ u predchozi otazky.
- volné odpovéd’

Slyseli jste jiz nékdy o souhlasu pri sexualni aktivité?
a) ano
b) ne

Ktera z vét nejlépe vystihuje sexualni souhlas?

a) Souhlas je verbalni i neverbalni svoleni aktérti k sexualnimu styku

nebo kontaktu.

b) Jde o verbalni, svobodné a jasné svoleni k dané sexudlni aktivité od

obou partneru.

¢) Jde o verbalni i neverbalni vyjadfeni svobodného souhlasu k dané sexualni
aktivité od zpusobilych aktért.

V jaké situaci by se mél ¢lovék ptat na sexualni souhlas?

a) Jen pted prvnim pohlavnim stykem
b) Pouze pted pohlavnim stykem, pied jinymi aktivitami ne
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

c¢) Pred jakoukoliv snahou o kontakt nebo sexudlni aktivitu

Miize ¢lovék zménit nazor a prejit ze souhlasu do nesouhlasu béhem
sexualni aktivity?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

PovaZujete sexualni souhlas za dilezity?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

Které faktory mohou ovlivnit schopnost dat sexualni souhlas?
a) mentalni/dusevni porucha

b) alkohol

¢) omamné a psychotropni latky

d) vek

e) jina

Které z nasledujicich situaci, by podle Vas mély byt trestné?

a) Séf firmy vyuzil svého postaveni a mél pohlavni styk s podtizenou.

b) Partnefi maji pohlavni styk — jeden z nich je pod vlivem alkoholu,

ale souhlasil s danou aktivitou.

¢) Dvé patnactileté osoby maji pohlavni styk, k souhlasu doSlo na obou stranach.
d) Patnactilety ma pohlavni styk se tfinactiletou divkou, ktera k tomu dala
souhlas.

e) Pritel poslal své ptitelkyni fotografie intimniho charakteru, ona je rozesilala
dal.

Jak byste zaradili téma sexualni souhlas a sexudlni nasili do preventivni
hodiny o sexualité?

a) prednaska od pozvanych odbornikli

b) prezentace s diskuzi ve Vasi rezii

¢) volna diskuze s klienty

d) jind

Jaka témata byste reSili v preventivni hodiné o sexualité?
a) Ochrana/lekce antikoncepce

b) Predeslé sexualni zkuSenosti

C) Vyjadieni hranic

d) Pohlavné ptenosné nemoci

e) Nasili ve vztazich

f) Zasilani intimniho charakteri (fotografie, videa)

0) Sexualni souhlas

h) Pornografie

1) Sexualni orientace
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j) Jind

18. Citili byste se komfortné diskutovat téma sexualni souhlas a sexualni nasili
s klienty?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

19. Jak byste se zachovali, kdyby za Vami prisSel/a klient/ka s tim, Ze byl/a obéti

sexualniho atoku?
- volna odpoveéd’
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