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Uvod

Bakalarska prace se zabyva problematikou sexualniho souhlasu a jeho vztahu
k sexualnimu nasili. Dale se taky zabyva tim, jak jsou budouci pracovnici v etopedickych
zafizenich informovani o této problematice. Sexualni souhlas je v soucasné dobé& ¢im dal
vice probiranym pojmem, hlavné v souvislosti s trestnym ¢inem znasilnéni. Tento pojem
se ve spoleCnosti Casto setkava se spiSe negativnimi reakcemi, pficemz jeho zaneseni
do sexualni vychovy ve Skolskych i mimoskolskych zafizenich muze pusobit praveé
jako prevence sexualniho nasili. Problematika sexualniho néasili je znama vétSiné
spolecCnosti, jelikoz ohrozenou skupinou neni pouze nékdo, ale jsou jimi déti, dospéli
i stafi, nehledé na jejich pohlavni identitu nebo sexuélni orientaci.

Prace je rozdé€lena do Ctyt kapitol, z ¢ehoz prvni tfi jsou zaméfené na teoretické
vymezeni dané problematiky.

Prvni kapitola predstavuje sexualni nasili jako spolecensky problém a ve zkratce
zminuje nasledky, které obét po utoku utrpi. Prvni podkapitola popisuje ukotveni
sexualniho nasili v trestnim zakoniku Ceské republiky, tedy systém pomoci obéti a jaka
prava ji nalezi. Ve druhé podkapitole predstavuje formy sexudlniho nasili, jednak
pravniho hlediska, ale i ze socialné-patologického pohledu — tedy, ze existuji formy
verbalni nebo fyzické. Tato podkapitola také vice rozepisuje dle mnohych nejzavaznéjsi
formy sexualniho nésili, a to sice znasilnéni a pohlavni zneuzivani, spolecné
s komer¢nim. Posledni, tfeti podkapitola se zaméfuje na systém prevence v oblasti
sexualniho nasili, pfiCemz predstavuje 1 organizace, které pomahaji obé&tem jako jsou
Persefona nebo Profem.

Druha kapitola je v€novéana sexudlnimu souhlasu jakozto stézejnimu tématu.
V Gvodu predstavuje razné pohledy na to, co souhlas a sexualni souhlas jsou a jak
muze pusobit jako prevence. V prvni podkapitole se zaméfuje na predstaveni sexualniho
souhlasu ve svété, tedy jak ho maji urcité zemé ukotveny v pravni legislativé a zmifiuje
Istanbulskou Umluvu. Druha a posledni podkapitola je o predstaveni samotného
sexualniho souhlasu. Tedy co to je, jaké podoby ma a jak naopak nevypada. Zaroven
se zamétuje to predstavit, kdo sexualni souhlas nemize poskytnout.

Tteti a zaroven posledni teoreticka kapitola se zabyva zafizenimi institucionalni
vychovy a roli jejich pracovnika v otazkach sexualni vychovy a jejich zptsobt prevence

sexualné rizikového chovani.



Ctvrta a posledni kapitola je vénovana empirické ¢asti bakalaiské prace. Empiricka
Cast je realizovana kvantitativni formou prostrednictvim techniky dotaznik. Vyzkumnym
vzorkem jsou prezencni studenti pedagogické fakulty na Univerzité Hradec Kralové
studujici obory Socialni pedagogika, Socialni pedagogika se zaméfenim na vychovnou
praci v etopedickych zafizenich, Socialni pedagogika magistersky navazujici, Socialni
patologie a prevence a Specialni pedagogika (ti, co cht&ji skladat statnice z etopedie).

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit miru informovanosti budoucich
pracovnikil v etopedickych zafizenich o tématu sexualni souhlas jako prevence
sexualniho nésili. Tedy to, jak se v této problematice orientuji a jak by praci s t€mito

tématy vyuzili v praxi.
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1 Soudoby pohled na sexualni nasili

Jednim z nejpfirozenéjsich pudua cloveka, je prave ten sexualni, kdy jde o vrozenou
biologickou potiebu, kterou ma kazdy, i kdyz v jiné intenzit¢ (Kolatf a kol., 2008).
Pohlavni styk neni pouze o uspokojeni nasich potteb, ale i o zachovani druhu a predani
genetické vybavy potomkim. Koitus neboli souloz ¢i pohlavni styk je tedy moment,
kdy se ud, pohlavni organ muze a pochva, pohlavni organ Zeny spoji. Koitus vznikl
z latinského slova ,,coeo, coitum “ tedy v prekladu ,;it spolu® (Velky lékaisky slovnik,
2023, online).

Jit spolu®, je poeticka myslenka, oviem uZ ve Starovékém Recku se mohou nalézt
ukazky sexualniho nasili, které tuto myslenku zcela popiraji. Dalo by se fict, ze tyto prvky
jsou béznou skuteCnosti lidskych dé&jin (Kolar a kol., 2008, s. 21). V minulosti
to bylo béznou zalezitosti, ale v pribéhu déjin se pohled bézné, ale i odborné vetejnosti
meénil.

Sexualni nasili je i nadale jednim z nejCastéjSich problémt soucasnosti. Tyka
se vSech spoleCenskych vrstev, vékovych kategorii 1 pohlavi. V soucasné dobé se timto
problémem zabyva jiz nespocet odbornikii a organizaci, které pomahaji obétem,
ale i s osvétou vetejnosti. Jedna z mnoha definic sexualniho nasili, které existuji je 1 od
Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera tento typ nasili definuje jako ,,jakykoli
sexudlni jedndni, pokus, nezddouci sexudlni pozndmky a ndvrhy, ciny smérujici
k obchodovdni nebo jinak namirené proti sexualité jedince, které vyuZivaji natlak.
(WHO, 2023, online).

Nezalezi na tom, jaky vztah je mezi obéti a pachatelem, nasili se déje nezavisle
na tom, zda jde o partnery, pratelé nebo zcela viici sobé neznamé osoby. At uzje to doma
nebo vpraci (WHO, 2023, online). Jednim zmnoha mytd, které se tykaji této
problematiky, je 1 ten, ze se sexualni nasili nejCastéji déje mezi cizinci, lidmi, ktefi
se nikdy nevidéli a navzajem se neznaji. Pravdou vsak je, Ze vétSina utoku je spachana
nekym, kdo je obéti blizky (kamarad, soused, partner nebo byvaly partner,
spolupracovnik nebo spoluzak). Prizkum uvadi, Zze az 80 % zen uvedlo, Ze pachatele
znala (The blue bench, 2023, online).

To, ze se nejednd pouze o problém moderni spole¢nosti, dokazuji 1 Lékari bez
hranic, kteti pomahaji v chudych zemich, které byly zasazeny napiiklad véaleCnym
konfliktem, pfirodni katastrofou, ale pravé i1 ob&tem sexualniho nasili. Sami sexualni

nasili definuji jako termin, pod ktery patii nesCetné€ nasilnych ¢ind vCetné zmrzaceni
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pohlavnich organt (Lékafi bez hranic, 2019, online). K tomuto problému se vyjadfila
i Evropska komise, kterda o ném mluvi jako o poruSovani lidskych prav a bojuje za jeho
kriminalizaci. (Evropska komise, 2023, online)

V soucasné dobé se od terminu sexualni nasili opousti a nahrazuje ho termin
sexualizované nasili. Je to nasledkem toho, ze se odbornici domnivaji, ze to lépe
charakterizuje vnimani podstaty tohoto nasili. Dava to presnéjsi predstavu toho, jak
je sexualita a sex vyuzivan — jako prostiedek, , ndstroj moci“ (Kutalkova, Kobova,
2014, s. 16)

Lidé, ktefi se stali obétmi sexualniho nasili, si s sebou nesou biimé€, kterého
se vétSinou po zbytek zivota nezbavi. Tyto nasledky se mohou projevovat
jako dlouhodobé problémy se spanim ¢i probouzeni se z no¢nich mur. Dale mohou mit
strach vyjit do spoleCnosti a na mista, ktera jsou podobna tém, kde k utoku doslo, nebo
se mohou uchylit k rizikovému chovani jako je uzivani navykovych latek.

Nasledky mohou mit kratké trvani, vétSinou se jedna napt. o podlitiny, nebo naopak
mohou Clovéka provazet po zbytek jeho zivota. At uz to jsou kratkodobé
nebo dlouhodobé nasledky, tak pro obéti neni snadné se s nimi vyporadat. Pronasleduji
je, kdyz jsou vzhiru a neopousti je ani kdyz spi. Pro Clovéka obecné je Casto tézké
si pripustit, ze potfebuji pomoc, pro obéti sexualniho nasili je to mnohem horsi, jelikoz
na né pusobi mnoho dal$ich faktort jako jsou strach, stud a beznadg;j.

Poznatky ukazuji na to, ze sexualni nasili se Casto prenasi z generace na generaci.
Godtel to nazyva jako ,, schéma obét — pachatel “ a vysvétluje to tak, ze ti, kteti byli jako
déti obéti tohoto typu nasili, se pozdéji ve svém zivoté stavaji pachateli nebo naopak
na sebe opét berou roli obéti. Tedy dité, které bylo bité, se stane rodicem, ktery se nestiti
bit své dité. A zneuzivané dite, se stane zneuzivajicim rodic¢em (Godtel, 1994). Pro to, aby
se toto schéma pretrhlo, je zapotiebi, aby se obétem ukazalo, Ze nejsou sami a ze je tu
moznost pomoci.

Zotavovani se z téchto nasledkt je dlouhodoby proces, ktery muze trvat i nékolik
let. Pro kazdého je jiny, jelikoz kazdy s prozitym traumatem pracuje jinak. Kdyz k 1é¢eni
nedojde, tak to muze vést k zavaznym psychickym dusledkim jako jsou napftiklad
posttraumatickd stresova porucha (PTSD), deprese, izolovanost se od svéta az
k pokustiim o sebevrazdu (Pokorna, Jezkova, 2019, online).

Nasledky mohou ovlivnit psychiku obéti, jejich fyzickou stranku a jejich

vztah k okoli, i emocni integritu.
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Psychické nasledky sexualniho nasili

Rada vyzkuma potvrzuje to, e kazdy &lovék je jiny i co se prozivani traumat tyce.
Neékteti mohou vykazovat celou fadu symptomu, kdezto néktefi ani jeden. Mize to byt
disledkem toho, ze kazdy utok je jiny a tim padem, i nasledky. Dale na tom svuj podil
mohou mit i Zivotni situace, za které se utok odehral anebo rizné moznosti podpory
a pomoci (Yuan, Koss, Stone, 2006). Mezi dalsi faktory, které maji vliv na vyskyt téchto
nasledkt tadi Kutalkova a Kobova (2014) i osobnostni charakteristiky obéti a to,
co se délo po — tedy to, jak reagovalo okoli, a hlavné dilezité osoby.

Jak bylo zminéno vySe, tak se tyto nasledky daji rozdélit na bezprostfedni
a dlouhodobé. Ty bezprostfedni 1ze popsat jako ty, které se v obétech odehravaji tésné
po utoku a par dni poté. Mezi ty zakladni patii Sok, strach a uzkost, kdy si vlastné obéet’
jesté ani nemusi uvédomovat to, co se stalo. Pozdéji nastupuje zmatek (nechapou,
co se stalo, proc¢ se to stalo), velmi Casté jsou pocity viny (obét si mysli, Ze za to mize,
ze to bylo jejim chovéni a obleCenim), dale se mohou citit po§pinéni nebo ponizené.
Dulezité je si uvédomit, Ze to nebyla jejich vina. Objevit se muze i strach z lidi, citova
otupé€lost nebo flashbacky, kdy si vlastné prehravaji to, co se stalo stale dokola.
Dlouhodobé psychické nasledky maji podobu no¢nich mir a flashbackt, kdy se stale
vraci na to misto, kde se to stalo. Obé&ti mohou mit pretrvavajici poruchy spanku nebo
potize v sexualnim zivoté. V nékterych piipadech muaze dojit k rozvinuti posttraumatické
stresové poruchy (PTSD), coz znamend, e ob&t se stale vraci k tomu utoku. Utok
ji mohou pfipomenout rizné véci jako napiiklad kus obleCeni, ktery méla v té chvili
na sobé, hudba, kterou slySela nebo podobné misto ¢inu. U obéti, kde doslo
ke kontaktnimu sexualnimu nasili, mize dojit k odmitani az nenavisti svého téla, které
se muze projevovat sebeposkozovanim.

Podle pruzkumu ,,0 ndsili na Zendach napric EU* (FRA-Agentura evropské unie
pro zéakladni prava, 2014) zeny uvadély, ze dlouhodobymi psychickymi nasledky
jako jsou deprese nebo ztrata sebevédomi, trpi vice, pokud Slo o partnerské nasili
(tedy uto¢nikem byl neékdo, koho znaly, byl jejich partnerem), nez kdyz pachatelem byl
neznamy Clovék. Dalsi studie ukazuji, ze u muzi, bezprostiedné€ po napadeni, mnohem
Castéji dochazi k popfeni toho, co se stalo nez u Zen a zarovei vice inklinuji k budoucim
problémim v chovani (Kutalkova, Kobova, 2014). Je obecné znamé, Ze Zzeny
jsou Cast€jSimi obétmi sexualniho nasili nez muzi, ovSem i oni mizou byt obétmi,

vees
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lidmi smySlejicimi tak, Ze muz je silny, nikdy se mu nemuze nic takového stat a kdyz

se stane, tak je slaboch.

Fyzické nasledky sexualniho nasili

Fyzické nasledky jsou naopak od psychickych vétsinou na prvni pohled znatelné.
Tyto nasledky mohou zanechat také stopy na psychice, kdy se obét muze bat fyzického
kontaktu, pro nekteré bude mit pfehnané reakce. Jednémi z nejvyraznéjsich fyzickych
nasledkii jsou nechténé té€hotenstvi a nasledné gynekologické potize. Nechténé
tehotenstvi se muze stat kazdé zenské obéti, ovSem nejveétsi problém predstavuji
v zemich, kde neni moznost potratu, tedy kde jsou potraty nelegalni. V takovychto
piipadech Zeny spiSe, nez aby dité donosily, hledaji jiné moznosti potratl, které jsou pro
jejich zdravi nebezpecné a ohrozuji tim 1 sviyj zivot (Kutalkova, Kobova, 2014). Dalsimi
Castymi nasledky, které jsou bezprostiedné po utoku, mohou byt podlitiny zptsobené
pachatelem, které obétem utok ptipominaji 1 nékolik dni poté. Dalo by se fict,
ze je to viditelna ukazka toho, ze se to skutecné stalo.

Dal§im problémem, ktery se tyka zenskych obéti, jsou gynekologické problémy,
které mohou opét mit celozivotni trvani a zptusobovat problémy s budoucim otéhotnénim,
donosenim ditéte nebo s prozivanim sexualniho styku bez bolesti. Dusledkem muze byt
genitalni krvaceni, rizné typy infekci (napf. vaginalni) anebo genitalni podrazdéni
(Kutalkova, Kobova, 2014). U néekterych obéti se mlze rozvinout porucha piijmu
potravy, ktera se miize vyvinout z pocitu na zvraceni, nékteré ob&ti naopak mohou mit
somatické potize jako jsou bolesti hlavy nebo tfes (Pokorna, Jezkova, 2019).

Dal$im obavanym nésledkem je onemocnéni sexudlné pfenosnymi nemocemi.
Tato onemocnéni se tykaji nejen zen, ale 1 muzskych a détskych obéti. U déti jsou
nejohrozenéj§i deéti, které jsou komeréné sexudlné zneuzivané, jelikoz sexualni
podnikatelé se i v souCasnosti mylné¢ domnivaji, ze u déti existuje mnohem mensi
riziko nakazeni se virem AIDS. Jak Dunovsky piSe (2005), tak opak je pravdou, jelikoz
u déti je mnohem vétsi pravdépodobnost nakazeni, protoze k sexualnimu styku nejsou
fyzicky zralé.

Vse vySe zminéné siln€ ovliviiuje kvalitu zivota obéti, jelikoz tyto obtize vyzaduji
lékarskou pomoc, kdy jedno sezeni nestaci. To ob&tem piimo ovliviiyje jejich schopnost

vraceni se do bézného zivota a tim se navazuje na dalsi nasledky, a to ty socialni.

14



Socialni nasledky sexualniho nasili

Kde psychické nasledky zasahuji psychiku a fyzické télo, tak socialni maji vliv
na fungovani ¢lovéka ve spoleCnosti, jeho vztahy — at uz staré nebo na navazovani
novych vztaht a na to, jak to okoli vnima.

Casto se v obétech pere myslenka toho, zda to nékomu oznamit & nikoli, jelikoz
se boji reakce okoli. Souvisi to s predstavou urcité stigmatizace, kterou by na sebe uvalila.
Jak bylo v psychickych nasledcich zminéno, tak obét’ si muze myslet, Zze za to mohla,
Ze je nyni poSpinéna (z toho divodu to nemusi chtit fict partnerovi, protoze si mysli, ze uz
ji nebude chtit). Potlacovani této vzpominky a jeji nefeSeni vede k tomu, ze se obét’ bude
izolovat od rodiny, ptatel i partnera. Ti, jelikoz nebudou védét, co se stalo, budou reagovat
neadekvatn€. Muze tedy dojit ke zhorSeni vztaht s blizkymi, u partnerskych vztaht
se muze stat, Ze ji partner opusti, nebo ze obé&t’ opusti jeho. Dalsim socialnim nasledkem
muze byt snizena pravdépodobnost manzelstvi nebo nalezeni nového partnera, resp.
udrzeni dlouhodobého partnerského vztahu. Pokud dojde k tomu, ze obé&t se nékomu
sveti, tak hrozi to, Ze se o tom dozvi i jeji Sirdi kruh — lidé v praci nebo ve Skole. Nejen
zde tedy muze dojit k tomu, Ze ji nepfijmou, coz povede k té izolovanosti, s ¢imz souvisi
dalsi problémy jako jsou pocity osamélosti a studu (Kutalkova, Kobova, 2014).

Pokorna a Jezkova (2019) zminuji coping mechanismy, které maji lidem pomahat
s traumatickych zazitkem. V tomto pfipadé mohou mit tyto mechanismy podobu sexu,
kdy jedinec vyhledava tento typ kontaktu mnohem castéji, nez tomu bylo pfed utokem.
Dutivodu pro¢ tomu tak je, je mnoho, ale Casto za tim byva to, ze obét chce opét nabyt
pocitu kontroly nad svym télem — obét muze rozhodnout, kdo se ji dotkne a kdo ne.

Timto se dostavame k dalSimu nasledku a tim jsou zmény v chovani. Muze se stat,
ze okoli zaCne obéti fikat, Ze ji nepoznava, ze se chova jinak nez predtim. Divodem
je prave to, ze se snazi urCitymi zpusoby zvladnout tu situaci — to, co prozili a co citi.
V sexualni oblasti to muze byt praktikovani nechranéného sexu, vybirani rizikovych
partnerti nebo promiskuitni chovani. Dalsim rizikovym chovanim mize byt zneuzivani
navykovych latek jako jsou alkohol nebo drogy, které jim na urcitou dobu umozni

zapomenout na tu zkusenost (Kutalkova, Kobova, 2014).

Jako dalsi nasledky uvadi Kutalkova a Kobova (2014) fatalni, do kterych spadaji
ptipady, které bohuzel skoncily timrtim. Mezi takovéto nasledky spada naptiklad umrti
pfi nelegalnim potratu, smrt novorozence pocatého ze znasilnéni, smrt na sexudlné

prenosnou chorobu jako AIDS ¢i smrt pii znésilnéni.
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Jednim z nejCastéjSich fatalnich nasledkt je sebevrazedné jednani, které muze
souviset s napt. depresemi nebo PTSD, které vznikly nasledkem traumatu. Vyzkumy
ukazuji, ze vys§i pravdépodobnost spachani dokonané nebo nedokonané sebevrazdy
je u zenskych obéti, které byly jednak obéti psychologického, fyzického nebo sexualniho
nasili a zaroven u téch, které sexualni nasili zazily jak v détstvi, tak 1 v dospélosti (Pico-

Alfonso et al., 2006).

1.1 Pravni ukotveni sexualniho nasili

V naSem pravnim ftadu lze sexudlni nasili nalézt v Trestnim zakoniku
¢. 40/2009 Sb. v hlave III pod trestnymi Ciny proti lidské dastojnosti v sexualni oblasti
(Zakon ¢. 40/2009 Sb.). Patii sem znasilnéni (§ 185), sexualni natlak (§ 186), pohlavni
zneuziti (§ 187), Sifeni pornografie (§ 191), zneuziti ditéte k vyrob& pornografie (§ 193),

navazovani nedovolenych kontaktt s ditétem (§ 193b).

Systém pomoci obétem sexualniho nasili

Systém pomoci ob&tem v Ceské republice je wupraven zakonem
45/2013 Sb. o obétech trestnych Cinl. Divodem proc tento zakon existuje je snaha
predchazet druhotné Gjmé. Pod tim si Ize pfedstavit takovou Gjmu, kterou obét neutrzila
trestnym Cinem, ale vznikla po trestném ¢inu, tedy béhem procesu objastiovani trestné
¢innosti, organd a instituci, ktefi se tohoto procesu zucastnili (Kutalkova, Kobova, 2014,
online).

Pojmem obét” se rozumi (Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitouova, 2018, s. 4) fyzicka
osoba, které ,bylo nebo mélo byt trestmym cinem ubliZeno na zdravi, zpiisobena
majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz iikor se pachatel trestnym cinem
obohatil. “ Pokud v dasledku trestného ¢inu doslo ke smrti obéti, tak za obét’ se povazuji
i jeji pozustali. Zakon predpoklada, ze kazdy, kdo se citi byt obéti trestného Cinu,
je potieba jako obét brat (Kutalkova, Kobova, 2014, online). Kdyz se mluvi o obéti
sexualniho nasili, tak ta se nazyva zvlast zranitelnou obéti, kterou mize dale byt dite,
osoba vysokého veéku nebo postizena (fyzicky, mentalné nebo psychicky,
¢i se smyslovym postizenim) a osoba, ktera byla obéti trestného ¢inu obchodovani s lidmi
nebo teroristického utoku (Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitousova, 2018). Je zde

predpoklad, Ze tyto osoby jsou zranitelnéjsi vuci sekundarni viktimizaci.
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Prava obéti trestnych ¢ind (Kutalkova, Kobova, 2014, online) jsou soucasti Hlavy II

zakona o obétech trestnych ¢ind. Jsou jimi:

1.

Pravo na informace

Jde o jedno ze zakladnich prav obéti trestnych Cinli. Obecnym pravidlem je,
Ze obét’ ma pravo na pristup k informacim, ktera se tykaji toho trestného Cinu,
jehoz obéti se stala. Informace, které jsou poskytnuty, musi byt obéti predany
srozumitelné, pfiCemz se hledi na jeji veék, volni vyspélost, gramotnost
a zdravotni 1 psychicky stav. Poskytnuty musi byt jak v ustni, tak 1 pisemné
formé v jazyce, kterému obét rozumi (Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitougova,
2018).

Pravo na podporu a pomoc

Obé&t méa pravo se dozveédét o moznych sluzbach, které ji toto poskytnou od napf.
policie nebo zdravotnickych zafizeni, obratit se na poskytovatele téchto sluzeb
avyuzivat jejich sluzeb pted trestnim fizenim, v jeho prabéhu i po ném.
Pod odbornou pomoci (Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitousova, 2018) se rozumi
psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani
pravnich informaci a restorativni programy.

Pravo na ochranu pred hrozicim nebezpecim

Toto pravo neobsahuje zadna nova prava, spise obétem piipomina jiz existujici,
ktera jim nalezi na zéklad€ posileni jejich ochrany pfed hrozicim nebezpecim
(Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitousova, 2018). Kutalkova a Kobova (2014) sem
zahrnuji pravo na fyzickou ochranu pred utoky pachatele a zvlastni ochranu
svédka, dale sem spada také pravo na ochranu osobnich a soukromych tdaja,
které byly pouzity v trestnim fizeni. Také zde figuruje vykazani pachatele
se spoleCného obydli. Jednim z poslednich prav je také pravo na to, byt
informovan o mozném propusténi obvinéného zvazby nebo vykonu trestu
a popf. blizsi informace o jeho propusténi.

Pravo na ochranu pred druhotnou wjmou

Toto pravo ma chranit obét’ pied vznikem druhotné Gjmy neboli sekundarni
viktimizace. Je zde povinnost, zavést takové podminky, které zamezi setkani
mezi obéti (v urCitych pfipadech i rodinnych prfislusnikl) a pachatelem
v mistech, kde probiha trestni fizeni (pokud ovSem neni takovy kontakt
vyzadovan). Kontaktem se rozumi pfimy fyzicky kontakt, nikoli napf.

prostfednictvim audiovizualniho zafizeni jako je napt. mobilni telefon. K vyuziti
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tohoto prava ma obét’ 1 osoba ji blizka pravo, zazadat kdykoliv béhem trestniho
fizeni (lze 1 pfed jeho zahajenim). Organy jsou tomuto pozadavku povinni
vyhovét v piipadé, kdy se jedna o zvlast zranitelnou obét (Durdik, Cirtkova,
Hékova, VitouSova, 2018). Kutdlkova a Kobova (2014) uvadeji, ze zvlast
zranitelné obéti (konkrétne ty, které byly obéti sexudlniho nasili) maji pravo
na to, aby jejich vyslech byl zvlast’ Setrny a citlivy, a aby byl jejich vyslech veden
pouze proskolenym odbornikem. Zaroven by tyto osoby mély byt vyslechu
podrobeny pouze jednou (aby se zamezilo prohloubeni jejich traumatu).

5. Pravo na nahradu skody a na penézitou pomoc od statu

Penézitou pomoc poskytuje obéti stat, v pripadé pomoci k pfekonani zhorsené
socialni situace, ke které doslo nasledkem utoku. Obéti si Casto nesou utok
atrauma po zbytek zivota. Na penézitou pomoc od stdtu ma narok pouze
vymezena Cast obéti — jedna se o takové obéti, kterym byla nasledkem trestného
¢inu zpusobena ujma na zdravi a o nékteré pozistalé po obétech, které zemfely
na nasledek trestného ¢inu. Dale maji narok na toto pravo obéti trestnych ¢int
proti lidské duastojnosti v sexualni oblasti a déti, které byly tyrané osobou,
do jejichz péce byly svéreny, s tim predpokladem, ze doslo k majetkové Gymé
(Durdik, Cirtkova, Hakova, Vitougova, 2018).

Jednim z hlavnich davodld, pro¢ existuje zakon o obétech trestnych Ccind,
je uvédomeni si potieby tyto jedince chranit pred vznikem sekundarni viktimizace. Pravni
fad se tato rizika témito pravy snazi, co nejvice minimalizovat, jelikoZ mezi divody
vzniku jsou nejen sousedi a rodina obéti, ale Casto projednavani trestného ¢inu médii,

opakované vyslechy, necitlivy pfistup a nevhodné chovani organa Cinnych v trestnim
fizeni (Hrda, 2020).

Redefinice znasilnéni

Znasilnéni a jeho definice si proslo béhem nékolik let jiz spoustou obmén.
Pii pohledu na Ceskou republiku a jeji pohled na znasilnéni se dojde tomu,
ze v poslednich letech pracovala na zméné definice (nejvice to propagovala organizace
Konsent) tak, aby obsahovala souhlas se sexualni aktivitou. Vedlo k tomu to, ze stale
Castéji je prave za znasilnéni povazované takové jednani, kdy je nekonsenzualniho
pohlavniho styku dosaZeno dal§imi formami donuceni (Safaftik., 2020).

Pti pohledu do minulosti si I1ze vSimnout, ze definici znasilnéni obsahoval jiz zdkon

¢. 117/1853 1. z., ktery na naSem uzemi platil az do roku 1950. Ten ho definoval jako
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,hasilné smilstvo“, kterého se dopustil ten, kdo ,,osobu Zenskou nebezpecnym
vyhroZovanim, skutecné vykonanym ndsilim nebo Istivvm omdmenim smyshi ucini
neschopnou, by mu odpor cinila, a v stavu tomto ji zneuzije k mimomanzelské soulozi“
(Safafik, 2020, s. 281). Tato definice oviem nepobirala viechno, co by v souGasnosti
za znasilnéni bylo povazovano — na strané obéti byl vyzadovan odpor a vylouceno
bylo jednak znasilnéni mezi manzeli, ale i znasilnéni muze (Safatik, 2020).

Vice probirat se to zacalo ke konci roku 2023, kdy se zvefejnilo, ze se pracuje
s myslenkou redefinice znasilnéni. Podle medialniho zdroje myslenka vychazi z podstaty
,he znamenda ne“, tedy ztoho, ze dany clovék nesouhlasi s danou aktivitou a dava
to najevo. Nesouhlas by se nemusel projevit pouze verbalné, ale priihlizelo by se
i na neverbalni odmitnuti (tedy gesto, plac nebo zaujeti obranné pozice). Za znasilnéni by
se povazovalo i to, kdyz by obét’ nebyla schopna projevit sviij nesouhlas, at’ uz kvuli
spanku, nemoci, duSevni poruse nebo kdyby byla pod vlivem omamnych
a psychotropnich latek, jako jsou drogy nebo alkohol. Zahrnovalo by to 1 lidi spoutané,
se zdravotnim handicapem anebo s nizkym vékem — to by se povazovalo dité mladsi
dvanacti let. Novinkou by bylo, ze zakon by pocital nejen se znasilnénim,
ale i se sexualnim utokem a sexualnim natlakem. Vladni novela prosla prvnim ctenim
ve snémovné na zacatku tnora roku 2024. Podle té by nova definice méla znit: ,, vvkonani
pohlavniho styku proti seznatelné viili obéti nebo zneuZiti bezbrannosti obéti k takovému
cinu“ (Ceska televize, 2024, online). Vyjadfila se k tomu i vykonna feditelka nevladni
organizace Konsent Johanna Nejedlova, ktera véfi, ze toto je krok spravnym smeérem,
jelikoz vyzkumy ze zahrani¢i ukazuji to, ze zména definice dodala odvahu obé&tem
a e Gisla nahlagenych znasilnéni v danych zemich vyrazné stoupla (Ceska televize, 2024,
online).

Ve stiedu 10. dubna 2024 schvalili jednohlasnym rozhodnutim poslanci vladni
novelu, diky které se znasilnéni vymezi v trestnim zakoniku , ze silou vynuceného
na nesouhlasny pohlavni styk*. Nyni se Geka na vyjadieni Senatu (Ceska televize, 2024,
online). Tedy jak bylo vySe zminéno, osoba by jiz nesouhlas mohla projeviti placem nebo

zaujetim obranné pozice.

1.2 Formy nasili v sexualni oblasti

Jiz podle definice lze fict, ze tento typ nasili je velice rozsahly a tim padem obsahuje

i spoustu forem, ve kterych se nasili vyskytuje. Je dalezité si uvédomit, ze ,, ne vSechny
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Jormy jsou trestné postizitelné, nékteré jsou spolecnosti primo tolerovany *“ (Kutalkova,
Kobova, 2014, s. 20). Jak je zminéno v minulé podkapitole, tak na§ zakon nezmiruje
sexualni poznamky a narazky. Trestné stihan nemuze byt nevyzadany télesny kontakt
a jeho aktéri, ktefi ho iniciuji. (Kutalkova, Kobova, 2014, s. 20).

Samotnych forem je nespocet a kazda zeme mezi sexualni nasili fadi néco jiného,
i kdyz vesmés je to velice podobné. V minulé kapitole ,,Pravni ukotveni sexualniho
nasili“ bylo uvedeno, jak na§ pravni rad pohlizi na tuto problematiku. V této podkapitole
se predstavi, jiz zminéné formy a bliz§i nahlédnuti do nekterych z nich.

NejcCasteji probiranym, v médiich prezentovanym a obecné znamym typem
je znasilnéni, coz Casto vede k tomu, ze laicka vefejnost uz nevidi ostatni nebo ani nevi,
ze sexualni nasili mize mit i jiné podoby. Podle naseho Trestniho zakoniku sem patii
napfiklad:

e Sexualni natlak = podle Trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., (Zakon ¢. 40/2009

Sb.) § 186 je definovan jednak jako donuceni ,,ndsilim, pohruzkou ndsili nebo
pohriizkou jiné tézké ujmy k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovdani nebo jinému
srovnatelnému chovani® anebo jako , donuceni kpohlavnimu styku,
k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani
kdyz vyuziva zavislosti obéti na své osob€, nebo svého postaveni vuci
ni a vyuzivajiciho vlivu nebo divéryhodnosti s tim souvisejici
e SiFeni pornografie = pokud by se mé&lo mluvit o definici pornografie, tak by
se dalo fici, ze jednotna definice neexistuje, jelikoz samotné sexualni chovani,
aisexualni normy jsou velice variabilni, ov§em vétSina se shoduje v ucelu
pornografie a tim je vyvolat sexudlni vzruSeni (Uzel., 2010), v Trestnim
zakoniku to lze najit v § 191, ktery tresta nejen vyrobu, ale i dovoz, vyvoz,
nabidnuti, prodej, ¢i videa nebo fotky umozni vefejné pfistupnym (Zakon
¢. 40/2009 Sb.), tento paragraf navazuje na dalsi a to na vyrobu a jiné nakladani
s détskou pornografii
e Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie = v dneSni dobé& je velice oblibené
nalézani si kamaradu skrze online svét — at’ uz prostiednictvim pocitacovych her
nebo skrze napt. Instagram, SnapChat nebo Facebook, ovSem velkym rizikem
je to, Zze nevime, kdo je na druhé stran€ a to pravé vede k tomu, ze divka navaze
vztah s, podle profilové fotky, mladym péknym klukem, ktery ji pozada o intimni
fotku a ona mu ji rada poSle, ovSem na druhé strané neni jeji vrstevnik,

ale dospély muz, ktery ji zlakal, aby mu zaslala fotku svého obnazeného téla,
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podle § 193 Trestniho zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) je trestnym ten, ktery
nejen zlaka dit€ k vyrobé pornografie, ale i ten, ktery pfiméje, najme, zneuzije
nebo ma vyhody z Ucasti ditéte na takovémto dile — tedy nuti dité k, pro néj,
nepiijemnym praktikam

e Navazovani nedovolenych kontaktu s ditétem = podle § 193b (Zakon ¢.

40/2009 Sb.) bude odsouzen ten, ktery oslovi dité mladsi 15 let za tim ucelem,
ze chce spachat sexualné motivovany trestny ¢in

Dale by se mohlo mluvit o incestu neboli soulozi mezi pfibuznymi, ktery se definuje
tak, ze jde o pohlavni styk mezi osobami, které nejsou schopny, respektive nemaji
povoleno uzavtit manzelstvi — tedy dit€ s rodiCem, sourozenci nebo s tetou ¢i strycem
(P6the, 2000). Ovsem jiz nékolikrat bylo dokazano, ze Slo o dobrovolny styk (vétSinou
mezi sourozenci), tudiz nelze jednoznacné fict, ze se incest fadi do sexualniho nasili.
Podobné je tomu i tak u kuplifstvi a prostituce, ktera neni v na§em pravnim fadu uvedena,
a tudiz neni trestnd — trestné jsou pouze Ciny, které s ni souviseji, tedy kuplifstvi nebo
napf. obchodovani s lidmi (Chmelik, 2003). OvSem opét existuji dikazy, ze jedinci
se k prostituci uchyluji dobrovolné (vidina rychlych penéz, touha po dobrodruzstvi).
U téchto trestnych ¢int sexualniho typu, mize k nasili dochazet a typicky dochazi (ovsem
ne u vSech a vzdy). V pfipadé prostituce by §lo o trestny Cin, ktery sni souvisi,
ale prostituci jako takovou nelze nazvat sexualnim nasilim.

Sexualizované nasili muze byt rozdéleno i na zakladé obecnéjSich parametri
do verbalniho, neverbalniho a fyzického nasili, s ¢cimz v urcité mife souvisi 1 citové
tyrani. Pod sexualnim nasilim verbalniho charakteru si lze automaticky predstavit
vytknuta slova, kterymi jedinec vyjadiuje nebo pouze naznacuje sexualni obsah svych
mySlenek, ovSem lze sem fadit 1 psand slova. Tak jako obecné sexualni nasili, ani
to verbalni se nevztahuje pouze k jednomu mistu, ale 1ze ho zazit ve skole, v praci, doma.
Lidé ho Casto interpretuji jako krajni az nesluSny humor, ale stejné se tomu napf.
piihlizejici zasméji. Muze jit o Skadleni, neslu§né sexualni vtipy ¢i narazky o téle, popis
toho, co by dany jedinec ud¢lal, tzv. ,,catcalling”, ale 1 nevyzadané rady, co se sexualniho
zivota tyCe (First Orlando Counseling, 2020, online). Neverbalni sexualni
nasili/obtézovani, nemusi byt na prvni pohled patrné, obéti si ho Casto nemusi v§Simnout.
Ovsem to neznamena, ze tu neni a Ze neni o nic méné nepiijemné. Jak jiz z nazva vyplyva,
jde ojednani, kde neni vyzadovano slova. Zahrnuje to veskera gesta nebo i pohyby celym
télem, ktera maji sexualni podtext, jde také o mrkani, posilani polibkl ¢i olizovani rtd.

Také se sem da radit tzv. ,,stalking™ (Council of Europe, 2024, online). Fyzické a citové
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tyrani (Pacific Teen Treatment, 2024, online) s tim sexualnim Uzce souvisi. Napft. pfi
znasilnéni, coz se fadi do sexualniho nasili, mize pachatel strhavat obleceni, kousat nebo
tahat obét za vlasy. Ta fyzicka stranka nasili, hlavné ve vztazich, je Casto prvnim
aspektem nasili, Ceho si okoli vSimne. Citové tyrani naopak sméfuje na psychiku ¢lovéka
— zpusobuje pfimo mentalni a emocionalni bolest. Pro agresora je to urCity prostiedek
manipulace s druhou osobou. Muze to byt napf. zastrasovani, zesmésnovani nebo i
vyhrozovani.

Neméné Casto se stava, ze se vSechno vyskytuje pospolu napf. v partnerskych

nebo manzelskych vztazich, kdy mize byt citové vydirani velmi Casté.

Znasilnéni

Znasilnéni je jednim z nejvice traumatizujicich trestnych ¢ind, jehoz nasledky
si obét ponese do konce zivota. Jde o ponizujici akt, kdy je obét’ vydana napospas
nasilnikovi. Proto neni divu, Ze je hned po pohlavnim zneuzivani, druhym nejcastéj§im
sexualnim deliktem v Ceské republice (Brichcin, 2010). Dle naseho trestniho zakoniku
jde o znasilnéni, pokud nékdo donuti druhého k pohlavnimu styku pomoci nasili,
pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy (Zakon €. 40/2009 Sb.). Jak se jiz
zminilo, tak u znasilnéni je jednim ze zakonnych znaki pohrizka nasili, coz v obCanském
pravu je tzv. ,,vis compulsiva® (iuridictum, 2006, online). Jde o takovy typ nasili, které
cilené pusobi na psychiku obéti, coz vede k tomu, ze se podrobi natlaku ze strany
pachatele. OvSem obét’ ma stale schopnost uplatnit svou vili, a to u fyzického nasili ,,vis
absoluta“ nejde — slozka vile nemuze byt uplatnéna nebo v chovani dokonce schazi.
To se muze stat, pokud je osoba svazana. Rozhodnuti o tom, zda obét’ vyuzije moznosti
uplatnit volni slozku, je ovlivnéno pohrizkou a fyzickou moci utocnika, kterou vyviji
na osobu (Chmelik, 2003).

,, Uniform Crime Reports spadajici pod Federalni ufad pro vySetfovani (FBI)
definuje znasilnéni vice rozsahleji nez nas zakon. K této nové definici dospéli v roce 2013
a popisyji ho jako penetraci vaginy nebo analniho otvoru jakoukoli ¢asti téla nebo véci,
nebo oralni penetraci pohlavnim orgdnem jiného ¢lovéka, bez souhlasu obéti. Pokus
nebo utok pod zaminkou spachéani znésilnéni jsou také zahrnuty (FBI, 2014, online).
V této definici je jiz zminén souhlas, ovSem nemusi se chodit tak daleko. Spousta
evropskych zemi jiz ma ve své definici souhlas jako podminku spachéni znasilnéni.
Naptiklad i Velka Britanie jiz ve své definici ma souhlas, podobn& jako Spanélsko.

Jak se jiz psalo v podkapitole ,,Pravni ukotveni sexualniho nasili, tak v Ceské republice
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jiz redefinice znasilnéni prosla jednohlasnym rozhodnutim poslancii a nyni se ceka

na Senat.

Chmelik (Chmelik, 2003) rozd€luje znasilnéni z pohledu podnétu a zpusobu

provedeni do dvou forem.

1.

) 6

. Zpravidla jde o vytypovanou, nahodnou obét.” V podstaté toto je primarni
rozdil mezi formami, které Chmelik uvadi. Typické pro tuto formu
je spontannost ze strany utoCnika, ktery si nic neplanuje, ale jedna ihned
po vystaveni ur¢itému podnétu. Pachatel ma bézné nizkou troven sebeovladani,
Casto je pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych ¢i psychotropnich latek,
pfitomna muize byt i urcita sexualni deviace. Hnacim motorem pachatele je chti¢
a touha ukojit svlyj pohlavni pud s tim, ze podtext je Casto brutalniho charakteru
— obét’ si odnasi psychické i1 fyzické nasledky.

Druha forma se od té prvni li§i v tom, ze tady uz se da pfedpokladat urcity,
klidn€ 1 citovy vztah mezi obé&ti a nasilnikem, kdy se vlastn€ pachatel snazi
prostiednictvim nenasilnych, ale vytrvalych pokust pifimét obét’ k pohlavnimu
styku, ta ovSem vytrvale odmitd. Az po piekroCeni urCité meze napf.
ze mu dojde trpélivost, se pachatel uchyli .k ndsilnému vynuceni pohlavniho
styku. “ Casto se d&je mezi manzely & partnery, coz mize byt divodem toho,
proc tato forma neni tak agresivni. OvSem 1 zde dochazi ke ztraté sebeovladani
a vladu prebira pudové jednani. Dejme tomu, Ze muz se na zacatku snazi zenu
ziskat svou pozornosti, darky a prezentuje se v dobrém svétle, ovSem pokud
zena sex stale odmitd, muz zacne byt naruzivéjsi a touhu po sexu si zaCne
vynucovat pomoci nasili. Nasledky nejsou tak zavazné jako u prvni formy.
Nektefi se k nasili jako prostfedku pro pohlavni styk nesnizi ¢i ne€ktefi berou

urcitou miru nasili jakou soucast ritualu.

Ve Sborniku prednasek prednesenych na 1. ndrodni konferenci o zndsilnéni

(Brichcin, 2001, s. 33-34) se MUDr. Slavoj Brichcin ve svém piispévku Kdo viastné

zndasilije Zeny? popisuje typy znasilnéni, mimo jiné, také na zakladé vztahti mezi obéti

a pachatelem.

vztahové znasilnéni (acquaintance rape) = znasilnéni osobami, které obé&t
zna, mnohdy pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy

znasilnéni na schuzce (date rape) = predpoklada se opét podobny vztah
jako u vztahového znasilnéni, k utoku muaze dojit napfiklad v auté nebo byté

nasilnika, ktery vyuziva spise verbalni nezli fyzické nasili, neziidka mize dojit
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k vyuziti riznych drog k podvoleni obéti, mize se jednat o alkohol, ,,Ketamin “

(také tzv. ,konské uspavadlo“, zpusobujici halucinace nebo dezorientaci,
uvolnéni svalstva a také podporuje pocit vzruSeni) (hiv-prevence.cz,
2014, online) nebo znamy ,,Rohypnol“ (jinak také Flunitrazepam ze skupiny
benzodiazepint, op€t napomaha uvolnit svalstvo, snizit uzkosti, vyhodou je to,
Zze se muze rozpustit ve vode€, tudiz pro obét je viceméné nezjistitelny,
ve spojeni s alkoholem obét’ nevykazuje skoro zadny odpor) (dea.gov, 2023,
online).

e bleskové znasilnéni = jde o znésilnéni nezndmym pachatelem obéti,
kdy napadeni se déje v prostiedi, které obét’ povazovala za bezpecné, muaze jit
napf. o vlastni byt nebo diim a obét’ je Casto pachatelem napadena, coz zptisobi
urazy.

Lze zpozorovat urcité podobnosti s rozdélenim Chmelika, kde vlastné€ k jeho prvni
formé muzeme prifadit Brichcinovo , bleskové znasilnéni“, naopak k druhé formé sedi
,,vztahové znasilnéni* a v urcité podobé i ,,znasilnéni na schiizce*.

Dle Weisse (2010) se obéti da rozumét, jak Zena, tak 1 muz bez ohledu na vek
a vztahu k pachateli. Pro obéti je tento €in nejvice zraiujicim ¢inem po psychické strance,
se kterym mohou bojovat po cely svij zivot. Nektefi autofi véri, ze existuji
tzv. , charakteristiky, které délaji z Zeny favorizovany ter¢ sexudlniho itoku* (Cirtkova,
2008, s. 62). Vysvétluji to tak, ze chovani a n€které osobnostni rysy potencionalni obéti
vyznamnym zpusobem ovliviiuji rozhodovani a nasledné chovani pachatele. Koncem
80. let tuto mysSlenku vystfidala jind a to ta, ktera tvrdi, ze se nesmi pfihlizet pouze
na osobnostni znaky obéti, ale aby se obétem dostate¢né porozumeélo, tak se musi prihlizet
k celkové situaci znasilnéni. Na zaklad€é toho rozdéluje Silverman (Scholze, 1994
in Kovar a kol., 2008) dva zakladni typy obé&ti: obéti vztahového znasilnéni a obéti
utocného znasilnéni. Vztahové znasilnéni stoji na tom, ze mezi obéti a pachatelem byl
urCity vztah, ktery jiz mohl byt ukoncen nebo muze byt stale aktivni. Obét’ je v tomto
ptipadé zaskoCena chovanim né€koho, koho povazovala za blizkého. Naopak u uto€ného
znasilnéni v obéti prevlada strach z piekvapivého utoku. Silverman si u obou typu
vS§imnul jiného dopadu na obét — u obéti vztahového znésilnéni pfevlada pocit viny,
kdezto u obéti utoéného znasilnéni je silngjsi pocit strachu a Castéji se u nich objevuji
ptiznaky, které jsou podobné posttraumatické stresové poruse (PTSD).

Pachateli znésilnéni opét mohou byt jak muzi, tak 1 zeny. Podle statistik jsou vS§ak

pachateli ve velké mife spiSe muzi — az 99 % (Bergess Wolbert, 2009 in Ciprova a kol.,
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2010). Nejcastéji se jedna o muze znamé napi. manzel nebo partner, kolega, rodinny
znamy, a naopak nejméné Casté je znasilnéni nezndmym muzem (Weiss, Zvéfina, 2001).
Chmelik (2003), na zakladé psychodiagnostického vySetfeni, pachatele popisuje jako
socialné odcizené lidi, ktefi maji problém s egocentrinosti a komunikaci s druhymi

lidmi. Casto trpici depresemi a nizkou empatii.

Pohlavni zneuziti
Sexualni zneuzivani je problematikou stejné zadvaznou, ne-li vice nez znasilnéni.
Obétmi jsou déti, a proto maji nasledky mnohem vétsi dopad, jelikoz hrozi, Ze to détem
narusi jejich integritu 1 vnimani svéta. Pohlavni zneuzivani, je v Trestnim zakoniku pod
§ 187.
HanuSova (2000) uvadi tfi zakladni podminky, které musi sexualni chovani
spliiovat pro to, aby se to mohlo oznacit jako sexualni zneuzivani. Jsou jimi:
» pachatel je mnohem starsi a zralejsi nez dité
» pachatel se nachazi v pozici autority vaci ditéti nebo v peCovatelském vztahu
k ditéti
» aktivity, které po ditéti pozaduje si vymaha silou nebo podvodem (napf. nuti
dité, aby se ho dotykalo, ditéti tvrdi, ze je to jejich hra)
Vagnerova (2014) rozliSuje tfi formy sexualniho zneuzivani, které rozdéluje podle
toho, zda je pachatel v pfimém kontaktu s ditétem nebo, zda ho sexualn€ vyuziva.
e Nekontaktni sexudlni aktivity — do této skupiny se fadi takové aktivity,
u kterych nedochazi k dotykiim mezi pachatelem a obéti, mohou to tedy byt
verbalni komentare, které jsou ditéti nepfijemné (napft. takové se sexualnim
obsahem), neslus$né telefonni hovory — tyto komentare nebo telefonaty dité
dési, nerozumi jim, zaroven muze dochazet k vyhrozovani ze strany pachatele,
v této skuping se objevuje i to, kdyz je dit€ nuceno sledovat pornografii nebo
obnazovani dospélych
o Kontaktni sexualni aktivity — tato skupina jiz vyzaduje kontakt pachatele
a ditéte, tyto aktivity lze rozdélit do dvou skupin, a to do penetrativnich
(pohlavni styk vaginalni, analni nebo oralni — muze jit o pronikani penisem,

prsty, jazykem nebo predméty) a nepenetrativnich (nedochézi k penetraci, jde

o napt. osahavani)
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e Sexualni vyuzivani déti — do této skupiny se tadi déti, které jsou vyuzivané
k vyrobé pornografie nebo k prostituci, v nékterych pfipadech muze jit

o komer¢ni sexualni zneuzivani
Dalsim délenim sexualniho zneuzivani mize byt rozdéleni podle zavaznosti. Russel
to na zakladé této charakteristiky rozdélil do tii kategorii: ,,nejméné zavazné formy,
stiredné zavazné formy a velmi zdvazné formy*“ (Russel, 1983 in Vanickova, 1999, s. 40).
Toto déleni spociva v tom, jakého stupné zavaznosti se pachatel dopustil na ditéti. Dale

by se dalo polemizovat o tom, jak rozdilné dopady jednotlivé stupné zpasobuji (Tab. 1).

Tabulka 1 Stupné zdvaznosti sexualniho zneuzivani podle Russela

1. Nejmén¢ zavazné formy | Do nejniz§iho stupné patii napt. vzajemné svlékani,
fotografovani ditéte v nevhodnych polohach, laskani

genitalii nebo libani s pronikanim jazyka do ust.

e, ee

2. Stfedné zavazné formy | Stfedn€ zavazné formy obsahuji jiz pronikani prsty,
jazykem ¢i predméty do anusu nebo vaginy. Také
sem patii to, kdyz je dité¢ vyzvané k dotykani
se pachatelovych genitalii.

3. Velmi zavazné formy Tato kategorie jiz spociva v pronikani penisu
do vaginy ¢i anusu. Obét zde muze byt aktivnim
nebo pasivnim ucastnikem. Jde tedy o vaginalni,

oralni nebo analni sex.

Zdroj: Russel, 1983 in Vanickova, 1999

Kdyz se bude hledét na normalitu sexualniho zneuzivani, tak se zjisti, Zze se vyrazné
lisi podle toho, o jakou kulturu jde. Weiss ve své knize Sexudlni zneuzivdani déti uvadi
piiklad na kmenu Kukuku z Nové Guineyi, kde je jednim z jejich zvykl provadéni felace
adolescentnimi a preadolescentnimi chlapci dospélym muzim kmene jako forma ritualu.
(Weiss, 2005). Na tomto ptikladu je vidét, ze zalezi na kultufe a jejich zvycich pii vnimani
toho, co je a co neni piijatelné.

Spolecnost méla vzdy zajem na bezproblémovém vyvoji ditéte, ovSem k velkému
skoku, co se ochrany ditéte tyCe doslo béhem 20. stoleti. V tomto stoleti byly pfijaty
vyznamné dokumenty, které dit& ochraiiovaly, ovSem tim nejznamé&jsim je Umiluva
o pravech ditéte, ktera byla pfijata Valnym shroméazdénim OSN v roce 1989 v New

Yorku. Federalni shromazdéni Ceské a Slovenské Federativni Republiky a prezident
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ji podepsali o dva roky pozdéji a to 30. zafi 1990. Jde o mezinarodni smlouvu, ktera
stanovuje a ochrariuje obcCanska, politicka, ekonomicka, socialni a kulturni prava ditéte
(MPSCR, 2016, online). ,,Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte“ (CSA) je soudasti
vétsiho syndromu, a to ,,Syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte”
(CAN). Vzniku tohoto nazvu predchazel ten od Dr. Kempeho z roku 1962, kdy ho nazval
jako ,,Syndrom bitého ¢i tyraného ditéte”. Pozdéji doslo ke zpozorovani, ze déti trpici
télesnym tyranim, trpi také emocionalné, a to vedlo k formulaci druhé casti — ,,.syndrom
zanedbavaného ditéte” (HanuSova, 2000). Posledni Cast, sexualni zneuzivani, se piidava
kolem 70. let 20. stoleti a tim vznika konecna formulace Syndromu CAN.

Od roku 1992 se dle usneseni Rady Evropy pod sexualnim zneuzivanim rozumi
Lhepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, cinnosti nebo chovani. Zahrnuje
Jakékoliv sexudini dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoliv, komu je dité svéreno do péce,
nebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do néjakého styku (Dunovsky, 2005, s. 20).
Vanickova (Vanickova a kol, 1999) zahrnuje do sexualniho zneuzivani nejen aktivity,
které maji sexualni podtext, ale i ty, které se ditéti nelibi (napf. objimani ¢lend rodiny,
ktefi nepatii do jeho nuklearni rodiny). Dit€ mize byt obtéZovano ale i poktiky na ulici,
které maji sexualni podtext, nucenym sledovani pornografickych videi ¢i fotografii nebo
tim, kdyZ se stane svédek sexualniho styku svych rodicu.

Jak jiz z textu vyplyva, tak objektem pachatelt jsou déti. Pod pojem dité se rozumi,
podle naseho prava, osoba mladsi patnacti let, oviem z pohledu Umluvy o pravech ditdte,
jde o osobu mladsi osmnacti let. Obéti tedy muze byt i osoba, ktera dovrsila patnacty rok,
Nezalezi, jestli pochazi z bohatych nebo chudych pomért, anebo jestli jiz maji predeslé
sexualni zkuSenosti nebo jestli s tim souhlasili.

Pachatelem v nejvétsi mife byva dospély clovek, ktery podle definice Rady Evropy
(zminéno diive v podkapitole) mize byt rodi¢em ¢i piibuznym ditéte, pfitelem rodiny,
vedoucim na tabofe nebo cizi osobou. Podobné muzeme rozliSovat i misto,
kde k sexualnimu zneuziti doslo:

e intrafamiliarni — k sexualnimu zneuzivani dochazi pfimo v rodin€, muze
se tedy jednat o vlastni/nevlastni/adoptivni rodice, dédecka, vlastni nebo
nevlastni sourozence, nebo o tetu ¢i stryce (Hanusova, 2006), toto zneuzivani
ma na psychiku mnohem vétsi dopad, jelikoz se jedna o nékoho velmi blizkého
ditéti (obéti), o nekoho, kdo ho mel ochrariovat, o to vétsi problém maji déti

s tim, toto zneuzivani nahlasit
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e extrafamiliarni — toto sexualni zneuzivani se odehrava zcela mimo rodinu,
kdy pachatelem muze naptiklad byt ucitel nebo vedouci zajmového krouzku,
soused, Clovek, ktery se ma o dité starat, mize se také jednat o znamého rodiny
nebo o znamého ditéte

Ze sbéru statistickych dat na pracovisti Linky bezpeci, ktery probihal Sest let
v rozmezi od roku 1998 do roku 2003, lze vycist, ze nejCastéj§im pachatelem byva
rodinny prislu§nik, konkrétné otec. V tomto piipadé byl otec béhem Sesti let oznacen
1 346krat (HanuSova, 2006). V takovémto ptipadé se jedna o incestni sexualni
zneuzivani, které tedy spociva v tom, kdyz pachatel a obét maji mezi sebou pokrevni
vztah. Co se tyCe pohlavniho styku mezi pfibuznymi, tak nase spolecnost to vnima jako
tabu — néco, o em se nemluvi. Obét'mi se vétsinou stavaji divky v pubertalnim véku — jde
o obdobi, kdy se z ditéte béhem nekolik let stava dospély, tedy od pocatku adolescence,
ktera zacina pubertou. Toto obdobi trva od 12/13 let do 19 let véku. Pro toto obdobi
je charakteristické, ze télo prochazi mnohymi zménami, jak viditelnymi — télesnymi,
jako je u divek rast napft. poprsi, tak i pokraCovanim emocniho, socialniho a kognitivniho
vyvoje (Thorova, 2015). Pouze vzacné se stava, ze je to jednorazova zalezitost, vétSinou
tento druh sexualniho zneuzivani probihé opakované, klidné 1 po nekolik let. K dalSimu
sexualnimu zneuziti v rodinném kruhu muize dochazet mezi dcerou a nevlastnim
otcem — tedy novym partnerem jeji matky. To se potom nazyva jako pseudoincestni
vztah. Vyskytuje se ¢astéji, svou vinu na tom nese vétsi rozvodovost, kdy v né€jakych
ptipadech muze dojit k naruseni vztahi mezi ditétem a rodic¢i (Weiss, 2000). Pachatel ma
jiz tim, ze pfiSel do rodiny s ditétem snadny pfistup k obéti, poté pracuje na ziskani si
jeho davéry — s ditétem si hraje, nazyva se jeho kamaradem.

At uzje pachatelem otec vlastni nebo nevlastni, ¢i jiny rodinny piislusnik, tak tlohu
zde ma 1 matka. Ta je vétSinou v roli tzv. nezneuzivajictho rodice. Pouze v malo
pfipadech je matka pachatelkou. Charakteristikou nezneuzivajicich rodicu je, dle
nékterych autorq, jejich selhavani ve schopnosti poskytnou ochranu a pocit bezpeci svym
détem. Neposkytnuti ochrany muze byt zptisobeno uplnou absenci matky v domé, napf.
nocni sména v praci, nebo mize mit podobu ignorovani toho, co se déje — matka to vi, ale
ignoruje to, jelikoz nechce rozvratit rodinu (Pothe, 2005). V toto piipadé
se da predpokladat, ze se zneuzivani déje opakované, a tedy matka ma v podstaté¢ dva
zpusoby toho, jak situaci zvladne a jaké si zvoli feSeni. Jako prvni feseni se nabizi to,
ze matka ditéti vyjadii, ze mu véfi, nabidne mu oporu a potfebnou ochranu. Ditéti dava

najevo, ze stoji pfi ném a ze neni samo. Dava v§anc jeji vztah s pachatelem, nezalezi ji na

28



tom, ze se rodina ¢i vztah rozpadne, bezpeci ditéte je pro ni hlavni. Jeji chovani je velmi
ochranitelské a ditéti zGstava pocit jistoty a bezpe¢i. V tomto piipad€ byva zneuzivani
kratkodobé. Druhé feseni je podobné tomu ignorovani, které bylo zminéno dfive
v podkapitole. Matka vlastn€ popira to, ze by se to mohlo viibec dit a neni schopna situaci
fesit. Casto maji k ditéti i k situaci chladny piistup, mohou dit& obvinit z toho, Ze IZe,
Ze se chce zviditelnit nebo Ze situaci samy zavinily. Matka se také mize citit ponizené,
pokud je obéti jeji starsi dcera, mize to vnimat tak, Ze byla nahrazena za mladsi. Cilem
nezneuzivajicich rodicu, kterymi jsou tedy vétSinou matky, byva zachovani zdanlivé
funk¢nosti rodiny — nechce, aby se na prvni pohled zdalo, ze je néco v neporadku
(Vagnerova, 2014). Pokud matka zvoli druhé feseni, tedy d€la, ze se nic nedéje, tak

zneuzivani muze trvat dokonce i nékolik let.

Komeréni sexualni zneuzivani

Do sexualniho zneuzivani lze zahrnout i komeréni sexualni zneuzivéani jako
je détska pornografie, détska prostituce a obchod s détmi. Nahly vzrist tohoto problému
pfimél organizace se timto problémem zabyvat. Vysledku se doslo na jednani ,,Svétového
kongresu proti komercnimu sexudlnimu vykofistovani déti“, které se konalo
ve Stockholmu v roce 1996 — komercni sexualni vykofistovani déti zde bylo prohlaseno
za zakladni porusSeni détskych prav. Netykalo se to pouze sexualniho zneuziti dospélym,
ale 1 finan¢ni nebo jiné odmény za n¢j — dite tedy bylo jednak objektem sexualniho zajmu
a zaroven 1 komercnim objektem (Dunovky, 2005).

Détska pornografie je velkym spolecenskym problémem, kdy je Casto zvetfejiiovana
na tzv. dark webech. Tato ¢innosti je velice Casto organizovana a v utajeni, kdy vétSinou
vyrobci a distributoii byvaji pedofilové. Ti se oznacuji za ,,sbératele”, kdy pro né sbirky
téchto videi a fotek maji velice vysokou hodnotu (Chmelik, 2003). Lze ji definovat jako
,Jakykoliv zvukovy nebo obrazovy materidl, ktery pouziva déti v sexudlné implicitnim
kontextu. “ (HanuSova-Tlacilova, 2005, s. 137). Pod obrazovym materidlem
si lze predstavit cokoliv, kde jsou znazornéné pohlavni organy ditéte, nebo zobrazuje dité
pfi sexualni ¢innosti — at’ uz skutecné nebo simulované. Naopak zvukovy matrial vyuziva
détsky hlas, ktery opét muze byt skutecny nebo simulovany (Hanusova-Tlacilova 2005).
Skutecnosti je ovSem, ze at uz je material zvukovy nebo obrazovy, tak oboji slouzi
k sexualnimu uspokojeni dospélé osoby, ktera tyto materialy ziskala nekalym zptisobem.
Mezi nasledky, které si dit€¢ nese béhem svého zivota jsou nejen fyzické,

ale i emocionalni, kdy vlastn€ u ditéte doslo k naruseni davéry v lidi, i v sebediveéru sebe
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samého. Muze se stat citoveé chladnym, bojovat s depresemi, dokonce i se sebevrazednym
jednanim (HanuSova-Tlacilova, 2005). Dité s nasledky bojuje po cely zivot, at’ uz jsou
viditelné na prvni pohled nebo skryté hluboko uvnitf né;.

Prostituce sama o sobé€ tu byla odjakziva, pouze se mirn¢ zmenila jeji podoba
a pohled spolecnosti na toto ,,nejstarsi femeslo®. Prostituce jako takova u nas neni trestna,
oviem kdyZ se mluvi o détské prostituci, tak v Ceské republice je postihovana podle § 189
Trestniho zdkoniku o trestném ¢inu kuplitstvi. Trestnym je zde nabizeni i vyuziti nabidky,
tedy koupé (Zikmundova, 2010). Dle odhadi na nelegalni drahu sexu rocné vstupuje
kolem 1000000 déti, kdy divodem mohou byt finan¢ni problémy rodiny nebo
privydélek na zivot na ulici, ovSem vétSina z nich je tam nedobrovolné, jelikoz byly napft.
uneseny, prodany nebo podvedeny (napt. nabidkou modelingové praxe) (Vanickova
akol., 1999 in Dunovsky a kol., 2005). Détska prostituce je velmi rozsahla hlavné
v asijskych zemich jako je napf. Thajsko. V Ceské republice se soustied’uje hlavné
na velka mésta jako jsou Praha a Brno. Co se tyCe mista, tak setkat se s ni 1ze na hotelech,
diskotékach, ale nejcastéj§im mistem, pro divky 1 chlapce, jsou ulice a silnice (HanuSova-

Tlatilova, 2005).

Co se tyCe pohlavniho i komeréniho sexualniho zneuzivani, je dalezité si uvédomit,
ze dité, dle nasich zakond, nemuze udélit sexualni souhlas (vice v kap. 2.2.). V mnohych
pfipadech jsou ktomu déti nuceny nebo si pachatelé sexudlni souhlas vynuti

vyhrozovanim (napf., ze jim rodice nebudou véfit, Ze znici rodinu).

1.3 Prevence sexualniho nasili

Sexualni styk je tu od praddvna a s nim 1 urcité formy nasili, které ho dopliiuji.
Spousta lidi to pfi sexu dokonce vyzaduje. Projevy nasili byvaji vétSinou spojovany
s pojmem sadismus, ktery poprvé pouzil sexuolog Krafft-Ebing, ktery se inspiroval
slavnym markyzem De Sade. Sadismus lze rozdélit na sexudlni a nesexualni.
Ti nesexualni sadisté, dalo by se fict tyrani, se vyZzivaji v tyrani ostatnich ¢i v Sikanovani
napt. podiizenych. Tyto osoby se Casto objevuji v pedagogickych nebo duastojnickych
rolich, kde maji pocit urc¢ité moci nad ostatnimi a kde si mysli, ze si toto chovani mohou
dovolit. Naopak u sexualnich sadisti je nasili spojeno pifimo s pozitkem ze

sexu — s dosazenim vzruseni. Velkym rozdilem je to, Ze sexualni sadisté mohou v bézném
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Zivoté pusobit jako normalni, sporadani lidé, kdezto ti nesexualni jsou tyrany i mimo své
povolani. Pravé otazkou toho, jak sadistickému chovani predchazet a jaké druhy nasili
jsou normalni se zabyva sexuologie. (Uzel, 2011)

Samotné slovo prevence je latinského puvodu znamenajici ,, opatreni ucinénd
predem, véasnou obranu nebo ochranu“ (Narodni ustav pro vzdélavani, 2014, online).
Budina (Budina, 2003) povazuje za obsah prevence realizaci takovych opatfeni,
prostiednictvim kterych se chce predchazet nezadoucimu jevu a pozitivné€ pusobit na ty,
na které je prevence zameétena.

Prevence se v zakladu déli na primarni, sekundarni a terciarni. Priméarni se potom

dale deli na specifickou (vSeobecna, selektivni a indikovand) a nespecifickou.

Primarni prevence

Podle definice Svetové zdravotnické organizace (Téubner, 2005) si pod primarni
prevenci lze piedstavit typ strategie, ktera predchéazi vzniku nepfijatelného spolecenského
jevu tak, ze:

e nezadouci jev potlaci jiz v jeho zacatcich
e neumozni zadné podminky pro vnik nezadouciho jevu.

Tento typ prevence je tedy orientovan na Sirokou populaci, nikoliv pouze pro
urcitou skupinu a je smérovan do budoucna — tedy zamezit vzniku toho nezddouciho jevu
¢i chovani (Budina, 2003).

Primarni prevence se tedy vyuzije v takovych pfipadech, kdy se jesté nezadouci jev
neobjevil. Idedlnim mistem pro realizaci tohoto typu prevence je Skola. S timto souhlasi
1 Chmelik (Chmeli a kol., 2003), ktery tvrdi, Ze pro to, aby primarni prevence byla ucinna,
je potfeba se zaméfit na ty nejnizsi vékové skupiny. Pravé tyto skupiny se nachazi
v prostiedi, kdy se utvareji hodnotové orientace.

Neékteti z autort zdurazinuji, ze soucasti primarni prevence je také obecna
pedagogicka strategie vychovatele (rodic, ucitel apod.). Hlavné rodi¢e maji nejvétsi vliv
na své dité a na vytvareni jeho védomi sebe samého a uvédomeéni si svych prav (Téubner,
2005).

Jako takovou ji Ize rozdélit na specifickou a nespecifickou priméarni prevenci.

e Specificka primarni prevence — jde o takové aktivity, které jsou piimo
zamétené na konkrétni negativni jev (v tomto piipadé€ by to byly aktivity, které

jsou zaméfené na sexualni nasili), tyto aktivity maji za cil plisobit pfimo
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na jedince, obohatit ho o informace a ovlivnit jeho postoje k, v tomto piipadé,
sexualnimu nasili

o Nespecificka primarni prevence — v tomto druhu prevence jde o aktivity,
které nemaji ptfimou souvislost se sexualnim nasilim, resp. s negativnim jevem,
ale 1 pfesto napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje toho jevu, ovliviiuji
to pravé prostrednictvim volného Casu — nabidka zajmovych a sportovnich
aktivit, které pomohou v ditéti upevnit spoleCenska pravidla a pomohou
zdravému rozvoji osobnosti (Narodni Gstav pro vzdélavani, 2014, online)

Specifickou primarni prevenci lze délit podle cilové skupiny a mirou ohrozenosti
rizikovych chovanim do tfi urovni. Na zakladé toho je dale urCena intenzita programu,
prostfedky a nastroje vyuziti. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019, online) uvadi tyto tfi urovné:

o [Seobecnd primdrni prevence — zamétena na béznou populaci déti a mladeze,
jediné, co se zohlediuje je vek, popf. socialni ¢i jiné faktory, jde o programy
pro vétsi pocet osob (napf. skupina 30 jedinci)

o Selektivni primarni prevence — zaméfena na skupiny osob, kde je zvySené
riziko vzniku rizikového chovani (napft. déti jejichz rodice jsou alkoholici, zaci
nebo studenti se zhorSenym prospéchem nebo nedokonc¢enou skolou), vétSinou
se pracuje s mensimi skupinami

o [ndikovand primdrni prevence — zamétena na skupiny nebo jedince, ktefi jsou
vystaveni vyrazné rizikovym faktorim nebo na ty, u kterych se jiz objevily
projevy rizikového chovani, snahou je podchytit problémy co nejdiive
a zmirnit nasledky rizikového chovani

Specificka primarni prevence muze vypadat jako prednaska nebo beseda
v prostorach skoly od odbornikd, ktefi tam byli pozvani. Pfednasky mohou byt v rezii
policistt, lektord PEER programt nebo organizaci jako je Konsent.

Pravé organizace Konsent je jedna z prvnich anejvyrazngjSich nevladnich
organizaci, které ,, bori myty o sexu a sexudlnim ndsili“ u nas (Konsent, 2021, online).
Tato organizace se snazi upozornit na problematiku sexualniho nasili tim, ze poradaji
workshopy nejen pro skoly, ale i pro rodice, firmy, vysoké skoly, i bary a kluby. Lidi zde
seznamuji s timto pojmem a tim jaké formy ma. Jednim z jejich hlavnich témat je sexualni
souhlas — tedy, ze pro sex je dulezité zjistit, jak se obé strany citi a zda souhlasi s tim,

co se d¢je.
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Jejich prvni kampan nesla nazev , Kdyz to nechce®, kterd namisto toho, aby cilila
na zeny a fikala jim, co a jak maji d¢lat, tak sméfovala na muze a poucovala je o moznosti
rozhodnout se, tedy souhlasu. O tii roky pozdé&ji v roce 2019 vznikla dal§i kampan,
tentokrat zamétena na obtézovani v barech a klubech — , Respekt je sexy*. V tom stejném
roce vytvorily metodiky ,,Z4adna tabu pied tabuli“ pro ugitele o tom, jak ugit sexualni
vychovu (Konsent, 2021, online).

Na 8koly cili s tim, ze véfi tomu, ze s timto tématem je potieba seznamovat jiz od
détského veku, kdy je potreba, aby si déti uvédomili svou hodnotu a uvédomily, ze maji
sva prava. Jejich primarni prevence pro Skoly je proto opfena o sexualni vychovu s tim,
ze by méla byt vice nez jen povidani o antikoncepci, ale 1 0 tom sexualnim nasili obecné.
Pracyji tak, ze cht&ji v détech probudit védomi jejich hodnoty a hodnoty druhych.
Seznamuji déti s dilezitosti souhlasu pfi sexu, ze ne znamena ne, také uci déti, jak pomoci
n¢komu, kdo se stal obéti (Konsent, 2021, online). Workshopy délaji interaktivni formou
— nejde pouze o hory teorie, ale déti se pfimo spoluucastni na prubéhu.

V roce 2023 si nechali zpracovat analyzu dopadu jejich workshopt a vysledky byly
vice nez uspokojivé. Zjistili totiz, ze jejich workshopy napomohly k ,, dlouhodobému
zlepSeni komunikace a otevienosti, informovanosti, respektujiciho pristupu a kritického
zlepseni “ (Konsent, 2021, online). Konsent dokazuje, ze kdyz je primarni prevence dobte

uchopena, tak dokéaze predejit vzniku i rozvoji toho nezadouciho chovani.

Lze zde také mluvit o primarni prevenci urCené pro potencionalni obéti,
kdy Stevens, Kesslerova a Steinackova (2007, online) uvadi Ze primarni prevence,
by méla upozoriiovat na nebezpecné situace, ke kterym muze dojit a taky lidi, at’ uz
po mentalni nebo po fyzické strance pfipravovat na tyto utoky. Ve vyzkumu
se presvedcili, ze kurzy sebeobrany jsou oblibené a prekvapivého uspéchu, i po nekolika
letech, doSlo u preventivnich hodin napt. formou divadelniho pfedstaveni nebo hodiny

odudené télocvikafem.

Sekundarni prevence

Kde primarni prevence pusobila na ty, ktefi nevykazuji znamky nepiijatelného
chovani, tak sekundarni se naopak pouziva u jedinct, ktefi jiz maji urcité zkuSenosti
s danym chovani nebo u nich je riziko toho, ze by se dostali do takové situace, kdy bude
jejich chovani nezadouci (Budina, 2003). Jde tedy o prevenci, ktera je zamétrena

na potencionalni obéti a potencionalnich pachatele — zaméfena na urcité skupiny.
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Prevence potencionalnich pachatelti miize spocivat v tom, ze se jejich chovani vcas
podchyti a zabrani se jeho prohlubovani (Jezkova, 2024, online). Podle statistickych dat
vSech muzu, ktefi se narodili v Dansku v roce 1966 existuje né€kolik skutecnosti, Ze se tito
muzi s nejvyssi pravdépodobnosti dopusti znasilnéni. Indikatory toho, ze se muzi dopusti
nasili obecné mohou napfiklad byt dlouhodoba nezameéstnanost, détstvi prozité
v péstounské péci nebo diagndza psychiatrické poruchy. Vyzkum dokézal, ze pouze maly
zlomek muzi vyznacujici se t€émito skuteCnostmi, se pravdépodobné znasilnéni dopusti.
Jiz z téchto rizikovych faktorii by Sel vytvofit preventivni program napf. zaméfeny
na muze, ktefi prozili détstvi u péstount, tim se opét dostava k tomu, Ze détstvi hraje
dilezitou roli v tom, ze u vétSiny sexualnich delikventl vznika tato porucha jiz v raném
détstvi (Heilinger, 2002 in Stevens, Kesslerova, Steinackova, 2007, online), a proto by
se povazovalo za vhodné zacit jiz ve Skolnim véku. Bohuzel v Némecku se ukazalo,
Ze to nema pouze pozitivni dopad, jelikoz kdyz se na dité automaticky pohlizi jako
na potencionalniho pachatele znasilnéni, tak v ohrozeni je rozvoj muzské identity.
Zarovei je nutné brat v potaz, Ze i muzi mohou byt obétmi sexualniho nasili. Heilinger
tudiz tvrdi, ze nejvhodné&jSim programem prevence je ten, kde se rozviji empatie a u obou
pohlavi se klade velky diraz na pfijeti hranic, které si kazdy ma pravo stanovit. (Stevens,
Kesslerova, Steinackova, 2007, online)

Sekundarni prevence neni zamétena pouze na jedince nebo skupinu, ale 1 znalost
prostredi, ve kterém jedinec zije, socialni vztahy, kterymi je obklopen, a to vSe za ucelem
vCasného vyhledani a podchyceni problému. To potom vede k poskytnuti informaci
a potfebné péce. To vSe muze byt v roli linky davéry, socialnich pracovnikii nebo

vychovnych poradct ve skolach (Budina, 2003).

Terciarni prevence

Terciarni prevence je zaméfena na osoby, které se jiz staly obéti nasili nebo jsou
osobou, ktera tento ¢in spachala (Forum pro prozitkové vzdélavani, z.a., 2020, online).
Cilem je zajistit a v€as poskytnout odbornou pomoc, zaroven pracuje se snizenim az
vymizenim pravdépodobnosti recidivy, na resocializaci a na minimalizaci moznych
dopadi (Budina, 2003). Hlavnim cilem terciarni prevence je op€tovné zaclenéni jak obéti,
tak i pachatel( do spolecnosti.

Na tom, aby se mohlo docilit vySe zminéného, pracuji lIé€ebna zafizeni, ambulantni
a poradenské sluzby, cirkevni aktivity, ale 1 vézenistvi nebo vychovna a 1écebna zafizeni

(Budina, 2003).
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Terciarni prevenci obétem mohou poskytnou napt. neziskové organizace jako jsou

proFEM nebo Persefona a potom odbornou pomoc naopak napi. Iékaf nebo Policie CR.

a)

b)

Odborna pomoc

Z 1ékaru se s vySetienim obéti sexualniho nasili (hlavné€ znasilnéni) setkava
nejCastéji gynekolog. Pii vySetfeni obéti, kterymi jsou Casto zeny, je velice
dulezité zachovavat jemny pfistup, béhem kterého dochazi ke snaze nabyt
divéru a v obéti vzbudit pocit bezpeci. Pfi samotném vysetfeni je vhodné
zajistit intimitu, ujistit se, aby obét nezlstavala sama (nejlépe, aby byla
s nékym, komu z toho personalu divétuje) a informovat ji o prubéhu vySetieni
a o moznych nasledcich. Gynekologické vySetieni se provadi vétSinou
na zadost organti v trestnim fizeni (Policie CR, statni zastupce nebo soud), jen
malokdy se stava, ze je doktor kontaktovan obéti (Koliba, Kovar, 2008).
Pokud obét’ napadeni nahlasila, tak potom policie k tomu, aby objasnila pfipad
a zjistila objektivni skutecnosti, vyuziva tzv. sedm kriminalistickych otazek.
Tedy hledd odpovédi na tyto otazky — kdo, co, kdy, kde, ¢im, jak, proc¢
(Valerian, 2008). Tyto otazky jsou pfimo zamétrené na to, aby tyto informace
zjistili od obéti trestného Cinu. Policie jako takova je soucasti statni spravy,
a tudiz slouzi verejnosti. Jejim ukolem je tedy chranit a pomahat obCanim tak,
aby se obét'mi ani nestali.

U obéti Casto hrozi sekundarni viktimizace, coz je druhotné zrafiovani obéti
v dobé po trestném cinu (Bily kruh bezpeci, 2024, online). Podle Velikovské
(2016, s. 291, online) sekundarni viktimizace spociva ve ,,zbytecném
poSkozovani obéti nevhodnym jedndnim s ni, nerespektovanim jeji pozice nebo
Spatné organizovanymi postupy. “ Divodem muize byt odmitavy pfistup okoli
(spolecnosti), ale i rodiny, partnera. Zpochybriovani ¢i projevim neduvéry
se mohou dockat i ze strany policie, advokatd, nékdy i odbornikt. Obéti také
trpi médii a jejich portrétovanim téchto situaci.

Neziskové organizace

Organizacemi, které se specializuji pfimo na pomoc obétem jsou napt. proFEM
nebo Persefona.

ProFEM jsou organizaci, ktera zacCala jiz v roce 1993 a svou ¢innosti bojuje
za obéti doméaciho a sexudlniho nasili. Usiluji o to, aby spolecnost byla
vnimaveéjsi k této problematice a zaroven pracuji na tom, aby zlepSovali zivot

obétem tim, ze poskytuji Sirokou Skalu systému pomoci jako jsou poradenstvi
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nebo pifima pomoc osobam ohrozenym témito typy nasili. Zarover se podili
na prevenci, kdy poradaji rizné akce nejen pro odbornou, ale i laickou
vefejnost a tim zvySuji osvétu v této oblasti (proFEM, 2024, online). Také
se podili na vzniku prvniho Centra pro obéti sexualniho nasili u nas, jehoz
vznik je reakci na bariéry, které se v systému pomoci pro obéti sexudlniho
nasili nachazi. Bude zde pfistup ke specializovanym sluzbam, které jim budou
moci poskytnout potfebnou pomoc a podporu. Budou jimi napft. socialni sluzby
(pobytova krizova pomoc, psychoterapie nebo podpora trestné-pravniho feSent
situace) a zaroven bude poskytovano zakladni 1ékarské oSeteni (Michalkova,
2024, online).

Obdobnou organizaci je Persefona, ktera vznikla v roce 2007, kdy se odloucila
od programu proti domacimu nasili Ligy lidskych prav. Jejich hlavnim
poslanim je =zvySovat porozuméni o vSech skuteCnostech doméciho
a sexualniho nasili a hledat optimalni zplisoby feSeni. Toho dosahuji
prostfednictvim komplexni odborné pomoci a podpory, kterou poskytuji lidem,
ktefi zazivaji nebo zazivali tyto typy nasili, zaroveni ale neopomijeji jejich
blizké a osoby, které si uvédomuji, ze maji problémy se zvladanim vlastni
agrese ve vztazich. Dal§i jejich Cinnosti je osvétova, kdy vzdélavaji jak

odbornou, tak 1 laickou vefejnost (Persefona, 2015, online).

Kli¢ k tomu, aby se ve spoleCnosti prestalo objevovat v tak hojné mife nejen
sexualni, ale obecné€ nasili je v€asné a spravné uchopeni primarni prevence a popf.
sekundarni 1 terciarni.

Obecné je v lidech tedy potieba upeviiovat posto] vzajemného neublizovani
si a respektovani hranic druhych. Prevence sexualniho nasili by méla mit za cil v lidech
probudit uvédomeéni si toho, Ze sexualni néasili na jakémkoliv druhém cloveéku
je nepiijatelné a ze sexualni chovani ma mnoho podob, kdy kazdému vyhovuje jiné (Uzel,

2011).
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2 Sexualni souhlas jako prevence

Souhlas k sexualni aktivité je v soucasnosti stale vice probiranym tématem hlavné
z divodu redefinice znasilnéni, o kterém se psalo jiz v podkapitole , Pravni ukotveni
sexualniho nasili“. Je to dusledkem toho, ze ke znasilnéni potfad dochazi, ale Cisla
nahlaeni nestoupaji. Je to zapficinéno tim, ze si obéti Casto mysli, ze kdyz se napt. béhem
utoku prestaly branit nebo byly ,,zamrzlé“, tak ze je to jejich vina, ze se mély branit vice.
Pravdou ale je zeuz jen tim, ze strachy ,zamrzly*, daly najevo nesouhlas s tim,
co se d¢je.

Pokud se bude mluvit o souhlasu jako takovém, tak jde o jeden z nejdulezitéjSich
jak moralnich, tak i pravnich koncepti. Jde o moralné formativni slovo, které Heidi
M. Hurd ve své publikaci Mordlni kouzlo souhlasu osvétluje tak, ze souhlas mize
z jednani, které by bylo pred souhlasem oznafeno za vloupani na cizi pozemek, ud¢lat
oslavu s vecefi, z ublizeni na zdravi boxersky zapas, z ukradené véci darek a ze znasilnéni
konsenzualni pohlavni styk (Hurd, 1996 in Alexander, 2014). Aby ovSem souhlas nabyl
formativni moci, tak ten, ktery o tom rozhoduje musi byt moralni nebo legalni autoritou.

Alexander (2014) upozortiuje na to, ze souhlas neni to samé jako dohoda nebo slib.
Uvadi to na prikladu, kdy Sally slibila, ze bude mit se Samem sex pouze tehdy, kdyz
ji vezme na vecefi. Sally zde dala slib a tim se zavazala k tomu, Ze se s nim vyspi. OvSem,
je dulezité si uvédomit, ze neni povinna s nim pohlavni styk mit, i kdyz dala slib. Tady
totiz potom nastupuje souhlas k té sexualni aktivit€. Zde je ukazka toho, ze 1 kdyz zena
nebo muz slibi pozdé&jsi konani sexualni aktivity, tak je to stdle nezavazuje k tomu,
ze ho potom musi chtit. V tomto pfipadé, by bylo ideéalni, kdyby se ji Sam zeptal,
zda stale chce mit sex a Sally by se tedy mohla rozhodnout, zda ano nebo ne. Zda udéli
souhlas nebo nikoli.

Pokud se tedy bude mluvit o souhlasu k sexualni aktivité je to krapet slozit&jsi.
Timto souhlasem jedinec totiz dava svoleni druhému aktérovi k tomu, aby ho vidél
z té nejintimnéjsi stranky, v té nejzranitelnéj§i pozici a ze se mu v urcitych ohledech
oddava. Predchozi intimita mezi dvéma lidmi je totiz zaloZena na predchozim ,,ano®, tedy
ujisténi se, ze jsou oba aktéfi informovani o tom, co druhy chce, co ocekavaji a hlavné,
ze souhlasi s tim, co se d€je. Prizkumy, které se soustiedily na posledni ctvrtinu 20. stoleti
ovSem ukazaly, ze jak u Zen, tak i u muzi dochazi k sexualnim predstavam, ve kterych
nékoho nuti k sexu. U Zen se k tomu pfiznala 3 %, u muzi naopak 13-33 % (Bourke,

2010). Pro lidi, v pfevazné vétsiné muze, je totiz mySlenka toho, ze nékoho nuti velice
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vzru§ujici a kdyz by to ve skuteCnosti vétSina znich neudélala, tak sledovani
pornografickych videi tohoto tématu jiz umoziuje alespon z ¢asti tuto fantazii naplnit.

Sexualni souhlas ma spoustu definic, které ovSem maji jedno spole¢né a to to, ze jde
souhlas mezi vSemi aktéry sexualni aktivity s tim, ze jsou srozuméni a ze souhlasi s tim,
co se déje. Souhlas podle Graupnera lze povazovat za jedno ze zakladnich lidskych prav,
kdy se lidskym pravem rozumi respektovani a ochrana jedineCnosti a autonomie
jednotlivece (Graupner, 2009). Z toho 1ze vyvodit to, ze kazdy Clovék se rodi s pravem
rozhodnout se, co bude délat se svym télem. Vzdélavat lidi, a hlavné déti, o sexualnim
souhlasu je dilezité nejen ztoho hlediska, aby se uméli chovat k druhym lidem,
ale dulezitost lezi prave v tom, aby veédéli to, jaké chovani maji o¢ekavat od druhych vuci
vlastnimu télu. Jedind cesta k tomu, jak se dozveédét a poucit o sexualnim souhlasu
je netabuizovat témata jako sexualni utok, sexualni nasili a sexualni souhlas, ale namisto
toho o nich diskutovat (Hamilton, 2017).

Sexualni souhlas je tedy zalozen na vzajemné komunikaci a respektu vici sobé
a druhému Cloveéku. Dava se tim najevo, ze aktérim neni jedno, jak se jejich partner citi
a ze ho respektuji jako cloveka.

Sila toho sexualniho souhlasu je praveé v tom, Ze se mu muze naucit kazdy a nic
to nestoji. Naopak, pravé kdyz se o ném bude vice mluvit, tim vice se dostane
do povédomi lidi 1 sexudlni nésili jako takové. Organizace Konsent praveé pracuje na tom,
aby se existence souhlasu dostala jiz k détem S§kolniho véku, aby seminko zasadila,
co nejdrive.

Uceni o sexualnim souhlasu nemusi byt nudné a zdlouhavé — o tom lidi presvédcuje
video s nazvem ,, Tea and Consent“ (Thames Valley Police, 2015, online video), které
bylo na YouTube zvetejnéné Policii Thames Valley. Toto video podporuje ty, ktefi bojuji
s pochopenim souhlasu, aby si misto pfedstavy, ze iniciuji sexualni aktivitu predstavili
to, ze nékomu d¢laji a nabizeji ¢aj. Video je zalozené na souboru otazek a naslednych
moznostech odpovédi, na kterych je nasledné vysvétlen sexualni souhlas. Ukazuje
to, ze na otazku ,,D4s si €aj?* je nespocCet moznych odpovédi a ze se na ¢loveka za zadnou
z nich nesmi zlobit. Na tuto otazku totiz mohou odpoveédét” , ano, velice rad/a”“, ale také
,he, nechci Caj, dekuji®, . nejsem si uplné jisty/a“. Nebo mohou fict, Ze si Caj daji, ale
to je v tom momentu, kdy se jich ¢lovek pta, jelikoz kdyz se jim €aj pfinese mohou fict
,,deékuji, rad/a si ho dam™, nebo ,,vi§, uz me presla chut, uz ¢aj nechci“. At uzje odpovéd
jakakoliv, tak na ni ma cloveék pravo a druzi ho nemaji pravo zpochybtiovat nebo hledat

zpusoby, jak to obejit. Pfeci nebudeme nutit druhého clovéka k tomu, aby ten ¢aj pil, ze?

38



Video ,,Tea and Coenst™ je adekvatnim prvek pro vzdélavani nejen déti o sexualnim
souhlasu, ale to samotné nestaci. Neda se predpokladat, ze pouze timto se dojde ke snizeni
rizika sexualniho nasili, jak mezi détmi, tak 1 dospélymi. Kdyz dochézi k seznamovani,
dejme tomu déti, se sexualnim souhlasem, mélo by to byt brano =z hlediska
celospoleCenského a z nékolika faktord (jako jsou napf. genderové), které vedou
k sexualnimu nasili. Tedy vzdalit se od myslenky, ze jde o individualistickou véc,
ale spiSe o spolupraci aktéri a upozornit na to, ze alkohol nebo urcity styl oblékani
nepiedstavuje souhlas, kterym nékdo dava svoleni k sexualni aktivité (viz kap. 2.2.).
Vzdélavani o souhlasu se nemusi vztahovat pouze na urcité vékové obdobi nebo pohlavi,
jde totiz o néco, co se tyka vSech a vsichni v tom hraji urcitou roli. Je k tomu zapotiebi
pouze vhodnych prostiedkii. Napf. jiz v matefské Skole nebo na zakladni Skole na tom
lze pracovat pomoci uceni rozpoznavat emoce u druhych, naucit déti pracovat
s odmitnutim nebo je ucit vyjadrit souhlas s druhymi. Zarover se da pracovat s osobnimi
hranicemi a s vztahy mezi prateli ¢i rodinou. U zakt zakladnich i stfednich §kol ma velky
vliv sexualni vychova (vice kap. 3). V tomto véku mohou vyjadfovat zajem o informace,
které mohou indikovat to, Ze cht&ji byt nebo jsou sexualné aktivni, nebo mohou ¢isté chtit
ukojit svou zvédavost. Je dulezité je se sexualnim souhlasem seznamit jesté pred prvni
sexualni zkusenosti (ktera mize byt v soucasnosti ve velice brzkém véku), aby pro né byl
zazitek, co nejvice prijemnym. To, Ze se s nimi bude o tomto tématu bavit, mize vést
k vytvoteni pozitivniho vnimani svého téla, uvédomeni si svych prav a respektovani
druhého cloveéka jako individualni bytosti (Australian Government, 2024, online).
Sexualni souhlas i kdyz se tvafi jako néco, co se nehodi do Skolnich tfid nebo do zafizeni
institucionalni vychovy, je stejné tak dalezitym tématem, jako jakékoliv jiné probirané

oblasti.

2.1 Sexualni souhlas ve svété

Sexualni nasili je celosvétovym problémem, ktery jiz spousta zemi zacina fesit tim,
Ze bojuje za stranu obéti tak, ze do definic znasilnéni piidava i ten sexualni souhlas. Tedy,
ze ze znasilnéni se oficialné stava pohlavni styk, ktery byl nekonsenzualni — obét’ nedala
nebo nemohla dat sexualni souhlas. Jednou z t&ch zemi se snazi stat v roce 2024 i Ceska

republika.
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Istanbulska umluva

,Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a domaciho nasili*,
tedy tzv. Istanbulskd umluva je jednou z lidskopravnich mezinarodnich smluv Rady
Evropy, ktera vesla v platnost vroce 2014 (Ufad vlady CR, 2022, online). Cilem
této umluvy je dosahnout nulové tolerance vuci t€émto typum nasili a nasili obecn€,
zéroveit Umluva cili na ochranu obé&ti a dosazeni pachateltl. Umluva (Council of Europe,
2024, online) se tedy zabyva genderové podminénym nésilim konkrétn€ na Zenach,
kdy se pod ,,genderové podminénym nasilim* rozumi nasili, které je zaméreno na Zeny,
protoze jsou zenami.

Umluva zahrnuje fadu definic nasili, které je pachané na enach a spousta z t&chto
definic je prulomovych jako jsou napf. stalking, vynuceny snatek, mrzaceni zenského
genitalu, nasilny potrat a nasilna sterilizace. Ty zemé, které podepsaly, a hlavné
ratifikovaly Istanbulskou Umluvu se zavazuji, ze do svych pravnich systému pfidaji
takové trestné Ciny, které tam do té doby nebyly a Ze jejich definice té€chto ¢inti budou
v souladu s pozadavky amluvy (Jezkova, 2017).

Definice sexualniho nésili, vetné znésilnéni zni podle Umluvy Rady Evropy
o prevenci a potirani nasili viici Zenam a domdaciho nasili (Council of Europe, 2024,

online) pod ¢lankem 36 nasledovné:

Tabulka 2 Cldnek 36 Istanbulské iimluvy — sexudlni ndsili, véetné zndsilnéni

1. Strany ulini nezbytnad legislativni 1 jind opatfeni, kterd budou zajiS§tovat
trestnost tohoto imyslného jednani:
a) dojde-li i pfes nesouhlas obéti k vaginalni, analni nebo oralni
penetraci Casti téla pachatele nebo predmeétem;
b) dojde-li 1 pfes nesouhlas obéti k jakémukoliv jinému ¢inu sexualni
povahy;
c) je-li druha osoba pies vyjadreni nesouhlasu pfinucena k ¢inim
sexualni povahy se tfeti osobou.
2. Souhlas musi byt dan svobodné bez natlaku jakozto projev svobodné vile dané
osoby v kontextu danych okolnosti.
3. Strany ucini nezbytna legislativni, popf. i jind opatfeni, kterda budou potfebna
k tomu, aby bylo mozné vztahovat ustanoveni odstavce 1 1 na ¢iny spachané
byvalymi ¢i sou¢asnymi manzeli nebo partnery tak, jak je uznava vnitrostatni

pravo.
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Zdroj: Council of Europe — Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a domaciho nésili,
2024, online

V tabulce lze vidét, ze Umluva v této definici po¢ita i s projevenim souhlasu obéti
pro danou sexualni aktivity — veskera aktivita, kterd byla vykonana bez souhlasu obé&ti
je trestna. Ve tfetim odstavci zaroveti Umluva zmifiuje i to, Ze znasilnéni nebo sexualniho
nasili se muze dopustit i manzel na své zené. Tudiz ani on neni ,chranén® tim,
ze ho k zené — obéti, vaze manzelsky svazek.

Dosud ji ratifikovalo (schvalilo) 37 zemi a 45 zemi ji schvalilo. Zemé, které dosud
umluvu neratifikovaly jsou Slovensko, Bulharsko, Litva, Mad’arsko, Loty$sko, Arménie
a Ceska republika. Turecko je prvni a jedinou zemi, ktera Umluvu ratifikovala,
ale nasledné od ni odstoupila — stalo se tomu tak v roce 2021. Davodem vlada uvedla
to, 7e jejich mistni zakony chrani eny dostate¢né (Ceska justice, 2023, online). Nize
bude popsana situace v Ceské republice a naslednd vypis &étyt zemi ze 37, které Umluvu

ratifikovaly a maly vhled do jejich pravni upravy trestného ¢inu znasilnéni.

CESKO

Jak bylo vyse zminéno, tak Cesko je jednou ze zemi, které Istanbulskou umluvu
neratifikovaly. Cesko ji pouze podepsalo, a to v roce 2016. V &ervnu minulého roku
(2023) vlada souhlasila s navrhem na jeji ratifikaci a tento navrh piesSel do Parlamentu
CR (Vlada Ceské republiky, 2023, online). Oviem jeji ratifikace na zadatku roku
2024 neprosla Senatem, a tim tento proces schvaleni definitivné skoncil. Pro bylo
34 senath ze 71 piitomnych, tudiZ pro to, aby Umluva byla schvalena chybé&ly dva hlasy
(Asociace spolecenské odpovédnosti, 2024, online).

Neratifikovani Umluvy bylo velmi ovlivnéno spise nez obsahem, tak pojmy, které
se v ni pouzivaji, konkrétné , gender”. Ten Istanbulska umluva (Council of Europe, 2024,
online) vysvétluje jako socialné ustanovenou roli, chovani, jednani a vlastnosti, které
dana spolecnost pfisuzuje zen¢ nebo muzi. Bohuzel slovo gender nema jednotny preklad
v ¢eském jazyce, tudiz se mluvi o genderu. Jeho uziti vysvétluje Asociace spolecenské
odpovédnosti (2024, online) tak, Ze se pouziva Cisté proto, aby se dal diraz na to, ze Zeny
jsou Castéj§imi obét'mi nasili, pravé protoze jsou zeny. Dalsi obavou, kterd na toto
navazuje je to, ze umluva chrani pouze zeny. OvSem hned v ¢lanku 2. (Council of Europe,
2024, online) je zminéno, Ze strany se zavazuji chranit vSechny obé&ti domaciho 1 jiného

nasili, ale zvySenou pozornost budou vénovat zenskym obétem.
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Zmocnénkyng pro lidska prava Klara Simagkova Laurenéikova v rozhovoru pro
Ceska rozhlas sdélila, ¢ Umluvu Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na zenach
a domaciho nasili vnima jako ,, jakousi mapu, kterd rika: timto smérem pojdme a délejme
patricné relevantni kroky i na ndrodni tirovni, aby se v nasi zemi v této konkrémi oblasti
zilo [épe.“ (Matoska, 2023, online). Je jen otazkou, jak a jestli se v budoucnu projevi
nasledek neratifikovani Istanbulské iimluvu, ale je jasné, ze tento krok nebyl spravnou

ukazkou toho, Ze stat bude stat pii obétech.

BELGIE

Belgie je jednou ze 37 zemi, které tuto imluvu ratifikovaly a stalo se tomu tak
v roce 2016 - tedy v dobg, kdy ji Ceska republika podepsala (Council of Europe, 2024,
online).

Belgicky trestni zakonik definuje znasilnéni v clanku 375 (EIGE, 2019, online) jako
jakykoliv akt sexualni povahy, nezalezic na jeho druhu a zptsobu spachani proti osob€,
ktera s tim nesouhlasila. Souhlas neni dan hlavné v situacich, kdy byl ¢in spachan
za pomoci nasili, nuceni nebo podvodem, nebo jestli byl umoznén neduzivosti, fyzickym

nebo mentalnim postizenim obéti.

RUMUNSKO

Ve stejném roce, kdy Ceska republika tuto Umluvu podepsala, ji spole¢nd
ratifikovalo také Rumunsko (Council of Europe, 2024, online).

Rumunsko definuje znasilnéni podle svého Trestniho zdkoniku v Kapitole VIII
— Trestné Ciny proti svobodé a sexualni integrité (Jezkova, 2017), v § 218 jako pohlavni
styk, at’ uz oralni nebo analni s osobou, ke kterému doslo z donuceni (pod natlakem), kdy
se osoba nemohla branit nebo vyjadrit svou vili, nebo kdyz pachatel zneuzije stavu
obéti. Pokud se toho ¢lovek dopusti, tak bude potrestan k odnéti svobody na ne méné nez
3 anane vic nez 10 let a bude mit zakaz vykonu urcitych prav. Trest odnéti svobody by
se zvySil (ne méné nez 5 a ne vice nez 12 let) pokud by pachatelem byl nékdo,
kdo se o danou osobu mél starat (Iékat, ucitel), pokud by obéti byl nekdo pokrevné
ptibuzny (sestra nebo bratr) nebo nezletily. Dale pokud akt sexualni povahy byl spachan
za ucelem pornografie, obéti bylo fyzicky ublizeno nebo pokud by akt sexualni povahy
byl spachan dvéma a vice jedinci, ktefi spolupracovali (European Women's LOBBY,

2024, online).
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NEMECKO

K ratifikaci Istanbulské umluvy v Némecku doslo v roce 2017 (Council of Europe,
2024, online).

V roce 2016 doslo k parlamentnimu schvaleni, které vedlo ke zpfisnéni trestu
pro pachatele, a to na principu ,,ne znamena ne“. To znamena, ze pro to, aby obé&t
s pohlavnim stykem nesouhlasila jiz neni za potiebi, aby se aktivné branila, ale zji§téni,
ze k pohlavnimu styku doslo proti zjevné vuli obéti. Némecky Trestni zakonik uvadi
sexualni zasah, sexualni natlak a znasilnéni (Jezkova, 2017) nasledovné: pachatel, ktery
na osobé vykona sexualni akt, takovy akt pfipusti, anebo tuto osobu k sexualnimu aktu
na tfeti osob€ nebo od tfeti osoby pfinuti a u toho bude viditelny rozpor s rozpoznatelnou
vuli dané osoby, tak bude potrestan odnétim svobody na 6 mesicti az 5 let. Stejné tak bude
potrestan 1 ten, ktery vyuzije toho, ze osoba neni schopna zformulovat a vyjadtit opacnou
vuli (napf. na zakladé alkoholu, 1ékti, neschopnosti pohybu nebo mluvit), nebo toho,
Ze osoba je omezena svym fyzickym nebo psychickym stavem a na zakladé toho nemuze
vyjadrit svou vuli. Dale kdyz vyuZije momentu piekvapeni, situace, kdy osobé hrozi

citelna Ujma anebo osobu k sexualnimu aktu ptinutil pod hrozbou citové Gjmy.

VELKA BRITANIE

Jako posledni zemi, ktera tu bude predstavena je Velka Britanie, ve které doslo
k ratifikovani Istanbulské umluvy v roce 2022 (Council of Europe, 2024, online).

Podle trestniho zakoniku, znasilnéni (Metropolitan police, 2024, online) definuji
tak, kdyz ¢loveék umyslné penetruje druhé osoby vaginu, analni otvor nebo pusu penisem
bez souhlasu druhé osoby. Dale vysvétluji, ze nasilny utok penetraci znamena, kdyz
osoba penetruje druhé osoby vaginu nebo anus jakoukoliv jinou Casti svého téla, nez

je penis, nebo pfedmétem bez souhlasu druhé osoby.

Jak je vidét, tak ve vSech Ctyfech zemich jejich definice znésilnéni obsahuje souhlas
obéti nebo jednani proti vuli obéti. 1to je z velké Casti diky Istanbulské umluvé, ktera jak
jiz bylo zminéno, toto piSe v €l. 36. Lze na tom vidét urcity progres jednotlivych zemi

ve vnimani znasilnéni, a hlavné ve vnimani role obéti v tomto trestném Cinu.
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2.2 Prvky sexualniho souhlasu

I kdyz se zda jako jednoduché pochopit co sexualni souhlas je, tak i on ma urcité
podminky, které musi byt splnény pro to, aby sexualni souhlas byl opravdu souhlasem.
Podle australské organizace Bravehearts (Bravehearts, 2024, online), ktera svou ¢innost
vénuje prevenci détského sexualniho zneuzivani, musi byt sexualni souhlas svobodné
poskytnuty (ze samotné vile osoby, tedy to, Ze musi byt dat bez jakéhokoliv natlaku
nebo viny, ,,nadSeny“ (,,enthusiastic) v tom smyslu, ze jedinec je S§tastny z toho,
ze ho mize poskytnout, té€si se z aktivity a mélo by to tedy byt néco, co chce udélat,
souhlas dale musi byt mozné vzit zpét nebo ho zménit, a to kdykoliv béhem sexualni
aktivity. Dale je souhlas neprestavajici, to Ize vysvétlit tak, ze souhlas musi byt dan pred
sexualni aktivitou 1 beéhem ni, a také kdyz se sexualni aktivita méni nebo byla mezi tim
Casova prodleva. Dilezité je, aby byl souhlas vzajemny, tedy aby vSichni aktéfi souhlasili
s danou sexualni aktivitou, to navazuje na dalsi podminku a tou je informovanost, ktera
spociva v tom, ze vSichni aktéfi musi byt informovani o tom, co se déje a samoziejmée
s tim musi souhlasit. Také je specificky — vztahuje se pouze k té dané sexualni aktivite,
ke které ma dojit, nikoli kté, ktera ma nasledovat. Kdyz osoba da souhlas, tak
to neznamena, ze souhlasila se v§im. Dalsi podminkou je, ze sexualni souhlas je zalozen
na komunikaci a vzajemném respektu, tedy, kdyz se souhlas udé¢li, tak neni pfitomno
zavahani, ale osoba poskytuji souhlas s tim, ze se citi v bezpec¢i. Jako posledni je to,
ze souhlas je jasné€ podany a to tak, Ze o tom neni pochyby — tudiz nejlepsi volbou
je jasné a srozumitelné ,,.ano®.

Souhlas tedy neni jen o tom, ze se fekne ,,ano“ nebo ze n¢kdo participuje
pfi svlékani, ale ma spousty podminek, které je potfeba respektovat na stranach vsech
aktéri pro to, aby jejich sexualni zkuSenost byla co nejvice pfijemna pro vSechny

zacastnéné, a nejen pro nekoho z nich.

LENTHUSIASTIC CONSENT

Jak jiz bylo zminéno, tak sexualni souhlas by mél byt ,,nadSeny*, neboli by me¢lo jit
o tzv. ,enthusiastic consent”. Ten spoCiva v tom, Ze namisto toho, aby se koukalo
na absenci ,,ne“, tak se ma vyhledavat pfitomnost ,,ano“ (RAINN, 2024, online). Tedy
proto, aby méli vsichni aktéfi jistotu o tom, zZe ten druhy je srozumén a souhlasi s tim,
co se bude dit, tak by se méli ptat zrovna na tyto otazky: ,,Je to v poradku?”, , Souhlasis§

s tim?*, | Muzu udélat ...?“ a tak podobneé.
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Ovsem souhlas nemusi byt poskytnut pouze verbalné, 1 kdyz je to ta nejjistéj i cesta,
ktera tu je, ale mize mit i podobu neverbalnich gest, jako je pozitivni fec t€la (usmivani
se, udrzovani o¢niho kontaktu, piikyvovani). Toto nemusi samo o sobé ten souhlas
znamenat, ale mohou ten souhlas doprovazet. Tim je mysleno to, Zze by stale mél byt
vyhledavan ten verbalni souhlas — verbalni vyjadieni ,,ano®. Dulezitou ¢asti toho souhlasu
je praveé to kontrolovani partnera pred, béhem i po sexualni aktivité a ujistovat se,
ze je to stale v poradku, jestli se nic nezménilo (RAINN, 2024, online). Ve studii
(Jozkowski a Peterson, 2013 in Hamilton, 2017, online), ktera byla zaméfena na pohlavni
rozdily pfi poskytovani souhlasu se zjistilo, ze zeny vétSinou poskytnout verbalni souhlas,
kdezto muzi spiSe ten nonverbalni.

Spousta lidi si mysli, ze ptat se na souhlas béhem sexu zpusobi ztratu ,jiskry*,
tempa, ale naopak zeptani se na to, zda partner/ka souhlasi s tim, co se bude dit muze
zpusobit to, ze se intimita mezi partnery vice prohloubi a tim dojde k vétSimu potéseni

ze sexualni aktivity.

Jak lze ztextu odvodit, tak zpusobu, jak se ujistit a ziskat tim tedy souhlas
se sexualni aktivitou, je mnoho. Vybér konkrétniho zptiisobu zalezi na mnoha faktorech
jako jsou napf. jaké sexualni aktivity se souhlas tyka, znamost partnerd (jak jsou si blizci
¢i naopak), specifika situace anebo kontext. Neni dané presné misto, kde by se
o sexualnim souhlasu mélo hovotit, ale obecné se doporucuje nemluvit o tom ve chvili,
kdy ma k sexualni aktivité dojit. V takové chvili by se mél jedinec soustiedit na ,,ano™
a ,,ne“ a na dalsi jejich podoby a zptisoby vyjadreni, ale aktivita by se méla uskutectiovat
s uz alesponi malou piedstavou toho, co si mize jedinec dovolit a co ne. Partnefi si o tom
mohou promluvit napf. u sklenky vina, u vecCefe. Souhlas k sexualni aktivité mize

vypadat i jako ,,Chci s tebou mit sex, ale pouze za téchto podminek® (Popova, 2019).

Podoby sexualniho souhlasu

Sexualni souhlas mize mit mnoho, jak jiz bylo feCeno, verbalnich i neverbalnich
podob, které mohou béhem sexualni aktivity zaznit.

Jako takovy sexualni souhlas muze vypadat jako prosté, ale velmi mocné , ano®,

ale také jako ,,Chci to udélat.”,  Uzivam si to.“ nebo ,,Mohli bychom ...?* (Bravehearts,

2024, online). Jak je vidét, tak souhlas nemusi byt omezen pouze na ,,ano®, ale clovék
muze vyjadrit to, ze se mu to libi, Ze je to pfijemné, ze chce pokracovat. Jednou z podob

souhlasu je také participace béhem sexualni aktivity a vyjadreni toho, ze ,néco chci®.
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Néco chtit zkusit, hlavné néco nového, je ukazkou velké duvéry v partnera, a pravé
v takovychto pripadech je sexualni souhlas obzvlasté dulezity, jelikoz se zkousi
néco noveho a je poteba véde, zda se to obéma, popt. vice aktérim libi.

Jak mohou vypadat zptisoby ziskani sexualniho souhlasu a jak nevypadaji sepsala
narodni organizace proti sexualnimu nasili, lépe znama jako RAINN (RAINN, 2024,

online). V tabulce nize budou tyto zptisoby rozdéleny podle vySe zminéného déleni.

Tabulka 3 Zpiisoby ziskani sexudlniho souhlasu podle RAINN

Jak mohou vypadat zpusoby ziskani

sexualniho souhlasu

Jak nevypadaji zpusoby ziskani

sexualniho souhlasu

Komunikovat a vzdy prfed zmeénou
sexualni aktivity se zeptat ,Je tohle

v poradku?*

Odmitat vnimat ,ne“ jako reakci

2

nesouhlasu

Potvrdit si, ze je zde vzajemny zajem
predtim, nez se iniciuje jakykoli fyzicky

kontakt

Vyzadovat sexudlni aktivitu s nékym,
kdo je viditeln€ nastvany, nekomunikujici

a nejevi viditelny zajem

Dat partnerovi védét, ze se mize kdykoliv

Predpokladat, ze urcité  oblecCeni,

prestat flirtovani nebo libani je automaticky
pozvanka k tomu, zkusit néco vic
Prabézné kontrolovat, zda je vSe| KdyZje osoba zajmu pod hranici, kdy

v poradku (,,Je tohle porad v poradku?*)

nemuze dat souhlas k sexualni aktivité

Poskytovat pozitivni zpétnou vazbu,
pokud je osoba v poradku use sexualni

aktivitou

Vyuzit toho, kdyz je nékdo pod vlivem
alkoholu nebo drog nebo vyuzivat strach

nebo zastrasovani k tlaceni do sexu

Jasné souhlasit s urcitou aktivitou pomoci

(13

ano“ nebo napt ,Jsem ok stim,

2

to zkusit.“

Predpokladat, ze je zde urcité povoleni
k tomu mit sexualni akt na zaklad€ toho,
ze tomu tak bylo v minulosti s tou danou

osobou

Vnimat jiné naznaky k tomu, dat druhému
veédét, ze je vSe v poradku a Ze se muze

postoupit dale

Zdroj: RAINN, 2024, online

V tabulce je tedy prehledné rozdéleno to, co lze povazovat za zpusoby ziskani

sexualniho souhlasu a podminky, béhem kterych k tomu dochazi. Poslednim bodem
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vlevém sloupecku je, jako zpusob ziskani souhlasu, vé€novani pozornosti jinym
naznakim. Pod tim si lze predstavit fyziologické odpovédi organismu jako je napf.
erekce, vzruseni nebo orgasmus, které jsou ovSem bezdécné. To znamena, ze télo reaguje
1 pfesto, ze nedoslo k souhlasu u dané aktivity (RAINN, 2024, online). To Casto vede
k tomu, ze pachatel se to snazi pouzit proti obéti tak, ze tika, ,, Vidim, ze sis to uzil/a.“,
,,Vim, Ze se ti to libilo.“.

Dal§im davodem, proC se obét pachateli nebranila maze byt jejich sympaticky
nervovy systém. Ten muze na extrémni ohroZeni reagovat tfemi zpusoby: boj, uték
a tzv. zamrznuti (Porges a Peper, 2015 in Hamilton, 2017). Boj tedy znamena to, ze obé&t’
se bude branit, naopak reakce unik zpasobi to, ze obét’ se bude pokouset utéct, ale praveé
ta posledni reakce je velice Castou. Tzv. zamrznuti totiz zpusobi to, ze obét ztuhne
a nemuze nic délat — nemuze bojovat, ani utéct. Obét si muze, ale nemusi uvédomovat,
ze by méla bojovat, ze by méla néco d¢lat, ale jeji télo ji to nedovoli, jelikoz se timto
zpusobem pfipravuje na vazna zranéni nebo smrt (Porges a Peper, 2015 in Hamilton,
2017).

Ovsem jak jiz bylo zminéno, toto jsou reakce, které¢ cloveék nedokaze ovlivnit,
a 1 kdyz pravé tohle casto vede k tomu, ze si obét’ mysli Ze to byla jeji vina, ze to nemohlo
byt znasilnéni, kdyz preci doslo k orgasmu, tak pravdou je, Ze na viné je vzdy pachatel

a nikdy ne obét’.

Co neni sexualni souhlas

Pokud se bude mluvit o tom, jak nevypada sexualni souhlas, tak to mohou byt napft.
veskeré snahy o boj jako jsou kopani nebo kousani, ale také nezapojovani se do sexualni
aktivity, zjevny nezajem o danou aktivitu, kdy osoba je neaktivni, nema z aktivity
poteseni.

A samoziejmé nejjasnéjSim nesouhlasem k sexualni aktivité je jasné , ne.

Kdo nemuize dat sexualni souhlas
Kazdy svym zpisobem miize dat souhlas k sexualni aktivité, ovSem jsou tu urcité
vyjimky, na které se vztahuje to, ze nemohou nebo nejsou schopny dat védomy souhlas.
Ten, ktery je pod vlivem alkoholu nebo intoxikovan néjakou drogou nemuze byt
schopen dat souhlas, ktery by byl uvédomély. Clovék v tomto stavu nemysli jasng, d&la
zbrkla rozhodnuti nebo viibec nevi, co se dé€je. Proto, i kdyby souhlas udélil, neni mozné

ho povazovat za jeho svobodné vysloveny souhlas. Muzi ¢asto véfi tomu, ze absence
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odmitnuti je jasné ano, tedy povoleni k sexualni aktivité, i kdyz ve skuteCnosti zena muze
byt neschopna dat souhlas prave kvili tomu, Ze je intoxikovana. Hlavné mladi muzi vidi
konzumaci alkoholu jako urcitou predehru, ktera navodi atmosféru a nasledkem toho
si neuvédomuji, Ze alkohol namisto toho zastira jasnou mysl. (Kimmel, 2009 in Hamilton,
2017). Diky alkoholu lidé ztraceji zabrany, a to vede k tomu, Ze se v urcité chvili zacnou
chovat tak, jak by se nikdy nechovali, kdyby byli stfizlivi — vysledkem muze byt
i poskytnuti pomyslného ,,souhlasu (Davis, George a Noriss, 2004 in Hamilton, 2017).
Pachatelé mohou bud’to vyuzit obétiny opilosti nebo ji mohou umyslné nadrogovat napft.
rohypnolem, ktery jim daji do alkoholu.

Dalsim divodem neschopnosti dat souhlas je spanek a bezvédomi. Béhem spanku
jsou lidé zranitelni, nevnimaji okoli, obzvlasté pak ti, co spi tvrdé. Prekvapivé
tyto piipady nejsou neobvyklé, jeden takovy ptipad se dokonce stal v roce 1862, kdy listy
Edinburg Medical Journal popsal ptipad vdané zeny, ktera méla spanek tak tvrdy, ze jeji
manzel s ni pravidelné soulozil praveé beéhem jejiho spanku (Bourke, 2010).

Dulezité je zminit, ze déti, tedy osoba mladsi patnacti let, nemize podle naseho
prava udélit souhlas k sexualni aktivité. Jediné aktivity, ke kterym ho udélit mize
jsou libani a necking (vzdjemné dotykani s erotickym podtextem od hlavy po pas)
(Konsent, 2021, online). Jde o to, ze se chrani intimita a pohlavni identita ditéte,
a to Trestnim zakonikem, § 187 odstavcem 1., kde zni, ze ten, kdo bude mit souloz
s ditétem mlad§im patnacti let nebo ho jinym zpisobem pohlavné zneuzije, se dopusti

trestného Cinu.

Kazdy clovék je individudlni osobnosti s urCitymi potfebami, a to by se mélo
respektovat. Kazdému vyhovuje néco jiného, nékdo rad zkousi nové véci, nékdo naopak
radsi zastane u toho, co zna. Sexualni souhlas neni néco, co mize mit jednu podobu a tou
se tedy jedinec fidi u kazdého svého sexualniho partnera.

Je potfeba pracovat stimto citlivym tématem a seznamovat s nim nejen déti,
ale Casto 1 dospélé, ktefi o tom nikdy neslySeli. A zacatek je v uCeni se vzajemnému

respektu.
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3 Role etopedickych pracovniki v problematice sexualniho
nasili

Zmena prostiedi je pro déti Castou stresujici situaci, o to horsi to je, kdyz jdou
z rodiny do zafizeni, kde nikoho neznaji, budou tam bez rodiny a pfatel, anebo zarovei
s tim ménti 1 §kolu (détsky domov se skolou). Pracovnici se tim padem stavaji v nékterych
ptipadech jedinymi dospelymi, s kterymi déti pfichazi do kontaktu.

Klienti jsou mnohem vice ohrozeni rizikovym sexualnim chovanim pravé z toho
divodu, Ze béhem obdobi, kdy zkoumaji své télo a téla ostatnich ¢i zjistuji své orientace
jsou uzavieni v zafizenich, kde jim ostatni déti mohou predavat zkresleny pohled
na sexualitu obecné. Proto by pracovnici méli s témito tématy umet pracovat a rozpoznat

varovné signaly.

3.1 Zafizeni a jejich postaveni k prevenci sexualné rizikového
chovani

Etopedicka zafizeni jsou definovana v Zakoné ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond, a ten konkrétné uvadi: diagnosticky
ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Zatizeni mohou byt d€lena podle véku, mentalni urovné, zdravotniho postizeni,
podle stupné, jak obtizna je, resp. bude vychova a néktera zatfizeni jsou dé€lena i podle
pohlavi klientt (Pilat, 2004).

Pokud se bude mluvit o vyskytu sexualniho nésili nebo rizikového sexualniho
chovani v zafizenich, tak se musi brat v potaz, ze prave v téchto zafizenich hrozi kvili
vétsinové izolovanosti vici svétu a nékdy i vaci druhému pohlavi, vyskyt situaci, které
vedou k nahradnimu sexualnimu uspokojeni.

Zartizeni jako takova a samoziejmé jejich pracovnici, by méli zafizovat prevenci
rizikového chovani véem svym klientim. Programy by méli byt pfizptsobené véku
a potfebam cilové skupiny (Ombudsman, 2022).

Ombudsmanka ve zpravé z navstév zafizeni zroku 2022 (Ombudsman, 2022)
upozoriiuje na moznost koedukace a na problémy, které s ni jsou spojené. Sdili nazor,
ze je dobré, aby mély déti, 1 v téchto zafizenich, moznost navazovat kontakt s opaénym

pohlavim, jelikoz je to dilezity aspekt pro jejich naslednou integraci do spolecnosti
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po odchodu ze zafizeni. Néktefi zastupci zafizeni, kteti se pro koedukaci rozhodli chvili
pfed navstévou, tento nazor sdili. Dle jejich zkuSenosti doSlo ke zklidnéni déti
a ke zlepSeni skupinové prace mezi klienty. OvSem jak sama ombudsmanka tvrdi, tak
pokud se zafizeni rozhodnou pro koedukaci, tak je dulezité, aby udélali v§e pro to, aby
predesli moznym hrozbam jako je pravé sexualni nasili. Jeji doporuceni zni, ze pokud
dojde k vyskytu sexualniho nasili, tak aby se s tim disledn€ a systematicky pracovalo.
Cilem prevence v téchto zatizenich by tedy melo byt posilovat v détech sebevédomi
a sebedtveéru, probudit v nich schopnost se spravné rozhodnout a schopnost umét

odmitnout (,ne“, . nechci®, , nelibi se mi to* atd.). Co se ty¢e prevence sexualniho nasili
2 2 7 2

29
tak dit¢ by se melo orientovat v alespon zakladni problematice sexualni vychovy, byt
schopno se branit nejen tomu sexualnimu nasili, ale 1 ostatnim formam a zaroven veédét,

kde hledat pomoc (DU?VI, DD§, SVP azZC Ostrava, 2018).

Diagnosticky ustav

Jsou zde pfijimany déti, které maji nafizené predbézné opatieni, nebo Ustavni
vychovu, nebo s ulozenou ochrannou vychovou (viz ptiloha A). Pokud se jedna o dité
suloZzenou ochrannou vychovou, tak na zakladé vysledki z komplexniho (sklada
se z psychologického, specialné pedagogického a socialniho) a zdravotniho vysSetfeni
se dit¢ poté umistuje budto do détského domova, détského domova se Skolou nebo
do vychovného ustavu. A to na zakladé kapacity (Zakon ¢. 109/2002 Sb.). Jak
bylo feceno, tak diagnosticky ustav plni diagnostickou funkci, kdy vlastn€ hlavnimi ukoly
jsou ty diagnostické, vychovné-vzdélavaci, terapeutické (a to v oblastech psychologie,
socialni 1 pedagogiky), dale organiza¢ni metodické a v neposledni fadé koncepcni (Pilar,
2004).

Kazdy diagnosticky tstav ma svou oblast, kde pusobi, kterou mu pfifazuje
ministerstvo. Nasledné ma pravo vysilat do zafizeni nahradni vychovné péce, ktera
se nachazi v jeho oblasti, odborného pracovnika, ktery tato zatizeni maze navstivit napf.
za UCelem oveéfeni si vhodnosti pouzivanych postupti pii vykonu nahradni rodinné péce
(Pilaf, 2004).

Pokud se stane, ze dité nebo mladistvy, ktery ma nafizenou ustavni vychovu nebo
ulozenou ochrannou vychovu utece, ze zafizeni, kde ma pobyvat, tak diagnosticky tstav
je schopen poskytnout po nezbytné nutnou dobu (maximalné ov§em na tfi pracovni dny)
potfebnou péci. Dale ma povinnost tuto skuteCnost oznamit piisluSnému zafizeni

nahradni vychovné péce, kde je dité nebo mladistvy evidovan. Toto zafizeni je poté

50



povinno v terminu si pfijet dit¢ prevzit. Pokud je dit¢ nebo mladistvy na utéku z domu
(tedy od rodic¢t nebo od osob zodpovédnych za jeho vychovu) zadrzeno, je mu poskytnuta
veskera potrebna péce, ale az poté, co soud rozhodne o predbézném opatreni. Zakonni
zastupci jsou povinni si zadrzené vyzvednout opét ve stanoveném terminu (Pilat, 2004).
Pobyt je stanoven na maximalné 8 tydnt. Pokud to situace vyzaduje, tak je klient
umistén do détského domova nebo vychovného ustavu bez predchoziho pobyvani
v diagnostickém ustavu. Jak piSe Pilaf (2004) tak spolecné s ditétem jde do uréeného
ptislusného zafizeni i navrh individualniho vychovného planu, ktery se v daném zafizeni
nasledné dopliiuje a ovéiuje vychovateli, ktefi s klientem pracuji, a to kazdy pul rok.
Zakladni organizacni jednotkou je vychovnd skupina, ktera se sklada min. ze tii
a max. Sesti klient(. Dalsi skupinou je diagnostickad trida, ktera je urCena pro mladistvé
klienty, ktefi jiz neplni povinnou §kolni dochazku. V té€chto tfidach se mladistvi ptipravu;ji

na budouci povolani (Pilar, 2004).

Détsky domov

Podle zakona o ochranné a ustavni vychoveé (Zakon ¢. 109/2002 Sb.) je hlavnim
ucelem détského domova poskytovat potfebnou péci o déti, které maji nafizenou ustavni
vychovu (viz piiloha A), nevykazujici zadné zavazné poruchy chovani. Vzdélavani déti
probiha v normalnich Skolach, tedy takovych, které nejsou soucasti détského domova.

Zakladni organizacni jednotkou je koedukovand rodinna skupina, kde jsou
déti rizného véku i pohlavi. Denni rezim, systém komunikace i spolecné hospodareni
ve skupiné je udélané tak, aby co nejvice pripominal rodinu. Skupina je slozena
z minimalné péti a maximalné osmi svéfency, a pokud jsou tam sourozenci, tak
ti se zatrazuji spolecné€ do jedné skupiny. V jednom détském domové mize byt ziizeno az
Sest rodinnych skupin, nejméné dve (Pilat, 2004).

Dle zakona (Zakon ¢. 109/2002 Sb.) se o déti peCuje na zakladé jejich
individualnich potieb, kdy zafizeni plni vychovné, vzdélavaci a socialni ukoly vici ditéti.
Vékove jsou tam déti mezi 3 a 18 lety, kdy se do détského domova mohou umistovat
i nezletilé matky s détmi.

Déti do détského domova mohou byt umistény bez predchoziho vysSetieni
v diagnostickém tstavu (Stikova a kol., 2020).

Po odchodu z détského domova bud’to déti pokracuji do dalsiho zafizeni nahradni
vychovné péce nebo mohou jit napi. do domu na pul cesty, coz je dobrym zacatkem

pro jejich zivot mimo détsky domov.
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Tak jako vétSina zafizeni, tak 1 détské domovy maji minimdlni preventivni
programy, kterymi se fidi. Ten ma za ukol poskytnout jak pracovnikim a détem,
ale i rodicim informace tykajici se prevence rizikovych projevi chovani, vést déti
spravnym smeérem a rozvijet v dovednostech, které jim pomohou vést smysluplny
a zdravy zivot. Pravé v tomto programu je ¢ast vénovana i sexualni vychoveé. Konkrétné
v Minimalnim preventivnim programu Détského domova Pardubice (Détsky domov
Pardubice, 2023, online) maji sexualni vychovu zanesenou ve tfech mésicich jako jedno
z hlavnich témat a v jednom mésici jako dopliikové. Zaméfuji se v ni napf. na prostituci,
moznosti antikoncepce nebo prvni pohlavni styk, pfiCemz vSe je prizptisobené véku
klienti. Samotné sexualni vychové neni vénovano tolik Casu, kolik by bylo zapotiebi
a neobsahuje to vSechna mozna témata. Témata jsou hlavné ta, ktera jsou stale
v ,,bezpeCném prostoru”, tedy nevyzaduji takové tsili. Naopak Détsky domov Kromériz
ma ve svém minimalnim preventivnim programu rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019/2020 (Détsky domov Kroméfiz, 2019, online), v oblastech zajmu praveé
i sexualni rizikové chovani. Od toho se dale odviji to, ze i v hlavnich obecnych cilech
je zminéno zajisténi informovanosti klienti o zodpovédnosti v partnerskych vztazich,
kde se vice budou zameéfovat na antikoncepci a chranény sex, pohlavné prenosné
choroby, prostituci nebo pohlavni zneuzivani. Déle popisuji 1 specifické cile, kde maji
sexualni vychovu zamétfenou na déti od prepubertalniho véku, se kterymi se budou
probirat témata jako vhodné navazovani vztaht, nutnost dbat na zodpovédné jednani
v partnerském vztahu (zde se da predpokladat, ze tato oblast by mohla spliiovat
i informovani déti o sexudlnim souhlasu — tedy je seznamit s tim, ze mohou odmitnout
a ze je spravné se ptat na souhlas se sexualni aktivitou). Dal§im tématem, které jejich
minimalni preventivni program obsahuje je 1 potfeba s détmi mluvit o planovaném
rodiCovstvi. Na rozdil od Minimalniho preventivniho programu Détského domova
Pardubice, Détsky domov Kroméfiz vyuziva i moznosti besed od odborniki,
kdy se zminovali o besedé s nazvem ,,Bezpecny sex*.

Z vy§e napsaného se lze domnivat, ze se v détskych domovech sexualni vychove
vénuji, ale pouze v okrajovych ohledech a ani zdaleka v ro¢nich programech neobsahnout

vSechna potrebna témata.

Détsky domov se Skolou
Na zakladé zakona o Gstavni a ochranné vychové (zédkon ¢. 109/2002 Sb.) zajistuje

péci pro ty déti, které maji nafizenou ustavni vychovu (viz pfiloha A) a maji zavaznou
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poruchu chovani nebo pro ty, kteti maji prechodnou nebo trvalou dusevni poruchu, kvuli
které vyzaduji vychovné lé¢ebnou péci. Déle je to pro ty s ulozenou ochranou vychovou
(viz ptiloha A) nebo pro nezletilé matky, majici bud’to poruchu chovani nebo docasnou
¢i trvalou duSevni poruchu. Détsky domov se Skolou je zpravidla pro déti od 6 let
do ukonceni povinné skolni dochazky, tedy do 15 let.

Tak jako u détského domova, tak i sem mohou byt déti umistény bez piedchoziho
pobytu v diagnostickém ustavu (Stikova a kol., 2020).

Jak je vnazvu, tento détsky domov je i se Skolou, proto klienti nemohou
navstévovat Skolu mimo zafizeni a nav§tévuji tu, ktera je pfimo v détském domoveé. Mize
se stat, ze b€hem doby, kdy dité chodi do §koly pominou divody toho, pro¢ dit€ nechavat
zatazené ve Skole pii zafizeni, a to se potom fesi tak, ze dité je presunuto do Skoly, ktera
neni soucasti zafizeni. A pokud dité po ukonceni povinné Skolni dochazky neni mozné
vzdélavat na stfedni Skole mimo zafizeni, a to z divodu zavazné poruchy chovani,
je umisténo do vychovného ustavu (Stikova a kol., 2020).

Minimalni preventivni program Détského domova se §kolou Mécholupy (DDS,
Z$ a gkolni jidelna Mécholupy, 2023, online), ktery vychazi z Metodického doporudeni
MSMT, se od minimalnich preventivnich programt détskych domovt, které byly vyse
zminéné, lisi tim, ze v ném neni skoro zadny duraz na sexualni vychovu. Jediné, kde
je zminéna je v Konkrétnich cilech, a to v podobé predchazeni rizikovému sexualnimu
nasili a vychové k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich. Naopak v Détském
domové se Skolou, stiedisku vychovné péce a zdakladni Skole v Jihlavé a jejich
preventivnim programu Skoly (DDS, SVP a ZS Jihlava, 2022, online), je sexualni vyuce
vénovany velky prostor. Na zacatku popisuji, jak se potupuje pii podezieni vyskytu
zavadového chovani, jako je napf. to sexualni. Svou ulohu zde hraje 1 etoped zafizent,
jehoz ukolem je ucinit kroky, které jsou nezbytné pro feSeni takové situace. Pti pohledu
na obsah sexualni vychovy je mozné fict, ze se snazi obsahnout vSechny mozné oblasti
a rizika, ktera jsou spojena se sexualitou. Mezi cili jsou pfedejiti rizikovému sexualnimu
chovani a pfedCasnému zahajeni sexualniho zivota prostiednictvim toho, ze déti seznami
s pravni odpovédnosti, pracuji s citovou nevyzralosti a moznostmi antikoncepce
a chranéného sexu. Neopomijeji ani hodnoty jako rodina, matefstvi a laska, které
se v klientech snazi probudit. Klienty dale seznamuji s riziky pedofilie, sexualniho
vydirani, pornografického primyslu a znasilnéni. Témata sexualni vychovy neberou jako
néco, co je ve spolecnosti tabu, nebo ¢eho by se méli bat, ale spise jako ptirozenou véc,

ktera je soucasti zivota kazdého jedince. K tomuto v§emu vyuzivaji hodiny ve Skole jako
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je obcanska vychova, ptirodopis nebo socialni dovednosti. Déle vyuzivaji 1 preventivni
programy od odbornik jako je napt. Ratolest Brno. Dalo by se fict, netypickym prvkem
preventivnich programii jsou preventivni prohlidky u gynekologa nebo aplikace
hormonalni antikoncepce (se souhlasem zakonného zastupce). To vse dava klientim
najevo, ze jde o normalni véc, se kterou se potykaji i vychovatelé a dalsi pracovnici
zafizeni. Mohou vyuzit 1 konzultaci u etopeda, pii kterych se zamétuji na individualni

potteby kazdého klienta.

Vychovny ustav

Vychovny ustav je urCen pro déti starsi patnacti let, které maji zdvazné poruchy
chovani a kterym byla nafizena Ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova (viz
ptiloha A) (Stikova a kol., 2020). Ziizuji se odd&leng, a to na jedince, kteii maji Gstavni
nebo ochrannou vychovu, dale na nezletilé matky s détmi a potom na ty, ktefi pottebuji
vychovné 1é&ebnou péci. Ukoly, které plni hlavné ve vztahu k détem, jsou nasledujici:
vychovné, vzdélavaci a socialni (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Stikova (2020) dale popisuje, ze se do détského tstavu se skolou mohou umistit
ve vyjimecénych pfipadech 1 déti starsi dvanacti let s ulozenou ochrannou vychovou, které
vykazuje tak zavazné projevy poruch chovani, ze nemlze byt umisténo do détského
domova se Skolou. Vyjime¢né sem muze byt umisténo i dité s ulozenou ustavni
vychovou, pokud ma zvlast' zavazné poruchy chovani.

Vychovny ustav ve Velkém Meziri¢i ma ve svém minimalnim preventivnim
programu (Pistrichova, Tamova, Pulsova, 2022, online), prevenci sexualniho rizikového
chovani pod krizovym planem — kde se zabyvaji feSenim situaci, které mohou nastat.
Tento ustav se zaméfuje, dle jejich slov, spiSe na sekundarni prevenci, jelikoz vétSina
jejich klientd jiz ma zkuSenosti s riznymi socialné patologickymi jevy (mezi kterymi
jeito rizikové sexualni chovani). Jejich specifickd prevence zamétrena timto smérem
spociva v poradani besed na urcita témata jako jsou HIV/AIDS, prevence pohlavné
prenosnych onemocnéni nebo planované rodicovstvi. Dale mize jit o besedu s pozvanym
gynekologem nebo sexuologem. Témata ale obsahuyji i riziko sdileni intimnich fotografii
na internetu, nechténé téhotenstvi nebo promiskuitni chovani. Snazi se obsahnout
vSechny oblasti této problematiky, ov§em tak jako v ostatnich minimalnich preventivnich
programech, které byly zminény, i zde chybi diraz na sexualni souhlas a nutnost déti
s nim seznamit. Postup pro pedagogy a vychovatele, ktefi ptijdou do kontaktu s jedincem,

ktery ma néjaky problém spociva v individualnich rozhovorech, kde poskytuji pomoc
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a podporu v feSeni nastalych situaci, dale pro divky nabizeji navstévu gynekologie
a moznost t€hotenskych testd. Tento program se dale lisi také v tom, ze klade diraz
i na sexualni zneuzivani a do cilt si klade seznameni klientt s timto problémem a nutnost
ohlaseni. Co se tyCe cili sexualni vychovy, tak u déti rozvijeji postoje a hodnoty, které
s tim souviseji, uci je dulezitosti svych emoci (jak je chapat a rozumét jim), snazi se jim
vStipit to, Ze existuje néco jako zralost pro sexualni styk a uci je jak se chovat k osobam
druhého pohlavi — zde by se dalo polemizovat, ze by mohli mluvit i o sexualnim souhlasu

a respektll vii¢i sobé a druhym.

Zéakon o Gstavni a ochranné vychove jasné fika, ze v kazdém zatizeni, musi byt bran
ohled na pravo kazdého ditéte, a to konkrétn€ na pravo na vychovu a vzdélavani, které
budou v souladu s Gstavnimi principy a mezinarodni smlouvou o lidskych pravech
a zédkladnich svobodach. Dale v navaznosti budou vytvafeny podminky, které budou
podporovat sebediveéru ditéte a rozvijet citovou stranku jeho osobnosti. ,, S ditétem musi
byt zachdzeno v zajmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem

na potieby osoby jeho véku. “ (Ombudsman, 2022, s. 15).

3.2 Role pracovniku v otazce sexualni vychovy

V zafizenich je mozné se setkat se Sirokou Skalou pracovniku, ktefi bud’to s détmi
pfimo pracuji nebo se podileji na chodu daného zafizeni. Stikova (Stikova a kol., 2020)
rozdeluje pracovniky téchto zafizeni do dvou zakladnich skupiny:

e Pedagogicti pracovnici — naplni jejich prace je vychova a vzdelavani déti
v harmonii s cili vychovy i vzdélavani (tedy vykonava ptfimou pedagogickou
¢innost), pracovnici musi spliiovat podminky uvedené v Zakoné ¢. 563/2004
Sb. o pedagogickych pracovnicich (Zakon ¢. 563/2004 Sb.) — je svépravny,
je kvalifikovan pro pifimou pedagogickou Ccinnost, dale je bezuhonny
a zdravotné zpusobily a prokazal znalost Ceského jazyka, a jako posledni musi
projit psychologickym vySetfenim, pii kterém dokéaze, ze je psychicky
zpusobily, mezi pedagogické pracovniky patii napf. vychovatel, specialni
pedagog, psycholog, pedagog volného casu nebo metodik prevence
v pedagogicko-psychologické poradné

e Nepedagogicti pracovnici — jde o také pracovniky, jejichz néplni prace je jina

¢innost nez ta piima pedagogicka, ale spliuji kvalifikacni predpoklady
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a pozadavky. Opét musi byt bezihonni a nepedagogickymi pracovniky jsou

napt. ucetni, socidlni pracovnik, vedouci Skolni jidelny, ekonomicky
pracovnik, kucharka nebo uklizecka

Celé zafizeni je pod vedenim feditele, ktery je ymenovan zfizovatelem na zaklade

konkurzu. Jeho néplni prace je jednat jménem zafizeni mimo n¢j, jmenovat do funkci

pracovniky daného zafizeni a schvalovat organizacni strukturu. Co se tyce jeho prace vici

détem, tak skrze n¢j jde povoleni, ale 1 preruseni pobytu ditéte mimo zafizeni, podava

navrhy na umisténi ditéte s Gstavni nebo ochrannou vychovou, anebo mize soudu

predlozit navrh na zmé&nu ochranné vychovy na tstavni a naopak (Stikova a kol., 2020)

Vychovatel

Vychovatelé jsou klienty Casto oslovovani jako teto nebo strejdo. To pomaha
v urcitych mezich zachovat predstavu domova a napomaha to vybudovani bliz§iho vztahu
jak mezi détmi a vychovatelem, tak i mezi détmi navzajem.

Vychovatel je tim, kdo provadi vstupni a prabézné pedagogické diagnostiky béhem
pobytu ditéte v zafizeni. Zaroveii ma plnou zodpoveédnost za déti ve své skuping,
kdy vlastné zajistuje jejich vychovu a vzdélavani a zodpovida za vysledky. Pokud
vychovatel absolvoval kurz psychoterapie, muze jeji prvky s détmi vyuzivat. Jeho
¢innost, ale spoCiva 1 ve spolupraci s ostatnimi pracovniky zafizeni. Dale se podili
na rozvoji déti formou kritického sebehodnoceni a hodnoceni mezi détmi 1 mezi nimi,
a danym vychovatelem (Stikova a kol., 2020).

Stikova (2020) dale popisuje vlastnosti, kterymi by vychovatel mél oplyvat. Mimo
jiné mezi n¢ patii schopnost ovladat své emoce a jednani — vychovatel by nemél jednat
na zakladé svych emoci, dale by mél byt chapavy viuci problémim déti a vici jejich
potfebam, zaroven by mél respektovat osobnost ditéte a uvédomovat si, ze kazdé dité je
jiné a tim padem na néj bude platit 1 jiny pfistup. Svym chovani, jak k détem, tak
i k ostatnim spolupracovnikiim, by mél v détech probouzet duvéru v lidi i v systém.
A samoziejmée, vychovatel by mél byt trpélivy, pro kazdé dité mit kus lasky, kterou mu
muze poskytnout, ale zarovern byt dislednym a spravedlivym.

Role vychovatele a sexualni vychovy neni pfimo dana. Vychovatel, jak bylo jiz
vyS$e zminéno, ma byt pro déti v roli tety nebo stryce, to ma za nasledek, ze prave oni jsou
s détmi nejvice v kontaktu a vybuduyji si urcity vztah na jiné roviné€ nez napf. se socialnim
pracovnikem. Je dulezité si uvédomit, ze jeho prace se odviji od toho, s jakou vékovou

skupinou pracuji. U strasich déti, vice hrozi dvojsmysiné narazky, experimentovani nebo
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u chlapci masturbace nez u téch mladsich. Vychovatel ma v tomto piipadé nejlepsi
moznost si, at’ uz individualné nebo skupinové, s détmi sednout a vytvorit bezpecné
misto, kde s nimi mize témata sexualni vychovy zacit a postupné je probirat vice
do hloubky. Je dulezité si uvédomit, ze vychovatelé jsou vétSinou jedinou viceméné
stalou dospélou figurou, se kterou pfijdou klienti do kontaktu. Proto muze hrozit
to, ze budou toto chovani smérovat zrovna na né. Vychovatel by se nemél leknout,
ale zachovat chladnou hlavu a ditéti vysvétlit ze to, co udélal nebylo spravné. Tyto déti

totiz Casto nevi, co je a co neni v této oblasti vhodné.

Specialni pedagog — etoped

Podle zakona o pedagogickych pracovnicich (Zakon ¢. 563/2004 Sb.) je specialnim
pedagogem ten, kdo ma vysokoskolsky titul v magisterském programu, ktery
je akreditovan v oblasti pedagogickych véd. U magisterského programu socialni
pedagogika, musi byt absolvovano z etopedie, pficemz se mnozi odbornici boji, ze jejich
pfiprava je pouze povrchova.

Samotna specialni pedagogika je podle Slowika (2016) disciplina, ktera
je zaméfenda na vychovu, vzdélavani a podporu celkového rozvoje osobnosti
u znevyhodnénych lidi, jejiz cilem je dosahnout co nejvyssi mozné miry socialni
integrace (at' uz spoleCenské nebo pracovni). Specialni pedagogika ma spoustu obort,
které pod ni spadaji, jsou jimi: psychopedie, somatopedie, logopedie, surdopedie,
oftalmopedie, specifické poruchy uceni, kombinované poruchy v neposledni fadé
etopedie. Konkrétné etopedie se podle Slomka (2010) zabyva vychovou, vzdélavanim
a vyzkumem socialné narusené mladeze (obtizné vychovatelné), zaroven také zkouma
etiologii vzniku a mozné cesty napravy. Podle Vojtové (Vojtova, 2008 in Hutyrova,
Rizicka, Spévacek, 2013) jde o disciplinu, ktera zkouma zptsoby napravy chovani
a zvyklosti v chovani.

Etopedem se tedy dle Slomka (2010) rozumi specialni pedagog, ktery plsobi
v etopedickych zafizenich. Dulezitym pracovnikem je hlavné v diagnostickém ustavu, ale
nejen v ném, jelikoz jeho primarni Cinnosti je pedagogicka a etopedicka diagnostika
a psychoterapie. Vliv ma také na metodiku prace, spolupracuje s dalSimi pracovniky,
hlavné s psychologem a také se podili na diagnoze prognozy.

Jednou z Cinnosti etopeda je diagnostika klienta, kdy etoped jedince sleduje
a pracuje s nim b&hem individualnich nebo skupinovych ¢innosti. Béhem toho ma cas

s klientem pracovat, zjistit co se déje a nékdy s klientem navazat i vztah, ktery podpori
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vznik davéry mezi nimi. Hleda pficinu toho, pro¢ napt. dit€ nerespektuje pravidla, proc¢
utika a bude se spolecné s ditétem a jeh rodiCi snazit nalézt mozna feSeni (NPI, 2021,
online). Etoped sehrava dulezitou roli i pii vyskytu nevhodného chovani, kdy nejen
spolupracuje s ostatnimi pracovniky daného zafizeni (pfijima oznameni z jejich strany,
ale 1 ze strany déti o vyskytu chovani), ale realizuje 1 Setfeni a metodicky vede vSechny
zamé&stnance daného zatizeni (DDS, SVP a ZS Jihlava, 2022, online). SnaZi se tedy o to,

aby ditéti bylo poskytnuto, co nejlepsi mozné feseni jeho situace.

Socialni pedagog

V soucCasnosti je pozice socialniho pedagoga stile nejista, jelikoz se jesté
nepovedlo, aby byl zafazen mezi pedagogické pracovniky podle Zakona ¢. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich. Kdyz uz ptsobi napf. na Skolach, tak spise jako socialni
pracovnik, ktery je financovan ziizovatelem nebo ze Sablon ,,Opera¢niho programu Jana
Amose Komenského™. Jde o vysokoskolsky vzdélaného Cloveka, ktery vystudoval vyssi
odbornou $kolu nebo vysokou skolu, v bakalafském nebo magisterském oboru socialni
pedagogika nebo socialni prace. (ASOCP, 2022, online).

Jeho prace ma podobu jak ambulantni, tak i terénni (mtze navstévovat déti v jejich
rodinach a tim padem pracovat s celou rodinou, nejenom s ditétem). Jako dalsi je socialni
pedagog jakousi spojkou (mediatorem) ditéte s jeho rodinou, se Skolou, kam dochazi, ai s
ostatnimi pracovniky v zafizeni. Dale jeho ¢innost obsahuje poradenskou i diagnostickou
¢innost. Socialni pedagog je v zafizeni nejen pro déti, ale 1 pro své kolegy — ostatni
pracovniky. Tém konkrétné poskytuje oporu, misto, kde se mohou poradit a podporu
tymové prace (ASOCP, 2022, online).

Jak je napsano vyse, tak socialni pedagog neni pouze pro déti a ostatni pracovniky,
ale je 1 pro rodiny déti. Tém konkrétné poméaha vyporadat se s nastalou situaci a to tak,
ze jim poskytuje vSechny potifebné informace (naptf. o daném zafizeni, co pobyt tam
obnasi), také pomaha roding, ve které to nefunguje tak, jak ma, jak zlepsit situaci. Zaroven
umoziiuje spolupraci mezi zafizenim a dal§imi organizacemi (Policie CR, OSPOD, §kola

atd.) (APIV B, 2020, online).

Socialni pracovnik
Od socialniho pedagoga se dostavame k socialnimu pracovnikovi, ktery tedy
v zafizenich pusobi jako odbornik na rodinnou situaci ditéte. To znamena, Ze pravé on

se nejvice dostane do kontaktu s rodinou — takze komunikuje srodi¢i, popf. jinymi
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zakonnymi zastupci. Zaroven je v kontaktu s dalSimi spolupracujicimi organizacemi.
Cast jeho prace se sklada i z administrativy, konkrétng z té, ktera souvisi s pobytem
v zafizen (Profesiogramy, 2020, online).

Détsky domov se skolou ve Slaném (Détsky domov se §kolou Slany, 2022) zahrnuje
do prace socialniho pracovnika osobni, pisemnou nebo telefonickou komunikaci
se zakonnymi zastupci. Dale ma na starosti pisemné zadosti od zakonnych zastupca
ohledné prevzeti jejich ditéte do jejich kratkodobé péce — na zakladé rozhodnuti je potom
informuje a pokud bylo dité pfijato, tak je informuje o datu a zpisobu prevzeti ditéte
ajejich navratu do zafizeni. Podava informace o ditéti zakonnym zastupcim, pokud
0 to maji zajem a zaroven umoziuje styk ditéte se zakonnymi zastupci. Pokud bylo dité
premisténo, musi do tfi dnd informovat zakonného zastupce.

Zde je vidét, ze prace socialniho pracovnika se to¢i kolem ditéte a jeho zakonnych
zastupcu. Co se tyCe role socialniho pracovnika v feSeni sexualniho nasili nebo i osvétové
¢innosti mezi klienty o tématech sexualni vychovy, da se fict, ze 1 kdyz nemusi pfimo
resit situaci, tak stale potfebuje mit alespon zakladni znalost o jednotlivych tématech, mit
dovednosti, které jsou potiebné k praci s touto problematikou, a hlavné byt osobnostné
zraly (Socialni prace, 2023, online). Jejich tkolem totiz muze byt napf. podavani
informaci rodiné o tom, jak se dité chovalo béhem hodin, prednasek nebo besed. Napt. na
co se ptalo, co ho zajimalo, zda davalo pozor nebo zda se pii n€jakych tématech citilo
nesvé nebo nepfijemné. Jak bylo fe¢eno vyse, jde o praci s rodinou klienta a domlouvani

se napt. na dalsich krocich.

Sexualni vychova neni zalezitosti pouze rodinnou, ale déti se sni setkavaji
ve Skolach, a 1 v zafizenich ustavni vychovy jako jsou détsky domov, détsky domov
se Skolou nebo vychovny ustav. Jde o vychovu, kterou by mélo projit kazdé dité
za uCelem, aby lépe porozumélo mezilidskym vztahim a své sexualité. Proto by méla byt
pojimana jako komplexni vychova, jelikoz pouze tehdy ditéti predava moralni principy,
utvati jeho postoje k sexualni problematice a umoziuje se mu orientovat v jeho touhach
(Raskova, 2008). I kdyz na dité ptisobi v pfitomnosti, tak i presto ovliviiuje jeho budouci
zivot — sméfuje k tomu, aby se dité umélo rozhodnout, aby zilo spokojeny partnersky
nebo manzelsky zivot. ,, Sexudlni vychova predstavuje dlouhodobé, zamérné, cilevédomé
a systematické piisobeni na Zdka, které ovliviiuje formovani jeho osobnosti v otdzkdch
rodiny a lidské sexuality. “ (MSMT, 2010, online, s. 3). Dalo by se fict, Ze ve spoleénosti

je stale v poptedi ten postoj, ktery tvrdi, ze by se déti od téchto témat mely drzet co nejdéle
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pry¢, aby to nenarusilo jejich vyvoj. OvSem déti jsou od pfirody zvédavé a se sexualitou
svou zveédavost dotazy, které jsou mifené na rodice, ucitele nebo vychovatele, je dobré
jim priméfené jejich véku odpovédét. Po neukojeni totiz hrozi, ze déti pijdou hledat
informace na druhy, jim nejblizsi zdroj — internet.

Sexualni vychova obsahuje nespocet témat, kterym se vychovatelé a ucitelé mohou
vénovat. Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy ve svém doporueni (MSMT,
2010, online) zmifuje napf. nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, sexualni
dysfunkce, genderové aspekty sexualni vychovy, sexualni orientace nebo sexualita
a média — bezpecny internet.

Kdyz se pozornost zaméfi na déti v ustavni vychove, da se hovofit o mnohem vyssi
pravdépodobnosti pfitomnosti rizikového sexudlniho chovani, a pravé o to vétsi
je dulezitost sexualni vychovy v téchto zafizenich. Dle prizkumia dochazi primeérné
k prvnimu pohlavnimu styku kolem 17. a 18. roku zivota (Weiss, Zvéfina, 2009, online).
U déti v institucionalni vychové k tomu ov§em muze dochazet mnohem dfive. Ze zpravy
z roku 2015 z détskych domovi na Ukrajiné (Mathews, Rosenthal, Ahern, Kurylo at al.,
2015, online) je zfejmé, ze déti, které z tohoto domova odchazely byly Casto obét'mi
sexualniho primyslu pravé kvuli tomu, Ze nemély zadné vazby na rodinu. Ve zpravé jsou
dale zminény piibéhy déti, které byly klienty détského domova, a které nahlasily sexualni
nasili, ke kterému za zdmi dochézelo. Podle organizaci se ob&tmi sexualniho nasili
stavaly déti v priméru kolem 13 let, pficemz agresory byli prave ti, ktefi se o né¢ méli
starat — zameéstnanci. Znasiliiovani bylo dle vypovédi na dennim potadku, ovSem policie
nikdy nepfijela. Agresory oviem byli i ostatni déti — nejlastéji ti starsi. Casto jde
o zaCarovany kruh, kdy byvaly chovanec sdélil, ze byl znésilnén a poté znasiliioval druhé
chlapce, ktefi byli mladsi. I toto je divodem, pro¢ mohou byt tyto déti v dospélosti
promiskuitni, nachazet si agresivni partnery —jsou totiz na nasili jiz zvykli. Kdyz se vrati
zpét k prameérnému véku prvni souloze (17. a 18 rok), tak i v téchto zafizenich tomu mize
byt jinak. Klienti mohou byt od détstvi sexualné zneuzivani, nebo k objevovani
a experimentovani se svou sexualitou a poznavani svého téla, mize dochazet uvnitf
zatizeni. Podle Olega (byvaly klient jednoho z détskych domovil) je mit pohlavni styk
ve 13 nebo 14 letech normalni.

Proto je dulezit¢ mit nejen ucitele, ale i vychovatele vzdélané v této oblasti
a poskytnout jim mozné prostfedky k realizaci sexualni vychovy. Méli by byt dostatecné

vzdélani, tedy v klicovych kompetencich by meély byt znalosti potiebné k vykladu,
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schopnost porozumét problematické této vychovy a také se profesné rozvijet po cely
Zivot, znat nové trendy a zpusoby predavani uciva. Raskova (2008) popisuje pozadavky
na pripravenost uCitele k vyuce sexualni vychovy, ovSem da se predpokladat, ze podobné,
ne-li stejné pozadavky by se mély vztahovat i na vychovatele. Zmifiuje mezi nimi
osobnostni zralost ucitele, jelikoz ucitel ptisobi jako vzor, také upozortiuje na odbornou
kvalifikaci, schopnost porozumeéni problematice sexualni vychovy a znalost vyucovacich
strategii. Upozormiuje také na to, ze ucitel by mél umét definovat sexualni vychovu
a vymezit jeji zakladni cile a znat etické zasady. Sexualni vychova se zaobira velice
citlivymi a intimnimi tématy, o kterych se déti napt. nebudou chtit bavit, bude jim trapné
to pouze poslouchat, mohou to dokonce i zesmésnovat (jako obranny mechanismus).
Pravé proto je dualezité, aby ucitel, i ze své osobni podstaty, byl pfipraven tato témata
oteviit. Ucitel by se proto nem¢l stydét, jelikoz kdyby déti vidély, ze je uciteli nepfijemné,
dokonce trapné, tak by si z toho odnesly pouze to, ze jde o néco, o Cem se nemluvi.
Dulezité je umét vytvofit vhodnou atmosféru, misto, kde nic neni Spatné a nic
se neodsuzuje. Dale by mél déti podporovat v tom, aby se aktivné podilely — zkousely
si véci, dotazovaly se, podporovat v nich pozitivni vztah k sexu a tématim podobnym.

Ve vyzkumu, ktery Raskova (2008) provadéla a jehoz respondenty byli studenti
pedagogickych fakult na ucitele, a ucitelé z n¢kolika zakladnich skol, se zjistilo, ze nejen
studenti nebo profesné mladsi ucitelky, ale 1 profesné starSi jsou oteviené sexualni
vychové a s détmi jsou upfimné. Studenti/ky byli nerozhodni/nejisti v tvrzenich, ktera
se tykala napf. sdileni zkuSenosti, schopnosti improvizovat a pohotové argumentovat
na vyroky déti.

Pokud se bude mluvit o tématech, kterd jsou ve Skolach nejcastéji probirana, tak
se zjisti, ze ta ,,intimn&j§i“ jsou vice upozadovana. Ceska stiedoskolska unie (CSU, 2020,
online) provedla v roce 2020 mapovani, které se tykalo sexualni vychovy na stfednich
Skolach. Z prizkumu vyslo, ze se o partnerském a sexualni zivoté nejvice mluvilo
v hodinach biologie nebo béhem prednasek externich pracovniki, dalSim predmétem
byly napft. hodiny spolecenskych véd. Nejvice probiranymi tématy byly napt. AIDS/HIV
a jiné pohlavné prenosné choroby, dale metody antikoncepce a kybernasili. Davody pro¢
zrovna tato témata jsou v popredi nejsou uvadény, ale da se predpokladat, ze primarnim
divodem je urcité ,bezpeCi“ v téchto tématech. UcCitelé nemusi zabihat do detaild,
od zakii nemusi ocekavat pochechtavani nebo trapné ticho. Naopak témata jako
masturbace, orgasmus, genderové role nebo konsent byly probirand minimalng.

Dutvodem, pro¢ jsou na poslednich prickach mize byt urcita tabuizace ve spolecnost,
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s ¢cimz souvisi 1 strach z konzervativnéjSich rodi¢u, ktefi by nemuseli dobfe nést to,
Ze tohle je obsahem vyuky. OvSem to neméni nic na jejich dulezitosti. Neékteti
respondenti uvedli, ze téma konsent se v jejich hodinach nevyskytlo vibec. A prave to je
jedno z téch témat, které maji dité€ naucit o jeho téle a pravech, ktera s tim souviseji. I kdyz
byl tento prizkum zaméfen na stiedni Skoly, da se odvodit, Ze situace v zafizenich Gstavni
vychovy bude podobna, ne-li horsi. Ve vétSiné zafizenich muze sexualni vychova
probihat pouze formou preventivnich programu, kdy toto téma nemusi byt ani dostatecné
probrané a obsahlé, jelikoz probrani témat je pouze okrajové. Da se tudiz predpokladat,
ze vychovatelé, ktefi tuto vychovu pro klienty realizuji nemaji hlub§i poznani o této véci
a déti nasledné trpi nedostatkem informaci.

Na zakladé€ vySe zminénych poznatk, je za nutno fict, Ze potieba sexualni vychovy
v zafizenich ustavni a ochranné vychovy je vice nez potieba, jelikoz déti, které jsou
klienty jiz do zafizeni mohou jit s tim, ze maji zkuSenost s napt. sexualnim obtézovanim
(je dulezité jim do zivota navratit pohled na sex jako na néco, co se od nich neocekava)
anebo, to Castéji, jsou déti v zafizenich vystavovani rizikovému sexualnimu chovani.

Proto je potieba to preventivné podchytiti, co nejdiive.
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4 Mira informovanosti budoucich etopedickych pracovniku

v oblasti sexualniho nasili a sexualniho souhlasu

Empiricka Cast se zabyva informovanosti budoucich etopedickych pracovniki
o problematice sexualniho nasili a sexualniho souhlasu. Cilovou skupinu tvoii studenti
a studentky prezen&ni formy studia na Ustavu socialnich studii, a studenti a studentky
Specialni pedagogiky na Ustavu primami, preprimami a specialni pedagogiky,
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Hradec Kralové.

Dotaznik byl dohromady poskytnut 352 potencionalnim respondentim skrze
rozeslani na e-mailové adresy nebo skrze platformu Messenger, navratnost Cinila
120 - tedy 31,4 %. Respondentt bylo mén€, nez bylo pavodné pocitano, nizka navratnost

je mozna zapfi¢inéna citlivéj§im tématem.

4.1 Kvantitativni vyzkumné Setfeni

Dle Gavory (2000) kvantitativné orientovany vyzkum spociva v praci s Ciselnymi
udaji, béhem cehoz se zjistuje mnozstvi, rozsah ¢i frekvence vyskytu jevi. Vysledky lze
matematicky zpracovat — tedy scitat, zjistit jejich primér nebo je mimo jiné vyjadrit
i v procentech. Zastanci se shoduji, ze pozitiva jsou hlavné v moznostech precizniho
a jednoznacného vyjadreni vyzkumnych udajt, tedy v Cislech.

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda — dotaznik (viz
ptiloha B). Jde o zplisob pisemného kladeni otazek a nasledného ziskavani odpovédi
v taktéz pisemné podobé (Gavora, 200). Metoda byla zvolena na zakladé potieby ziskat
co nejvice moznych informaci, pro realizaci vyzkumného Setteni.

Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim online nastroje Survio a nasledné byl Sifen
online prostorem, kdy byly vyuzity jednak skolni e-maily jednotlivych obort, které byly
ziskany po osobnim setkani se studenty nebo skrze Messenger, kam jim byl zaslan odkaz.
Vyhodou online dotaznikli je moznost rychlého rozSifeni mezi vice respondentd
a anonymita respondentu, ktera je vhodna u citlivéjsich témat.

Ve vstupni cCasti dotazniku bylo kratké predstaveni a seznameni s tématem,
spole¢né s divodem sbéru dat. Potencionalnim respondentim bylo také oznameno, ze
se jedna o anonymni dotaznik, tudiz se po nich nebudou chtit zadné osobni informace
a podékovani za vénovany Cas a vyplnéni. Samotny dotaznik se sklada ze tii ¢asti. Prvni
Cast slouzi ke zjisténi zakladnich udaji o respondentovi — pohlavi, studovany obor

arocnik studia. Druha cast se jiz zaméfuje na sexualni nasili a sexudlni souhlas
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a informovanost respondenti v téchto dvou oblastech (otazky ¢. 4-15) a posledni, tieti
Cast tvorii otazky zaméfené na jejich predstavu o aplikaci téchto témat do preventivni
hodiny o sexualité (konkrétné¢ otazky ¢. 16—19).

Pred rozeslanim dotazniku respondentiim, byl realizovan predvyzkum, ktery mél za
cil ovéfit nosnost vyzkumného nastroje — tedy to, zda funguje (Gavora, 2000). Odkaz
na dotaznik byl rozeslan 7 lidem, z toho 6 bylo studujicimi na Ustavu socialnich studii
ajednim byla studentka dvouoborového studia Cesky jazyk a etickd vychova
na pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Cilem bylo zjistit, zda zaslany odkaz
funguje, zaroven oveéfit i bezproblémové vypliiovani otazek a to, zda jsou otazky
polozeny srozumitelné a respondent tedy vi, co se po ném chce.

Dotaznikové Setteni bylo realizovano v prib&hu mésict leden a unor v roce 2024.
Dotaznik byl vyplnén 120 respondenty, z toho bylo 112 zen (93,3 %), 7 muzu (5,8 %)

a jeden se identifikovali jako nebinarni (0,8 %).

Tabulka 4 Gender respondentii

Cetnost
Moznosti Absolutni Relativni
ZENA 112 93,3 %
MUZ 7 5,8 %
JINE 1 0,8 %
CELKEM 120 100 %

Respondenti byli prezen¢nimi studujicimi studenty na Univerzit¢ Hradec Kralové.
Nejvice respondentil bylo z oboru Socialni patologie a prevence a to 65 (54,2 %). Poté
nasledovala Socialni pedagogika s 24 respondenty (20 %) a Socialni pedagogika
se zaméfenim na vychovnou praci v etopedickych zafizenich se 17 (14,2 %). Nejméné
respondentt bylo z obort Socialni pedagogika magistersky navazujici, kdy respondent
bylo 9 (7,5 %) a ze Specialni pedagogiky, pficemz respondentti bylo 5 (4 %) s tim,

ze Slo pouze o ty, ktefi planuji délat statnice z predmétu etopedie.

Tabulka 5 Studujici obory respondenti

Cetnost

Moznosti Absolutni Relativni

Socialni patologie a prevence 65 54,2 %
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Moznosti Absolutni Relativni
Socialni pedagogika se zaméfenim na 17 14,2 %
vychovnou praci v etopedickych zatizenich
Socialni pedagogika 24 20 %
Socialni pedagogika (magistersky navazujici) 9 7,5 %
Specialni pedagogika (statnice z etopedie) 5 4.2 %

Nejvice respondentd pochazelo z oboru

kdy z prvniho ro¢niku je 25 (20,83 %), z druhého ro¢niku 21 (17,5 %) a z tfetiho ro¢niku
18 (15 %) respondentti. Naopak nejméne respondentt bylo z oboru Specialni pedagogika
— z prvniho ro¢niku §lo 0 4 (3,3 %) a ze druhého a tretiho ro¢niku souhlasné o 3 (2,5 %),
dohromady tedy o 6 respondentti. To se da pfisoudit tomu, Ze na to, z jakych predméta

budou statnicovat maji moznost volby a pouze tito, chtéji etopedii.

Tabulka 6 Pocet respondentii z jednotlivych oborii

Socialni patologie a prevence,

Cetnost
Moznosti Absolutni Relativni

1. ro¢nik socialni patologie a prevence 25 20,83 %
2. ro¢nik socialni patologie a prevence 21 17,5 %
3. ro¢nik socialni patologie a prevence 18 15 %
1. ro¢nik socialni pedagogiky 14 11,7 %
2. ro¢nik socialni pedagogiky 10 8,3 %
3. ro¢nik socialni pedagogiky se zaméfenim na 15 12,5 %
vychovnou praci v etopedickych zatizenich

1. ro¢nik socialni pedagogiky 7 5.8 %

(magistersky navazujict)

1. rocnik specialni pedagogiky (statnice z etopedie) 4 33%
2. rocnik specialni pedagogiky (statnice z etopedie) 3 2,5 %
3. ro¢nik specialni pedagogiky (statnice z etopedie) 3 2,5 %
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4.2 Vyzkumny problém, cil vyzkumného Setfeni a hypotézy

Vyzkumny problém tohoto Setfeni zni nasledovné: Jaka je informovanost
budoucich pracovniku v etopedickych zarizenich v oblastech sexualniho souhlasu
a sexualniho nasili?

V navaznosti na vyzkumny problém byl definovan i1 cil vyzkumného Setieni,
kterym je zjiSténi miry informovanosti o problematice sexualniho nasili a sexualniho
souhlasu mezi budoucimi pracovniky v etopedickych zafizenich, ktefi studuji
na Univerzité Hradec Kralové — tedy to, jak se orientuji v dané problematice a jakym
zpusobem by ve své praxi pracovali se sexualnim souhlasem a sexualnim nasilim.

Na zékladé vyzkumného cile a pfed samotnou realizaci vyzkumného Setieni byly
stanoveny Ctyfi popisné hypotézy. Gavora (2000) oznaCuje hypotézy za veédecky
predpoklad, ktery byl vyvozen z védecké teorie, tedy z toho, co jiz bylo o daném tématu
Zpracovano.

Nize uvedené hypotézy jsou podlozeny vyzkumy, které se uskuteCnily budto

v Ceské republice nebo v zahraniéi. V nasledujicim textu jsou hypotézy vysvétleny.

e Hypotéza 1: Vice nez 70 % respondenti povazuje jakoukoliv snahu o intimni

styk, v jakékoliv situaci bez souhlasu, za znasilnéni.

Hypotéza ¢. 1 vychazi z prizkumu, ktery udélala agentura Focus pro organizaci
Amnesty International. Vysledky byly pfedstaveny v prosinci 2022 v Poslanecké
snémovné. Prizkum byl zaméfen na postoje Cechll a Cesek k problematice znasilnéni
(Amnesty International, 2022, online). Jednim z hlavnich vysledkd bylo to, ze 69 %
Cecht a Cedek povazuje sex bez souhlasu za neospravedlnitelny — u Zen to bylo 77 %,
u muzl naopak 61 %. Na zaklad€ tohoto vysledku jsem stanovila, ze vice nez 70 %
respondentl vnima snahu o intimni styk bez souhlasu jako znasilnéni.

Na zakladé této hypotézy, byly stanoveny nasledujici otazky do dotazniku, z cehoz

otazka €. 6 je otazkou, ze které hypotéza vychazi. Ostatni jsou dopliujici.

Tabulka 7 Otazky k hypotéze 1

HYPOTEZA 1: Vice nez 70 % respondentt povazuje jakoukoliv snahu o intimni styk,

v jakékoliv situaci bez souhlasu, za znasilnéni.

Hlavni Otazka ¢. 6: V Jakych chvilich se jedna o znasilnéni?

Dopliujici Otazka €. 4: Co si predstavite pod pojmem sexualni nasili?
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HYPOTEZA 1: Vice nez 70 % respondentt povazuje jakoukoliv snahu o intimni styk,

v jakékoliv situaci bez souhlasu, za znasilnéni.

Dopliujici Otazka €. 5: Jaké formy sexualniho nasili znate?
Dopliujici Otazka ¢. 11: V jaké situaci by se mél ¢lovek ptat na sexualni
souhlas?

e Hypotéza 2: Vice nez 55 % respondentd si mysli, ze by sex bez souhlasu mé¢l
byt trestnym cinem.

Hypotéza ¢. 2 vychazi z prizkumu pro neziskovou organizaci Konsent, z. s., ktery
byl zpracovan zastupci vyzkumné organizace NMS. Prazkumu se zucastnilo 1500
respondenti véku 15 let a starSich (Esomar, 2023, online video). Vysledky ukazaly,
ze 69 % zen a 46 % muzu souhlasi s tim, Ze sex bez souhlasu by mél byt trestnym ¢inem
(Dleskova, 2023, online). Podle uvedenych vysledkt byla stanovena hranice na 55 %.

Na zaklad¢ této hypotézy byly stanoveny nasledujici tfi otazky a jedna polozka
do dotazniku. Otazka €. 7 je hlavni, zbylé 3 otazky jsou dopliiujici.

Tabulka 8 Otdazky k hypotéze 2

HYPOTEZA 2: Vice nez 55 % respondentd si mysli, 7e by sex bez souhlasu mél byt

trestnym Cinem.

Hlavni Otazka ¢: 7: Souhlasite, ze by sexualni styk bez souhlasu

mél byt bran jako trestny ¢in?

Dopliujici Otazka ¢. 8: Odivodnéte svou odpoved u piedchozi otazky.

Dopliujici Otazka €. 14: Které faktory mohou ovlivnit schopnost dat

sexualni souhlas?

Dopliujici Otazka ¢. 15: Které z nasledujicich situaci, by podle Vas mély

byt trestné?

e Hypotéza 3: Pro mén¢€ nez 30 % respondentl je sexualni souhlas i jina forma

nez explicitni ,,ano®.

Hypotéza ¢. 3 vychazi z priazkumu, ktery byl proveden neziskovou organizaci
,Planned Parenthood* v roce 2015. Vyzkumu se zacastnilo 2012 jedinci ve véku od
18 do 95 let napfi¢ Spojenymi staty americkymi. Zkoumany byly zkuSenosti se sexualni
vychovu v rodiné a Skole a presvédcCeni tykajici se sexualniho souhlasu a sexualniho

nasili. Jedna z otazek se zaméfovala i na to, co vnimaji jako sexualni souhlas — 37 %
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souhlasilo, ze nasazeni kondomu je souhlas k sexudlni aktivité, pro 35 % je svléknuti
vlastniho obleCeni souhlasem, pro 24 % je souhlasné prikyvovani nebo spoluprace
pfi predehie (22 %) vyjadienim sexualniho souhlasu a pro 19 % je nevysloveni ,,ne®
sexudlnim souhlasem (Planned Parenthood of the Pacific Southwest, 2016, online).
Na zakladé téchto vysledku bylo stanoveno, ze méné nez 30 % respondentd povazuje
i jinou formu nez ,,ano™ za souhlas k sexualni aktivit¢.

Na zakladé této hypotézy, byly stanoveny nasledujici otazky do dotazniku, priCemz

otazka €. 10 se vaze na hypotézu 3 a ostatni otazky jsou dopliujici.

Tabulka 9 Otdazky k hypotéze 3

HYPOTEZA 3: Pro méné nez 30 % respondenttl je sexualni souhlas i jina forma nez

explicitni ,,ano®.

Hlavni Otazka ¢. 10: Ktera zvét nejlépe vystihuje sexualni
souhlas?

Dopliujici Otazka ¢. 9: SlySeli jste jiz nékdy o souhlasu pii sexualni
aktivité?

Dopliujici Otazka ¢. 12: Mize Cloveék zménit nazor a prejit ze souhlasu
do nesouhlasu béhem sexualni aktivity?

Dopliujici Otazka ¢. 13: Povazujete sexualni souhlas za dilezity?

e Hypotéza 4: Vice nez 40 % respondentd by o sexualnim souhlasu a sexualnim

nasili mluvila se svymi budoucimi klienty oteviené.

Hypotéza &. 4 vychazi z prizkumu Ceské stiedoskolské unie, ktery se zaméfoval na
sexualni vychovu na stfednich Skolach. Prazkum byl proveden v roce 2020
prostiednictvim dotaznikového Setfeni a zacastnilo se ho 2283 respondenti. Vysledky
uvedly, ze 72 % respondentid se ve Skole nevénovalo/nic se nedozveédéli o souhlasu
pii sexualni aktivité (CSU, 2020, online). Z toho divodu je hranice stanovena na 40 %.

Na zékladé této hypotézy byly stanoveny tyto otdzky do dotazniku. Hypotéza

4 je sycena otazkou €. 18, ostatni jsou dopliiujici.

Tabulka 10 Otdzky k hypotéze 4

HYPOTEZA 4: Vice neZ 40 % respondenti by o sexualnim souhlasu a sexualnim

nasili mluvila se svymi budoucimi klienty oteviené.
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HYPOTEZA 4: Vice neZ 40 % respondenti by o sexualnim souhlasu a sexualnim

nasili mluvila se svymi budoucimi klienty oteviené.

w

Hlavni Otazka ¢. 18: Citili byste se komfortné diskutovat téma

sexualni souhlas a sexualni nasili s klienty?

Dopliujici Otazka €. 16: Jak byste zafadili téma sexudlni souhlas

a sexualni nasili do preventivni hodiny o sexualite?

Dopliujici Otazka ¢. 17: Jaka témata byste feSili v preventivni hodiné

o sexualité?

Dopliujici Otazka ¢. 19: Jak byste se zachovali, kdyby za Vami priSel

klient/ka s tim, Ze bal/a obéti sexualniho utoku?

4.3 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola se zaméfuje na predstaveni vysledkt vyzkumného Setieni, jehoz cilem
je zjistit informovanost budoucich etopedickych pracovnikii v oblasti sexualniho
souhlasu jako prevence sexualniho nasili. Pro lepsi prehlednost jsou odpovédi zobrazeny

v grafech a tabulkach.

1. Co si predstavite pod pojmem sexualni nasili?

Dopliiujici otazka ¢. 4 k H1 zjistuje obecné ponéti respondentti o sexualnim nasilim
— tedy zjistuje co vSe, se podle respondenti, pod pojmem sexualni nasili skryva.
Tato otazka vyzadovala po respondentech vepsani odpovédi pomoci vlastnich slov.
Otazku vyplnilo 120 respondentt, ovsem 2 (1,7 %) odpovédi nemohly byt uznany
z divodu nezodpovézeni otazky, tudiz 118 (98,3 %) odpovédi bylo uznano.

Respondenti se vétSinou shodli na tom, ze jde o trestné chovani sexualniho
charakteru, nejCast€ji bylo zminovano znasilnéni a obtézovani proti vuli Cloveka.
46 (39 %) respondenti do jejich odpovédi zaradilo i ,.sex bez souhlasu“ v riznych
podobach. Obtézovani zaznélo ve 43 (36,4 %) odpovédich a znasilnéni ve 39 (33,1 %).
Jeden respondent si mysli ze by pod sexualni nasili mohl spadat i exhibicionismus.
Priklady nékterych zanechanych odpovédi jsou nasledujici:

o jakykoliv fyzicky a intimni akt, se kterym druhda osoba nesouhlasi. Miize to byt

i verbalni povahy — nevyZdadané komentdre apod.

¢

o Sexudlni obtézovani, vvhruzky znasilnénim, zndsilnéni, osahdvani. ‘
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,, Prinucent jakymkoliv zpuisobem k pohlavnimu styku.
., Donucenti k jakymkoliv sexudlnim praktikam. *

., Nuceny sexudlni styk, zneuzivani, sexudlni narazky.

,Agresivni chovdni, které je doprovdazeno sexudini cinnosti. Napriklad
zneuzivani deti, znasilnéni tykajici se jak Zen, deéti tak i muzi. *

,, VeSkeré nasili v sexualni oblasti — od verbdlniho, pres psychické i fyzické, kdy
cilem je ublizit druhému clovéku, ponizit ho, ohrozit jeho prdva (napr.
svobodu) a zasahnout tak jeho ditstojnost.

,, ObtéZovdni at' uz Zeny nebo muze opacnym nebo stejnym pohlavim. Sexting,
ktery samoziejmé jedné osobé vadi. Neadekvatni chovani — neprijemné
oSahdvani, tlaceni, i fyzické ndasili jako je Skrceni, nuceni a naléhdani fyzickou
‘

silou na druhého.

,,Je to fyzické Ci psychické ublizeni na zdravi, které je provdadeéno v soukromi.

2. Jaké formy sexualniho nasili znate?

Otazka €. 5 byla opét dopliujici otdzkou k H1 zjistujic, jaké formy sexudlniho

nasili respondenti znaji. Z vysledk( vyplyva, ze nejvétsi procento respondentt fadi

do sexualniho nasili, na zakladé svych znalosti, nevyzadané doteky, osahavani (97,5 %)

a znasilnéni (96,7 %). Naopak nejmén¢ respondent nevnima nevyzadané libani (46,7 %)

jako formu sexualniho nasili.

Moznost ,jina“ vyuzili 3 % respondenti. Respondentka z 1. ro¢niku socialni

patologie a prevence by zaradila do forem sexualniho nasili, které zna i voyerismus,

nebinarni osoba 3. ro¢niku téhoz oboru by naopak pfidala sexualni natlak. Nuceni

ke sledovani pornografie do znamych forem zaradila studentka 3. roc¢niku Socialni

pedagogiky se zaméfenim na vychovnou praci v etopedickych zafizenich. Studentka

z 1. ro¢niku socialni pedagogiky, magistersky navazujici se vyjadrila, ze ,,vSe z vyse

uvedeného Ize dle mého ndzoru povazovat za urcitou formu sexuclniho nasili.

Tabulka 11 Jaké formy sexudIniho ndasili respondenti znaji

Cetnost
Moznosti Absolutni Relativni
Znasilnéni 116 96,7 %
Verbalni sexualni obtézovani 110 91,7 %
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Cetnost

Mnozstvi Absolutni Relativni

Vyhrozovani rozesilanim intimnich fotek nebo 104 86,7 %
videi

Nevyzadané libani 56 46,7 %
Nevyzadané doteky, osahavani 117 97,5 %
Zasilani nevyzadanych fotografii nebo videi 103 85,8 %
intimniho charakteru

Sexualni zneuzivani 110 91,7 %
Jina 4 3,3 %

3. V jakych chvilich se jedna o znasilnéni?

Otazka ¢. 6 se zabyva subjektivnim posouzenim respondentd v tom ohledu, jaké
situace vnimaji jako takové, béhem kterych Slo o znasilnéni. Nejvice respondentt
se shodlo, ze jako znasilnéni vnimaji situaci, kdy byla jedinci odebrana moznost pohybu
—uvedlo to 107 respondentt (89 %). Naopak pouze 47 (39 %) dotazanych vnima situaci,
kdy jedinec pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy tézce vnima, ale dal souhlas k sexualni
aktivité jako znasilnéni. Mezi dal§imi moznostmi neni procentudlné tak velky rozdil.
Celkove 31,7 % respondentl vnima, ze vSech pé€t moznych situaci, kdy doslo k sexualni
iniciaci proti vili jedince je znasilnéni.

K otazce ¢. 6 se také vaze H1: Vice nez 70 % respondentu povazuje jakoukoliv
snahu o intimni styk, v jakékoliv situaci bez souhlasu, za znasilnéni. Hypotéza vznikla
na zékladé prizkumu pro Amnesty International, ktery se zaméfoval na postoj Cechd
a Cesek k problematice znasilnéni. U hypotézy byla uréena hranice 70 %. Z vysledkd
vyplyva, ze pouze 31,7 % respondentl vnima vSech pét moznych situaci jako znasilnéni.

Hypotézu 1 je proto nutné oznacit za neplatnou.

Tabulka 12 Subjektivni posouzeni respondentu, v jakych chvilich se jednd o znasilnéni

Cetnost
Moznosti Absolutni | Relativni
Jedinci byla odebrana moznost pohybu (napf. svazani) - pfi 107 89,2 %

bondage praktice doSlo k sexualnimu styku, kdy svazany

jedinec pouzil "safe word", ale akt i nadale pokracoval.
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Cetnost

Mnozstvi Absolutni | Relativni

Jsou spolu 15 let, z toho 10 let §t'astné vzati. V sexualnim 101 84,2 %
zivoté maji mensi problémy, proto kdyz jednoho vecera
manzel zacal svou pozornost smérovat k ni, tak se nebranila.
S mazlenim byla spokojena, ale kdyz se zacalo jednat o néco
vic nez jen to, tak mu fekla, ze nechce. On ale dal pokracoval
1 pres jeji protesty. Chvili to tak pokracovalo, dokud muz
nefekl ,,Jsi moje Zena.“. Zena stale nechtéla, ale uklidnila se,

manzel mél preci jen pravdu.

Divka se svym partnerem méli ve vztahu jasno, ze hrubéjsi 98 81,7 %
chovani jim nevadi. Proto, kdyz ji partner povalil a drzel
jiruce, nic nenamitala. OvSem byl hrubé&jsi nez obvykle,
jiseto prestalo libit. Rekla mu, e chce prestat. On
ale pokracoval a vyhrozoval, ze tohle jesté nic neni. Béhem
toho, coji drzel a nedbal na jeji prosby o pusténi, masturboval.
Potom co dokoncil masturbaci ji fekl, ze si to moc uzil a ona

urcité taky.

Oba partnefi participuji béhem piedehry, kdyz ma piijit 89 74,2 %
na pohlavni styk, tak partner nahle zméni nazor. OvSem

partnerka dale naléha a pfevezme iniciativu.

Jedinec je pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy do té miry, 47 39,2 %
Ze t€zce vnima a ze strany partnera dojde k iniciaci sexualniho
styku. Jedinec pod vlivem alkoholu se stykem souhlasil.

Promér 31,7 %

4. Souhlasite, ze by sexualni styk bez souhlasu mél byt bran jako
trestny ¢in?

Otazka ¢. 7 zjistuje nazor respondentti na sexualni styk bez souhlasu — jestli
souhlasi stim, ze by mél byt trestny. Vysledky ukazuji, ze 87 (72,5 %) respondentd
oznacilo ,,ano“, tedy by ho jako trestny ¢in brala, oproti jednomu studentovi, ktery oznacil
,,spise ne“. Ke , spiSe ano“ se piiklani 32 (26,7 %) respondentt, z ¢ehoz nejvice jich bylo

z 2. ro¢niku socialni pedagogiky. Moznost ,,ne“ nezvolil nikdo.
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Otazka . 7 se také vaze k H2: Vice nez 55 % respondentu si mysli, Ze by sex bez
souhlasu mél byt trestnym ¢inem. Hypotéze je podlozena prizkumem od organizace
NMS, ktery byl pro organizaci Konsent. Vysledky pruzkumu ukazaly, Ze 69 % Zen a 46 %
muza souhlasi stim, aby sex bez souhlasu byl trestnym Cinem. Na zaklad€ toho
byla hranice hypotézy 2 stanovena na 55 %.

Vysledky ukazaly, ze 72,5 % respondentti jasné souhlasi s tim, aby sexualni styk
bez souhlasu byl bran jako trestny c¢in. Hypotézu 2 lze tedy oznacit za platnou.
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30 26,7

20

10 108
0 —
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B Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Graf 1 Pohled respondentii na sexualni styk bez souhlasu jako trestny ¢in

5. Oduvodnéte svou odpovéd u predchozi otazky.

Otazka €. 8 poskytuje prostor pro respondenty a jejich vysvétleni toho, pro¢ zvolili
takovou odpovéd’, kterou zvolili u otazky & 7. Sest odpovédi (5 %) nebylo mozné
pfijmout z divodu nevyplnéni, tudiz celkovy pocet uznanych odpovedi ¢ini 114 (95 %).

Otazka €. 8 figuruje jako dopliujici otdzka k otazce €. 7, ktera se vaze na H2: Vice
nez 55 % respondentt si mysli, ze by sex bez souhlasu mél byt trestnym ¢inem. Otazka
¢. 8 dopliiyje otazku €. 7 v tom, ze respondenti se mohli vyjadfit k tomu, pro¢ zvolili
takovou odpovéd, jakou zvolili v otazce €. 7. Jde o otevienou otazku.

V sedmnacti odpovédich (14,9 %) zaznélo, ze respondenti vnimaji sex bez souhlasu
jako znasilnéni, v dalSich 13 (11,4 %) odpovédich byly zminény psychické a fyzické
nasledky u obéti. Respondent, ktery oznacil ,,spiSe ne“ svou volbu odtvodnil tak, ze ,, dle

mého nazoru nebude mozné prokdzat s jistotou vinu/nevinu, coz povede treba i napriklad
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k nespravnému odsouzeni“. Ve vétSiné odpovedich se opakuje, ze souhlas by méli

poskytovat oba a pokud ho jeden neposkytne, tak by se nemeélo pokracCovat.

10 respondentti (8,8 %) se opiralo také o nutnosti definice sexualniho souhlasu

a redefinice znasilnéni.

Priklady nékterych zanechanych odpovédi jsou nasledujici:

ANO = |, Protoze je to mé télo a nemize mi nikdo délat to, co ja nechci.
Je ma volba, co chci a komu povolit. Sex by mél byt vidy na obou strandch
chtény.

SPISE ANO =, myslim, Ze je to velmi na tenkém ledé a miize to byt taky tézko
prokazatelné, hraji tam roli riuzné zdlezitosti *

ANO = ,, Sexudlni styk by mél obsahovat souhlas z obou stran, pokud by tomu
tak nebylo, dost Spatné se u soudu bude dokazovat co neni a je zndsilnéni.
Je to slovo proti slovu.

ANO =, Lidské télo pri Soku/strachu dost casto "zamrzne" a jedinec nemusi byt
schopny se brdnit nebo mluvit. Zeny tak nékdy cini i védomé protoze se boji
Jinych moznych ndsledkii v bezprostredni situaci ndsilného aktu. Pachatel
sexudlniho ndsili by nemél mit moznost brdnit se slovy "Ale ona nerekla ne."
nebo "Kdyby se ji to nelibilo, tak by se brdnila."

ANO =,, Sexudini styk bez souhlasu je zndasilnénim, tuto definici bohuzel zakonik
neznd, proto je nutnd redefinice.

ANO = ,, Byla jsem zndsilnéna svym pritelem, ale nahlasit to nemd smysl. Vim,
Ze by s tim nikdo nic nedélal, protoze "jsem se nebrdnila"“

SPISE ANO = , Jedinec casto neni schopen vyjadrit primy nesouhlas - napr.
je pod viivem, v Soku apod. Nevyrcené "ne" neznamena automaticky ano.
Zaroven ale vérim, Ze nékdy miize byt tézké situaci odhadnout, myslim predevsim
pro mladé nezkusené lidi (teenagery), kteri tak tFeba ani nevédi, zZe nékoho

viastné zndsilnili. Také by tim bylo mnohem jednodussi nékoho falesné obvinit.

6. Slyseli jste jiz nékdy o souhlasu pfi sexualni aktivité?

Otazka €. 9 se zaméfuje na povédomi respondentli o sexualni souhlasu — zda o ném

jiz neékdy slyseli. Z celkového poctu 120 respondentd 106 (88,3 %) z nich o sexualnim

souhlasu slySelo, naopak 14 (11,7 %) znich nikoli. Ze 7 muzi, ktefi se tohoto
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vyzkumného Setfeni zucastnili, pouze 1 (0,8 %) z nich o sexualnim souhlasu neslySel.
1 respondent, ktery se oznacil jako nebinarni o sexualni souhlasu také slysel.

Otazka €. 9 je dopliujici otazkou k hypotéze 3 na kterou se vaze otazka ¢. 10.

Tabulka 13 Povédomi respondentii o sexudlnim souhlasu

Cetnost
Moznosti Absolutni Relativni
ANO 106 88,3 %
NE 14 11,7 %
CELKEM 120 100 %

7. Ktera z vét nejlépe vystihuje sexualni souhlas?

Cilem otazky ¢. 10 je zjistit jaka definice sexualniho souhlasu je respondentim
nejsympatictéjsi. Z vysledku je jasné, Ze nejvice respondenti sympatizuje s vétou, ktera
fika, ze: ,Jde o verbalni i neverbalni vyjadfeni svobodného souhlasu k dané sexualni
aktivit€ od zpuasobilych aktéra“. S touto vétou souhlasi 63 respondentt (52,5 %). Z toho
lze odvodit, ze vice nez polovina dotdzanych vnima sexualni souhlas jako néco,
co lze vyjadrit nejen verbaln€, ale mize to mit i podobu neverbalni. 34 respondenta (28,3
%) naopak vnima sexualni souhlas pouze jako verbalni vyjadfeni (,,ano®, , libi se mi to*
atd). Nejmensi pocCet respondentd (23 - 19,2 %) vnima sexualni souhlas opét jak
ve verbalni, tak 1 neverbalni podobg€, ovSem jiz ne jako svobodné poskytnuty jako je tomu
v pfedchozich moznostech. V urcité mife lze fict, ze vSichni respondenti souhlasi s tim,
ze sexualni souhlas by mél/musi byt poskytnut od vSech aktéru dané sexualni aktivity.

Otazka ¢. 10 se také vaze na H3: Pro méné nez 30 % respondentu je sexualni
souhlas i jina forma nez explicitni ,,ano*“. Hypotéza vychazi z prizkumu od neziskové
organizace ,,Planned Parenthood“, ktery se konal v roce 2015 ve Spojenych statech
americkych. Zkoumali, jaké zkuSenosti maji déti se sexualni vychovou ve Skole a v rodiné
a jejich presvédCeni o sexualnim souhlasu a sexualnim nasili. Na zakladé vysledka
byla stanovena hranice hypotézy 30 %. Podle ziskanych vysledki je pro 71,7 %

respondentt sexualni souhlas nejen verbalni, ale mize mit i neverbalni podobu. Proto

musi byt hypotéza 3 oznacena za neplatnou.
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Graf 2 Definice sexudlniho souhlasu podle respondenti

8. V jaké situaci by se ¢lovék mél ptat na sexualni souhlas?

Otazka ¢. 11 se zabyva pohledem respondentt na to, v jakych situacich by podle
nich mél byt sexualni souhlas pouzit. Jasnou nejcastéj§i odpovedi pro tuto otazku je ,,pred
jakoukoliv snahou o kontakt nebo sexudlni aktivitu®, Konkrétné byla zvolena 117
respondenty (97,5 %), tedy skoro vSemi. 2 (1,7 %) respondenti vnimaji potiebu
sexualniho souhlasu pouze pfed prvnim pohlavnim stykem, ale jiz ne pfed jinymi
aktivitami a podle jednoho respondenta (0,8 %) by mél sexualni souhlas byt pouzit pouze
pted prvnim pohlavnim stykem. Dvéma respondenty, ktefi by sexualni souhlas neuzili
u jinych aktivit, nez je pohlavni styk jsou, jak zena (1. rocnik), tak 1 muz (3. ro¢nik)
a respondent, ktery vidi ucel sexualniho souhlasu pouze pted prvnim pohlavnim stykem
je muz.

Otazka €. 11 je dopliiyjici otazkou k hypotéze 1.
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Graf 3 Pohled respondentii na to, v jakych chvilich by mél byt sexudlni souhlas pouzit

9. Muze ¢lovék zménit nazor a prejit ze souhlasu do nesouhlasu béhem
sexualni aktivity ?

Otazka €. 12 se zabyva nazorem respondentti na zménu sexualniho souhlasu béhem
sexualni aktivity, kdyz jiz byl dan souhlas k t¢ dané sexualni aktiviteé. Respondenti
se v této otazce pohybovali v rozmezi ,,ano™ a ,,spiSe ano“, naopak , spiSe ne“ a ,ne”
nebylo vybrano ani jednou. 109 (90,8 %) dotazanych zvolilo moznost ,,ano®, tedy,
ze o zmeén€ sexualniho souhlasu do nesouhlasu béhem sexualni aktivity nemaji
pochybnosti. Zbylych 11 (9,2 %) respondentt zvolilo ,.spiSe ano“, 1ze se domnivat, ze zde
urcité pochybnosti mohou byt.

Mezi jedenacti respondenty, ktefi zvolili ,spiSe ano“, je nejvétsi zastoupeni
studentd ze Socialni patologie a prevence — zvolilo to 7 (63,6 %) respondentt. 3 (27,3 %)
dalsi byli zoboru Socialni pedagogika a jeden (0,8 %) ze Socialni pedagogiky
se zaméfenim na vychovnou praci v etopedickych zafizenich.

Otazka €. 12 je dopliiyjici otazkou k hypotéze 3.
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Graf 4 Nazor respondentit na zménu sexualniho souhlasu béhem sexudlni aktivity

10. Povazujete sexualni souhlas za dulezity?

Otazka ¢. 13, ktera je dopliiyjici otdzkou k hypotéze 3, se zabyva subjektivnim
posouzenim respondenti, zda vnimaji sexualni souhlas jako dulezity. 95 (79,2 %)
respondentt oznacila ,,ano”, tedy pfisuzuji mu velkou dualezitost a 25 (20,8 %) oznacilo
,,spise ano®. U , spiSe ne” a ,,ne” doslo k nevybrani ani jednim respondentem.

Nejvyssi zastoupeni respondenti u ,,spiSe ano“ bylo tvofeno studenty Socialni
patologie a prevence, kterych bylo 12 (48 %), dale studenti ze Socialni pedagogiky
5 (20 %), ze Socialni pedagogiky se zaméfenim na vychovnou praci v etopedickych
zafizenich 4 (16 %). Z oboru Socialni pedagogika magistersky navazujici to oznacili

3 (12 %) studenti a ze Specialni pedagogiky 1 (4 %) student.
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Graf 5 Posouzeni diileZitosti sexudlniho souhlasu respondenty

11. Které faktory mohou ovlivnit schopnost dat sexualni souhlas?

Otazka ¢. 14 se zabyva tim jaké faktory, podle respondentl, mohou ovlivnit
schopnost dat souhlas k sexualni aktivité. Je ptekvapujici, ze kdyz se porovnaji vysledky
faktoru ,,alkohol* s vysledky z otazky ¢. 6, kde méli respondenti zaSkrtnout v jakych
situacich se jedna o znasilnéni, tak se dojde k tomu, ze faktor ,alkohol“ jako néco,
co maze ovlivnit schopnost dat souhlas k sexualni aktivité zaSkrtlo 119 (99,2 %)
respondentu, zatimco v otazce €. 6, situaci kde ,,jedinec pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy
téZce vnima, ale souhlas k sexualni aktivité dal“ povazuje pouze 47 (39,2 %) respondentt
jako znasilnéni.

Druhym nejc¢astéjsim faktorem, ktery miize ovlivnit schopnost dat sexualni souhlas
byly omamné a psychotropni latky, kde se seSlo 118 respondentt (98,3 %). Vétsi rozdil
mezi alkoholem a omamnymi a psychotropnimi latkami je s mentalni/dusevni poruchou,
kterou oznacilo 106 (88,3 %) respondentti, ovSem nejvétsi rozdil od ostatnich faktora
nalezi ,,véku“ — tedy jestli muze byt vék prekazkou pro to, aby byl jedinec schopen dat
sexualni souhlas. S tim souhlasilo pouze 94 respondentt (78,3 %). 5 (4,2 %) respondenti
vyuzilo moznosti ,,jiné”. Nejcasteji zminovana byla ,, manipulace/manipulace jedincem “,
potom se objevil i ,, komunikacni Sum/bariéra“ nebo ,,prozivané city a emoce “. Jeden
respondent uvedl i ,,spdanek* jako faktor, ktery mize ovlivnit schopnost dat sexualni
souhlas. Dale zaznélo 1 ,, psychické zneuzivani “, , ndtlak“, , nerovnost moci‘“ nebo dana

,,Situace “.
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Otazka €. 14 je dalsi dopliujici otazkou k hypotéze 2.
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Graf 6 Faktory ovliviiujici schopnost ddt sexualni souhlas podle respondenti

12.Které z nasledujicich situaci, by podle Vas mély byt trestné?

Otazka ¢. 15, ktera je dopliujici otazkou k hypotéze 2, se zaméfuje na subjektivni
posouzeni situaci respondenty, kteti maji urcit jaké situace, by podle nich méli byt trestné.

Nejvétsi pocet respondentil povazuje jako trestné rozesilani fotografii intimniho
charakteru, které byly poslané pfitelem své pfitelkyni — to oznacilo 111 (92,5 %)
respondentd. 92 (76,7 %) respondentt by jako trestné bralo pohlavni styk patnactiletého
se tfinactiletou divkou, 1 kdyz k tomu dala souhlas. V piipad¢, kdy $éf vyuzil svého
postaveni a mél pohlavni styk se svou podiizenou, tak pro 80 (66,7 %) respondentd
by to mélo byt trestné. Pouze 10 (8,3 %) respondentt ze 120 vnima, Ze by pohlavni styk
mezi partnery, kdy jeden z nich je pod vlivem alkoholu (souhlasil se sexualni aktivitou)
m¢él byt bran jako trestny Cin. V piipad€ pohlavniho styku mezi dvéma patnactiletymi
osobami, kdy k souhlasu doslo na obou stranach, by pouze 5 (4,2 %) respondentt chtélo,

aby toto bylo povazované za trestny cin.

Tabulka 14 Trestnost situact podle respondentii

Cetnost

Moznosti Absolutni Relativni
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Cetnost

Moznosti Absolutni Relativni
Ptitel poslal své pfitelkyni fotografie | ANO ANO
intimniho charakteru, ona je rozesilala 111 92,5 %
dal. NE NE
9 7,5 %
Patnactilety ma pohlavni styk se ANO ANO
tfinactiletou divkou, ktera k tomu dala 92 76,7 %
souhlas. NE NE
28 23,3 %
Séf firmy vyuzil svého postaveni a m&l | ANO ANO
pohlavni styk s podfizenou. 80 66,7 %
NE NE
40 33,3 %
Partnefi maji pohlavni styk — jeden | ANO ANO
znich je pod vlivem alkoholu, 10 8,3 %
ale souhlasil s danou aktivitou. NE NE
110 91,7 %
Dvé patnactileté osoby maji pohlavni | ANO ANO
styk, k souhlasu doslo na obou 5 4.2 %
stranach. NE NE
115 95,8 %
Celkem respondentti 120 100 %

13. Jak byste zaradili téma sexudlni souhlas a sexualni nasili do
preventivni hodiny o sexualité?

Otazka €. 16 je dopliiujici otazkou k hypotéze 4 zabyvajic se tim, jak by respondenti

zafadili sexualni souhlas a sexualni nasili do preventivni hodiny o sexualité, kterou

by méli se svymi potencionalnimi klienty.

Nejvice respondentt - 98 (81,7 %) se shodlo, ze by vyuzili prednasky od pozvanych

odbornikii, o néco méné respondenti, konkrétné 72 (60 %) by se spoléhalo
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na své schopnosti, a zvolili volnou diskusi s klienty. Nejméné respondentt, tedy
49 (40,8 %), zvolilo opét volnou diskusi, ov§em s prezentaci pifi ruce. 4 (3,3 %)
respondenti také zvolili moznost jiné, kde zaznély navrhy typu, ze by prezentace nebyla
pouze od pozvanych odbornikd, ale i od ,,pripadnych obéti sexualniho nasili“, dalsi
respondent by béhem hodin vyuzil , interaktivni program wici prevenci®, piicemz
., predndska by interaktivni byt nemusela “. Pti hodinach by ovSem také vyuzil ,, ruzné hry
a napriklad praktické pomuicky — ukdzky ochrany i nefunkcnich kondomu * (nejcastéji
zminovany navrh). Dal§im navrhem, jak pojmout preventivni hodinu o sexualité, bylo dat
klientim dostatek prostoru pro to, aby ,,méli moznost se na cokoliv zeptat *“ a respondent
dbal na to, zZe je , diilezité mit s klienty navazany vztah*. Poslednim z navrha, ktery
respondenti poskytli, bylo , poskytnuti napr. vytvoreného casopisu nebo letacku,
plakatku *“ z toho divodu, aby méli klienti vzdy moznost se ,, k témto informacim kdykoliv
vratit“.

Pouze 26 respondentt (21,7 %) ze 120 vybralo vSechny moznosti — tedy, ze by

se pii hodinach nebranili jakékoliv varianté.

120
100 96,7
81,7
80
59,2 60
60
40,8 40
40
18,3 I I 26 21,7
20
I 3.3
0 |
Prednaska od Prezentace s Volna diskuse Jina Vybrany
pozvanych diskusi ve Vasi s klienty vSechny
odbornika rezii moznosti

B Ano ENe M Absolutni = Relativni

Graf 7 Volba provedeni preventivni hodiny o sexualité (sexudlni souhlas a sexudlni

nasili)
14. Jaka témata byste resSili v preventivni hodiné o sexualité?

Otazka ¢. 17 je zaroven dalsi doplilujici otazkou k hypotéze 4. Tato otazka zkouma,

jaka témata by respondenti fesili s klienty béhem preventivnich hodin o sexualité.
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111 (92,5 %) respondenti se shodlo, ze by v hodiné probirali ochranu/lekce
antikoncepce, o néco mén¢ respondentti konkrétne¢ 109 (90,8 %) by s klienty fesilo
vyjadieni osobnich hranic. Zasilani intimniho obsahu (fotografie, videa) a nasili
ve vztazich by shodné v preventivnich hodinach fesilo 107 (89,2 %) respondentt.
Sexualni souhlas jako téma preventivni hodiny o sexualité by vyuzilo 106 (88,3 %)
respondenti. Naopak nejméné by v preventivnich hodinach probiraly témata sexualni
orientace, u toho se vyjadrilo 57 (47,5 %) respondentt a predeslé sexualni zkuSenosti
(35 respondentt, 29,2 %).

Konkrétné 4 (3,3 %) respondenti vyuzili moznosti ,,jiné“, pfi¢emz v jednom piipade
Slo spiSe o ujasnéni toho, pro¢ by dana respondentka neprobirala téma jako sexualni
orientace a predeslé sexudlni zkuSenosti s klienty b&hem hodin. Respondentka
to vysvétlila tak, ze ob& témata jsou ,,velice osobni™ a tedy ,, pokud by s tim dotycny
neprisel “, tak by se nevyptavala. Jeden respondent navrhnul dalsi téma pro preventivni
hodinu o sexualité a to ,,sexudini identitu*. Dal§imi moznostmi, co v preventivnich
hodinach fesit bylo klienty upozornit na to, ze v ,,v pornu je to jinak nez ve skutecnosti“
a poskytnout klientim dostatek prostoru pro to, aby se mohly ptat na to, co
je zajima — ,, prostor pro dotazy“, jelikoz ,,0 spousté vécech slysi stdale, co musi,
co je nebezpecné“. Respondent to vysvétlil tak, aby to ,,pro né bylo zajimavé
a prinosné “.

Z celkového poctu 120 respondentt si 19 (15,8 %) z nich zvolila v§echny moznosti.

Tabulka 15 Vybér témat do preventivni hodiny o sexualité

Cetnost
Moznosti Absolutni Relativni

Ochrana/lekce 111 92,5 %
antikoncepce

Vyjéadieni hranic 109 90,8 %
Zasilani intimniho obsahu | 107 89,2 %
(fotografie, videa)

Nasili ve vztazich 107 89,2 %
Sexualni souhlas 106 88,3 %
Pohlavné pfenosné nemoci | 105 87,5 %
Pornografie 80 66,7 %
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Cetnost
Mnozstvi Absolutni Relativni
Sexualni orientace 57 47,5 %
Predeslé sexualni | 35 29,2 %
zkuSenosti
Jina 4 3,3 %
Celkem respondentti 120 100 %

15.Citili byste se komfortné diskutovat téma sexualni souhlas a sexualni
nasili s klienty?

Otazka ¢. 18 se zaméfuje na subjektivni posouzeni respondenti a jejich miru
konformity v otdzce feSeni témat jako jsou sexualni souhlas a sexualni nasili s klienty.

Vysledky ukazaly, ze pouze 26 (21,7 %) respondenti by nemélo zadny problém
s klienty o téchto tématech mluvit. Na druhou stranu, také pouze 24 (20 %)
ze 120 oznacilo ,,spiSe ne“, tedy, Ze by to pro né€ nebylo uplné komfortni. Nejveétsi
zastoupeni ma moznost ,,spiSe ano* ato se 68 (56,7 %) respondenty. Nejmensi zastoupeni
ma moznost ,,ne“, coz je ukazkou toho, Ze tato problematika neni snadna a Ze u jedinct
budi respekt z toho, ji fesit s klienty a citit se tedy komfortné.

Otazka ¢. 18 se také vaze na H4: Vice nez 40 % respondenti by o sexualnim
souhlasu a sexudlnim nasili mluvila se svymi budoucimi klienty oteviené. Tato
hypotéza vychazi z prizkumu Ceské stiedoskolské unie, ktery se zamé&foval na sexualni
vychovu na stiednich Skolach. Vysledky ukazaly, Ze 72 % zaku stiednich Skol, se ve Skole
béhem hodin nevénovali sexudlnimu souhlasu. Na zakladé toho byla hranice hypotézy
stanovena na 40 %. Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni ukazaly, ze pouze 21,7 %
respondentll by se bez vyhrad citilo komfortné pfi feSeni téchto témat, proto by i jejich
otevienost byla vétsi nez u téch, ktefi dali ,,spiSe ano®. Tudiz se hypotéza 4 musi oznacit

za neplatnou.
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Graf 8 Pocit konformity respondentii pri reSeni sexucdlniho souhlasu a sexudlniho nasili

s klienty

16. Jak byste se zachovali, kdyby za Vami prisel/a klient/ka s tim, ze
byl/a obéti sexualniho utoku?

Posledni otazkou v dotazniku je otdzka €. 19, kterd je zaroveil 1 posledni dopliiujici
otazkou k hypotéze 4. Tato otazka se zabyva zjiSténim toho, jak by se respondenti
zachovali v ptipad¢, ze by se jim jejich klient nebo klienta svéfili, ze byli obéti sexualniho
utoku.

Z celkového poctu 120 odpovédi nebylo mozné 3 z nich uznat, jelikoz respondenti
otazku nevyplnili. Tudiz v této otazce se zpracovava 117 odpovédi.

V odpovédich nejéastdji zaznélo kontaktovani Policie CR (45 respondentd,
38,5 %), k Cemuz by respondenti dospé&li pouze se souhlasem klienta. Upln& nej&ast&ji
zaznamenané odpoveédi obsahovali vyslechnuti klienta s pfipadnou pomoci — to uvedlo
67 (57,3 %) respondentti. 30 (25,6 %) respondentd by klientim nabidlo poskytnuti
odborné pomoci a 14 (12 %) respondentt by klienty odkazalo na organizace, které pracuji
s timto typem klientd (Nomia, ProFem). Odkazani na kolegu, ktery ma s feSenim téchto
situaci vétsi zkuSenosti by vyuzili 4 (3,4 % respondenti.

Priklady nékterych zanechanych odpovédi jsou nasledujici:

o | Urcité bych na tu osobu netlacila, nezpochybiiovala bych nic z toho, co Fika

¢

a nezlehcovala bych situaci.
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o Poskytla bych potrebnou podporu a zprostiedkovala ndslednou odbornou
pomoc. Ujistila bych klienta/klientku, Ze neni chyba na jeho/jeji strané a Ze je
to trestnd cin, ze strany pachatele.

o | Nejditv bych zjistila, jak se obét, zdali potiebuje vyhledat odbornou pomoc
(krizové centrum, izs), zjistila bych, kde a kdy se to stalo, kym (pokud vi) byl
iniciovan, idedlné bych podporila klientku v kontaktovani Policie CR, ale jsem
si védomas jistych nejistot u obéti pravé sexudlnich utokit pri rozhodovdni, zda-1i
akt nahlasit na policii. *

o  Nejprve bych :zajistila jeji psychicky stav, nabidla bezpecné prostredi.
Navazala rozhovor (Zddné nuceni, zdavisi na rozpolozZeni klienta). Probrala
situaci a jeji moznosti reSeni. Pripadné nabidla doprovod do navazujicich
zarizent.

o | Zajistim, aby se klient v dané situaci (tedy pri rozhovoru se mnou) citil, pokud
mozno co nejvice bezpecné. Nabidnu kavu nebo caj, pripadné kapesnicky.
Klienta  vyslechnu,  zbytecné  nepreruSuji,  trpélivé  posloucham.
Co nejohleduplnéji  zjistim podrobnosti dané wudalosti (napr. kdy, kdo,
kde apod.). Klientovi nabidnu moznosti, jak by se v dané situaci mohlo ddle

postupovat a predstavim neziskovky, které se na tuto problematiku specializuji

a mohly by klientovi lépe pomoci nez jd. ,,

4.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Shrnuté vysledky byly ziskany kvantitativné orientovanym vyzkumnym §etfenim,
které prob&hlo v ramci vypracovani bakalarské prace. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
pomoci techniky dotaznik, ktery byl rozeslan respondentiim prostfednictvim e-mailovych
adres a skrze komunikac¢ni platformu Messenger.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit jak4 je mira informovanosti, mezi studenty
na Ustavu socialnich studii a na Ustavu primarni, preprimarni a specialni pedagogiky
— potencionalnimi budoucimi pracovniky v etopedickych zafizenich, o sexualnim
souhlasu a sexualnim nésili. Dale se zjistovalo to, jak se v dané problematice orientuji
a jak by s témito tématy pracovali ve své praxi.

Ptfed samotnou realizaci vyzkumného Setfeni byly v ndvaznosti na vyzkumny
problém stanoveny Ctyfi hypotézy, které byli predchozi kapitole vyhodnoceny. Ze Ctyt

hypotéz byla za platnou oznacena jedna, zbylé tfi byly uznané jako neplatné.
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Za platnou byla oznacCena hypotéza 2: Vice nez 55 % respondentd si mysli, ze
by sex bez souhlasu me¢l byt trestnym Cinem. K této hypotéze se vazala otazka €. 7.
Z vysledka vyplyva, ze vice nez polovina dotazanych student vidi zavaznost v neuziti
souhlasu beéhem pohlavniho styku a tudiz souhlasi, Ze by tato situace méla byt brana jako
trestny Cin.

Prvni hypotézou, ktera byla oznacena za neplatnou, je hypotéza 1: Vice nez 70 %
respondentt povazuje jakoukoliv snahu o intimni styk, v jakékoliv situaci bez souhlasu
za znasilnéni, ke které se vaze otazka 6. Piekvapivym zjisténim v této otazce bylo,
ze nejmeéne respondentll vnima situaci jako znasilnéni, pokud je pfitomen alkohol
i za predpokladu, ze doty¢ny ma zastfené vnimani, tudiz souhlas, ktery poskytl nemusel
byt védomy — s tim souhlasilo 47 (39,2 %) respondentti.

Dalsi neplatnou byla hypotéza 3: Pro méné€ nez 30 % respondentd je sexualni
souhlas 1 jina forma nez explicitni ,,ano“. Vysledky z otazky €. 10 ukazaly, ze vice nez
polovina respondentl — konkrétné 86 (71,7 %) nepovazuje za sexualni souhlas pouze
ano‘

verbalné vyrknuté ale ze pro né muze mit souhlas i neverbalni podobu.

2 2

Jako pozitivni skutecnost 1ze brat domnénku, Ze respondenti, 1 kdyz nevyzaduji verbalni
souhlas, tak stale ten souhlas v jakékoliv podob¢, vyhledavaji.

Posledni hypotézou, ktera byla uznana jako neplatna, byla hypotéza 4: Vice nez
40 % respondenti by o sexualnim souhlasu a sexualnim nasili mluvila se svymi
budoucimi klienty oteviené. K této hypotéze se vazala otazka €. 18, ktera zjistovala
konformitu respondentti v probirani sexualniho souhlasu a sexualniho nasili s klienty.
Hypotéza byla uznana jako neplatna z toho divodu, ze pouze 26 (21,7 %) respondentt
zvolilo moznost ,,ano“. Moznost ,,ano” byla vzata jako kritérium z toho divodu, ze i kdyz
moznost ,.spiSe ano“ zvolilo vice respondentt (56,7 %), tak praveé tato moznost ukazuje

to, ze respondenti maji urCité pochybnosti o zvladnuti této problematiky.

Lze se domnivat, ze divodem neplatnosti této hypotézy je fakt, Ze néktefi respondenti
se do takovéto situace nemuseli jesté dostat, tudiz nevedi, jak by to probihalo a tedy, jak
by se citili

Vysledky ukazaly, Ze orientace respondentii v problematice sexualniho souhlasu
a sexualniho nasili by se dala oznacit za dostacujici. V otazce tykajici se toho, zda jiz
nékdy slySeli o sexualnim souhlasu, dalo pouze 14 (11,7 %) respondentd
,ne“a 117 (97,5 %) respondentl vnima potiebu pouzit sexualni souhlas pred jakoukoliv

sexualni aktivitou. V otazce prace s tématy jako je sexualni souhlas, sexualni nasili a dalsi

vyjadrili respondenti znacné obavy v tom, ze by nevédéli, jak témata uchopit, ¢i ze by
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se necitili komfortné toto sklienty probirat. NejCastéji zvolenym tématem, které
by v preventivnich hodinach o sexualit€¢ probirali, byla , ochrana/lekce antikoncepce*,
coz muze byt divodem urcitého distancu a nepotieby se zaobirat vice intimnimi okruhy.
Hlavni cil bakalarské prace povazuji za splnény.

Z vysledka vyzkumného Setfeni neni mozné vyvodit urita tvrzeni, ktera by bylo
mozné aplikovat na celou spolecnost. Vyzkumny vzorek tvofilo 120 respondentd pouze
z Univerzity Hradec Kralové a u urcitych ustavi. Zaroven pocet respondent neni tak
pocetny, jak se ocekavalo, ovSem i pfesto to muze poskytnout zajimavy pohled

na problematiku sexualniho souhlasu a sexualniho nasili mezi studenty socialnich obort.
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Zaver

Bakalarska prace se vénovala problematice sexualniho souhlasu a jeho vztahu
k sexualnimu nésili. Hlavnim cilem bylo zjistit miru informovanosti o této problematice
mezi budoucimi pracovniky v etopedickych =zafizenich, ktefi studuji prezencné
na pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Dale bylo také za to zjistit jak, by tato
témata pojali ve své praxi a jejich zékladni orientaci v této problematice. Toto téma bylo
zvoleno kvuli jeho aktualnosti a Ze sexualni nasili patii do poruch chovani antisocialniho
razu. Jako respondenti byli zvoleni budouci pracovnici v etopedickych zatfizenich, ktefi
se sexualnim chovanim budou/mohou pfichazet do kontaktu.

Préace byla rozdélena do Ctyt kapitol z ¢ehoz prvni tii byli teoretické a posledni,
ctvrta kapitola byla zamétfena na empirické Setfeni. Prvni kapitola predstavila vhled
do problematiky sexualniho nasili, rizné pohledy. Dale predstavila jeho ukotveni
v ¢eském trestnim zakoniku, jaka je snaha pro pomoc obétem a jeho formy — jak
z pravniho, tak i socialné-patologického pohledu. Vice se vénovala nejzavazné§im
formam jako znasilnéni a pohlavni zneuzivani. V posledni podkapitole byl predstaven
systém prevence sexualniho nasili a nékteré organizace, které pomahaji nejen obétem,
ale délaji 1 osvetu o této problematice.

Druha kapitola popsala sexualni souhlas jako prevenci — ruzné pohledy autord
a dalezitost sexualniho souhlasu v otazce intimity, navazovani vztahli s druhymi a vzniku
divéry v druhé. Dale zminila sexualni souhlas v kontextu prava, a to jak je v ném ukotven
nejen u nas, ale 1 ve svét€ ve vybranych zemich. To bylo pfedstaveno skrze
tzv. Istanbulskou umluvu. Tato kapitola také ukazala rizné podoby sexualniho souhlasu,
ujasnila, ze nejde pouze o verbalné vyjadiené ,.ano“ (i kdyz je to nejlepsi volba)
a ze nejdulezitejsi je ten sexualni souhlas vyhledavat.

Posledni kapitola vénovana teorii se vénovala pfedstaveni zafizeni ustavni
a ochranné vychovy, pfi¢emz predstavila konkrétni vybrana zatizeni a to, jak oni samotni
pracuji se sexualné rizikovym chovanim a jak u nich probiha prevence. Dalsi podkapitola
predstavila pracovniky, ktefi s klienty pracuji a jejich roli v kontextu sexualni vychovy.

Ctvrta kapitola se zaméfovala na kvantitativni vyzkumné Setfeni, které bylo
realizované technikou dotaznik. Ten se rozesilal prostfednictvim e-mailovych adres
a platformu Messenger. Na zaklad¢ jiz existujicich vyzkumu byly stanoveny 4 hypotézy,
z ¢ehoz pouze jedna byla uzndna jako platna. Vyzkumny vzorek se skladal

ze 120 respondentd, pfiCemz zeny, kterych bylo 112 (93,3 %), znacné pievazovaly oproti
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muzam, kterych bylo 7 (5,8 %). Jeden respondent se identifikoval jako nebinarni.
Hypotéza 2, ktera byla jako jedina platna, ukazala, ze studenti socialnich obort vnimaji
dilezitost aplikace sexualniho souhlasu do intimni sféry zivota a ze, by pohlavni styk,
kde k souhlasu nedoslo vnimaly jako trestny ¢in. Dalsi vysledky vyzkumného Setfeni
ukazaly, ze pouze 26 (21,7 %) respondentil by se svymi klienty probiralo sexualni souhlas
a sexualni nasili otevien€, oproti 68 (56,7 %) dal§im, ktefi by méli urcité pochybnosti
a necitili by se zcela komfortné.

V otazkach tykajici se sexualniho souhlasu vysledky prokazaly, ze respondenti
neberou sexualni souhlas na lehkou vahu a i ptesto, ze pro n€ neni hlavnim tématem, které
by v preventivnich hodinach o sexualité s klienty probirali, je stale nécim, co si zasluhuje
pozornost a co by mélo byt klientim pfedavano.

Pfinos prace lze spatfit v moznosti poskytnout tento text studentim a pomoc jim

v pochopeni sexualniho souhlasu a jeho dualezitosti v zaclenéni do sexualni vychovy.
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Pfilohy

Priloha A — Ustavni a Ochranna vychova, predbézné opatieni

Ustavni a ochrannou vychovu lze fadit do tzv. institucionalni vychovy, kterou

spravuje Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT).

Ustavni vychova

Jde o vychovné opatfeni, které nafizuje soud v obCansko-pravnim fizeni pro
nezletilé jedince do dovrSeni osmnaécti let. Je tu mozné prodlouzeni, ke kterému dochazi
vyjimecng, a to pouze za predpokladu, ze jde o slozitéjsi pfipad a prodlouzeni bude tedy
vhodné nebo v pripadé, kdyz si chtéji dokoncCit profesni piipravu, ktera se realizuje
ve vychovném zafizeni (Slomek, 2010). Ustavni vychova se fidi zakonem
¢. 109/2002 Sb. oustavni a ochranné vychové. Soud tuto vychovu nafizuje pouze
v pfipadech, kdy jevazné€ ohrozena nebo naruSena vychova ditéte nebo rodice
z jakychkoliv divodi nemohou ditéti potiebnou vychovu zabezpecit.

Podklady, které soud potfebuje mu jsou vétSinou pripravovany organem socialné -
pravni ochrany déti a mladeze, a to pouze v takovém pripadé, kdy ostatni opatieni nevedla
k predpokladané napravé stavu ditéte a pokud jiné zpusoby napravy nejsou k dispozici
(jsou to napt. Spatna rodina nebo prostiedi, ve kterém dite zije, ale také to, kdyz rodina
nemuze funkce plnit). Soud ma dale povinnost pfedtim, nez nafidi ustavni vychovu
prozkoumat, zda neni moznost pro dité zajistit nahradni rodinnou péci, ktera ma pred
ustavni vychovou vzdy prednost (Slomek, 2010). Je to z toho davodu, Ze v Gstavnich
zafizenich jsou Casto snizovany naroky na dité, tudiz dit€¢ nema takovou moznost
se rozvijet jako ve znamém prostiedi, resp. mimo ustavni zafizeni. To u déti muze
zpusobit uzavienost, ztraceni zajmu o lidi a komunikaci, ¢i dokonce ztratu divéry. Dale
u téchto déti hrozi vznik psychické deprivace, na kterou upozortioval 1 Matéjcek.
Deprivace je o to zradnéjsi, protoze jeji nasledky mohou byt dlouho dobu skryté a projevit
se az v dospélosti (v podobé zaclenéni se do spoleCnosti — navazovani pratelskych
i partnerskych vztahd, profesni Zivot) (Sance détem, 2023, online).

Ustavni ochrana nema trestni charakter a to znamena, e jeji vykonani probiha

ve Skolskych zafizenich.
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Ochranna vychova

V tomto piipadé jde o ochranné opatieni, které je ukladané soudem v trestné-
pravnim fizeni, jedincim star§im patnacti let. Vyjimecné se muze stat, ze je ochranna
vychova ulozena mladS$imu patnacti let, a to pfedevsim v piipadech, kdy jednani ohrozuje
spoleCnost (Slomek, 2010). V tomto pfipadé se jim ukladd tzv. vyjimecny trest
za spachani trestného ¢inu. Stejné jako ustavni vychova, nema trestni charakter a pokud
je ulozena, tak se to nezapisuje do trestniho rejstiiku. A vykonava se opét ve Skolskych
zafizenich (Slomek, 2010). Ochranna vychova je upravovana nejen zakon
¢. 109/2002 Sb., ale 1 zakonem ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

Dutvodem pro ulozeni ochranné vychovy jsou vyrazné negativni zptisoby jednani,
antisocialni dimenze projevu a Ciny, které kdyby byly spachané dospélym, by byly brany
jako trestné (Slomek, 2010). Tudiz se uklada détem, které spachaly zvlast zavazny zlo€in,
mladistvym u kterych, dle soudu, bude lepsi ochrannéa vychova nez ulozeni trestu odnéti

svobody a mladezi, o kterou neni postarano (napt. vychova byla zanedbavana).

Predbézné opatieni

Vydavano je soudem v pripadech, kdy hrozi nebezpeci prodleni nebo pii feSeni
nahlych, dilezitych situaci tykajici ptimo ditéte a jeho zivota. Muze jit napt. o takovou
situaci, kdy je dité nahle bez jakékoliv péce, je ohrozen jeho zivot nebo narusen ¢i ohrozen
jeho dalsi vyvoj (Slomek, 2010).

Ma kratkodobé trvani, kdy nasledné soud rozhoduje co dal — mtze byt zru§eno nebo

soud nafidi ustavni vychovu (Slomek, 2010).

Priloha B — hypotézy

e Hypotéza 1: Vice nez 70 % respondenti povazuje jakoukoliv snahu o intimni
styk, v jakékoliv situaci bez souhlasu, za znasilnéni.

e Hypotéza 2: Vice nez 55 % respondentu si mysli, ze by sex bez souhlasu mél
byt trestnym Cinem.

e Hypotéza 3: Pro méné nez 30 % respondentd je sexualni souhlas i jina forma
nez explicitni ,,ano®.

e Hypotéza 4: Vice nez 40 % respondentt by o sexualnim souhlasu a sexualnim

nasili mluvila se svymi budoucimi klienty oteviené.
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Priloha C — dotaznik

Vazené respondentky, Vazeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad
pro bakalafskou praci na téma "Informovanost budoucich pracovnikt v etopedickych
zafizenich v oblasti sexualniho souhlasu jako prevence sexualniho nasili".

Dovoluy;ji si Vas pozadat o co nejpravdivéjsi vypliiovani. Dotaznik je zcela anonymni.

Dékuji za spolupraci a za Cas, ktery jste vyplnéni vénovali.

Pénickova Eliska
studentka 3. ro¢niku Socialni pedagogiky se zaméfenim na vychovnou praci v
etopedickcych zafizenich.

1.

Jste:

a) muz
b) zena
c)jiné

Studujete:

a) Socialni patologie a prevence

b) Socialni pedagogika se za mefenim na vychovnou praci v etopedickych
zafizenich

¢) Socialni pedagogika

d) Socialni pedagogika (navazujici magistersky)

e) Specialni pedagogika (statnice z etopedie)

Jaky rocnik studujete?

a) 1. ro¢nik specialni pedagogiky

b) 2. ro¢nik specialni pedagogiky

¢) 3. ro¢nik specialni pedagogiky

d) 1. ro¢nik socialni patologie a prevence

e) 2. rocnik socialni patologie a prevence

f) 3. ro¢nik socialni patologie a prevence

g) 1. ro¢nik navazujiciho magisterského studia socialni pedagogika
h) 1. ro¢nik socialni pedagogiky

1) 2. socialni pedagogiky

j) 3. ro¢nik socialni pedagogiky se zaméfenim na vychovnou praci
v etopedickych zafizenich

Co si predstavite pod pojmem sexualni nasili?
- volna odpoved

Jaké formy sexualniho nasili znate?

a) znasilnéni

b) verbalni sexualni obtézovani

¢) vyhrozovani rozesilanim intimnich fotek nebo videi
d) nevyzadané libani

e) nevyzadané doteky, osahavani
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10.

1.

f) zasilani nevyzadanych fotografii nebo videi intimniho charakteru
g) sexualni zneuzivani
h) jina

V jakych chvilich se jedna o znasilnéni?

a) Jedinec je pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy do té miry, ze té€zce vnima

a ze strany partnera dojde k iniciaci sexualniho styku. Jedinec pod vlivem
alkoholu se stykem souhlasil.

b) Jedinci byla odebrana moznost pohybu (napt. svazani) — pii bondage praktice
doslo k sexualnimu styku, kdy svazany jedinec pouzil , safe word®, ale akt

i nadale pokracoval.

c) Oba partnefi participuji béhem predehry, kdyz ma pfijit na pohlavni styk, tak
partner nahle zméni nazor. OvSem partnerka dale naléhd a prevezme iniciativu.
d) Divka se svym partnerem méli ve vztahu jasno, ze hrubéjsi chovani jim
nevadi. Proto, kdyz ji partner povalil a drzel ji ruce, nic nenamitala. OvSem
partner byl hrub&jsi nez obvykle, ji se to prestalo libit. Rekla mu, e chce prestat.
On ale pokracoval a vyhrozoval, ze tohle jesté nic neni. Béhem toho, co ji drzel
a nedbal na jeji prosby o pusténi, masturboval. Potom co dokoncil masturbaci

ji fekl, ze si to moc uzil a ona urcité taky.

e) Jsou spolu 15 let, z toho 10 let §t'astné vzati. V sexualnim zivoté maji mensi
problémy, proto kdyz jednoho vecera manzel zacal svou pozornost smerovat

k ni, tak se nebranila. S mazlenim byla spokojena, ale kdyz se zacalo jednat

o néco vic nez jen to, tak mu fekla, ze nechce. On ale dal pokracoval i pres

jeji protesty. Chvili to tak pokratovalo, dokud muz neiekl ,,Jsi moje zena“. Zena
stale nechtéla, ale uklidnila se, manzel mél preci jen pravdu.

Souhlasite, ze by sexualni styk bez souhlasu ml byt bran jako trestny ¢in?
a) ano

b) spise ano

c) spise ne

d) ne

Oduvodnéte svou odpoveéd’ u predchozi otazky.
- volna odpoved

SlySeli jste jiz nékdy o souhlasu pri sexudlni aktivité?
a) ano
b) ne

Ktera z vét nejlépe vystihuje sexualni souhlas?

a) Souhlas je verbalni i neverbalni svoleni aktéra k sexualnimu styku

nebo kontaktu.

b) Jde o verbalni, svobodné a jasné svoleni k dané sexualni aktivité od

obou partnert.

c¢) Jde o verbalni 1 neverbalni vyjadreni svobodného souhlasu k dané sexualni
aktivit€ od zpusobilych aktért.

V jaké situaci by se mél ¢lovék ptat na sexualni souhlas?

a) Jen pred prvnim pohlavnim stykem
b) Pouze pfed pohlavnim stykem, pted jinymi aktivitami ne
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

c) Pred jakoukoliv snahou o kontakt nebo sexualni aktivitu

Muze ¢lovék zménit nazor a prejit ze souhlasu do nesouhlasu béhem
sexualni aktivity?

a) ano

b) spise ano

c) spise ne

d) ne

Povazujete sexualni souhlas za dilezity?
a) ano

b) spise ano

c) spise ne

d) ne

Které faktory mohou ovlivnit schopnost dat sexualni souhlas?
a) mentalni/dusevni porucha

b) alkohol

¢) omamné a psychotropni latky

d) vék

e) jina

Které z nasledujicich situaci, by podle Vas mély byt trestné?

a) Séf firmy vyuzil svého postaveni a mél pohlavni styk s podfizenou.

b) Partnefi maji pohlavni styk — jeden z nich je pod vlivem alkoholu,

ale souhlasil s danou aktivitou.

c) Dvé patnactileté osoby maji pohlavni styk, k souhlasu doslo na obou stranach.
d) Patnactilety ma pohlavni styk se tfinactiletou divkou, ktera k tomu dala
souhlas.

e) Pritel poslal své pritelkyni fotografie intimniho charakteru, ona je rozesilala
dal.

Jak byste zaradili téma sexualni souhlas a sexualni nasili do preventivni
hodiny o sexualité?

a) prednaska od pozvanych odbornik

b) prezentace s diskuzi ve Vasi rezii

¢) volna diskuze s klienty

d) jina

Jaka témata byste reSili v preventivni hodiné o sexualité?
a) Ochrana/lekce antikoncepce

b) Predeslé sexualni zkuSenosti

¢) Vyjadreni hranic

d) Pohlavné pfenosné nemoci

e) Nasili ve vztazich

f) Zasilani intimniho charaktert (fotografie, videa)

g) Sexualni souhlas

h) Pornografie

i) Sexualni orientace
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i) Jina

18. Citili byste se komfortné diskutovat téma sexudlni souhlas a sexualni nasili
s klienty?
a) ano
b) spiSe ano
c) spisSe ne
d) ne

19. Jak byste se zachovali, kdyby za Vami priSel/a klient/ka s tim, Ze byl/a obéti

sexualniho utoku?
- volna odpoved
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