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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou legality a dostupnosti
sebeobrannych prostfedkil v Ceské republice. Zaméfuje se na analyzu
a hodnoceni ruznych prostfedkl, které jsou vefejnosti dostupné pro ucely
sebeobrany a zaroven jsou v souladu s plathnymi pravnimi pfedpisy. Prace
se zabyva raznymi aspekty, jako jsou typy sebeobrannych prostfedkl (noze,
ochranné spreje, obusky, elektrické paralyzéry nebo palné zbrang), jejich
ucinnost, zakonnym omezenim a pravni predpisy tykajici se jejich nabyvani,
drzeni a pouzivani. Predstavuje vybrané sebeobranné prostfedky a takeé
porovnani jejich vyhod a nevyhod za cilem nalezeni idealniho sebeobranného

prostifedku podle individualnich schopnosti a potieb uzivatele.
KLICOVA SLOVA

Sebeobrana - Sebeobranné prostfedky — Legalni sebeobrana -
Dostupnost zbrani — Zbrané — Okolnosti vylu€ujici protipravnost — NoZe — Pepfové

spreje — Elektrické paralyzéry
ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the issue of legality and availability
of self — defence devices in the Czech Republic. It focuses on the analysis and
evaluation of various means that are available to the public for self-defence
purposes and at the same time comply with the applicable legislation. The thesis
deals with various aspects such as the types of self-defence devices (knives,
protective sprays, batons, electric stun guns or firearms), their effectiveness, legal
restrictions and legislation concerning their acquisition, possession and use.
It introduces selected self-defence devices and also compares their advantages
and disadvantages in order to find the ideal self-defence device according

to the user's individual abilities and needs.
KEYWORDS

Self-defence — Means of Self-defence — Legal self-defence — Availability
of weapons— Weapons — Circumstances precluding illegality — Knifes — Pepper

sprays - Electric stun guns
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Uvod

V dnesni dobé, kdy se spolecnost potyka s rdznorodymi bezpecnostnimi
vyzvami, nabyva otazka vlastni ochrany mnohem vétSi vyznam. Jednim
z klicovych prvku zajisténi této bezpeclnosti je schopnost v€asné a efektivni
sebeobrany. Tato bakalarska prace se zabyva analyzou dostupnych a zaroven
také legalnich sebeobrannych prostfedkdl s dlrazem na jejich pravni aspekty
a praktické vyuziti v civilni sebeobrané.

Ve spolecnosti, ktera se potyka s riznymi formami bezpe&nostnich vyzev,
je otazka osobni bezpecCnosti stale vice na pofadu dne. Jednim z kli€ovych
aspektu zajisténi vlastni ochrany je schopnost efektivni sebeobrany.

Prvni Cast této prace se zamérfuje na legislativni Upravu prostfedkl a jeji
vyvoj Vv poslednich letech, které jsou ob&anim k dispozici pro sebeobranu.
S ohledem na specifika Ceského pravniho systému a do né&j zasahujici normativni
ramec EU bude provedena analyza relevantnich pravnich pfedpisu tykajicich
se drzeni, nabyti do vlastnictvi a pouZiti sebeobrannych prostfedku.

Nasledné prace definuje zakladni pojmy spojené s problematikou
sebeobrany, jako je samotny koncept sebeobrany, sebeobranné prostifedky
a zbrané. Dlraz bude kladen na vymezeni rozdild mezi jednotlivymi typy
prostifedkl a jejich ucinnosti v riznych situacich.

Posledni Cast prace se detailné zabyva konkrétnimi sebeobrannymi
prostiedky dostupnymi v CR. Tato &ast zahrnuje jejich vlastnosti, principd
fungovani a praktickych aspektl jejich pouziti a také vyhody a nevyhody danych
prostfedkl. Mezi tyto prostfedky patfi chladné zbrané, ochranné spreje, elektrické
paralyzéry, palné zbrané a dalSi moznosti.

Cilem této prace neni pouze poskytnout prehled dostupnych
sebeobrannych prostfedkl, ale také poukazat na vhodnost jejich pouziti
v nejrliznéjSich situacich v souladu s platnou legislativou a individualni moznosti

vybéru.



1 Legislativa v oblasti zbrani a jeji vyvoj

Prvni kapitola se zabyva legislativni upravou v oblasti zbrani a jejiho vyvoje,
prislusnymi zakony, které upravuji drzeni, noSeni a nabyvani zbrani Ci jinych
prostfedku pro sebeobranu. Dale si také pfedstavime jiné zakony, které upravuiji
pouziti sebeobrannych prostifedkl a poskytuji jejich demonstrativni vycet.

Nasledovat bude pravni uprava sebeobrany. Role okolnosti vyluCujicich
protipravnost v sebeobrané, konkrétné nutné obrany. Jejiho legalniho pouziti
za podminek, které stanovy zakon. V pfipadé nelegalniho pouziti také excesy

takového jednani.
1.1 Trestni zakonik a jiné predpisy

Pravni uprava sebeobrannych prostfedku, jednoduseji zbrani nam Trestni
zakonik poskytuje pouze jedno ustanoveni, ve kterém je vymezen pojem zbrané.
Zbrani podle znéni trestniho zakoniku se rozumi jakykoliv pfedmét, ktery ucini
utok proti télu daraznéj$i." To plati, pokud z jinych ustanoveni tohoto zakona
nevyplyva néco jiného. V souladu s timto ustanovenim je za zbran povazovano
i motorové vozidlo, pes Ci jiné bézné pfedméty jako propisovaci tuzka. Typové
to znamena, Ze pfi pouziti zbrané se také uzije vySsi trestni sankce. Pro nase
ucely z toho vyplyva, Ze vybér sebeobranného prostiedku neni, jakkoliv limitovan.?

Rozsah zahrani¢ni regulace zbrani se mize vyrazné odliSovat. Nékteré
zemé& maji zadkaz noSeni chladnych zbrani, drzeni paralyzéri nebo dokonce
obranych spreju. Nejvice pfisna uprava v tomto ohledu je v Némecku, kde jsou
vyslovné zakazany automatické noze, skryté noze a Karambity. Noze
kategorizované jako bodnosecné jsou povoleny k vlastnéni a uziti pouze doma
¢i na soukromém pozemku, a to za podminky dosazeni 18 let. Na vefejnosti jsou
povolené pouze noze s pevnou ¢epeli o velikosti do 12 cm, zaviraci jednostranné
brousené noze s Cepeli o velikosti od 8,5 cm, které nelze otev¥it jednou rukou.?

JelikoZ v nasem pravnim fadu neexistuje zakon, ktery by definoval, jaké konkrétni

1§ 118 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni.

2 Zbrané podléhajici zakonu o zbranich a podminky jejich nabyvani a drZeni. Online. Kentaur
Zbrané, 2021. Dostupné z: https://www.kentaurzbrane.cz/zbrane-a-strelivo/zbrane-podlehajici-
zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-drzeni/. [citovano 2024-01-18].

3 PYTELA, David. Chladné zbrané a cestovani s nimi. Online. Akpytela.cz, 2021. Dostupné z:
akpytela.cz/chladne-zbrane-a-cestovani-s-nimi/. [citovano 2024-02-03].
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sebeobranné prostfedky jsou dovolené, tak alespon lIze uvést vycCet takovych
prostfedkll obsazenych v jinych pravnich predpisech, které ovSem nejsou
zavazne pro civilni obyvatelstvo. Jednim z téchto zakonu
je zakon &. 273/2008 Sb., zakon o Policii Ceské republiky (dale pouze jako zékon
o policii). Zde jsou sebeobranné prostfedky oznaceny jako donucovaci prostfedky,
coz dava prostor jejich rdznorodosti. Jedna se o prostiedky, které policisté
vyuzivaji k naplfnovani sluzebnich povinnosti a k uspéSnému dokonani sluzebnich
zakroku. Tyto prostfedky jsou vymezeny v ustanoveni § 52 tohoto zakona. Celkem
jich je sedmnact, z nichz se asi pét da prevzit pro ucely civilni sebeobrany.*
Donucovacimi prostfedky, které se mohou bézné vyuzivat pro civilni obranu, jsou:
e hmaty, chvaty, udery a kopy; slzotvorné prostfedky; obusky a jiné uderové
prostfedky; vrhaci prostfedky s doCasné zneschopnujicimi u€inky majici
povahu stfelné zbrané a uder, hrozba namifenou stfelnou zbrani a varovny
vystrel.

e Pouziti zbrané je dale upraveno v nasledujicim ustanoveni § 56 zakona
o policii, kde kromé nutné obrany a krajni nouze jsou i jina ustanoveni
specificka pro ¢innosti policie.*

Mezi dalSi takové zakony, které upravuji pouzivani sebeobrannych

prostfedku Ci zbrani, patfi:

e zakon o obecni policii €. 553/1991 Sb., kde pouziti donucovacich
prostfedkll, psa a sluzebni zbrané straznikem je definovano
v paragrafech 18 az 23,

e zakon o Vézerniské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky
€. 555/1992 Sb., zde jsou donucovaci prostiedky a pouziti zbrané
definovany v paragrafech 17 az 21,

e zadkon o Celni spravé Ceské republiky & 17/2012 Sb., pouziti
donucovacich prostfedkd a zbrané tento zakon upravuje v paragrafech
44 az 484

Ty jsou v8ak pouze zavazné pro subjekty, které jsou uvedeny ve vySe

zminénych ustanovenich. Pfi pouzivani téchto donucovacich prostfedkd maji tyto

4 Donucovaci prostfedky. Online. Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, 2013.
Dostupné z https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/teorie-
sebeobrany/donucovaci-prostredky. [citovano 2024-01-18].
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subjekty stanoveny podminky, za kterych konkrétni donucovaci prostfedek mohou

¢i nemohou pouzit.*
1.2 Zakon o strelnych zbranich a strelivu

StéZejnim zakonem je zakon &. 119/2002 Sb., Zakon o stfelnych zbranich
a strelivu, kdy pfedmétem jeho upravy je pravo nabyvat, drZzet a nosit zbran
za podminek stanovenych timto zakonem. Také zpracovava prislusné predpisy
Evropské unie a upravuje nakladani se zbranémi a stfelivem, podminky
provozovani strelnic, nakladani s munici a provadéni pyrotechnického vyzkumu
(dale jen zakon o zbranich).®> Zakon dale upravuje nékteré pojmy jako zbrani,
drzeni zbrané, noSeni zbrané, nabyvani zbrané do vlastnictvi, kategorie zbrani
a streliva, zbrojni priikazy a zbrojni licence, jejich skupiny, podminky pro ziskani,
vydavani, zanik, odnéti, prava a povinnosti drzitele zbrojniho prikazu. Nalezneme
zde i zpusob vedeni a obsah evidenci nékterych zbrani a stfeliva, jejich registrace
a prukazy zbrané. Kategorii zbrani a stfeliva je podle nejnovéjSi pravni Upravy
celkem Sest, ale obecnéji je muzeme rozdélit do &tyf skupin. Tyto skupiny jsou
zakazané, podléhajici povoleni, podléhajici ohlaseni, kdy je u téchto kategorii
nutnosti vlastnit zbrojni prikaz, a zbrané dostupné od 18 let.®

Zakon o zbranich od svého pocCatku zaznamenal nékolik novelizaci, téch
do dnesniho data bylo asi kolem tficeti.” Zacneme zakonem ¢. 170/2013 Sb., ktery
méni zakon o zbranich (119/2002 Sb.). Tato novela zavedla novy informacni
systém — centralni registr zbrani. DalSi zménou bylo také prodlouzeni platnosti
zbrojnich prukazu z péti let na deset let.? Jedna z nejrozsahlejSich novelizaci
je zakon €. 13/2021 Sb., z roku 2021. Asi nejpodstatné&jsi novinka oproti starému
znéni zakona je, Ze pfibyly nové kategorie zbrani, nova uprava tykajici

se nadlimitnich zasobnikd, tlumiCl vystfelu nebo také plynovych pistoli,

5 § 1 zakona ¢. 119/2002 Sb., zakon o stielnych zbranich a stfelivu v poslednim znéni.

6 Zbrané podléhajici zakonu o zbranich a podminky jejich nabyvani a drzeni. Online. Odbor
bezpe&nosti politiky, MVCR, 2021. Dostupné z. https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehajici-
zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-drzeni.aspx. [citovano 2024-01-22].

7 Historie Zakona ¢ 119/2002 Sb. Online. AION CS, s..0. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-119/historie. [citovano 2024-03-07].

8 Novela zékona o zbranich pfinasi fadu zmén pro drzitele zbrojnich prikazi. Online. MVCR.
Dostupné z: https://www.mvcr.cz/volby/clanek/novela-zakona-o-zbranich-prinasi-radu-zmen-pro-
drzitele-zbrojnich-prukazu.aspx. [citovano 2024-01-22].
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perkusnich zbrani a vzduchovek.® Nejnovéjsi zména zakona o zbranich probéhla
v roce 2022 zakonem ¢&. 261/2022 Sb., byla vySkrtnuta klauzule, které omezovala
Ustovou energii plynovych pistoli na 16 J.'° Dal$i zména je planovana na rok 2026,
ktera pravdépodobné bude ovlivnéna nedavnymi udalostmi v CR, mize se zde
objevit Uprava podezielého nakupu, nepovinné psychologické testy, preventivhé
zabavit zbrann osobam, které se projevuji agresivné na socialnich sitich a jiné

navrhy Upravy.!!
Skupiny zbrojnich priikazua a jejich ziskavani

Zbrojni prikaz je vefejna listina opraviuje fyzické osoby k nabyvani
vlastnictvi a drZzeni zbrané a stfeliva v rozsahu pfislusné skupiny. Drzitel prukazu
muaze byt drzitelem nékolika skupin zarovern. Doba platnosti prikazu je 10 let,
podle zdravotniho posudku ho Ize vydat i na kratSi dobu. Zbrojni prikaz vyda
pFislusny Utvar policie na zakladé Zadosti. Zadost ma své formalni nalezZitosti
a k ni se doklada posudek o zdravotni zpUsobilosti, doklad o odborné zpusobilosti
a fotografie Zadatele.'? Pfislugny utvar policie vyda zbrojni prikaz pouze osobg,
ktera spliuje podminky stanovené zakonem v ustanoveni § 18 odst. 1 zakona
o zbranich. VétSina podminek je dale rozvedena v dalSich ustanovenich tohoto
zakona. Tyto podminky jsou napf.:

e misto pobytu Zadatele je CR,

e Zadatel spliuje predepsany vek,

e zpUsobilost k pravnim ukonum, zdravotni, odborna zpUsobilost,

e splriuje bezuhonnost a spolehlivost.'3

Obecné lze zbrojni prikaz vydavat osobam ve véku od 18 let nebo

od 21 let, viz nize. Zakon také upravuje nékolik vyjimek vydavani prukazu

® Co pfinasi novela zakona o zbranich. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/clanky/co-prinasi-novela-zakona-o-zbranich/. [citovano 2024-01-21].

0 Vzduchovky bez omezené ustové energie. Online. BULLET PROJECT s.r.o., 2022. Dostupné
z: https://www.zbrane-vzduchovky.cz/prichazi-vzduchovky-bez-omezeni-vykonu. [citovano 2024-
03-11].

" GAVRINEV, Vojtéch. Novy zakon o zbranich se zméni. Online. Seznam Zpravy, a.s., 2024.
Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-kvuli-radeni-vraha-se-
novy-zakon-o-zbranich-zmeni-jaka-zprisneni-prinese-243318. [citovano 2024-03-11].

12 Zbrojni pritkaz 2021: Jak v CR ziskat zbrojni prikaz, co musite udélat a spinit? Online. Kentaur
Zbrané. Dostupné z: https://www.kentaurzbrane.cz/zbrojni-prukaz/. [citovano 2024-01-22].

3 § 18 zakona ¢&. 119/2002 Sb., zakon o stfelnych zbranich a stielivu v poslednim znéni.
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upravené v § 19 zakona o zbranich. Zbrojni prikazy Ize také vydavat cizincim
podle § 18 odst. 3 zakona o zbranich.'3

Skupin zbrojnich prikazu je celkem pét dle § 16 odst. 2 zakona o zbranich:
skupina A ke sbératelskym ucelim (starSi 21 let),
skupina B ke sportovnim ucelum (18 let),

skupina C k loveckym ucelum (od 18 let),

> Dnh -

skupina D k vykonu zaméstnani nebo povolani (starsi 21 let),

5. skupina E k ochrané zdravi, Zivota nebo majetku (starsi 21 let).'

V zakoné jsou uvedené opravnéni drzitelt zbrojnich prikazi rozdélenych
podle skupiny zbrojniho prikazu, pro kazdou skupinu jsou vymezeny zbrané, které
drzitel muze s timto prikazem nabyvat, a to podle § 28 zakona o zbranich. Tento
zakon upravuje také jina opravnéni.'®

V Ceské republice jsou podminky pro ziskani zbrojniho prikazu mnohem
prisnéjSi nez ve vétSiné ostatnich zemi. Pouze sportovni strfelci a studenti
lesnickych a puskarskych oborl maji ponékud volnéjsi pfistup ke zbranim. Pro
ziskani zbrojniho prikazu je nezbytné absolvovat zkousku odborné zpUsobilosti
pfed zkuSebnim komisafem, podobny postup se také uplatfiuje pouze
na Slovensku a v Kanadé. Pro zbrané kategorie D neni zapotiebi vlastnit zbrojni
prikaz, viz nize. P¥i Uspé&sném sloZeni obdrzi doklad o odborné zpUsobilosti.'?

Zkouska odborné zpUsobilosti pro zadatele o zbrojni priukaz se sklada
ze dvou Gasti, z teoretické a praktické ¢asti.'®

Teoreticka ¢ast se provadi formou testu skladajiciho se z 30 otazek, ze 485
moznych. Z 30 otazek je 22 pravnickych (za 3 body) 5 otazek z nauky o zbranich
a stfelivu (za 2 body) a 3 otazky ze zdravotnického minima (za 1 bod). Celkem Ize
ziskat 79 bodu a zadatel o priikaz skupiny E musi ziskat 74 bodd. Zadatel v testu
prokazuje znalost zakona o stfelnych zbranich a stfelivu a pravnich predpisu
vydanych k jeho provedeni, zvlastnich pFedpisl upravujici opravnéné pouziti

zbrané, nauky o zbranich a stfelivu a znalost zdravotnického minima.'”

148 16 a § 19 zakona ¢. 119/2002 Sb., zakon o stielnych zbranich a stfelivu v poslednim znéni.
15§ 28 zakona ¢. 119/2002 Sb., zakon o stfelnych zbranich a stfelivu v poslednim znéni.

16 § 21 zakona ¢. 119/2002 Sb., zakon o stfelnych zbranich a stfelivu v poslednim znéni.

7 Zkouska odborné zpusobilosti. Online. Zbranékvalitné.cz, CZECHNOLOGY. Dostupné z:
https://zbranekvalitne.cz/zbrojni-prukaz/zkouska-odborne-zpusobilosti. [citovano 2024-01-23].
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Prakticka Cast zkousky je zaloZzena na zjisténi znalosti bezpecné
manipulace se zbrani, ktera zahrnuje prohlidku zbrané za ucelem zjisténi, zda
neni v nabitém stavu, Castecné rozebrani a slozeni zbrané nutné pro jeji vycisténi
a postup pfi pfipravé ke strelbé, pferuSeni strelby, zjiSténi zavady, ukonceni
stfelby, a stfelbu na pevny cil.”

V pfipadé neuspéchu v teoretickeé Casti Ize opakovat po tfech mésicich ode
dne vykonani predchoziho pokusu a v pfipadé neuspéchu v praktické Casti Ize
opakovat jednou po patnacti dnech, nejpozdéji vSak do dvou mésicu od
neuspésného pokusu.'

V nasledujicim textu si predstavime soucCasné kategorie zbrani, které

budou zminény v textu nize:
Zbrané kategorie A a A-l — Zakazané zbrané

Do kategorie A fadime zbrané, které maji vyrazné vySsi ucinnost, ktera neni
ve vétSiné pfipadl uz povazovana za bézné vyuzitelnou pro legitimni ucely
verejnosti (napf. délostrelecké zbrané, plné automatické zbrané). Mohou s sebou
nést také bezpecnosti rizika (zbrané z vojenské produkce, které nejsou technicky
ovéreny pro civilni potieby. Jedna se o nedovolené vyrobni provedeni.’®

Kromé zbrojniho prukazu €i zbrojni licence je k nabyti do vlastnictvi, drzeni,
noseni takovych zbrani zapotrebi udéleni vyjimky pFisluSnym utvarem policie.
Vyjimka se drziteldm zbrojnich prukaz( udéluje pouze pro sbératelské ucely.
Na udéleni vyjimky nema drzitel prikazu pravni narok. Pfislusny utvar policie v roli
spravniho organu posuzuje zadost pfedevsim z hlediska bezpec€nosti a vefejného
poradku.'®

Konkrétni vyCet téchto zakazanych zbrani a stfeliva je v ustanoveni
§ 4 zakona o zbranich. Jedna se napf. o zbrané zvlasté uc€inné, samocinné,
zakefné, nevyrobené z kovu a stfelna nastrahova zarizeni. Ze streliva je to pak
stfelivo priibojné, vybusné, zapalné &i stielivo naplnéné jinou latkou.'®

Ve druhé kategorii A-l zakazanych zbrani jsou zbrané, které sice

nedosahuji takové ucinnosti nebo bezpecnostnich rizik jako zbrané kategorie A,

18 Zbrané podléhajici zakonu o zbranich a podminky jejich nabyvani a drzeni, Kategorie A -
"Zakézané zbrané". Online. Odbor bezpeénosti poliiky, MVCR, 2021. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehaijici-zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-
drzeni.aspx?9=Y2hudW09NA%3d%3d. [citovano 2024-01-22].
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ale nakladani s nimi je s ohledem na evropskou pravni Upravu regulovano na vyssi
drovni nez se zbranémi ostatnich kategorii zminénych nize."

Pravé zde se nachazi hlavni legislativni rozdil mezi kategorii A-l a A.
Na vlastnéni zbrané kategorie A-l ma drzitel zbrojniho prikazu pravni narok, ktery
mUzZe policie pouze v odivodnénych pfipadech zamitnout.?’ Na udéleni vyjimky
v tomto pfipadé ma narok nékolik drziteld v zavislosti na skupiné zbrojniho
priukazu a na ureni duvodu pro udéleni takové vyjimky. Napf. pro ucely
vzdélavani, kulturni, vyzkumné nebo sportovni.'?

Konkrétni vyCet zakazanych zbrani kategorie A-l upravuje ustanoveni
§ 4a zakona o zbranich. Mezi tyto zbrané patfi napf. zbrané samocinné, upravené
na samonabijeci, plynové nebo expanzni, nejde-li o dovolené vyrobni provedeni,
zbrané, do nichz byl vloZzen nadlimitni zasobnik a upravu délku samonabijeci
zbrané bez ovlivnéni jeji funkénosti. Také stfelivo s Sokovou stfelou nebo zvySujici

ranivy Ucinek pro kratké kulové palné zbrané.™
Zbrané kategorie B — Zbrané podIéhajici povoleni

Podminka nabyti zbrané této kategorie do vlastnictvi je kromé& vlastnéni
zbrojniho prukazu pfislusné skupiny také vydani povoleni pfisluSnym utvarem
policie. Zakon taxativhé vymezuje fadné divody pro vydani tohoto povoleni. Mezi
né patfi napf. ochrana Zivota, zdravi nebo majetku, provozovani muzejnictvi,
koncesovanych Zivnosti v oblasti zbrani ¢i zajiStovani ostrahy majetku a osob.?’

Zbrané, které patfi do této kategorie, jsou kratké opakovaci, samonabijeci,
jednoranové nebo viceranové se stfedovym nebo okrajovym zapalem a jiné.
VSechny druhy zbrani dostupné v této kategorii Ize nalézt v § 5 zakona

o zbranich.?!

9 Zbrané podléhajici zakonu o zbranich a podminky jejich nabyvani a drzeni, Kategorie A-I -
"Zakézané zbrané". Online. Odbor bezpeénosti politky, MVCR, 2021. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehajici-zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-
drzeni.aspx?g=Y2hudWO09NQ%3d%3d. [citovano 2024-01-22].

20 Zbrané  kategorie A. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné =z
https://www.armed.cz/slovnik/zbrane-kategorie-a/. [citovano 2024-01-22].

21 Zbrané podléhajici zakonu o zbranich a podminky jejich nabyvani a drzeni, Kategorie B -
"Zbrané podléhajici povoleni”. Online. Odbor bezpeénosti politiky, MVCR, 2021. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehaijici-zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-
drzeni.aspx?q=Y2hudWO09Ng%3d%?3d. [citovano 2024-01-22].
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Zbrané kategorie C — Zbrané podIéhajici ohlaseni

Zbrané kategorie C muze nabyvat do vlastnictvi, drzet, pfipadné nosit
drzitel pfislusné skupiny zbrojniho prikazu (A, B, E), v pfipadé jejich pofizeni
nemusi zadat o povoleni policii. OvSem jakmile takovou zbran nabude
do vlastnictvi, je povinen to ohlasit pfislusnému utvaru policie.??

Takovymi zbranémi jsou napf. jednoranové nebo viceranové zbrané
pro stfelivo s okrajovym zapalem, s celkovou délkou vétsSi nebo rovnajici
se 280 mm, vice nez dvouranoveé nebo opakovaci perkusni zbrané nebo tlumice

hluku vystrelu.?3
Zbrané kategorie C-l a D — Zbrané nepodléhajici registraci

Tyto dvé skupiny obsahuji zbrané, které nepodiéhaji zadné registraci.
Takze zbrané a strelivo téchto kategorii mize nabyvat pIné svépravna fyzicka
osoba starsi 18 let s mistem pobytu na uzemi CR. P¥ nakupu zbrané
kategorie C-l zlistava jedina povinnosti, a to pouze nahlasit jeji vlastnictvi
pfislusnému Gtvaru policie do deseti pracovnich dni od jejiho zakoupeni.?*

Nova kategorie C-lI zahrnuje napf. zbrané zafazené do kategorie A, A-l,
B nebo C, které byly znehodnoceny v souladu s pfimo pouzitelnym pfedpisem
Evropské unie, jednoranové nebo dvouranové palné zbrané urCené pro délené
stfelivo anebo také distan¢ni elektricky zneschopnujici prostfedek zalozeny
na principu stielné zbrané, znamy jako TASER.?°

A zbranémi kategorie D jsou zbrané: historické, paintballové (neletalni
strely), plynové zbrané (max. raze 6,35 mm), fezy zbrani, znehodnocené zbrané.?®

Nalezneme zde také povinnosti a zakazy vztahujici se k témto pravam.
Nabyvani do vlastnictvi, drzeni a noSeni zbrani téchto kategorii

se zabyva § 8 — § 15 zakona o zbranich.

22 Zbrané  kategorie C. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné =z
https://www.armed.cz/slovnik/zbrane-kategorie-c/. [citovano 2024-01-23].

23 § 6 zakona ¢. 119/2002 Sb., zakon o stielnych zbranich a strelivu v poslednim znéni.

24 Zbrané  kategorie C-l. Online. ARMED STORE s.r.0. Dostupné z:
https://www.armed.cz/slovnik/zbrane-kategorie-c-i/. [citovano 2024-01-23].

25 § Ba zakona ¢. 119/2002 Sb., zakon o stfelnych zbranich a stfelivu v poslednim znéni.

26 § 7 zakona ¢. 119/2002 Sb., zakon o stfelnych zbranich a stielivu v poslednim znéni.
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1.3 Legislativa sebeobrany

Pro spravné pochopeni pravnich aspektl sebeobrany je tfeba zacit
vrcholem pyramidy. Tim padem od ustavnich zakond, konkrétné LZPS. Listina
zakladnich prav a svobod zajistuje ob¢anim rlzna zakladni prava, jako je pravo
na zivot, svoboda projevu, spravedlivy proces a svoboda vyznani. Od 1. fijna 2021
byl schvalen ustavni zakon €. 295/2021 Sb., ktery do Listiny pfidava ,pravo branit
Zivot svuj i Zivot jiného ¢lovéka i se zbrani je zaru¢eno za podminek, které stanovi
zakon“?" Tato zmé&na, mozna chapana jako symbolicka, ve skute¢nosti nezavadi
zadna nova prava, ale pouze zdUraznuje existujici pravni ramec na urovni
ustavniho zakona. Ug&el této novely vychazi z petice, kterou iniciovali drzitelé
zbrani jako reakci na pokus Evropské komise omezit vlastnictvi zbrani v€etné téch
legalné drzenych. Tyka se to pfijeti novely smérnice €. 91/477/EHS, o kontrole
nabyvani a drzeni zbrani, kterou ma Ceska republika povinnost implementovat
do sveého pravniho fadu. Tento navrh ma za cil zamezit budoucimu omezeni prava
branit sebe nebo jiného i se zbrani kvuli pfijeti odliSné evropské regulace.?®

Navazujici pravni uprava sebeobrany je zakotvena v zakoné
€. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. Jedna se o v8emi znamé okolnosti vylu€ujici
protipravnost, které jsou hlavni pravni prvek legality jednani v sebeobrané.

»,Okolnostmi vylucujicimi protipravnost oznacujeme takova jednani, ktera
zpusobuji, Ze €in neni trestnym ¢inem, i kdyZ jinak takova jednani naplriuji vSechny
znaky trestného cinu, ovSem pravé s vyjimkou protipravnosti“?® Zaroven také
postradaji spoleCenskou Skodlivost. Naopak se u téchto okolnosti hovofi
o spoleCenské prospésnosti. SpoleCenska nebezpelnost je vylouCena predevsim
u ¢inG pravnich fadem dovolenych, trestnym €inem jsou pouze ty nedovolené,
a pak protipravnim cinem jsou ty Ciny, které jsou v rozporu s platnym pravnim

fadem jako celkem. Okolnosti vylu€ujici protipravnost jsou tedy takové okolnosti,

27 Clanek 6 odst. 4 Gstavniho zakona &. 2/1993 Sb., listina zékladnich prav a svobod v poslednim
znéni.

28 BRENKOVA, Anna. Ustavni pravo branit sebe nebo jiného i se zbrani 24dné nové pravo
neprinas8i. Online. Pravni prostor, 2021. Dostupné z: www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-
pravo/ustavni-pravo-branit-sebe-nebo-jineho-i-se-zbrani-zadne-nove-pravo-neprinasi.  [citovano
2024-02-29].

29 SCERBA, F. a kol. Trestni zakonik. Komentar. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020. s. 495-496
ISBN 978-80-7400-807-8.
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které vyluduji spoledenskou nebezpeénost, coz je materialni znak TC, v jednani
osoby, ktera jedna na obranu zajmU( chranénych zakonem.3°

Princip okolnosti vyluCujicich protipravnost trestného €inu tedy spociva
v tom, Ze osoba, ktera jedna za téchto podminek, zdanlivé naplni formalni znaky
trestného Cinu, ale pfitom nejde o trestny &in. Zakon tak nemulze postihovat
jednani osoby, ktera odvraci pfimo hrozici nebo trvajici utok na Zivot, zdravi
a majetek jeji nebo jinych osob. Pokud pfi svém jednani dodrzi podminky
stanovené zakonem, je této osobé podle pravniho fadu zaru¢ena beztrestnost.?’

Trestni zakonik ve své obecné Casti upravuje pét okolnosti vylu€ujicich
protipravnost: krajni nouzi, nutnou obranu, svoleni poskozeného, pfipustné riziko
a opravnéne pouziti zbrané. Existuji jesté i jiné okolnosti uvedené ve zvlastni ¢asti,
jako napfiklad beztrestnost agenta. Je také nutné uvést, Zze okolnosti vylu€ujici
protipravnost nelze povazovat za zcela uzaviené. JelikoZ do takovych okolnosti
se fadi také tradice a lidové zvyky (napf. Velikonoéni tradice, kradeni majky).?°
Dale rozebereme pouze ty okolnosti, které jsou dulezité pro téma sebeobrany

a sebeobrannych prostiedka.
1.3.1 Nutna obrana

(1) ,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici ttok
na zajem chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem*.3?

(2) ,Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfimérena
zpusobu Utoku“33

Nutna obrana je okolnost vylu€ujici protipravnost €inu a jeho spoleCenskou
Skodlivost, protoze takové jednani nesméfuje proti zajmim chranénych TZ,
ale nybrz na jejich ochranu. Ugel nutné obrany je dat moZnosti ob&éantim chranit
zajmy vlastni i jinych osob, jako i statu a spole€nosti. Ten je dan kvuli tomu, Zze neni
mozné zajistit v€asny zasah organt vefejné moci. Podstata nutné obrany

je odvraceni utoku, umysiného protipravniho jednani proti zajmim chranénym

30 NACHODSKY, Zdenék. Nebajte se branit. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.o., 2006. s. 23. ISBN
80-86795-43-8.

31 V[T, Michal, Zdenko REGULI a Jitka REGULI CIHOUNKOVA. Pravni aspekty sebeobrany.
Online. IS.MUNI.CZ, 2011. Dostupné z:
is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps11/sebeob/web/pages/pravni_aspekty.html. [citovano 2024-01-
14].

32 § 29 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni.

33 § 29 odst. 2 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni.
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trestnim zakonem. V pfipadech nutné obrany se jedna o uplatnéni prava, kdy
svépomoc nahrazuje zasah OVM (organu vefejné moci) k ochrané zajmu
chranénych zakonem. Nutna obrana je ve své podstaté specialnim pfipadem
krajni nouze, jelikoZ se odvraci specificka forma nebezpeci, tedy utok. Podminky
nutné obrany jsou vSak vyrazné volnéjsi v porovnani s podminkami krajni nouze.
Pravni disledek jednani v nutné obrané je nejen vylouceni trestni odpovédnosti,
tedy beztrestnost, ale i protipravnosti. Z toho vychazi, Ze v takovém jednani nelze
spatfovat trestni C€in ani pfestupek a souCasné zde chybi i zakladni
predpoklad — vznik odpovédnosti za zpusobenou Skodu. Tento disledek muize
nastat pouze tehdy jsou-li splnény vSechny podminky nutné obrany, vCetné

podminky pfiméfenosti.3*
Podminky nutné obrany

Podstatou nutné obrany je situace, ve které je néktery ze zajmua chranénych
zakonem vystaven pfimo hrozicimu nebo trvajicimu utoku. Jestlize osoba takovyto
utok odvraci &nem jinak trestnym, naplfiuje tak znaky TC, ale s vyjimkou
protipravnosti, nemuze za tento Cin byt trestné odpovédna. To plati pouze
v pfipadech, splni-li podminky pfiméfeného jednani.®3 O jednani v mezich nutné
obrany se jedna pouze tehdy, splfiuje-li véechny tyto podminky (znaky):3*

1) nékdo (kdokoliv) odvraci utok ¢lovéka,

2) jedna se o utok proti zajmum chranénych TZ,

3) utok pfimo hrozi nebo trva,

4) obrana musi byt zcela zjevné pfimérena zpusobu Utoku.3®

Pro ujasnéni a zpfesnéni bodem ,nékdo“ se rozumi, Ze utok je opravnén
odvracet kazdy, proti komu je tento utok veden nebo v zajmu ochrany druhého.
Odvraceni je opatieni, zakrok, ¢innost sméfujici k zastaveni, pfekazeni nebo
prekazeni utoku. Utokem je umyslné protipravni jednani osoby nebo pouZiti
nastroje pro vykonani utoku (napf. poStvany pes). Zajem chranény trestnim
zadkonem v nutné obrané je predevSim Zivot, zdravi, majetek, osobni svoboda

nebo domovni svoboda. Pfimo hrozici utok je ten, u kterého je zcela ziejmé,

3 SCERBA, F. a kol. Trestni zakonik. Komentar. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020. s. 504-516
ISBN 978-80-7400-807-8.

35 NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se bréanit. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.o., 2006. s. 24-26.
ISBN 80-86795-43-8.
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Ze utok bezprostfedné nastane. Trvajici utok je pak ten, ktery nastal a stale
pokraCuje. Zcela zjevna pfiméfenost ma prfedevSim vyznam v pomeéru mezi
zpusobem utoku a jeho obranou. AvSak obrana produkovana napadenym musi
byt intenzivnéjsi k pfekonani utoku. Z ¢ehoz vychazi, Zze zplsob obrany musi byt
takovy, aby zcela spolehlivé a s co nejmenSim rizikem utok odvratil a ukoncil.
Tento fakt muze byt u nékterych pripadl slozity k dokazovani.3®
Existuje jesté jedna podminka, ktera vSak neni vyslovné uvedena v zakong,
ale vyplyva z podstaty sebeobrany. Spociva v tom, Ze jednani zpusobené v nutné
obrané musi zasahovat pouze do zajml utoénika, nikdy do zajmua tretich
osob —jednalo by se o krajni nouzi. Na rozdil od krajni nouze neni
v pfipadech nutné  obrany  potfeba  spliiovat podminky  subsidiarity
a proporcionality, nebo nebudou hodnoceny tak pfisné. Kazdy muze k nutné
obrané pfistoupit i pokud utok Ize odvratit jinak (napfiklad utékem napadené
nez ten, ktery hrozil provedenim utoku. Coz je logické v tom, Ze pro prekonani

utoku je potfeba vyvinout vétsi usili pro efektivni odvraceni.34
Vybocéeni z nutné obrany

K excesu z mezi nutné obrany dochazi v pfipadech nespinéni nékterych
z vySe uvedenych podminek. Nasledkem je pak to, Ze osoba, ktera z mezi nutné
obrany vybodila, tudiz jeji jednani je protipravni, muze tedy byt trestné odpovédna.
Jednotlivé pfipady excesu z nutné obrany:

e doslo k vybocCeni z €asovych mezi nutné obrany, bud byla obrana
provedena dfive, nez hrozil pfimi utok, nebo naopak poté, co utok
skonCil (exces extenzivni),

e obrana byla zcela zjevné nepfiméfena utoku — poruseni pfimérenosti
(exces intenzivni).34

Nasledek uvedenych vyboceni z nutné obrany muaze byt zakladem trestni

odpovédnosti. Cin bude hodnocen jako protipravni. V takovych pfipadech je tfeba
predevSim posuzovat otazku zavinéni ve vztahu vyboc€eni. Zda se osoba z meze
zavinéni odklonila umysiné nebo z nedbalosti. Zda osoba takové vyboc&eni
zpusobila z nedbalosti nebo to bylo umysiné. Vtomto sméru se posuzuje

i psychicky stav obrance. O pfipady umysiného excesu pujde tehdy, pokud
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jednani obrance ma uz charakter odplaty neboli se chtél pomstit
za to, co mu utoCnik provedl. Pfi takovém umysiném excesu vznika odpovédnost
za umysliny trestny Cin proti zivotu €i zdravi. V uvahu pfipada i kvalifikace podle
nékteré z privilegovanych skutkovych podstat. Coz muUze byt pro obrance
polehcujici okolnosti a davodem k uziti niz8i trestni sankce podle § 41 pism. Q)

trestniho zakoniku.34
1.3.2 Krajni nouze

(1),,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci pfimo hrozici zajmu
chranénému trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem*.3

(2) ,Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych
okolnosti odvratit jinak anebo zplsobeny nasledek je zfejmé stejné zavazny nebo
jesté zavaznéjsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo,
povinen je snaset”3®

Dalsi z okolnosti vyluCujicich protipravnost je krajni nouze. Podobné jako
u nutné obrany i v krajni nouzi se odvraci pfimo hrozici, avSak nebezpecni nikoliv
utok, na zajem chranény trestnim zakonem. Za krajni nouzi byva oznaCovana
situace, ve které se chrani zajem spolecnosti tim, Ze se obétuje zajem jiny, ktery
je rovnéz chranény zakonem. Zde se vSak proti sobé stavi dva zajmy oba
chranéné zakonem, avsak je nutné zvolit jeden — a to ten, ktery je pro spoleCnost
dulezitéjsi.>”
1.3.3 Opravnéné pouziti zbrané

,rrestny ¢in nespacha, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym
pravnim predpisem*38
Definice zbrané dle ruznych pravnich predpisu je uvedena v kapitole 2.4.

Zbran.

Dle trestniho zakoniku se muze opravnéné pouzit zbran v mezich nutné
obrany a krajni nouze. Zaroven pouZziti zbrané v mezich stanovenych jinym

pravnim predpisem vylu€uje protipravnost takového jednani, i kdyz toto jednani

36 § 28 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni.

3 NACHODSKY, Zdenék. Nebojte se branit. Praha: ARMEX PUBLISHING s.r.o., 2006. s. 27-28.
ISBN 80-86795-43-8.

38 § 32 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni.
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nesplfiuje podminky nutné obrany ¢i krajni nouze a sou€asné napliuje zakonné
znaky skutkové podstaty trestného ¢inu (nejGastéji proti Zivotu a zdravi).®®

Jedna se o zvlastni okolnost vylu€ujici protipravnost, nebot pouze odkazuje
na jiné pravni predpisy, které upravuji pouziti zbrané. Prvnim z nich
je zakon &. 273/2008 Sb., zakon o Policii Ceské republiky. Zde jsou tyto situace
taxativné vymezeny v § 56, v nichz policista mize pouzit zbran v napf. nutné
obrané nebo krajni nouzi, jestlize se nebezpeény pachatel zdraha opustit svUj
ukryt, zamezil utéku nebezpecného pachatele nebo také aby odvratil nasilny utok,
ktery ohroZuje stfezeny prostor.4°

Mezi dalSi pravni predpisy, které upravuji opravnéné pouziti zbrané
a ustanoveni paragrafu, ve kterém se toto opravnéni nachazi, patfi:

e § 20 zakona €. 553/1991 Sb., o Obecni policii,

e § 25 zakona €. 341/2011 Sb., o Generalni inspekci bezpecnostnich

sbord,
e § 46 zakona €. 300/2013 Sb., o Vojenské policii,
e § 18 zakona 6. 555/1992 Sb., Ceské narodni rady o Vé&zeriské a justiéni
strazi Ceské republiky,

e § 42 zakona &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské republiky,

e § 45 zakona &. 17/2012 Sb., o Celni spravé CR, a dal$i.4°

Pouziti zbrané se v téchto pfipadech fidi podminkami stanovenymi
v pfislusnych zakonnych normach. Vymezuji situace, za kterych lze pouzit

zbrané.40

39 SCERBA, F. a kol. Trestni zékonik. Komentar. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020. s. 528 ISBN
978-80-7400-807-8.

40 |LUXOVA, Lucie. Opravnéné pouziti zbrané jako okolnost vyluéujici protiprédvnost. Online.
EPRAVO.CZ, 2015. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/opravnene-pouziti-zbrane-
jako-okolnost-vylucuijici-protipravnost-97347.html. [citovano 2024-02-20].
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2 Vymezeni pojmu

Dale pokracujeme vymezenim nékolika zakladnich pojmU, které jsou
stéZejni pro tuto bakalarskou praci. Jelikoz Ize nalézt zakotveni téchto pojmu
v Ceském pravnim fadu jen stézi, pro ugely této prace budeme &erpat predevsim
z odborné literatury. Nékteré pojmy i tak nelze jednoznacné a presné definovat

dle jednoho zdroje.
2.1 Sebeobrana

Sebeobrana se definuje jako opatfeni, které jednotlivec nebo skupina
jednotlivel pouzivaji k ochrané sebe nebo jinych osob pfed nebezpedim fyzického
utoku nebo poskozeni. Tato opatfeni mohou zahrnovat pouziti fyzické sily pouze
jako posledni moznost a za G¢elem obrany, a to v souladu s pravnimi normami.*!

Slovo sebeobrana Ize rozdélit na dvé Casti — ,sebe” a ,obrana“. Jedna
se tedy o Cinnost, pfi které dotéena osoba vykonava obranu sebe, svych zajmu
nebo zajmu jinych osob. Tyto zajmy jsou pfedevsim zivot, zdravi a majetek. Jedna
se tedy o zajmy, které jsou chranéné zakonem.*'

Aby k sebeobrané &i ochrané nasich zajmi mohlo dojit, je zapotrebi
pritomnosti utoku. Jedna se tedy o feSeni situaci, ve kterych dochazi ke stretu
zajmu zucastnénych osob — osoby, ktera utoCi a osoby, ktera se brani. Je to tedy
jeden ze zplsobu FeSeni pfipadného konfliktu. Ne vzdy se jedna o pouZiti sily,
sebeobrana mize mit vice podob feseni konfliktl — verbalni, psychicka, situacni.4!

Na zakladé vySe uvedeného muzZeme fFict, Ze sebeobrana je komplexni
systém prostfedku slouzicich k ochrané zajmu chranénych zakonem. | kdyz
neexistuje legalni definice sebeobrany, tak i pfesto je jeji vyznam pro kazdého
Clovéka jasny. Autofi uvadi zjednodusené definice sebeobrany, ve kterych
se zameéfuji na technické a taktické aspekty tohoto systému. | kdyZz se mohou lisit
ve vymezeni terminu sebeobrany, kazda z nich si zachovava obecné jadro
a logickou konzistenci.*' Nize jsou uvedeny ptiklady definice pojmu.

"Sebeobrana je zaloZena na souhrnu znalosti a dovednosti, které jsou

uréeny k predchazeni atoku na vlastni osobu, k obrané pred fyzickou a psychickou

41 Charakteristika a definice sebeobrany. Online. Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity,
2013. Dostupné z: https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
ASEBS/elearning/sebeobrana/charakteristika. [citovano 2024-01-21].
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uimou v prubéhu udtoku i k odsunuti negativnich jevd utoku na psychiku
napadeného. Je praktickou ucelovou disciplinou, ktera slouzi pfedevsim
k ochrané Zivota, zdravi, majetku, cti, osobni a domovni svobody* .2

"V sebeobrané jde o snahu napadeného vyhnout se fyzickému stfetu,
a kdyz to neni mozné, vyradit utonika z boje, pfiCemz v boji pouzijeme jakykoliv,
v dané situaci nejuCinnéjsi, prostfedek, ktery vSak musi byt pfiméfeny stupni

nebezpedi utoku“.43
2.1.1 Moderni sebeobrana

Pojem moderni sebeobrany se od klasické sebeobrany pomérné lisi.
V kontextu této moderni sebeobrany se za hlavni pilif povazuje komunikace.
Komunikaci se dava stéZejni role. V mnoha pfipadech, které maji potencial
vzniknout, se da jednoduSe vyhnout pravé pouzitim komunikacnich dovednosti.
Avsak neni potfeba v kazdém, kdo k nam pfijde s jakoukoli prosbou, vidét nepfitele
¢i dokonce uto¢nika. Pfikladem pfedchazeni konfliktnim situacim muaze byt osoba,
ktera pozada o néjaké penize. Jednoduchym FeSenim bude, Ze ji tyto penize
dame. Pokud odmitnete financni prostfedky poskytnout, vystavujeme se riziku
napadeni touto osobou s umyslem dosazeni toho, co mu dobrovolné
neumoznime. Koncepce moderni sebeobrany se zabyva takovym zpusobem
feSeni situace, aby vubec nedoslo k fyzickému kontaktu, tedy k napadeni. | tento
systém uvadi jisté druhy sebeobrannych prostfedkd, a to ty nejjednodussi, které
vyZaduji minimalni ¢asovou potfebu tréninku. Jsou efektivni, jednoduché
k manipulaci a cenové dostupné. Bavime se zde o obrannych sprejich, znamych
spiSe jako pepfove spreje, které maji paralyzovat pachatele v co nejkratSim Case.
Doba této paralyzy je rizna podle latek obsazenych ve spreji.** Pouziti téchto

spreju se muze rovnéz lisit (vice v kapitole 3.2 Ochranné spreje).

42 NACHODSKY, Zdenék. Nebojte se branit. Praha: Armex, 2006. s. 5. ISBN 80-86795-43-8.

43 DURECH, Miroslav. Upoly. 2. dopl. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 2000. ISBN isbn80-
223-1381-5.

4 HOUDEK, Jasmina a HOUDEK, Pavel. Moderni sebeobrana. Praha: Euromedia Group, 2022.
ISBN 978-80-242-8204-6.
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2.2 Sebeobranné prostredky

Z laického pohledu osob neorientujicich se v sebeobrané se mize jednat
o jakoukoli véc, ktera takové osobé poslouzi jako prostfedek k odvraceni utoku
Ci nebezpeci. Muze to byt prakticky cokoliv, co ji pomUze ziskat pfevahu
nad utoCnikem a ziskat tak kontrolu v situaci. Mize se jednat bud o technické
prostiedky k sebeobrané, ale také o taktické prostfedky pro sebeobranu. Tato
prace definuje predevSim prostfedky technického charakteru. Jedna se tedy
o prostredky, které byly pfimo vyrobeny pro ucel sebeobrany nebo také lze Fict
pro jejich pouziti jako zbrané. Kromé téchto pfedmétll mizeme povazovat jako
prostfedky k sebeobrané také ve své podstaté naprosto nahodilé véci, které
se nachazi na misté situace daného konfliktu. Konkrétnéji to mohou byt kusy
nabytku nebo pfedmétl v domacnosti. Jestlize se jedna o situaci, ktera probiha
mimo obydli, mizeme jako pfedmét k odvraceni utoku pouzit napfiklad kamen

Ci klacek. Zalezi na fantazii kazdého ¢lovéka, co dokaze ke své obrané pouzit.*®
2.3 Zbran

Definici zbrané Ize najit v nékolika pravnich pfedpisech. Nize si uvedeme
predpisy, které obsahuji néjaké vysvétleni pojmu zbran.

Podle trestniho zakoniku (trestnépravni definice) se zbrani rozumi cokoliv,
co muze ucinit utok proti té€lu dirazné;jsi, pokud z jiného ustanoveni TZ nevyplyva
néco jiného.*® V tomto pojeti maze byt zbrani v podstaté jakykoliv predmét, latka,
Ci jiny prostfedek nebo ovladatelna energie, které jsou pouZzité k utoku proti jiné
osobé. Pouziti zbrané je zde typicky duvodem pro uziti vySSi trestni sankce
za protipravni jednani.*” Stejné pojem zbrané definuje také zakon ¢. 553/1991 Sb.,

Zakon Ceské narodni rady o obecni policii, v ustanoveni § 14 odst. 7 tohoto

45 Technické prostiedky sebeobrany. Online. Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity,
2013. Dostupné z: https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
ASEBS/elearning/sebeobrana/technicke-prostredky. [citovano 2024-01-22].

46 § 118 zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni.

47 Zbrané podléhajici zakonu o zbranich a podminky jejich nabyvani a drzeni. Online. Odbor
bezpeénosti politiky, MVCR, 2021. Dostupné z. https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehajici-
zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-drzeni.aspx. [citovano 2024-03-07].
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zakona. Zakon dale definuje pojem sluzebni zbrané jako kratkou stfelnou zbran
v § 20 odst. 3 tohoto zakona.*®

Podle zékona &. 273/2008 Sb., Zakon o Policii Ceské republiky se zbrani
rozumi stfelna zbran (v€etné stfeliva a doplrikud), vybusnina, specialni vybusny
predmét, pralomovy pyrotechnicky prostfedek a specialni nalozivo. DalSi pfedpisy,
které také upravuji pojem zbran& jsou zakony o ozbrojenych silach Ceské
republiky, o Generalni inspekci bezpecnostnich sbort, o Bezpe€nostni informacni
sluzbé a také o Vojenskeé policii.*8

Podle z&kona o zbranich se zbrani rozumi uzSi mnozina urcitych
technickych hledisek specifikovanych predméti.4” V pripadé zakona o zbranich
se jedna o stfelné zbrané a jejich stfelivo uvedené v kategoriich zbrani
(viz kapitola 1.2 Legislativa v oblasti zbrani a jeji vyvoj).*° Do jeho plsobnosti viak
spadaji také nékteré dalSi pfedmeéty — pfisluSenstvi zbrani (tlumice hluku vystrelu),

nékteré dopliiky a nalezy munice (pumy, granaty).4’
2.3.1 Strelna zbran

Je zbran, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni energie
pfi vystrelu, zkonstruovana pro pozadovany Gc¢inek na definovanou vzdalenost.>°
Stfelné zbrané se dale mohou délit podle druhu pouZzité energie vystfelu na

zbrané: palné, plynové, mechanické.
Palné zbrané

Je stfelna zbran, u které je funkce odvozena od okamzZzitého uvolnéni
chemické energie. Za palnou zbran se povazuje také predmeét, ktery Ize uschopnit
k vystfelovani hromadné nebo jednotné stfely nebo jiného projektilu pisobenim
okamzitého uvolnéni chemické energie, jestlize ma vzhled palné zbrané
a v disledku své konstrukce nebo materidlu, z né&hoz je vyroben, muze

byt uschopnén ke stielbé.°

48 | UXOVA, Lucie. Opravnéné pouziti zbrané jako okolnost vyluéujici protiprédvnost. Online.
EPRAVO.CZ, 2015. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/opravnene-pouziti-zbrane-
jako-okolnost-vylucuijici-protipravnost-97347.html. [citovano 2024-03-10].

49 § 2 odst. 1 zakona ¢. 119/2002 Sb., zakon o stfelnych zbranich a stfelivu v poslednim znéni.

%0 Ptiloha ¢&. 1 k zakonu &. 119/2002 Sb. zakon o stfelnych zbranich a stfelivu v poslednim znéni.
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Plynové zbrané

Strelna zbran, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni energie

stlaéeného vzduchu nebo jiného plynu.%®
Mechanické zbrané

Stfelna zbran, u které je funkce odvozena od okamzitého uvolnéni

nahromadé&né mechanické energie.%°
Zakerné zbrané

Jsou to takové zbranég, které jsou vyrobené nebo upraveneé tak, Ze Ize utajit
jejich ucel. Byl pavodni charakter a podoba zménény tak, aby se jejich pouzitim

mohly zpUsobit t&Z$i nasledky. Nebo také zbrané maskované jako jiné predméty.5’
2.4 Legalni a dostupné sebeobranné prostredky

Legalni sebeobranné prostfedky predstavuji prostiedky Ci zbrané, které
jsou pfimo dovolené a upravené zakonem. Tato definice je trochu problematicka,
jelikoz zakon neupravuje presny vycCet sebeobrannych prostfedku. Plati vSak, ze
pro vétSinu takovych prostfedki je nutné byt starSi 18 let. To se vztahuje témérf na
vesSkeré chladné zbrané, obranné spreje a také elektrické paralyzéry dokonce i na
jisté druhy stfelnych zbrani. Legalni pofizeni palné zbrané pro ucely sebeobrany
nese r0zna kritéria a proces porizeni zbrané je financné i Casové narocny. Proto
existuje nékolik variant, které takovou podminku nemaji. Dostupnost
sebeobrannych prostfedkd jde ruku vruce s legalitou. VétSina dostupnych
prostiedk(l jsou také v kategorii legalnich prostiedk(l.>> OvSem se daji nalézt
prostiedky, které jsou nelegalni, ale jsou dostupné k zakoupeni.®' Pfikladem
takovych prostfedkl jsou vychazkové hole s Cepeli, destniky s Cepeli nebo také

nGz ve tvaru kreditni karty.%3

51 8§ 4 pism. a) odst. 3. zakona ¢. 119/2002 Sb., zakon o stielnych zbranich a stfelivu v poslednim
znéni.

52 Obranné prostiedky a zbrané z hlediska sebeobrany. Online. SORUDO.cz. Dostupné z:
https://sorudo.cz/obranne-prostredky-a-zbrane-z-hlediska-sebeobrany/. [citovano 2024-03-07].

% JEDLICKA, Miroslav. Zakefné zbrané. Online. kriminalistika.eu. Dostupné z:
https://kriminalistika.eu/balistika/zakerne.html. [citovano 2024-03-11].
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3 Sebeobranné prostredky

Prostfedky, kterymi se mlizeme branit nebezpedi, které nam hrozi nebo
utoku osob, by mély byt takové, které neohrozi nas samotné nebo osoby v okoli.
U sebeobrannych prostfedk mizeme také uvést terminy, jako jsou nesmrtici
zbrané nebo také neletalni zbrané prevzaté z anglického slova Non-Lethal
Weapons nebo Less-Lethal Weapons. Jsou to prostfedky, které maji zabranit
nebo vyradit z Cinnosti utoCnika, uto€niky na urcitou dobu, bez pfimého ohrozeni
na zivoté. Nékteré prostfedky mohou ohrozit zdravi dokonce i zZivot utoCnika, ale
to uz je pouze nasledkem jeho &ind, se kterymi musel do jisté miry podcitat.
Z naseho pohledu musime samoziejmé dbat na pfiméfenost nasi obrany, jak nam
udava zakon. Zaroven se snazit co nejméné poskodit zdravi utoCnika, pokud je to
mozné nebo nelze-li toho odvraceni utoku dosahnout jinak. OvSem pro Uspésnou
obranu je zapotfebi vyvinout vysSi usili nez uto¢nik. Coz v nékterych stresovych
situacich mize byt problém s udrzenim miry pfiméfenosti. Dllezité pro takové
jednani je mit ujasnéné, co mohu zpusobit a zda to, co zplUsobim, si dokazu
pfipadné obhajit. Bohuzel nespravné pouziti téchto prostfedki muze mit za
nasledek, Ze se z nich stanou prostfedky smrtici. Proto je lepSi dlvodnéji uvést
termin méné smrticich zbrani.>*

Uzivani sebeobrannych prostfedkl je provazano celou spolecnosti,
at uz se jedna o vefejnost, soukromy sektor nebo ozbrojené slozky. Ozbrojenymi
slozkami Ceské republiky jsou: Armada CR, Vézeriska sluzba, Hasigsky
zachranny sbor CR, Celni sprava, Obecni policie a pro nas hlavni uZivatel
sebeobrannych prostiedkt Policie Ceské republiky. Samoziejmé i ostatni slozky
vyuzivaji tyto nesmrtici prostfedky, ale ne v takové mife, jako zminéna policie. Zde
maji obrovskou paletu téchto prostfedkl a také zakonem upravené podminky
jejich pouzivani. Ov§em policie ma daleko vetSi moznosti uziti téchto prostredku,
pravé diky vySe zminéném zakonem zaruceném zmocneéni. Prostfedky, které
se normalné nevyskytuji, ale Policie takovymito prostfedky disponuje, jsou

napfiklad zbrané stfilejici gumové projektily nebo tenisové micky nebo také strely

5 NOVOTNY, Toma$. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Universum (Euromedia
Group). Praha: Euromedia Group, 2021. s. 20. ISBN 978-80-242-7418-8.
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naplnéné slzotvornymi latkami. Spadaji sem rovnéz elektrické paralyzéry, které
jsou dostupné pouze policii. Pro policii jsou tyto prostfedky definovany jako
donucovaci prostfedky, ale vyznam je stejny jako u sebeobrannych prostredku,
mohou se ov§em liSit v moznostech pouziti.>®

Kazdy uzivatel sebeobrannych prostifedkl by si mél zvolit takovy

prostifedek, ktery bude vyhovovat jeho individualni potfebé&, a prfedevsim jeho
schopnostem a znalostem. Je dulezité podotknout, Ze sebelepSi sebeobranny
prostiedek je k niCemu, pokud ho nemam ve spravném okamziku po ruce.
S tim se muze setkat mnoho uzivatelu, ktefi sice maji néjakou formu takového
prostifedku, ale ve vysledku si nepamatuji, kde ho nechali. At uz nékde doma
schovany, zahrabany ve spodni Casti kabelky Ci v kapse jiné bundy. NoSeni
prostfedku by mélo byt efektivni, a tak je prioritni prostfedek nosit stale na stejném
misté.%6

Zde se dostavame k nékolika kritériim, podle kterych by si mél kazdy

uzivatel individualné sebeobranny prostfedek zvolit. Do téchto kritérii muzeme
zaradit:

1. zastavovaci efekt — jak rychle pouziti zbrané pferusi utok. Mdze se raznit
podle druhu prostfedku, nékteré prostfedky maji okamzity zastavovaci
ucinek (obusek) u jinych se pohybuje vFadech sekund (spreje,
paralyzery);

2. fatalnost — do jaké miry je zbrafn nebezpelna. Coz je podstatné nejen
z hlediska prava, ale i pro psychiku a rozhodovani z ¢ehoz vychazi
jak rychle a v€asné je prostfedek pouzit. U prostfedkl s vySSi ranivosti
muzete byt nuceni Cekat déle, nez bude situace vazna natolik, aby
pfekonala vrozené bloky. V protikladu pouziti méné fatalnich prostredki
jako napf. pepfovy sprej Ize pouzit uz pfi prvnich naznacich problému.
Z &ehoz vychazi, ze méné fatalni tim lépe;

3. vzdalenost — urcCuje, jak daleko od utoCnika lze prostfedek pouzit, ale

také efekt pouziti. Cim vétsi vzdalenost, tim vétsi je ¢as na pfipadnou

5% NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Universum (Euromedia
Group). Praha: Euromedia Group, 2021. ISBN 978-80-242-7418-8.

%6 Sebeobranné prostiedky, dil I. — Obranné spreje. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/clanky/sebeobranne-prostredky-dil-i-obranne-spreje/. [citovano 2024-03-
06].
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reakci. Nulova vzdalenost uz je problematicka a znamena konflikt
(na dosah pésti). V takové situaci je prakticky nemozné reagovat v¢as;

4. vycvik — nékteré zbrané vyzaduji minimalni potfebu vycviku, a i tak jejich
efektivita neklesa. Mezi takové prostfedky patfi pfedevSim pepfové
spreje. Hlavni roli hraje €as. S ochrannymi spreji je Clovék schopen
se nauCit zachazet témér okamzité po jedné Ci dvou zkouskach
prostfedku. U jinych je zase potfeba spravného zachazeni pro efektivni
ovladani pro ucely sebeobrany (noZe, obusky, stfelné zbrané).
Ty naopak vyzaduji vétsi Casovy interval pro jisté a efektivni pouzivani
a zpravidla se Clovék s takovym prostfedkem sam zachazet nenauci.
Coz otevira dvefe ruznym kurzUm sebeobrany se zaméfenim
na prostfedky ¢i méné naro€ného samostudia podle videi. OvSem plati,
Ze nic z toho Vas nedokaze pfipravit na situaci na ulici;

5. psychologicky ucinek — u nékterych prostiedkd postaci pouhé
transparentni drzeni a Ize se tak vyhnout situaci, aniz by vibec vznikla.
Takoveé prostfedky maji vysoky zastraSovaci efekt. napf. obusek nebo

zbran;®’

Prostfedku pro sebeobranu existuje nespocet druhul a Ize je rozdélit podle
riznych charakteristickych vlastnosti. Napfiklad podle jimi pouzitého zdroje
energie, jestli maji vlastni zdroj (stfelné zbrané) nebo zda nemaji vlastni zdroj
energie (obusek), podle jejich ucinku na cil, cenovou dostupnosti na trhu. Také
by se dali rozdélit podle druhu pouZiti v situacich tak, aby bylo vSe v mezich nutné
obrany nebo krajni nouze. Pfedevsim se ale budeme fidit délenim podle ucinku

na cil. Dal$im faktorem mohou byt také vyhody a nevyhody danych prostredku.>8
3.1 Chladné zbrané

Chladné zbrané, pouzité jako prostfedek k sebeobrang, jsou ty, které pro
zpusobeni néjakého nasledku vyzaduji  pfimy  fyzicky  kontakt

se zasazenou osobou. Zdrojem energie utoku je fyzicka sila, jejimZz zdrojem

57 Jak vybrat sebeobranny prostiedek. Online. Fenrisfight.cz, 2021. Dostupné z:
https://www.fenrisfight.cz/2021/08/12/jak-vybrat-sebeobranny-prostredek/. [citovano 2024-03-06].
%8 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dalsi technické prostfedky. Universum (Euromedia
Group). Praha: Euromedia Group, 2021. s. 20. ISBN 978-80-242-7418-8.
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je lidské télo, svaly lidského téla, pficné pruhovana c&ast svalstva, které
je ovladano vuli uzivatele a kona tak zamysSleny pohyb. Svaly vykonaji ur€ity
pohyb timto prostfedkem, a tak vznikne nasledek. V praxi je takovym pohybem
machnuti obuskem nebo tfeba bodnuti nozem. Mezi takové zbrané patfi noze dale
bodné, sec¢né, uderové a vrhaci zbrané.®® Podle druhu pouzitého prostiedku
vznikaji fezné, secné, bodné, rany, pohmozdéniny, odérky, krevni vyrony a trzné
zhmozdéné rany v cili.?% MGZeme je vyuzivat k nejrizn&jSim béznym zalezitostem
v zivoté. PfedevSim se zde bavime o chladnych zbranich, které diky svym
rozmérlm Ize snadno nosit a skryt. Mezi takové zbrané fadime pfedevSim noze,
obusky Ci jiné uderové prostredky, takove, které se daji ukryt kdekoliv na téle,
a nebudou zpusobovat fatalni poranéni pfi kontaktu. U nozl to bude ovlivnéno
pfedevsim délkou epele a mistem zasahu a u obusk( hlavné mistem zasahu.5’
Pro lepSi pochopeni popisu noze je dullezité znat zakladni nazvoslovi noze
(viz Obrazek €. 1).

Noze |ze rozdélit podle nékolika kategorii. Prvni a nejobecnéjsi kategorie
ma vliv pevnost, odolnost a pfipravenost. Jedna-li se noze kapesni nebo
ty s pevnou Cepeli. Kapesni noZe se zaviraci Cepeli, kdy je Cepel noze CasteCné
nebo cela schovana v rukojeti. Ta byva v nékterych pfipadech opatfena kapesnim
klipem nebo se da nlz ulozit do pouzdra. Tyto noze, az na vyjimky, jsou vybaveny
pojistkou proti nechténému otevieni. Existuje nékolik zplsobl otevieni: bocni
zpusob otevreni, ktery je ruéni nebo asistovany, vysuvny neboli vystfelovaci

a motylkové zpUsoby.5?

% Chladné zbrané — vs$e okolo zbrani. Online. chladnezbrane.eu, 2019. Dostupné z:
https://www.chladnezbrane.eu/clanky-a-recenze/chladne-zbrane-vse-okolo-zbrani/. [citovano
2024-02-27].

60 Tupa poranéni. Online. WikiSkripta, Univerzita Karlova, 2024. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Tup%C3%A1_poran%C4%9Bn%C3%AD. [citovano 2024-03-04].

61 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Universum (Euromedia
Group). Praha: Euromedia Group, 2021. s. 30-31. ISBN 978-80-242-7418-8.

62 Zakladni  rozdéleni nozg. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/clanky/zakladni-rozdeleni-nozu/. [citovano 2024-03-05].
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1. Cepel 8. stfenka 6. otvor pro lanko
2. rukojet 9. nyty 7. opérka

3. ostfi 10.plIna rukojet

4. lucik 11.uzka rukojet

5. pilové ostfi  12. fap (trn)
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Obrazek €. 1 - Zakladni nazvoslovi noze (zdroj: armed.cz)

Zaviraci noze lze uvést do stavu pouzitelnosti nékolika zpUsoby, v zavislosti
na bezpecnostni pojistce noze. Pokud se jedna o tzv. ,Onehand“ nlz, ktery
Ize jednodusSe otevrit pomoci jedné ruky, nebo noze otevirajici se jednou z mnoha
typl pojistek, u kterych maze byt potfeba pouzit obé ruce. U nozl ,Onehand”
je na Cepeli pro usnadnéni otevreni krouzek. Pojistky slouzi pfedevsim k rychlému
otevieni noze a méla by zaruCit, Ze v dané poloze zlstane. Coz plati takeé
u zaviené pozici. Pokud by nebyl takovy systém zaveden, hrozilo by poranéni
prstll uzivatele.®® Mezi zakladni pojistky oteviracich nozl patfi:

1. ramova pojistka (Framelock),

2. integralni pojistka (Reeve’s lock),

3. vlozkovy/pfimi systém (Linerlock),

4. osovy systém (AXIS lock),
5

. hibetni zamek (Backlock, Lockback),

6 HAJEK, Petr. Viyznate se v pojistkdch zaviracich noz(? Online. Top-ArmyShop.cz, 2017.
Dostupné z: https://www.top-armyshop.cz/magazin/vyznate-se-v-pojistkach-zaviracich-nozu.
[citovano 2024-03-06].
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6. rotaCni zamek (Roll-lock),
7. sevieny nuz (Clasp-knife),

8. motylek (bali-song), a nékolik dal$ich.®?

Druhou skupinou jsou noZe s pevnou Cepeli. Nezbytnou soucasti téchto
nozu jsou jejich pouzdra a podle ur€eni mohou mit rizné pfislusenstvi. Pevné
noze maji nékolik lepSich vlastnosti nez zaviraci noze. Mohou byt delSi,
masivnéjsi a uzpusobeny pro naro¢néjsi praci. Nejvétsi nevyhoda ovSem zlstava
v jejich velikosti.®?

DalS$im rozdélenim nozt muaze byt déleni podle poctu nebo druhu Cepele.
Zaviraci noze pouze s jednou Cepeli muzeme rozdélit na univerzalni, pracovni,
bojové nebo utocné noze. Pro univerzalni noze je téZ mozné uveést termin
EDC - Every Day Carry, tedy pro kazdodenni noSeni. Mély by pfedevSim
vyhovovat uzivateli a tim posilovat praktiCnost a osobni pfipravenost uzivatele,
jde o individualni zalezitost kazdého jedince v navaznosti na jeho Zivotni styl.
U nozl bojovych a uto€nych je vétSinou jednoucelova konstrukce za ucelem zvysit
stupen jejich ranivosti, ¢i jiné prvky dualezité pro boj.6?

Do noz( s vice &epelemi zahrnujeme multifunkéni noZe (tzv. Svycarské
noze). Vybaveni tohoto noze se muze liSit, ale zpravidla v rukojeti kromé Cepele
noze je napf. pilka, otvirak, vyvrtka, Sroubovak, pinzeta nebo i tfeba LED svitilna.
Zde muzeme nalézt, tlacné dyky, bodaky, bajonety, utoCné, tabornickeé,
vyvrhovaci, lovecké, pracovni, kuchyriské noze a noze na pfeziti. Specialni
skupinou jsou vrhaci noze, bez stfenky s oboustrannou Spic¢kou a ostfim, u kterych
je dulezité vyvazeni, které se da individualné posouvat podle potieby.5?

Co se tyCe druhu Cepele tak Ize opét nalézt spousty druhl pro nejrizné;si
pouziti. Cepel, jako hlavni 8ast noze, byva obvykle plocha, podlouhla a zakon&ena
hrotem. Slouzi k sekani, krajeni, bodani a Ffezani. Podle druhu ostfi Cepele
se muzeme setkat s rovnym (hladkym), zubatym nebo kombinovanym ostfim.

Ostfi Cepele mulOzeme také rozdélit na jednoseCné (jedna hrana ostra)
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a dvousecné (obé hrany ostré). DalSim délenim muze byt podle materialu ostfi.

NozZe jesté mGzeme rozliSovat podle tvaru jejich ¢epele (viz Obrazek ¢. 2).54
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Obrazek €. 2 - Rlizné typy Cepeli nozl (zdroj: noblie.eu)

Z tohoto obrovského mnozstvi nozu si predstavime pouze dva zastupce,

které shledavam jako nejpouzitelnéjSimi k u€ellim sebeobrany a jinych vyuziti.
3.1.1 NGz Karambit

Na poli sebeobrany je tento nlz povazovan za nejefektivnéjSi. Jedna
se 0 maly niz se zakfivenou Cepeli, nékteré z nich maji ¢epel oboustrannou. Coz
otevira vice moznosti vyuziti pfi technikach manipulace s nozem. Rovnéz
je dostupny ve dvou verzich. Prvni s pevnou Cepeli a druhy ve formé zaviraciho
noze. Pro ucel sebeobrany je mnohem lepsi varianta zaviraci pro lepSi noseni.
Zaroven se da jednodusSe ukryt v kapse, kdezto pevna Cepel vyZaduje pouzdro.
Rukojet’ je zakonena kruhem, do kterého se zasouva prst. Zpravidla se jedna
0 ukazovak, diky cemuz je uchop stabilni a pevny. Drzi se reverznim uchopem,
kdy Cepel jde smérem dold. Zaroven umozriuje jiné variace drZeni. Krouzek
na konci noze je velmi efektivni pro rychlou zménu uchopu, a tak i pfekvapeni
nepfitele. Unikatni konstrukce noze umoziuje, kromé sekani a bodani, také
kontrolovat a usmérnovat pohyb nepfitele pouzitim paky Ci jiné techniky. Tento typ

noze je v oblibé pfedevsim pro svoji funkénost a ucinnost technik. Vyuziva se jako

64 Cepel noze. Online. Top-ArmyShop.cz. Dostupné z: https://www.top-armyshop.cz/slovnik-
pojmu/cepel-noze. [citovano 2024-03-06].
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zalozni opatfeni, pokud neni dostatek Casu vyuzit zbran nebo tomu brani jiny

davod (viz Obrazek &. 3).8°

| 1 R

Obrazek €. 3 - Karambity (zdroj: trapper.cz)

Inspiraci pro tyto noze byly drapy velkych kocek. Tvar noze byl inspirovany
drapy Selem. Plvodné se vyuzival v zemédélstvi. Je hlavni soucasti filipinskych

bojovych uméni. Karambit proslavila pocitatova hra CS:GO.¢
3.1.2 Zachranarsky ntiz

Jak uz plyne z nazvu, jedna se o zachranaisky nGz, coz ovéem neznamena,
Ze je uren pouze pro né. Své vyuziti mize nelézt také u policie, vojaku, jinych
bezpetnostnich slozek a také u civilisti. Mohou se délit podle zakladniho
parametru, ktery je nejpodstatnéjSi, a to podle skladnosti. Bud se jedna o niz
zaviraci nebo s pevnou Cepeli. Kazda ztéchto variant nabizi jiné vyhody
vétSi pevnost a odolnost. Také diky vetSi délce se lépe drzi a jsou stabilnéjsi
v uchopu. VétSinou je Cepel po celé délce noze vzadu opatfeny rukojeti, tak zvany
full-tang nGz. Velkou nevyhodou tohoto typu je délka a velikost noze, €imz se stava
neskladnym a pro nase ucely nepouzitelnym. OvSem nabizi se nam jesté druha
varianta, a to uz pfivétivéjSiho zaviraciho noze. Nenabizi sice pevnost a odolnost,
jako vySe zminéna varianta, ale kompenzuje to svym kompaktnim provedenim,
lehkosti a univerzalnosti. Tento nlz totiz kromé Cepele obsahuje i jiné vyuZitelné
prvky. Témi jsou pfefezavac pasu, udernik pro rozbiti skla a nlizky. Kromé klasické

hladké Cepele jsou nékteré noze vyrobeny s Cepeli se zoubkovanym ostfim.

8 POCTIVY, Braide. Nejlepsi n(iz karambit. Online. Noblie collectibles, 2024. Dostupné z:
https://noblie.eu/cs/best-karambit-knife/#History _of the Karambit_Knife. [cit. 2024-03-01].

8 Karambity. Online. chladnezbrane.eu. Dostupné z: https://www.chladnezbrane.eu/karambit-
carambit/. [citovano 2024-02-28].
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To totiz mnohem Iépe feze tkaniny, lana nebo pasy. Na trhu je dostupna bud jedna
Cepel s kombinaci téchto dvou typl nebo dvé Cepele s jednim hladkym a druhym
zoubkovanym ostfim. Snadno padne do kapsy, pfihradky v auté nebo dokonce

pouzdra, ktera jsou vhodna pro jeho efektivni vyuziti (viz Obrazek ¢. 4).%7

Rescue Knife ® ESP ]

Obrazek €. 4 - Zachranarsky nlz (zdroj: euro-security.info)

3.1.3 Teleskopicky obusek

Teleskopicky obusek je zde uveden jako prvni z prostfedkd ze skupiny
uderovych zbrani (znamych také jako zbrané tupé, drtivé, porazeci). Tyto zbrané
lze nalézt u mnoha osob, at profesionalnich ¢&i laika, které voli spiSe pfimé
prostfedky pro svou obranu. Jedna se o zbrané, které nedisponuji ostfim ani
hrotem. Sila je v uderu, svou roli hraje také hmotnost a material prostrfedku.
Umochuji silu dopadu uderu na cil. ZpUsobuji, modfiny, zlomeniny a tfistivé
zlomeniny, podle intenzity pouZité sily a materialu, ze kterého jsou vyrobeny. Dfive
byly pouzivany pro prorazeni téZkeé zbroje, ale nyni jsou pouzivany jako prostfedek
s nesmrticim Ucinkem v pfipadé spravného pouziti.

NejtransparentnéjSim uderovym sebeobrannym prostfedkem je bez pochyb
teleskopicky obusek. Jedna se o volné prodejny prostfedek, ktery je dostupny
od 18 let. Nejcastéji ho Ize nalést jako soucast zakladni vybavy policejnich slozek.

Hlavni vyhody teleskopického obuSku jsou cenova dostupnost, nositelnost,

67 NozZe pro zachranare. Online. TOP-ArmyShop.cz. Dostupné z: https://www.top-
armyshop.cz/noze-pro-zachranare. [cit. 2024-03-01].

68 Chladné zbrané — vs$e okolo zbrani. Online. chladnezbrane.eu, 2019. Dostupné z:
https://www.chladnezbrane.eu/clanky-a-recenze/chladne-zbrane-vse-okolo-zbrani/. [citovano
2024-03-06].
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odolnost, relativni nenaro€nost jeho ovladani a psychologicky ucinek. Zaroven
je vysoce efektivni pro sebeobranu. Pro efektivni pouzivani je zapotfebi alespon
minimalni vycvik. Je uréen pfedevS§im k uderim na lehce zranitelnd mista
na lidském téle, kde nejsou zivotu dulezité organy. PfedevSim do svaloviny jako
jsou ramena, predlokti nebo oblast nohou. Aby se zabranilo vaznym poranénim.
Rovnéz se da pouzit k technikam, a to uz zavreny Ci otevieny, jako jsou napfiklad
paky. Teleskopicky obusek se sklada ze tfi ocelovych trubek zasunutych do sebe.
Nejmensi trubka prochazi ostatnimi a je zakonCena kulatou koncovkou. Konec
je jistén tfenim o pérko, coz zabranuje samovolnému otevieni. ObuSek se do pIné
délky otevira prudkym Svihnutim. Tato poloha je jisténa tzv. frikéni aretaci trubek,
kuzelové plochy na konci trubky se do sebe zaseknou, coz zabranuje jeho
volnému vraceni zpatky. K uvedeni obusku zpét do slozené formy je zapotrebi
vyvinout pomérné znacnou silu. Sklada se uderem kolmo vic&i tvrdému povrchu.
DalSi Cast je pogumovana rukojet, ktera zabranuje vyklouznuti, a Sroubovatelna
koncovka s pojistnym pérkem. Koncovka je nejCastéji nahrazovana
prislugenstvim.®®

Teleskopické obusky jsou vyrabény vkalené a nekalené verzi.
To ma predevSim vliv na tvrdost a pruznost. Pfi bézném pouzivani je témér
nemozneé obusek ohnout nebo zlomit. Kalené obusky vydrzi i naroCné zachazeni,
kdeZto ty nekalené se mohou po vétsim uderu ohnout, coz mdze mit za nasledek,
Ze obuSek nepujde zavfit. Na druhou stranu nebudou zplsobovat tak vazna
zranéni. Existuje také varianta z duralu, slitina hliniku a médi, ktery je asi o tfetinu
leh¢&i. To mize usnadnovat kazdodenni skryté noseni, ale nedosahuje takové
pevnosti. Obusky jsou dostupné v riznych velikostech uvedenych v palcich
od 12" az po 26". Pro skryté noSeni se pouzivaji kompaktni velikosti 12" - 21".
Zavisle na délce a materiall je hmotnost obusku mezi 0,3 kg a 0,6 kg. Hlavnim
faktorem vybéru je délka obusku pro efektivni obranu, protoze nam ur€uje dosah
a silu uderu. DalSi dulezity faktor je skladnost a vaha obusku, coz se odviji
od zminéné délky. Za kompromis téchto prvkl se povazuje obusek délky 18" nebo

21". K obusku je mozno také pofidit velké mnozstvi prisluSenstvi, které rozsifuje

8 NOVOTNY, Tomas. Nesmirtici zbrané a dalsi technické prostfedky. Universum (Euromedia
Group). Praha: Euromedia Group, 2021. s. 21-31. ISBN 978-80-242-7418-8.
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jeho moznost vyuziti. Timto pfisluSenstvim je napfiklad pfidavna koncovka,
uderovy nastavec, pacidlo s kladivkem, svitilna, zrcatko, lopatka a také klesté,
ty jsou vSak vyuzitelné pouze se dvéma obusky. Rovnéz Ize zakoupit pouzdro pro

pohodIné&jsi noseni (viz Obrazek ¢&. 5).5°

Obrazek €. 5 - Teleskopicky obusek (zdroj: vlastni)

3.1.4 Taktické pero

Jedna se o nenapadny sebeobranny prostfedek, ktery je skvély diky
sveé kompatibilité. Jde o kombinaci psaciho pera a prostfedku na sebeobranu
(kubotan). Je vyroben zlehkého kovu &i tvrdého plastu. Slouzi k vyraznému
zesileni obrany schopnosti uzivatele.”® Lze s nim diky tvrdému hrotu rozbit sklo,
napf. pfi autonehodé. Mimo to perem Ize provadét rlizné udery &i tlaky na nervové
body utoCnika. Ergonomicky a vroubkovany tvar poskytuje stabilni uchop. Navic
taky pIni funkci normalniho pera, napiné jsou snadno vyménitelné. Klip pera

umozriuje uchyceni napf. v naprsni kapse nebo kalhotach (viz Obrazek ¢. 6 a 7).’

70 NOVOTNY, Tomas$. Nesmrtici zbrané a dalsi technické prostfedky. Universum (Euromedia
Group). Praha: Euromedia Group, 2021. s. 32-33. ISBN 978-80-242-7418-8.

™ Kompaktni taktické pero s rozbijeGem skel (titan) | KBT-03-T. Online. ESP Products, s.r.o.
Dostupné z: https://www.obrana.cz/shop/882-takticke-pero-s-rozbijecem-skel-titan-kbt-03-t.html.
[citovano 2024-03-02].
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Obrazek &. 6 - Taktické pero (zdroj: Obrazek &. 7 - Taktické pero ESP

vlastni) (zdroj: euro-security.info)

3.1.5 DalSi prostredky

Mezi dal$i uderové prostiedky mizeme také zaradit Tonfu, coz je obusek
s pficnou rukojeti vyroben z vysoce odolného polypropylenu s délkou kolem
60 cm. Coz ho pro ucely sebeobrany necini pfili§ atraktivnim, na druhou stranu
existuji také teleskopické varianty. Stale je pomérné neskladna.”? Obusek znamy
(také jako sap, slapper, blackjack). Tento obusek je téZky kozeny vacek dlouhy
asi 20 cm — 30 cm. Naplnény olovem nebo nékdy pruznou ocelovou tycCi. Jeho
velikost umoznuje snadné skryti v ruce a také kapse. V dnesni dobé jsou spisSe

rarita a v nékterych zemich dokonce zakazany.”
3.2 Ochranné spreje

Asi nejrozSifengjSi skupina sebeobrannych prostfedk(l jsou ochranné
spreje. Hlavnim duvodem je jejich jednoduchost, efektivnost a cenova dostupnost.
Tyto spreje slouzi k doCasnému paralyzovani utoCnika pomoci ruznych
chemickych ¢i pfirodnich latek obsazenych ve spreji. Tyto latky nejsou Zivotu
nebezpecné a jejich efekty zpravidla odeznivaji do jedné hodiny od zasazeni
i samotny efekt €i nastup ucinku se lisi podle u€innych latek spreje. Témito latkami

jsou napfiklad CN (chloracetofenon), CS (ortho-chlorbnzylidanmalonitril),

2 Policejni tonfa TR-24/59. Online. ESP Products, s.r.o. Dostupné z: https://www.euro-
security.info/cs/tonfy/policejni-tonfa-tf-2459.html. [citovano 2024-03-10].

3 Beyond the baton: 5 forgotten police weapons. Online. Lexipol, 2016. Dostupné z:
https://www.police1.com/close-quarters-combat/articles/beyond-the-baton-5-forgotten-police-
weapons-2A4MveWTb86tRC3d/. [citovano 2024-03-10].

38


https://www.euro-security.info/cs/tonfy/policejni-tonfa-tf-2459.html
https://www.euro-security.info/cs/tonfy/policejni-tonfa-tf-2459.html
https://www.police1.com/close-quarters-combat/articles/beyond-the-baton-5-forgotten-police-weapons-2A4MveWTb86tRC3d/
https://www.police1.com/close-quarters-combat/articles/beyond-the-baton-5-forgotten-police-weapons-2A4MveWTb86tRC3d/

GR (dibenzo-1,4-oxazepin), CA (kromobenzyl kyanid), OC (oleoresin capsium)
nebo také Adamzit. Tyto latky se li§i predevSim Gginkem na cil.”* Latka
OC je nejCastéji vyuzivana ve slozeni pepfovych spreju. Je sloZzena z pfirodni
smési kajetanského pepie a chilli papriek. U&innou slozkou je kapsaicin, ktery
se ziskava z placenty téchto papri¢ek. Tato latka je funkéni i proti osobam pod
vlivem omamnych latek &i alkoholu. Stejné funkéni je také proti zvifatim. Uginek
je v podstaté okamzity.”®

Kromé ucinné latky se spreje mohou délit podle zplUsobu aplikace. Podle
tohoto kritéria je lze rozdélit do &ty druhu. Aerosolova mlha (FOG), ktera
je nejznameéjsi a funguje jako deodorant ve spreji. Tento druh spreje neni vhodny
na pouziti v interiérech a pfi silném vétru, jelikoz jeho efekt by ovlivnil i drzitele.
DalSi variantou jsou tekuté stfely znamé jako JET. Existuji také spreje
s kombinovanym ucinkem, jako je obsah drazdivé sloZky a oslepujici efekt,
zpusobeny vestavénym svétlem. Pénové (FOAM) spreje po vystfikani tvofi
chuchvalce, podobné jako tuzidlo na vlasy. Pénové jsou nékdy mezi klasickou
mlhou a paprskem. Gelové spreje se po dopadu nerozsifuji a klesaji ihned k zemi.
Proto jsou nejlepsi pro pouziti uvniti prostor, kde nezamofi celou mistnost. Rovnéz
se pfi dopadu nerozstfikuje tolik do stran, ¢imz snizuje riziko zasazeni uzivatele
nebo jinych nezucastnénych osob. Tato varianta se mnohdy nejvice doporucuje
pro Ucel sebeobrany.”®

V nasledujicim textu si predstavime nékteré varianty obrannych sprejl

od rlznych vyrobcua.
3.2.1 PIEXON pepriové pistole
Guardian Anglel IV

Jedna se o volné prodejny obranny prostfedek od 18 let (kategorie D).
Guardian Angel IV je nejnovéjSi kompakini obranny prostfedek. Jedna

se o dvouranovy prostfedek, ktery obsahuje dvé nabojky s ucinnou slzotvornou

74 NOVOTNY, Toma$. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Universum (Euromedia
Group). Praha: Euromedia Group, 2021. s. 87-88. ISBN 978-80-242-7418-8.

75 Oleoresin Capsium. Online. ARMED STORE S.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/slovnik/oleoresin-capsicum/. [citovano 2024-03-02].

®  HOUDEK, Pavel. Jaky sprej si vybrat. Online. petben.cz. Dostupné
z: https://sebeobranaonline.cz/online-kurzy/jak-se-branit-peprovym-sprejem/lekce/jaky/. [citovano
2024-03-02].
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latkou. Nelze znovu prebijet. Pazba a mifidla nabizi moznost lepSiho zamifeni
na cil. Po prolomeni pojistky se iniciuje prvni nabojka, po vystrelu systém
automaticky pfepne na nabojku druhou, kterou Ize vystrelit. Pfi zmacknuti spousté,
kdy udernik biciho mechanizmu narazi na zapalku pyrotechnické patrony. Dojde
k jejimu zahofeni a nasledné svou expanzi vytlaCi pist spolecné s ucinnou latkou
Piexol k hornimu uzavéru. Dostifel je do vzdalenosti 4 metrl s rozptylem
asi 30 centimetr(. Uginna latka 10% OC Piexol je ve formé& tekutiny, blizici
se konzistenci gelu, dokaze okamzité paralyzovat utoCnika nebo také agresivni
zvife. ZpUsobuje silné podrazeni dychacich cest, oCi a kiize, daveni, doasnou
slepotu, zachvaty kasle. Uginky latky nezptsobuiji trvalé poskozeni zdravi a odezni
do 45 minut. Pro urychleni se jako prvni pomoc pouziva vymyvani Cistou studenou
vodou nebo pfipadné dekontaminacni sprej. Technologie Piexon spociva
u uzavienosti nabojky, ktera neni pod tlakem, nemlze tak dojit k jeho uniku,
na rozdil od béznych pepfovych spreju. Diky pouZzité technologii a ucinné latce
ve formé gelu se da pouzit i uvniti budov, kdy nedojde ke kontaminaci vnitfniho
prostfedi, takZe je zaru€eno, ze uzivatele uCinna latka nezasahne. Vysoka rychlost
vystfelené latky znamenda, Ze nehrozi, aby se draha vystfelu vychylila, nebo
dokonce obratila vlivem vétru nebo desté. K prostfedku Ize dokoupit pfislusenstvi,
jako rGzné druhy pouzder nebo laserovy zaméfovaC. Kompaktni rozméry
a opaskovy klip zarucCuji, Zze prostfedek |ze snadno nosit skryté v kapse, kabelce
nebo batohu. Dal§i mozZnost je pofizeni si pouzdra pfimo urCeného k prostfedku.

Umozriuje to také snadné a rychlé vytaZeni a pouziti (viz Obrazek ¢. 8).””

” Technologie Piexon. Online. DEFENDIA LAND S.r.0. Dostupné
z: https://www.defendia.cz/clanky-2/technoloigie-piexon/. [citovano 2024-03-01].
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Pist

Spoust

Automatické prepinani

Opaskovy klip

Draidiva latka

Obrazek €. 8 - Piexon Guardian Angel IV (zdroj: Defendia.cz)

JPX Jet Defender

Jedna se o profesionalni obranny prostfedek JPX Jet Defender je pepfrova
pistole. Sklada se zramu a zasobniku na dvé patrony. Obé tyto Casti jsou
vyrobeny z polymeru, coz zaruc€uje jejich odolnost proti narazu i vihkosti. Ram
se sklada z pazbicky, biciho mechanismu, spousté, mifidel a vodici kolejnicky,
na kterou se zasunuje zasobnik. Zasobnik se uvolfiuje stlaenim oboustranné
packy. Na integrovanou Picatinny liStu Ize pfidélat i pfisluSenstvi jako
napf. taktickou svitilnu. Zmacknutim spousté se spusti bici mechanismus, ktery
zazehne zapalku a dojde tak k vystielu slzotvorné latky. Uderniky biciho
mechanismu se automaticky stfidaji. KliCové vlastnosti prostfedku se pfilis neliSi
jako u prostifedku Guardian Angel IV. Rozdilny je dostrel, ktery dosahuje
vzdalenosti az 7 metrd s rozptylem asi 40 centimetr(. Dale také tuto pepfovou
pistoli Ize pouzivat opakované, po vyménéni zasobniku s patronami. Princip
vystfelu je rovnéz podobny zde vyrobce uvadi, Ze rychlost vystfelené latky

dosahuje az 351 km/h nebo 97 m/s (viz Obrazek ¢. 9).”®

8 Pjexon JPX Jet Defender. Online. DEFENDIA LAND s.r.o. Dostupné z:
https://www.defendia.cz/piexon-jpx-jet-defender/piexon-jpx-jet-defender-standard-cerny/.
[citovano 2024-03-02].
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Oboustranna packa odjisténi
Zésobnik

Mifidla

Bici mechanismus

Trysky

Pazbicka

Obrazek €. 9 - Piexon JPX Jet Defender a jeho zasobnik (zdroj: Defendia.cz)

3.2.2 Sprejova svitiina TORNADO

Tato znacCka predstavuje zcela novou kategorii obrannych sprejl, ktera
nema v soucasné dobé na trhu s obrannymi spreji obdoby. Klasicky obranny sprej
byl doplnén o svétlo v podobé super svitivé bilé LED diody. Divodem tohoto
doplnku byl zejména fakt, Ze vétSina konfliktnich situaci, pfi kterych je tfeba
se branit jakymkoliv prostfedkem, se odehrava pfedevsim ve tmé. Vyrobci chytre
vyhodnaotili, ze je nepraktické nést v jedné ruce svitilnu a ve druhé ochranny sprej.
Navic je velmi problematické v konfliktni situaci koordinovat pohyby obou rukou.
Pfitom je nutné pfi obrané dostatecné pfesné zacilit sprejem obli¢ej utoénika, kdy
svétlo svitilny by mélo svitit na misto zasahu a do jeho okoli. U sprejovych svitilen
znacky Tornado Ize svétlo i sprej ovladat jednou rukou pomoci palce a druhou
ruku vyuZzit pro lepSi obranu. Kuzel dopadajiciho svétla umozriuje pfesné zamireni
na cil. Diky této vyznamné inovaci obrannych spreju prispéla firma ESP ke zvySeni
Sance na uspésné odvraceni utoku a tim i k vS8eobecnému narustu urovné
sebeobrany.”®

Nadobka obranného spreje je osazena hlavici se super svitivou LED
diodou. Kryci platové vicko zabranuje nechténému vystfiku, obsahuje 2 kusy
baterii CR2032 a funguje zaroven jako spinac svétla. Stac¢i nadzvednout vicko
a dioda se aktivuje. Baterie CR2032 jsou snadno vyménitelné a dostupné vSude,

takZe pokud se baterie vybiji, Ize je snadno nahradit za nové. Po vyprazdnéni

0 Sprejova svitilna TORNADO (obranny sprej se svitilnou). Online. ESP Products, s.r.o0. Dostupné
z: https://www.euro-security.info/cs/sprejove-svitilny/tornado.html. [citovano 2024-02-09].
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spreje lze hlavici s diodou lehce vySroubovat a nasadit novou nadobku
s drazdivymi latkami. Vyrobce doporucuje po kazdém pouZziti nadobku s latkou
vyménit za novou, i kdyz neni zcela prazdna. Tyto nadobky s naplni se daji
zakoupit i samostatné. Vyhodou je, Ze tato sprejova svitilna se da pouzivat i jako
bézna svitilna. V pfipadé pouziti ostry paprsek svétla osviti tvar utoCnika
a zaroven jej oslni. Zpusobuje tak dezorientaci. Vystfik ma charakter paprsku,
a proto je méné nachylny na rozptyleni pfi pfipadném mirném vétru. Dostfik spreje
je az 6 metrd. Na systém hlavice osazené LED svétlem byl jiz udélen patent
v USA, v Evropé a v Rusku.”

Podle internetového obchodu Heureka.cz je tento ochranny sprej druhy
jsou dostupné ve tfech variantach. POLICE TORNADO obsahuje 15% roztok latky
OC, ktera je nehoflava a odpovida pozadavkum, které jsou nutné pro pefové
spreje pouzivané u policejnich slozek. Jako je pracovni teplota od minus 20°C

do plus 50°C nebo zdravotni nezavadnost. Napiné do spreje vyrabi némecka

firma a jeji slozeni je ekvivalentni s typem RSG-5. Vyrobce uvadi certifikace
bezpecnosti, spolehlivosti a prakti¢nosti. Disponuje také efektem 360 stuprid, diky
kterému je sprej pouzitelny ve vSech polohach. TRAINING TORNADO s inertni
naplni se pouziva jako pomucka pro vycvik (viz Obrazek €. 10) a K.O. TORNADO

obsahuje rovnéz latku OC, tentokrat vSak v koncentraci 10% (viz Obrazek ¢. 11).7°

Obrazek €. 11 - K.O. TORNADO Obrazek ¢. 10 - POLICE TORNADO
(zdroj: euro-security.info) a TRAINING TORNADO (zdroj: vliastni)
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3.2.3 Pénovy sprej STOPER 2

Jedna se o jednoduchy pepfovy sprej v pénové formé. Vyhoda tohoto
systému je, Ze péna pali i po setfeni a zarover se Spatné stira a umyva. Proud
pény by mél mifit pfimo na oc€i uto¢nika. Dosah spreje je od 1,5 m do 4 m (podle
povétrnostni podminky. Efektivné se da pouzivat jak venku, tak i ve vnitfnich
prostorach, tak nehrozi zasazeni ani nadychani uzivatelem. Tento sprej obsahuje
jako hlavni ucinnou latku 10% roztok OC (latka popsana vySe). Nasledek
zpusobeny zasazenim je diky stejné latce podobny jako u pfedchozich sprejd.
Rovnéz je latka nehoflava. Sprej ma zabudovanou jednoduchou tlakovou pojistku,
ktera zabranuje nechténym stisknutim. AvSak neblokuje sprej natolik, aby nesel
v pfipadé potieby rychle pouzit. Prostfedek je velmi kompaktni, velikostné
nepatrné vétsi nez fasenka. Muze to byt jedna z vyhod vyhledavana predevsim
uzivatelkami. Vyrobce také uvadi, Ze sprej by se nemél uzivat na vzdalenost kratSi
nez 1 m podle obsahu nadobky. Lze zvolit mezi varianto u s opaskovym klipem

Ci bez.8%-81 (viz Obrazek ¢. 12)

Obrazek €. 12 - Pénovy pepfovy sprej
STOPER 2 (zdroj: armed.cz)

80 Pgnovy pepiovy sprejf STOPER 2, 20 ml, A1 Security. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné
z: https://www.armed.cz/obranny-penovy-peprovy-sprej-stoper2-s-klipem-20ml/. [citovano 2024-
03-02].

81 Pepiovy obranny sprej STOPER2 pénovy 40 ml. Online. Army-Store.net. Dostupné z:
https://www.army-store.net/peprovy-obranny-sprej-stoper2-penovy-40-ml/. [citovano 2024-03-02].

44


https://www.armed.cz/obranny-penovy-peprovy-sprej-stoper2-s-klipem-20ml/
https://www.army-store.net/peprovy-obranny-sprej-stoper2-penovy-40-ml/

3.3 Elektrické paralyzéry

Jsou povazovany za jedny znejucinnéjSich prostfedkl moderni
sebeobrany. Klasické ruéni paralyzéry jsou dostupné od 18 let. Kdezto prostfedky
TASER, zaloZzené na principu stfelné zbrané, spadaji do kategorie C-I, podle
zakona o zbranich, tudiZz podléhaji ohlaseni.?? Jedna se o ruéni pfistroj, ktery
produkuje silny elektricky proud. Tento proud doCasné ochromi svalovy a nervovy
systém utocCnika. Byva napajeny bateriemi nebo dobijecim akumulatorem.
Paralyzér je na konci zakonCen dvéma Ci vice hroty, mezi kterymi probiha
elektricky vyboj. Pfi spusténi a pfilozeni elektrod na télo utocnika, mize byt i pfes
vrstvu oblec€eni, vznika proud, ktery probiha ve svalech. Zpusobuje silnou bolest,
okamzitou dezorientaci a ztratu rovnovahy. Pusobenim vysokého napéti pfistroje
dochazi k naruSeni neurologickych impulzl, které Fidi pohyb. Zasah trva nékolik
sekund, ale dokaze utoCnika zneskodnit i na nékolik minut. | pres to, Ze vystupni
napéti pfistroje je extrémné vysoké (az miliony voltd), tak hodnota proudu
je naopak velmi nizka (kolem 3 mA). To se samoziejmé muze liSit podle pouzitého
prostfedku. Proto nedochazi k trvalému posSkozeni organismu zasazeného.
| tak se prostfedek musi pouzivat s rozumem a obezietné. Co je nejdulezitéjsi

tak v souladu se zakonem.83
3.3.1 Elektrické paralyzéry POWER

Je zde na vybér mezi dvéma druhy tohoto prostfedku. Jednim z nich
je paralyzér POWER 200, ktery umoznuje jedinecné feSeni mnoha konfliktnich
situaci. Ergonomicky design uchopu a poutko s bezpeénostni pojistkou zarucuiji,
Ze se prostfedek dobfe drzi a zamezuje se jeho vytrhnuti z ruky a nasledné pouziti
uto€nikem. Tlacitko On/Off a Bezpelnosti spinal pristroje brani nechténému
pouziti. Malé a nenapadné provedeni zarucuje, ze prostiedek bude vzdy po ruce.
Tomu také pfispiva opaskovy klip & na miru vyrobené pouzdro. PUsobi i pres

silnou vrstvu obleCeni a nezanechava zadné fyzické ani psychické nasledky.

82 Zbrané podléhajici zakonu o zbranich a podminky jejich nabyvani a drzeni, Kategorie C-I -
"Zbrané podléhajici ohlé$eni”. Online. Odbor bezpeénosti politiky, MVCR, 2021. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-podlehaijici-zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-
drzeni.aspx?g=Y2hudW090A%3d%3d. [citovano 2024-03-03].

8 Co je to paralyzér? Online. FIONNISE s.r.0. Dostupné z: https://www.paralyzer.eu/advisor/co-
je-to-paralyzer. [citovano 2024-03-03].
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Zaroven pfi pfimém kontaktu s Utodnikem nelze utrpét zpétny vyboj. Uginek
pristroje se ruzni podle délky pfilozeni a rozdéluje se tak na tfi typy uderu. Kratky
uder pfilozeni na 0,5 sekundy zpUsobuje uto€nikovi svalovou kie€ a ulek. Stfedni
uder po 1 az 3 sekundy zpUsobi, Ze Uto¢nik spadne na zem a kratky dusevni otfes,
po kterém je schopen se za moment znovu postavit. PIny uder od 4 do 5 sekund
zpUsobuje pad, ztratu orientace a Sok na nékolik minut. Napéti prostfedku
dosahuje az 200 000 voltd. Pristroj obsahuje 9 voltovou alkalickou baterii, ktera
bez pouzivani pfistroje vydrzi 4 roky. Tento paralyzér je pfedevSim vhodny pro
Zeny, prodavace, do restauraci ¢i bart.3* Druhym vykonnéj§im paralyzérem je
POWER MAX, ktery je urCen pro profesionalni pouZziti, ovSem i pro vefejnost.
Rozdilny je pouze tim, ze dosahuje napéti az 500 000 voltl a obsahuje 2 baterie.
Nastup efektu stfedniho uderu nastava uz po jedné az dvou sekundach, u piného
uderu je to po tfech az péti sekundach. Coz ho Cinni rychlejSim a podstatné
vykonnéjsim. Oba paralyzéry jsou dostupné od 18 let.8°

Podle internetového obchodu Heureka.cz je paralyzér POWER na &tvrté

pozici zebficku zajmu o produkt a prodej dle recenzi uzivatell (viz Obrazek €. 13).

Obrazek €. 13 - Elektricky paralyzér POWER 200
a POWER MAX (zdroj: euro-security.info)

84 Elektricky paralyzér POWER 200. Online. ESP Products, s.r.o. Dostupné z: https://www.euro-
security.info/cs/elektricke-paralyzery/power-200.html. [citovano 2024-03-03].
8 Elektricky paralyzér POWER Max. Online. ESP Products, s.r.o. Dostupné z: https://www.euro-
security.info/cs/elektricke-paralyzery/power-max.html. [citovano 2024-03-03].
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3.3.2 Distanc¢ni paralyzér TASER

Jedna se o zbran s nesmrticim uc€inkem, stejné jako ostatni vySe zminéné,
je zalozena na principu vysilani elektrickych pulzl, které prostfednictvim dvou
vystfelenych elektrod paralyzuji nervovou soustavu. To zné&j déla idealni
prostfedek pro ucely bezpelnostnich sborl, predevSim policie. Umozhuje
utoCnika zasahnout zhruba na vzdalenost 10 m prfes pomérné silnou 5 cm vrstvu
obleCeni. Nezplsobuje vazna fyzicka zranéni, coz bylo ovéfeno dlouhodobym
lékarskym testovanim. TASER paralyzuje pficné pruhované svalstvo, takze
nedochazi k naruseni Cinnosti jiného svalstva, pfedevSim srdce. Rovnéz jeho
pouziti vaci osobam s kardiostimulatorem je bezpecné. Vydava napéti az 50 000
voltl. Pouziva pfitom pulzy, které se pfiblizuji nervovym vzruchum v lidském
mozku. Osoba timto zasazena zUstane pfi védomi, vnima své okoli, ale neni
schopen pohybu. Hlavni vyhoda prostfedku TASER je, Ze dokaze utocnika
zpacifikovat na vzdalenost nékolika metrd oproti klasickym dotykovym
paralyzérim. Rovnéz dle nové legislativy jsou tyto prostfedky zafazeny do
kategorie zbrani C-l, coz znamena, Ze jsou dostupné pro uzivatele starSi 18 let
pod podminkou jejich ohlaseni pFislusnému utvaru policie.8

TASER X26P (2013) je nejmensi a nejkompaktnéjSi chytra zbran. Oproti
jeho pfedchudcim, kterych je nespocet, je vybaven ergonomickou rukojeti, ktery
zarucCuje snadné pouzivani. Systémem pomahajicim chranit dvifka nabojnic pred
poskozenim pfi pouzivani v terénu, rovnéz umoziuje efektivnéjSi nabijeni.
Protokolem Trilogy, ktery zaznamenava, kdy doSlo k udalosti, vystup v dobé
udalosti a jak zafizeni fungovalo. Také oproti jinym modelum je vybaven piné
digitalni platformou.?” Elektricky proud je zde 1,3 mA. Certifikace IP52.
Vyménitelna baterie, které poskytuje rizné dalsi vlastnosti. V souasné dobé
soudast vyzbroje PCR.8¢

Tvar prostfedku TASER je z velké ¢asti podobny jako klasicka kratka zbran.
Sklada ze dvou hlavnich €asti ramu zbrané a vyménné hlavice, ve které jsou

umistény elektrody. Dvé elektrody s hroty jsou spojené s pfivodem proudu a jejich

8 NOVOTNY, Tomas. Nesmrtici zbrané a dal$i technické prostfedky. Universum (Euromedia
Group). Praha: Euromedia Group, 2021. s. 64-78. ISBN 978-80-242-7418-8.

87 TASER X26P. Online. Axon Enterprise, Inc. Dostupné z: https://www.axon.com/products/taser-
x26p. [citovano 2024-03-03].
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vymeteni z hlavice je na zakladé stlaeného plynu v nadobce. Ram zbrané
je vyroben z polymeru s vysokou odolnosti a tvrdosti (vydrzel pad z vysky 3 metru
nebo prejeti vozidlem o celkové hmotnosti 2,3 t). DalSim prvkem jsou mechanicka
mifidla, pouzitelna pouze na nékolik metrd. Proto je jeSté opatfen laserovym
ukazovatkem Cervené barvy, ktery sviti na dopad prvni diody a LED svitilnou pro
ucinnou manipulaci v noci. Je také opatfen pojistkou proti nechténému vystrelu.
Hlavice jsou dostupné v péti provedenich a rozliSuji se podle barvy. Hlavice
C- cvicna, P-pofadkova, Z-zasahova, T-takticka a S-stimulacni. Rozdil hlavic
je v jejich dostfelu od 4,6 m az po 10,67 m. Rovnéz kazda hlavice obsahuje
identifikacni koleCka AFID, které se rozptyli v okoli vystfelu a jsou pro kazdou
hlavici jedine¢né. Lze tak identifikovat konkrétni vystifelenou hlavici. Po vystreleni

hlavice se musi vyménit za novou — prebit (viz Obrazek ¢. 14).86

Obrazek €. 14 - TASER X26P a hlavice (zdroj: axon.com)

TASER 7 (2018) je v souCasnosti nejnovéjsi a povazovan za nejucinnéjsi
elektrickou zbran. ZaruCuje také rychlejSi nastup neuromuskularni neschopnosti
u Clovéka, nez predchozi modely. Vyuzivda novou efektivnéjsi technologii
zabodnuti elektrod. Je opatfen dvéma hlavicemi, které jsou vzajemné propojeny.
V pfipadé, Ze v prvnim vystfelu zasahne pouze jedna sonda, tak pfi vystfeleni
druhé hlavice se zabodnuté sondy propoji. Pfi kontaktu Sipek s pfedmétem se télo
Zeleny laser ukazuje pfibliznou polohu zabodnuti horni sondy. Dva Cervené

blikajici lasery ukazujici dopad spodnich sond. Jsou dvé z dlivodu, Ze maji rozptyl
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az 12 stupnd podle vzdalenosti taserované osoby. Rovnéz je vybaven LED
svitiinou a reproduktorem, ktery upozorfiuje uzivatele na konec vyboje. Ty se
probihaji v pétisekundovych cyklech a lze je podle potfeby opakovat. Baterie
umoznuje az 100 cyklu bez nasazeni hlavice nebo 50 cykli s hlavici. 8 Hlavice
jsou zde také rozdéleny podle barev (Cerné, Cervené a modré) soucasné podle
dostfelu na kratké a dlouhé v zavislosti na uhlu (12 stupiu - Eerné nebo 3,5 stupné
- Sedé). VSechny hlavice tohoto prostfedku maji délku dratd 7,6 m. Spliuje

certifikace IP53. Udavana Zivotnost je 5 let (viz Obrazek ¢. 15).88

Obrazek €. 15 - TASER 7 a hlavice (zdroj: axon.com)

BohuZel u nas v souCasné dobé tyto distan¢ni paralyzéry TASER nejsou
dostupné pro civilni obyvatelstvo. Jinak tomu je v USA, kde jsou tyto paralyzéry
dostupné pro vSechny. Na druhou stranu nejsou pfili§ vhodné pro civilni sektor
z divodu vysoké pofizovaci ceny.8?

V souCasné dobé jsou pro vefejnost dostupné dva takové distancni
paralyzéry. Prvni z nich TASER 7 CQ Home Defence je bratr vySe zminéného
TASERu 7. Hlavice obou TASERU by méli byt kompatibilni. Pro tento prostfedek
se prodava dvojité baleni nahradnich hlavic v kontejneru, které Ize jednoduseji
nosit u sebe a v pfipadé potfeby vymeénit. Ty jsou vSak optimalizovany na kratkou

vzdalenost a Ize z nich stfilet do vzdalenosti 3,5 metrl. Prostfedek umozriuje dva

8 TASER 7. Online. Axon Enterprise, Inc. Dostupné z: https://www.axon.com/products/taser-7.
[citovano 2024-03-03].

8 Paralyzéry na dalku. Online. Paralyzery-vychytavky.cz. Dostupné z: https://www.paralyzery-
vychytavky.cz/paralyzery-na-dalku/. [citovano 2024-03-06].
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vystfely. Hlavice také obsahuji identifikaéni koleCka AFID, pro individualni
identifikaci vystfelené hlavice. 5 sekundovy expozi¢ni cyklus, Ize opakovat. Také
je vybaven LED svitiinou, ale ma pouze jeden laser pro zaméfovani.®
(viz Obrazek €. 16).

Obrazek €. 16 - TASER 7 CQ a hlavice (zdroj: taser.com)

Jeden z dalSich aktualné dostupnych prostfedkd pro vefejnost je TASER
X1, ktery se svymi vlastnostmi podoba vySe zminénému TASERu X26P. OvSem
pro n&j dostupny pouze jeden druh hlavic. DoCasné paralyzuje nervovy systém
utoCnika na dobu 5 sekund a zarovenn ma taky moznost kontaktniho omraceni.
Cyklus Ize opakovat. Dostrel hlavice je do asi 5 metrli, coz poskytuje dostatek
prostoru pro pfipadny uték. Je vybaven laserem pro lepSi zaméfovani na cil.
Rovnéz paralyzér Ize rozsifit o baterie, které maji lepsi takticky uchop (viz Obrazek
¢.17).9

Obrazek €. 17 - TASER X1 a hlavice (zdroj: taser.com)

% TASER 7 CQ Home Defence. Online. TASER Self-Defense, by Axon Enterprise, Inc. Dostupné
z: https://taser.com/pages/professional-series. [citovano 2024-03-06].

" TASER X1. Online. TASER Self-Defense, by Axon Enterprise, Inc. Dostupné z:
https://taser.com/products/taser-x1-professional-series. [citovano 2024-03-06].
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3.4 Strelné zbraneé

Tato kapitola se bude zabyvat sebeobrannymi prostfedky upravenymi
zakonem o zbranich a predevSim témi, které jsou vyuzitelné pro osobni
sebeobranu. Ty se rozdéluji do nékolika kategorii. Na zbrané, které pro jejichz
zakoupeni a pouzivani je nutné vlastnit platny zbrojni prikaz. Ten lze ziskat
na zékladé sloZeni zkouSky odborné zpuUsobilosti. Tento druh Ize rozdélit jesté
do dvou skupin na zbrané (B), které vyZaduji povoleni pro zakoupeni zbrané
a zbrané (C), které podléhaji ohlaSeni a také se pro né vydava prlikaz zbrané.
Dale zbrané (C-l), podléhajici ohlaseni, ale prikaz zbrané se pro ne nevydava
a jsou dostupné od 18 let. V posledni fadé také zbrané, které jsou dostupné

od 18 let a neni potfeba zadné registrace.®?
3.4.1 Palné zbrané

Existuje cela fada palnych zbrani, je zapotfebi vlastnit zbrojni prikaz. Pro
ucely sebeobrany vSak je vhodné si svou zbran zvolit podle jistych parametru.
Zaméfime se tedy predevsim na kratké zbrané (pistole a revolvery).%3

Na zaCatku vybéru zbrané by si mél kazdy stanovit par zakladnich
parametru jeho budouci zbrané. Mezi takové parametry by mél patfit davod, kvuli
kterému si zbran pofizuje (sebeobrana, sport); razi zbrané se zamérenim na vykon
zbrané nebo ekonomiku provozu; konstrukci zbrané, takze zminénou pistoli nebo
revolver, spoustovy mechanismus a material, ze kterého je vyrobena; a jako

Ma-li se jednat o zbran ur€enou na kazdodenni noSeni, je na misté hledat
ty zbrané, které maji co nejmensimi rozméry a hmotnost pfi zachovani
pozadovaného vykonu. Tyto zbrané vSak kvlli svym rozmérim mivaji zpravidla
horsi uchop. Diky nizké hmotnosti, délce hlavné a mensi ploSe pro uchop nemusi
byt takové zbrané tolik efektivni, jelikoz se zhorSuje jejich ovladani pfi stielbé.
Pokud by se mélo jednat o zbran sluZebni nebo pro stfelecky vycvik, neni zde

takova potrfeba dbat na jeji rozméry. Naopak je nutné se spiSe zaméfit na jeji

92 Zbrané podléhajici zakonu o zbranich a podminky jejich nabyvani a drzeni, Obecné informace.
Online. Odbor bezpeénosti politiky, MVCR, 2021. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/zbrane-
podlehajici-zakonu-o-zbranich-a-podminky-jejich-nabyvani-a-drzeni.aspx. [citovano 2024-03-04].
% Jakou vybrat prvni zbrari. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/clanky/jakou-vybrat-prvni-zbran/. [citovano 2024-03-04].
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hmotnost a velikost pro stabilni a pevny uchop, coz razantné ovliviiuje jeji
ucinnost. Zaroven Ize vétSinu €asu zbran nosit viditelné. Proto by méla byt idealni
zbrain nékde mezi témito parametry (kompromis).®® Zde si predstavime par
takovych kompromisnich zbrani i podle oblibenosti uzivateld.

Rozhodné skvély zacCatek pfi vybéru zbrané je si zajit na stfelnici, kde je
mozné si zapujcit rizné druhy zbrani a tam si vyzkouS$et tu, ktera bude vyhovovat
uzivateli, protoZze osobni zkusenost je nenahraditelna. VyzkousSet si pistole od
rozmérd  Full-size aZ po sub-compact.®

Vybér téchto prostfedku je zcela v rukou jejich uzivatele. Jelikoz existuje
nespocet druhl téchto zbrani, tak uvést idealni zbran, ktera bude vyhovovat kazdé
osobé, je nemozné. Takze zde bude predstaven prostiedek, ktery i podle mnoha

jinych uzivateltl se da povazovat idealnim.®
Pistole GLOCK

Zbrané GLOCK se rozdéluji do nékolika skupin podle svych rozméru. Tyto
skupiny jsou fady Standart pistole oznaCované jako Full size, Compact pistole
s kompaktnéjSimi rozméry nez fada Standart, Subcompact (Slimline) idealni pro
skryté noseni, Crossover pistole pro stfelce s velkou rukou, pozadujici zbran

z fady Compact nebo Sport.%
GLOCK 19

Je kratkd samonabijeci kulova zbraf. Celosvétové absolutné
nejprodavanéjsi kratkou palnou zbrani sou€asnosti je pistole Glock 19. Tato zbran
je bezesporu vysoce kvalitni, spolehliva a diky své velikosti a hmotnosti je idealnim
pro kazdodenni skryté noSeni, ale také pro intenzivni stfelecky vycvik. Na trhu
je od roku 1988 az dodnes a je vyuzZivana jako sluzebni zbrafi mnoha ozbrojenymi

slozkami na celém svété.®” Pistole GLOCK 19 je dostupna ve tfech variantach

% KRATOCHVIL, Jifi. Vybér prvni stfelné zbrané pro sebeobranu. Online. Kratovo ob&asnik, 2017.
Dostupné z: https://jiri.kratochvil.eu/vyber-prvni-strelne-zbrane-pro-sebeobranu/. [citovano 2024-
03-11].

9 Text autora prace.

% Pjstole Glock. Online. Glock Shop. Dostupné z: https://glockshop.cz/162-pistole-glock. [citovano
2024-03-11].

Glock 19, 9x19. Online. Dobrodruzstvi na stfelnicicz, SPORTLOV s.r.o. Dostupné z:
https://dobrodruzstvinastrelnici.cz/zbrane/glock-19-9x19/. [citovano 2024-03-11].
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(standart — zakladni model, FS — drazky na Cele zavéru, které zlepSuji manipulaci,
MOS - pro instalaci kolimatoru) a generacich 3 — 5 (viz Obrazek ¢. 18).93

Klicové vlastnosti pistole Glock 19 (mohou byt mirné odliSné v zavislosti
na generaci pistole):

e raze: 9 mm Luger,

e Délka zavéru: 174 mm, vySka: 127 mm, Sifka: 30 mm,

e délka hlavné: 102 mm,

e kapacita zasobniku: 15 ran,

e hmotnost bez zasobniku: 595 g,

e hmotnost s plnym zasobnikem: asi 850 g (prazdny zasobnik 70 g),

e ustova energie: 490 J,

e ustova rychlost: 350 m/s,

e odpor spousté: 2,5 kg,

e délka chodu spousté: 12,5 mm,

e 3 bezpecnosti pojistky.%8

Obsahuje system (,Safe Action®) tfi vnitfnich automatickych
bezpecnostnich pojistek vystrelu, které nemaiji Zadné vnéjSi manualné ovladatelné
prvky. Prvni z nich je pojistka spousté — mala packa uprostfed spousté, ktera
zbranuje pohybu spousté, dokud neni packa uplné zmacknuta. Druha je pojistka
uderniku — kovova tyCka zabrarujici proniknuti uderniku k zapalce, dokud neni
zmacknuta spoust. Treti je padova pojistka — udernik je pfidrzovan na misté
do zmacknuti spousté. VSechny pojistky jsou deaktivovany stiskem spousté. Pri
rozebirani zbrané je nutné dbat na to, aby nebyl naboj v nabojové komore, jelikoz
pro sejmuti zavéru je potfeba zmacknout spoust. ® Rovnéz jsou dostupné dva
druhy hlavni prodlouzend s délkou 114 mm nebo klasicka s délkou 102 mm.®°

Treti generace pistoli GLOCK 19 ma ovladaci prvky zbrané pouze pro
pravaky (zachyt zavéru, vypousté€ zasobniku) na levé strané ramu zbrané.
Zasobniky jsou kompatibilni pro vSechny minulé i budouci verze. Jsou dostupné

také s ramy rGznych barev.%

98 Pijstole Glock 19 - 9mm. Online. ESAKO. Dostupné z: https://zbrane.esako.cz/pistole-glock-19--
-9mm. [citovano 2024-03-11].

%  Pistole Glock 19, 9 mm Luger. Online. ARMED STORE s.ro. Dostupné z:
https://www.armed.cz/pistole-glock-19/. [citovano 2024-03-11].
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je, ze poskytuje moznost vymény uchopu (pro levaky i pravaky). Rukojet
se da také pfizpusobit velikosti ruky, pfiemz uhel uchopu zastava stejny. Misto
puvodni vratné pruziny je zde dualni vratna pruzina s ocelovym vedenim, ktera
sniZzuje zpétny raz a dosahuje delSi Zivotnosti.®®

Pata generace pistoli GLOCK 19 uz obsahuje nejmoderngjsi
a nejvariabilngjsi prvky ovladani zbrané jako plné oboustranné ovladani (zachytu
zavéru a otocny vypoustéc zasobniku), zkoseny predek zavéru, modifikovany
vyvrt hlavné, novou povrchovou upravu, jiné konstrukce blokace uderniku
a domecku spousté, tahla a pruziny spousté, s pfilemnym cca 2,25 kg odporem
spousté a mirné modifikovana mitidla.®®

Ktémto pistolim je také obrovské mnozstvi doplfiku, pfisluSenstvi
a vylepsSeni co z ni €ini opravdu uzasny kousek, se kterym se da podle potieby

uzivatele, jakkoliv manipulovat.®®
GLOCK 43

Superkompaktni (samonabijeci) a pfitom vykonna pistole od znacky
GLOCK. Velmi plocha zbran diky jednofadému zasobniku na 6 naboju v razi 9x19.
Tento model je naprosto pfizplsoben potfebam skrytého noSeni. Pfednostmi
zbrané, jako u ostatnich modelu, zUstava spolehlivost, jednoduchost a dlouha
Zivotnost. Ovladaci prvky jsou také shodné s ostatnimi modely. Zatim je dostupny
zasobnik s botkou pro lepSi uchop, také stojina spousté s niz§im odporem a no¢ni
mifidla (viz Obrazek ¢. 18).1%°

Klicové vlastnosti pistole Glock 43:

e raze: 9 mm Luger,

o Délka zavéru: 154 mm, vyska: 108 mm, Sifka: 27 mm,

e délka hlavné: 86 mm,

e kapacita zasobniku: 6 ran,

e hmotnost bez zasobniku: 459 g,

e hmotnost s plnym zasobnikem: asi 580 g (prazdny zasobnik 50 g)

e ustova energie: 460 J,

00 Pjstole Glock 43, 9 mm Luger. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/pistole-glock-43-9mme-luger/. [citovano 2024-03-11].
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e ustova rychlost: 340 m/s,
e odpor spousté: cca 2 kg,

e 3 bezpecnosti pojistky.%!

Obrazek €. 18 - GLOCK 19 Gen. 5 FS a GLOCK 43 (zdroj: glockshop.cz)

Mezi dalSi pistole vhodné pro osobni ochranu Ize zaradit Walther PPQ M2
(pro lidi, kterym nevyhovuje GLOCK), Heckler & Koch SFP (podobny Waltheru
s rozdilem vyS$8i pofizovaci ceny) nebo také CZ P10c (pro vlastence jeden
z favoritd, jedna z ergonomicky nejlepsich pistoli na svété).%?

Druhou variantou zbrani kategorie B jsou samoziejmé revolvery. Jejich

hlavni vyhody oproti pistolim jsou:

e mimoradna spolehlivost, kdy prakticky nehrozi selhani zbrané (neni
nachylny na stejné zavady jako pistole),

e jednoduchost ovladani — poskytuje okamzity vystfel, neni potfeba
natahovat zavér pro nabyti diky systému DA (Double Action), coz
znamena, Ze pfi stisknuti spousté zaroven dochazi k natazeni kohoutu,

e jednoducha konstrukce, ktera usnadriuje snadné Cisténi zbrang.%3

V protikladu, ale pro nékteré mohou pfevazovat spiSe nevyhody:

e nizka kapacita naboju ve valci (mezi 5-6),

101 Pistole Glock 43 - 9mm. Online. ESAKO. Dostupné z: https://zbrane.esako.cz/pistole-glock-43-
9mm. [citovano 2024-03-11].

102 Jakou vybrat prvni zbrari. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/clanky/jakou-vybrat-prvni-zbran/. [citovano 2024-03-11].

103 BALOUSEK, Vit. Jak vybrat efektivné kratkou stfelnou zbrari — zadiname se stfelbou. Online.
KACU GROUP s r.o. Dostupné z: https://www.kacugroup.pro/blog-security-tactical-1/. [citovano
2024-03-11].
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e prebijeni i pfes speederloadery vyZaduje vétSi zruénost a jsou pomalejsi
nez vyména zasobniku u pistole,
e neékteré také mohou mit vétsi rozméry, tloustku valce a vys$si hmotnost,
coz mUze znesnadriovat skryté noseni.'®3
| tak se jedna o zbrané, které dominuji svou spolehlivosti a jednoduchosti
a rozhodné jsou také idealni variantou v zavislosti na poZadavcich uzivatele. Jako
konkrétni zbrané dle oblibenosti uzivateld mizeme zaradit hlavné revolvery

od znacky Smith&Wesson, Colt nebo také Ruger.'%*
3.4.2 Zbrané bez zbrojniho prukazu

Tento druh zbrani od 18 let mizeme rozdélit na dvé skupiny. Na skupinu
palnych zbrani, pfi jejichz pofizeni je drzitel povinen tuto skuteCnost ohlasit policii
(C-l) a na zbrané, u kterych tak ucinit nemusi. Divodem ohlaseni je, Ze tyto zbrané
jsou porad celkem efektivni.?* V této kategorii Ize najit plynovky (max 16 J),
vzduchovky, luky, kuSe, praky, expanzni a T4E zbrané, Flobertky nebo tfeba
vykonné perkusni zbrané.9
Perkusni zbrané

Jsou to zbrané s perkusnim zamkem, které se nabiji pfedem, a to délenym
nabojem (Casti naboje jsou oddéleny a v celek se spojuji az po nabyti do zbrané).
Princip spoc€iva v iniciaci vymetné naplné v hlavni pomoci tfaskave latky citlivé
na mechanicky uder. Tento objev z po€atku 19. stoleti kratce po objevu tfaskavych
latek, znamenal zna&ny pokrok oproti pfedchozim typum zadmku (doutnakovy,
k vystfelu a do znaCné miry zavislé na pocasi, coz perkusni zamek do jisté miry

odstranil.'® Dnes se vyrabi moderni zbrané s perkusnim zamkem jako napf:

194 MADL, Josef. Revolver je pro sebeobranu nejen vhodny, ale doslova pfimo stvoreny. Online.
SecurityMagazin.cz. Dostupné z: https://www.securitymagazin.cz/security/josef-madl-revolver-je-
pro-sebeobranu-nejen-vhodny-ale-doslova-primo-stvoreny-1404062485.html. [citovano 2024-03-
11].

105 Zbrané bez zbrojniho prikazu. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/zbrane-bez-zp/. [citovano 2024-03-11].

106 Perkusni zbrané. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/slovnik/perkusni-zbrane/. [citovano 2024-03-11].
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GLADIATOR .500 HD D3W PROFESSIONAL

Nejnovéjsi model perkusnich zbrani firmy DETONICS Europe (Ceska
spoleCnost). Tato zbran nabizi dva vystrely ve velké razi. | pfes kapesni rozméry
ma celou fadu bezpednostnich prvkl, coz z ni déla idealni stfelnou zbran pro
kazdodenni noSeni. Varianta D3 oproti starSimu modelu D1 ma zkracenou hlaven
a botku, coz zaruCuje kompromis mezi kompaktnosti a plnym uchopem zbrané.
Zivostnost zbrané je az milién vysttel(. Rovnéz je vybavena pistony na brokové
zapalky W209, nabizi dokonalou odolnost vuci nec€istotam a vlhkosti ¢im zvySuji
celkovou spolehlivost avykon zbrané. Edice Professional nabizi 3kalu
dodate¢ného vybaveni.'%” (viz Obrazek ¢. 19)

Vlastnosti zbrané:

raze strely: .50 (12,7 mm),

o typ zapalek: W209,

e spoustovy mechanismus: DAO (Double Action Only),

e hmotnost: 632 g,

e celkové rozméry (d/v/8): 154/125/20 mm.%7

Bezpecénostni prvky zbrané: plné kryté zapalky se smérovym odvodem
spalin, odpruzené zapalniky, skryté uderniky, bici pruzina automaticky natazena
az tésné pred vystielem, dlouhy chod spousté s vysokym odporem.'%”

Princip fungovani — nabiji se zepfedu (pfedovky), pfes usti hlavné. Prvni
krok je do zbrané nasypat poZzadované mnozstvi ¢erného prachu. Nasleduje
ucpavka a olovéna stfela odpovidajiciho kalibru. Ve se v hlavni dukladné udusa
nabijakem, aby mezi prachem, ucpavkou a stfelou nezustal volny prostor.
Posledni krok je umistit perkusni zapalku na piston, natahnout kohoutek a zbran

je pfipravena ke strelbé.108

107 Perkusni pistole Gladiator .500 HD D3W Professional, Detonics. Online. ARMED STORE s.r.o.
Dostupné z: https://www.armed.cz/perkusni-pistole-detonics-gladiator-500-hd-d3w-professional/.
[citovano 2024-03-11].

108 | EHNERT, Dominik. Seznamte se s Detonics Gladiator. Perkusni zbrané pro moderni dobu
maji co nabidnout. Online. BULLET PROJECT s.o.0., 2020. Dostupné z:
https://www.balistas.cz/gladiator-detonics-moderni-zbrane-na-sebeobranu-a-skryte-noseni.
[citovano 2024-03-11].
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Obrazek €. 19 - Gladiator .500 HD D3W, zapalky W209

a zavazi Real .50 (zdroj: detonics.com)
Flobertky

Jedna se o palné zbrané s okrajovym typem naboje, ty maji zapalnou
slozku v dutém okraji dna nabojnice, z Cehoz vyplyva Ze zbrann ma udernik mimo
svou osu. Naboje se zpravidla pouzivaji v razi 4 mm nebo 6 mm s maximalni
energii stfely az 50 J (mUze se liSit, pokud se jedna o dlouhou nebo kratkou zbrari).
Po novele zakona neni vykon limitovan na 7,5 J. Stfela Vyrabi se pfevazné jako
revolvery nebo pusky. Tyto zbrané néktefi stale povazuji za ne pfiliS vhodné pro
uCely sebeobrany, divodem je nizky zastavovaci ucinek. Jsou uréeny spiSe pro
zabavnou stfelbu. V soucasné dobé diky pfiznivé novele zakona stoupa jejich

poptavka.'09. 110, 111
Plynovky a vzduchovky

Plynovky jsou zbrané, které vyuzivaji specialniho streliva, které predurcuje
pouziti zbrané. VétSina téchto zbrani obsahuje bezpecCnosti pfepazku, ktera
vyluCuje vystfeleni ostrého naboje. Plynové zbrané obecné mohou byt bud
akustické (napf. poplasné zbrané) nebo klasické plynovky, které vystieluji naboje
s drazdivou latkou (CS plynové naboje nebo PV naboje). Plynové zbrané jsou

velmi vhodné k sebeobrané a samoziejmé jsou i velmi u€inné. Vyrabi se také jako

109 Co je to flobertka? Online. Army-Store.net, 2019. Dostupné z: https://www.army-store.net/rady-
a-tipy/co-je-to-flobertka/. [citovano 2024-03-11].

110 Flobertky. Online. Colosus.cz. Dostupné z: https://www.colosus.cz/flobertky-x2s16064.
[citovano 2024-03-11].

"' Vyroba zbrani. Online. SPIELBERG BRNO ARMS s.r.o. Dostupné z:
https://www.spielbergbrno.cz/vyroba-zbrani/. [citovano 2024-03-11].
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témér nepoznatelné repliky rGznych ostrych zbrani. Jiz samotnym vzhledem
zbrané zastraSite uto¢nika, nemusi byt vzdy ucelné je moznost, Ze utoCnik jako
reakci vytahne ostrou zbran. Vyhodou je nizka vaha a snadna pfrenositelnost.
Vétsinou slouzi k sebeobrané, k signalizaci, k vycviku nebo odstraseni zvifat,
startovani zavodu nebo jako soucast sbirek.!12 113

Vzduchovky jsou kratké nebo dlouhé zbrané, strfelivem jsou olovéné
diabolky nebo ocelové BB kulicky, pohanéné pruzinou, pistem nebo CO2
bombickami. Diky novele zakona je mozné si pofidit nejsilngjSi vzduchovky bez
zbrojniho prukazu s energii omezenou pouze konstrukci zbrané a do raze
6,35 mm raze nad 6,35 mm podléha registraci (kat. C-l). Tyto zbrané se také

prodavaiji jako repliky ostrych zbrani.'4
Zbrané T4E

Jsou to plynové zbrané pohanéné CO2 bombickami od némecké znacky
Umarex a jako strelivo pouzivaji gumové kulicky T4E nebo polymerové kulicky
s pepfovou naplni cal. od 43 po 68 s energii do 11 J (podle prostfedku). Pavodné
byly vyvinuty pro tréninkové ucely, ale osvédCili se i pro sebeobranu. Umarex
priel s ventilkem v dolni Casti rukojeti zbrané, do kterého staci udefit rukou,
bombicka se napichne a zbran je pfipravena stfilet. Diky systému BlowBack imituji
zpétny raz. Zasobnik pistolové varianty pojme az 8 kuliCek na jedno nabiti revolver
revolverové varianty, nabizi vyhody jako pravé zminénou vy3sSi kapacitu

zasobniku a také jednodussi prebijeni.!’®
3.5 Sekundarni sebeobranné prostredky

Jedna se o prostfedky, které |Ize pouzivat zaroven s vySe zminénymi. Slouzi

jako doplnéni klasickych sebeobrannych prostfedkld. Volba prostfedku je Cisté

"2 Chcete se branit? Jakou zbrafi poridit bez zbrojniho prikazu? Online. Army-Store.net, 2019.
Dostupné z: htitps://www.army-store.net/rady-a-tipy/chcete-se-branit--jakou-zbran-poridit-bez-
zbrojniho-prukazu/. [citovano 2024-03-11].

13 Plynové pistole a revolvery. Online. Colosus.cz. Dostupné z: https://www.colosus.cz/plynove-
pistole-a-revolvery-x2s16047. [citovano 2024-03-11].

4 Jak vybrat vzduchovku? Online. Army-Store.net, 2021. Dostupné z: https://www.army-
store.net/rady-a-tipy/jak-vybrat-vzduchovku/. [citovano 2024-03-11].

"5 Zbrané T4E. Online. Colosus.cz. Dostupné z: https://www.colosus.cz/zbrane-t4e-rubber-ball-
x2s16329. [citovano 2024-03-11].
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individualni a nékteré z nich mohou byt uzite€né napf. pro dokazovani svého
jednani. Opét existuje nespocet prostfedkl, které Ize zaradit do této kategorie.
Hlavni faktor je, ze tyto prostfedky neslouzi k pfimému odvraceni utoku, jako vyse

zminéné prostiredky. '
3.5.1 GPS lokatory, Osobni alarmy a kamery

GPS lokatory jsou sledovaci zafizeni k urCovani polohy, pomahaji
s monitorovanim pohybu vozidel, ale také osob i jinych véci. Mohou také nalézt
jiné vyuziti jako napf. pokud se uzivatel ztrati v terénu. Jsou pfevazné skladné
a lehké, nékteré také s tlaCitkem SOS pro pfivolani pomoci. Napf. lokator GPS
MT90, ktery ma kromé jiného funkce telefonu, odposlech okolnich zvukd,
poskytuje pfesnou polohu, je také odolny vaéi vnéjsim vlivim. 7

Osobni alarmy pfedevSim od znacky Sable Red s pfivéSkem na klice
disponuiji sirénou o hlasitosti 120 dB (muze se liSit podle prostfedku). Extrémné
hlasity ton, ktery je slySitelny az do vzdalenosti 390 metrd, coz mizZe odradit
utoCnika a poskytnout pfilezitost k utéku do bezpeCi. Kompaktni design
je diskrétni a diky krouzku na kli¢e ho Ize jednodus$e nosit véude sebou.''®

Outdoorova kamera GPS, jejiz primarni urCeni bylo pro vefejné zaznamy
policie Ci jinych bezpe&nostnich slozek. Efektivni za veSkerého pocasi a také
v noci diky vestavéné diodé. Kazdy zaznam je oznacen ID uzivatele a zafizeni,
datem, ¢asem a zemépisnymi znaCkami, mize poslouzit jako nevratny dikaz.
Vyznacuje se Sirokym pozorovacim uhlem a dlouhou dobou provozu. Zafizeni
muze byt také vybaveno moduly GPS a nouzovym tlacitkem. Kapacita je az 256
GB a vydrzi az nékolik hodin. Také by méla odolavat padim a mit urcity stupen

kryti vaéi vniknuti ciziho télesa nebo kapalin (zejména vody).""?

16 Text autora prace.

"7 | okator GPS MT90. Online. Spy Shop Sp. z 0.0. Dostupné z: https://www.spyshop24.cz/lokator-
gps-mt90-server-pro-sledovani-aut-a-osob-s-pristupem-pres-internet-761.html. [citovano 2024-
03-11].

118 Osobni alarm privések na klice, Sabre Red. Online. ARMED STORE s.r.o. Dostupné z:
https://www.armed.cz/osobni-alarm-privesek-na-klice-sabre-red/. [citovano 2024-03-11].

119 Qutdoorova kamera S20 s GPS pro zaznamy zasahti a taktickych operaci. Online. Spy Shop
Sp. z o0.0. Dostupné z: https://www.spyshop24.cz/outdoorova-kamera-s20-s-wifi-a-gps-pro-
zaznamy-zasahu-a-taktickych-operaci-2509.html. [citovano 2024-03-11].
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Zaver

Bakalarska prace se zabyva analyzou dostupnych a legalnich prostredku
pro sebeobranu s ohledem na jejich legislativni ramec a praktickeé vyuZziti, vybérem
vhodného prostfedku pro sebeobranu dle individualnich potfeb osob a také
moznymi nasledky pouziti téchto prostfedkl. Na zakladé provedené analyzy
se dospélo k nékolika dulezitym faktlim.

Prvnim zjisténim je skuteCnost, Zze pravni uprava stfelnych zbrani
je pomérné riznoroda, predevsim je kladen duraz na ochranu prav jednotlivcu
a verfejné bezpecnosti. Je dllezité si uvédomit, ze drzeni, nabyti a pouziti stfelné
zbrané je vazano na urcité podminky a omezeni, které se Fidi platnou legislativou.
To v8ak bohuzel neplati pro sebeobranné prostfedky, které nemaji charakter
stfelné zbrané. Dle mého nazoru by bylo vhodné rozsifit pravni upravu
o prostfedky, jako jsou chladné zbrané, pepfové spreje nebo elektrické paralyzéry
s dirazem na druh a zpUsob jejich nabyvani do vlastnictvi. Protoze momentalni
situace umoznuje jakékoliv osobé snadny pristup ke zbranim. Regulace drzeni
takovych sebeobrannych prostfedku by potom vedla ke snizeni fatalnich nasledkd
jejich pouzivani. Inspiraci mize byt Uprava okolnich statd Ceské republiky jako
je napf. v Némecku.

Dale byla pfedstavena rozmanitost sebeobrannych prostfedkd dostupnych
na Ceském trhu. Kazdy z téchto prostfedki ma své specifické vlastnosti
a vhodnost pouziti v rznych situacich, coz je dulezité zohlednit pfi jejich volbé.
Bylo rozvinuto nékolik faktord (od uc€elu pouziti, vycviku nutného k efektivnimu
ovladani az po cenu) dulezitych pro vybér sebeobranného prostifedku pro efektivni
a uCelnou sebeobranu. OvSem pokud néktery z danych prostfedkl dokaze
zachranit Zivot jeho uzivateli, jde cokoliv jiného stranou.

Zavérem je nutno zduraznit, Zze nejen sebeobrana, ale také drzeni,
nabyvani a pouzivani sebeobrannych prostiedku, je oblast, ktera vyZaduje znalost
pravnich aspektu. Lze tedy konstatovat, Ze prace poskytla uceleny pfehled této
problematiky, ktery by mohl slouzit jako zaklad pro individualni rozhodovani a SirSi

diskuzi ve spolecnosti.
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