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Anotace:

Tato bakalafské prace se vénuje problematice lazeiistvi a pozici lazni Luhacovice v lazenistvi
Ceské republiky. Zabyva se charakteristikou lazefistvi, zakladnimi predpoklady vzniku lazni,
historickym vyvojem, rozvojovymi tendencemi s diirazem na Ceskou republiku a 1azni
Luhadovice. Je zde zahrnut i piehled lazeiiskych mist Ceské republiky, jejich geografickym
umisténim a indikacim lazeiiské 1écebné péce. V praktické Casti je provedena analyza stavu
lazeistvi ve vybraném podniku ldzni Luhacovice. Analytickd cast zahrnuje zakladni
statistické hodnoceni klienti zvoleného podniku. Dale je zde realizovan dotaznikovy vyzkum
mezi klienty dané¢ho podniku v kontextu lazenistvi. Zavéry a navrhy vyplyvajici z analyzy

pozice zvolené organizace s ohledem na rozvoj a optimalizaci lazenstvi v Luhacovicich.
Annotation:

Bachelor thesis deals with the issue of spa and the position of Spa Luhacovice in the Czech
Republic. It deals with the characteristics of spa, basic assumptions of spa, historical
development, developing trends with emphasis on Czech Republic and Spa Luhacovice. Also
includes the list of spa places in the Czech Republic, their geographic location and indication
of spa treatment care. In the practical part is an analysis of the state of Spa in the selected firm
in Spa Luhacovice. The analytical part includes basic statistical evaluation of the selected
company clients. There is also conducted a questionnaire survey among clients of the
company in the context of the spa industry. Conclusions and suggestions arising from the
analysis of the position of the selected organization with regard to the development and

optimization of spa in Luhacovice.
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UVoD

Tématem bakalatské prace je zkoumani pozice lazeiiského mista Luhacovice v lazenistvi
Ceské republiky. Toto téma bylo zvoleno na zakladé mého pracovniho ptisobeni
v Luhacovickych ldznich a jejich dobrému ohlasu na uspéSnost 1écby pacientli diky
vybornym ucinkiim pfirodnich mineralnich vod na lidsky organismus a nabidku sluzeb
doplnénou o moZnosti relaxacnich procedur k preventivnim u€elim a odpocinku

od kazdodenniho stereotypu a stresujicich situaci.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou ¢ast, ve které je charakterizovano lazenstvi
s dirazem na historii, vyvojové, rozvojové tendence a predpoklady vzniku lazni. Diiraz
je kladen na kontext Ceské republiky a lazefiského mésta LuhaGovice. Prakticka Gést
bakalarské prace obsahuje analyzu stavu lazenstvi ve vybraném podniku situovaném

v laznich Luhacovice.

Cilem této prace je analyzovat stav LuhacCovického lazenstvi na piikladu konkrétniho
lazenského a wellness hotelu. Zvolen je hotel Alexandria****, jeden z nejzndméjSich
hotelii s historii a oblibou sahajici az do 30. let minulého stoleti. Analyza zahrnuje
zéakladni popisné statistické hodnoceni typizace klientli s ohledem na anonymizaci dat.
Zkouma se vek, pohlavi, narodnost a bydlist¢ klient. SoucCasné je realizovano
dotaznikové Setieni mezi klienty a rozbor nazort na lazefiské a wellness sluzby. Ukolem

je navrhnout rozvojové moznosti a optimalizaci Luhacovického lazenstvi.

Ze seznamu literatury, kterd je uvedena v zaveéru samotné prace, jsem nejvice vyuzivala
knihu autora Vladimira Kajlika a kolektivu - Ceské lazné a lazefistvi, v niz je popsana
historie lazenistvi ve svété i na nasem Uzemi vcetné popisti jednotlivych lazenskych
mist. Dale mi byla napomocna kniha Véry Seifertové — Marketing v lazenském

cestovnim ruchu a dalsi literarni a elektronické zdroje.



I. TEORETICKA CAST
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1 DEJINY LAZENSTVIi

Lidé odedavna vyuZivali pfirodni zdroje k lé€ebnym ucelim. Jiz v davnych dobach
objevili blahodarné G¢inky minerdlnich a termalnich vod podavanych v podobé pitné
kuary ¢i koupeli. Blahodarné klimatické podminky a piithodné ovzdusi ptizniveé pasobili
na ruzné dychaci a kozni potize. Raselinova loziska, 1éCivé slatiny a bahna zahiata
a vyuzivand v podob¢ teplych zabalii a koupeli pro potize s pohybovym aparatem.
Na lécivé ucinky pfirodnich zdroji lidé pfichézeli prakticky nahodné. Napiiklad
blahodarné ucinky bahna a koupeli objevovali fimsti vojéaci, ktefi se po koupeli
¢1 odpocinku na takovych mistech citili mnohem Iépe a zacali se jim hojit rtizna zranéni
po véle¢nych bojich. Pfiznivy vliv lidé také zpozorovali na zvifatech, ktera se chodila
napajet z pramenti vod, koupala se v bahné a jako zazrakem se jim hojila poranéni
nebo nemocné koncetiny. ,, Vyuzivani prirodnich lécivych zdroju, koupele, lazné, piti
vod a lazeniské léceni hraly v lékarstvi odedavna znacnou roli jako jeden z nejstarsich
zpiisobu terapie, uzivané od nepaméti az do soucasnosti. *“ (Kiizek, 2002, s. 11) V okoli
vyskytu téchto ptirodnich 1éCivych zdroji zadala vznikat postupem cCasu lazeiiska
sttediska a rozvijet se 1¢karstvi, lazenstvi, balneoterapie, wellness, kultura, architektura
a cestovni ruch. Mnohdy pfispéla k rozvoji lazenstvi napaditost reformatorského
lécitele, ktery zavedl nové lé€ebné metody, jako tomu bylo u lidového pfirodniho

1é¢itele Vincenze Priessnitze, ktery vyuzival k 1é¢ebnym tcelim studené vody.

., Mineralni prameny jsou prirozené prirodni smési a roztoky riizné koncentrace, jejichz
vznik a sloZeni podminila rada ciniteli. Mezi hlavni patii charakter a piivod vody,
vlastnosti hornin, syceni plynem, biochemické procesy a geologicky vyvoj dané oblasti.
(Janoska, 2011. s. 14) Mineralni vody se déli na vody pevninské, které vznikly
vsaknutim vody od podzemi a vody motského typu, které vznikly z moti hluboko
pod zemi. Tyto dva typy vod se vSak mohou navzajem i prolinat. K nejznaméj$im
vodam vyuzivanych k 1é¢ebnym ucelim jsou uhli¢ité vody s vysokym obsahem oxidu
uhlic¢itého, které¢ maji vulkanicky ptivod v mladSich tfetihorach. Sirovodikové vody
obsahuji zapachajici sirovodik, vznikaji obohacenim vod o sirovodik, ten se tvofi
pfi rozkladani pyritu v horninach. Hotkou ptichut’ maji siranové vody, které maji 1écivé
ucinky na zazivani. Ve velkych hloubkach pod povrchem zemé se vyskytuji vody
moiského paivodu s obsahem chloridu a jodu. Zeleznaté vody obsahujici velké mnozstvi

dvojmocného Zeleza, tyto kyselky vSak diky vylucovani hydroxidi nebyvaji pfili§
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vyuzivany. Radioaktivni vody jsou obohaceny o chemicky prvek radon a nachazeji
se v Ceském masivu. Vody o teploté vyssi nez 20°C se nazyvaji termalni. Na nasem
uzemi ma nejvyssi teplotu pramen Viidlo o teploté¢ 73°C v Karlovych Varech. (Janoska,
2011, s. 14-19) Dalsim pfirodnim zdrojem vyuzivanym k lécebnym ucelim byvaly
radeliny neboli peloidy. Byly vyuzivany jiz starymi Reky v podob& koupeli
nebo obkladii k 1é€beé pohybového aparatu a koznich potizi. Raselina vznikala ptiblizné
pied 40 000 lety potopenim organickych zbytka ve vode€, obsahuje vysoky obsah uhliku

a mineralnich latek.

1.1 Historie lazenstvi ve svété

., Koreny historie lazenstvi sahaji do doby pred nasim letopoctem. Lidé se zajimali
o prirodni mineralni prameny, které se od beznych pramenii lisily svou teplotou i chuti.
Praveé jejich odlisnost od jinych vodnich zdrojii byla casto spojovana s nadprirozenou
mocl. ““ (Seifertova, 2013, s. 81) Mista s vyskytem ptirodnich 1éCivych zdroja, pirevazné
l1é¢ivych pramend, peloidil a také ptiznivého podnebi, byla odedédvna opfedena riznymi
historkami. Zpravy o jejich blahodarnych ucincich na lidsky organismus se Sifily
do dalekého okoli a zacaly se na mistech objevli budovat prvni historické lazenské

stavby. (Kajlik a kol., 2007, s. 7)

Postupem cCasu se ve vyvoji lazenstvi na uréitych mistech zacdaly tvofit rozdily.
Ve starovékém Rimé a Recku byly 1azné soudasti kazdodenniho Zivota. Jiz podatkem
prvniho stoleti naseho letopoctu, byl vybudovan propracovany systém lazenské péce.
Starovéké Recko a Rim se staly kolébkou lazenstvi. , Navstévnici ldzni mohli kromé
koupeli vyuzivat saly pro masadze, odpocivarny, citarny, knihovny, kolonady, galerie
a divadelni saly, obchiidky, télocvicné saly.” (Seifertova, 2013 s. 81) Znamymi
osobnostmi té doby byli Celsius a Hippokrates, ktefi se zabyvali uCinky lazenskych
procedur na lidsky organismus. K 1é€bé bylo vyuzivano riznych metod, naptiklad pitné
kary, sprchovani vodou, bahenni zabaly a koupele, dieta, masaze, prikladani banék,
ale 1 invazivnéj§i metody jako klystyry a pousténi krve ze Zily. Homér a Platon
zaznamenaly ucinky koupeli do svych rukopisi. Dochovaly se mnohé historické
pamatky v podobé van k lazeniskym ucelim a dalsi zafizeni. Prvni vany a kamenné
bazénky vznikly na fecké Krét€¢ v dobé Minojské a Mykénské kultury. Ve starovékém
Rimé bylo lazefstvi inspirovano Krétou a Reckem. Za statni podpory a mecenasstvi
bohatych sponzort vystavéli 1azné tak zvand balnea ¢i thermy s dimyslnymi systémy.
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Naptiklad do lazni byla pfivadéna voda pomoci tlakového potrubi. V laznich se také

vyuzivalo riiznych parnich procedur doplnénych o bylinné esence.

Nejstarsi 1azn€ vznikaly 25 let pfed naSim letopoctem. Nechal je zbudovat vojevidce
Marcus Vipsanius Agrippa. (Chlubny, 2014) Mezi nejvétsi lazné v Recku se fadi
Caracallovy termy z roku 217 na$eho letopoétu o rozloze 150 000 m”. Lazné nebyly
vyuzivany pouze k ocistnym koupelim, byly urCeny také ke spolecenskym setkanim,
vzdélavani 1 zabavé. Byly zde masérské mistnosti, divadlo, knihovna i télocvicna.
(Va3 privodce Rim, 2014) Rekové a Rimané vyznavali kult vody a 1azné navitévovali
pravidelné kvili jejich 1écebnym 1 relaxa¢nim ucinklim. Navs§téva lazni se také stavala
spolecenskou udalosti. Byly zde 1éCeny kloubni a pohybové potize, nemoci traviciho
traktu a urologické potize. Rimané roziifili lazenstvi i na daldi mista evropského
kontinentu naptiklad do nynéj$iho Rakouska, Némecka, Itdlie, Francie a Anglie.
Zde byly lazn€ nazyvany Aquae. Déle byly roz$ifeny na Balkansky poloostrov a severni
Afriku. Jednotliva lazeniskd mista vnikala na zaklad¢ objeveni pfirodnich léCivych
zdroji, at’ uz jsou to studené ¢i teplé prameny, peloidy ¢i ptiznivé klima. Naopak
ve sttedovéké Evropé byla péce o lidské télo a dusi véetné hygieny na nizké urovni.
Velky vliv na tom méla nestabilita v politice. I pfes vSechny nesnaze vSak postupem

¢asu vznikly 1azné v Karlovych Varech roku 1358 za podpory Karla I'V.

Rozvoj védy a techniky v 18. a 19. stoleti, pfevazn¢ diky zjednoduseni cestovani
pomoci zelezni¢ni dopravy, pfispél ke vzniku novych lazeiiskych center. Stale vyssi
navstévnost si vyzadovala rozsifeni budov s ubytovacimi kapacitami a procedurami,
kolonady a kulturniho vyziti. V 19. stoleti se stavaji lazné ptistupné i pro stfedni vrstvu
obyvatel. Diive byly 1azn€ vyhradou bohaté vrstvy, to je Slechtici a umélci. Zlaty vék
lazenstvi je datovan do doby do zacatku druhé svétové valky. Spolecnost se zajimala
o lazenskou péci a poCty navstévnikl se navySovaly. Navstéva lazenskych zatizeni byla
velkou spoleCenskou udélosti, nastava velky rozvoj v lékafstvi. Vznikaji také prvni
zdravotni pojisStovny prispivajici na lazeiiskou péci. Béhem druhé svétové valky
jsou lazné vyuzivany k valecnym ucelim. Po druhé svétové valce ma lazenstvi vysokou
uroveni, avSak do dal$iho vyvoje a rozvoje pfevazné budov a techniky se neinvestuje

v tak velké mife a uroven lazenstvi za¢ina pomalu klesat. (Seifertova, 2013, s. 82-83)

Lazné€ nejsou ve svété rozloZeny zcela rovnomérné, 1 kdyZ se ptirodni zdroje vhodné
k vyuzivani pro ucely lazenistvi vyskytuji na mnoha mistech na Zemi. Ptikladné
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v Americe nebo Anglii se lazenstvi nerozvinulo a neni témét vyuzivano. Lazenské
tradice se staly prioritou Evropy, pfedevsim Rakouska, Italie, Némecka, Polska, Ruska,

Spanélska, Francie a také Asijskych stati.

1.2 Déjiny lazenstvi na naSem tizemi

Prvopogatky lazefistvi na uzemi Ceské republiky sahaji do pocatki 15. stoleti, kdy byly
objeveny lécebné ucinky mineralnich vod a zaaly se vyuZzivat k 1é€ebnym uceltim.
Nasledn¢ s postupem casu zacala kolem mist vyvérajicich 1écebnych pramenti vznikat
lazeniska mésta. Tato mésta se nachdzeji v oblastech s pfirodnim bohatstvim doplnénym
typickou architekturou pro dana lazenska mista. (ElidSova, 2013, s. 15-16)

Jedna z nejstarSich dochovanych zminek o lazenstvi na naSem Uzemi se vztahuje
Karlovym Varim. ,,Roku 1480 vysla v Norimberku prvni némecka balneologicka
prirucka. Tento maly versovany lexikon vsech tehdy znamych a uzZivanych lazni Evropy
prindasi k jednotlivym laznim také prislusné lécebné indikace a predpisy. Knihu napsal
norimbersky méstsky lazebnik a basnik Hans Foltz. “ (Vylita a kol., 2007, s. 15)

K nejvétsimu rozvoji 1lazni dochazi v obdobi 18. az 20. stoleti. Zacaly se stavét velké
lazeniské domy pro navstévniky a pacienty, zastieSovat viidla, budovat kolonady,
dochazi k rozvoji kulturnich akci v lazeniskych zafizenich. Navstéva lazni se stavala
prioritou pro bohatsi klientelu, pro kterou bylo nabizeno kromé 1écby, také bohaté
kulturni vyziti. Pozornost je kladena na kvalitu, Cistotu a tuc€innost lécebnych
mineralnich vod a lé€ebnych zdrojt. (Kajlik a kol., 2007, s. 12)

., Do ldzni jezdila nejvybranéjsi klientela. Karlovy Vary a Teplice v Cechdch se pysnily
navstévami osobnosti, jakymi byli car Petr Veliky, Albrecht z Valdstejna ci anglicky kral
Eduard VII. V modernéjsi historii se castymi hosty ceskych laznich stali i velikani
evropské kultury, napriklad Goethe, Schiller, Chopin, Beethoven, Wagner a jini*“.
(Jedeme do 1azni, 2014)

Na ptelomu 19. az 20. stoleti vyvrcholila epocha vystavby a rozvoje lazni. Zijem
o lazn€ zacinal byt vétsi a lazenska péce se stavala dostupnéjsi pro $irsi klientelu.
V 19. stoleti zac¢ina rozvoj lékatstvi a balneologie, dikladné zkoumani lécivych vod,
lazni a jejich vlivu na lidsky organismus s ptfihlédnutim k jejich terapeutickym uceltim.
Balneologie a vodolécba a jejich ucinky a piinosy ve zdravotnictvi se zac¢ina prednaset
a vyucCovat na lékarskych fakultach univerzit. I kdyz jsou tradice lazenstvi na naSem

uzemi mnohem mlad$i nez v evropskych zemich, lazenstvi ziskalo véhlas a dostalo
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se do povédomi lidi po celé Evropé, prevazné diky rozvinutym lékarskych technikdm,
vodolécbe a balneologii. Hlavnim stfediskem rozvoje byly zapadoceské lazné. Prvnim
meéstem, kde bylo na univerzité prednaseno o vodolécbé, se stala Praha.

V roce 1829 zalozil rodak ze Slezska Vincenc Priessnitz dneSni Lazné Jesenik, kde byl
prvni vodolécebny ustav na nasem uzemi. Metody vodolécby Vincence Prissnitze,
které se od n&j ucili 1 1€kafi, jsou Castokrat vyuzivany i1 v soucasnosti. Tato nejzndme;jsi
osobnost lazenstvi na tzemi Ceska se soustiedil prevdzné na 1é¢bu zlomenin,
revmatickych nemoci, ran, postupem ¢asu i vnitinich organti. Upfednostiioval 1éCeni
pacientll bez medikamentt. K lé¢ebnym uceliim nejprve zrekonstruoval maly rodinny
domek a nasledné velky lécebny diim s kapacitou 30 pokoji, spoleCenskym salem
pro kulturni akce a vany k vodolécbé s ndzvem Hrad. Ro¢n€ navstivilo Priessnitzovo
lazenské zatizeni az 1200 pacientd.

Po roce 1989 se zacina dalsi rozsifovani bézné nabidky 1é¢ebnych pobytl o rozsifujici
regenerani a relaxacni pobyty, ldzn€¢ jsou castéji vyuzivany k prevenci nemoci
a k odpocinku ve volném case. (Kajlik a kol., 2007, s. 28) Mnoha lazenska zafizeni
se pysni dodnes zachovalym piivodnim historickym zatizenim a architektonickymi

prvky.

1.3 Historicky vyvoj Lazni Luhacovice

Lazeniské mésteCko LuhaCovice se nachdzi prfiblizné 20 kilometrti jihovychodné
od krajského meésta Zlina ve vySce 250 metri nad motfem v udoli feky OlSavy.
Klimatické podminky jsou ¢aste¢né nizinné, ale i s podhorskymi ¢astmi. Diky zddnému
vyskytu prumyslovych emisi je ovzdusi Cisté a dostate¢né vlhké. Oblast Luhacovic
spada pod Chranénou krajinnou oblast Bilé Karpaty. ,, Existuje nekolik verzi o tom,
jak vznikl nazev pro mésto Luhacovice. Prvni je takova, ze se odvodil od jména
zakladatele rodu, tedy Luhace a proto Luhacovice. A druhd verze hovori o tom,
Zze Luhacovice byly pojmenovany podle toho, zZe v okoli Horni Olsavy se nachazely
luhy. “ (Hotely Luhacovice, 2005 — 2014)

Podle dolozenych stop archeologickych ndlezi slovanského osidleni v Oboie
u Luhacovic, sahaji prvopocatky osidlovani tohoto uzemi do 7. a 8. stoleti naseho
letopoctu. Trvalé osidleni vSak na tomto izemi po stoleti nebylo prakticky mozné.
Jednalo se o pohranicni oblast, ve které bylo budovani osad a vesnic znemoznéno

valecnymi vpady cizinct. ,, Prvni pisemnou zpravu o Luhacovicich zname z roku 1412.
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Nejstarsi historicka zminka souvisejici s touto oblasti se vaze k Praksicim a Biskupicim
a je zroku 1140. Uvedené zpravy o Luhacovicku jsou dokladem postupu osidlovani,
ktere smérovalo od rovin do hornatéjsiho uzemi. *“ (Hotel Radun, 2010)

V poloving¢ 15. stoleti se vytvofil soubor vesnic ve vlastnictvi uherského magnata
Pankrace od svatého MikulaSe, ktery mél povést vedouciho zlod&jt, ktefi loupili
a pustosili v celém kraji. Lidé se v pfevazné kopcovitém kraji zivili péstovanim ovoce,
chovem dobytka a zemédélstvim. Proto je také v peceti Luhacovic obsazena koSata
jablon uprostted, vpravo krojidlo a vlevo radlice.

V roce 1590 pattily Luhacovice rodu Bartodéjskych z Bartod¢j. Po roce 1620 po bitve
na Bil¢ Hofe ziskal toto izemi Maxmilian z Lichtenstejna, ktery je v roce 1629 prodal
Gabrielovi Serenyimu a rodu Serenyiovcu patfili do roku 1945. Pravé tento rod
si poprvé uvédomil a nalezl vyznam lé€ivych vod a zacal tento pfirodni zdroj vyuzivat
k podnikéani. ,, Poprvé se zacal luhacovickymi prameny zabyvat z popudu hrabéte
Ondreje Serenye (majitele panstvi) brnénsky fyzik a doktor mediciny Johann Ferdinand
Hertodt (1669). Z této doby jiz existuje doklad o podchyceni nékterych pramenii
jednoduchymi drevenymi studnami.” (Janoska, 2011, s. 252) Hrabé Ondrej Serenyi
nechal upravit hlasité bublajici pramen, ktery pojmenoval podle jeho bublavého zvuku
Bublava. Pozdé&ji v 18. stoleti byl tento pramen pfejmenovan podle Amanda Serenyiho
na Amandka. V soucasné dobé tento pramen jiZ nad povrch nevyvérd a je k vidéni
v atriu soucasné lazeniské kolonady.

Nejznaméjsim luhacovickym pramenem je Vincentka, pojmenovand po hrabéti
Vincenci Serenyiho. Pivodné se tento pramen jmenoval Hlavni. ,,Od roku 1789
nad nim stal kapli podobny zdény pavilon s ndapisem Nemocnému k utése, zdravému
k potése. Roku 1792 dostal sviij nynéjsi ndazev Vincentka.* (Janoska, 2011, s. 254)
V roce 1948 byla vybudovéna nova hala Vincentka, kde bylo a doposud je mozné
ochutnat z kaSny tento mineralni pramen. Zvésti o 1é€ivych vodach se $itily po okoli
a zaCaly pfitahovat prvni hosty. Pro pfibyvajici zdjemce o 1é€bu prameny nebylo
ubytovani ani moznosti stravovani, proto vroce 1789 dali majitelé luhacovického
panstvi postavit v blizkosti pramend prvni hostinec s pokoji pro lazeiiské hosty. Diky
zpravam o UspéSném léceni luhacovickymi prameny se jejich véhlas rozsifoval dal
a zavedlo se 1 vyvazeni mineralnich vod. Na konci 18. stoleti byly postaveny dalsi
lazeniské domy kolem pramenti. Jmenovit¢ Venkovsky diim, Zamecek, Vincenctiv dim,

Stolai'sky diim. Zacéatek a konec 1é¢ebného dne oznamovalo zvonéni v kapli¢ce Svaté
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Alzbéty, kterou nechal rod Serenyiovcli postavit roku 1795. Na zdi této kaple byl
vyobrazen hrabéci znak této rodiny. V soucasnosti se jedna o nejstarsi stavbu lazenské
kolonady. (Lazné-Luhacovice, 2014)

., V polovine 19. stoleti mély lazné 10 pojmenovanych domiui s 83 pokoji, dvé kuchyrnska
staveni a dvé namesti — Hlavni a Josefské. V roce 1895 zaznamenaly lazné do té doby
nejvetsi pocet hostii — az 1700.“ (Hotel Radun, 2010) V témze roce se také z fad hostl
lazni zacali projevovat rozpory a stiznosti na nevyhovujici a zastaralé 1écebné prostory,
zafizeni a lazenskd staveni. Pozadovali zvySeni kvality, pohodli a rozSifeni nabidky
sluzeb. Nasledkem toho =zasdhl LuhaCovice hrozici upadek, kterému zabranil
vroce 1902 vznik akciové spolecnosti. Na ustavujici schlizi akciové spolecnosti, byl
toho roku zvolen Otto Serenyi, piedsedou spravni rady a feditelem se stal MUDr.
FrantiSek Vesely a spravcem Cyril Holuby. Rozvoji akciové spole¢nosti bylo vénovano
velké usili, zvySovala se kvalita a Groven sluzeb, spolecensky zivot, bohaté¢ kulturni
akce. V roce 1905 byla zbudovana Zelezniéni trat’ Ujezdec u LuhaGovic — LuhaGovice
a do lazni mohly jezdit pfimé vlaky z Prahy, Brna a Olomouce.

K modernizaci ldzni a pozadovanému zvySeni komfortu nejvyznamnéji piispél
slovensky architekt Dusan Jurkovi¢. Sva architektonickd dila se snazil zakomponovat
do pfirodniho prostfedi a porozumét nejen pfirodnim kradsam, ale 1 lidem. Ze staveb
DuSana Jurkovice se dochovaly a dodnes jsou v provozu Jurkovi€liv dfive Janliv dim
na Lazeniském namésti, Vila Jesttabi, Vila Chaloupka, Vodolécebny tstav a Slune¢ni
lazné. Dila Dusana Jurkovice byly vystaveny v letech 1902 — 1903. Architektura lazni
se nese v duchu secese a moderny 20. stoleti.

V roce 1908 byl zahéjen provoz Lazenského divadla. Vystavbu inicioval lazenisky 1ékar
Dr. Zikmund Janke, ktery zalozil Druzstvo pro postaveni lazeniského divadla.
Toto divadlo bylo velkym pfinosem pro lazensky kulturni Zzivot. Po wvzniku
Ceskoslovenska za¢ind novy rozvoj mésta Luhadovice. K vybudovani Luhadovic
prispéli architekti Holzl, ktery projektoval lazensky dim Morava, Bohuslav Fuchs,
ktery projektoval vystavbu Bilé ¢tvrti. V roce 1912 se zacalo s vystavbou luhacovické
prehrady, kvili 1. svétové valce byla stavba do roku 1921 prerusena a tipln¢ dokoncena
a napusténa byla roku 1928. Pavodni zdmér pro vystavbu piehrady bylo uchranit
Luhacovice pted povodnémi, pozdéji byla vyuzivana ke koupani, rybafeni a vodnim

sportiim. Kolem nadrze vede udrZzovana cesta vhodna pro cyklistiku, in-line brusleni
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1 p&si turistiku. V letech 2011 — 2012 probéhla rekonstrukce a ¢isténi prehrady od sinic.
(Holeckova, 2005, s. 9-23)

Pfi naristajici poptavce po vyuzivani mineralnich vod k 1é€ebnym proceduram rostla
také potieba zajistit dostaCujici mnoZzstvi vod v co nejvyssi kvalité. Toto vedlo v roce
1929 k navrtani prvniho vrtu dnes nazyvaného pramenu Dr. Stastného na lazefiské
kolonad¢. Dalsi rok byl vyhlouben vrt pramene Elektra dnes vyuZivanym k uhli¢itym
koupelim a inhalacim, postupem c¢asu vznikly dalsi tfi vrty. V zim¢ roku 1987 doslo
ke kontaminaci mineralnich vod mélkého jimani kvali havarii kanalizaci. Bylo tedy
nutné navrtat dalsi vrty. V roce 1993 ministerstvo zdravotnictvi zakazalo vyuzivani
mineralnich vod z mélkych zdroji do 15 metri, musely byt tedy navrtdny hlubinné
zdroje mineralni vody. ,, V soucasné dobé existuje v Luhacovicich celkem 17 prameni
minerdlnich vod, z nichz jeden sirny. Z nich lze p7i bézné navstevé Luhacovic ochutnat
sedm. “ (Janoska, 2011, s. 254)

,, Uspésnost lazerniské 1écby v Luhacovicich je zaloZena na vyuzivani prirodnich pramenii
spolu s priznivymi klimatickymi podminkami a modernimi lécebnymi metodami.

(Seifertova, 2013, s. 99)
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2 PREHLED LAZENSKYCH MIST CESKE REPUBLIKY

Obrazek &. 1: Prehled lazetiskych mist Ceské republiky

KONSTANTINOVY LAZWE

(Encyklopedie Ceské republiky, 1998-2015)

2.1 Severozapadni Cechy
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Severozapadni Cechy jsou tvofeny Karlovarskym a Usteckym krajem. Z piirodnich

zajimavosti se zde nachazi Chranénd krajinnd oblast Slavkovsky les, Jizerské hory,

Narodni park Ceské Svycarsko. Hlavni atraktivitou je zapadocesky lazensky trojithelnik

tvoteny nejvétsimi ldznémi — Karlovy Vary, Marianské Lazné a FrantiSkovy Lazné.

V Severozapadnich Cechach se nachazi velké mnozstvi pramentt minerdlnich vod

s riznym chemickym slozenim a lé¢ebnymi indikacemi. Dlouholetou tradici ma také

vyroba porcelanu, ktery se vyvazi 1 do zahranici, stejné jako proslulé sklarny Moser.

(Kajlik a kol., 2007, s. 31)

Tabulka ¢. 1: Lazné Severozapadnich Cech

Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécebné indikace:

,, 12 teplych mineralnich
pramenii (od 30 °C do 72 °C).

Karlovy Vary

Dospéli + deti a dorost: nemoci
travictho ustroji, nemoci
z poruchy vymeény latkové a zlaz
S vnitini sekreci, nemoci nervove,
nemoci pohybového ustroji,
nemoci onkologicke. *
(Burachovic, 1991, s. 30)
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Marianské
Lazné

Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

,, Mistni mineralni prameny
maji rizné sloZeni, obsahuji
kyslicnik uhlicity a dale take
ionty kalcia, zeleza a horciku,
Pri lécbe se take vyuziva
slatina a lécivy plyn.

Choroby ledvin a cest mocovych,
choroby hornich cest dychacich,
choroby nervove, pourazové
stavy, choroby vymeny latkove.
(Svandrlik, 1987, s. 36, 46)

FrantiSkovy
Lazné

Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécebné indikace:

., Prirodni leciva voda,

prirodni léciva slatina,
prirodni lécivy plyn,

bioklimaticky lécivy komplex.

Onemocnéni pohybového
apardatu, gynekologicka
onemocnéni, onemocnéni srdce
a cév, nasledna péce

po onkologickych onemocnénich,
edukacné-Preventivni program,
léecba nemoci traviciho ustroji,
lécba nervovych nemoci, lécba
koznich nemoci. ““ (Lazné
FrantiSkovi lazn¢, 2014)

Jachymov

Ptirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

,, Termalni radonova voda —

s nejvyssi koncentraci radonu

na litr v republice — prameny

Beéhounek, Agricola, Curie
aCl.

Dospéli: nemoci obéhového
ustroji, nemoci z poruchy vymeny
latkové a zlaz s vnitini sekreci,
nemoci nervove, nemoci
pohybového ustroji, nemoci
kozni, nemoci onkologické.
(Lazné Luhacovice a.s., 2007,
s. 5)

Lazné Kynzvart

Prirodni 1éCivé zdroje:

Lécéebné indikace:

,, PFirodni mineralni vody
pouzivané k vnejsi i vnitrni
balneaci. Specifické klimatické
podminky.

lazni Ceské republiky, 2009-2014)

Dospéli + déti a dorost: nemoci
obehového ustroji, nemoci
traviciho ustroji, nemoci
z poruchy vymeény latkové a Zlaz
s vnitini sekreci, nemoci
dychaciho ustroji, nemoci
nervoveé, nemoci pohybového
ustroji, nemoci ledvin a
mocovych cest, dusevni poruchy,
nemoci kozni, nemoci
onkologické. “ (Svaz lé¢ebnych
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Prirodni 1é¢ivé zdroje: Lécebné indikace:

,, PFirodni stredné Léci se zde problemy pohybového
mineralizovana léciva voda. ustroji, cévnich nemocit,
pourazovych stavii, poruch
pohyboveho aparatu, onemocnéni
Teplice svalii, vrozenych ortopedickych
vad, skolioz, cévnich a nervovych
onemocnéni. (Atlas Ceska,

2007-2014)
Prirodni 1é¢ivé zdroje: Lécebné indikace:
,, K hlavnim lécivym zdrojum Deétska mozkova obrna,
v Terezinych laznich v Dubi roztrousSenda skleroza,
patii mistni podhorské klima Parkinsonova choroba, nervova
a raselina. onemocnéni, bolestivé syndromy
Dubi Slach, uponu a patere, artrozy,

zazivaci obtize, nemoci srdce,
zaludku a strev, chudokrevnost.
(Jedeme do lazni, 2014)

Prirodni 1é¢ivé zdroje: Lécebné indikace:

., Lokalni zdroj prirodnich Nemoci pohybového aparatu,
peloidii. zanéty nervii, pooperacni stavy,
funkcni onemocnéni patere,
MSené-lazné korenové syndromy, nemoci
z povolani. *“ (Lazn€ MSené,
2014)

2.2 Stiedni Cechy

Tento region je nejvétsi v Ceské republice. Jedna se o nejvétsi turistickou oblast, jejimz
centrem je hlavni mésto Praha s vyznamnymi kulturnimi 1 historickymi pamatkami.
Ve Sttednich Cechach je mozné navitivit velké mnozstvi hradi a zamki. Nejvétsi
pfirodni zajimavosti je geopark Cesky raj. V Ceském krasu se nachazi pfiblizné
600 krasovych jeskyni. Nejvétsi v Cechach jsou Konépruské jeskyné. Nachazi
se zde lazn¢ Podébrady specializované na lécbu kardiovaskuldrnich onemocnéni,
které jsou nejvétsi spoleénosti ve Stiednich Cechach. Tyto lazné navitévovali znamé
osobnosti: T. G. Masaryk, Vlasta Burian, Franz Kafka, Ema Destinové a dalsi. (Kajlik
a kol., 2007, s. 73)
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Tabulka ¢&. 2: Lazné Stfednich Cech

Podébrady

Ptirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécebné indikace:

., Prirodni, silné
mineralizovana kyselka
(pH 5,83) hydrogenuhlicitano-
chlorido-sodno-vapenatého
typu, studena (14 °C),
hypotonicka se zvysenym
obsahem alkalii a koncentracit
nekterych prvkii.

Dospéli + deti a dorost: nemoci
obéhového ustroji, nemoci

z poruchy vymeény latkové a Zlaz

S vnitini sekreci, nemoci nervove,
nemoci pohybového ustroji,
nemoci onkologické. “ (Svaz

1é¢ebnych 1azni Ceské republiky,

2009-2014)

Lazné TouSen

Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécebné indikace:

. Sirnozelezita slatina
z lokalniho zdroje.

Dospeli: nemoci pohybového

ustroji, nemoci onkologicke. “

(Svaz lé¢ebnych 1azni Ceské
republiky, 2009-2014)

2.3 Severovychodni Cechy

Tento Clenity region sousedici s Polskem a Némeckem je tvofen Polabskou nizinou

a hornatou oblasti KrkonoS$, Orlickych hor, Luzickych hor a Jizerskych hor. Témét

pétina celého uzemi spada pod legislativni ochranu. Nejzndméjsi oblasti je chranéna

krajinnd oblast KrkonoSsky narodni park. Na uzemi tohoto kraje se nachdzi zdroje

povrchovych i podzemnich vod ve vysoké mife. Kombinaci lazeiniské péce a sportovnich

aktivit horského strediska nabizi Janské Lazng&. Rozsahla ptfirodni raselinisté se nachéazi

na uzemi Lazni Kundratice v pohoti Jestéd. Az 4000 let staré slatiny se vyuziva

k lé€ebnym ucelim v Léznich Bohdane¢ a unikatni kiidové slatiny v Laznich

Velichovky. (Kajlik a kol., 2007, s. 83)

Tabulka ¢&. 3: Lazné Severovychodnich Cech

Janské Lazné

Ptirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

., Prameny janskolazenské

termalni vody se nachazeji
v nadmorské vysce 615 metrii.
V soucasné dobé se voda jima
ze dvou vrtii Janova a Cerného

pramene. Prameny
se nachazeji v hloubce
50 m pod budovou lécebny
Lazensky dum.

Dospéli: nemoci nervové, nemoci
pohybového ustroji, nemoci
kozni. Déti: onkologicka
onemocnéni, netuberkulozni
nemoci dychaciho ustroji, nemoci
nervove, nemoci pohybového
ustroji, nemoci kozni. “ (Kajlik
a kol., 2007, s. 85)

22




Lazné
Kundratice

Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

., Sirno-zelezita slatina
ze zdejsich lozZisek a priznivé
podhorské klima.

Rheumaticka arthritida, Morbus
Bechterev, funkcni poruchy
patere, chronické ploténkoveé
syndromy a stavy po operaci
plotének, arthrosach, svalovem

rheumatismu§ a onemocnéni
svalii. “ (Atlas Ceska, 2007-2014)

Lazné Libverda

Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécebné indikace:

,, Prirodni prosta Zelezita
kyselka. Prameny: Bozi voda,
Mariin, Ocelovy, Kristian,
Josefina, Wilhelma, Eduard,
Nova Marie, Novy Kristian
a Hubert.

Dusevni poruchy, nemoci
obéhového ustroji, srdce a cév,
nemoci pohybového ustroji,
pooperacni a pourazove stavy
a rekondice. “ (Atlas Ceska,
2007-2014)

Lazné Bélohrad

Ptirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

., Anenské lazné maji rozsahla
loZiska kvalitni, slabé
mineralizované slatiny,
ktera jsou zakladnim
prirodnim lécivym zdrojem
lazni pro podavani slatinnych
zabalii a koupeli. Vyrazny viiv
na celkovy priibeh léecby maji
ucinky zdejsiho podhorského
klimatu.

Dospéli: nemoci pohybového
ustroji, nemoci kozni. Déti:
nemoci nervové, nemoci
pohybového ustroji, nemoci
kozni. “ (Kajlik a kol., 2007,
s. 95)

Lazné
Bohdanec¢

Ptirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

,,Lazné maji dva prirodni
lécive zdroje, slatinu
pochazejici z mistnich zdroji
a minerdlni vodu z hlubokého
artéského vrtu, ktery byl
pojmenovan Panenka.
Mineralni vody v prostoru
Lazni Bohdanec jsou ryti
alkalicke kyselky. Vyznamnym
prvkem tohoto prirodniho
lécivého zdroje je, spolu
s vyssim obsahem celkové
mineralizace, zvySeny obsah
Sfluoridii. Alkalické termalni
vody o teploté 21°C jsou
vyuzivany k priprave
slatinnych a uhlicitych koupell.

Dospeéli: nemoci pohybového
ustroji. “ (Kajlik a kol., 2007,
s. 98)
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Prirodni 1é¢ivé zdroje: Lécebné indikace:

Dospeéli: nemoci nervove, nemoci
pohybového ustroji. “ (Kajlik
akol., 2007, s. 101)

., KFidova slatinna zemina,
napdjena prameny vody
s obsahem uhlicitanu
vdpenatého a zeleza. Slatinné
koupele a zabaly z vilastni
kridové slatiny.

Lazné
Velichovky

2.4 Jihozapadni Cechy

Region Jihozapad je slozen z Plzeiiského a JihoCeského kraje. Sousedi s Rakouskem
i Némeckem a tvofi jej Sumava, Novohradské hory v pifhrani¢i. Na jihu jsou
to soustavy rybnikil Tieboiniskda a Ceskobudgjovicka panev. Tento region je znamy
lidovou architekturou, pivovarnictvim a rybnikaistvim, tradi€nimi lidovymi femesly
a zvyky. Nejvyznamnégj$imi pamatkami je zamek Hlubokd nad Vltavou a Cesky
Krumlov. Konstantinovy Léazn€¢ vyuzivaji klécebnym ucelim mineralni vody
s nejvysSim obsahem kysliéniki uhli¢itého ze vSech prament na naSem uUzemi. Jiz
do 16. stoleti je vyuzivana raselina z Komarovskych blat k 1é¢ebnym tcelim v Laznich

Bechyné. (Kajlik a kol., 2007, s. 105)

Tabulka ¢. 4: Lazné Jihozapadnich Cech

Piirodni 1é¢ivé zdroje: Lécebné indikace:

Konstantinovy
Lazné

,, Prirodni, studena, prosta,
Zeleznatd, hypotonicka
hydrogenuhlicitano-sodno-
horecnata kyselka se zvysenym
obsahem kyseliny kremiciteé.

Dospéli: nemoci obéhového
ustroji, nemoci z poruchy vymeny
latkové a zlaz s vnitrni sekreci,
nemoci nervové, nemoci
pohybového ustroji, nemoci
onkologickeé. “ (Svaz 1é¢ebnych
lazni Ceské republiky, 2009
2014)

Lazné Bechyné

Ptirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

., Hlavnim prirodnim lécivym
zdrojem lazni v Bechyni je
slatina aplikovana formou
zabalit a vanovych koupell.

Tato slatina pochazi
z nedalekych Borkovickych
blat. K lécbé neni dnes
vyuzivan zadny mistni
mineralni pramen, protoze
zdroje minerdlnich vod dnes jiz
neexistuji.

Nemoci pohybového ustroji,
nemoci kozni. “ (Kajlik a kol.,
2007, s. 110)
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Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

,, V tésné blizkosti lazni
se nalézaji rozsahla raseliniste
s velkymi zasobami slatiny
a raseliny riiznych druhui.

vevr

Nemoci nervove, nemoci
pohybového ustroji. “ (Kajlik
akol., 2007, s. 113)

Trebon sirno-zelezité. Nejdulezitejsi
soucasti komplexni lazerske
léchy jsou koupele raselinove,
pripadné slatinné, dale
koupele ze slatinnych vyluhii,
raselinové zabaly, vodolécba
a fyzikalni lécha.
Prirodni 1é¢ivé zdroje: Lécebné indikace:
., Jako prirodni lécivy zdroj Dospeéli: nemoci nervove, nemoci
se vyuziva peloid z PLZ Jezero. pohybového ustroji, nemoci
Lozisko peloidu se nachdzi onkologicke. “ (Svaz 1é¢ebnych
nedaleko lazenského mista lazni Ceské republiky, 2009-
Vraz a jedna se o raselinu 2014)

prechodovou prostou, ktera je
z balneotechnického hlediska
vhodna pro pripravu kvalitnich
zabalovych smesi.

2.5 Vysoc¢ina a Jizni Morava

Region je tvoren krajem Vysocina a Jihomoravskym krajem. Na tomto tizemi se nachazi

mezindrodni cykloturistickd stezka Praha — Viden, cyklostezka Brno — Viden

a Jantarova stezka Krakov — Morava — Viden. V Hodonin¢ se narodil T. G. Masaryk.

Zdejsi jodovou vodu objevili ndhodné v padesatych létech 20. stoleti naftaii tézici

zemni plyn a ropu. Lazn¢ Lednice jsou nejmlads$i v Ceské republice a nachazeji

se v Lednicko-Valtickém aredlu zapsaném na seznamu Svétového a kulturniho

a ptirodniho dédictvi UNESCO. (Kajlik a kol., 2007, s. 121)

Tabulka ¢. 5: Lazn€ Vysociny a Jizni Moravy

Hodonin

Prirodni 1éCivé zdroje:

Lécéebné indikace:

,, Prirodni jodo-bromova voda
z vrtit LuZice.

Nemoci pohybového ustroji,
korenové syndromy, nemoci
obéhového ustroji. “ (Atlas Ceska,
2007-2014)
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Prirodni 1é¢ivé zdroje: Lécebné indikace:

., [Tetihorni morska voda,
jodobromovy lécivy prirodni
pramen.

Nemoci nervové, nemoci
pohybového ustroji, nemoci
gynekologicke. “ (Lazné Lednice,
2009-2014)

Lednice

2.6 Stredni Morava

Na severu sousedi region s Polskem a na vychod¢ se Slovenskem. Region je sloZzen
z Olomouckého a Zlinského kraje. Nachdzi se zde chranéné krajinné oblasti Bilé
Karpaty, Beskydy a Jeseniky. Jizni ¢ast regionu je proslula hanackou folklorni tradici,
nejbohatsim krojem Ceské republiky a tirodnou ptdou. Z nejvyznamnéjsi pamatky
se nachazi v méstech Olomouc a Kroméfiz. Sever je tvofen horami a panenskou
ptirodou s Cistym ovzdu$im a vodami. Vyznamné jsou Lazn¢€ Jesenik tzv. Priessnitzovy
lazné, Lazné Lipova. Dale Luhacovice s typickou architekturou slovenské architekta
Dusana Jurkovice, Ostrozskd Nova Ves, Teplice nad Becvou a dalsi. Zajimavosti lazni
Teplice nad Befvou jsou ZbraSovské aragonitové termalni jeskyné, které vznikly

v dolomitickych vapencich. (Kajlik a kol., 2007, s. 129)

Tabulka €. 6: Lazn¢ Stfedni Moravy

Prirodni 1éCivé zdroje:

Lécéebné indikace:

,,Na vzemi Luhacovic vyvera
16 hydrouhlicitanochlorido-
sodnych kyselek a jeden sirny
pramen. Vody obsahuji velké
mnozstvi rozpustnych
mineralnich latek, zejména
sodik, vapnik, horcik, chlor,

Dospeli: nemoci onkologické
po ukonceni léecby, nemoci
obéhového ustroji, nemoci

travicitho ustroji, nemoci
metabolické a endokrinni,
netuberkulozni onemocnéni

dychacich cest, nemoci

Luhacovice brom, jod, kyselinu uhlicitou pohybového ustroji.
a oxid uhlicity. Teplota Deéti a dorost: nemoci a poruchy
vyverajici vody se pohybuje vymeény latkové, netuberkulozni
mezi 10 az 12°C. onemocneéni dychacich cest.
Nejznameéjsimi prameny jsou (Kajlik a kol., 2007, s. 131)
Vincentka, Aloiska, Ottovka
a prameny Dr. Stastného a sv.
Josefa.
Prirodni 1é¢ivé zdroje: Lécebné indikace:
., Hlavnim lécivym zdrojem je Nemoci pohybového ustroji,
Ostrozska mirné sirovodikovy pramen nemoci kozni. “ (Kajlik a kol.,
Nova Ves s vlastnim loZiskem slatiny. 2007,s. 131)
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Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

Slatinice

., Mineralni prameny prirodni
sirné vody s hypotonickym
obsahem sirovodiku a radou
dalsich zdravi prospésnych
prvkii. Kvalita dnesnich

lazenskych zdroju je
zabezpecena cerpanim pritoki
sirné mineralni vody z napjaté
akumulace podzemni vody

o teplote 35-38°.

Dospeéli: nemoci obehového
ustroji, nemoci nervove, nemoci
pohybového ustroji, nemoci
kozni, nemoci onkologické.
(Svaz lé&ebnych lazni Ceské
republiky, 2009-2014)

Teplice nad
Becvou

Ptirodni 1é¢ivé zdroje:

Lééebné indikace:

., Hlavnimi lécebnymi
prostredky jsou termalni
alkalicke zemité kyselky
s vysokym obsahem oxidu
uhlicitého o stale teplote
22,5°C. Kyselky prameni
ve velkych hloubkdach a jsou
Jjimany ve ctyrech vydatnych
pramenech: Kropacove (60,5
m), Gallasoveé (143 m)
a Jurikové (101,8 m).

Dospeéli: nemoci obéhového
ustroji, nemoci pohybového
ustroji. Déti: nemoci obéhového
ustroji, nemoci pohybového
ustroji, nemoci kozni. “ (Kajlik
akol., 2007, s. 141)

Kostelec u Zlina

Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

., Prirodni zvlastnosti
kosteleckych lazni jsou sirnaté
prameny, hlavné prirodni
prameny bohaté na sirovodik.

Dospéli: nemoci pohybového
ustroji, nemoci kozni. “ (Kajlik
a kol., 2007, s. 144)

Bludov

Prirodni 1éCivé zdroje:

Lécéebné indikace:

., Hlavnim lécivym zdrojem
lazni Bludov jsou prirodni
termalni vody obsahujici
hydrosulfatové ionty pouzivané
ke koupelim pri ambulantni

lécbe. Minerdlni pramen

je zdrojem silnée alkalické

termalni vody sirano-

chloridosodného typu se

zvySenym obsahem fluoridii.

Dospeli: nemoci pohybového
ustroji. Déti: nemoci a poruchy
vymeny latkové a zlaz s vnitini
sekreci, netuberkuldozni nemoci

dychaciho ustroji, nemoci

ledvin. “ (Kajlik a kol., 2007,

s. 147)
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Velké Losiny

Prirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

., Mistni voda patii
do kategorie prirodni, prosté,
sirné lécivé minerdlni vody
ulicitano-sodného typu se
zvySenym obsahem fluoridu
a kyseliny kremicite.
Je alkalicka, termalni (tepla),
hypotonicka.

Dospeéli: nemoci nervove. Déti:
netuberkulozni nemoci dychactho
ustroji, nemoci nervové, nemoci
pohybového ustroji. “ (Kajlik
a kol., 2007, s. 150)

Lipova-lazné

Ptirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

, Klima s chladnéjsim pocasim
priznivé pusobi nejen
na pacienty s onemocnénim
kiize, ale také s vyssi télesnou
hmotnosti a poruchou cinnosti
endokrinnich Zlaz.

Dospeéli: nemoci metabolické
a endokrinni, nemoci kozni.
(Kajlik a kol., 2007, s. 153)

Jesenik

Ptirodni 1é¢ivé zdroje:

Lécéebné indikace:

., V blizkém okoli, predevsim
na svazich Studnicniho vrchu
vyvera ze zemé
na 60 registrovanych
a pojmenovanych pramenii.
Zdejsi mikroklima je velmi
vhodné pro lécbu hornich
a dolnich cest dychacich,
potize krevniho obéhu, nervové
soustavy a vegetativniho
nervstva. V blizkém okoli
vyvera 75 mineralnich
pramenti se studenou vodou.

Dospéli: nemoci obéhového
ustroji, netuberkulozni
onemocneni dychacich cest,
dusevni poruchy, nemoci kozni,
nemoci zenske. Déti: nemoci
a poruchy vymeny latkové a zlaz
s vnitini sekreci, netuberkulozni
onemocneni dychacich cest,
dusevni poruchy, nemoci kozni. *
(Kajlik a kol., 2007, s. 156)

I3

2.7 Moravskoslezsko

Moravskoslezsko je tvofeno prevazné horskymi oblastmi Beskyd a Jesenikli. Nachazi
se zde velké mnoZstvi turistickych stezek v chranénych krajinnych oblastech Jeseniky,
Beskydy a Poodii. VétSina lazeniskych mist a mineralnich prament se nachazi v oblasti
vyvéraji  hydro-uhli¢itano-vépenaté  kyselky,

V Karlové  Studance

jodobromova voda v laznich Klimkovice. Jodobromové 14zn¢ se nachazi také v Ostrave-

Karviné — Lazné Darkov. (Kajlik a kol., 2007, s. 163)

Jeseniku.
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Tabulka ¢. 7: Lazné Moravskoslezska

Karlova
Studanka

Prirodni 1éCivé zdroje:

Lécéebné indikace:

., Mistni prirodni prameny,
prirodni plyn oxid uhlicity,
raselina a zejména jedinecné
horské léciveé klima.
Nejznaméjsi prameny —
Maxmilianuy, Karluv
a Norbertuv.

Nemoci dychaciho ustroji,
onkologické pripady bez znamek
recidivy, hypertenze, funkcni
poruchy cév.” (Atlas Ceska, 2007-
2014)

Darkov

Prirodni 1éCivé zdroje:

Lécebné indikace:

,,Jodobromova solanka —
Jjedinecna mineralni voda
tretihorniho puvodu —
aplikacni formy: vanové
a bazénove koupele,
hyperthermni zabaly, inhalace.

Nemoci pohybového ustroji,
vysoka specializace na casnou
pooperacni rehabilitaci kloubnich
nahrad; nemoci nervoveho ustroji,
casna neurologicka rehabilitace;
nemoci obéhového ustroji; nemoci
kozni — stavy po popaleninach,
nemoci gynekologicke. “ (Svaz
1é&ebnych lazni Ceské republiky,
2009-2014)

Klimkovice

Prirodni 1éCivé zdroje:

Lécebné indikace:

., Hlavnim lécivym zdrojem
Jjsou lécebné koupele
v jodobromové vodé s vysokym
obsahem jodu. Jodobromova
voda je unikatni prirodni zdroj
tretihorniho piivodu. Vrty
se nachazeji v oblasti Polanka
nad Odrou. Voda je cerpany
z hloubky 500 m a vedena
do 11 km vzdalenych sanatorii.
Prirodni jod ma vyrazné
protizanétlive a hojivé ucinky.
Chemicky je jodobromova
solanka definovana jako silné
mineralizovana prirodni
chloridosodna voda
se zvySenym obsahem
barnatého a strontnatého
iontu, studend, hypertonicka.

Dospéli: nemoci nervové, nemoci
pohybového ustroji, nemoci
zenske. Déti: nemoci obehového
ustroji, nemoci nervove, nemoci
pohybového ustroji, nemoci
gynekologicke. “ (Kajlik a kol.,
2007, s. 172)
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PRAKTICKA CAST
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3 ANALYZA STAVU LAZENSTVI V LUHACOVICICH

V Evropé je kladen diiraz na Iékatfské a zdravotni vyhody, které je mozné ziskat
z pouzivani mineralnich a termalnich vod. Medicina ma vytvofen podrobny program
1é¢ebnych indikaci pro pacienty, ktefi navstivi lazeniskd mista po dobu nékolika tydnd,
dokonce 1 mésici. (Erfurt-Cooper, 2009, s. 13) Timto smérem se vydaly i nejvetsi

moravské lazné Luhacovice.

3.1 Lazné Luhacovice
Lazn¢ Luhacovice jsou nejznaméjSimi a nejveétsimi laznémi na Morave. Nachazi
se ve Zlinském kraji, nedaleko krajského mésta Zlin, plsobisté slavného podnikatele

a obuvnika TomdaSe Bati. V soucasné dob¢ zde zije ptiblizn¢ 5 200 obyvatel na rozloze

3299 ha.

3.1.1 Lazenské prameny

Hlavnim pfirodnim zdrojem vyuzivanym k lécebnym ucelim jsou Luhacovické
prameny. Ty se nachazeji ve flySovém pasmu Zapadnich Karpat jako u jedinych lazni
na nasem uzemi. Minerdlni vody v LuhacCovicich obsahuji silny podil proplynéni
oxidem uhli¢itym a velkym mnoZstvim rozpusténych minerald. Tyto vody se fadi
k jedném z nejucinnéjsich v celé Evrope. ,, Zdkladem luhacovickych kyselek jsou fosilni
morské vody rozptylené ve zvrasmnénych, piivodné hlubokomorskych piskovcovych
vrstvach racanské jednotky flysového pasma Zapadnich Karpat.“ (Janoska, 2011,
s. 252) Téméf vSechny mineralni prameny vyvéraji podél mistni ficky Stavnice
protékajici luhacovickym udolim. NejznaméjSimi prameny jsou Vincentka, Aloiska,
Ottovka, pramen Dr. Stastného, Viola, pramen sv. Josefa, Amandka. V soucasné dobé¢
zde vyvéra 16 hydrouhli¢itanochlorido-sodnych kyselek. Ve vodach jsou obsazeny
mineralni latky, pfevazné oxid uhliCity a kyselina uhli¢itd, chlor, brom, hoicik, vapnik,
jod, sodik. Jedna se o studené kyselky, jejichz teplota se pohybuje v rozmezi
10 az 12 °C. Jeden pramen se vSak svym slozenim od ostatnich velmi lisi. Jedna
se o jeden sirny pramen znamy jiz od roku 1700. Tento pramen je vyuzivan k pitné
1écbeé 1 ke koupelim. (Janoska, 2011, s. 252) Celkova mineralizace vod je v rozmezi
2000 az 13 800 mg/l. Mineralni vody obsahuji 1écivé latky: lithium (az 50 mg/l), jod
(az 16 mg/l), brom (az 11 mg/l), zelezo (az 10 mg/l), baryum (az 6 mg/l), fluor
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(az 4 mg/1), stroncium (az 4 mg/l), mangan (az 1,6 mg/l) a kyselinu boritou. (Janoska,

2011, s. 250)

Tabulka ¢. 8: Lécivé prameny Luhacovic

Vincentka

Nejznaméjsi pramen v Luhacovicich. Od roku 1991 je balen do lahvi
a distribuovan. Jednd se o studenou, IéCivou, pfirodni, mirné
mineralizovanou jodo hydrogenuhli¢itano chlorido sodnou kyselku
s vysokym obsahem lithia, barya, fluoridl a kyseliny borité. Voda je cCira,
bezbarva a bez zapachu, chut’ je mirné slana, piijemna. Pouziva se pii 1€cb¢
dychacich cest jako je astma, alergie, bronchitida, chrapot a pooperacni
stavy dychacich cest. (Virtual Tourist, 2011)

Ottovka

Vyveéra na pravém biehu mistni ficky z piskovcové pukliny. Byl zachycen
v roce 1905, od roku 1929 zde stoji kruhovy pavilon. Je vyuzivéna k pitné
1é¢be. Obsahuje vysoky podil kyseliny borité, jodu a Zeleza. Pojmenovana
podle hrabéte Otty Serényie. (Janoska, 2011, s. 256)

Aloiska

Vyuzivana k pitné 1é€bé od roku 1821, znamy byl vSak jiz v roce 1770.
Dfive to byl pramen Luisin nebo Lesni. Nyné&jsi pavilon pochéazi z roku
1963. Uzivéana k pitné 1é€bé pii zaZivacich potizich a k inhalacim. M4 vyssi
podil kyseliny borité a Zeleza. (Janoska, 2011, s. 256)

Pramen
Dr.
St’astného

Dftive nazyvan Gejzir, pii jeho hloubeni doslo k vybuchu plynt a pramen
stiikal aZ do vySky 20 metrt, jelikoZ tim pfichazel o svou vydatnost, musel
byt v roce 1990 zredukovan a nynéjsi vydatnost je 31/min. Vyvéra nedaleko
lazeniského  divadla. Pojmenovan  po  luhacovickém  rodakovi
MUDr. Frantisku Stastném. (Lazné Luhadovice, 2014)

Pramen
sv. Josefa

Svaty Josef je patronem Luhacovic. Pramen vyvéra u kostela Svaté Rodiny.
Vyvéra z vrtu, ktery byl vyhlouben v roce 1994. Jimén je do kasny Marka
Trizuljaka. M& nizkou mineralizaci, je tedy vhodny k pitné 1écbe
pii onemocnéni traviciho traktu a pii dychacich potizich. (Luhacovice.cz,
2015)

Viola

Vyuziva se k pitné 1é€beé, koupelim a inhalacim pro pacienty Lazenskému
domu Praha. Byl objeven v prosinci roku 2010. Jméno nese podle obchodni
feditelky Lazenského domu. (Luhacovice.cz, 2015)

Sirny
pramen

Se svou intenzitou 601/min. se fadi k nejvydatnéj$Sim pramenim. Objeven
v roce 1770 jako pramen Sirkovnica. Vyuziva se od roku 1912 ke koupelim
v sirnych laznich. (Janoska, 2011, s. 258)

Amandka

Drtive oznacen jako pramen Bublavy nebo Slany. Jedna se o nejstarsi zdejsi
pramen z roku 1669. Vyvéra uprostied atria kolonady. V soucasné dob¢
je jeho intenzita tak mala, Ze na povrch nevyvérd. Pojmenovéana podle
hrabéte Amanda Serényie. (Janoska, 2011, s. 258)
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Ma nejvyss$i mineralizaci, to je 13 760 mg/l. Nachazi se pod kulturnim
domem Elektra a je vyuzivan k uhli¢itym koupelim a inhalacim v hotelu

Elektra | Palace a Morava. Na povrch nevyvéra, diive vyuzivan k vyrobé ziidelni
soli a k pitné 1écbé. (Janoska, 2011, s. 258)
Tato kyselka s vysokym obsahem minerali je vyuzivdna pro potieby
Jaroslava | 1écebného sanatoria Miramare. Je vyhloubena vroce 1993 a vyuziva
se pii 1écbeé pohybového Ustroji a ke koupelim. (Janoska, 2011, s. 258)
Nachéazi se vedle Spolecenského domu na lazefiském namésti. Byla
Nova objevena v roce 1987, nyni je svedena do vodojemu k vyuziti k uhli¢itym
Citarna | koupelim. (Lazn€ Luhacovice, 2014)
Vyuziva se k uhli¢itym koupelim i inhalacim. Navrtdna ve stejném roce
Nova jako Nova Citarna. Odvadéna do sbérného vodojemu. (Luhacovice.cz,
Janovka | 2015)
Byl navrtan roku 1988 mezi vilou Alpska Rize a Spolecenskym domem.
Od roku 2013 je voln¢ piistupny k pitné¢ 1écbé. Je mozné jej ochutnat
Novy zmoderni kasny ve tvaru solného krystalu, vyzdobeném o kvétinové
Jubilejni | motivy inspirované architekturou DuSana Jurkovice. (Lazné¢ Luhacovice,
2014)
V soucasnosti se nevyuzivd, slouzi jako rezervni zdroj k uhli¢itym
Vincentka | koupelim, inhalacim a k pitné 1é€bé. Vrt se nachédzi vedle Jurkovicova
2 domu. (Janoska, 2011, s. 260)
Nachazi se vulici na Nabfezi. Vyuzivd se kuhlicitym koupelim
Pramen |a kinhalacim. Vyhlouben vroce 1988 ze 42 metri hlubokého vrtu.
Vladimir | (Janoska, 2011, s. 260)

V roce 1993 musely byt kvili vyhlaSce ministerstva zdravotnictvi zruSeny prameny

mélkého jimani: Antoninka, Citarna, Dagmar, Janovka a Ustfedni.
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3.1.2 Indikace, 1éCebné a wellness procedury

Tabulka €. 9: Indika¢ni seznam — 1éCba dospélych

Lazeniska 1é¢ba dospélych

Indika¢ni Indikace Cislo indikace
skupina

I Nemoci onkologické I/1

11 Nemoci ob¢hového ustroji 1I/1, 3,4, 5

111 Nemoci traviciho Ustroji 1I1/1,2,3,4,5,8
v Nemoci a poruchy vymény latkoveé a IV/1

zlaz s vnitini sekreci
\Y Nemoci dychaciho Gstroji V/1,2,3,4,5,6,7
VI Nemoci nervové VI1/2,3,9,11
VII Nemoci pohybového Ustroji VII/1,2,3,4,5,6,7, 8,
9,10, 11

(Lazné Luhacovice, 2014)

Tabulka ¢. 10: Indikaéni seznam — 1é¢ba déti a dorostu

Lazenska lécba déti od 1,5 roku a dorost do 18 let

Indikac¢ni Indikace Cislo indikace
skupina
XXI Nemoci onkologické XXI/1
XXIII Nemoci traviciho Ustroji XXIII/1, 2, 3, 4,
5
XXV Nemoci a poruchy vymény latkové a zlaz XXIV/2
s vnitini sekreci
XXV Nemoci dychaciho tustroji XXV/1,2,3,4,
5,6,7
XXX Nemoci kozni XXX/2,3,4,5,
6,7

(Lazn¢ Luhacovice, 2014)

, Lazenska lécba je zalozena na vyuZiti prirodnich lécivych zdrojiiv kombinaci
s nejmodernéejsimi lécebnymi a rehabilitacnimi metodami. V Luhacovicich se béiné
aplikuje az 60 druhum lécebnych procedur. Mezi nejcastéji pouzZivané patii

nasledujici: “ (Luhacovice.cz, 2015)

Pitna kiara: pfirodni mineralni voda s typickou slanou chuti se uziva 2x denné 200 ml
nejlépe nalacno pred snidani a pred veceti. K pitné 1€cbeé se vyuziva predev§im prament

Vincentka, Ottovka a Aloiska. Blahodarné piisobi na dychaci cesty a zazivani.
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Inhalace mineralni vody: ,, Inhalacemi se léci zejména onemocnéni dychaciho ustroji —
astma, chronicka bronchitida, alergie, chraptivost, fibroza plic.” (Janoska, 2011,

s. 250)

Uhli¢ité koupele: pti koupeli v pfirodni uhli¢it¢ vod¢ dochazi ke vstiebavani oxidu
uhli¢itého do kiize a ma vliv na krevni ob¢h. ,, Koupele prispivaji ke zlepseni cinnosti

pohybového apardatu, hlavné uponii, slach a svalu. *“ (Janoska, 2011, s. 250)

Hydromasaze, koupele s prisadami, perlickové koupele: napomahaji k uvolnéni

svalového napéti a lepSimu prokrvovani téla.

Plynové injekce: oxid uhli¢ity se vstiikne pod kizi a napomaha k lepSimu prokrveni

srdce a 1écbé vysokého krevniho tlaku.

Reflexni masaZe: stlacovani a masaz reflexnich bodi fizioterapeuty na téle pusobi

na vnitini organy.

Masaze éterickymi oleji: relaxaéni masdZze s pouzitim vonnych olejii ptlisobi

antistresové€. (Luhacovice.cz, 2015)

Raselinové obklady: na problematicka mista jsou ptikladany vaky napusténé slatinou.
Ptispivaji k uvoliiovani svalstva, lepSimu prokrveni, zmékCovani vaziva. Plsobi ulevu

pii bolestech a ztuhlych svalech. (Luhacovice.cz, 2015)

Hosté Luhacovic vyuzivaji lazenské péce pi1 zdravotnich potizich. Napiiklad k 1écbé
dychacich cest, nemoci pohybového ustroji, pfi diabetu, onemocnéni traviciho ustroji
a dalsi. Mimo jiz uvedené procedury je mozné vyuzit i dal§i procedury jako jsou
skotské sttiky, horské slunko, ultrazvuk, sttidavé nozni koupele, parni horkovzdu$nou
lazen, elektrolécbu a dalsi. Diky pfiznivym podminkam a Siroké nabidce zde najdou
hosté mimo 1é¢ebné procedury i procedury prispivajici relaxaci a odpocinku v podobé
wellness procedur. Vyuzivany jsou masaze s pouzitim riznych éterickych olejli, masaze
teplymi lavovymi kameny, masdz horkou ¢okolddou nebo medem, reflexologie plosek
nohou, havajska masdz, masaz Bali a Madagaskar, indick4 masaz hlavy, Thajské masaz,
Japonskd masaz Shiatsu Do, masdz obliceje a dekoltu, lifting obliceje, rucni
lymfodrenéz, slatinné nebo parafinové obklady a mnoho dalSich procedur. (Alexandria

Spa and Wellness hotel)
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3.2 Alexandria**** Spa and Wellness hotel

3.2.1 Historie a soué¢asnost hotelu Alexandria****

Hotel pftivital své prvni hosty v roce 1939. V té¢ dob¢ se jednalo o moderni a luxusni
hotel nejvyssi trovné s Francouzskou restauraci podévajici jidla na modernim néadobi,
s pouzitim stiibrnych ptibort a sklenic z brouseného kiistalu. Kazdy kus inventare mél
na sobé vyryté velké pismeno A s korunkou ze 4 hvézdic¢ek, dodnes znamé logo hotelu
Alexandria. Personal dojizd¢l az z Prahy. Hotel dal vystavét Alexandr Lozovsky,
ktery jej vénoval jako svatebni dar své Zené. Po svém prvnim majiteli Alexandrovi je
hotel pojmenovan Alexandria. Na vystavbé se podilel také architekt R. Hrab¢. (Jancafik,

2013, s. 13)

V dobé valecné byl hotel obyvan rlznymi hosty. Bydlely zde némecké Zeny,
které cekaly na odvoz do porodnice, namotnici z ponorky. V roce 1942 byla Alexandria
zabavena Némci pro vojenské ucely a stala se hlavnim Stabem oblasti Méhren.
Za protektoratu zde probihal vycvik organizace Hitlerjugend. Po vélce a pozd¢jsi smrti
manzeli Lozovskych, ktefi Zili v emigraci v Americe, pievzal hotel Cedok, poté
Interhotely. Hotel byl oblibeny i u slavnych osobnosti, zavital zde herec Vlasta Burian,
na jehoz pocest je Nocni klub vyzdoben dobovymi fotografiemi z jeho slavnych filma,
dale zde pobyval spisovatel Milan Kundera. Po sametové revoluci odkoupily Alexandrii

lazné¢ Luhacovice. (Jancaftik, 2013, s. 36)

V roce 2010 zacala probihat potfebna rekonstrukce celého objektu a ptistavba dalSich
ubytovacich kapacit spolu s modernim wellness centrem. Na vystavbé a rekonstrukci
nové Alexandrie se podileli architekti: Vasil Svoboda, Libor Krystiifek a Marcel Turic.
Hlavni budova si zachovala svij ptvod i prvky z doby prvni republiky. Témeét
jako v pivodni stavbé zde zlstal Nocni klub k poslechovym 1 tane¢nim vecerim
za doprovodu zivé hudby. Hotel Alexandria**** poskytuje svym klientim ubytovani
s kapacitou 104 lazek v 56 pokojich. 21 pokoji v piivodni budové ve stylu 30. let
minulého stoleti a 35 pokoji doplnénych suvenyry s objevnych cest Alexandra
Velikého inspirovanych antikou. V nové budové je umisténa wellness recepce, fitness
centrum a wellness centrum v Rimském stylu s bazénem, whirlpool, Kneippovym
chodnikem, saunovym svétem a prostorami pro rizné¢ wellness 1 lazenské procedury.

Hotel poskytuje pouze samoplateckou péci pro dospélé a déti od 12 let.
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3.3 Statistické hodnoceni typizace klientii hotelu Alexandria****

Informace pfi statistickém hodnoceni typizace klientl hotelu Alexandria**** Spa
and Wellness byly ziskavany prostfednictvim dat ulozenych v hotelovém rezervacnim
systému a z eviden¢nich karet hostll. Zkoumano bylo, jak velky je podil tuzemskych

vvvvvvvv

puvodu cizincti. Dale pohlavi a vék klientt.

3.3.1 Statistické hodnoceni klientu

Analyza typizace klient vybraného podniku v Laznich Luhacdovice, byla provedena
sbérem a zkoumanim dat klientd hotelu Alexandria**** Spa and Wellness
prostiednictvim hotelového rezervaéniho systému. Reprezentativni vzorek ¢ini pét set

klientd, u kterych se zkoumalo pohlavi a veék klienti, jejich narodnost a misto bydliste.

Graf ¢. 1: Klienti podle narodnosti

E TUZEMCI
E CIZINCI

Nejvyssi podil klientd, celkem ctyfi sta dvacet pét, navstivilo hotel Alexandria****

z fad tuzemcl. Sedmdesat pet hostl ptijelo ze zahranici.

Graf ¢. 2: Bydlisté klientl podle krajt

HPraha

M Stredocesky kraj

i Jihocesky kraj

H Ustecky kraj

H Kralovéhradecky kraj
M Kraj Vysocina

i Jihomoravsky kraj

i Olomoucky kraj
L Maoravskoslezsky kraj

i Zlinsky kraj
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Sluzby hotelu Alexandria**** vyuzivaji nejvice diky dobré dostupnosti hosté bydlici
v Jihomoravském a Moravskoslezském kraji. Z Jihomoravského kraje to bylo celkem
sto tficet klientl a z Moravskoslezského kraje sto deset hostl z celkového poctu pét set
zkoumanych klienti. Na dal§im misté v navStévnosti jsou klienti z Olomouckého kraje
v poctu Ctyficet pét. Ze StredoCeského kraje a z hlavniho mésta Prahy pfijelo tficet
klientd. Pro pobyt na Alexandrii**** ze Zlinského kraje a z kraje Vysocina se rozhodlo
dvacet pét hostli. Nejmensi podil klienti je z Usteckého kraje — celkem patnact,
z JihoCeského deset a nejméné z Kralovéhradeckého kraje — pét klientl. Z ostatnich

krajii nebyla navstéva hostti evidovana.

Graf ¢. 3: Klienti podle zemé& ptivodu

H SLOVACI
H NEMCI
i RAKUSANE

Diky ptihodné poloze Luhacovic lezicich ve Zlinském kraji je nejvice hotel
navstévovan hosty ze Slovenska. Celkové navstivilo hotel Alexandria®**** padesat pét
klientl. Méné klientd pfijizdi z Némecka a Rakouska, celkem deset klientl z kazdé

z uvedenych zemi.

Graf ¢. 5: Klienti podle vékového rozpéti

12-19 et
H 20-29 let
i 30-39 let
H 40-49 let
B 50-59 let
ki 60-69 let
kd 70-79 let
i 80-89 let
k1 90-99 let
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Nejvice hostli navstévujicich hotel Alexandria**** je ve v€kovém rozpéti padesat
az padesat devét let a Sedesat az Sedesat devét let. V prvnim uvadéném rozpéti je
to sto padesat pét hostli, ve druhém pak sto dvacet pét hostl. Na dalSim misté jsou
klienti ve véku sedmdesat az sedmdesat devét let. V tomto véku navstivilo hotel Sedesat
hostll. Ve véku Ctyticet az Ctyficet devét let navstivilo Alexandrii**** Sedesat klientii
padesat hostll ve véku tricet az tficet devét let. MladSi hosté vyuZivaji sluzeb hotelu
v men$im mnozstvi. Ve vékovém rozmezi dvacet az dvacet devét let je to tficet hosta
a pct vrozmezi dvanact az devatenact let. Nizky podil navstévniki ma také vékové
rozpéti osmdesat az osmdesat devét let, celkem devét hostl. Nejstarsi host vyzkumu ma

97 let.
Klienti podle pohlavi

Podil klientd podle pohlavi je stejny. Polovina je zfad Zen a polovina z fad muza.

Vétsina hostil ptijizdi na pobyt v paru, tudiz je tento podil vyrovnan.

3.3.2 Dotaznikovy vyzkum

Analyza stavu lazenistvi vybraného podniku v Laznich Luhacovice, byla provedena
pfimym dotazovanim v rdmci rozhovoru s klienty hotelu Alexandria**** Spa
and Wellness. Problematiku popisuji zvolené otazky tykajici se individualnich ohlasti
klientd, naptiklad zjakych zdroji se o moZnosti pobytu dozvédeli, cetnosti
opakovanych pobytl, ucel navstévy lazni, hodnoceni nabidky procedur, preference
a jejich ucinek na zdravotni stav klientd, ptipadné doporuceni navstévy dalSim osobam.
Reprezentativni vzorek ¢ini tficet klientli, kteti byli ndhodné dotazovani jako soucast
bézné komunikace shostem pii Casovani procedur na wellness recepci hotelu

Alexandria****,

Polovina z dotazovanych klientl navstivila tento hotel na zdklad€ informaci nalezenych
na Internetu prostfednictvim nabidek cestovnich kancelari, cestovnich agentur a dalsi
Internetové propagace. Sedm klientli se rozhodlo pro navstévu hotelu z tiSténych
propagacnich materialii ¢i rozhlasové a televizni propagace. Na zaklad¢ doporuceni

svych znamych se pro navstévu rozhodlo osm hostd.

Sedmnact navstévnikl z celkového poctu tficeti je v hotelu poprvé. Osm hostt je zde jiz
ponékolikaté. Ctyfi hosté jsou zde pravidelni klienti a hotelu planuji zistat vérni
1 nadale.
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Nejvyssi pocet, celkem osmnact navstévniki,, zavitalo do Luhadovic za ucelem
relaxace, odpocinku, nabrani novych sil a odpoutani se od kazdodenniho stresu. Osm
navstévnikl ptijelo fesit své zdravotni potize a Ctyfi hosté navstivili 1azné na zakladé

zajmu o objevovani novych mist.

Sestnact klienttl povazuje nabidku procedur spa a wellness centra dostadujici a vyhovuje
jim. Devét klientl by uvitalo rozsifeni nabidky procedur o dalsi 1é€ebné procedury jako
inhalace mineralni vodou, elektrolécbu, plynové injekce a podobné. Doplnéni nabidky
o dalsi wellness procedury napiiklad bankovani, ayurvédské masaze, celotélové zabaly

a dalsi by uvitalo pét hostt.

Prevazna vétSina klientl, celkem dvacet jedna hostl, preferuji masaze. Koupele jsou

oblibené u sedmi hostl a hiejivé té€lové zabaly zvolili dva navstévnici.

Devatenact hostl uvadi, Ze pfistup persondlu byl velmi empaticky, piijemny,
profesionalni a dokézalo poradit. Devét hosti zaznamenalo neutrdlni pfistup,
avSak procedury probéhly bez problému a podle predstav. U dvou hostl byl nesouhlas
s pribéhem podani procedury, jelikoz byli zvykly na styl z jiného lazenského a wellness

zafizeni.

Ptiznivé G¢inky na télo a mysl zaznamenalo dvacet ¢tyti klientl. Sest klientl nepocituje
zadnou vyznamnou stavu svého zdravotniho stavu. Spatna zkuSenost s ucinkem

procedury nebyla béhem Setfeni zaznamenana.

Dvacet klienti je s pribéhem své dovolené spokojena a doporucili by tento hotel svym
znamym a rodinnym pfisluSniktiim. Dva klienti svlij navrat jiz neplanuji a 8 klient

zatim nevi, zda budou hotel doporucovat nebo ne.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo charakterizovat lazenistvi, zakladni piedpoklady, historii,
vyvoj a rozvojové tendence s diirazem na kontext Ceské republiky a mésta Luhadovice.
Véetné zahrnuti piehledu lazefiskych mist Ceské republiky. Byl analyzovan stav
lazenistvi v LuhacCovicich na piikladu vybraného podniku v laznich Luhacovice
za pomoci zkoumani zakladnich popisnych statistickych dat, piikladné vek, pohlavi,
narodnost a misto bydli§t¢ klientd. Z tohoto zkoumdani vyplyva, Ze nejcastéjSim
navstévnikem hotelu Alexandria**** jsou hosté jak muzského tak i zenského pohlavi,

ve v€ku padesat az sedmdesat let. Nejvyssi podil navstévnikl je zitad tuzemct,

nejcastéji z moravskoslezského a jihoCeského kraje.

Soucasn¢ probihalo dotaznikové Setfeni mezi klienty hotelu, jehoz vysledky
jsou pomérn¢ kladné. Polovina z dotazovanych klientli navstivila hotel na zakladé
informaci nalezenych na Internetu. Pomérné vysoké mmnozstvi klientli jiz ldzné
navstivilo

a navstévuje pravidelné. Hosté vyuzivaji lazenskych sluzeb nejcastéji za ucelem
relaxace a odpocCinku ve spojeni s pfiznivymi U¢inky procedur i1 na zdravotni stav
klientely, nabidku téchto sluzeb povazuji za dostateCnou. Nejvice jsou preferovany
masaze, dale koupele prevdzné koupel ve zdejsi pfirodni uhli¢ité minerdlni vodé
a raSelinové zédbaly. Zaznamenavaji také priznivé ucinky téchto procedur. Pfistup
pracovnikii wellness centra povazuji za piijemny empaticky a sluzby hotelu

by doporucili svym zndmym a rodinnym piisluSnikiim.

Na zakladé¢ této analyzy a zkoumani bych doporucila zaméteni hotelu vice na zahrani¢ni
klientelu pomoci rozSiteni spoluprace se zahraniénimi cestovnimi kanceladfemi
a mezinarodnimi Internetovymi portaly, zvySeni propagace lazni Luhacovic a pfiznivym
ucinkiim jejich minerdlnich pramend na pohybovy aparat a dychaci cesty v zahrani¢i.
Propagaci by mohlo také pfispét zatfazeni Lazni Luhacovic do seznamu Svétového
kulturniho dédictvi UNESCO, o které pozadali v letoSnim roce. Dale by bylo vhodné
oslovit vice klientl niz§iho v€ku, to vSak komplikuje nemoZznost pobytu déti mladSich

12 let na Alexandrii****_ proto neni ubytovaci zafizeni vhodné pro rodinné pobyty.
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PRILOHY
PRILOHA C. 1: PREHLED LAZENSKYCH MIST CESKE REPUBLIKY

Severozapadni Cechy

Karlovy Vary

Nejvétsimi a nejznaméjsimi laznémi Ceské republiky jsou Karlovy Vary. Podle povésti
bylo mésto postaveno na zakladé objeveni termalnich pramenti loveckou druzinou Karla
IV. vroce 1358. V laznich je 12 termdlnich prament, z nichz nejteplejsi je Viidlo
o teploté 73 °C, vyvéra ve Viidelni kolonad¢. Proud vystiikuje az do vysky 12 metrQ
a je mimo pitné kary vyuzivan k léCebnym koupelim. Gejzirem Vftidla protece
2000 litrt mineralni vody za minutu. V Karlovych Varech se od roku 1807 vyrabi
zaludec¢ni bylinny likér Becherovka. Znama je také mineralni voda Mattoni a Moserv
ktistal. Nejznaméjsi stavbou je Grandhotel Pupp, jehoZ historie sahd az do roku 1701.
Kazdy rok se zaCatkem cCervence v Karlovych Varech kona Mezindrodni filmovy

festival. V roce 2015 bude pofadan jeho 50. ro¢nik. (Bucharovi¢, 1991)
Marianské Lazné

Jedny z nejkrasngj$ich 1azni na nasem tizemi leZi v doliné na zapadé Cech a tvoii jeden
z cipt tzv. lazenského trojuhelniku. Nachdzi se zde ptiblizné 100 studenych uhlicitych
minerdlnich vod. Nékteré se vyuzivaly jiz na zacatku 16. stoleti. Lazn¢ byly zalozeny
v roce 1779 klaSternim 1ékatem Josefem Janem Nehrem. V roce 1818 dostava tehdejsi
Marienbad lazensky status. Jméno Marienbad dostaly 1azné podle Mariina pramene.
a stal se tak kmotrem Maridnskych Lazni. Nejzajimavéjsi architektonickou pamatkou

je kolonada z roku 1889 s tzv. Zpivajici fontanou. (Svandrlik, 1987)
Franti§kovy Lazné

Frantiskovy Lazné nachazejici se v zapadni &asti Ceské republiky, byly zaloZeny v roce
1793 na pocest cisafe FrantiSka I., téhoz roku zacala vystavba lazeniského hotelu
Tti Lilie. Dodnes jsou ldzn€ v duchu neoklasicismu a doby z pocatku 20. stoleti. Lazné
si oblibili vyznamné osobnosti: Ludwig van Beethoven, Johann Straus, Bozena

Némcova, Franz Kafka. K 1écebnym tceliim je vyuzivana piirodni 1é€iva voda, ptirodni
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1é¢ivy plyn, pfirodni 1é¢iva slatina a bioklimaticky 1é¢ivy komplex. (Lazn¢ FrantiSkovi

lazne, 2014)
Jachymov

Lazeniské mésto Jachymov se nachazi v blizkosti hranice s Némeckem v Karlovarském
kraji. Lezi vudoli Kru$nych hor pod horou Klinovec. Na konci stfedovéku
byl Jachymov (Sankt Joachymstahl) jednim z nejvyznamnéjSich mést Evropy diky tézbé
stiibra, tato vSak upada na konci 17. stoleti. Po¢atkem 19. stoleti se zacina s prizkumem
a tézbou uranu, coz dalo pod zastitou manzelti Curierovych podnét ke vzniku prvnich
radonovych lazni svéta vroce 1906. V roce 1912 byl postaven prvni lazensky hotel
Radium Kurhaus. K 1é¢bé je vyuzivano ptrevazné termalni mineralni vody s vysokym
obsahem radonu. Koupele napomdhaji k tiSeni bolesti, posileni obranyschopnosti
organismu, zlepSovani hybnosti kloubli, hojeni a mnoho jinych potizi. (Lazné

Luhacovice a.s., 2007, s. 5)
Lazné KynZvart

Méstecko lezi v zapadnich Cechach na svahu Slavkovského lesa, v podhorské oblasti.
Diky vybornym klimatickym podminkam se zde 1é¢i pacienti s dychacimi obtiZzemi.
Lazn¢ Kynzvart jsou zaméfeny prevazné na lécbu déti a dorostu, jako jediné lazné
v Ceské republice. Lazné zalozil v prvni poloving 19. stoleti rod Matternichii. V roce
1822 dal knize upravit 6 prament, které se zacaly vyuzivat k 1é¢ebnym ucelim. (Svaz

1écebnych lazni ceské republiky, 2009-2014)
Teplice

Nejstarsi 1azné ve stiedni Evropé lezi v severni ¢asti Cech v krusnohorském podhtii.
Prameny s lé€ivymi ucinky byly vyuZzivani jiz pfed dvéma tisici let. Blahodarné ucinky
teplych prament ndhodné objevil pasacek vepiid, ktery vodil své stddo k pramenu
se napit. Jedno z prasatek kulhalo a po Case piti mineralni vody a brodéni v bahn¢
se zazra¢n¢ uzdravilo. Tato povést vznikla v roce 762. Poprvé se ve vétsSi mife zacaly
termalni vody vyuzivat v roce 1154. Lazn¢ zalozila matka Pfemysla Otakara I. kralovna
Judita. Jsou soucésti Benediktinského klastera, ve kterém fadové sestry pouZzivaly
k 1é€bé nemocnych termalni vody. Nejvyznamnéj$imi navstévniky Lazni Teplice byli
Ludwig van Beethoven, Frederick Chopin, Wolfgang Goethe, Richard Wagner. Diky

svétovym navstévnikim se zaCalo v 18. a 19. stoleti prezdivat Teplicim Mala Pafiz.
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Na svatebni cestu sem i zamifili cisaf FrantiSek Josef a Alzbéta, nazyvana také Sissi.
Po cisafovné Sissi byl 1azné nazvany jako Lazné cisatovny Alzbéty. V soucasné dobé
je lécba riznych onemocnéni na vysoké urovni, vylécenych je 96 % pacienti. (Atlas

Ceska, 2007-2014)
Dubi

Na jiznich svazich Krusnych hor lezi Tereziny lazn¢ Dubi. Provozuje je spole¢nosti
Lazné Teplice v Cechach, a.s. Vroce 1870 je zalozil doktor Brecherem. K lé¢ebnym
uceliim je vyuzivano prevazné piiznivého klimatu. Vyrabi se zde keramika Cibuldk.

(Jedeme do lazni, 2014)
MsSené-lazné

Léazné lezi v tidoli Msenského potoka v Usteckém kraji, 40 kilometrii od Prahy. Od roku
1798 jsou tyto rodinné lazné¢ vyhledavany k 1é€bé pohybového aparatu. K 1éc¢be
je vyuzivan zdroj pfirodnich peloidi. Historickou architektonickou paméatkou
je chranéna kulturni pamatky secesni pavilon Dvorana, kterou zbudoval Jan Letzel.

(Lazné Mgené, 2014)

Stitedni Cechy

Podébrady

Podébrady se nachazi 50 kilometri od Prahy v udoli feky Labe. Historicky vyvoj
zelezitych lazni zacind jiz v 17. stoleti. V roce 1905 objevil proutkai Karel Biilow
na zadost knizete Hohenlohe, vlastnika tehdejsiho podébradského zamku, silny pramen
v hloubce 96, 7 metru. Lazné Podé€brady jsou nejvétsi spolecnosti ve Stirednich
Cechach. Jsou specializovany na 1é&bu kardiovaskularnich onemocnéni. Lazné
navstévovali zndmé osobnosti: T. G. Masaryk, FrantiSek Krizik, Franz Kafka, Ema
Destinovéa, Vlasta Burian a mnoho dalsich. (Svaz lé¢ebnych lazni Ceské republiky,

2009-2014)
Lazné TouSen

Meéstys Lazné Tousen leZi ve stfednich Cechach na soutoku Labe a Jizery, 25 kilometrt
severovychodn¢ od Prahy. Pfirodnim léCivym zdrojem jsou slatiny, které jsou
vyuzivany k 1écbé nemoci pohybového ustroji a onkologickych nemoci. Lazné

v Touseni zalozil v roce 1868 Jan Kralik. Od roku 1899 je typické pro tyto lazn¢ 1éCba
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v koupelich v sirnozelezité slatind. Slatina se t&Z v Labisti u Celakovic. (Svaz

1é&ebnych lazni Ceské republiky, 2009-2014)

Severovychodni Cechy

Janské Lazné

Mésto Janské Lazné se nachazi v pohoti Krkonoe na tpati Cerné hory v udoli Janského
potoka. Mimo lazeniské péce je zde mozné vyuzit sportovnich aktivit horského
sttediska. Janské lazn¢€ patii k nejstarSim na nasem uzemi, jejich historie sahé az do roku
1006, kdy byl objeven zbrojnoSem Janem z Hockova termalni uhli¢ity pramen. Lazné
zalozil Jan Adolf Schwarzenberg v 17. stoleti. Svétovy vehlas maji od 1. poloviny

20. stoleti diky uspésné 1écbe nasledki détské obrny. (Kajlik a kol., 2007, s. 85)
Lazné Kundratice

Lazné Kundratice jsou jedny z nejstar$ich lazni v Ceské republice. Jsou &asti mésta
Osecna. Zalozil je podnikatel Josef Schwan v roce 1881. Lécebnym zdrojem jsou
rozsahla piirodni raselinisté. Méstecko Ose&na se nachazi v pohoii Jestéd. (Atlas Ceska,

2007-2014)
Lazné Libverda

Lazné€ Libverda leZi v udoli Jizerskych hor 25 kilometrii od mésta Liberec. Blahodarné
ucinky mineralnich prament byly objeveny jiz ve 14. stoleti. Tyto prameny byly
nazyvany jako Bozi voda. V roce 1936 dostalo mésto status 1éCivych lazni. K 1écbé

se vyuziva piirodni uhli¢itanové mineralni vody. (Atlas Ceska, 2007-2014)
Lazné Bélohrad

Lazn¢ Bélohrad lezi v tidoli Kamenné hlry. Nachazi se zde raselinova jezirka v parku
Bazantice. Pivodni Aneské slatinné lazn€ zalozila v roce 1885 pruska hrabénka Anna
z Assenburgu. K lécebnym ucelim je vyuzivano sirného pramene a mistni raseliny.

(Kajlik a kol., 2007, s. 95)
Lazné Bohdaneé

8 kilometr od Pardubic v Polabské nizin¢ lezi Lazné Bohdane¢. LéCi se zde prevazné
potize s pohybovym ustrojim pomoci raseliny, které jsou zde bohaté zdroje v blizkém
okoli. Stafi slatiny je odhadovéano az na 4000 let. Jedine¢nosti lazni je podavani teplych
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raSelinovych zabalovych van. K 1é¢b¢ je také vyuzivana alkalickd minerdlni voda.
Lazné zalozil v roce v 90. letech 19. stoleti Jan Vesely. V mistnim lihovaru oteviel

v roce 1897 prvni slatinné 1azné. (Kajlik a kol., 2007, s. 98)
Lazné Velichovky

Velichovky lezi v Krélovehradeckém kraji, nedaleko Jarométe. Pievazné se zde 1éc¢i
potize s pohybovym ustrojim a to pomoci unikétni kiidové slatiny. Blahodarné tc¢inky

zdejsi zeminy objevil v roce 1897 doktor Kutik z Hofticek. (Kajlik a kol., 2007, s. 101)

Jihozapadni Cechy

Konstantinovy Lazné

Toto lazenské mésteCko se nachdzi severozapadné od Plzné. Lazné byly zalozeny
pfiblizné¢ pred 200 lety. Jsou zaméfeny na lécbu a rehabilitaci kardiovaskularnich
nemoci a nemoci pohybového ustroji. Mistni mineralni voda obsahuje nejvice
kysliéniku uhli¢itého ze viech pramenii na naSem uzemi. (Svaz 1ééebnych lazni Ceské

republiky, 2009- 2014)
Lazné Bechyné

Me¢ésto Bechyné se nachazi 20 kilometri jihozapadné od mésta Tabora, v udoli feky
LuZnice. RaSelina dovazena z Komarovskych blat je vyuzivana k lécebnym ucelim
jiz od 16. stoleti. V roce 1730 byl postaven prvni lé¢ebny dim tehdejSich LibuSinych
lazni. (Kajlik a kol., 2007, s. 110)

Trebon

Mésto Tiebon zapsané na seznamu UNESCO. Lezi v Jiznich Cechach, v jeho blizkém
okoli se nachdzi mnoZstvi rybnikil, z nichZ nejzndméjsi je rybnik Svét. Bertiny Lazné
Tiebon byly zalozeny v roce 1883 a nachazeji se v centru historické Tieboné. Jsou
zaméfeny na léCbu pohybového apardtu a revmatickych onemocnéni. K lécbé

je vyuzivano slatiny. (Kajlik a kol., 2007, s. 113)
Vraz

Obec Vraz se nachazi v udoli feky Otavy, 10 kilometrii od mésta Pisku. Lazenstvi
se zde zacalo vyvijet vroce 1875 v zamecké budové Slechtici Lobkowiczi. V roce

1936 byl zamek ptestavén na léCebné sanatorium. Nejvétsi zdsluhu na vystavbé
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klimatickych a rehabilitacnich 14znich mél neurolog profesor Vitek. Lazensky status byl

obci Vraz udélen v roce 1978. (Svaz 1é¢ebnych lazni Ceské republiky, 2009-2014)

Vysocina a Jizni Morava

Hodonin

Lazné hodonin patii jedném znejmladsich lazni v Ceské republice. Lezi v kraji
Slovacka na Jizni Moravé. Hodoninskou jodovou vodu objevili v padesatych letech
20. stoleti naftafi pii t€zbé ropy a zemniho plynu. Zacali se zde 1éCit pacienti
s poranénimi kosti a poruchami pohybového ustroji z druhé svétové valky. V roce
1979 byla zprovoznéna Lazeniska 1écebna Hodonin. K 1é¢ebnym uceliim je vyuzivano
jodobromové solanky, tento zdroj jodové vody je nejkvalitngj$i v Evropé, Cerpan
z nejhlubsich vrth v Ceské republice. Hodonin je rodnym méstem T. G. Masaryka —

prvniho &eskoslovenského prezidenta. (Atlas Ceska, 2007-2014)
Lednice

Lazn¢ lezici na Jizni Morav¢ jihovychodné od Brna v Lednicko-Valtickém areédlu jsou
nejmladsi 1azn€ na naSem tzemi. Vznikly v tinoru v roce 2007. Lednicko-Valticky areél
byl vroce 1996 zahrnut do seznamu Svétového kulturniho a piirodniho dédictvi
UNESCO. Na rozloze piiblizng 300 km® se nachazi zamky z doby Lichtenstejnii
se zahradami. LéCebnym zdrojem je jodobromova voda s nejkvalitn€j$im obsahem jodu
v Evropé. Vrt jodobromové vody pochazejici z pravekého tretihorniho mote v hloubce
1250 metrti se nachazi v Charvatské Nové Vsi. Odkud je dovazen do lazni Lednice.

(Lazn¢€ Lednice, 2009-2014)

Sti‘fedni Morava

Luhacovice

Ctvrté nejvétsi 1azné v Ceské republice se nachazi v chranéné krajinné oblasti Bilé
Karpaty, nedaleko krajského meésta Zlina. V Luhacovicich vyvéra 16 lé€ivych
mineralnich pramend, z nichZ nejzndméjSim pramenem je Vincentka. Luhacovice jsou
nejlep$imi laznémi v Evropé v 1é¢bé dychacich cest. Typicka je také architektura
slovenského architekta DuSana Jurkovice, ktery vybudoval Janiv dim, nyni
je to Jurkovictv diim, Slune¢ni 1laznég, Vilu Jestiabi a dalSi. Lazné vdéci za sviij vznik
rodu Serenyiovct, ktery od roku 1629 Luhacovice vlastnil. (Kajlik a kol., 2007, s. 131)
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Ostrozska Nova Ves

Ostrozska Nova Ves lezi v regionu Slovacko, 8 kilometri od Uherského Hradiste.
Pfirodni mineralni sirnaté prameny se vyuzivaji k 1écbé pohybového aparatu a koznich
onemocnéni, prevazné lupénky. Historie lazenstvi se datuje do roku 1903, kdy
byla voda z mistnich moc¢alii uznana za lécivou. Z ptirodniho sirnatého pramene se

v laznich vyrabi prirodni kosmetika Sinova. (Kajlik a kol., 2007, s. 131)
Slatinice

Pocatky lazefistvi jsou v 16. stoleti, v roce 1556 toto misto navitivil vladyka Simon
z Nad¢jova a stal se tak prvnim lazeniskym hostem, ktery vyuzil blahodarnych t¢inkt
sirného pramene. Povoleni ke zfizeni l4zni bylo vydano v roce 1685 Lichtenstejnskym
knizetem. Roku 1731 zacala stavba lazenskych staveb, avSak nemohla byt Uplné
dokoncena, protoze bylo piilis ndkladné stavit budovy na mokré mocalovité pidé. (Svaz

1é¢ebnych lazni Ceské republiky, 2009-2014)
Teplice nad Becvou

Teplice nad Becvou lezi vudoli feky Befvy nedaleko Olomouce. V arealu lazni
se nachazi Zbrasovské aragonitové jeskyné a nedaleko Hranickad propast. Lazné jsou
zaméfeny pievazn€ na léCbu kardiovaskularnich potizi, kardiorehabilitaci a 1écbou
po operacich srdce a vaskularniho systému. Dale se zde 1é¢i cukrovka, onkologické
nemoci a nemoci pohybového aparatu. K 1é¢b¢ je vyuzivana minerdlni voda s vysokym
obsahem oxidu uhli¢itého. V roce 1553 nechal vybudovat majitel panstvi Jan Kropac
z Nevédomi kamennou nadrz urcenou ke koupani v minerdlnich vodéach. (Kajlik a kol.,

2007, s. 141)
Kostelec u Zlina
Zajimavosti lazni Kostelec u Zlina, nachazejicich se 3 kilometry od krajského mésta

Zlina je golfové hiisté jako dopln€k pii 1€€bé kloubii, zad a patefe. Sirné mineralni

prameny se vyuzivaji k 1é¢ebnym uceltim jiz do roku 1742. (Kajlik a kol., 2007, s. 144)
Bludov

Lazné Bludov se nachazi v podhiiii Jeseniki, 4 kilometry od mésta Sumperk. Pocatky
zdejsiho lazenstvi sahaji do roku 1929, kdy byly lazné zalozeny Zdenikem PospiSilem.

Vznikly Radioaktivni a sirné lazn¢ v Bludové. V soucasnosti jsou zde moderni zafizeni
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pro lazenskou péci. K 1é¢eni je vyuzivana mineralni termalni voda, ktera blahodarné
pusobi na pobytovy aparat, hlavné proti revmatismu. Nejvice je rozsifena 1é¢ba détské
obezity, dale se 1é¢i nemoci dychacich cest, ledvin a mocovych cest. (Kajlik a kol.,

2007, s. 147)
Velké Losiny

Nejstars$i lazné na Moravé Termdlni lazné Velké Losiny lezi v podhuifi Hrubého
Jeseniku. K lécebnym ucelim je vyuzivano termalnich sirnatych prament o teploté
piiblizné 36°C. V laznich je k dispozici 1 venkovni termdlni koupalisté. Hydroterapie
napomaha k uvolnéni svalstva, zlepSeni hybnosti kloubt. Termalni vody se k 1é¢ebnym

uceliim vyuzivaly jiz v 16. stoleti. (Kajlik a kol., 2007, s. 150)
Lipova-lazné

Klimatické 14zné¢ Dolni Lipovd se nachazi na rozhrani Hrubého Jeseniku
a Rychlebskych hor, pfiblizné 5 kilometri od mésta Jesenik. Diky pfiznivym
klimatickym podminkdm jsou zde vyborné podminky k 1€¢bé koznich chorob pievazné
lupénky, ekzému, akné a chronickych onemocnéni kiize. Lazn€ zalozil v roce
1829 sedlak Johann Schroth po vzoru Priessnitze, jako v Laznich Jesenik. AvSak misto
vody vyuzival k 1é€b€ vino a potni kliry. Ve 20. stoleti se zacala v Laznich Lipova 1€¢it

obezita. (Kajlik  akol., 2007, s. 153)
Jesenik

Priessnitzovy ldzn€ lezi na nejCistSim mist¢ Evropy na severozédpadé¢ Moravy
v Rychlebskych horach s vybornymi klimatickymi podminkami. Severni vzdusné
80 prament kvalitni horské vody. Lazné€ Jesenim jsou nazyvany kolébkou soucasné
balneologie diky zakladateli lidovému Iléciteli Vincenzi Priessnitzovi, ktery zalozil
v roce 1822 prvni hydroterapeuticky institut a vodolééebné centrum na svété. (Kajlik

a kol., 2007, s. 156)

Moravskoslezsko

Karlova Studanka

Piiblizn¢ 10 kilometrG od nejvyssi hory Hrubého Jeseniku Pradédu lezi lazenské

meésteCko Karlova Studanka. Historické pocatky sahaji do 16. stoleti, kdy zde Karel
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Ludvik jezdil odpocivat a lovit do zdejSich lesii divokou zvet. Zdejsi 1é€ebné prameny
byly znamy jiz v 17. stoleti. Lazné zalozil v roce 1785 profesor von Welle na zakladé

rozbori vody. (Atlas Ceska, 2007-2014)
Darkov

Lazné Darkov se nachazi nedaleko hranice s Polskem na severovychodé Ceské
republiky v Karviné. Zalozeny byly vroce 1867 baronem Jifim Beesem na zdkladé¢
ufedniho povoleni pod ndzvem Lazenské misto R4j. Lécivé Gcinky ptirodni vody byly
znamy jiz ve 13. stoleti, kdy byla vyuzivana studanka StfibriioCky v karvinském lese
k 1écitelstvi. K 1é€ebnym ucelim se vyuziva jodobromova voda. Lazné jsou slozeny
ze dvou casti: Lécebny Darkov v Karviné-Laznich Darkov a Rehabilita¢ni sanatorium

v Karviné-Hranicich. (Svaz 1é6¢ebnych 1azni Ceské republiky, 2009-2014)
Klimkovice

Sanatoria Klimkovice se nachdzi na upati Nizkého Jeseniku, 10 kilometrii od Ostravy.
K Iécbé gynekologickych, neurologickych 1 potizi s pohybovym aparatem se vyuziva
jodobromové vody, kterd pochazi z obdobi tietihor z podzemniho mote. Historie nalezil
podzemnich minerdlnich vod sahd do 50. az 60. let 19. stoleti. (Kajlik a kol., 2007,
s. 172)
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PRILOHA &. 2 - DOTAZNIKOVY VYZKUM:

Z jakych zdroju jste se o nasem wellness hotelu dozvédeli?
»  Doporuceni znamych
= [nternet
»  Televizni, tistena ¢i rozhlasova reklama

Jste nasim klientem poprvé nebo jste nds jiZ navstivili?
= Jsem zde poprvé
»  Jsem zde ponekolikaté
»  Jsem Vasim stalym klientem

Za jakym ucelem jste ndas navstivili?
= Ze zdravotnich ditvodu
» Relaxace a unik od kazdodenniho stresu
= Objevovani novych mist

Jak hodnotite nabidku procedur?
» Nabidka je dostatecnd, vvhovuje mi
" Nabidka je nedostatecna, je potreba ji rozsirit (Jaké dalsi procedury byste
uvitali?)
»  Doplnit nabidku procedur o vice lécebnych procedur

Kterou 7 procedur preferujete nejvice?

* Masaze
»  Koupele
" Zabaly

Jak jste spokojeni s pristupem persondlu?
v Velmi prijemny empaticky pristup
»  Neutralni pristup
" Neprijemny pristup

Zaznamenali jste priznivy ucinek procedur?
= (itim se lépe
" Nezaznamenal jsem Zadnou vyznamnou zmeénu
= Citim se hiire

Doporucili byste navstévu Alexandria®*** Spa and Wellness svym znamym?

" Ano
= Ne
= Nevim
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PRILOHA ¢&. 3 - FOTOGRAFIE LUHACOVIC:

Obrazek ¢. 2: Slune¢ni Lazné

(Archiv autorky)

Obrazek ¢. 3: Vila Jesttabi

(Archiv autorky) -

Obrazek ¢. 4: Dim Bedficha Smetany
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Obrazek ¢&. 5: Jurkovi¢uv Dum

(Archiv aﬁforky)

Obrazek ¢. 6: Inhalatorium
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