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Anotace

Diplomova prace se zabyva mentalnim postizenim a prozitkovym ucenim.
Teoreticka Cast se v prvni fadé vénuje obecné mentalnim postizenim, definici jeho
pojmu, klasifikaci s naslednym obecnym popisem. Nasledné je pozornost sméfovana
na uceni jako takové a prozitkové uceni. Rozebira jeho obsah, metody, formy a cile
vzdélavani. Cilem vyzkumného Setfeni je pfedev§im zmapovani povédomi pedagogu o
prozitkovem uéeni a vyuzivani prozitkoveho uéeni u déti slehkym mentalnim
postizenim v matefskych 8kolach specialnich a na prvnim stupni zakladnich Skol

specialnich a praktickych.
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Annotation

This thesis deals with intellectual disabilities and experiential learning. The
theoretical part is primarily devoted to general learning disabilities, a definition of the
concept, classification, followed by a general description. Subsequently, attention is
directed to learning as such and experiential learning. It analyzes its contents,
methods, and goals of education. The aim of the research is the mapping of awareness
among educators about experiential learning and the use of experiential learning in
children with mild intellectual disabilities in special kindergartens and primary schools

special and practical.
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UvoD

Dnesni doba klade velmi velky diraz na vzdélani, a tim se zvySuje i jeho
naroc¢nost. Dfive bylo vzdélavani uplatiovano v ramci nékolika let, postupné se
protahovalo az do dospélosti. SoucCasnost, diky rychlému pokroku a inovacim
vyZaduje, aby se jedinec vzdélaval vesmés po cely Zivot. V souCasné dobé jsou styly
a prostfedky u€eni pfedmétem mnoha dohadu. Vznikaji stale nové a nové koncepty,
jakym zplisobem by se mély déti vzdélavat.

Intenzivni, neobvykly Ci vzruSujici zazitek se Clovéku, natoz ditéti, vryje
do paméti a vytvofi pevnou a zfetelnou vzpominku, ke které se, pokud je pozitivni, rad
vraci mnohdy cely Zivot. Nezalezi na tom, zda jde o zazitek z vyletu, pobytu u mofe, ze
Skoly, prvni lasky, urazu & nemoci nebo jen z pfijemného rozhovoru s prateli. Stal se
nasi soucasti, vice ¢i méné nas zménil, i kdyz jsme si toho mnohdy vibec nevsimli.
Kdybychom neméli vzpominky na to, co se udalo v minulosti, neziskali bychom zadné
zkuSenosti do budoucnosti, na zakladé kterych se mame moZznost porovnat a zménit
vstup do Zivota je pro tyto jedince ztizeny jejich handicapem. Proto bychom se méli
snazit najit co nejefektivnéjsi a nejjednodussi zplsob, jak bychom témto jedincim
mohli u€eni usnadnit. Povazuji tedy za velice dllezité, aby nejen pedagogove,
vychovatelé, ale také vSichni ostatni lidé byli co nejvice informovani a mohli jim pomoci
vést samostatny zivot. Coz se pfedevSim tyka rodi¢l a pedagogu, ktefi v pocatcich
jejich zivota maji nejvétsi vliv.

Prace je koncipovana do 6 kapitol, z nichZ teoretickou ¢ast tvofi prvni 4 kapitoly
a praktickou ¢ast posledni dvé kapitoly.

V prvni kapitole definuji zakladni pojmy, etiologii a klasifikaci mentalniho
postizeni se zakladnim popisem dle stupné postizeni.

Druha kapitola se snazi popsat zakladni psychologické aspekty, nejdfive
z vSeobecného hlediska a nasledné u jedincu s lehkym mentalnim postizenim.

Daldi kapitola je zaméfena na uéeni a vzdélavani a s nimi spojené pojmy. Dale
na systém pfed8kolniho vzdélavani a vzdélavani na prvnim stupni zakladni 8koly u déti
s lehkym mentalnim postizenim.

Posledni kapitola teoretické casti je vénovana prozZitkovému uceni. Jeho
modellim, formam, znakdm, prostfedkdm a cillim.

V paté kapitole naleznete praktickou ¢ast mé prace, kde je vyzkumnou metodou

dotazniku zmapovano povédomi a prace s prozitkovym ucenim v matefskych Skolach



specialnich a na prvnim stupni zakladni Skoly specialni a praktické. Dale je zde pro
dokresleni prozitkového uCeni u déti slehkym mentalnim postizenim, na zakladé
rozhovort s matkou takto lehce mentalné postiZzeného Zzaka a pozorovanim, vytvofena
kazuistika s pfiklady proZitkového uleni ze Zivota ditéte. Dale pak zde seznamuiji
s vysledky vyzkumného Setfeni.

Tato diplomova prace nema za cil kompletné popsat metodu prozitkového
uceni, zaméfuje se pouze na vyuziti metod v konkrétnich pfipadech, frekvenci jeho
vyuzivani obecné a pfiblizeni jednodussiho a ucinnéjSiho uceni pro déti s lehkym

mentalnim postizenim.
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TEORETICKA CAST

,Jiné je tvé dité. Jiné ve svém duSevnim bohatstvi, jiné v rozvoji svych schopnosti, jiné
ve vztazich ke svétu. Jiné ve svém jednani i poéinani, jiné v béZnych reakcich. Je jiné,
ale neni horsi“

Heinrich Behr

1. MENTALNI POSTIZENI

Mentalné postizeni jedinci tvofi specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi
osobami. Mezi vSemi postizenymi tvofi jednu z nejpocetnéjSich skupin, a pfesto se
0 nich vi mezi vefejnosti pomérné malo. Na tyto jedince se orientuje védni disciplina
specialni pedagogiky, ktera se nazyva psychopedie, pojimana jako specialni
pedagogika mentalné postizenych. Pfedstavy ,normalnich lidi o mentalné postizenych
jedincich byvaji velice zkreslené (Svarcova, 1994). Tito lidé &asto nemohou takto
postizenym jedincdm ,pfijit na jméno“, a tak o nich velice ¢asto mluvi jako o ,dusevné
nemocnych®, ,blaznech® a dokonce i ,dementech® a ,retardech®. Nikdo z téchto lidi,
a nejen znich, si nedovedou stav mentalniho omezeni dost dobfe pfedstavit

a do situace mentalné postiZzenych lidi se vzit. (Slowik, 2007)

1.1Definice a pojem mentalniho postizeni

Definovani pojmu mentalni postizeni ma znaény vyznam jak teoreticky, ktery
spoCiva v pfesné Kklasifikaci podstatnych znakd stavu, tak prakticky, jelikoz
terminologicka presnost pfispiva k rozhodovani pfi stanoveni pfiméfeného zpusobu
odborné specialné pedagogické péce. Vzhledem k tomu, Ze mentalni postiZeni je jev
nesmirné slozity vzhledem k plné fadé faktoru, kterymi miaze byt determinovan a vyvoj
mentalniho postiZzeni uzce souvisi s vyvojem véd, které se mentalnim postizenim
zabyvaiji, vyvoj pojmu a stanoveni definice je spojeno se znacnymi téZkostmi a méni se
od autora k autorovi (Krejcifova, 2002). Predstavime si nékolik zakladnich definic.

V Ceské republice je nejznaméjsi a nejvice citovana definice mentalni retardace
od Dolejsiho (1973, s. 38), ktera se snazi o syntézu vSech hledisek. ,Mentalni
retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci rdzné hierarchie

s variabilni ohrani¢enosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych
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Z téchto Ciniteld: na nedostatcich genetickych vioh, na poruseném stavu anatomicko-
fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani, na nedostatecném nasycovani
zakladnich psychickych potfeb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocéni a kulturni,
na deficitnim uceni, na zviaStnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu, typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti*.

Postihuje jedince ve vSech sloZkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socialni.
NejvyraznéjSim rysem je trvale poruSena poznavaci schopnost, kiera se projevuje
nejnapadnéji pfedevSim v procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou
omezeny v zavislosti na stupni postizeni (Dolejsi 1978).

V dnedni dobé se uzivaji nejcastéji dvé oznaceni, mentalni retardace a mentalni
postizeni pfed dfivéjSimi zastaralymi ekvivalenty jako oligofrenie, slabomysinost,
idiocie, imbecilita a debilita nebo rozumova zaostalost. Davame ale Castéji pfednost
oznaCeni ,mentalni postizeni“ protoze se uziva ve specidlni pedagogice
a poradenské praxi, kde ma jistou legislativni oporu napf. Skolsky zakon
€.561/2004Sb., vyhlaska ¢. 116/2011, 147/2011 atd. Uz jen proto, Ze v laickych kruzich
a bézné mluvé tyto pojmy nabyli postupem €asu velmi vulgarni konotaci. Proto i v této

diplomové praci budeme pfednostné pouzivat tento pojem.

1.2 Charakteristika

Vyvoj osobnosti kazdého jednice s mentalnim postizenim zavisi na mnoha
faktorech, které daného jedince ovliviuji. Nelze tedy fici, Ze se jedna o poruchu, ktera
by byla jednoznaéné charakteristicka pro vSechny mentainé postizené jednice. Kromé
spole¢nych faktor( ovliviiuje vyvoj také prostiedi, socialni podminky a etické prostredi,
ve kterém jedinec vyrlsta a nasledné Zije.

Mentalni postizeni je zavazna psychicka porucha, pfi niZz byva zasadné
naruseno hlavné mysleni. Sou€¢asné mohou byt naruSeny i dalSi psychické funkce jako
napf. Smyslové vnimani, pamét, pfedstavivost, fe€). NaruSena muze byt i motorika
hlavné u tézSich forem mentalniho postizeni. (Nyvitova 2010)

,0Osoby s mentalnim postizenim jsou heterogenni skupinou, ktera se vyznacuje
celou fadou odlisnosti. Vyvoj v jednotlivych obdobich Zivota je opoZdén a determinovan
stupném mentalniho postizeni. Celkové poSkozeni neuropsychického vyvoje prinasi

zmény v v oblasti poznavacich procesl, zasahuje sféru emocialni a volni, ovliviiuje
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adaptibilitu i chovani, projevuje se i vomezeni motoriky.“ (Bartonova, Bazalova,
Pipekova 2007, s. 22). Zaroven Nyvltova (2010) uvadi, Ze pfi mentalnim postizeni
nejde o zpomaleni nebo zastaveni kognitivniho vyvoje, ale tento vyvoj probiha
od samého poc¢atku odliSné. Mentalné postizené dité se v kazdém vyvojovém obdobi
kvalitativné 1i8i od svych mentalné zdravych vrstevnikd. Proto tedy nelze fici, ze
napfiklad desetileté mentalné postiZzené dité je na urovni Ctyfletého mentalné zdravého
jedince.

Mentalni postiZzeni je stav charakterizovany celkovym sniZzenim intelektovych
schopnosti (schopnosti myslet, uCit se a pfizpusobovat se svému okoli), k némuz
dochazi v pribéhu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery je bud vrozeny nebo €asné
ziskany (do 2let Zivota ditéte). Bazalova Zaroven jsou projevy mentalniho postizeni
velmi riznorodé v zavislosti na zpusobu vzniku mentalniho postizeni.

Vagnerova udava jako pfi€inou mentalniho postizeni poruchu CNS. ,Mentalni
retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se
projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v poZadované mife se mu prizplsobit.
Muazeme ji také definovat jako neschopnost jedince dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje, pfestoZze byl k tomu vychovné stimulovan.” (Vagnerova, 2003,
str. 17).

o Epidemiologie
Odhad vyskytu mentainiho postiZzeni se liSi udaj od udaje. Mizeme ovSem

konstatovat, Ze rlznymi typy mentalniho postiZzeni trpi zhruba 3% populace. Z tohoto
poctu potfebuje b&éhem Zivota socialni ¢i 1ékafskou pomoc zhruba polovina mentalné
postizenych. Nejvice jedincd s mentalnim postizenim, ktefi vyzaduji zvlastni péci, je
ve véku 0 — 16 let. Jejich pocCet pozdéji klesa zasluhou socialni adaptace a dosazeni

dalSiho stupné intelektualniho vyvoje (Zvolsky, 1996).

1.3 Klasifikace mentalniho postizeni

PFi klasifikaci jedincd s mentalnim postizenim se uziva riznorodych hledisek.

¢ Kilasifikace podle etiologie

vice faktort. V literatufe je velmi Casto uvadéna klasifikace etiologickych faktort dle
Penrose (Cerna 1995).
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¢ Endogenni (genetické, dédi€né) priciny:

- davné - zpusobené spontanni mutaci v zarodecnych burikach pfedku

- Cerstvé - spontanni mutace

e Exogenni (vzniklé vlivem prostredi) pFi¢iny:

- v raném téhotenstvi - podkozenim oplozeného vajicka

- v pozdnim téhotenstvi - intrauterinni infekce, Spatna vyziva, inkompatibilita
- Intranatalni - abnormalni porod

- postnatalni - nemoci nebo urazy v détstvi, nepfiznivy vliv vychovy

Janotova, Zvolsky (1996) uvadi jako nejCastéjSi pfi€iny vzniku mentalni retardace

tyto:

Dédiénost — orientatné jsou intelektové schopnosti ditéte vysledkem priméru

intelektového nadani rodi€u. Lehké mentalni postizeni vznika vétSinou v diasledku

zdédéné inteligence a vlivi rodinného prostfedi. Metabolické poruchy a jiné

abnormality se vyskytuji zcela zfidka.

Socialni faktory — nizsi vysledky v testech inteligence jsou v korelaci s vychovou

v nizSich socialnich vrstvach, chudobou, nestabilnimi rodinnymi vztahy,

nevyhovujicim bydlenim. Snizeni intelektovych schopnosti je také zplsobeno

sociokulturni deprivaci v rodinach ¢i v institucionalni vychové. Pokud maji sami

rodiCe nizké intelektové vybaveni, postihuji své potomky dvojnasobné — jednak

dédi¢nosti tak nepodnétnou vychovou. Tyto faktory byvaji vétSinou pfi¢inou lehkého

mentalniho postiZeni.

Environmentalni faktory - zahrnuji rdiznd onemocnéni matky béhem téhotenstvi

napf. Zardénky, kongenitalni syfilis, toxoplazmézu a Spatnou vyzivu matky. Dale

také znedisténi prostiedi jako napf. Otrava olovem, ozafeni délohy, alkoholismus

matky (FAS - fetdlni alkoholovy syndrom). Infekéni onemocnéni ditéte

v novorozeneckém obdobi napf. Meningitidy, encefalitidy, Spatna vyziva kojence,

urazy spojené s nitrolebecnim krvacenim, porodni traumata. V8echny tyto faktory

byvaji pfi€inou lehké i téZ8i mentalni retardace.

Specifické genetické priciny:

- dominantné podminéné — jsou velmi vzacné napf. Fakomatéza.

- recesivné podminéné - nejvétSi skupina geneticky podminénych poruch
zahrnujicich vétSinu metabolickych onemocnéni napf. Hurlertiv syndrom.

- podminéné poruchou sex chromozomi — mentalni postizeni je ve 25% castéjsi

u muzl, nez u zen napf. Turnerav syndrom.
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- podminéné chromozomalnimi aberacemi — z nichZ je nejznaméjSi Downulv
syndrom
¢ Nespecificky podminéné pri€iny
- nebyla objevena zadna chromozomalni ani metabolicka vada, zjisténo porodni
trauma ani jiné poSkozeni plodu & novorozence. PFiCiny mentalniho postiZzeni
zUstane neobjasnény asi v 15 az 30% pfipada.
DalSi ¢lenéni mentalni retardace uvadi Bartoriova, Bazalova a Pipekova (2007):
o Symptomatologicka klasifikace — zabyva se typickymi pfiznaky vzhledu,
somatickych zvlastnosti, osobnostnich rysli, motorického a psychického vybaveni
mentalné postizenych.

Klasifikace podle vyvojovych obdobi
vychazi z jednotlivych vyvojovych obdobi u osob s mentalni retardaci

- pfedskolni vék a jeho zvlastnosti vyvoje,

- mladSi Skolni vék,

- starSi Skolni veék,

- adolescence.

Pfi popisovani zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi u osob s mentaini
retardaci je potfeba vychazet ze znalosti vyvojovych obdobi intaktni populace a ze
zakonitosti, jimiz se procesy vyvoje fidi.

e Clenéni podle typu chovani na:

- eretické (verzatilni, neklidny, agresivni) — Tito jedinci jsou napadni svym
zfetelnym psychomotorickym neklidem, jedinec neustale méni €innosti, pobiha,
je nesoustfedény, impulzivni a utoény. Neni schopen zvladat své reakce, a tak
se snazime jeho jednani korigovat aktivitou

- torpidni (apaticky, klidny, nete¢ny) — Tito jedinci jsou specifiti vyraznou
pomalosti pohybu, feci, malou aktivitou, pohodinosti, neteCnosti a sklonem
k neteénosti.

- nevyhranéné

(Franiok, 2008)

¢ Kilasifikace podle inteligenéniho kvocientu

V souc€asnosti se hlavné pouziva ¢lenéni podle desaté decenalni revize
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 1992 s platnosti od 1. 1. 1993.
Mentalni postiZzeni patfi do oboru psychiatrie, proto ma jako prvni ozna¢eni pismeno F.

Oddil F70-F79 je pak cely vénovan mentalnimu postiZzeni. Hlavnim diagnostickym
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kriteriem, které MKN-10 pouZiva, je stanoveni inteligenéniho kvocientu. Kazda
kategorie by méla byt zalozena na globalnim zjiSténi schopnosti, proto jsou uvedené
urovné 1Q jen voditkem a nemély by se strikiné pouzivat. Intelektualni schopnosti
a socialni pfizplusobivost se v prubéhu ¢asu mohou ménit a také snizené hodnoty se
cviCenim a rehabilitaci mohou zlepSovat. Diagnéza ma odpovidat sou¢asnému stavu
dusevnich funkci. (MKN - 10, 1993).

Tabulka 1: Klasifikace mentalni retardace

F 70 Lehka mentalni retardace
Dfive nazyvana:

e Lehka slabomysinost (oligofrenie),
e Lehka mentalni subnormalita,

e Debilita.

IQ se pohybuje pfiblizné mezi 50 az 69
(coz u dospélych odpovida mentalnimu
véku 9-12 let).

F 71 Stfedni mentalni retardace

Dfive nazyvana:

e Stfedni mentalni subnormalita,

e Stfedni slabomyslinost (oligofrenie),

e |mbecilita.

IQ dosahuje hodnot 39 az 49 (coz u
dospélych odpovida mentalnim véku 6-9
let).

F 72 Tézka mentalni retardace

Dfive nazyvana:

e Tézka mentalni subnormalita,

e Tézka slabomysinost (oligofrenie),

e |dioimbecilita

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u
dospélych odpovida mentalnimu véku 3
az 6 let). Stav vyzaduje trvalou potfebu

podpory.

F 73 Hluboka mentalni retardace
Dfive nazyvana:

e Tézka mentalni subnormalita,

e Tézka slabomysinost (oligofrenie),

e |diocie.

IQ dosahuje nejvySe 20 (coz odpovida u
dospélych mentalnimu véku pod 3 roky).
Stav zpUsobuje nesamostatnost a
potfebu pomoci pfi pohybovani,

komunikaci a hygienické peci.

F 78 Jina mentalni retardace

Mentalni retardaci nelze pfesné urcit pro
pfidruzena postiZzeni smyslova a télesna,

poruchy chovani a autismus

F 79 Nespecifikovana mentalni

retardace

Je urCeno, Ze jde o mentalni postiZeni,

ale pro nedostatek znakl( nelze jedince

pfesné zaradit

Zdroj: (Svarcova, 2000)
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Pasma jsou stanovena uméle a neodrazi Zadné preruSeni spojitosti nebo
nepravidelnosti v pfirozeném rozloZeni mentalni retardace v populaci. V praxi nejsou
urCena k tomu, aby tvofila striktni mezniky a jednoznacné sito urcujici zivotni drahu
jedince ve spolecnosti. Jak je patmé z vyctu klasifikaci, pohled na problematiku
mentalni retardace se méni v €ase a v uhlu pohledu odbornikl, ktefi sestavuji
klasifikaci.

L~Stanoveni sniZzeného inteligenéniho kvocientu je pouze orientacnim
diagnostickym kritériem. PFi uréeni diagndzy se bere zietel také na ostatni schopnosti
retardované osoby, jako napfiklad na jeji socialni pfizptsobivost, kulturni a narodnostni
zazemi. Pokud retardace vznikéd pozdéji nez v raném détstvi, uziva se termin
demence*“ (Janotova, 1996, s. 155).

.Rozdélovat déti na mentalné retardované a neretardované ma své nevyhody.
Ackoliv existuji arbitrarni rozdéleni (viz vyse), ve skuteCnosti existuje kontinuum
fungovani potfeb déti, které jsou jak socialné, tak svou inteligenci bystré, pres déti
S pruamérnymi socialnimi a inteligenénimi schopnostmi aZ po déti zavazné
hendikepované v obou pohledech. Pouzivani nalepek, abychom klasifikovali stuperi
retardace v jednotlivych pfipadech, mizZe byt snad nékdy nutné k tomu, aby bylo
mozné ziskat socialni davku nebo socialni pomoc pfi vzdélavani, ale pak jde spise

o otazku administrativni, nikoliv klinickou. (Barker, 2007)

1.4Lehka mentalni retardace

U déti s lehkym mentalnim postizenim do tfi let mizeme pozorovat jen lehké
opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického vyvoje, ovSem mezi tfetim a Sestym
rokem jsou napadnéjsi problémy, kterymi byva mala slovni zasoba, opozdény vyvoj
fe€i a komunikativnich dovednosti, obsahovou chudost, rizné vady Fedi,
nedostateCnou zvidavost, vynalézavost a stereotyp ve hrfe. NejvyraznéjSi problémy
obdobi 3kolni dochazky jsou konkrétni mechanické mySleni, omezena schopnost
logického mySleni, slabsi pamét, vazne analyza a syntéza. Byva lehce opoZdéna
jemna a hruba motorika. Porucha pohybové koordinace, ovSem bé&hem dospivani
a dospélosti mize dosahnout normy. Dale je zpomalen rozvoj socialnich dovednosti,
ale socialné nenaro¢ném prostfedi mohou byt zcela bez problému, ovSem mivaji

potize tam, kde je kladen ddraz na vysoky stuper sociokulturnich vztah(. V oblasti
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emocionalnich a volni se projevuje impulzivnost, afektivni labilita, zvySena sugestibilita
a uzkostnost. (Vitkova, 1998)

Dle Vagnerové (2004) jsou tito jedinci schopni v nejlepSim pfipadé uvazovat
na urovni déti stfedniho Skolniho véku. Dokazi respektovat néktera pravidla logiky,
ovSem nejsou schopni uvazovat abstraktné, proto také v jejich projevu chybi vétSina
abstraktnich pojmu. Uzivaji tedy jen konkrétni oznaceni.

Co se tyCe Skolniho zafazeni, se déti na urovni lehké mentalni retardace nesporné
dostavaji do zvlastnich Skol, pfipadné do praktickych a specialnich 3kol, jde-li
o kombinaci s jinymi vyvojovymi poruchami nebo o téZSi postizeni v ramci lehkého
mentalniho postiZzeni. (Matéjcek, 2011) PFicinou jsou hlavné potize, které se obvykle
projevuji pfi teoretické praci ve Skole. NejCastéji maji lehce mentalné postizeni
specifické problémy se &tenim a psanim. Témto détem velmi prospiva vychova
a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatku.
(Svarcova, 2000)

Také pfiprava na zaméstnani, pracovni zafazeni a dal8i socialni opatfeni maji své
formy. VétSina jedincl s horni hranici lehké mentalni retardace je schopna byt
zaméstnana v praci, ktera vyZaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti, v€etné
nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni prace.(Svarcova, 2000)

Co se tyCe osobni péce jako je myti, oblékani a hygienické navyky je vétSina lehce
mentalné postizenich schopna dosahnout uplné nezavislosti. Toto zvladaji
i v praktickych domacich dovednostech, i kdyz je vyvoj proti normé mnohem pomale;jsi.
V dospélosti mohou tedy dosahnout urcité samostatnosti, jsou schopni se pracovné
zadlenit, ale potfebuiji dohled a oporu.(Fischer, Skoda, 2008)

Pfechodem mezi normalni inteligenci a lehkou mentalni retardaci je pasmo
mentalniho opozdéni, které nema dosud ustaleny nazev. Synonymem pro tuto hranici
jsou vyrazy , pasmo nizkého podpriaméru“” hraniéni pasmo, ,pfechodné pasmo*
apod. Dfive se uzivalo oznaceni slaboduchost. V téchto pfipadech si intelektové
vyspivani ditéte opozduje tak, ze se IQ pohybuje zhruba rozmezi 70 az 80. Toto mirné
opozdéni v pfedskolnim véku snadno ujde pozornosti. Vzhledem k tomu, Ze se tyto déti
v praktickych ¢€innostech a pohybovych od ostatnich mnoho nelisi. OvSem jejich
zaostavani byva zfetelnéjsi ve vyvoji fe€i, v usuzovani paméti pro basnicky a pisnicky.
Vzhledem k tomu, Ze téchto funkci je u déti velka individudlni variabilita i za normalnich
okolnosti, nepfikladaji tomu rodi¢e velkou vahu. Proto se velmi Easto stava, Ze prvni,

kdo rodice informuje o pravém stavu véci je poradensky psycholog.(Matéjcek, 2011)
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1.5 Stredné tézka mentalni retardace

U jedincu se stfedné téZkou mentalni retardaci je vyrazné opozdén rozvoj mysleni,
chapani, uzivani feCi a i jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezeny. Tento
stav pretrvava az do dospélosti. Omezené psychické procesy jsou provazeny casto
epilepsii, neurologickymi a fyziologickymi potizemi. Jejich fe€¢ je velmi jednoducha
a obsahové velmi chuda. Casto pouzivaji agramatismy. U nékterych jedinct pretrvava
pouze nonverbalni komunikace. Slabi jsou také v schopnosti kombinace a usuzovani.
Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen zlstava trvald celkova neobratnost
nekoordinovanost pohybu a neschopnost jemnych ukonud. Opozdéna a omezena je
také schopnost starat se sam o sebe.(Vitkova, 1998)

Uvazovani lze pfirovnat k mysleni pfedsSkolniho ditéte, proto je uceni limitovano
na mechanické podminovani. K zapamatovani ¢ehokoliv je tfeba ¢etného opakovani.
Pokroky ve 8kole jsou limitované, ale nékteré déti se stfedné téZkou mentalni retardaci
jsou schopni pfi odborném vedeni navstévovat s rozdilnymi uspéchy program specialni
Skoly.(Fischer, Skoda, 2008) Pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni jsou schopni si
osvojit zaklady ¢teni, psani a pocitani. K rozvijeni omezeného potencialu a k ziskani
zakladnich védomosti a dovednosti mohou pfispét specialné vzdélavaci programy.
(Svarcova, 2000)

V dospélosti jsou néktefi stfedné retardovani jedinci schopni vykonavat
jednoduchou manualni praci, Jestlize jsou ukoly peclivé strukturovany a nevyzaduje se
presnost a rychlost. Musi byt zajiStén odborny dohled. Zfidka kdy je mozny uplné
samostatny Zivot, takZe potfebuiji trvali dohled. Zpravidla jsou tito jedinci plné mobilni
a fyzicky aktivni. VétSina znich prokazuje schopnost knavazovani kontaktu,
ke komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach (Svarcova,
2000).

Svarcova (2000) dale uvadi, Ze u jedinct se stfedné t&zkou mentalni retardaci jsou
obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Néktefi tito jedinci dosahuji vysi urovné
v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukonech zavislych na verbalnich
schopnostech, zatim co jiny jsou vyrazné neobratni, ale za to jsou schopni socialni
interakce a komunikace. Variabilni je také uroven rozvoje feci, kdy néktefi jedinci jsou
schopni jednoduché konverzace, zatim co druzi se dokazou stézi domluvit o svych
zakladnich potfebach. Neéktefi jedinci se nenauci nikdy mluvit, i kdyz jsou schopni

porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim. Tito jedinci se mohou naucit pouZivat
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gestikulace a dalsi formy nonverbalni komunikace, ke kompenzovani své neschopnosti

dorozumét se reci.

1.6 Tézka mentalni retardace

Vitkova (1998) uvadi, jiz v pfedSkolnim véku je psychomotoricky vyvoj vyrazné
opozdén projevuje se znacnou pohybovou neobratnosti. Jedinec si dlouhodobé
osvojuje koordinaci pohybu. Vyznacuji se ¢astymi motorickymi poruchami a objevuji se
pfiznaky celkového poskozeni CNS. Dlouhodobym tréninkem si jedinec muze osvoijit
nékteré zakladni hygienické navyky a casteCné jiné Cinnosti tykajici se sebeobsluhy,
ovSem néktefi nejsou schopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti.

| kdyZ jsou moZznosti vychovy a vzdélavani téchto osob velmi omezené zkusenosti
ukazuji, Zze dostateCné kvalifikovana a Casna systematicka rehabilitacni, vychovna
a vzdélavaci péée mize znaéné piispét k rozvoji jejich motoriky. (Svarcova, 2000)

Co se tyCe psychickych procesu, jsou znacné omezeny. Komunikativni dovednosti
maji minimalni rozvoj, feCovi vyvoj stagnuje na pfedifeCové urovni nebo vzacné pouze
jednoducha slova. U nékterych jedincl neni fe€ vytvofena vlibec. Velmi Casté jsou
u téchto jedinct poruchy chovani v podobé stereotypnich pohybu, nestalosti nalad,
impulzivity, hry s fekaliemi, sebeposkozovani, afektl a agrese. Tito jedinci vzhledem
ke své naprosté nesamostatnosti potfebuji celoZivotni péc&i. Populaci mentalné

u postizenych je vyskyt téchto jedinct 7%. (Vitkova, 1998, Valenta, Muller, 2003)

1.7 Hluboka mentalni retardace

Téméf vSichni postizeni jedinci vtéto kategorii jsou velmi tézce omezeni
v schopnosti porozumét pozadavkim nebo jim vyhovét. Nejsou schopni sebeobsluhy
a vyzaduji naprostou péci ve vSech zakladnich Zivotnich ukonech. VétSina jedincu je
motoricky téZce omezena €i imobilni, napadné jsou stereotypni automatické pohyby.
Jedinci byvaji inkontinentni. Re& neni rozvinuta nebo v nejlep$ich pfipadech jsou
schopni pouze rudimentalni neverbalni komunikaci. Velmi ¢asta je kombinace

s postizenim sluchu, zraku, t€Zkymi neurologickymi poruchami nebo jinymi télesnymi
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poruch zvlasté atypicky autismus, a ti hlavné u mobilnich jedincl. Tito jedinci se
vétSinou nedozivaji vysSiho véku a tvofi 1% populace mentalné postizeni. (Vitkova,
1998, Svarcova 2000)

1.8 Jina mentalni retardaci

Tato kategorie se uZiva v pfipadech, pokud je stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci béznych metod obzvladté nesnadné ¢&i nemozZné, vzhledem
k pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napf. u zrakové nebo sluchové
postizenych, u jedincd s poruchami feci, s tézkymi poruchami chovani, osob

s autismem nebo u t&lesné postizenych jedincl. (Svarcova, 2000)

1.9 Nespecifikovana mentalni retardace

Pokud je mentalni postizeni prokazano, ale neni dostatek informaci, aby bylo
mozno jedince zafadit do jedné z vySe uvedenych kategorii, zafadi se jedinec do této
kategorie. Uvedena kategorie mentalniho postizeni neobsahuje kategorii ,mirna
mentalni retardace* (IQ 85-69), ktera byla donedavna uvadéna ve starSich
klasifikacich. Tato snizena urovenn rozumovych schopnosti vétSinou nesouvisi
s organickym poskozenim mozku, v jehoZz dopadu by se psychika mentalné
napf. Genetickymi, socialnimi a jinymi. Jedinci s opozdénym rozumovym vyvojem,
u nichz doslo k zaostavani vyvoje z jinych divodd, nez je poSkozeni mozku napf.
Nepodnétné vychovné prostiedi, socialni zanedbanost, smyslové vady apod., se

nepovazuji za mentalné postizené. (Svarcova, 2000)
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2. PSYCHOLOGICKA SPECIFIKA MENTALNIHO POSTIZENI

2.1 Mysleni

MySleni je jeden ze zakladnich kognitivnich procest. Mysleni je zobecnéné
a slovem zprostfedkované poznavani skutecnosti. Je to vySSi forma odrazu okolni
skutecnosti, kde jde v podstaté o operovani s informacemi, pfedstavami a pojmy.
Mysleni nam umozfiuje poznat podstatu pfedmétd a jevd. Dava moznost predvidat
vysledky urcitého jednani, tvofivé a cilevédomé prace. Mysleni nam umoZnuje
nachazet souvislosti a Fesit problémy. MySleni mizeme také popsat jako slozit&jsi
kognitivni psychologicky proces zpracovani a vyuzivani informaci k feSeni situaci,
problémd. Pracuje na zakladé zpracovani pojmu a soudu a na tomto zakladé vznika
usudek.

V definici o mentalnim postizeni se poukazuje na to, Ze jejim prvnim znakem je
poruSeni poznavacich c¢&innosti. MySleni déti s mentalnim postizenim se utvafi
v podminkach neplnohodnotného smyslového poznavani, nedostateéného rozvoje feci
a omezené praktické €innosti. Od zdravého jedince se vyrazné lisi velkou konkrétnosti
a slabou schopnosti zobecriovani. Pravé v abstrakci a zobecnéni je hodnota
skute€ného mysleni, jestlize se mySleni omezuje pouze na konkrétni situaéni
souvislosti mezi pfedméty a jevy, je chudé a neproduktivni. Zakladnim nedostatkem
mysSleni jedince s mentalnim postizenim je slaba schopnost zobecrnovani, Spatné si
osvojuji obecné pojmy a pravidla, coz je velky problém pfi vyu€ovani. Zobechovani je
nejvyssi, nejslozitéjsSi produkt lidského mozku. Neschopnost zobecfiovani je nasledek
posSkozeni mozku. Zobecnovani je obsazeno jiz v procesu vnimani tzn., aby dité
poznalo ur€itou véc, je nutné, aby si v prubéhu vlastni zkuSenosti vytvofilo konkrétni
zobecnény obraz dané véci. Pfi tom obraz véci musi byt adekvatné spojen se slovem,
kterym se véc nazyva napf. Jablko. JelikoZ ale ¢lovék mysli v pojmech, postupné se
diky vykladu a abstraktnimu mysleni — pfedstavach dobere tomu, Ze jablko se sklada
také z jadra, stopky, bubaka a slupky, i kdyZ v osobni zkuSenosti ditéte toto chybi.
Mentalné postiZzené dité spiSe vzpomina, nez pfemysli.(Rubinstejnova, 1986)

Pfedstavami rozumime na jedné strané pocity, které maji vazbu na stalou interakci
mezi subjektem a objektem ve smyslu vnimani, na druhé strané jsou tim mysSleny
obrazy, asociace, symboly a pfedstavy vznikajici v tomto procesu. (Pipekova, Vitkova,
2001)
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.Naucit se myslet, znamena: 1. pfechod od odrazu ke skuteénosti v jejich
situaénich nazornych obrazech k jejimu odrazu v pojmech, pravidlech, a zakonitostech;
2. jeSté slozitéjsi prechod od prosté reprodukce téchto obrazi a predstav

k mySlenkovym operacim, tj. K feSeni ukolu, k formulovani a provéfovani hypotéz.
(Rubinstejnova, 1986, s. 143)

Prehled nejvyraznéjSich rysti mysleni a reci jednotlivych pasem mentalniho
postizeni (Vagnerova, s. 98, 1993)

Tabulka 2: Nejvyraznéjsi rysy mysleni a fe¢i MP

Pasmo mentalniho postizeni Maximalni aroven mysleni Red
v dospélosti
Lehka mentalni retardace Uroven konkrétnich operaci | Mensi artikulagni
(IQ= 50-70) je na urovni 11-12 letého obratnost, chybi
ditéte vétSina abstraktnich
pojmu
Stfedné téZzka mentalni retardace Urover nazorného Dyslalicka vyslovnost
(1Q 35-50) intuitivniho mysleni je na ¢i artikulagni
urovni 7 letého ditéte neobratnost,
agramatismi, ve
slovniku chybi i méné
bézné konkrétni pojmy
TéZzka mentalni retardace Uroven symbolického pied maly pocet Spatné
(1Q=20-35) pojmového mysleni je na artikulovanych vyrazu,
urovni 5 letého ditéte pouzivanych nepiesné
Hluboka mentalni retardace Zakladni senzomotoricka Artikulovany projev
(1Q =20 a méné) poznavaci aktivita chybi

Zdroj: (Vagnerova, 1993, s. 98)

2.2VVnimani

Prostfednictvim jednotlivych smysli vnimani (percepce) se ¢lovék orientuje
ve svém okoli i v sobé samém a rozdéluje znamé a nezname podnéty. Svét, ktery
kolem sebe vnimame, je slozeny z mnoha faktort (pfedmétl, osob, vuni, barev apod.).

Je to tedy svét, ktery na nas plsobi komplexnimi viemy a nikoliv pouze dil€imi
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informacemi. Vnimani je spojeno s rozpoznavanim percipovanych podnétd, na némz
se podileji i jiné poznavaci procesy, a proto mohou vznikat poruchy spojené
s narusenim dalSich funkci. Poruchy vnimani mohou vzniknout na bazi poskozeni
prislusnych nervovych drah nebo center &i riznych asociacnich oblasti. Vnimani zavisi
na urovni bdélosti, na fungovani poznavacich procesu, ale i emoc¢nim stavu.
(Atkinsonova, 1995, Vagnerova, 2014)

Smyslova percepce, je tedy zajiSténa soustavou analyzatort (sluch, zrak, ...).
Obsahem bezprostfedniho poznani jsou po€itky (percepty), které jsou vyvolany
jednoduchym podnétem (barevna skvrna), plisobi bezprostfedné na smyslové organy,
vjemy - nejde o pasivni odraz skute€nosti, ale o aktivni konstrukci (odrazeji podnét
jako celek), jedna se tedy o souhrn pocitkl, ¢i predstavy, kiteré mizeme vylozit jako
oZzivlé stopy po dfive vnimanych podnétech.

Zakladem vnimani je vytvareni zasoby podminénych reflexd. U normalniho ditéte je
tento proces rychly a bouflivy. Co se tyCe déti s poSkozenou nervovou soustavou, se
pocitky a viemy vytvareji pomalu.

,U déti s mentalnim postizenim ale dochazi ke zpomaleni procesu utvareni téchto
podminénych spoju. V dusledku toho, u nich Ize pozorovat zpomalenost a snizeny
rozsah zrakového vnimani, coz je nutné zohledriovat v pribéhu jejich edukacniho
procesu.” (Bendova, Zikl, 2011)

Déti s mentalnim postizenim maji pfedevSim problém v orientaci v novém misté
a neobvyklé situaci, pfi pozorovani skuteénosti Spatné postihuji souvislosti a vztahy
mezi prfedméty. Neobvyklost pocitkl a vieml u téchto déti je v jejich vyrazné
nediferencovanosti, coz se odrazi pfi poznavani predmétl, kdy povaZzuji zcela rozdilné
pfedméty za stejné. DalSi vyraznou neobvyklosti vnimani u déti s mentalnim
postizenim je neaktivita tohoto psychického procesu. Pfi pohledu na né&jaky obraz nebo
predmét dité neprojevi Usili prohlédnout si ho do vSech detaild a vyznat se ve vSech
jeho vlastnostech. Mentalné postizené déti se nedovedou pozorné divat, hledat
a nachazet urcité pfedméty, vybérové si prohlizet urlitou €ast okolniho svéta, neumé;ji
se odpoutat od vyraznych a zajimavych stranek vnimaného objektu, které jsou
v daném okamziku nepotfebné. Ridi se prvnim nahodnym dojmem. P¥i uéeni éteni si
tyto déti zvyknou obvykle nespravné odhadovat smysl slova podle nékolika
pismen. (Rubinstejnova, 1986, Bartoriova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Dnes jsou prozkoumany nejvice zrakové vjemy, pfestoze maji rizné druhy
vnimani pro dal8i duSevni rozvoj ditéte velky vyznam. Co se tyka hmatového vnimani,

bylo zjisténo, Ze déti s mentalnim postizenim poznavaji objemové a plastické predméty
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mnohem hudfe nez normalni déti. V dusledku nepfesnosti proprioceptivnich poditkl
pohybu mentalné postizeného jedince jsou jeho pohyby Spatné koordinovany, jsou tedy
pfili§ rozmachlé a toporné. U déti s téZkym a hlubokym mentalnim postiZenim dochazi
i k naruSeni vnimani vilastniho télesného schématu. (Bendova, Zikl 2011,
Rubinstejnova, 1986)

DalSi velkou ulohu v psychickém vyvoji ditéte ma sluchové vnimani, které velmi
uzce a bezprostfedné souvisi s rozvojem feci. ,Jestlize se diferenciacni podminéné
spoje v oblasti sluchového analyzatoru utvafeji pomalu, vede to k opozZzdénému
utvareni reci, coz opét zpusobuje opozdéni dusevniho vyvoje.“ (Rubinstejnova, 1986,
s. 126) Stav sluchového vnimani neovliviiuje pouze rozvoj feci, ale také kazdodenni
Zivot jedince. Napfiklad podle zvuku ma piehled o cinnostech ostatnich lidi, zvifat
a o déni ve svém bezprostfednim okoli. Zakladnimi prostfedky zlepSeni kvality viemu
a pocitk jsou zivotni zkuSenosti a rozSifovani okruhu pfredstav a znalosti déti

s mentalnim postizenim. (Rubinstejnova, 1986)

2.3Pamét’

Pameét je pro lidskou existenci velmi dllezita, je to zaklad pro uceni.

Krali¢ek a Atkinsonova (1995) popisuji 3 pamétove systemy:

Senzoricka pamét’ je védoma Cast kratkodobé pameéti, ktera uchovava informace
pfichazejici ze smysli (Clovéku to, co pfed chvilkou uvidél, zistane na kratkou dobu
tzv. ,pfed o€ima“). Zaznamy v ramci senzorické paméti pretrvavajici velmi kratce
(napfiklad sluchové informace si standardné vybavime 4 vtefiny zpét, vizualni jen
po dobu jedné desetiny sekundy (tento jev je nazyvan také setrva¢nost zrakového
viemu). Informace jsou tedy podrzeny jen po dobu nezbytné nutnou ke zpracovani
a rozhodnuti, zda jsou informace dulezité, tedy vhodné k dalSimu zpracovani €i nikoliv.
Pokud ano, postupuji dale do kratkodobé Ci dlouhodobé paméti. Diky této paméti si
pamatujeme barvy, viiné a doteky.

Kratkodobou pamét’ neboli také pracovni i operativni pamét, ve které probiha
aktualni mentalni aktivita, ktera je na védomé urovni. Odehrava se v ni vétSina
psychickych procesu (napfiklad feSeni aktualnich problému). Zpracovavaji se v ni
informace dodané senzorickou paméti a vyvolané informace z dlouhodobé paméti,
ktera neni dostupna védomé. Do kratkodobé paméti si uchovavame udalosti, na které

se v danou chvili soustfedime, ale pokud jsme nécim ruseni, zapamatujeme si malo.

25



Zapisuj se do ni vjemy, které vyvolali néjakou reakci nebo intenzivni pocit.
V kratkodobé paméti zustavaji informace zhruba pouhych 20minut. Ma velmi
omezenou kapacitu asi tak 5-9 jednoduchych prvkl (tzv. Millerovo magické cCislo
712 — tyto polozky mohou byt Cislice, slova, pismena, letopocty, ale i cela souvéti).
Kapacitu nelze pfimo rozSifit, ale pomoci jejiho spravného uzivani, mazeme jeji
moznosti rozsifit znacné, a to tak Ze jednotlivé prvky mohou byt vzajemné spojeny
do jednoho a zapamatovany s pomoci zaznamu v dlouhodobé paméti. Kratkodoba
pamét je pro nas velmi dulezita vzhledem k tomu, ze je zakladnim krokem k trvalému
uchovavani informaci. Obvykle se uvadi pamatovanim telefonniho Cisla, kdyz jej
vyto€ime a musime pak pfed dalSi volbou znovu nahlédnout do telefonniho seznamu.
(Kralicek, 1995)

Dlouhodoba pamét’ je relativné pasivni ¢ast paméti, ktera se uchovava
v nevédomi. Jeji kapacita je pomysiné neomezena. Uklada vyznamné zkusenosti,
napf. poznatky nutné k vykonavani néjaké Cinnosti nebo Zivotné dilezité poznatky.
Vstépovani informace do dlouhodobé paméti trva pfiblizné 30 minut, a muze probihat
jednak zamérné (napf. mechanickym opakovanim — memorovanim), nebo bezdécné.
Lépe se zapamatuji smysluplné obsahy, logické celky, a také poznatky, které maiji
citovy nadech a které jsou Casto vybavovany. Takové informace pamét povazuje
za dulezité a tedy i nutné k dlouhodobému uchovani. Dlouhodoba pamét se podili
na fungovani podvédomi a samotné tvorbé& osobnosti. U zdravého jedince se
informace uchovavaiji i na cely Zivot. Biologicky stavi na strukturaini nebo molekularni
zméné dendrit( zhruba od 4 let véku ditéte. (Skvor, Skvorova, 2003)

Dlouhodoba pamét ma 2 hlavni subsystémy (Atkinsonova, 1995):
Explicitni (deklarativni) - ta se déli na pamét epizodickou (informace o udalostech,
zahrnujici Casové, prostorové a citové informace, autobiografie) a pamét sémantickou
(obecna fakta o svété a jeho fungovani, napf. Fyzikalni zakony)
Implicitni (proceduralni) - pamét slouzici k zapamatovani dovednosti a pravidel,
(chuze, drzeni pfiboru, obranné reflexy apod.) informace jsou huafe verbalné

vyjadfitelné.
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Nejvice si zdravy jedinec pamatuje:

1 z
t 0, €O
Cte
20% z toho
co slysi
30% z toho
co vidi
50% z toho co
slysi a vidi
/ 70% z toho co
mluvi

/ 90%ztohocodélda

(Skvorova, 2003)
Procesy paméti probihaji ve tiech fazich:
» Kodovani - ukladani (zapamatovani, vstépovani)
» Uchovavani — jde o proces uchovani jiz nabitych informaci. OvSem v jaké mife se
to podafi, zalezi na mnoha faktorech.
» Vybavovani — je schopnost si znovu dle potfeby vybavit, zpfitomnit, ¢i ucinit

disponibilnim to, co bylo do paméti uloZzeno a v ni uchovano.(Helus, 2011)

Vyzkumy mentalné postizenych v oblasti paméti maji vcelku dlouhou tradici.
Vysledky vypovidaji o tom, Ze tento proces nedosahuje takovych kvantitativnich
a kvalitativnich urovni jako pamét u ,normalnich jedinct. NejvyraznéjSi je opozdéni
v oblasti logické paméti. (Jakobcic, Pozar, 1995) Snizena kapacita mysleni souvisi
jednak s nedostatky v mysleni, ale také s nezralou pozornosti a pouze mechanickou
paméti, ktera ovSem muize mit velkou kapacitu. Zalezi opét v zavislosti na etiologii
postizeni, oproti détem s organickym poSkozenim CNS (déti hyperaktivni,
nesoustfedéné a drazdive), které maji spi$ vykyvy ve funkci a priméru, je pamét spiSe
konkrétni a kratkodoba. Je potfeba zpravidla mnoho opakovani pro hlubSi
zapamatovani. Pamét je velice silné ovlivnéna a propojena s infantilni arovni mysleni.
Nazorné mysleni se tedy opira zejména o uréité pamétové pojmy a predstavy. Déti
s mentalnim postiZzenim nejsou schopny se orientovat v hromadé nabizenych informaci

a nedokaZzi proveést jejich smysluplnou selekci. Disponuji sice urCitym mnozstvim
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pameétovych informaci nebo jejich ¢asti, ale v bézném zivoté nejsou schopny tento
roztfiStény soubor vyuzit, pravé proto, Ze se jejich pamét do jisté miry podoba
mozaice. (Rubinstejnova, 1986)

.Zapamatovani je dovednost pochopit osvojenou latku, to znamenéa vybrat z ni
zakladni prvky, zjistit souvislost mezi nimi a zaradit je do urcité soustavy védomosti
nebo predstav. Je to ¢&innost velmi komplikovana i pro déti s lehkym mentalnim
postizenim a rozvijeni i cviCeni jejich paméti vyZaduji kvalifikovany specialné
pedagogicky pfistup.” (Svarcova, 2000 s. 41) VsSechny nedostatky vychazeji
ze zvlastnosti Cinnosti vy3Si nervové soustavy mentalné postizenych, z tendence

podminénych spoju vyhasinat rychleji, nez u béznych jedincl. (Valenta, Muller, 2003)

2.4Pozornost

Pokud se Clovék nachazi v bdélém stavu, ma schopnost upirat svoji pozornost
k podmétim v rdzném mnozstvi, které pusobi na smyslové organy, nebo pfichazeji
z paméti. Vzhledem k tomu, Ze jsme obklopeni ohromnym mnozstvim podnétu, hraje
pozornost velmi dulezitou roli, jakéhosi informacniho filtru, ktery zabrafuje zahlceni
a umoznuje optimalni zpracovani podnétu, které ¢lovék pfijme. (Kralicek, 1995)

Pozornost patfi mezi kognitivni funkce a znacné souvisi s bezprostfednim
vnimanim a poznanim. Lze ji rozdélit na dvé Casti:

» pozornost nepodminéna — mimovolné se zaméfuje na silné podnéty v okoli

» pozornost podminéna — je vazana na vuli a u déti s mentalnim postizenim ma
charakter podminéného reflexu a z hlediska vychovné — vzdélavaciho procesu ji Ize
povazovat za dllezitéjSi nez pozornost nepodminénou

U déti s mentalnim postizenim je specificka omezenym rozsahem sledovaného
pole, je nestala, typicka snizenou schopnosti az neschopnosti se vénovat vice
¢innostem najednou.

Typickym znakem u déti s mentalnim postiZzenim je i to, Ze pokud se zvysuje
kvantita vykonu, narlista i pocet chyb. Po vykonu, ktery vyzaduje danou miru
koncentrace pozornosti, nastupuje vysoka mira unavitelnosti. U déti s lehkym
mentalnim postizenim je koncentrace zamérné pozornosti maximalné 15 — 20 min. Je
dilezité brat na toto ohledy pfi vzdélavani, pfizpusobit prabéh individualni potfebé
mentalné postizeného zaka a poskytnout potfebny prostor pro relaxaci. S nezralou

pozornosti souvisi i snizena kapacita u€eni. (Valenta, Krej€ifova, 1997)
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2.5Komunikace a re¢

Komunikace je jednim ze zakladnich kamenl dorozumivani a socializace.
Komunikace umoznuje prfedavani informaci mezi lidmi, coZz znamena vyménu
predavani, pfijimani, zpracovani a vydavani informaci. V tomto slova smyslu muze
zahrnovat i technickou komunikaci mezi dvéma stroji nebo informace, které Clovék
pfijima ze svého vnitfniho prostfedi (uvnitf téla). Zvlastni lidskou vlastnosti je socialni
komunikace, ktera ma tfi zakladni stranky spoleCenského styku: spole¢né cinnosti,
vzajemné pusobeni a mezilidské vztahy. V kazdé z nich Ize rozliSit tyto tfi druhy
komunikace:

e komunikace verbalni (slovni),

e komunikace nonverbalni (mimoslovni),

e komunikace Cinem (facka)

Z uvedeného Clenéni je zfejmé, Zze komunikace je mnohem SirSi pojem nez fec,
ktera oznacuje pouze individualni vykon jednotlivce. (Zelinkova, 2003)

Re¢ je specifickou lidskou schopnosti, u které se jedna o védomé uZivani jazyka
jako slozitého systému znakl a symbolu ve vSech jeho formach. Je to systém, kterym
lze prenaset informace pomoci jazyka. SlouZi jedinci ke sdélovani pocitd, pfani
a myslenek. Reé jakozto schopnost neni vrozena, ale kazdy jedinec méa pfi narozeni
dané biologické dispozice, které se v prub&hu Zivota rozviji vhodnym pusobenim
verbalni komunikace s ostatnimi jedinci. U €lovéka vyvinula diky velkému mozku
a vyvinutym hlasivkam. Re¢ se netyka pouze mluvnich organd (zevni feg), ale hlavné
mozku a jeho hemisfér (vnitini fec). Velmi tésné souvisi s kognitivnimi procesy
a myslenim. (Klenkova, 2006)

Terminem zevni fe€, mluvena fec, nebo mluva se udava schopnost ¢lovéka uzivat
sdélovacich prostfedkd vytvarenych mluvidly, které se realizuje mluvenim. Vnitini Feci
mame na mysli chapani, uchovavani a vyjadfovani myslenek pomoci slov, a to jak
verbalng, tak graficky.
mentalné postizenych. Re¢ mentalné postizenych déti byva opozdé&na az omezena
a postizena jak v obsahové, tak i formalni strance. (Vagnerova, 1993) Casto byva
a v integralech fatickych funkci. (Rubinsteinova, 1973) Rubinstéjnova, (1973) dale
uvadi, ze feC lze také brat jako urCity pohybovy navyk nebo dovednost, ktery vznika

v disledku spole¢né cinnosti analyzatort. Je to samoziejmé pouze jeden z aspektl
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analyzy fecCi, ale pravé tento aspekt je zvlast dulezity pro zkoumani rozvoje feli
mentalné postizenych déti.

V prvni fadé jsou nedostatky v rozvoji fonematického sluchu, tj. Nedostate¢né
diskriminaci fonému (dité sice hlasky slySi, ale nerozliSuje, nebo rozliSuje
nedostateéné), coz odrazi pomalé vytvareni diferenciacnich podminénych spojl
a dynamickych stereotypu. Pro dité e obtizné zjistit, v jakém pofadi nasleduji hlasky
za sebou. Nedostatky fonémického sluchu se prohlubuji zpomalenym tempem vyvoje
artikulace. ZlepSeni kvality sluchovych viemu ztéZuje nedostate¢né sluchové vnimani,
které brzdi zdokonalovani a nepfesnost vyslovnosti. Pfi mentalnim postiZzeni se velmi
Casto objevuji prvni jednotliva slova v druhém az tfetim roce, a véty kolem patého az
Sestého roku, oviem véty jsou kratké, chudé a agramatické. Coz znamena, ze pred
vstupem do Skoly maji déti s mentalnim postizenim fe€ znaéné nerozvinutou. Mnohem
vétsi rozdil nez u zdravych déti je u mentalné postiZzenych mezi aktivni a pasivni slovni
zasobou. Jejich aktivni slovni zasoba je mimofadné chuda. Velmi malo pouZivaji
pfidavna jména, slovesa a spojky. Déti hodné pouzivaji zajmen, misto aby jmenovaly
jednajici osoby. Véty jsou jednoduché, velmi zfidka pouzivaji podifadnych souvéti.
Velmi napadné je poruseni gramatické schody ve vétach, jejichz pfi¢inou mize byt to,
Ze déti neslySi rozdily v koncovkach slov v disledku nediferencovaného vnimani feci.
(Rubinsteinova, 1973)

center jemné motoriky nebo neobratnosti motoriky mluvidel.

Typicka je mala slovni zasoba, nedokonala gramatika, vyjadfovani v jednoduchych
vétach, znaény agramatismus a vynechavani &asti véty. Casta je i dyslexie a dysgrafie.
(Rubinstejnova, 1973)

2.6 Volni vlastnosti

1

,Clovék se naudil ovlédat prirodu dfive, nez se naudil oviddat sém sebe.*
Alebert Schweitzer

Vle je jednim z nejdllezitéjSich znaku osobnosti, ktera se projevuje v uvédomélém

a cilevédomém jednani. Vili povazujeme za specifickou lidskou schopnost, ktera se

30



uplatiiuje jako souhrn rozmanitych dusevnich funkci, pfi fizeni téch aktivit, pro které
nema naSe pamét ucelenou soustavu provadécich programd. Vali je mozno také
chapat jako schopnost aktualizovat a realizovat své potfeby. (Brichcin, 1999)

Jiz chlze batolete v obtiznéjSim terénu ma urcité znaky volni aktivity tim, Ze
vyZaduje koncentraci pozornosti na danou ¢innost, ktera sméfuje k uspésné realizaci,
i kdyZ v pozadi je mozna pouze radost z pohybu. (Cocka, 2002)

Volni jednani se realizuje, pokud si jedinec uvédomuje cil svého jednani. Pokud
chce tohoto cile jedinec dosahnout, musi mnohdy vyloucit ¢i omezit jiné €innosti. Je to
tedy C&innost, ktera je cilevédomé fizena a uskuteCriuje se na zakladé vlastniho
védomeho rozhodnuti. Lze jej rozdélit na Ctyfi etapy:

1) vznik pohnutky a situace volby

2) rozhodovani, nejistota, konflikt motivaci

3) rozhodnuti

4) provedeni

(Kelnarova, Matéjkova, 2011, Hartl, Hartlova, 2000)

Brichcin (1999) uvadi, ze vlle je nauceny soubor vlastnosti, schopnosti
a dovednosti, ktery umoznuje jedinci, aby podle vlastnich zaméru cilevédomeé fidil svou
dusSevni Cinnost a jejim prostfednictvim reguloval:

— Kognitivni a rozhodovaci procesy,

— Funkce nizsich Fidicich subsystémd,

— Aktivitu perifernich organ

— Prubéh své interakce se svétem objektl a subjektd,

— Né&které vnitini stavy viastniho organismu.

Jeji vnéjSi projevy jsou nasledné charakterizovany jako volni vlastnosti (spoluuréuji
v riznych situa¢nich podminkach individualné typicky pribéh volnich procesu) a volni
procesy (se béhem Zivota jedince nesc€islnékrat opakuji v rdznych formach) osobnosti,
které jsou pfedevSim vazany na strukturalné-funkeni zvlastnosti CNS kazdého jedince.

Nékteré volni vlastnosti:

o cilevédomost — vedkeré své jednani podfizujeme svému hlavnimu cili;

e zasadovost — naSe jednani a chovani odpovidd nasemu mravnimu

prfesvédcent;

o vytrvalost — uméni pfekonavat pfekazky, vyrovnat se s neuspéchy;

e rozhodnost — Clovék se dokaze v€as po rozumné uvaze rozhodnout, souvisi se

sebedlvérou a odvahou;
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e samostatnost — jedname podle svého pfesvédceni, nenapodobujeme ostatni
a vefejné minéni;
e iniciativnost — Clovék nejedna pouze na zakladé pokynl druhych, ale
na zakladé vlastni iniciativy.(Brichcin, 1999)
Vyjmenované vlastnosti vytvareji silnou vali, opakem je slaba vule.
Mnoho autoru, ktefi se zabyvaji mentalnim postizenim, poukazuji na to, ze déti
s mentalnim postizenim maji problémy s dostatkem iniciativy, samostatnosti,
schopnosti fidit viastni jednani a prekonavat prekazky, coz byva typické pro nedostatek
vule, tedy abulie. Nelze ovSem fFici, Ze by se nedostatek vile u jedinct s mentalnim
postizenim projevoval vzdy a vSude. Pokud dité néco opravdu chce, stejné tak jako
jeho zdravy vrstevnik, dokaze vynalozit veSkeré usili, aby svého cile dosahl. Slovni
zdurazifiovani a argumentace je mnohem méné ucinné, nez u zdravych déti. Mizeme
tedy fici, Ze celkové u déti s mentalnim postizenim je tvrdohlavost pfi prosazovani
pozadavkul, nékdy i nerozumnych, ¢asto hufe zvladatelna, nez u déti bez mentalniho

postizeni. (Svarcova, 2000)

2.7 Motivace

sMotivy jsou faktory, které aktivizuji lidské chovani, zaméfuji je na urcity cil
a vtomto sméru je udrzuji po urCitou dobu. Takto navozené jednani smérfuje

k uspokojeni urcité potreby.” (Vagnerova, 2004)

V tuto chvili neexistuji univerzaini a vSeobjimajici teorie motivace. Z toho duvodu je
mozné si fici, Ze motivace je:

e P¥iCina pohybu, dusledek zmén a stavu organismu.

e Duvod k rozhodovani v situacich volby.

e Vyklad smysluplnych souvislosti.

e Proces zkoumani a usmérniovani vnitinich procesu jedince, které fidi, aktivuje

a udrzuje chovani.
(Hanu§, Chytilova, 2009)

Vagnerova (2004) uvadi, Zze motivace byva velmi Casto spojena semocnim
prozitkem, ktery signalizuje specifické potfeby, slouzi jako prostfedek hodnoceni
aktualniho stavu nebo situace, a stimuluje jednani, které je zaméfené na jeji

uspokojeni. Napf. pokud prozivame stav hladu, vyvola tento prozitek velmi nepfijemny
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pocit, ktery navozuje takove jednani, které sméfuje ktomu, abychom se najedli.
K motivaci mohou jedince vést i pozitivni emoce, pfedstavy néceho pfijemného napf. si
dat takové jidlo, na které mame chut. Z toho vypliva, Ze motivy urCuji smér jednani
(tim i jeho obsah a pribéh jisttho chovani), intenzitu jednani a miru usili
vynalozeného na dosazeni cile a délku trvani jednani, kterou zpravidla ukonci
uspokojeni potfeby.
Motivace je z pedagogického hlediska jednou z velmi dulezitych oblasti ¢lovéka.
Motivace déti je pfi vyuce velmi vyznamnou a potfebnou soucasti. Dle Pruchy et.al
(2009) se u zaka uplatiiuji dva zakladni typy motivace ze strany ucitele, ale také
ze strany spoluzakd.
— Vnitini motivace, ktera vychazi ze Zakova sebepojeti, osobnich cill
a aktualnich zajma. Dale ma velmi velky vliv hodnoceni ve vyuce v aktualni
situaci, podoba zadavanych ukolld (zajimavost, obtiznost a uziteCnost)
a minulych subjektivnich zkuSenosti ditéte. DulleZity je také Zakovo hodnoceni
postoje spoluzaku k vyuce.
— Vnéjsi motivace Zaka ze strany pedagoga, ktera zavisi na postoji pedagoga
k zakovi a tfidé, jeho oCekavani vici zakim, probouzeni poznavacich potreb
a vykonové motivace. Podstatny vyznam ma také forma a uzivani odmén

a trestu a s tim spojené predchazeni strachu ze skoly nebo zkouseni.

2.8 Zakladni psychické potreby

Primarnimi vychodisky psychickych potfeb jsou zakladni biologické potreby, coz
jsou organické stavy nedostatku nebo nadbytku, které ovdem nejsou u Clovéka jedinym
zdrojem uspokojeni a snaZeni. PoCet psychickych potfeb se liSi dle autora. Nejcastéji
pouzivana je Maslowova pyramida zakladnich potfeb (Cocka, 2001).

Stejné jako kazdy jedinec ma i mentalné postizeny jedinec stejné psychické
potfeby. Tyto potfeby mohou byt riznym zplsobem modifikovany vlivem omezenégjsi
kapacity rozumovych schopnosti a u€eni. Z obecného hlediska je zifejmé, ze Cim je

Vagnerova (2004) rozdéluje psychické potfeby u jedincd s mentalnim postizenim
takto:
¢ Potieba stimulace — Pro psychicky vyvoj je pfisun podnétli nezbytny, ovSem mél

by odpovidat moZnostem mentalné postizeného jedince z hlediska moznosti,
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kvality i délky pusobeni. V opatném pfipadé by to mohlo mit negativni dopad
na jeho duSevni vyvoj. Velmi dualezitym hlediskem stimulace u mentalné
postizeného Clovéka je jeji srozumitelnost vzhledem k tomu, Ze nesrozumitelné
informace by jedince zatizily a vyvolaly obranné reakce v podobé& uniknuti
z nepfijemné situace Ci zachvatu vzteku.

Potfeba u€eni — je u mentalné postizenych jedinci vyjadfena spiSe sklonem
porozuméni nejbliz§imu okoli v mezich svych moznosti, pokud maji byt informace
uzite€ne, nesmi jich byt pfili§ mnoho, mél by v nich byt jednoduchy fad a musi se
opakovat. Potfeba u¢eni muze byt u téchto lidi slabsi.

Potieba citové jistoty a bezpeéi — je Casto u jedincl s mentalnim postizenim
velmi silna. Citova jistota je mnohem dulezitéjSi ve vztahu s blizkym Clovékem nez
s ostatnimi vzhledem ktomu Ze muze slouzit jako zdroj rovnovahy, ktery pfi
naruseni mize zpusobit obtiznéjSi porozuméni okolnimu svétu a pfizpusobeni jeho
pozadavkim. Fixace na rodinu se vékem obvykle neméni

Potieba seberealizace - zalezi na mife mentalniho postizeni a ztoho
vyplyvajiciho sebepojeti. Sebehodnoceni i u lehce mentalné postizenych jedincl
byva pouze mechanickou akceptaci nazoru autority dospélé osoby, na které jsou
zavisli. Vzhledem k absenci schopnosti hypotetického uvaZovani neplanuiji tito
jedinci ani svou budouci seberealizaci. Postaci jim pozitivni odezva u ostatnich
s pochvalou a ocenénim, ktera jim aktualné potvrzuje jejich vlastni hodnotu. Tito
lidé maji vliv na miru uspokojeni jejich potfeby seberealizace.

Potieba zivotni perspektivy — také jeji uspokojovani je modifikovano podobnym
zpusobem. Jeji vznik zalezi na schopnosti mentalné postizeného jedince
porozumét pfinejmensim zakladnim zplsobem pojmu &asu, rozliSovat minulost,

pfitomnost a budoucnost. Zavaznéji postizeni Ziji pfevazné pritomnosti.

Napadnosti v chovani

Pokud chceme hodnotit chovani jedince jako poruchové, podminkou pro jeho

hodnoceni je jeho schopnost porozumét obecné platnym hodnotdm a normam

a pochopit jejich podstatu. Tato podminka ovéem u mentalné postizenych neni vzdy

spinéna.

sProblematické chovani mentalné postizenych muze byt projevem jejich

neschopnosti vyjadfit svoje aktualni pocity a problémy, standardnéjsim a pro ostatni

srozumitelnym zpusobem.“(Vagnerova, 2003).
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3. UCENI A VZDELAVANI
,Déti se uci nejlépe, pokud je podporujeme v jejich viastnim zkouméani a objevovani
a jedname-li s nimi jako s osobnostmi s jedine¢nymi nazory, zkuSenostmi a nadanim...
(Pike, Selby).

3.1Vymezeni pojmu u€eni

Pojem uc€eni se da definovat rizné, liSi se dle autorl a i zdroji. Dle Hartla,
Hartlové (2000) je uceni aktivni a tvofivy proces, ktery rozSifuje geneticky vrozené
predpoklady a moznosti jedince. Jeho smyslem neni memorovani &i biflovani, ale
pfizplsobovani novym situacim. Uceni znamena c&inorodost intelektu, ktera je
nejucinnéjsSim prostiedkem rozvijejici osobnost v détstvi a zpomalujici starnuti
v pozdéjsim véku. Jako schopnost ji Ize pfimé&fenou zatézi rozvijet, jinak zakrni.

Otazkami uc€eni se predevsim zabyva pedagogicka psychologie, ktera formulovala
plnou fadu teorii u€eni. Schopnost u€eni neni dana vyhradné Clovéku, ale vSem
zivoCichim, nebot vSichni tvorové se museji naucit pfizpusobit, aby prezily. UCeni je
zpravidla vyznacuje ¢innost Zaka ¢i studenta.(Kohout, 2007)

Kern et al., (2000) definuje u€eni takto: U¢eni je tendence ke zméné chovani, které
je bezprostiedné pozorovatelné pouze v motorickém (ne v mentalnim) déni
odehravajicim se na urovni senzomotorické, emocionalni, socialni a kognitivni, nikoliv
jako hodnotitelny vykon Zaka ve $kole. Clovék se uégi pozorovanim, procvi¢ovanim
nebo vhledem (nejen zranim ¢&i unavou), které také vyvolavaji urcité zmény v chovani.
Co si tedy predstavit pod pojmem uceni?

Dle Kulice, 1992 s. 32 in Mare§, (2013) je uceni proces, v jehoz prabéhu
a dusledku Clovék méni:

e sv0j soubor poznatku o pfirodnim a lidském prostfedi;

e své zpUsoby mentalni reprezentace poznatk(;

e sveé formy chovani a zpUsoby €innosti;

e oObraz sebe sama;

e vztahy k lidem kolem sebe;

o vztahy ke spole¢nosti, ve které Zije;

a to vSe smérem k rozvoji a vyssi u€innosti. K uvedenym zménam dochazi na zakladé

zkuSenosti, tj. Vysledkl predchazejicich Cinnosti, které se transformuji v systému
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znalosti, ve v&déni. Jde pfitom o zkuSenosti individualni nebo pfejimani a osvojovani

zkusenosti spoleCenské.

3.2Druhy ucéeni

Problematikou uceni se zabyva mnoho odbornikli jak z oblasti psychologie, tak
pedagogiky. Pravé proto se v literatufe setkavame s celou fadou pohledd na danou
problematiku. Pro pfedstavu si nasledné pfedstavime pouze nejCastéji zmihované
druhy uceni.

» Uceni emocionalné vegetativni: - zakladnim principem je propojovani urcitych
emocionalnich a fyziologickych pochodl v nasem organismu spojenych s ur€itymi
udalostmi v okoli. Mizeme vyloZit tak, Zze vegetativni jevy spojené s emoce
predstavuji nau¢enou, komplexni, emocionalné vegetativni reakci na urcité zivotni
udalosti. (Helus, 2009)

» Instrumentalni uéeni: Aktivni ueni z dadsledkd chovani jedince, které vedlo
k uspéchu a nasledné odméné je pouzivano v podobnych Ci stejnych situaci stale
Castéji, proto se stava osvéd&enym nastrojem k dosahovani cili (Helus, 2009)

» Senzomotorické uéeni: spociva v nacviku pohybovych dovednosti a osvojovani
slozitéjSich pracovnich Cinnosti, které je spojeno s dalSimi psychickymi slozkami,
jako je vnimani, promysleni, prozivani, pamét, vule atd. Na zakladé tohoto u€eni se
déti napfiklad uci chodit, psat nebo hrat na hudebni nastroj. Dle Vacinové, Langové
a kol. (2007) je senzorické u€eni zaloZzeno na vytvareni fetézct motorickych ukonu
a jejich koordinaci. Vyuziva se zde uceni podminovanim na zakladé podminénych
reflexd v dusledku splynuti dosud nevyznamného podnétu s podminénym
podnétem.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze v tomto druhu ucCeni se rozvijeji zejména
senzomotorické dovednosti a schopnosti a procesy nazorného poznavani, je
senzomotorické uceni mozné vyuZzit ve vSech stupnich mentalniho postizeni kromé
hluboké mentalni retardace; tézka mentalni retardace je u tohoto druhu uceni
hraniénim pasmem (Kozakova, Krej€ifova, Miller, 2013).

» Verbalni uéeni (pamét'ové): je jednim z nejrozSifenéjSich druhl uceni. Jedinec si
diky nému osvojuje jazykovy systém, jehoz prostfednictvim si osvojuje pravidla
fungujici spole¢nosti, v niz Zije. Jde o spojovani slov za sebou v urcitém pofadku

a podle pravidel, kdy slovo pfedchazejici vystupuje jako podnét, vyvolavajici
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prislusnou reakci. Helus (2009) dodava, Ze nejde pouze o nauceni slov a jejich
spojovani, ale i to slovim porozumét v jejich ustaleném vyznamu a funkci a naudit
se je pouzivat v bé&zném zivoté. ,Verbalni uceni uvadi déti do aktivniho vztahu
k jazyku a feci, coZ hraje v jejich osobnostnim rozvoji mimoradné zavaznou roli.”
(Helus, 2009, s. 205). Retova kompetence je velmi dalezitym prostfedkem
komunikace mezi lidmi a také dulezitym Cinitelem mysSleni

Dle Valenty a Millera (2003) je uroven verbalni paméti zavisla na nékolika
Cinitelich:

e rozsah uc€ebniho materialu (produktivita verbalniho ucéeni neumérné klesa

s ristem mnozstvi u€ebnich prvku)

e povaha ucebniho materialu (material, ktery je smysluplny si jedinec osvoji
rychleji, pozitivni roli hraje dfivéjSi zkuSenost)
e slozitost materialu (pfi jednodusSich prvcich je tempo uceni zpocatku rychlé
e diskriminace prvkl (€im vice se od sebe prvky lisi, tim Iépe se je jedinec naudi)
e pozice prvkul (Iépe se zapamatuji prvky na zacatku a na konci celku)
(Valenta, Mller, 2003)

Verbalni u€eni patfi k vychodiskovym typim uceni u mentalné postizenych déti

na zakladnich Skolach specialnich a praktickych, protoZe cviCeni tvofi zakladnu pro
pojmotvorny proces. Je zde kladen duraz predevSim na pamétové operace, které
nebyvaji tak postizeny jako procesy abstrahovani, jez jsou pfedpokladem vysSich
forem uceni. (Valenta, Muller, 2003).
Pojmové uc€eni: ma vztah k operacim syntézy, analyzy a generalizace, které jsou
dilezité pfi tvofeni pojmu. Zaroven je uzce propojené s verbalnim ucenim. Beze
slov, jazyka a feCi se nemulze jedinec rozvinout. Cilem tohoto uceni je, Zze se
jedinec snazi rozliSovat to, co pro ného je a neni podstatné. (Helus, 2009, Valenta,
Muller, 2003)

Pojmové uceni zvladnou spiSe jen déti s lehkym mentalnim postizenim pro jeho
naroc¢nost abstrakce a generalizace. Déti s tézSim stupném postiZzeni jsou jesté
schopné porovnavat rozdily mezi pfedméty, ale nejsou schopné stanovit znaky,
ve kterych se shoduji (Valenta, Maller, 2003)

Uceni feSenim problému a uceni objevovanim:_Podle Vacikové, Langové, a kol.
(2007) se jedinec dostava do situace, v niz se nachazi prekazka, kterou musi
pfekonat a chova se tak, aby dosahl cile a tim vyfesil dany problém. Podle Heluse

(2009) ma toto u€eni na osobnost jedince velky vliv.
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Urovné feseni problému dle Sisaka (2006):

— vhledem (jedinec feSi problém na zakladé nahlého pochopeni situace, vhled
znamena noveé vidéni situace a problému)

— pokusem a omylem (je zaloZzen na nalezeni feSeni v dusledku restrukturace
vjemového pole)

— etapovité fedeni problému znamena feSeni pokusem a omylem na urovni
predstav

— analyzou prostfedkl z hlediska cile.

» Socialni uéeni: je zakladnim kamenem socializace ditéte. UskuteCriuje se
v situacich vzajemného styku mezi lidmi. (Helus, 2009) Oznacuje soubor procesd,
jimiz se jedinec uéi nejen ve styku s druhymi lidmi, ale také Zit ve spolecnosti,
aktivné se do ni zaélenit, dodrzovat jeji normy, pfejimat socialni role, komunikovat,
a Ucastnit se socialni interakce. (Cap, Mares, 2007)
Nejdulezitéj$i formy socialniho uéeni dle Capa a Mare$e (2007, s. 192):
— Napodobovani

Uceni socialnim posilovanim (odména, trest)

Uceni identifikaci, pfejimanim nebo zamitanim modeld

Observacni u¢eni (zastupné uceni)

ol

Socialni uceni se zduvodnénim a zamérem, zaloZzené na kognici, pfijatém

principu a vali

3.3Vymezeni pojmu vzdélavani

Pojem vzdélavani je bézny v celé fadé jinych oborli mimo pedagogiku. Pouziva se
pfedevdim v andragogice, sociologii, ekonomii, managementu, pravech, medialni
komunikaci, publicistice, literatufe apod. (Pracha, 2000)

Vzdélavani je proces, kdy si jedinec osvojuje znalosti, dovednosti a postoje
prostfednictvim ucCenim, ziskavanim zkuSenosti apod. Teprve vzdélani je vysledkem
vzdélavaciho procesu

Je to proces osvojovani znalosti, dovednosti a postoji. Tento proces probiha
ucenim béhem vyuky, ziskdvanim zkuSenosti a podobné. Teprve vysledkem
vzdélavaciho procesu je vzdélani, coz je systém védomosti Clovéka rozvijejici jeho

poznavaci a praktické cinnosti, kterymi se kultivuji jeho vlastnosti a ovliviuji jeho

38



postoje. Teorii vzdélavani se zabyva didaktika, ktera zkouma formy, postupy a cile
vyuky.(wikipedie)

V zasadé se lze ztotoznit s vymezenim Prachy (2000, s. 15), ktery piSe, ze
.--- vzdélavani se obecné v pedagogické teorii chape jako proces zamérného
a organizovaného osvojovani poznatki, dovednosti, postoji aj. typicky realizovany

prostrednictvim Skolniho vyucovani*.

3.4Vzdélavani a uéeni déti s mentalnim postizenim

Vzdélavani jedinct s mentalnim postizenim chapeme jako celozivotni proces. Ale
i u vétdinové populace Ize pozorovat vyznam a potiebu celoZivotniho vzdélavani,
zvySovani kvalifikace, rekvalifikace, zdokonalovani se v jazycich a jiné znalosti
a dovednosti. (Svarcova, 2000)

Snizena uroven rozumovych schopnosti muze vést k pfedsudkim, ze vzdélavani
jedincd s mentalnim postizenim neni Uplné efektivni a smyslupiné. Ale v dnesni dobé
jiz vime, Ze vzdélani je dllezité naprosto pro kazdého jedince.

Jak jsme si vy3e uvedli v kapitole mysleni, nedostatkem mysleni ditéte s mentalnim
postizenim je slaba schopnost zobecrnovani, Spatné si osvojuji obecné pojmy
a pravidla, coz je velky problém pfi vyu€ovani. Déti se velmi €asto uli tyto pravidla
nazpamét, ale nechapou jejich vyznam a nevédi, kdy je pouzit. V ulohach vyzaduijici
myslenkové operace se projevi zplsob mysleni, ktery dité pfi feSeni pouziva, s jeho

typickymi znaky, obycejné stereotypni, rigidni a infantilni (Vagnerova, 1993 s. 85).

3.5Systém vzdélavani

Zaci s mentalnim postizenim jsou zpravidla vzdélavani ve specialnich $kolskych
zarizenich, kdy dle stupné svého postizeni navstévuji matefské 3koly specialni,
zakladni Skoly praktické, zakladni Skoly specialni nebo jsou integrovani do bé&znych
matefskych ¢&i zakladnich Skol. V pfipadé integrace se jedna o individualni nebo
skupinovou. Zfizované tfidy pfi zakladnich Skolach jsou tfidami s upravenym

vzdélavacim programem, kde se Zaci dle tohoto RVP vzdélavaji a na jehoz zakladé
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maji ve spolupraci s poradenskym zafizenim zpracovany individualni vzdélavaci
plany.(Bartoriova et al., 2010)
Specialné pedagogicka centra

Pracovniky SPC jsou psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnik. Zakladni
¢innosti pracovnik(l je provadéni komplexni diagnostiky, poskytovani poradenstvi,
podpora integrace a navrh nasledné intervence pro domov i 8kolu. K ditéti je tfeba

pfistupovat individualné a zvolit co nejvhodné&jsi zplsob vzdélavani (IVP), s kterym

musi souhlasit rodi¢e. (Bazalova, 2014)

Tabulka 3: Nabidka vzdélavacich moZnosti pro jedince s mentalnim postiZzenim

| Dité s mentdlnim postizenim

SPC
\y v A\ A\
¢ P Adolescenti 15-19
Predskolnivék 2-6let ‘ Skolni vék 6-15 (19) let ‘ ‘ (26) let ‘ ‘ Dospéli

-mateiska Skola
-specialnitfida M3
-mateiska Skola
specialni

- zakladniSkola

- pfipravny rocnik pro zaky ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi

- tfida zakladniskoly se Vzdélavacim programem zvlastni
Skoly nebo Vzdélavacim programem pomocné skolya
pripraného stupné pomocné skoly

- tfida pro Zaky s autistickym spektrem poruch

- zakladni $kola prakticka (zvlastniskola)

- pfipravny rocnik pro zaky ze sociokulturné
znevyhodnéného prostedi

- tfid zakladniskoly praktické se Vzdélavacim programem
pomocné sSkoly

- tfida pro Zaky s autitickym spektrem poruch

-tfida zakladniskoly praktické pfi Gstavu socialnipéce (USP)
pro mentalné postizené

-zakladni skola specialni (pomocna $kola)

-pfipravny stuperizakladniskoly specialni

-tfida zakladniskoly specidlnipro zaky s vice vadami
-tfida zakladniskoly specialnipro zaky s autistickym
spektrem poruch

-tfida zakladniskoly specialnis Rehabilitacnim vzdélavacim
programem pomocné skoly

-tfida zakladnigkoly specidlnipfi USP pro ment. postiz.

-stfedniSkola
-stfedniodborné
ucilisté
-odborné
ucilisté s 2letou
pfipravou a
3letou pfipravou
-prakticka Skola
-praktickaskolas
2 letou
pfipravou
-praktickaskolas
jednoletou
pfipravou
(jednoleta
prakticka
profesni
pfiprava)

-vecerni Skola
pro dospélé (s
mentalnim
postizenim)
napr. SPMP, PS,
UsP, z8s (PS)

- kurzy k
doplnéni
zakladniho
vzdélani (25)

Zdroj: Frainok (2008, s. 51)

3.5.1 Predskolni vzdélavani jedinct s lehkym mentalnim postizenim

PfedSkolni vzdélavani je zajiStovano matefskym Skolami, kde je dochazka
nepovinna. (Bartorfiova, Vitkova, 2007) Zpravidla ji déti navstévuji od 3 let do té doby,
nez nastoupi do zakladni Skoly. PfedSkolni vzdélavani pro déti s lehkym mentalnim

postizenim je mozné realizovat:

e Materské Skole
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e Specialni tfidé pfi matefské Skole

o Matefské Skole specialni

Déti s lehkym mentalnim postiZenim obvykle navstévuji béZné matefské Skoly, kde
v dobé& nastupu u Vétsiny z nich jesté neni postizeni diagnostikovano. Je to ztoho
ddvodu, Ze u znacné Casti je lehké mentalni postizeni diagnostikovano az na zacatku
8kolni dochazky. Pokud je dité diagnostikovano jesté v pfedskolnim véku, mohou
navstévovat jakozto integrovani zaci b&Znou MS nebo MS specialni, kde jsou pro déti
s mentalnim postiZzenim uzplsobeny podminky.(Bendova, Zikl, 2011)

Zakladnim vychodiskem pro pfipravu vzdélavacich programl pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami je ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni
vzdélavani (RVP PV). Déti mohou byt vzdélavany v bézné mateiské Skole nebo
v matefské Skole s upravenym vzdélavacim programem. Ramcové cile a zaméry
pfedskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vdech déti spole¢né. V pfipadé déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je tfeba naplhovani cili a zaméru pfizpisobovat
potfebam a moznostem déti s rdznymi druhy a stupni postiZeni.

U déti s mentalnim postizenim jsou podminky pro vzdélavani vymezeny
nasledovné:

e je zajiSténo osvojeni specifickych dovednosti zaméfenych na zvladnuti
sebeobsluhy a zakladnich hygienickych navykl na urovni odpovidajici véku
ditéte a stupni postiZent;

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomucky;

e je zajiSténa pfitomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni);

e je snizen pocet déti ve tfidé (RVP PV, 2004).

3.5.2 Vzdélavani jedincti s lehkym mentalnim postizenim na 1. stupni ZS
Povinna zéakladni $kolni dochazka je v Ceské republice devitileta, a to bez rozdilu

pro vSechny déti. Vzhledem k tomu, Ze dité s lehkym mentalnim postizenim dosahuje
Skolni zralosti v pozdé&jSim véku, nez je tomu u intaktnich jedincli, byva nastup
do prvnich tfid ve vétsiné pfipadl odlozen.
Zaci s lehkym mentalnim postiZzenim maji moznost navétévovat:
e BéZnou zakladni Skolu formou individualni integrace
e Specialni tfidu v bézné zakladni Skole formou skupinové integrace

e Zakladni 8kolu specialni
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e Zakladni Skolu praktickou
Stejné jako u predskolniho vzdélavani i tady zajiStuje zakladni vychodisko ramcovy
vzdélavaci program, ale tentokrat pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) s pfilohou
upravujici vzdélavani zaku slehkym mentalnim postizenim. Pfi vzdélavani zaku

s lehkym mentalnim postiZzenim je pfijatelné splfiovat stejné cile, které jsou uvedeny

v RVP 2V, ale za podminek uplatfiovani pfistupl, metod a forem, odpovidajicich

vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem zakd s lehkym mentalnim postizenim. Z tohoto

ddvodu jsou u jednotlivych cild nastinéna mozna uskali, ktera je nutno mit na zfeteli,

a doporuceni, ktera by mohla napomoci dosazeni danych cila.

Cile zakladniho vzdélavani dle RVP ZV s prilohou upravujici vzdélavani zaku

s lehkym mentalnim postizenim (2006):

» Umoznit Zzakam osvojit si strategii uc¢eni a motivovat je pro celozivotni uceni.
Uceni je zakladni podminkou psychického vyvoje zakl. Vzhledem ktomu, Ze
poznavaci procesy lehce mentalnich zakd byvaji rozvinuty na urovni konkrétnich
operaci, je tfeba naucit Zaky stabilnimu postupu pfi osvojovani uciva, dbat na jeho
dodrzovani, castym opakovanim upevnovat ziskané poznatky i dovednosti
a formou ocefiovani sebemensich uUspéchd Zaky motivovat a odpovidajicim
zpusobem jim prezentovat vyznam vzdélavani.

» Podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému. Pfevazujici nazorné a konkrétni mysleni a logické uvazovani u zakl
s lehkym mentalnim postizenim, je uzce spjaté s realitou, prekroCeni ramce
konkrétni situace obvykle nebyva mozné. Urovefi rozumovych schopnosti ve
védomostni slozce je dulezité u téchto Zaku soustavné a systematicky rozvijet
a vytvaret dostatek pfilezitosti k ziskavani novych zkusenosti a poznatku.

» Veést zaky k vsSestranné a uc€inné komunikaci. Komunikace je jednim ze
zakladnich faktorl ovliviujicich Uspésnost procesu socialni integrace zaku
s lehkym mentalnim postizenim. K ziskavani komunikanich dovednosti je tfeba
disledné vyuzivat vesSkerych moznosti danych vzdélavacim obsahem, metodami
a formami vyuky podporujicimi rozvoj socialnich vztah( ve tfidé i osobnich
zkuSenosti a poznatk( zaku.

» Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy
vlastni i druhych. Dulezitym pfedpokladem k dosahovani cile jsou vstficné
zpusoby komunikace, schopnost porozuméni chovani a c&innostem druhych,
posouzeni adekvatnosti vlastniho chovani a jednani, chapani pfinosu spoluprace

a jejich podminek. Je tedy nezbytné vytvofit dostatek prostoru k tymové praci zaka,
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umoznit jim zazit uspokojeni ze spole¢nych vysledkd a posilovat tak moznosti
budouciho pracovniho uplatnéni.

» Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva prava a napliovali své povinnosti.
Pozadavky je nutné pfizpasobit moznostem zakd a pokraCovat navazanim na jiz
zafixované jednodus$si normy chovani. Dulezitd je také podpor rozvoje
samostatnosti a zodpovédnosti, védomi prav a povinnosti ob¢anl a vhodnym
zpusobem formovat hodnotovou orientaci Zaku s lehkym mentalnim postizenim.

» Vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi i k pfirodé. VVyhovuijici stimulaci I1ze u zaka ovliviiovat emoc¢ni
procesy, které vyjadfuji jejich vztahy a postoje k okolnimu svétu. Je potfebné
zajistovat zakim dostateCné mnozstvi pfilezitosti k ziskani zkuSenosti
v €innostech, které jim pfinaseji radost, uspokojeni, zazitky a tim podporovat jejich
psychicky vyvoj Zadoucim smérem.

» Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusSevni a socialni zdravi a byt
za né odpovédny. Je tedy tfeba vytvaret a upevinovat poznatky a dovednosti zaka
v oblasti péCe o zdravi a jeho preventivni ochrany, vést zaky k pozitivnimu mysleni,
k pfekonavani stresovych situaci, adekvatnimu jednani v konkrétnich situacich
a k organizaci denniho rezimu ve smyslu dodrzovani zdraveého zivotniho stylu.

» Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, ucit je zit spole€né s ostatnimi lidmi. Adaptace
na uvedené pozadavky ma souvislost s pomalejsim pfechodem Zaku s lehkym
mentalnim postizenim od pochopeni norem chovani k jejich praktickému
uplatiovani. Je potfebné zajiStovat zakim ve zvySené mife dostatek pfilezitosti
k ziskavani potfebnych zkuSenosti pro porozuméni odlidnosti jinych kultur
a toleranci k minoritnim skupinam ve spole¢nosti.

» Pomahat zakim poznavat a rozvijet své schopnosti. Také redlné moznosti
a uplatnovat je sou¢asné s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani
o vlastni Zivotni a profesni orientaci Pfi rozhodovani o profesni orientaci umoznit
zakim vyzkousSet si konkrétni pracovni €innosti a s pomoci odpovédnych osob

zvolit tu, ktera jim bude nejlépe vyhovovat a kterou budou zvladat.

Prehled nejvyraznéjSich ryst jednotlivych pasem mentalniho postizeni
(Vagnerova, s. 98, 1993)
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Tabulka 4: Nejvyraznéjsi rysy u€eni a socialni adaptace MP

Pasmo mentalniho

postizeni

Uceni

Socialni adaptace

Lehka mentalni retardace
(IQ=50-70)

Pomalejsi, ale
zvladne zaklady
vyuky, b&zni pracovni

dovednosti a navyky

Zvladne zakladni normy a
role, pokud neni situace pfilis
proménliva, v novych

situacich potfebuji vedeni

Stfedné tézka mentalni
retardace (1Q 35-50)

Prevazné
mechanické, bézné
navky a jednoduché

dovednosti

Zakladni verbalni
komunikace se znamymi
osobami a stereotypni
adekvatni chovani ve

znamych situacich

Tézka mentalni retardace
(1Q=20-35)

pouze mechanicky
nacvik zakladnich
ukona a pInéni

nékolika pfikazu

jednoducha interakce se
znamou osobou a zakladni
stereotyp chovani

v nejbéznéjSich situacich

Hluboka mentalni retardace
(1Q =20 a méné)

minimalni, eventualné

zadné

maximalné zakladni
diferenciace osob, trvala

zavislost

Zdroj: (Vagnerova, 1993, s. 98)
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4. PROZITKOVE UCENI

,Ditéti mizeme sdélovat dvéma zplsoby, kdo je slepy clovék. Mizeme rfici, Ze
slepy C&lovék je Clovék, ktery nevidi. Nebo mu fekneme: ,Zavfi oi a pokus se najit

cestu ven z mistnosti.”.
(Brian Way)

ProzZitkové ueni, zazitkova pedagogika, pedagogika zazitkem, u€eni prozitkem,
zkuSenostni uceni je ekvivalentem jednoho, toho samého pojmu. Tézko fici, jestli se
rlizna oznaceni pouzivaji podle toho, kde takova vyuka €i u€eni probiha. Jednoznaéné
pokud bychom chtéli v pedagogice tento termin najit jakozto metodu vyuky, budeme
zklamani. Vice méné co pfesné pojem vymezuje, kde vznikl, & kdo byl na jeho
pocatku, je pfedmétem dohadi a hledani. Mnoho autorll se snazi dany pojem né&jak
vymezit a specifikovat. Pokud se ale sami zamyslime nad timto terminem, musi nam
byt jasné, Ze jde vlastné o naprosto pfirozeny jev, ktery neni vyhradné uréen pouze
Clovéku, ale i zvifatim. ProZitkové uCeni zasazené do pedagogiky je vlastné jen
pFilezitost, kdy se dité uc€i formou, ktera je pro néj pfirozena. Ono vlastné i samotné
uceni ve formé, jaké ho zname, je z €asti u€eni prozitkem. Cozpak zak, ktery musi
sedét v lavici a poslouchat vyklad pedagoga danou situaci nijak neproziva? Pohled,
jak lze prozitkoveé uceni pojmout, je tedy mnoho.

Vazansky (1994) ve svém clanku uvadi, ze pedagogiku zaZitku nelze povazovat

za nové vymyslenou, Vv nejlepSim pfipadé pouze za znovu objevenou.
Pravdépodobné pfedstavuje puvodni podobu ucéeni. Od kdy tedy pedagogika prestala
pouzivat pfimé a bezprostiedni zazitky jako prostfedky utvafeni osobnosti jedince?
Vazansky se domniva, Ze zména pravdépodobné pfiSla paralelné s industrializaci
v zapadnich zemich, kdy byla potfeba nahradit svobodné a nezavislé lidi homogenizaci
na lehce manipulovatelné pracovniky pro rozvoj tehdejdi vykonové zaméfené
spole¢nosti.

Dle Vazanského (1994) je dokonalou definici, kterou poskytuje etymologicka
analyza slova ,prozit. ,V ném obsaZena predpona ,pro-“ ma kromé jiného i vyznam
pfipojeni; prozZitou ucasti bude jedinec ,bohat$i* o ,vnitini statek®. Navic ,proZil* &i
sprozival® nejen tuto interni hodnotu, ale téz vnimal vilastni a vnéjsSi skute¢nost.
Chapeme-li slovo ,proZit* timto zpusobem, pak vyplyva, Ze si jedinec praxi Zivota néco
pfisvojil.“

Prozitkové uc€eni je uCeni hrou a Cinnostmi déti, které jsou zalozeny na pfimych

zazitcich ditéte, které podporuji détskou zvidavost a potfebu objevovat, podnécuji

45



radost ditéte z u€eni, jeho zajem poznavat nove, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalSi
dovednosti. Ve vzdélavani je tfeba vyuZivat pfirozeného toku détskych myslenek
a spontannich napadu a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity
a jeho viastni plany. Ucebni aktivity by proto mély probihat pfedevSim formou
nezavazne détské hry, kterou se dité zabyva na zakladé svého zajmu a vlastni

volby.(JaroSova et al., 2012)

4.1 Modely prozitkové pedagogiky

Hlavnim zdrojem poznani v modelech zkuSenostniho uceni, které teoreticky
rozvijeli anglosasti autofi od pocatku 20. stoleti je zazitek Ci prozitek. Tyto modely se
snazi popsat zakladni principy fungovani procest uceni. Autofi je rozepisuji
na jednotlivé kroky, abychom jim co nejlépe porozuméli a mohli je vyuzit ve vzdélavaci
praxi. Zazitek je v u€ebnim cyklu dale zpracovavan do podoby védomosti a zkuSenosti,
vyuzitelnych v budoucnosti. (Hanus, Chytilova, 2009.)

Modelu zkuSenostniho uceni je nékolik, liSi se od sebe pfedevsim poctem kroku
v u€ebnim cyklu.

John Dewey popsal tfistupfiovy model, obvykle definovany témito fazemi, mezi
kterymi je urcita vazba.

e pozorovani okoli

e promysleni

e Usudek.

Jinou verzi tfistupfiového modelu tvofi kroky: zazitek -> reflexe -> planovani.

Podle néj princip uceni se pozorovanim a vlastnim zaZzZitkem vychazi z jeho
biologické podstaty. Reagujeme na vSe, s ¢im se setkame. V prozZitcich tedy vznikaji
emocni a intelektualni vazby a utvafi se postoj k pravé prozZitému. Kazdy zazitek je
ovlivnén minulosti a sou€asné ovliviiuje nase prozivani v budoucnosti. Osobnost se
tedy vlivem zazitka vyviji fyzicky, intelektualné i morainé. Tento rozvoj ovSem neprobiha
pouze ve $kole, ale neustadle b&hem kazdodenniho Zivota. Ukolem pedagoga, je
vybirat takové zazitky, které mohou mit na rozvoj osobnosti ditéte pozitivni vliv._,At’ uz
chceme metodou zaZitkového ucleni vyuclovat jakykoli pfedmét, musime vybirat
materialy a témata, ktera souviseji se zaZitky ze Zivota. Méli bychom vychazet
z predeslych zazitku, které mizeme aplikovat na nynéjsi a nasledné zazitky, abychom

dosahli néjakého rustu a rozvoje.“ (Hanus, Chytilova, 2009, s. 38)
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Zfejmé nejpropracovanéjsim modelem je Ctyfstupniovy Kolbav cyklus, ktery vychazi
z prace Johna Deweyho, Kurta Lewina a Jeana Piageta._Kolblv model je ucelenym
pohledem na uceni, ktery integruje zaZitek, vnimani, poznavani a chovani.
Jednotlivymi kroky tohoto cyklu jsou: konkrétni zkuSenosti — ohlédnuti a reflexe —
zobecnéni — aktivni zkouseni.

,Konkrétni aktivita predstavuje zapojeni ¢lent do spolecného Ukolu. Vychazi
ze stavajicich zkusenosti kazdého z ¢lend, zpusobu zapojeni (napf. uvedenim aktivity,
legendou, motivaci, vykladem 20 pravidel), reakci na dotazy a konecnhé samotné
realizace aktivity. Po jejim ukonceni nasleduje ohlédnuti, reflexe, zpétné pripomenuti
klicovych momenti prabéhu. Lidé ve druhém kroku popisuji, jak podle nich probéhla
konkrétni aktivita, jak s ni byli srozuméni a orientovani v cesté k cili. V dalSim kroku
zacina hodnoceni, jez se neomezuje pouze na osobni pocity spokojenosti s pribéhem
a dosazenim cile. StéZejni pozornost je vénovana procesu feSeni. Dochazi
k zobecnéni, ve kterém vyzdvihujeme ddleZité body, jez mély viiv na pribéh konkrétni
aktivity. Hledame to, co by bylo vhodné v budoucnu v podobné situaci zopakovat, i to,
¢eho je treba se dale vyvarovat. Plynule se pfechazi k formulaci plant zmén, jejichz
ovéreni nabizi aktivni zkousSeni.“ (Hanu$ & Chytilova, 2009, s. 43).

Kolblv model také Fika, ze u€eni by nemélo byt zalozeno pouze na pfedavani slov,
jelikoz znevyhodriuje ty jedince, u kterych verbalni dovednosti nejsou dostateéné silné
vyvinuty.(Hanu$§, Chytilova, 2009)

Zazitkové pedagogicky koncept v Ceské republice se vyvijel samostatné,
specificky, v neobvyklé dobé a za neobvyklych okolnosti. Tyto vlivy a sily zpusobily to,
Ze vznikl v zcela originalni a ucinny koncept, ktery vychazi z ojedinélych kofenl nasi
vychovy v pfirodé, ktery navazuje na naSe nejlepsi tradice. Ceska zaZitkova
pedagogika zdlrazhuje pfedevSim slova prozitek, zazitek, zkuSenost, které jsou
vyvolany v procesu dramaturgie, tedy v cilené planovanych a uvadénych situacich, kde
se nejCastéji jako prostfedek pouzivaji rozmanité podoby fenoménu hry. Tento proces
ma snahu dosahnout co nejvétdiho rozvojového potencialu, ktery je po celou dobu
svého prubéhu evaluovan a zpracovavan. Cilem byl vzdy rozvoj jedince a osobnosti
v nejriznéjSich dimenzich a aspektech (Hanus, Chytilova, 2009).

Dle Havlinové et al. (2000) je termin proZitkového uceni uzivan, jako zkracena
forma pro pedagogicky styl ucitelky, v némz dava pfednost zplsobu, kterym se dité,
zejmeéna tedy v pfedskolnim véku uéi a nauci spontanné, pfirozené zkuSenosti a s ni

spojenym proZzitkem.
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Vychodisko prozitkového uceni

Pokud mluvime o prozitkovém uéeni z obecného hlediska, je staré jako lidstvo
samo. Vzdyt tim, co prozivame jiz od narozeni, se neustale u€ime. Jak tim, co
vnimame smysly, tak emocemi. Vzdyt i novorozené dité citi teplo, slysi tlukot srdce své
matky, kdyz ma hlad a naji se, je mu dobfe, pokud ho néco trapi a zacne plakat, vi, ze
maminka pfijde a snaZi se pfijit na to, co ho trapit a uspokoji jeho potfeby. Postupem
C¢asu se nauci, podle chovani ostatnich, co je dobré, co 3Spatné, Ze kdyZz sahne
na horka kamna, tak to pali a pfi$té uz na né sahat nebude.

,Obecné je proZitkové uceni uéenim vychazejicim z ¢innosti a situaci navozujicich
proZitky ¢lovéka. Ty pak stimuluji citéni a poznavani v souladu s uspokojovanim potieb
&lovéka a promitaji se do jeho chovéni a jednéni coby ditéte.“(Svejdové in Svobodova,
2010). Mizeme tedy Fici, ze obecné& emoce, tedy prozivani, at uz pozitivni ¢i negativni
zprostiedkované ovliviuji u jedincd poznavaci procesy, zejména jejich uceni.
Prostfednikem byvaji aktualni zajmy jedince a jeho osobni cile. Da se tedy fici, Ze to,
co nas v danou chvili zajima, nebo co potfebujeme védét, abychom néceho dosahli je
jiné, nez to co se ucit musime a nebavi nas to. Pokud tedy z u€eni mame pozitivni
pocit neboli prozitek, je pro nds mnohem zajimavéjSi, zabavnéjSi a i si ho lépe
zapamatujeme, nez to, co se musime biflovat s nelibosti. (Mares, 2013) Prozitkové
uceni je pro déti nenasilné, funkéni a pfirozenym zpusobem zdraveé.

Pro u€eni je dulezité, kdy emoce ovlivriuji strategické procesy jedince a poznavani
vyzaduje zacilenou a dlouhodobéjSi pozornost. PfiCinou je zfejmé dlsledek evoluéniho
vyvoje, kdy se €lovék naudil, Ze v ohroZujicich situacich se nemize dlouho rozmyslet,
ale jednat rychle, tim padem negativni emoce obvykle zuzuji akéni repertoar mysleni
jedince. Naopak pozitivni emoce zpravidla rozsituji jedincovu pozornost, rozsifuji akcni
repertoar jeho mysleni, zvySuiji tvofivost, posiluji paralelni zpracovani informaci, jedinec
si v8§ima vztah(, zac€ina snaze vidét a chapat souvislosti. (Mare$§, 2013).

Emocni prozitky Clovéka se s tim, co se u€ime, ukladaji do paméti. Sami se stavaiji
svébytnou pamétovou stopou, kterou si jedinec dokaze vybavit ve spojeni s tim, co
a jak se tehdy ucil. ProZitkové uceni je tedy vlastné podpora pfirozeného, spontanniho
stylu u€eni ditéte.

Prozitek jako aktualni proces odehravajici se v nasi mysli, ktery se odehrava zde
a nyni (ve Skole, v rozhovoru, momentalni naladé, v mysleni aj.) a vétSinou je vice Ci
méneé ostfe uvédomovan. Zazitek je vzpominka, ktera uvizla v paméti jedince z proudu
védomi, at jiz jako néco emocné pozitivniho, negativhiho nebo nékdy relativné

neutralniho. ZkusSenost propojuje ruzné zazitky do vétSich celki a pouziva je
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v aktualnich a obvykle novych situacich, nebo Zivotnich podminkach. Cely tento proces
se odviji v bdélém stavu, ale nezfidka ve chvilich kdy spime nebo mame rozostfené
védomi. Bez pfestani a kontinuitné se méni vzhledem k tomu, Ze se na nas fiti stale
nové prozitky a zazitky, které Casto prekryvaji starSi prozitky a zazitky. Ani zkuSenosti
nemohou byt v ase neménné a vSechny pfesné a pevné zakotvené. (Bfichacek 2008)

Prozitek mulze byt percepcni, emocni, esteticky, zcela subjektivni a rizné
intenzivni. Néktery je jasny, jiny zamlZzeny. Né&8kdy mizZeme hovofiit o prozitcich
a zkuSenostech proceduralnich (jak se to déla, ruzné dovednosti a zvyky)
a deklaratornich, coz jsou fakta, ktera lze slovné zachytit. Dale muzZeme hovofit
o zazitcich epizodickych, coz jsou specifické osobni vzpominky, jak co délal, Fikal,
pochopil (autobiografické) a sémantické, coz jsou v podstaté obecné, az
encyklopedické poznatky.(Bfichacek, 2008)

Zazitkovou pedagogiku mlUzeme brat zaroven i jako socialni pedagogiku. Je to
z toho duvodu, ze svétem prozitki vétSinou neprochazime sami, ale mnohé s nami
prozivaji v détstvi rodice, pozdéji spoluzaci, uditelé, vrstevnici a i nase okoli.(Bfichacek,
2008)

4.2Formy prozitkového uceni

Zazitkové pedagogické formy vytvareji situace, provérfené procesy Ci postupy, které
Clovéku umoznuji pfirozenym vlastnim ,pro-Zitim“ odhalit nové oblasti, dosahnout
védomosti a ziskat zkuSenosti. Pouzité prostfedky vytvareji realné pozadavky,
v kterych je nutno okamZité jednat bez moznosti uniku a distancovani se. Stoji tak
v protikladu k povrchnim zkuSenostem vSedniho dne. Prozitkové pedagogické zakroky
se totiz pokousSeji vytvofit struktury, které napomahaji budovani aktivniho zakladniho
postoje, kterym je myslena pohotovost poustét se do aktivniho prozivani (Vazansky,
1993)

Za zazitkové pedagogické zasahy jsou povazovana vSechna podnikani, ktera

umoZzAuji jak ziskani pfimé zkusenosti a pfirozené prozivani, tak nachazeji cesty.

49



4.3 Znaky prozitkového uceni

Znaky prozitku dle Hanuse, Chytilové (s. 12, 2009)

» Nenahraditelnost — v lidském zivoté. Zaméfuje se na jednotlivou, jedine¢nou
udalost, ohrani¢enou ¢asové i prostorové.

» Jedineénost prozitku - spoliva v nemoznosti zaménit jeden za druhy,
v nemoznosti nahrazeni jedné udalosti jinou v touze po totozném vyznéni v Clovéku

» Individualnost prozitku — kazdy z nas proziva kazdou situaci jinak, podle svého,
na zakladé individualné rozvinutych slozek osobnosti a dfivéjSich zkuSenosti

» Intencionalnost prozitku - prozitek je neoddélitelny od svého ,obsahu®,
sounalezitost prozivajiciho jedince a prozivané udalosti

> Neprenositelnost — z jednoho individua na druhé. Prozitek je ryze individualni
zaleZitosti, sdélitelnou pouze za cenu maximalniho zplosténi a ochuzeni. ZazZitek
ze hry pfeneseny na posluchace se nikdy nestane zazitkem posluchacovym, a to
i pfes nejvétSi moznou miru empatie a snahy po pfijeti. Neni mozné jej pfenést,
protoZze komplexnost zapojeni vSech sloZek osobnosti pfi prozivani nelze nahradit
pouze vizualnim ¢i sluchovym vnimanim.

Oproti tomu Havlinova (2000) uvadi tyto charakteristické znaky prozitkového
uceni:

» Spontaneita (vlastni puzeni k Cinnosti) znamena, Zze déti nejsou k Cinnostem
nuceny. Pedagog pracuje a motivuje déti tak, aby posilil jejich zadjem o dané aktivity,
a aby se jich déti samy spontanné ucastnily. Velmi dobré je vyuzit hru déti
ke spontannimu uceni, vychazi ze =zazitki déti, z jejich zkuSenosti, zajma.
Nevhodnym pfistupem je napfiklad nasilné ukoncovani a zasahovani do her, nebo
ostatnich ¢innosti. (JaroSova et al. 2012)

» Objevnost (pronikani do reality, radost z poznavani) Celé détstvi je obdobim
objevovani, radosti z poznavani novych véci, skute¢nosti, lidi. Jiz v kojeneckém
véku dité zkouma a poznava své télo, libé Ci nelibé pocity, své blizké. Rady
8poznavaji a objevuji rizné souvislosti, rady experimentuji, poznavaji vlastnosti
pfedmétl. (JaroSova et al. 2012)

» Komunikativhost — mizZeme brat jako prostfedkem k dorozumivani, slovnimu
sdéleni, predavani zkuSenosti, vybizeni k urCitému jednani, chovani. Také
komunikace mimikou, kdy jedinec projevuje svoje emoce, jako je radost, smutek,
udiv, strach atd., gesty, kterymi vyjadfuje souhlas i nesouhlas a o€ni kontakt.

Pedagogoveé davaji ke komunikaci malo prostoru, neustale déti doplfuji, dokon&uji
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za né véty, prerusuji je a nenechaji domluvit. SpiSe déti upozoriuji na jejich
nedostatky, ¢asto pouZivaji zdkazy, varovani a pokyny. V détech je tak péstovan
strach z toho, jaka bude reakce na to, co feknou a odradi je to od dalSiho
vyjadfovani svych myslenek, nazoru, ale i pocitd a emoci. (JaroSova et al. 2012)

» Prostor pro aktivitu a tvorivost — prostorem se v tomto smyslu nemysli pouze
8kolni prostiedi, ale také postoj pedagoga, ktery déti zbyteCné neorganizuje,
nezasahuje do jejich c¢innosti, samozfejmé& pokud neni ohrozeno zdravi
a bezpecnost déti, dava jim prostor pro jejich aktivity, podporuje jejich tvofivost
nabidkou vhodnych &innosti, pomutcek, hraéek a materiald. Ukolem pedagogu je co
nejvice rozvijet jejich tvofivost. UCitelky, které détem predkladaji konec¢né moznosti
feSeni, v détech tvofivost a fantazii potlacuji. Napfiklad kdyz ve vytvarnych
¢innostech ucitelka détem fekne: “Nebe je modré, slunce Zluté, trava zelena.“, neda
détem témér Zadny prostor pro tvofivé vyjadfeni jejich vlastnich pfedstav. Pravé
v tvofivém a fantazijnim vnimani svéta détmi je jeho krasa, a proto bychom méli
toto vnimani svéta v détech podporovat. (JaroSova et al. 2012)

» Konkrétni ¢innosti (manipulace, experimentovani a hra)

» Celostnost — celostnosti je mySlena ucast vSech smysli a obou mozkovych
hemisfér. Déti pfi svém uceni zapojuji vSechny smysly, ¢im vice je zapojuji, tim je
jejich poznani a ziskané zkuSenosti bohatsi a hlubSi. V ramci prozitkového uceni
déti ziskavaji zkuSenosti o pocitech lidi, ktefi jsou né&jakym zpusobem
hendikepovani, napf. pohyb v prostoru se zavienyma ocima, poznavani predmétu
hmatem, &ichem, chuti, orientace podle sluchovych podnéti. (JaroSova et al.
2012)

4.4 Prostredky prozitkového u€eni

U kazdého vyucCovaciho procesu vyuzivame prostfedky a aktivity, kterymi se
snazime dosahnout vytyCeného cile. Jako prostfedek prozZitkového vzdélavani
a vychovy, mizeme pfi spravném vytyCeni cile a uvedeni situace, vyuzit jakékoliv
situace a Cinnosti jedince, ktera se nam naskytne.

Zakladnimi prostfedky zaZitkové pedagogiky, které dokazi u déti vzbudit zajem

a motivovat jej, jsou dle HanuSe a Chytilové (2009) napfiklad:

» Zaznamy do kterych muZeme zafadit napf.
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vV VvV

YV V V V

= Video - Film, ktery nam dokaze zprostfedkovat udalost nebo pfibéh.
Seznami nas s déjem, postavami, obdobim, zvyky, historickymi souvislostmi
apod. Svou podobou pedagogovi usetfi ¢as, ktery by stravil vysvétlovanim.

V kazdém pfipadé by mélo jit o film, ktery déti zaujme a je nécim podnétny.

» Fotografie - diky kterym se daji znovu navodit prozitky minulych zkusenosti.
= Diapozitivy maji v dnesSni dobé pro déti onromné kouzlo. Daji se vyuzit jako
doprovod k pfednasce, basni, pfibéhu, ve spojeni s hudbou nebo

v kombinaci hudby a slova, ale i samostatné.

PFibéhy - cvi¢enim, které z pfibéhu vypliva, mize byt napfiklad nasledné vytvarné
zpracovani

= Kniha

= Povidka

» Legenda (baje, povést)
Hra ma v kazdodenni pedagogické praxi dilezitou roli, ktera patfi mezi jedny

z nejdokonalejSich prostfedkll osobniho rozvoje jedince. Pfi hfe se navozuji
situace, déje, pfibéhy, role apod., ve kterych se déti rozvijeji a rostou jak
védomostné a dovednostné, tak v prvni fadé zkudenostné.

Dramatické zpracovani

Prostfedi (napf. dopravni hfisté, les apod.)

Pfednaska muze byt vedena riznymi zpasoby, bud to jako solidni pfednaska nebo
vedena jako legrace.

Hudba

Vytvarné zpracovani a jina manualni ¢innost

Prochazky, vylety

Pohybové aktivity, kam Fadime jakékoliv aktivity spojené s pohybem, vzhledem

k tomu, Ze pohyb je pro kazdého jedince velice dllezity.

Tyto informace maiji slouzit spiSe k pochopeni principl a zasad prozitkové

pedagogicky orientovaného pusobeni. Nelze pfedat néjaky konkrétni a kompletni

navod, jak co maji pedagogové délat. Samo o sobé by to bylo proti principim tohoto

pedagogického konceptu. Je zcela jasné, Ze kazdy jedinec nebo skupina je jina a tedy i

prostfedky prozitkové vyuky dopadnou u kazdého jinak. (Hanus, Chytilova, 2009)
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4.5Cile prozitkového uceni

Cilem a smyslem dnedni zazitkové pedagogiky je vidén v kombinaci hry (prace)
a vyuky, nejcastéji za ucelem ziskani co nejvétsiho mnozstvi informaci k ur€itému
tématu, z urcité oblasti. Nemusi vSak jit jen o ziskani novych informaci a pochopeni
jejich souvislosti, ale i vytvofeni urcitého nazoru, postoje, odstranéni stereotypu
v mySleni a hodnoceni situaci a jevld. V oblasti uméni a kultury nam ve vzdélavani
zazitkem jde i o vyjadfeni pocitt, probuzeni emoci. Mimo Skolu jako soucast volného
Casu déti pIni zazitkové uceni i funkci relaxacni, regeneracni. (Pelanek, 2010)
Zazitkova pedagogika je vyuzivana v mnoha oborech lidského vzdélavani, kromé
vzdélavani déti pfedSkolniho a mladSiho Skolniho véku, ji miZzeme také uplatnit
v stfedoskolském studiu, vzdélavani dospélych, praci s pacientem v oblasti
psychoterapie nebo teambuildingu (aktivity zaméstnancl vedouci k posilovani vztahu

uvnitf pracovniho tymu). (Hanu$, Chytilova, 2009)

V souCasné dobé je na téma prozitkové pedagogiky dostatek publikaci, ale
spiSe je zaméfeno na pedagogiku volného Casu, nez na uplathovani prozitkového
uCeni ve Skolskych zafizenich. Ohledné vyuzivani u déti s lehkym &i jinym stupném
mentalniho postiZzeni v dostupné literatufe nenajdeme. Také v Zadné z publikaci
nenajdeme jakoukoliv pevné uspofadanou metodologii prozitkoveho uceni. Vétsina
téchto informaci se nachazi v jednotlivych vzdélavacich programech zejména

matefskych a vyjimeé&né zakladnach skol.

V mnohém podobné je projektové uceni, které se velmi Casto vyskytuje pravé
ve Skolstvi, hlavné v pfed8kolnim vzdélavani. Projekty, které bychom mohli sou¢asné
nazvat prozitkovym ucenim, se tykaji rdznych oblasti béZného Zivota. Jako pfiklad

muzZeme uveést prispévek Veselé (2009):

»,Nasi snahou je poskytnout détem prostiednictvim vzdélavaci nabidky co
nejvice prozitkl z realného prostredi, které je obklopuje. Tvorbé integrovaného bloku
ve $kolnim vzdélavacim programu proto vZdy pfedchazi promysleni a stanoveni aktivit,
které Zadouci proZitek détem skutecné poskytnou. Aby déti védély, co znamenaji
a symbolizuji slova Velikonoce, pomlazka, jidase, kraslice, Fehtacky, Morana, nestaci si
ve tridé pfipravit obrazky, fotografie Ci zastupné predméty. Ale pomlazku si upleteme,
kraslice vyzdobime, jidaSe za pomoci pani kucharky upeéeme a Moranu za spoluprace
rodi¢t vyrobime. Lidovou tradici détem nepriblizZime u tabule, ale Moranu do feky

vyneseme sami. Je samoziejme, Ze vSechny cinnosti doprovodime zpévem lidovych
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pisni, Fikadly, popévky, pripomeneme si lidova réeni apod. Nezapomeneme na pohyb.

Lidovych taneckt zname celou fadu a mizZeme si je zatancovat i na louce.”

~Seznamovani déti s pfirodou v nasi matefské Skole probiha v pfirodé. Ano,
encyklopedii zvifat, atlasy rostlin, fotodokumentaci, makety zvirat a dal$i didakticky
material maji déti ve tfidé rovnéz k dispozici. Pomoci ného srovnavame, tfidime,
porovnavame, vS§imame si detaild, cilené rozSifujeme ¢&i doplriujeme poznatky ziskané
v realném prostiredi. Ale to podstatné o prirodé se dovidame v jeji bezprostiedni
blizkosti. Snazime se uplatriovat situacni uceni. Poprvé letos snézi? Je bourka?
Honem k oknu, na terasu nebo na zahradu. Piimé pozorovani, které je pro déti
skuteCnym zaZitkem, vyuZijeme v nasledujicich didaktickych aktivitach. Jak se déti

rozhovori, kdyz jim po bource poloZzime otazku: ,Co by se stalo, kdyby..."* (Vesela,
2009)

54



PRAKTICKA CAST

5. VYZKUMNE SETRENI

5.1Vymezeni vyzkumného cile

Zakladnim cilem vyzkumu je zmapovat vyuzivani prozitkového uceni u déti
s lehkym mentalnim postiZenim v matefskych Skolach specialnich a na prvnim stupni
zakladnich Skol specialnich a praktickych na uzemi Prahy.
Dil¢i cile:
1. Zjistit jaké je povédomi pedagogul o prozitkovém uceni.
2. Porovnat miru rozdilnosti uzivani prozitkového uceni u déti s lehkym mentalnim
postizenim v matefské Skole a na prvnim stupni zakladna skoly.
3. Zjistit, které prostfedky prozitkového uCeni jsou nejvyuzivané;jsi.
4. Zjistit, do jaké miry je uzivani prozitkového u€eni zamérnou cinnosti pfi praci
s détmi.

5. Zjistit, zda ma délka praxe pedagogu vliv na miru vyuzivani prozitkového uceni.

Stanoveni vyzkumnych otazek:

Pro dosazZeni vymezenych cill bylo stanoveno nasledujicich 5 vyzkumnych otazek,
které jsou vyvozeny z teoretickych podkladu této diplomové prace.

V 1:Znaji pedagogové termin proZitkové uceni?

V 2: Uplatriuje se prozitkové udeni vice na MS nez na ZS?

V 3: Je nejvyuzivanéjsim prostifedkem prozitkového uceni forma hry?

V 4: Uplatriuje se proZitkové uceni spiSe zamérné nebo nezamérmé?

V 5: VyuZivaji mladsi pedagogové s mensi délkou praxe proZitkové uleni ve vetsi

mife, neZ jejich starsi kolegové?
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5.2 Metodologie vyzkumu a charakteristika vyzkumného vzorku

Metodologie vyzkumu:

Vyzkum byl realizovan pomoci pfedem sestaveného dotazniku (viz pfiloha) jako
kvantitativni Setfeni a kazuistiky jako kvalitativniho Setfeni formou polostrukturovanych
rozhovorl a pozorovani.

V ramci kvantitativniho Setfeni se jedna o metodu exploracni realizovanou
zpusobem pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Dle Gavory
(2008) se jedna o nejcastéji pouzivanou metodu pfi zjiStovani potfebnych udajd
zpravidla od velkého mnozstvi respondentd, proto je dotaznikové Setfeni povazovano
za usporny nastroj kvantitativniho vyzkumu. Otazky v dotazniku se rozliSuji
na uzaviené (odpovédi ano-ne, nebo ma respondent na vybér z vice odpovédi),
oteviené (respondentovi nejsou urCeny alternativni odpovédi) nebo polo uzaviené
(alternativni odpovéd, poté se po respondentovi zada objasnéni v podobé oteviené
otazky). Existuji i Skalové otazky, které poskytuji odstupfiovani hodnoceni jevu.

Dotaznik obsahuje celkem 19 otazek, z nichz prvni 7 je statistického charakteru.
Otazky do dotazniku byly velmi peclivé vybirany z davodu, aby byla dodrzena hlavné
objektivita vysledku, validita, spolehlivost, standardizace a téz snadna a presna
interpretace. V dotazniku tim padem pfevaZuji otazky uzaviené, protoze nam nabizi
moznost volby mezi dvéma a vice moznostmi odpovédi.

Vyzkumnou otazku V1 testuji hlavné otazky 8,9,10,17. U vyzkumné otazky V2 se
jedna o otazky 14,15,16 k vyzkumné otazce V3 jsme pfifadily otazky 12,13,18,19,
a k vyzkumné otazce V4 pfislusi otazka 11. Vysledek testovani vyzkumné otazky V5 je
kombinaci statistickych a ostatnich otazek.

Otazky do dotazniku byly peclivé vybirany z dlvodu, aby se dodrzela hlavné
objektivnost vysledku, validita, spolehlivost, standardizace a také snadna a pfesna
interpretace. Nevyhodou u téchto otazek muize byt to, Ze respondent v nabizenych
variantach nenalezne tu odpovéd, ktera je nejblize k jeho nazoru. OvSem nespornou
vyhodou téchto otazek nalézame v €asové nenarocnosti a snadné interpretaci. Néktefi
respondenti mohou diky témto nabidnutym moznostem otazku Iépe pochopit.
Pro zmenSeni negativa u uzavienych otazek byla zaClenéna varianta ,jiné“ kdy
respondenti mohli vyjadfit svij vlastni nazor, nebo napsat variantu, které se
v moznostech nenachazela. Spravnost odpovédi souvisi s upfimnosti respondenta.
Tyto skute€nosti pak samoziejmé& mohou ovlivnit celkovy vysledek.

Vedeni na vS8ech Skolach s provadénym vyzkumem souhlasilo a projevilo zajem

0 seznameni se s vysledky vyzkumného Setfeni. Metody €i prostfedky se liSi od autora
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k autorovi. Pro dotaznikové Setfeni praktické Casti byl autorkou vytvofen koncept
prostfedkd, skrze které Ize prozitkové uc€eni uplatfiovat.
Na pocatku rozhovoru byl vysvétlen cil rozhovoru a uéastnici byli ubezpeéeni, Ze
vSechny ziskané informace jsou pIiné anonymni a budou vyuzity pouze pro dany ucel.
Pro rozhovor byla pfipravena zakladni témata rozhovoru a nékolik dopliujicich
otazek. V pribéhu rozhovoru se dle vyvoje otazky rizné ménily. Témata pro rozhovor

byla nasleduijici:

Zdravotni anamnéza

1. Prabéh téhotenstvi, porod
2. Vyvoj

3. Pribé&h MS

4. Prubéh ZS

5.

6.

Prozitkové ucéeni

Charakteristika vyzkumného vzorku:

Pro vyzkumné Setfeni zaméfené na zjiSténi miry vyuzivani prozitkového uceni
u déti slehkym mentalnim postizenim, byli za vyzkumny vzorek povazovani
pedagogove, ktefi pracuji s détmi s lehkym mentalnim postizenim v matefské Skole
specialni a na prvnim stupni zakladni 8koly specialni nebo praktické v ramci hlavniho
mésta Prahy. Tento vzorek byl zvolen za vhodny, protoze tyto osoby se nejvice podileji
na vzdélavani jedincu slehkym mentalnim postizenim a bylo tedy potfeba zjistit,
nakolik je pravé tato skupina o zminéném prozitkovém uceni informovana.

Do vyzkumného vzorku byly zafazeny vybrané MS specialni a ZS specialni a

praktické z Prahy, zaméfujici se na déti s lehkym mentalnim postizenim.

5.3Casovy harmonogram vyzkumu dle jeho fazi

Harmonogram vyzkumu:

pfipravna faze 01/2015
realizacni faze 02/2015 - 03/2015
zpracovani a interpretace vysledku 03/2015
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5.4Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

K realizaci hlavni ¢asti vyzkumného Setfeni slouzil dotaznik, ktery byl zcela
anonymni vzhledem k hromadnému zpracovani odpovédi respondentd. Anonymni
forma dotazovani byla zvolena zddvodu citlivosti udaju a ziskani vétSiho poctu
informaci.

V uvodu dotazniku byli respondenti seznameni s obecnymi parametry
vyzkumného dotazovani. PfedloZena jim byla fakta o anonymité, ucelu dotazovani pro
zpracovani diplomové prace, o tom komu je dotaznik uréen a o samotném zaméreni
vyzkumného zkoumani. Dale byli pfedem informovani o pfedpokladané ¢asové délce
potfebné k vyplnéni a pro zjednoduSeni zde byl uveden i struény navod, jak
s dotaznikem pracovat. Uvodni &ast v neposledni fadé obsahuje pod&kovani za pomoc
respondentl a jejich ¢as vénovany dotazniku. Lze fici, ze na zakladé informaci
zminénych v uvodu dotazniku, respondenti s jeho vypInénim a zvefejnénim dat v této
diplomové praci souhlasili.

Nasledujici strany textu postupné rozebiraji jednotlivé otazky dotazniku

a procentualni &i jednotkové rozloZzeni odpovédi jsou nazorné ztvarnény pomoci grafu.

Otazka €. 1: Jaké je VaSe nejvySsi dosazené vzdélani?

Prvni otazka je statistického charakteru a méla zhodnotit, jakd je vzdélanost
pracovnikii v MS specialnich a ZS praktickych a specialnich. Z grafu vyplyva, Ze
nejvice jsou zastoupeni vysokoskolSti pedagogové s magisterskym stupném 46%
a nasledné bakalaiskym stupném 38% VS vzdélani. 12% je pracovnikii se
stfedogkolskym vzdélanim, pouze 2 respondenti maji VS vzdélani vyssiho stupné
a jeden ucastnik ma SS bez maturity.

Na grafu 2 je znazornéno jednotlivé vzdélani dle Skolského zafizeni, kde
respondent pracuje. Jasné nejvy$si zastoupeni v MS specialni ma bakalafsky titul
s poétem 18 respondentl, nasleduje magistersky titul v potu 15 respondentd a dva
respondenti maji SS vzdélani s maturitou. V ZS specialni je nejvice zastoupen podet
respondentt s magisterskym vzdélanim v po¢tu 7 respondentd, nasleduje bakalarské
vzdélani a stfedoSkolské s maturitou se shodnym podétem 3 respondentd a 1
respondent s VS vy$8im vzdélanim. V ZS praktické je 6 respondentl s bakalafskym
titulem, 5 s magisterskym titulem, 4 se SS vzdélanim s maturitou a po 1 respondentu

s vy38im VS vzdélanim a SS bez maturity.
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Graf 1: NejvysSi dosazené vzdélani

3% 1%

m SS bez maturity

m SS s maturitou

m VS (bakalaisky stuper)
m VS (magistersky stuperi)

m VS (vys3i stuperi)

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 2: NejvysSi dosazené vzdélani 2

18

18

16

14

12

10

m MS specidlni

m 7S specidlni

m 78 prakticka

SS bez SSs VS bakalaf VS magistr VS vyssi
maturity maturitou

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 2: Jste:

O Zena
O Muz

Graf Cislo 3 nam jasné ukazuje, Zze z celkového poctu 74 respondentd maji nejvyssi
zastoupeni zeny, a to v poctu 65 respondentek (tj. 88%), muzd bylo pouze 9 (ij. 12%).

Graf 3: Pohlavi

m Muz

B Zena

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 3: Jaky je Vas vék?
Vékové rozlozeni z celkového poctu respondentl je znazornén v grafu ¢. 4. Kde 18
respondentd (tj. 24%) je ve véku mezi 20 — 25 lety, 16 (tj. 22%) respondentl ve véku
mezi 26 — 30 lety, 5 (tj. 7%) ve véku mezi 31 — 35 lety, 11 (tj. 15%) respondentu
ve véku mezi 36-40 lety, 7 (tj. 9%) ve véku mezi 41 — 45 let, 12 (tj. 16%) ve véku mezi
46 — 50 let, a skupinu 50 a vice let zastupuje 5 (tj. 7%) respondentu.

Graf 4: Vék

m20-25let
H26-30let
m31-35let
m36-40let
m41-45let
4650 let

™ 50 a vice let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 4: Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Graf Cislo 5 nam ukazuje délku pedagogické praxe. NejvysSi zastoupeni a to

(ti. 9 respondentll), z dotazovanych ma praxi mezi 16-20 lety, 11% (tj. 8 respondentu)
mezi 11 — 15 lety a shodné tedy 7% (1j. 5 respondentd) ma praxi v rozmezi 21 — 25 lety
a 26 a vice lety.

Graf 5: Délka praxe

mO-5let
m6-10let
m1l-15let
m16-20let
m21-25let

W 26 a vice let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 5: Jste vystudovany(a)/profesné:

Zgrafu & 6 vyplyva, ze ve Skolskych zafizenich je nejpocetnéjSi zastoupeni
specialnich pedagogu a to necela polovina tj. 46%, néco pres Ctvrtinu respondent
ti. 28% tvofi pedagogové, nasleduji pedagogiCti asistenti v zastoupeni 15 %,
vychovatelé (ky) tvofi 8% procent a 3% z dotazovanych tvofi ostatni profese.

Graf 6: pedagogicka profese

M Pedagog

M Specialni pedagog
m Asistent pedagoga
M Vychovatel(ka)

M Ostatni

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka €. 6: Mate zkuSenosti s vyukou ditéte s lehkym mentalnim postizenim?

O Ano
O Ne

Tato otazka slouzila pfedevsim pro ovéfeni, zda respondent splfiuje podminku pro
uCast ve vyzkumu. Tato kontroIni otédzka byla zafazena z duvodu, Ze v nékterych
specialnich zafizenich jsou zastoupeny i jiné typy postizena, coz by pro tento vyzkum
nebylo korektni. Z celkového poctu 88 vyplnénych dotaznikld bylo tedy na zakladé této

otazky vyfazeno 14.
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Otazka €. 7: V soucéasné dobé plisobite na:

Tato otazka zkoumala, kolik z dotazovanych respondentti pracuje v MS specialni,
ZS specialni nebo praktické. Z grafu &. 7 je ziejmé, Ze nejvyssi zastoupeni tedy 36
respondentli (ti. 47%) pracuje v MS specialnich, 20 (. 27%) v ZS praktické a 19

(tj. 26%) v ZS specialni.

Graf 7: PUsobeni ve Skolnim zafizeni

m Specialni MS
W Specialni 8

m Prakticka z8

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 8: SlySel (a) jste nékdy o prozitkovém (zazitkovém) uceni?
Z tohoto grafu jasné vyplyva, Ze 49 respondentl (ij. 66%) o prozitkovém uceni slySel
a zbylych 25 respondentu (tj. 34%) o ném neslyselo.

Graf 8: Znalost pojmu prozitkové uceni

HAno

H Ne

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 9: Kde jste se s timto pojmem poprvé setkal (a)?

Na tuto otazku 20 (tj. 41%) respondenti zvolilo odpovéd pfi vysokoSkolském
studiu, 14 (tj. 29%) uvedlo samostudiem z literatury nebo internetu a treti nejCasté;si
zvolenou moznosti bylo na Skoleni i kurzu, tedy 7 respondentu (tj. 14%). 4 (tj. 8%)
zvolilo moznost od kolegd, 2 (tj. 4%) pfi studiu VOS a po dvou (tj. 1%) respondentech
uvedlo pfi studiu na SS a jinych.

Graf €. 9: setkani s prozitkovym ucenim

W Pfi studiu na SS

2% 2%

W Pfi studiu VOS

® PFi studiu VS

B Na skoleni/kurzu
B Samostudiem z

literatury/internetu

m Od kolegli

= Ostatni

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 10: ViyuZzivate proZzitkové uceni:
Na grafu €. 10 je zobrazeno, zda respondenti vyuzivaji prozitkové uceni zamérné nebo
nezamérné. Z celkového poCtu 74, vyuziva prozZitkové uleni zamérné 34%
respondentu (tj. 25), spiSe zamérné uvedlo 36% respondentl (ij. 27), spiSe nezamérné
27% respondentl (tji. 20) a nezamérné jej vyuzivaji pouze 3% respondentd (ij. 2)
z celkového poctu. Nasledny graf mapuje vyuzivani prozitkového uceni dle vékové
kategorie. Z ¢ehoz prvni ¢ast tvofilo 39 respondentd, ktefi byli ve véku mezi 20-35 lety,
35 respondentl ve véku mezi 36 a vice lety. Z grafu €. 11 tedy vyplyva, Zze ve véku
20 — 35 let vyuziva prozitkové uceni zamérné 16 respondentl, spiSe zamérné
15 respondentl a spiSe nezamérné 8 respondentld. Nezamérné jej v této vékoveé

kategorii nevyuziva Zadny respondent.
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Graf &. 10: Vyuzivani prozitkového uceni

3%

W Zamérné
M Spise zamérné
1 Spise nezdmérné

m Nezdmérné

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf €. 11: Vyuzivani prozitkového uceni 2
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 11: Jaké konkrétni formy proZitkového uceni znate nebo jste o nich
alespori slysel/a? (mizete zaznadit vice odpovédi)

U této otazky méli respondenti moznost zaznacit vice odpovédi, z ¢ehoz vyplyva,
Ze z celkového poctu 74 respondentd znaji nebo alespori slySeli o téchto formach
prozitkového uceni: zaznamy oznacilo 30 respondentdl, pfibéhy 54 respondentd, hru
71 respondentll, dramatické zpracovani 44 respondentu, prostiedi 42 respondentd,
prednasky 13 respondentd, hudbu 40 respondentd, vytvarnou a manualni innost
54 respondentd, a prochazky, vylety 51 respondentu.

Graf &. 12: Znalost forem prozitkového uceni
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 12: Které z vySe uvedenych forem prozitkového uceni vyuZivate pfi praci
s détmi? (mlzete zaznacit vice odpovédi)

U této otazky méli respondenti moznost zaznacit vice odpovédi, z ¢ehoz vyplyva,
Ze z celkového poctu 74 respondentl vyuziva pfi praci s détmi: zaznamy oznacilo
30 respondentu, pfibéhy 54 respondentd, hru 61 respondentl, dramatické zpracovani
34 respondentd, prostiedi 42 respondentli, pfednasky 13 respondentl, hudbu
40 respondentd, vytvarnou a manualni ¢innost 54 respondentll, a prochazky, vylety
51 respondentd.
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Graf &. 13: Vyuzivani forem prozitkového uceni
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 13: Jak Casto tyto zplsoby proZitkového uceni ve vyuce Ci pfi jiné praci
s détmi vyuZivate?

Z grafu €. 14 nam vychazi, ze 29 respondentu (tj. 39%) vyuziva prozitkového uceni
kazdy den, 18 respondentl (tj. 24%) jej vyuziva 3x — 4x tydné, 17 respondentd (tj. 23
%) 1x - 2x tydné, 5 respondentu (tj. 7%) 1x — 3x za mésic, dale 3 respondenti (tj. 4%)
1x za 3 mésice a po jednom respondentovi (tj. 1%) jej vyuziva 1x za pUl roku a méné
Casto.

V grafu & 15 je srovnani vyuZivani proZitkového uéeni na MS specialni a ZS
specialni a praktické. Kde je zfejmé, Zze v MS specialni vyuziva prozitkové udeni kazdy
den 19 respondentl, 3x — 4x tydné 8 respondentl, 1x — 2x tydné 6 respondentl
a 1x — 3x za mésic 2 respondenti. V ZS specialni a praktické vyuziva prozitkové uéeni
kazdy den 10 respondentld, 3x — 4x tydné 10 respondentd, 1x — 2x tydné
12 respondentl, 1x — 3x za mésic 5 respondentl a 1x za pll roku a méné Casto jej

vyuZziva po jednom respondentovi.
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Graf &. 14: Vyuzivani prozitkového uceni u LMP
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Graf &. 15 Vyuzivani prozitkového uceni u LMP 2

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka &. 14: Ve kterém roéniku ZS ptsobite?

Tato otazka informuje o zastoupeni ro€nikd zakladni Skoly, kde respondenti
vyucuji. Byla moznost zaznacit vice odpovédi. Na grafu €. 16 vidime, Ze nejvice
respondentl (14) u€i ve druhém rocniku, nasledné 12 respondentl vyucuje ve Ctvrtém
ro€niku, 11 respondentl v patém rocniku, 9 respondentd ve tfetim a nejméné, tj. 7

v prvnim roéniku.

Graf &. 16: Zastoupeni ro¢nik

m 1. tfida
H 2. tfida
m 3. tfida
H 4. tfida
m 5. tfida

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka &. 15: Pro ZS — Ve kterych vyudovacich hodinach vyuzivate proZitkové
uceni? (mlzete zaznacit vice odpovédi)

V této otazce mohli respondenti opét zaznacit vice odpovédi. Vysledkem je graf ¢.
17, kde je zfejmé, Ze nejvysSi pocet tj. 21% respondentl jej vyuziva v Ceském jazyce,
dale 14 % v matematice, po 12 % v prvouce a vytvarné vychové, 11% v pracovnim
vyucovani, dale po 7% v hudebni a télesné vychové a pfirodovédé, 6% ve vlastivéde,
2% v informatice a 1% v ostatnich pfedmétech.

Graf €. 17: Vyuzivani prozitkového u€eni ve vyu€ovacich hodinach
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka &. 16: Pro ZS — Ve které z vyucovacich hodin nejéast&ji? (oznadte pouze
Jjednu odpovéd)

NejCastéji respondenti vyuzZivaji prozitkového uc€eni v hodinach ¢eského jazyka,
coz uvedlo 19% respondentl, dale v prvouce 9% respondentl, nasledné po 7%
v pfirodovédé a pracovnim vyuc€ovani, 5% v hudebni vychové a po 1% respondentovi

ve vytvarné vychové, vlastivédé a ostatnich predmétech.

Graf &. 18: NejCastéjsi vyuzivani prozitkového uceni ve vyu€ovacich hodinach
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka &. 17: Myslite si, Ze je treba vyuzivat proZitkové uceni u déti s mentalnim
postizenim ve vétsi mife nez u béznych déti?
Na tuto otazku odpovédélo 72 (tj. 97%) respondentl ano a pouze 2 (tj. 3%)

respondentt odpovédélo ne, coz je znazornéno v grafu €. 19.

Graf 19: Vyuzivani prozitkového uceni u déti s LMP

Hano

M ne

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 18: Které zplsoby proZitkového uceni povaZujete za nejucinnéjsi
pfi praci s détmi mentalné postizenymi? (muzete zaznacit maximalné 3 odpovédi):

Za nejucinnéjsi zplUsoby prozitkového uc€eni u déti s mentalnim postizenim bylo
zaznaCeno 57 respondenty forma hry, 37 respondenty vytvarna a manuaini ¢innost, 31
respondenty forma prostfedi, 27 respondenty prochazky, vylety, 26 respondentl
zaznacilo formu pfibéhu, dramatického zpracovani a 17 respondentd formou hudby

a 14 respondentll zaznamy. Pfednasky nezaznadil Zzadny respondent.

Graf 20: TFi nejucinné;jsi zpusoby prozitkového uceni
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Otazka ¢. 19: Jaké se podle Vas libi détem nejvice? (mizete zaznacit vice odpovédi)

Z grafu €. 21 vyplyva, Ze dle respondentl se détem nejvice libi forma prozitkového
uceni v podobé hry, coz zaznacilo 57 respondentl, 30 zaznacilo vytvarnou a manualni
¢innost, 26 respondentl zaznacilo prochazky a vylety, 21 zaznacilo pfib&hy
a dramatické zpracovani, 15 formou hudby, 13 prostfedi a 8 zaznamy.
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Graf 21: Nejoblibenéjsi forma prozitkového uceni u déti
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

5.5Kazuistika

Rodinna anamnéza

Lukas se narodil jako prostfedni dité matky do uplné rodiny, kde funguji oba rodice.
Ma nevlastni sestru Lucii, ktera je o 12 let starSi a o 6 let mladSiho bratra Filipa. Sestra
Lucie studuje vysokou Skolu. Mlad8i bratr Filip je zatim v péci matky, ktera je
v soucasné dobé na matefské dovolené. Zadny z jeho sourozencli nevykazuje znamky
jakéhokoliv mentalniho posSkozeni. Matka vystudovala stfedni $Skolu s maturitou
a pracuje jako ucetni. Je po druhé v manzelstvi, z kterého Lukas se svym bratrem
vychazi. Otec vystudoval vysokou Skolu a v sou¢asné dobé podnika v oblasti realit.
Lukas jinak vyrustal v klidném prostfedi na okraji Prahy. Rodinna atmosféra byla

v normé. Obc&asné hadky rodi€t snasi velmi tézce.

Osobni anamnéza

Prubéh téhotenstvi byl bez komplikaci, jen matka méla nepatrné komplikace
v podobé posevniho vytoku, ale gynekologem tomu nebyla vénovana pozornost. Lukas
se ale narodil jiz v 7. mésici téhotenstvi cisafskym fezem z divodu prasknuti plodové
vody, kdy bylo nasledné v nemocnici zjisténo, Ze plodova voda byla zkaZzena. Matka
sveho syna vidéla az za dva dny, vzhledem k poporodnim komplikacim. Lukas méfil 43
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cm 2,5kg. Pozdéji se ze zpravy dozvédéla, Ze Iékafi museli LukaSe po porodu kfisit.
Nasledné byl mésic na oddélnych pro nedonoSené déti. Poté byli s matkou poslani
na neurologické vySetfeni, kde byl zjistén opozdény vyvoj, a LukaSovi byla doporu¢ena
Vojtova metoda cviCeni, kterou s matkou absolvoval zhruba do 4. mésice. Dale se
po motorické strance Lukas vyvijel pfiméfené ke svému véku. Chodit za¢al zhruba ve
14 mésicich.

~Jediné, véem byl problém, bylo to, Ze Luka$ nechtél mluvit. KdyZz néco
potfeboval, tak budto si pro to dosel nebo ukazal, co chce.” vzpomina matka.

Ve 4 letech zacal Lukas chodit do specialni matefské Skoly logopedické, z divodu
nemluvnosti, kdy si vystadil pouze s nékolika slovy. V ramci MS navstévoval klinickou
logopedku, kterou mu byla diagnostikovana dyslalia multiplex a artikulacni dyspraxie.
Dle matky prospival dobfe a s menSimi problémy se zapojoval do ¢innosti. OvSem
v domacim prostfedi se u n&j zacaly objevovat problémy s hyperaktivitou, vzdorovitosti
a zbrklosti. Z tohoto divodu mu byla doporu¢ena relaxacni cviceni.

V necelych 6 letech byla psycholoZkou diagnostikovana lehka mentalni retardace
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Ve zpravé bylo uvedeno, Ze Lukas ma
nerovnomérné vyvojové opozdéni, a to nejzfetelnéji v expresivni oblasti fe€i a verbalni
slozky intelektovych schopnosti. V t¢ dobé se opozdéni jevilo zhruba o necelou
polovinu véku, jeho slovnik dosahoval urovné zhruba 3 let, skladbou vét byl na urovni 2
let. Od pfedchoziho vysSetfeni byl zjistén pokrok ve vétSiné sledovanych oblasti a to
zejména v rozSifeni slovni zasoby. Rodi€um byly doporu€eny zklidfiujici herni aktivity
a stanoveni hranic pro chovani v domacim prostfedi, dale dochazka do materské
8koly speciadlni s individualnim vzdélavacim planem a logopedickou péci.
Pro hyperkinetickou poruchu byl Luka$ také sledovan v détské psychiatrické ambulanci
zatim bez medikace.

V 6 letech byl Luka$ na kontrolnim vySetfeni u neurologa, zacal uzivat TANAKAN
(1/2-0-0 tbl.) k podpofe vyvoje feCi a zrani CNS. Rodi¢iim byla navrzena zklidiujici
medikace pro pretrvavajici hyperaktivitu, kterou ovSem odmitli s tim, Zze to zvladaji
sami. ,Nechtéla jsem do syna zbyte¢né cpat léky navic, kdyZ to podle mého nazoru

neni zcela nutné.” fika matka.

Pfed nastupem povinné Skolni dochazky byl Lukas ve specialné pedagogickém
centru v Praze na psychologickém vySetfeni, kde dostal potvrzeni o odkladu Skolni
dochazky. Na pocatku vysSetfeni nechtél spolupracovat, po té, co mu matka slibila

néjakou odménu, spolupracovat zacal. | tak byl po dobu vy3etfeni dost nesoustfedény.
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V 7 letech bylo zjisténo o¢nim Iékafem, Ze je LukasS slepy na pravé oko —
nevyvinuty o€ni nerv. Pfiinou pozdniho zjiSténi byla LukaSova nespoluprace u oc¢niho
lékafe. Nasledkem je, Zze ma Luka$ Spatné periferni vidéni a nema odhad.

| pfes doporuceni specialni Skoly Luka$ nastoupil do bézné zakladni Skoly, kde mu
byl pfidélen asistent pedagoga v necelych 8 letech. Matka si myslela, Ze u€eni zvladne.
Mezi spoluzaky vlbec nezapadl. V kolektivu mél znacné problémy, byl spiSe
vyClefiovan, pfestal skoro uplné komunikovat a objevily se u né&j znamky agrese.
Celkové se zhorsilo chovani a nechtél se ucit. Motivace u néj byla velmi tézka, coz
pretrvava dodnes. Nékolikrat ho musela matka dovést az do tfidy, kde ho pedagogicky
asistent musel zabavit nebo pfidrZzet, nez matka odesla. S ucitelkou mél asté konflikty.
| pfes snahu pedagogu Luka$ uc€ivo nezvladal. Nasledné po opétovném doporuceni
psycholozky, za€al Lukas navstévovat v druhém pololeti prvniho ro¢niku zakladni Skolu
logopedickou a praktickou.

Zacatky byly pro LukasSe tézké vzhledem ke zméné prostfedi, kolektivu i pedagoga.
,On Lukas vubec velké zmény nese velmi Spatné.“ udava matka. Nez si na prostredi
zvykl, bylo velmi téZké s nim jakymkoliv zpdsobem komunikovat., zhorsil se i v uceni,
jako by zapomnél to, co se uz naudil. Nastésti toto obdobi netrvalo vice jak dva
mésice diky pani ucitelce, ktera je podle matky jeden znejlepSich pedagogu.
,U Lukase je strasné dulezité jak s nim Clovék umi zachazet. A pani ucitelka to prosté
umi!® dodava matka. Jako kazdy zak byl LukaSovi sestaven IVP. Uc&ebni plan
zahrnoval témata ugiva pro 1. roénik ZS praktické. Mezi hlavni tkoly, kromé ugiva, byla
zafazena, logopedicka péte zaméfena na oblast vyslovnosti, pojmotvorby a fonematiky

ve spolupraci rodi¢i a dochazkou do logopedické ambulance.

Setkani s prozitkovym uéenim

Poprvé se rodi¢e s terminem prozitkové uceni setkali po pfestupu na ZS
logopedickou a praktickou v ramci komunikace s LukaSovou tfidni ucitelkou, ktera se
jej v ramci vyuky snazi pouZzivat kazdy den. NejvétSi pokrok je vidét hlavné v socializaci
s ostatnimi détmi a celkové komunikaci. Co se tyCe pfedmétd, zlepSeni je zfejmé nejen
v pfirodopise a vlastivédé, ale i v ¢eském jazyku. Rodi€e zménili i domaci pfistup
k u€eni a délani ukoll. ,Snazime se to pojmout formou hry, popfipadé pokud to jde
nazornymi ukazkami. Chodime vice na prochazky a snaZime se vyuzit jakékoliv
pfilezitosti.”

Napfiklad po nastupu do nové Skoly zacal v ramci Skoly navStévovat jezdecky

krouzek. ,Lukas$ se setkal s kofimi jiz v détstvi, ale hrozné se jich bal. Proto pro nas
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bylo velkym pfekvapenim, kdyz se na tento krouzek Lukas zacal tésit.“ Postupem Casu
si rodiCe vSimli vyrazného zlepSeni v celkové oblasti komunikacnich dovednosti, hlavné
v socializaci s ostatnimi détmi byl vidén znaény posun. Také se zlepSil vztah nejen
ke konim, ale i k ostatnim zvifatim. Diky tomuto zjiténi zacali s LukdSem od druhé
tfidy jezdit na koné i mimo Skolni krouzek a 2x ro¢né se zucastiuji vikendovych pobytl
s kofimi. Pfinosné bylo, Ze se na koni pouze déti nevozily, ale ucily se o né celkové
starat, coz vedlo u LukaSe k zodpovédnosti.

Po pfednasce o vodicich psech, kdy do Skoly pfiSla pani se slepeckym pejskem
Benem, kde si déti mohly vyzkousSet, jaké to je, kdyZ je Clovék slepy a musi se spoléhat
na psa. , 1o bylo ve tfeti tfidé. Ten rok byl za vysvédéeni LukaSovi sliben pes. To byla
motivace!“ sméje se maminka. Pes LukaSovi také hodné pomaha, nejen Ze se o néj

musi starat, ale také svym zplsobem funguje jako canisterapie.

Soucasny stav ditéte

V souCasné dobé je Lukas stale zakem 4. roCniku zakladni Skoly logopedické
a praktické. Stale dochazi 1x tydné na logopedii. Ve Skole se projevuje spontanné,
obvykle je dobfe naladény. V komunikaci s détmi i dospélymi nema problém.
V kolektivu je pfijiman dobfe. UCeni zvlada dobfe, problémy pretrvavaji v ob&asné
LukaSové nespolupraci, pozornosti a slozité motivaci, proto musi byt pod dozorem
a duslednym vedenim. K pedagogim je vstficny. Nejaktivnéjsi je v pfirodovédé
a vlastivédé a pracovnich cinnostech, kde je velmi zruény a Sikovny. Nema rad
hudebni vychovu, u které se Casto zasekne a nechce spolupracovat. Zafazeni
do zakladni Skoly praktické se tedy jevi jako spravne, v pracovnim nasazeni jsou jiz
patrné pokroky. Doposud nema naprosto upevnénu sluchovou analyzu a syntézu,
s obtizemi zvlada orientaci v prostoru i diky nevidomému oku, ma potiZze v pravolevé

orientaci a reprodukci rytmu. Ke konci tydne Ize pozorovat vySSi unavitelnost.

Priklady prozitkového uéeni
% Prozitkové ucéeni u koni
Lukas se ke konim vzdycky moc tési. Uz od brzkého rana pobiha po byté a kfici:
~Jedeme na koné, jedeme na koné!* Ten den nema problém se rychle obléknout
a nasnidat. KdyZz dorazime do staje, v prvni fadé se Luka$ s ostatnimi détmi,
pfeviékne, vezme si jezdecké kalhoty a holiny. Nasledné se jde pfivitat se svym
oblibencem Siranem. Luk&$ ho hladi po krku, objima ho a povida si s nim. Pak se

détem rozdéli kdo, s kym a jakého koné bude Cdistit a jdou si pro Cistici nastroje.
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Pod dohledem dospélého koné nejdfive Cisti, hiebelcuji a ¢eSou mu hfivu i ocas.
Pfitom si déti mezi sebou povidaly, co kdo déla a udéla. S kopyty jim pomahala
pracovnice staje. Pfi tom Lukas koné& vnima skoro vSemi smysly, zrakem, sluchem,
hmatem i Cichem. Po vycCidténi koni jdou déti pomahat s pfipravou koné na jezdéni.
Pfi vyjizdce si Luka$ na koné leha a je vidét, Ze je naprosto spokojeny. Po vyjizdce, se
koné odstroji a déti je jsou vypustit do vybéhu. Po té jdou vycistit staje. Kde si Lukas
s jeho kamaradem vezmou vidle a koleCko a nakladaji zneciSténou podestylku
do koleCka. Po vycisténi davaji novou podestylku a Luka$ odvazi naplnéné kolecko
za staj na hntj. Po poslednim kole¢ku si Lukas s détmi chvili hraje.

Nasledné prozitkové uceni spociva v tom, Ze vecer si rodie s LukaSem sednou
k fotografiim, které pofidili béhem dne a vSichni si je prohlizi. Lukas postupné
na otazky rodi€u popisoval pf. kolik ma konik nohou, kolik usi, o¢i, na co ma ocas, co
ji, pro€ ma na kopytech podkovy apod. Tim si Luka$ pocvi¢uje nejen pocty, znalosti,

které si od koni pamatuje ale i komunikaci.

% Prvouka prozitkem

Kdyz ve Skole probirali stromy, Sla matka se synem ze Skoly pfes lesik, ktery méli
par stanic autobusem. Méli jsme s sebou ucebnici, kde byly obrazky stromu. Vzdycky
jsme si ukazali jeden strom v u€ebnici a ten kdo ho nasel prvni, dostal bod. Doma maji
zavedeny pro déti bodovy systém. Pokud nékdo dosahne urcitého po¢tu bodd, mize si
vybrat odménu. U Lukase je to vétSinou hodina her na pocitaci, co je pro né&j nejvétsi
motivace. DalSi body mohl Luka$ ziskat, pokud umél fici, co je to za strom, jaké ma
listy a plody. Po kazdé, kdyz naSel néjaky strom, vzali si znéj list, popfipadé plod
a doma si jej Luka$ nalepil na papir a zalozZil si jej do pfipravenych desek, kde si
zaklada rGzné obrazky, vystfizky a vytvory. Desky si sam nebo s rodiCi nékolikrat

mésicné prohlizi.

% Prozitkové uceni ve Skole

V ramci vyuky jsou minimalné 1x — 2x mési¢né pfednasky na rizna témata.
Napfiklad pfednaska o Zivoté v lese, kdy pfiSel do tfidy myslivec, ktery s sebou pfinesl
jezka a sovu palenou, coz déti nevédély. Pan myslivec nejdfive za&al pfednaskou,
ke které mél pfipravenou prezentaci na projektoru. Kde byly obrazky lesnich zvifat,
které Ziji u nas. Pfi kazdém zvifeti se déti ptal, co je to za zvife, ¢im se Zivi a které
v zimé spi. Za odménu jim pan myslivec ukazal krabi¢ku s jezkem a déti hadali, co je

tam za zvife. Déti si pak mohly na jeZka sahnout, vzit si ho do ruky a vyzkouSet si, jak
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bodliny pichaji. Pan myslivec se déti ptal, kde takovy jezek zije, kde ma Cumacek,

nohy, co déla jezek, kdyZ se boji, ¢im se Zivi a déti odpovédi kficely jeden pfes

druhého. Podobné to bylo i se sovou. Z té ale byly déti nadSené. Hlavné Lukas, ktery si

ji chtél vzit domu. Druhy den dostali Zaci za ukol napsat vSe, co si z prfednasky

s panem myslivcem zapamatovali. Lukas$ toho napsal opravdu hodné.

V nasledujici tabulce je pro lepSi orientaci zobrazeno, které komponenty se

pfi jaké ¢innosti stimuluji.

Tabulka &. Stimulace pfi prozitkovém uceni

Stimulované
komponenty

Pamét’

mysleni

Vnimani
vizualni

Vnimani
sluchové

Vnimani
taktilni

Komunikace
afrec

socializace

Jak déla
kan?

X

X

Kolik ma kan
nohou?

X

X

Sahani na
jezka

Cim se
kan/pes Zivi

K ¢emu pes
slouzil?

Povidani si
s rodici nad
fotografiemi

Prednaska s
myslivcem

Jak se pes
jmenoval?

Co je to za
strom?

Kladeni
otazek

Hlazeni psa,
koné

Na coma
klin ocas

Rozhovor
s détmi u
koni

Zdroj: Autor prace
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6. DISKUZE

Tato ¢ast diplomové prace je zaméfena na mozna slaba mista tohoto vyzkumu
a jeho shrnuti. Diskuze bude rozdélena na &ast popisujici cile v dotaznikovém Setfeni
a Cast vénuijici se kazuistice.

Dotaznikové Setfeni mohlo byt zkresleno v prvni fadé tim, ze vyzkumny vzorek
Cital pouze 74 respondentd a dalSi specifika mohou byt zavisla na tom, Ze vyzkumny
vzorek se tyka pouze v ramci hlavniho mésta Prahy. Je mozné se jen domnivat, jak by
se vysledky zménily, pokud by bylo Setfeni rozSifeno do vice kraju nebo na uzemi celé
Ceské republiky. Casto se uvadi, ze v Praze byva nejvyssi zastoupeni $kol se
specifickym zaméfenim a Skol obecné, vzhledem k poctu obyvatel. Také jsou zde
nejvice pouzivany nové a zajimavé metody.

DalSi ¢ast této kapitoly bude zaméfena na jednotlivé vyzkumné otazky a jejich

porovnani s realnymi vysledky.

Zhodnoceni dil€ich cila
Na zakladé vlastniho Setfeni a analyzy jednotlivych otazek bylo zhotoveno

nasledujici shrnuti zhodnoceni dil€ich cild vyzkumu:

Cil 1: Zjistit jaké je povédomi pedagogti o prozitkovém uceni.

Autorka diplomové prace predpokladala, Ze tento termin ve vétsi mife nebudou
pedagogové znat. Jak je ale vidét v grafu €. 8, 66% respondentd odpovédélo, ze
tento pojem znaji nebo o ném slySeli. V grafu €. 9 je patrné, Zze nejCastéji se s nim
setkali pfi studiu na VS (41%) nebo pfi samostudiu (29%). Rozsifena znalost
prozitkového ucéeni je autorkou hodnoceno jako velmi pozitivni. Nadpoloviéni vétSina
souCasné uvedla, Zze prozitkové uc€eni pouziva zamérné (34%) nebo alespor spise
zameérné (36%), coz je jasné z grafu ¢. 10. 97% tazanych se domniva, ze prozitkové
uceni se hodi pro déti s lehkym mentalnim postizenim ve vétdi mife nez u vétSinové

populace.

Cil 2: Porovnat miru rozdilnosti uzivani prozitkového uceni u déti s lehkym
mentalnim postizenim v mateiské Skole a na prvnim stupni zakladna skoly.
Autorka prace puvodné predpokladala, ze prozitkové udeni bude vice
vyuzivano v MS, protoZze jsou zde mlads$i déti, u kterych se hra a podobné aktivity
vyuzivaji b&zngji nez v ZS, v prvni Fadé pro spinéni $kolniho vzdélavaciho planu

a v druhé fadé pro k tomu uréenych ucebnic a u€ebnich pomucek.
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Graf &. 7 ale ukazuje, Ze respondentd z MS bylo méné (47%) nez respondent
Skol zakladnich (specialnich 26% a praktickych 27%).

Graf &. 15 jasné ukazuje, Ze prozitkové uceni se opravdu &astgji vyuziva v MS,
a to tak, ze 19 respondentd z MS specidlni uziva prozitkového uéeni kazdy den
a 3x — 4x tydné uvedlo 8 respondent(. Zatimco respondenti ze ZS zaznagili, Zze kazdy
den jej vyuziva pouze 10 respondentl a 3x — 4x tydné také 10 respondentu. | tak jej
vyuZzivaji ucCitelé i na 1. stupni zakladnich Skol specialnich a praktickych Castéji, nez si

autorka prace myslela.

Cil 3: Zjistit, které prostiedky prozitkového uéeni jsou nejvyuzivanéjsi.

Graf €. 13 ukazuje, ze prozitkové uceni opravdu nejCastéji vyuziva hry, coz
zaznacilo nejvice respondentll 61, dale pak pfibéhy a vytvarnou a manualni €innost
54 respondentu. | dalsi techniky prozitkového uceni jsou ale dostate¢né zastoupeny.
Velmi pozitivni jsou vysledky v grafu €. 14, které ukazuji, Zze ucitelé prozitkové uceni
vyuzivaji kazdy den (39%), 3x - 4x tydné (24%) nebo alespon 1x — 2x tydné (23%).

Graf €. 17 znazornil, Ze vSechny dotaznikem uvedené skupiny prozitkového
u€eni jsou ve vyuce zastoupeny hojné. Jako nejpouzivané;jsi se jevi Cesky jazyk (21%),
matematika (14%) a dale prvouka a vytvarna vychova (oboji 12%).

Kdyz si méli respondenti vybrat pouze jeden pfedmét, zvitézil Cesky jazyk
s 19%. Graf &. 18. Nejméné zamérné pouzivané jsou pfednasky (3%), coz se muze
jevit v Eeském vzdélavacim systému jako prekvapivé.

V grafu €islo 20 a 21 nam jasné vychazi, ze ucitelé sami povazuji hru za nejucinné;si

techniku prozitkového uceni (24%) a détem se také nejvice libi (30%).

Cil 4: Zjistit, do jaké miry je uzivani prozitkového ucéeni zamérnou ¢€innosti pfi
praci s détmi.

U tohoto cile je mozné pracovat pouze s daty, ktera nam poskytli respondenti,
tedy s tim, co oni sami povazuji za zamérné €i nezamérné prozitkové uceni. Da se ale
predpokladat, Zze ucitelé mnohem ¢astéji pouzivaji i rizné dalSi metody prozitkového
uceni aniz by si sami byli védomi, Ze se jedna o tuto metodu. Autorka této prace
predpokladala, Ze prozitkové uceni pedagogové vyuzivaji spiSe nezamérné, ale v grafu
¢. 10 vidime, Ze vétSina pedagogu jej uplatiuji zamérné, coz uvedlo 34% a spisSe

zamérné 36%.
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Cil 5: Zjistit, zda ma délka praxe pedagogu vliv na miru vyuzivani prozitkového
uceni.

Pro tento vyzkumny cil byly rozdéleny vékové kategorie na dvé €asti do 35 let
a od 36 let. A stejné jsme rozdélovali délku praxe do 10 leta 11 a vice
V diskuzi je nutné podotknout, ze toto rozdéleni je subjektivnim rozdélenim autorky
prace a nevychazi z zadnych obecné platnych rozdéleni tohoto kritéria.

U véku respondentt jsou zastoupeny obé kategorie pfiblizné stejnym poctem
ucastniku vyzkumu. U délky praxe vyznamné pfevysuji respondenti s niz8i délkou
praxe (63%).

Kazuistika

V Casti kazuistiky je nutné mit vzdy na védomi, Zze rozhovory probihaly mezi
osobami, které mohou jednotliva slova a slovni spojeni chapat trochu jinym zptsobem,
nez jejich komunikacni partner. Neni tedy vzdy 100% jisté, Ze autorka diplomové prace
ve vSech Castech kazuistiky dobfe vystihla mySlenky a sdéleni LukasSovi matky. Je
nutné brat zfetel také na to, Ze dotazovana mohla mit v nékterych ¢astech rozhovoru
potfebu se stylizovat a poukazat na vétsi efekt uCebnich metod, nez jaky byl realné.
Této chybé v interpretaci bylo ¢asteCné pfedchazeno tim, Ze autorka diplomoveé prace
se osobné setkala i s LukaSem, vidéla nékteré pouzivané metody a mohla pfimo
pozorovat jeho pokroky.

Cilem kazuistiky bylo pfiblizit prozitkové uleni v praxi. Konkrétné byla
prezentovana jedna kazuistika chlapce slehkym mentalnim postizenim, ktery ma
problém v feCové oblasti, komunikaci, socializaci a motivaci. To vSe se odrazi
i v prospéchu ve Skole.

Z prezentované kazuistiky dle autora vyplyvaji tyto hlavni zaveéry:

o Rozhodnuti matky o nastupu do béZné zakladni Skoly spiSe ditéti pfitizilo.

Jednak nezvladanim uciva, vyclenovanim LukaSe z kolektivu tfidy, coz vedlo

k agresi, zhorSeni komunikace a odmitani do Skoly chodit.

o Pfestup Lukade do zakladni Skoly praktické pfispél hlavné k lepSimu zviladani
uCiva, v komunikaci jak k pedagogim, tak i v tfidnim kolektivu a tim padem

i v socializaci. Pozitivni dusledky mizeme vidét i v jiném pfistupu pedagogl

k vyu€ovani i samotnému LukaSovi. Diky némuz se zménil i pfistup rodicl

k Lukasovi jak v oblasti u€eni, tak traveni spoleéného Casu, coz se pozitivné

odrazilo i na Lukadové chovani a pfistupu ke Skole.
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e Prezentované priklady prozitkového uc€eni jasné ukazuiji, Ze tento zpusob je pro
déti s lehkym mentalnim postiZzenim mnohem uéinnéjsi a jednodussi, nez bézny
zpusob uceni z knih €i vykladu pedagogul. U jedince se stimuluje mnohem vice

komponentl z oblasti percepéni (sluch, zrak, taktilni)i mySlenkovych operaci.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo poskytnout vhled do problematiky vzdélavani déti
s lehkym mentalnim postizenim. Pfedstavit pfirozenéjsi, uc¢innéjSi a jednodussi cestu
ke vzdélavani u téchto jedincu, kterou v této diplomové praci pfedstavuje prozitkove
uceni.

V prvni ¢asti prace jsem se zaméfila na vSeobecny pfehled mentalniho
postizeni jako takového, jeho definici pojmu, charakteristiku, pfic¢iny vzniku
a klasifikaci, ktera rozliSuje jednotlivé stupné postizeni. Nasledna kapitola pfedstavuje
psychologicka specifika jedincd slehkym mentalnim postizenim, ktera popisuji
mysSlenkové operace, fe¢ a komunikaci, volni vlastnosti a motivaci. V prvni &asti
podkapitol je vzdy uvedeny vSeobecny popis dané funkce a nasledné specifika téchto
funkci u jedince slehkym mentalnim postizenim. Treti kapitola se vénuje uceni
a vzdélavani jako takovému — vymezeni pojmd, nastinéni druhd uc€eni a pfehled
vzdélavaciho systému pfedskolniho a Skolniho vzdélavani u déti s lehkym mentalnim
postizenim. Posledni kapitola teoretické ¢asti se snazi predstavit ,znovuobjevenou®
metodu prozitkového uceni Ci zazitkové pedagogiky. Zde jsou popsany hlavni modely,
formy, znaky a nékteré prostifedky prozitkového uceni.

Prakticka Cast, ktera se nachazi v druhé casti této prace, je zpracovana jednak
dotaznikovym Setfenim a nasledné dopinéna kazuistikou chlapce s lehkym mentalnim
postizenim, u kterého se rodiCe snazi uplatiovat pravé prozZitkové ucéeni. Zde jsou
prezentovany podrobné popisné pfiklady proZitkového uceni ve vSednim Zivoté Zzaka
a ve Skole.

Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat povédomi o terminu prozitkové uceni, jeho
vyuzivani a oblibenost jednotlivych prostfedki u lehce mentalné postizenych déti
v matefskych 8kolach a na 1. stupni zakladnich Skol specialnich a praktickych v ramci
hlavniho mésta Prahy. Z vysledkl dotaznikového Setfeni plyne, Ze pedagogové maiji
znacné povédomi o prozitkovém uceni a celkové ho u lehce mentalnich déti uplatriuji
v pomérné velké mife. Pfesto si myslim, Ze by nebylo na 8kodu o tomto prostfedku
uceni vice informovat nejen pedagogické pracovniky, ale i rodiCe a lidi, ktefi se o osoby
s mentalnim postizenim staraji. Také vzhledem ktomu, Zze neni zadna dostupna
literatura, kterd by se zabyvala proZitkovym ucenim z hlediska mentalniho postiZeni.
Dale by bylo zajimavé rozsifit vyzkum nejen na jiné kraje &i celou Ceskou republiku,

ale i na jiz zminéné rodiCe. Coz muize byt namétem pro dalSi Setfeni.
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Nasledné by bylo podnétné vice upfesnit a sjednotit prostfedky, skrze které se
prozitkové ucCeni uplatiiuje. Vzhledem ktomu, ze kazdy autor tyto prostfedky
prezentuje trochu jinak. Dale by bylo tfeba ucelit jednotny nazev pro uceni, kde je
hlavnim indikatorem prozitek. Vice nazvid mulze c¢lovéka trochu zmast, zda jde

o totoznou metodu u€eni nebo pouze rozdilny nazev.
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CNS - Centralni nervova soustava

IVP — Individualni vzdélavaci plan

MP — mentalni postiZzeni

RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani
RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

VazZeni pedagogové,

timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude slouZit pouze pro
ucely diplomové prace s nazvem ProZitkové uéeni u déti s lehkym mentalnim postiZzenim.
Dotaznik je urcen primarné pedagogim matefskych a zakladnich Skol specialnich se
zaméfenim na mentalné postizené déti. Jedna se o pruzkum zaméfeny na vyuZivani
proZitkového uéeni u déti s lehkym mentalnim postiZzenim v praxi.

Vase odpovédi budou zcela anonymni a data budou vyhodnocena souhrnné
s odpovédmi dalSich pedagogickych pracovnik(. Vyplnéni dotazniku Vam zabere 3-5 minut.

Vami zvolené odpovédi oznacte kfizkem (,X*), u nékterych otazek muzete oznacit i vice
odpovédi (u dané otazky je tato informace poznamenana). Neexistuji zadné spravné odpovédi,
v8e zalezi pouze na Vasi zkuSenosti.

Predem dékuji za Vasi pomoc a ¢as vénovany tomuto dotazniku.

Helena Veselska, studentka Specialni pedagogiky, Univerzity J.A.Komenského

1. Jaké je VaSe nejvySSi dosazené vzdélani?
O SS bez maturity
O SS maturitou
O voS
O VS (bakalaisky stuperi)
O VS (magistersky stuper)
O VS (vySSi stupen)
O Jiné

2. Jste:
O Zena
O muz

3. Jaky je Vas vék?

O 20-251let
O 26-30Ilet
O 31-351let
O 36-40let
O 41-451et
O 46-50let
O 50 avice let

4. Jaka je délka VaSi pedagogické praxe
O 0-5let
O 6-10let
O 11-151et
O 16 -20 let



O 21-25Ilet
O 26 avice let

5. Jste vystudovany (a)?
Pedagog
Specialni pedagog
Asistent pedagoga
Vychovatel (ka)
Ostatni

oOoooa

6. Mate zkuSenosti s vyukou ditéte s lehkym mentalnim postizenim?
O Ano
O Ne

7. 'V soucasné dobé pUsobite na:
O Specialni MS
O Specialni ZS
O Prakticka ZS

8. Slysel(a) jste nékdy o prozitkovém (zazitkovém) uceni?
O Ano
O Ne

9. Kde jste se s timto pojmem poprvé setkal(a)?
PFi studiu na SS

Pfi studiu VOS

Pfi studiu VS

Na Skoleni/kurzu

Samostudiem z literatury/internetu
Od kolegt

Ostatni

oooOoooOoao

Pro bliZsi vysvétleni terminu proZitkového uceni si prosim preététe nasledujici odstavec.

“ProZitkové uceni je uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na pfimych
zazZitcich ditéte, které podporuji détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji radost ditéte
z uéeni, jeho zajem poznavat nové, ziskavat zkusenosti a ovladat dal§i dovednosti.”

Vzhledem k vySe uvedené definici...

10. VyuzZivéate proZitkové uéeni:
O Zamérné
O Spise zamérné
OO0 SpiSe nezamérné
O Nezédmérné

11. Jaké konkrétni formy prozitkového u€eni znate nebo jste o nich alespon slySela?
(muZete zaznacit vice odpovédi)
O Zaznamy
o Audio
o Video
o Fotografie



o Diapozitivy
O Pfibéhy
o Kniha
o Povidka
o Legenda
Hra
Dramatické zpracovani
Prostfedi (pf. Dopravni hfisté)
Pfednasky
Hudba
Vytvarné zpracovani a jina manualni ¢innost
Prochazky, vylety

ooooood

12. Které z vySe uvedenych forem prozitkového u€eni vyuzivate pfi praci s détmi (mdzZete
zaznacit vice odpovédi)
O Zaznamy
o Audio
o Video
o Fotografie
o Diapozitivy

Povidka
Legenda
Hra
Dramatické zpracovani
Prostfedi (pf. Dopravni hfisté)
Pfednasky
Hudba
Vytvarné zpracovani a jina manualni ¢innost
Prochazky, vylety

ooooood

13. Jak Casto tyto zpUsoby prozitkového uceni ve vyuce Ci pfi jiné praci s détmi vyuzivate?
Kazdy den

3x — 4x tydné

1x — 2x tydné

1x — 3x za mésic

1x za 3 mésice

1x za pul roku

Méné Casto

ooooood

14. ZS - Ve kterém roéniku ZS plisobite?
1. Tfida
2. Tfida
3. Trida
4. tfida
5. Tfida

oOoooa



15. ZS — Ve kterych vyugovacich hodinach vyuzivate prozitkové uéeni (miiZete zaznadit
vice odpovédi)

Ooo0oOooOOooOoooOoa

Cesky jazyk
Matematika
Prvouka

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Pracovni vyu€ovani
Pfirodovéda
Vlastivéda
Informatika
Ostatni

16. ZS — Ve které z vyuovacich hodin nejéast&ji? (oznacte pouze jednu odpovéd)

oodoOoo0OoooOoooOoaa

Cesky jazyk
Matematika
Prvouka

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Pracovni vyu€ovani
Pfirodovéda
Vlastivéda
Informatika

Jiné

17. Myslite si, Ze je tfeba vyuZivat prozitkové u€eni u déti s mentalnim postizenim ve vétsi
mife nez u bé&znych déti

(|
(|

Ano
Ne

18. Které zplsoby prozitkového uceni povazujete za nejucinnéjsi pfi praci s détmi mentainé
postizenymi (mizZete zaznacit maximalné 3 odpovédi)

O

ooooood

Zaznamy

o Audio

o Video

o Fotografie

o Diapozitivy
PFibéhy

o Kniha

o Povidka

o Legenda
Hra

Dramatické zpracovani

Prostfedi (pf. Dopravni hfisté, les)
Pfednasky

Hudba

Vytvarné zpracovani

Prochazky, vylety



19. Jaké se podle Vas libi détem nejvice? (mizete zaznacit vice odpovédi)
O Zaznamy
o Audio
o Video
o Fotografie
o Diapozitivy

Hra

Dramatické zpracovani
Prostfedi (pf. Dopravni hfisté)
Pfednasky

Hudba

Vytvarné zpracovani
Prochazky, vylety

ooooood
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