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Abstrakt

Tato bakalai'ska prace se zabyva problematikou pifipravy zdravotnického zachranare
na provadéni zachrannych Cinnosti v té¢Zko pfistupném terénu. V praci byly stanoveny
dva cile. Prvnim cilem bylo zmapovat odbornou pfipravu zachranaie k provadéni
zachrannych c¢innosti v tézko pfistupném terénu. Druhym cilem bylo zmapovat
vybavenost vyjezdovych skupin k provadéni zadchrannych ¢innosti v té¢zko pfistupném
terénu. Prace je rozdelena na teoretickou a praktickou ¢ast, kde ob¢ ¢asti se zabyvaji
odbornou piipravou zachranait a jejich vybavenosti.

Teoreticka ¢ast nejdiive popisuje osobnost zachranate. Jaké by mél mit
predpoklady, aby mohl co nejlépe vykonavat Cinnost zachranafe. Dale jsou v této
teoretické Casti tii vétsi okruhy. Do téchto okruhtl jsem vybrala ty skupiny, které z mého
pohledu, pravé zasahuji v nepfistupném terénu. VysSkové zachranné druzstvo v ramci
Letecké zachranné sluzby, Horska sluzba Ceské republiky a Vodni zachranna sluzba
CCK. U kazdé skupiny je popsana odborna piiprava, kterou kazdy zachranai musi
projit, aby mohl vykonévat ¢innost zachranare v praxi. Déle jsou popisovany pomiicky,
které jsou potifebné k transportu nebo samotné zachrané. Za dulezité¢ jsem také
povazovala se zminit o fyzické pfipravé zachranaii, psychologii a komunikaci. Také
nebyla opomenuta problematika geografie.

V praktické ¢asti jsou popsany vysledky vyzkumu. Pro vyzkum byla zvolena
kvalitativni metoda pomoci polostrukturovanych rozhovorti. Rozhovory byly
uskutecnény se zachranaii na jednotlivych zdkladnach. V Dolni Vltavici, kde ptsobi
Vodni zachranna sluzba CCK, Lipné nad Vltavou - Kramolin u Horské sluzby Ceské
republiky a Hosiné u Ceskych Bud&jovic, kde ma svoji zakladnu Letecka zachranna
sluzba. Rozhovorti se zlcastnilo 12 zachranaifi. Jedna osoba byla Zenského pohlavi.
Veékova hranice dotazovanych je od 27 let do 57 let. Byly zdmérné vybrany zejména
osoby, které maji za sebou jiz n€kolikaletou praxi. Zaroven nebylo zapomenuto na
zachranare, ktefi maji za sebou méné let praxe, ale byl u nich pfedpoklad, Ze se v dané
problematice jiz orientuji. Rozhovory byly pfepsany a shrnuty do tabulek, pro lepsi

piehlednost.



Vyhodnoceni vyzkumnych otazek. U prvni vyzkumné otazky, jsou rozdily u
zachranaii vV odborné pripravé k provadéni zachrannych cCinnosti v tézko piistupném
terénu. Z tabulky 5 vyplyva, Ze odborna piiprava se li§i zejména u Horské sluzby CR.
Tito zachranaii musi také absolvovat fyzické testy a jsou prezkuSovani z geografie.
Druhd vyzkumna otazka, jsou rozdily u jednotlivych vyjezdovych skupin ve
vybavenosti pro zachranné ¢innosti v t€Zko pfistupném terénu. Z tabulky 6 je patrné, ze
vybavenost se 1iSi v motorovych prostiedcich v zavislosti na terénu, ve kterém dani
zachranéfi nejvice zasahuji.

Myslim si, ze odborna piiprava zachranait je na velmi vysoké urovni. Jsou neustéle
proskolovani a dovzdélavani v dané problematice i béhem své praxe. V prubéhu roku
jsou nékolikrat doSkolovani. Zéaroven si ale myslim, ze letecti zdravotni¢ti 1 vodni
zachranafi by také méli prochazet fyzickymi testy, nebot’ fyzicka kondice je v mnoha
piipadech velice dilezita. Tuto praci mohou zachranafi vyuzit jako dopliujici informace
a ziskat tak $irsi, uceleny nahled na zachranu osob v nepfistupném terénu. Také mohou
porovnat, v cem se liSi odbornd ptiprava zachranarti. Mize je i1 inspirovat k nacviku

modelovych situaci, kde se zucastni vSechny zminéné skupiny spole¢né¢.



Abstract

This thesis is focused on the topic of training of paramedics for rescue operations in
terrain difficult to access. The aim of the study was to chart/evaluate/assess the training
of several rescue teams from the Czech Republic and their equipment for rescue
operations in terrain which is difficult to access. The thesis consists of two main parts,
the theoretical and practical.

The theoretical part describes the personality of paramedics and their assumptions
for this work. For the purpose of this study, the rescue teams working in terrain which is
difficult to access were chosen, namely the Air Rescue Service from Hosin - Ceské
Budgjovice, Mountain Rescue Service of the Czech Republic from Kramolin — Lipno
nad Vltavou, and Water Rescue Service from Dolni Vltavice. The level of training,
psychology of team and communication between individual members of group were
described for each team. Furthermore, the equipment used for transportation and first
aid was delineated/assessed. The issue of geography was also taken into consideration.

The practical part describes the methods and results of research. The qualitative
method with semi-structured interviews was applied. Interviews were conducted on
paramedics in their stations, There were 12 participants (11 males and 1 female) from
three rescue teams with the age span from 27 to 57 years. The participants for this study
were chosen on the basis of their experience. Interviews were transcribed and
summarized in tables.

The results of this study provide evidence of differences in level of training as well
as quality/ type, of equipment between particular teams. The training of paramedics for
rescue operations in terrain which is difficult to access differs between teams. This
difference is mainly given by Mountain Service (see Table 5) that must also undergo
physical tests and examinations in geography. There is also difference in the equipment
used for work in terrain which is difficult to access predominantly in types of vehicles
used. It is evident from Table 6 that the motor vehicles differ depending on the terrain

where most paramedics give first aid.



In conclusion, the training of paramedics in the Czech Republic appears to be on a
high level according to the results of my survey. Paramedics are constantly trained in
the theoretical issue during their practice. However, water and air paramedics should
receive more physical tests because the physical training is not sufficient and the
physical condition is especially important for work in difficult terrain. Paramedics this
thesis can used as supplementary information and gain a broader, comprehensive view
to training rescue team in difficult terrain. They can also compare how different training
is. It may even inspire them to training model situations, where the all the groups will

be together.
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UvVOD

Téma pfiprava zdravotnického zachranafe na provadéni zachrannych cinnosti
Vv té¢zko pristupném terénu jsem si vybrala, protoze velice rada sportuji a travim volny
Cas v prirodé¢ a na horach. Také jsem se v pribéhu studia zacastnila kurzi s Vodni
zachrannou sluzbou CCK a Horskou sluzbou CR, kde jsem méla moznost se naudit a
vyzkouSet spoustu zajimavych ¢innosti, tieba pravé i s lanovou technikou. V budoucnu
bych se chtéla stat Elenkou Vodni zachranné sluzby CCK.

V soucasné dobé mame v Ceské republice vice druhti zachrannych tymi uréenych
k zachrané lidského zivota. Jsou jimi napiiklad Leteckd zachranna sluzba, ktera ma
vySkolené letecké zdravotnické zachranafe, ktefi se mohou slanit z vrtulniku do
nejriznéjsich mist ke zranénému. Poskytnout mu odbornou zdravotnickou pomoc a tim
mu zachranit Zivot. Dale Horské sluzba Ceské republiky, ktera predevsim pomaha ve
vysokohorskych oblastech po cely rok. V zimnich mésicich Horska sluzba poskytuje
potiebnou prvni pomoc lyZafiim a bézkatim. Transportuje je do mist, kde je pfipraven
sanitni viz k dalS$imu oSetfeni. Samoziejm¢ je k dispozici i Vodni zachranna sluzba
CCK, ktera se specializuje na zachranu a praci na vodnich plochach, & tekoucich
divokych fekach. Lidé celorocné sportuji a provozuji nejriznéjsi adrenalinové sporty,
které se pravé mohou provadét v neobvyklych terénech, i téch hiife dostupnych. Nikdo
Z nas nemuze védét, kdy prvni pomoc od téchto leteckych zdravotnickych zachranai,
¢1 vodnich a horskych zachranai budeme potiebovat.

Cilem této prace bylo zmapovat odbornou piipravu zachranafe k provadéni
zachrannych cCinnosti v tézko pfistupném terénu a dale zmapovat vybavenost
vyjezdovych skupin k provadéni zachrannych ¢innosti v t€zko ptistupném terénu.

V teoretické ¢asti se vénuji odborné piipravé zachranafi. Do této odborné ptipravy
jsem zahrnula i ptipravu fyzickou, psychickou, ¢i znalost orientace v nezndmém terénu.
Vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovort s jednotlivymi zéachranafi,
ktefi byli velice ochotni a zodpovidali na mnou kladené otazky. Vyzkum probihal na

zékladnéach v ramci JihoCeského kraje.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Zachranav

Profese zachranate, nemusi to byt jen zdravotnicky, neni ,,bézné* povolani. Kazdy
zachrandf musi byt schopen zvladat velkou psychickou zatéz. Tim snaze zdolava
narocné momenty v jeho povolani. Mél by byt schopen pracovat v improvizovanych
podminkédch, umét ovladat své emoce, nebot velmi cCasto je pfitomny zivotnim
tragédiim. Jsou mezi nami, protoze chtéji pomahat lidem a zachranovat zivoty. Ale
musime si uvédomit, Ze ne vzdy je ohrozen zivot, a tak mnoho vyjezdl je pouze o
zméteni fyziologickych funkei a pfevozu pacienta (AndrSova, 2012).

Zachranat by mél mit teoretické védomosti, které¢ nadale ziskava celozivotnim
studiem. Byt také zru¢ny, fyzicky zdatny, vytrvaly, umét komunikovat a zaroven také
byt obétavy a spolehlivy (Sihelska, 2007).

I pfes tyto zminované vlastnosti, které by m¢l zachrandf mit, je to stale clovék,
ktery ma také vlastni problémy a starosti. OdliSuje se od zachranovaného pouze svym
odbornym vzd¢lanim. Je pfipraven pomdhat a udélat vzdy maximum pro pacienta

(Andrsova, 2012).

1.2 Nepiistupny terén

Nepftistupny terén je takovy terén, kdy zachranafi museji zdolavat nejriznéjsi
piekazky, aby se ke zranénému dostali. Mohou jimi byt skaly, vysoka vrstva snéhu,
nesjizdny, nebo husté zarostly terén, ¢i vodni hladina. Pro ptekonéani tohoto terénu je
zapotiebi dalsiho specialniho vybaveni, znalost lezeckych technik, pro které jsou
odborné vycviceni zachranafi-lezci. Poté nasleduje transport k sanitnimu vozu, kde je
zranénému poskytnuta dal$i nezbytnd péce (Hacsikova, 2015, online a Zeman, 2014,

online).
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1.3 Vyskové zachranné druistvo Letecké zachranné sluzby

V ramci Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje vzniklo Vyskové
zachranné druzstvo. Clenové tohoto druZstva jsou zdravotnickymi zachranafi. Jsou
schopni poskytovat pfednemocnic¢ni neodkladnou péci s vyuzitim lanovych technik i
V t€zko pfistupném terénu s pomoci vrtulniku letecké zachranné sluzby. Kazdy c¢len
musi absolvovat odborné Skoleni tykajici se prace s lanovym podvésem, technikou
slanovani a zvladnout ¢innost palubniho navadéce (Zdravotnicka zachranna sluzba
JihocCeského kraje, online).

Lezecké skupiny jsou specializované skupiny, které prochazeji ndroénym vycvikem
a jsou profesionalné vybaveni k praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Jejich ukolem
je zachrana osob v nepfistupném terénu. Mohou jimi byt horolezci na skalach nebo se
muze jednat o zachranu cestujicich na lanové draze. Jsou predev§im potieba tam, kde

bez lanové techniky neni mozny bezpecny piistup (Skalka, online).

1.3.1 Odborna priprava zachranaiu- lezct

Lezeckou ptipravu profesnich lezci 1ze rozdélit do tii skupin. Prvni skupina je
vstupni, nebo-li zakladni $koleni, dale navazuje opakovaci $koleni a na zavér se fadi

prubézna odborna ptiprava lezce (Belica, 2014).

1.3.2 Vstupni Skoleni

vvvvvv

rizni v zavislosti na specializaci lezce. V piipadé banského zachranate toto vstupni
Skoleni trva deset dni. Cile tohoto cviceni jsou piedevsim ziskdni znalosti teoretickych a

praktickych v rozsahu potfebném pro profesni ¢i zachranné lezce. Déle je to predevSim
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upevnéni si pohybovych navykll pro bezpecnou ¢innost ve vySkach a nad volnou
hloubkou, zdokonaleni se v teorii a pouzivani lanové techniky. Neni opomenuta ani

zachranna a evakuacni prace, kterd je velice potiebna (Belica, 2014).

1.3.3 Opakovaci Skoleni

U tohoto Skoleni uz neni kladen velky diiraz na samostatny pohyb po lang, ale je
pfevazné zaméteno na zachranné techniky. V pifipadé zachrannych a zasahovych slozek
by mélo byt minimaln¢ tfidenni. Béhem téchto dnti se opé€t opakuji praktické dovednosti
lezci a popfipadé se odstranuji nedostatky. Nasledné jsou nacviCovany nové
zachranafské dovednosti. Na zavér jsou ovéfovany znalosti a dovednosti z teoretické a

praktické casti (Belica, 2014).

1.3.4 Pribézna odborna piiprava

Pribézna odborna ptiprava je predevsim dilezitd u lezcii, u kterych neni lezectvi
pravidelnou néplni pracovni doby. Tyka se to zachranatt - lezcd, straznika - lezct i
hasict - lezcl. Cilem této odborné ptipravy je op€t upevnéni a rozsifeni lezeckych
dovednosti. Umét aplikovat své nové ziskané dovednosti v nejriznéjSich situacich a
neustale se zlepSovat jak po teoretické strance, tak po strance samostatného pohybu na
lang. Tato pribézna odborna pfiprava je stanovena na osm hodin mési¢né u strazniki

s kvalifikaci lezce (Belica, 2014).
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1.3.5 Lezecké prostiedky

Mezi lezecké prostfedky patii lana, postroje, smycky, karabiny, slaiovaci brzdy,
blokanty, tlumice padové energie...

Lana se mohou rozd¢lit podle uzitého materialu, chovani pii zatiZzeni a konstrukce.
Dulezité je ptedevsim dé€leni lana podle chovani pii zatizeni, ovliviiované pruznosti
pouzitého materialu, konstrukci jadra, opletu a chemickou nebo tepelnou upravou
vldken. Pomoci téchto vlastnosti Ize lana rozdélit na dynamicka a staticka. Priitaznost
statického lana pii zatizeni 100 kg by neméla presahovat 5% délky lana. U
dynamického lana pfi stejném zatizeni je prataznost lana 5-15% Vv zavislosti na
pouzitych materialech a na konstrukei (Frank, Kublak, 2007).

K bezpecnému lezeni samoziejmé patii slafiovaci (horolezecky) tivazek. V dnesni
dobé jde vyvoj téchto pomiicek neustale kuptedu a po celou dobu sméfoval k pohodli a
bezpeénosti lezct. Uvazky se §iji ze specialnich pevnostnich popruhii specialnimi
nitémi. Diraz je predevs§im kladen na komfort, pohodli a bezpec¢nost. Jsou testovany na
strojich, které napodobuji zachyceni padu. MiZeme je rozdélit do tfech hlavnich skupin
podle konstrukce na sedact, celotélové a kombinované. Sedaci tivazky se skladaji z pasu
a nohavicek. Tyto uvazky se mohou dale rozdélit do dalSich skupin podle Sitky
popruh, polstrovani, poc¢tu a druhu ptezek. Naptiklad vazek pro lezeni v horskych
podminkach, ktery je opatfen dvéma sponami jak na pase, tak nohavicich. Jsou
polstrované a robustni. Celotélovy uvazek je typ uvazku, ktery spojuje hrud’, ramena,
zada a kycle do jednoho navazovaciho bodu. Tim je zaji$téna stabilita trupu ve visu
nebo pii spousténi. U kombinovaného tvazku je sedaci a hrudni Gvazek, které jsou
spojeny provazanim ploché smycky s osmickovym uzlem. Hrudni uvazek se v Zzadném
ptipadé nepouziva samostatné (Vomacko, Bostikova, 2008).

Karabina slouzi ke spojeni dvou a vice riznych prvkl lezecké vystroje. Sklada se
ze Ctyt Casti: télo karabiny, zapadka, zamek, pojistka zamku. Ve sportovnim lezectvi se
hodné¢ uzivaji karabiny bez pojistky zamku, ale pro praci ve vyskéach se neuzivaji. Pouze
se mohou pouzit jako pomocné karabiny pro uchyceni dal§iho vybaveni. Po materialové

strance jsou karabiny vyrdbény ze slitin hliniku a oceli. Hlinikova slitina ndm oproti
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ocelové zajisti mensi hmotnost, ale je draz§i a mén¢ odolnd vic¢i mechanickému
poskozeni. Existuje mnoho typi karabin. Nejcastéji jsou vyuzivané karabiny ovalné,
,béCkoveé“ a HMS. Ovalné karabiny maji vyhodu, ze diky jejich pravidelnému tvaru
jsou vzdy zatézovany v podélném sméru, ve kterém maji nejvetsi pevnost. U
,béCkovych* karabin je vyhodou jejich vysoka pevnost, ale tato pevnost je podminéna
spravnou orientaci karabiny. Tyto karabiny jsou vhodné na zvedani tézkych bfemen.
HMS karabiny jsou urCeny pro pouziti s polovi¢ni lodni smyckou. Vyhodou této
smycky je, ze mize fungovat obéma sméry (Belica, 2014).

Pokud je karabina pouzivana, dbame na to, aby byla otocend zdmkem smérem doli
a zapadkou k télu uzivatele. Vibrace vzniklé pfi slafiovani mohou zapfiCinit pohyb
pojistky zadmku a nasledn€ jeji odjisténi. Také karabinu umistujeme tak, aby se
nelamala pies hranu, kdy by mohlo dojit k jejimu poskozeni (Belica, 2014).

Smyckou je mySlena kratkd $idra fezana z lana. Smycky jsou pouzivany ke spojeni
jednotlivych casti jistictho fetézce, také jsou vyuzivany k odvéSovani materidlu a
pouzivaji se také jako samostatny jistici prostfedek. Popruh je dlouhy textilni pas, ktery
je urCen k zachyceni sily. Vyrab&ji se jednoduché ploché popruhy nebo jako duté
popruhy. Jsou znafeny kontrastnim prouzkem, ktery znac¢i minimélni nosnost 5 kN. Je
vice zpusobu seSiti smycek, tim vznikaji 1 jiné tvary nez pouze uzavieny kruh.
Napftiklad tvar osmicky (Frank, Kublak, 2007).

Slanovaci brzda je prostfedek pfipnuty k postroji lezce. Trenim o lano, jez jim
prochazi, umoziluje regulaci rychlosti sestupu lezce. Lezci je tak umoZnéno bezpecné
slanéni vertikalnich usekt. Soucasny trh nabizi velké mnozstvi slanovacich pomucek.
Zachranafim - lezcim se osvédcila slafiovaci brzda Stop od firmy Petzl, kterd je snadno
ovladatelna a vyhovuje legislativnim pozadavkim, diky normé EN 341 (Belica, 2014).
Norma EN 341 byla vydana roku 2012 a tyka se prostfedki ochrany osob proti padu-
slanovaciho zatizeni pro zachranu. (Frank, 2012)

Slantovaci brzda Stop nabizi optimdlni pomér mezi mozZnosti operovat i na
zne€iSténém lan€ a schopnosti zastavit se na lané. Ma samoblokujici efekt. Tento efekt
zajisti, ze pokud lezec z n¢jakého ditvodu pusti brzdu, lano je brzdou sevieno a zastavi

se sestup nebo pad dolii. Dale je mozné nasazeni do lana, aniz bychom brzdu odepnuli
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od postroje. Vyuzivany jsou i bezpecnostni brzdy, u kterych je zapotiebi dostat
regulacni packu do stanovené polohy. Jedin¢ tak miize brzda po lané projizdét. Pokud je
brzda pusSténa nebo naopak packa piili§ zmacknuta, brzda se zastavi. Jde o takzvany
panic locking element, tedy blokujici prvek v ptipad¢ paniky, kdy zméckneme brzdu,
abychom zabranili padu (Belica, 2014).

1.3.6 Kontrola materialu

Pro bezpecnost lezce je u uvazku dulezité, aby se kontrolovala jeho funkénost.
Ihned vyfadime takovy uvazek, ktery ma viditelné stopy poskozeni, napt. poruseny Sev,
prodieny popruh, deformovanou sponu. Také uvazek chranime pied dlouhodobym
slune¢nim zéafenim, pted kyselinami, louhy, které¢ poSkozuji material ivazku. Pravidelné

by se mély kontrolovat Svy, zda nejsou porusené (Vomacko, Bostikova, 2008).

1.3.7 Vyzbroj a vystroj

Dobie zvolena kvalitni vyzbroj a vystroj je jednim z predpokladi k Gspéchu.
Moderni materialy zvySuji pohodli, bezpe€nost lezce a umoziuji podat vétsi vykon. Do
vystroje zatazujeme odév, obuv, specidlni odévy, €1 bezpecnostni vystrojné soucasti.
Naroky na materialni zabezpeceni a prostiedky jsou odlisné v zavislosti na konkrétnich
podminkach a naro¢nosti terénu. Nepodceniujeme vybér obuvi, ani dal§tho odévu.
Podrazka musi zabranovat podklouznuti, vydrzet vyssi zatizeni a nezanaSet se kaminky.
Svrsek by mél byt odolny proti opotiebeni, vodé a musi podpirat nohu v naro¢ném

terénu (Frank, Kubldk, 2007).
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1.4 Horskd sluzba Ceské republiky

Horska sluzba CR Vvramci své &innosti predevsim provadi zachranné prace,
poskytuje prvni pomoc zranénym. Také zajiStuje transport z horského terénu na 1épe
pristupnd mista. Provadi lavinova pozorovani a hlidkovou c¢innost na hiebenech.
Nedilnou soucasti je také piiprava a Skoleni svych ¢lenii a budoucich zachranait. Tyto
ginnosti a mnoho dalsich ma za tikol vykonavat Horska sluzba CR (Horska sluzba,

online).

1.4.1 Odborna priprava zachranare horské sluzby

Budouci zachranai HS CR musi splitovat nékolik podminek: vék do 35 let, vyborny
zdravotni stav a fyzickou kondici. Musi umét lyzovat, mit Cisty trestni rejstiik a zit
v dané oblasti. Poté kazdy budouci zachranaf na doporuceni absolvuje ,,Zakladni Skolu
HS*. Je to dvoudilny kurz, kdy tyden v 1été¢ se uskuteciiuje v Milovech na Vyso€in€ a
vV zimnim obdobi na Dvorackach v Krkonosich. Béhem téchto kurzii se opét klade diraz
na kondici. V zimnim obdobi je to vystup na skialpinistickych lyzich s ¢asovym limitem
1 hodina a v letnim obdobi je to béh v terénu. Dale jsou na programu obvyklé ¢innosti
horskych zachranaii. Provedeni zachranné akce, metodiky oSetfeni ranéného, transport
a patraci akce. Cast kurzu je také vénovéana zachrané a vyprostovani v &lenitém terénu.
Ktéto zachrané¢ jsou zapotiebi =znalosti o lanech, karabinich a samotnych
vyprostovacich technikdch. V zimé je vyuka podobnad se zaméfenim na provadéné
¢innosti zachranafe v zimnim obdobi. Neni opomenuta ani lavinova problematika.
Ucastnici kurzu jsou seznamovani s lavinovou technikou a uéi se ji pouzivat v terénu.
Ukonceni kurzii probiha formou zavéretné zkousky skladajici se =z techniky,
zdravovédy, topografie, horolezectvi, organizace zachrannych praci a orientace

Vv organizaci HS (Bulicka, 2011/2012 a 2012/2013).
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1.4.2 Doskoleni zachranaru

Kazdy ze zéachrandit HS pravidelné cvici v terénu nebo se Skoli na odbornych
pracovistich. Testuji svoji fyzickou zdatnost formou provérek, ¢i ucasti na nékterych
Z mezinarodnich soutézi horskych zachranarii. Ke cviceni vyuzivaji napi. rakousky
Dachstein, kde se zdokonaluji v dalSich modelovych situacich. Trénuji vyprostovani
Z obtizného terénu, lanové techniky, hleddni v lavinach. Zkouseji nové pomicky a

mnohé¢ dalsi aktivity spojené se zdchranou v horském terénu (Kabes, 2014/2015).

1.4.3 Patrani po osobach v horském terénu

Na zacatku kazdé patraci akce je snaha ziskat co nejvice informaci o osobé, ktera je
pohfeSovand. Pomoci téchto informaci se v pfedpokladaném prostoru prohleddvaji
nejdfive hlavni trasy. Pokud je patrani po téchto trasdch bezvysledné, prohledava se
terén v rojnicich. V ptipadé nepfistupného terénu je zapotiebi co nejvice vybavenych
zachranart, ktefi znaji danou lokalitu. V zimnim obdobi se predevsim spoléhaji na sebe
a pouzivaji vSechny technické prostiedky, které maji k dispozici, jelikoz ostatni slozky
IZS nejsou pro tento pohyb ve sné¢hu vybaveny. Na pomoc jsou ptizvani kynologové se
svymi psy a v nékterych piipadech i vrtulnik vybaveny termovizi. PO nalezeni osoby
tato technika usnadiuje transport z nepiistupnych terénti. Horska sluzba CR pii

pétracich akcich v horském terénu spolupracuje s Policii CR (Klimes, 2012/2013).

1.4.4 Motorové prostiedky
Horska sluzba CR pokryva pfi své ¢innosti rozsahla Gizemi v nejrizngj§im terénu.

K dispozici maji snézné skutry, ctytkolky a terénni vozidla Land Rover Defender.

Snézny skutr je znacky Bombardier a vyznacuje se dobrou stabilitou, velkym uloznym
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prostorem a moznosti tazeni tézkych ptivést. V zimnim obdobi se pravé pomoci téchto
skutrii a specialniho podvozku provadi svoz zranénych k posadce rychlé zdravotnické
pomoci. Diky skutru je transport rychlejsi a pohodInéjsi pro pacienta. Pracovni
ctytkolka je také od kanadského vyrobce Bombardier. Ma robustni konstrukci, dobrou
stabilitu a ndhon na vSechna kola. Déle je vybavena navijdkem a taznym zafizenim. Na
toto zafizeni lze opé€t pfipojit ptivésny vozik pro pievoz pacienta. Dalsim pomocnikem
je terénni vozidlo Land Rover Defender, které ma robustni konstukci. Je odzkousené
zadni napravy, svételné a zvukové vystrazné znameni, je nepostradatelné. Uvnitf
vozidla je umistén Scoop ram, vakuova matrace, vakuové dlahy a mnoho dal§iho
vybaveni. Do leh¢iho terénu je pouzivana dodavka VW Transporter 2,5 TDI. Vozidlo se
vétSinou pouzivd bez zadnich sedacek, aby tak vznikl vét§i prostor pro zdchranny
material. Tato dodavka je také vybavena svételnou a zvukovou signalizaci (Klimes,

2008/2009 a Kiiz, 2013).

1.4.5 Zimni transportni prostredky

Mezi pevné prostitedky fadime kanadské sané, akia ¢lun (Tyromont) a sané
Fjellpulken.

Kanadské san¢ je nejstar$i a 1éta osvédéeny svozny prostiedek. Sané jsou v predni
casti mirn€¢ zdvizené pro lepsi skluz a jsou doplnény o vodici ojky s popruhy.
K samotnému transportu je zapotfebi jeden zachrance. Pacient je transportovan ve
svozné dece, kterd je doplnéna vakuovou matraci. Ta je fixovana pomoci popruhi, aby
pacient nevypadl (Hlavacek, 2011 a Klimes, 2008/2009).

Akia €lun (Tyromont) je uréeny pro dva zachrance, ktefi museji byt sehrani.
Vpiedu je méné zdatny lyzat, jelikoz udava rychlost a je zodpovédny za techniku svozu
a volbu svozné trasy. Zachrance vzadu pouze kopiruje trasu vodice. Prostiedek je
z kazdé strany prohnuty, a tak je vhodné kombinovat svoznou deku s vakuovou matraci.

Pér vodicich ojek je ptipevnén na kazdé stran¢ ¢lunu (Kfiz, 2013 a Klimes, 2008/2009).
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San¢ Fjellpulken jsou také uréeny pro svoz dvéma zachranci. Jsou tvofeny dvéma
pary ojek na kazdé stran¢ sani, vaniCkou, kterd je vyrobena z lehké hlinikové slitiny,
laminatové nastavby a prekrytu s prithlednym okénkem. Pacient je polozen ve vakuové
matraci do vanic¢ky a je cely zakryty. Technika svozu se nelisi od svozu s Akia ¢lunem
(Klimes, 2008/2009).

Pti zachranné akci probihajici v terénu, ktery je motorovou technikou nedostupny
(skutry, auta, Ctytkolky), vyuzivaji zachranaii ke svému pohybu skialpinistické lyze.
Lyze jsou lehké a diky specialnimu vazani lze uvolnit patu boty. Toto uvolnéni umozni
podobnou chuizi jako na bézeckych lyzich. Aby lyze neprokluzovaly, jsou na skluznici

nalepené stoupaci pasy, které lze pted sjezdem odlepit (Bulicka, 2012/2013).

1.4.6 Letni transportni prostiedky

Transportni koSova nositka jsou vyuZivana pii transportu z obtizné¢ho terénu, at’
z vysek, nebo vodni hladiny. Konstrukce nositek je odolnad proti poskozeni, korozi a
vydrzi vysoké naroky na pouzivani v nejriznéjSich terénech. Souc¢asti nositek jsou 3
upevilovaci pasy a matrace, kterd je odolna vii¢i vodé€. Po celém obvodu jsou tichopova
madla a také Ctyfi tchyty pro lano, které jsou vyztuzeny oceli (Probo, online).

UT 2000 je dalsi pouzivany transportni prostfedek v obtiZzném terénu. Nositka jsou
lehké a lze je rozloZzit na dva dily, které nam umozZni lep$i transport na ur€ené misto.
Konstrukce je vyrobena tak, aby odoldvala ndraziim, byla vysoce pevna a odolna
(Ferno, online).

Horska nositka LECCO jsou nositka se dvéma pary tvarovanych rukojeti nasazujici
se na ramena, které jsou pokryty polstrovanim. Jsou vybavena n¢kolika pésy na riiznych
mistech pro upevnéni a fixaci ranéného. Zachranafi jsou tak schopni transportovat
zranéné¢ho 1 po strmych svazich (Kong, online).

Transportni obal (Vakuform VM114) se predevSim pouziva pro transport zranéné
0soby spolecné¢ s vakuovou matraci. Vak se sklada z plasté, vlozky pro zpevnéni dna a

zavésu. Plast je vyroben z odolného materidlu zabranujici odirani a je doplnén
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protiskluznymi pésy. Vnitini €ast je uzplsobena k transportu. Bezpecny transport
zajistuji fixaéni popruhy, tak nosné popruhy, které musi byt vycentrovany, aby se
transport uskutec¢nil ve vodorovné poloze. Je také urcen pro transport v podvésu pomoci
vrtulniku (Mediprax CB, 2013, online).

V kamenitém a pro moderni techniku nesjizdném terénu zachranati vyuZzivaji
rakousky vozik. Vozik je specificky tim, ze md ve spodni ¢asti konstrukce upevnéno
bantamové kolo, které se da v ptipad¢ potieby brzdit. Diky tomuto bantamovému kolu
jsou piipadné néarazy tlumeny a tim je transport Setrngj$i. Vozik je ovladdn dvéma
zachranafi. Zachranar vpredu vybird vhodny terén pro transport a jeho kolega vzadu
drzi rovnovahu voziku, ¢i piibrzduje. Bezpecnost pifi transportu opét zajiStuji
upeviiovaci popruhy. Tento prostfedek Setii potfebnou silu zachranait (Hejtmanek,

2014/2015).

1.4.7 Zakladni lavinové vybaveni

Zakladni lavinova vybava se skladd ze tfech dilezitych pomicek. Jsou jimi
lavinovy vyhledavaé, lavinova sonda, sn€hova lopata. Lavinovy vyhledava¢, nebo-li
,»pipak® maji vSichni ¢lenové druzstva zapnuty na vysilani. Pokud dojde k zasypani
lavinou, nepostizeni ¢lenové si prepnou vyhledava¢ do pozice piijem a podle signélu,
ukazujiciho sméru na displeji a vzdalenosti, hledaji zasypané. Siika prohleddvaného
pasma se pohybuje okolo 60 metri, ale samoziejmé zalezi na druhu pfistroje. Diky tfem
anténdm je zasypany lépe lokalizovan. Lavinova sonda je vyrabéna z lehkého materidlu
a lze ji slozit do batohu. Je pouzivana k dohledavani zasypaného, kdy se systematicky
propichuje vrstva sn¢hu, kde by mél byt postizeny. Snéhova lopata je také vyrobena
z lehkého materidlu, at’ uz kovu, nebo plastu. SlouZzi k rychlému odhazeni sné¢hu, nebot’

rukama to jde velice Spatné¢ a pomalu (Vokoun, 2014 a PIEPS, online).
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1.5 Vodni zachrannd sluzba CCK

Vodni zachranna sluzba CCK poskytuje velice odbornou prvni pomoc osobam,
které jsou ohrozeny na zivoté ptedevsim kvuli vodnim zivlim. Jako organizace ptsobi
predevsim v letnich mésicich, kdy ve vybranych lokalitach zajistuje dohled nad vodni
plochou po celych 24 hodin. Casto je také VZS Zadana o pomoc od Integrovaného
zachranného systému, kdy k zachrané lidského zivota je potfeba pouzit motorového
plavidla a je vyhodou znalost tam¢jSiho okoli podél biehti. Vyrazné téz zvysuje Sanci na
preziti diky rychlému zasahu a odborné pomoci, kdy dojezdovy ¢as ZZS je delsi.
Poskytuje 1 své €luny, jako dopravni prostiedek ZZS do obtizné dostupnych terént a
nasledné zajistuje transport k sanitnimu vozu (Vodni zachranna sluzba CCK, online).

Diky této vetejn¢ prospesné sluzbé je fada vodnich ploch hlidédna. Pokud by doslo
K vymizeni VZS, hlavni slozky IZS by nebyly schopny zajistit véasnou pomoc na téchto
vodnich plochach. Z omezeni, ktera maji vodni plochy pro IZS, kvili omezenym
pristuptim k vod¢ a vybavenosti ¢luny, je zfejmé, Ze tuto funkci neni schopen nikdo jiny

na poZadované urovni nahradit (Smejkal, 2012).

1.5.1 Odborna priprava vodniho zachranare

VZS CCK potada pro své ¢leny, ale také i pro Sirokou vefejnost ve svém
vycvikovém stredisku kvalifikaéni kurzy. Tyto kurzy spliuji pozadavky potiebné
K zajisténi bezpecnosti na vodnich plochach nebo pii dalSich sportovnich aktivitach.
Jsou jimi napiiklad sjezd tek, déalkové plavéni, jachtaiské zavody. Kvalifikace se
rozdéluji dle narocnosti. Zachranarské minimum- ZM aZ po specializaci Zachranaf na
volné vodé- ZVV (Novik, 2012).

Vodni zachranna sluzba CCK odbornou pfipravu vodnich zachranai déli do
mlady zachranai V. VZS CCK ve véku 7-15 let. Dale navazuje mlady zachranai IV.
VZS CCK ve véku 15-18 let. Od 18. roku zachranafe jsou zakladni kvalifikace s pravni
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odpovédnosti. Do této kategorie patii plavéik/ zachranai III. VZS CCK, ktery musi
absolvovat 70+5 hodin vycviku. Déle navazuje mistr plavéik/ zachranat I1. VZS CCK,
ktery musi splnit minimalni vék 20 let a vycvik v rozmezi 92+8 hodin. VZS CCK ma i
cleny se specidlni kvalifikaci a pravni odpovédnosti. Tato kvalifikace zahrnuje
zachranafe na volné vod¢, kterému je nejméné 19 let a absolvoval vycvik 80 hodin.
Posledni kategorii jsou pedagogické kvalifikace. Mezi tyto kvalifikace patii instruktor/
zachranai 1. VZS CCK, dale instruktor specialista a lektor specialista. Vechny tyto
pedagogické kvalifikace mohou mit ¢lenové pouze tehdy, pokud dosahli véku 25 let
(Vodni zachranna sluzba CCK, online).

Jednotlivé kvalifikace museji uspésné splnit zavérecné zkousky. Zachranar II1. VZS
CCK je prezkuSovan z plavani v délce 400 m na &as, plavani pod vodou, kdy musi
zvladnout uplavat 25 metrt a také zvladnout 50 metrti zachranaiského kraula. Dalsi ¢ast
prezkouseni je zaméfena na zachranu tonoucich. Musi absolvovat 200 metrii tazeni
tonouciho, aniz by se Cast téla dotkla bazénu. Také je prezkuSovana manipulace se
zachrannym péasem a vynaseni tonouciho jednim zachrancem. Zajemci o tuto kvalifikaci
také museji umét zvladat plavani s maskou, ploutvemi, $norchlem a zvladnout zakladni
praci Slanem. Neni opomenuto ani poskytovani prvni pomoci a provadeni

kardiopulmonalni resuscitace (Vodni zachranna sluzba Ostrava, online).

1.5.2 Pribézné Skoleni ledova plocha

Vodni zachranafi a dal$i zachranaiské skupiny se neustdle museji zdokonalovat
v zachrané lidskych Zivotl 1 v zimnich podminkach. Jsou konany seminare, kde jsou
teoreticky probrany techniky zachrany a s tim spojené technické prostfedky, jako i
samotny nacvik zasahu v ledové vodé. Také nacvicuji zachranu osoby proboiené v ledu
za pomoci jednoduchych pomtcek i vrtulniku. Tyto Skoleni pfedevsim slouzi k piedani
informaci a cennych zkusenosti mezi jednotlivymi tymy. Zaroven slouzi k nacvi¢ovani

zasaht, tieba prave probofené osoby na zamrzlé hladiné (Bukacek, 2012).
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1.5.3 Materialové vybaveni

Hazeci pytlik je nejCastéji pouzivand zachrannd pomucka. Skladéd se z pevného
plovouciho lana o rtizné délce, které je smotané v nepromokavém sacku. Sacek je dale
vybaven plovoucim materidlem, aby zistal plavat na hladiné a oky na konci lana 1
sacku. Cely pytlik se da uzaviit, aby lano samovolné nevypadavalo (Raft.cz, online).

Plovaci vesta je dalsi zékladni pomtckou vodniho zachranafe. Mize byt obohacena
o specidlni vybavu urCenou pravé pro zéachranu ve vodé. Je ji hrudni popruh
S bezpecnostni pfezkou. Kdy tato pfezka umozni rychlé uvolnéni zachrance, je-li sdm
ohrozen na zivoté. Vesta méa nékolik kapes rliznych rozméri. Soucasti je i kapsa na
hazeci pytlik, aby ho mél vodni zachranaf kdykoli k dispozici. Je opatfena i utahovacim
pasem, ktery umozni spravné dotazeni k télu a rozpinacimi ptezkami, které zajisti
pohodIné oblékani (Hiko, online).

Nafukovaci zachranna lavka je pomicka pfizptisobena k zachrané osob, které se
nachazeji v nestabilnich terénech. Jsou jimi napf. voda, baZiny a led. Pro snadnou
manipulaci je lavka doplnéna obvodovym a stfedovym lanem pro lepsi manipulaci
S touto pomiickou. Vyrabi se v rozmérech 5 a 10 metr na délku a na $itku 1,3 metru.
Lavku vétSinou obsluhuje jeden nebo dva zachranéfi. Diky jeji velikosti lavka umoZiuje
zachranu vice tonoucich osob najednou (Cerny, 2013, online).

Patetni deska AquaBoard je vhodnd pro zachranu ve vodé. Deska je vyrobena
z plastického materialu, ktery ma velkou pevnost. Zaroven tato deska nadnési pacienta
na hladiné. Také je vybavena né&kolika pasy, které slouzi k fixaci a uchyceni pacienta
(Shoparamedic, online).

Raft pulsar je symetricky. Je velmi stabilni a mé& samovylévaci funkci nezavisle na
sméru jizdy. Je tvofen ¢tyfmi vzduchovymi komorami. Specialné uchycené dno praveé
zajistuje vybornou stabilitu. Po obvodu celého raftu je obvodové bezpecnostni lano
(Vodacky raj, online).

Pro zachrannou 1 hlidkovou ¢innost na vétSich vodnich plochach v zimnim obdobi
se vyuzivaji 1 motorizované zachranné prostfedky. Jednim z téchto prostfedkl je

vznaSedlo SCOUT Hovercraft. Mize se pohybovat po ledu, vodé, dokaze prekonavat
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jezy a zvladne i pohyb na bfehu. Vznasedlo je ovladano a fizeno jednou pakou. Jeho
maximalni rychlost po zamrzlé hladiné miZe dosahovat 30 km/hod (Cerny, 2013,

online).

1.5.4 Soucdinnost s Integrovanym zachrannym systémem

VZS CCK je nasazovéana do zachrannych akci jako ostatni slozka IZS. Diky svému
vybaveni a vycviku jsou schopni pomahat v ndroénych podminkéch, jako jsou naptiklad
povodné, patraci akce na vod¢, vyhledavani utonulych. Zajistuji bezpecnou evakuaci

o0sob, zachranu osob, &i majetku (Vodni zachranna sluzba CCK, online).

1.6 Orientace Vv terénu

Zachranaf, stejné€ jako horolezec, se velmi Casto nachazi mimo znacené cesty. Terén
muze byt nebezpecny, nepiehledny a velmi Clenity. Pokud zachranaft, horolezec ztrati
orientaci, znamena to bloudéni a ubyvani potiebnych sil (Frank, Kublak, 2007).

Zakladni orientacni pomiickou je mapa. Ukazuje nam grafické znazornéni
zemského povrchu ve zmenSeném méfitku. Existuje mnoho druhG map, jako jsou
naptiklad mapy tématické (lesnické, geologicke), ¢i topograficke, které nejvérohodnéji
zachycuji prostorové umisténi obydli, silnic, vodnich toku, ¢lenitost terénu a tak dale.
Orientovat se leze 1 pomoci GPS - Global Position Systém, ktery pomoci satelitnich
druzic urci nasi polohu kdekoliv se nachazime bez ohledu na pocasi. Ne vzdy bude mit
zachranaf tyto pomticky po ruce. Nevyhodou je zavislost na elektrické energii. Pak uz
zbyva pouze orientace V piirod¢ bez pomiicek pomoci stromt, kostelti a hvézd (Frank,
Kublak, 2007).

Zachranafiim zlepSuji a urychluji orientaci v horském a lesnim terénu také

traumatologické body. Traumatologicky bod je tabulka, na které jsou napsana nouzova
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telefonni Gisla 1ZS, Horské sluzby CR a Informaéni a strazni sluzby. Piedevsim jsou na
tabulce kodové udaje, které jsou specifické pro danou oblast. Diky traumatologickym
bodiim je zranény snaze lokalizovan a tim odpada zdlouhavy hovor s operacnim
stiediskem, které se snazi ziskat popis mista, kde se zranény nachazi (Pechousek, 2011,

online).

V dne$ni dobé je vice vyuzivana navigace GPS - Global Positioning Systém.
Satelitni druzice obihajici kolem zemékoule a vysilaji signal. Tento signal pfijima a
vyhodnocuje pfistroj GPS. Aktudlni poloha pfistroje je vypocitana na zakladé
vzdalenosti k jednotlivym druzicim, jejichz signal zachytila anténa pfistroje. Poloha je
signdl ze tii satelitl. V praxi je vyuzivano k urceni polohy signaly z péti az deviti
satelitti (Bulicka, 2012/2013).

Existuje vice navigacnich systému napf. navigacni systémy Galileo a rusky
GLONASS. GPS a GLONASS jsou systémy vojenské a jeho provozovatelé tedy
nedavaji zaruku, ze budou vzdy plné funkéni. Oproti tomu evropsky systém Galileo je

predevsim navrzen a fizen civilni spravou (Cesky kosmicky portal, online).

1.7 Sport a kondice

N 24

sportim se praveé fadi i sportovni ¢innosti v horskych podminkach. Piedevsim jde o
vytrvalost, kde se uplatiiuje svalova sila koncetin za soucasného plisobeni horského
prostiedi. Pocitujeme chlad, nedostatek kysliku a vysoké UV zafeni. Jelikoz vykon
muze trvat i nékolik hodin, je zapotiebi vysoka té€lesna zdatnost, ale také i psychické a
teoreticka piiprava. Jsou zvySovany naroky na obéh a dychani, jelikoz neseme nékolik
kilogramt vyzbroje a vystroje navic (Bostikova, 2004).

Zkusenosti a kondice ¢len skupiny bude urCité rozdilna. Je samoziejmosti, ze

wewvr
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v nékterych jednodussich situacich. Musi si ale skupina uvédomit, ze ¢im vice slabsich
Cleni ve skupiné je, tim pomalejSi a komplikovanéjsi bude postup vpied. Vice
zdatnéjSich ¢lent by meéla byt nadpolovina, aby byli schopni efektivné pomoci.
skupiny s témito prostfedky umét zachazet (Frank, Kublak, 2007).

Zachranat by mél byt vSestranny z hlediska kondice. Je zapottebi obratnost, silova
vytrvalost. Zachranafi by tedy meéli zaradit komplexni cviky v kruhovém tréninku
s dirazem na kvalitu cvikd. Pomoci cvi€eni je snaha propojit koordinaci, silu, silovou
vytrvalost i cardio vytrvalost. U kondi¢niho tréninku je zakladni nastroj naSe vlastni
vaha, se kterou cvicime. Zakladni cviky jako kliky, shyby, vypady by v tréninku nemély
chybét. Jelikoz kazdy zachranat vi, ze zvedat Cinku v posilovné je néco jiného, nez
zvedat pacienta v terénu (Dolezal, 2014).

Vodni zachranat by také nemél zapominat na svoji fyzickou kondici. M¢l by byt
samoziejm¢ dobrym plavcem a neustdle si udrzovat a zlepSovat svoji fyzickou a
plaveckou zdatnost. Své pokroky miiZe srovnat s ostatnimi zachranéii na sportovnich
zavodech, kde je mnoho plaveckych, ale i technickych disciplin. VSechny discipliny
slouzi jako pfiprava pro skutecné zasahy na vodni hlading (Ktesalkova, 2012).

Kazdé dva roky je poradano mistrovstvi svéta v zdchrannych sportech tzv. Rescue
Series. Soupefi mezi sebou né&kolik tyml zcelého svéta vriznych vékovych
kategoriich. V roce 2014 se toto mistrovstvi konalo ve Francii a nasledné bude probihat

v Nizozemsku (International Life Saving Federation, online).

1.8 Komunikace a psychologie

Zachranaf je vniman jako and¢l, ktery ndm pomtiZze od vSeho zlého a piedevsim od
bolesti. Na misté zasahu mize byt situace velice napjatd a lidé se mohou chovat
precitlivéle. O to vice musi zachranaf vyuzit svoji empatii a komunikaéni dovednosti k
pacientovi, ale i k ostatnim ptihlizejicim. Empaticka komunikace pomaha pacientovi

Iépe snaset krizovou situaci. Zakladni pravidlo komunikace je respekt k lidské
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jedinecnosti a distojnosti. Jediné€ tak, nds pacienti pfijmou a sv€fi nam své problémy,
které je trapi. Vlidny piistup nam umozni ziskat dalezité¢ informace, ale 1 Casto zlepsi
zdravotni stav pacienta (AndrSova, 2012).

U povolani zachranafe je také vyznamna pripravenost k riziku. Samostatnost,
iniciativa a schopnost podstoupit primétené riziko jsou predpoklady ke zvladnuti
udalosti, vyjezdu. Pfipravenost zahrnuje rozvijeni moraln¢ volnych a intelektualnich
schopnosti. Uzkost a strach je u kazdého zachranafe individudlni, a pokud tedy m4 tyto
pocity pod kontrolou, tak je to spojeno s Gspésnym zvladnutim pfipravenosti k riziku.
Diky své dostate¢né vili, sebedtveie a vite je lepsi predpoklad pro uspésnéjsi vyteseni

dané situace (Svab, 2006).

1.8.1 Syndrom vyhoieni Burn- out syndrom

Psychosomatické onemocnéni, u kterého dochazi k psychickému, emocionalnimu,
fyzickému vycerpani organizmu. Postupné dochazi k vyc€erpani psychickych rezerv, az
dojde k samotnému vyhoteni. Pfedchazi tomu dlouhotrvajici a nadmérny stres,
zanedbavani svych potieb, kdy malo odpocivame a stale vice ndm piibyvaji pracovni
povinnosti (Venglatova, 2011).

Predevsim u zachranaii se mize vyskytovat tento syndrom ve vétsi mite, nez U
ostatnich lidi. Jejich préace je stresujici, maji nedostatek uznani a v nemalé mife také
konflikty s pacienty. Vycerpani, pokles vykonnosti, odcizeni. To jsou hlavni pfiznaky
syndromu. Tyto pfiznaky se mohou projevovat v kognitivni roviné, emocionalni rovin¢.
Dale také se mohou projevit télesné ptiznaky, jakymi mohou byt porucha spanku,

snadna unavitelnost, ale také i vegetativni obtize (AndrSova, 2012).
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2 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

1. Zmapovat odbornou ptipravu zachranafe k provadéni zachrannych Cinnosti v tézko
piistupném terénu.
2. Zmapovat vybavenost vyjezdovych skupin k provadéni zachrannych ¢innosti v tézko

pristupném terénu.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1
Jsou rozdily u zéchranait v odborné ptipravé k provadéni zachrannych ¢innosti v t€zko

pfistupném terénu?
Vyzkumna otdzka 2

Jsou rozdily u jednotlivych vyjezdovych skupin ve vybavenosti pro zachranné ¢innosti

Vv téZko pfistupném terénu?
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3 METODIKA

3.1 Metodika prace

Pro tuto bakaldiskou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum s vyuzitim techniky
polostrukturovanych rozhovord. Nedilnou soucast také tvoii analyza dostupnych
materiali a porovnavani jednotlivych vysledki. Vyzkum byl uskuteénén se
zdravotnickymi zachranafi Letecké zachranné sluzby, zachranati Horské sluzby CR a
Vodni zachranné sluzby CCK v ramci JihoGeského kraje. Bylo polozeno nékolik otazek,
které lze rozdélit na otazky tykajici se dotazované osoby, odborné piipravy
k samotnému vykonavani ¢innosti zachranafe a dale otazky, které jsou zaméfeny na
materidlové vybaveni. Cilem vyzkumu bylo zmapovat odbornou ptipravu zachranaie
K provadéni zachrannych Einnosti v téZko pfistupném terénu a zmapovat vybavenost

vyjezdovych skupin k provadéni zachrannych ¢innosti v t€zko ptistupném terénu.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili zdravotnicti zachranédfi Letecké zachranné sluzby,
zéchranaii Horské sluzby CR a Vodni zichranné sluzby CCK v ramci Jihogeského
kraje. Byly dotazovany osoby, které jiz maji dlouholetou praxi v oboru, ale nebyly
opomenuty ani osoby, které se této problematice vénuji kratSi dobu. Zaroven byl u
dotazovanych osob ptedpoklad, ze se jiz plné orientuji v této problematice. Pouze jeden

rozhovor byl uskute¢nén se Zenou, zbylé rozhovory byly uskute¢nény s muzi.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky rozhovoru se zdravotnickymi zachrandii VySkového
zdchranného druistva Letecké zachranné sluzby

4.1.1 Rozhovor 1

Prvni rozhovor z oblasti LZS byl proveden s muzem ve véku 32 let. Jeho povolani
je zdravotnicky zachranatr. U ZZS je zaméstnan 8,5 roku a na LZS je jiz 4,5 roku.
Slouzi v oblasti Ceské Budgjovice.

K odborné ptipravé uvadi, ze v souCasné¢ dobé je podminkou pro vykonavani
leteckého zachranafe absolvovani Skoleni v lanovych technikéch. Zajemce musi byt
lezec. Po skonceni tohoto Skoleni dale museji splnit dalsi kritéria, jako jsou délka praxe,
ktera musi byt vice jak 2 roky jako lezec. Dovysvétluje, ze vySkové price mize
vykonavat osoba, kterd proSla Skolenim a dostala potfebny certifikat, ale samotna
kvalifikace neznamend, Ze mizZe vykonavat leteckého zachranare. Kvalifikace leteckého
zachranare se musi obnovovat. Dale uvadi dalsi Skoleni, ktera jsou uz specializovana na
vyprostovani z nepiistupného terénu. Dalsi zdsadni podminka uz neni. Tuto moZnost se
nechat vysSkolit na leteckého zachranare maji Gplné vSichni ze ZZS. MuZi 1 zeny, ktefi
se Vsoucasné dob¢ pravé piipravuji na sluzbu na Hosing. V priibéhu praxe jsou
doskolovani v souvislosti s pohybem kolem vrtulniku, nebot’ prace a pohyb ma sva
specifika. Tyto Skoleni organizuje sama firma, ktera vrtulnik poskytuje. Spise jde o
technické znalosti, jelikoz provozovatel je nenazyva zdchranafi, ale technickymi
pracovniky- technical crew member. Po zdravotnické strance uvadi, ze jsou doskolovani
stejn€ jako pozemni posadky. V pribchu celého roku nacvicuji nejriznéjsi modelové
situace v ramci zdokonaleni a cviceni. Nacvicuji vyprostovani z ledu, modelové situace
probihajici v horach, na skalach, ale také nacvicuji na letiSti. V mistopise a poznavani
terénu se zdokonaluje neptimo, jelikoz jeho sportovni aktivity jsou vdzané na venkovni

prostiedi. Uvadi, ze zadné pozadavky od LZS nejsou, které by se tykaly jenom
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poznavani a znalosti terénu. Je to individualni. Vzpomina, ze pii nastupu do této pozice
vedouciho pracovnika zajimalo, zda umi Cist v mapé a dokdze naplanovat trasu. Neni
mozné znat vSe. Dulezité je védét, kde to najit a jak se tam dostat, uvadi. K fyzické
narocnosti fika, Ze neexistuje zddny piedpis, ktery nafizuje fyzickou zdatnost
zachranar. Prezkusovani nejsou. Osobné se sportu vénuje kazdy den. Nejcastéji je to
beh, cyklistika, kanoistika. Ohledné psychické naroCnosti a moznosti si s nékym
pohovofit uvadi, ze maji moznost vyuzit sluzby PEERa. Je to vyskoleny pracovnik z tad
zachranafi. Osobné tuto moznost nikdy nevyuzil a v budoucnosti by tfeba radéji uvital,
kdyby to byl psycholog, ktery by byl nezavisly na organizaci.

Z nejcastéjSich nepfistupnych terénii uvadi, vzhledem na charakter krajiny jiznich
Cech, hluboké lesy, kam nevedou cesty. Skaly a horsky terén spise fesi jiné stanovists
LZS. Z jeho pohledu nejvice zasahuji pravé u dievorubct v lese, kteti kaceji stromy.
Dale sportovci, nékdy horolezci. U zakladniho vybaveni uvadi, ze vrtulnik je totozné
vybaveny jako sanitni viz. Pottebuji-li dal$i material, protoze se jedna o technicky
zasah, je predevSim dulezitd dobfe odebrand anamnéza ze strany operacniho stiediska,
aby potiebny material vzali s sebou. Uvadi piiklad, kdy horolezec uklouzne na skale,
spadne a pozemni posadka se k nému nemulze dostat. S sebou na zasah si letecky
zachranat vezme lano, celotélovy postroj, transportni prosttedek pro pacienta. Dodava,
ze podvés ma pouze jednoduché prvky. Za nejvice pouzivanou pomicku povazuje lano
a transportni prostfedky, bez kterych to opravdu nejde a jsou samoziejmosti u kazdého
technického zasahu. Mysli si, ze zékladna je dostatecné vybavena. V soucasné dobé
méli moZnost si dokoupit prostiedky a pomtcky, které potfebovali. Samoziejmé by si
je celkové pohodingjsi, ale tyto véci nejsou z jeho strany moc realné. V dobé, kdy
nemaji hlaSen vyjezd kontroluji material a pfipravuji se na vyjezd.

Traumatologické body popisuje, Ze jsou to body, kde se pohodiné setkavaji
s ostatnimi slozkami IZS. Jednotlivé body maji zapsany na mapach, a tak vi, Ze tam
bezpecné vrtulnik miize pristat, jelikoZz nékterd kompetentni osoba toto misto

zkontrolovala.
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4.1.2 Rozhovor 2

Dalsi z rozhovorti byl s muzem ve v€ku 36 let. Povolanim je zdravotnicky
zachranat. U ZZS je jiz 15 let a leteckym zachranaiem je od roku 2004. Slouzi v oblasti
Prachatice.

Budouci letecky zachranat musi ziskat kvalifikaci na vyskové prace, kde je prace s
lany ve vyskach a nad volnou hloubkou, uvadi dotazovany. Dale hovofti, jaké dalsi
pozadavky musi splnit. Pokud ma z4jemce dva roky toto osvédcéeni, tak se mize uchazet
o pozici leteckého zachranatre. Vycvik je ukoncen zkouSkou. Kazdy rok se museji
kvalifikace obnovovat a opé€t to probihd formou piezkouseni. U doskolovani uvadi, ze
museji mit minimalné jednou za Ctvrt roku vycvik, protoze potom kvalifikace na
leteckého zachranare pozbyva platnosti. Dale maji semindie se zdravotnickym tématem,
ale tyto seminaie se ptimo netykaji 1étani. Modelové situace nacvicuji pii kazdé mozné
ptilezitosti. Jsou to modelové situace jako, bezpecny transport pacientll z rozhleden, z
vodni hladiny. Nacvicuji, jak po strance praktické, tak teoretické. Opét upozoriiuje na
to, Ze to nesmi byt v delSim rozmezi, jak tf1i mésice, aby si zachovali potfebnou
kvalifikaci. U otazky, kterd se tyka geografie vzpomind, Ze difive, dokud se jezdilo
pouze podle map, tak si jednotlivé cesty projizdé€l a ucil se je. Byl i fidi¢em sanitniho
vozu, a proto to povazoval za dilezité. V dnesni dobé, kdy jsou nejriznéjsi navigace, to
uz neni tolik potieba a navigace skoro vSe najde. Na zavér jesté tika, Ze ani nejsou
zadné predpisy, které fikaji, jak by méli mistopis ovladat. U fyzické kondice opét neni
zadné prezkuSovani, jako je tomu tfeba u hasi¢li v beéhani nebo v plavani. Pouze uvadi,
ze jediny limit, ktery museji splnit, jsou zkousky tykajici se vySkovych praci. Pokud by
nekdo nebyl fyzicky zdatny, tak ani tyto zkousky nezvladne uspésné dokoncit. Praktické
zkousky nejsou ¢asove stanovené, ale technika provedeni musi byt dobie udélana. Mysli
si, ze Cloveék by mél byt fyzicky i1 obratné zdatny, aby dokazal nékoho zachranit, tieba i
z prave neptistupného terénu. Sam si ve volném cCase jde obcas zab&hat nebo se vénuje
turistice, cyklistice. K psychické naroc¢nosti uvadi, ze maji moznost se obratit na

PEERa, ktery si s nimi popovidd a je ochoten feSit problémy, které zachranafi maji.
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Mohou se obratit na jakéhokoli PEERa, tfeba i mimo své stanoviste v ramci jihoCeského
kraje.

K otdzce tykajici se nepfistupného terénu hovoii o skaldch. VétSinou jsou to
situace, kdy lezec zlstane viset na skdle a nedd se k nému lehce dostat. Hasicska
technika se na dané misto nedostane, a tak uz jediné zbyva spustit se k dotyénému lezci
a vytahnout ho. Déle uvadi, ze Sumava je specifickd tim, e tam jsou hluboké lesy s
nepfistupnymi cestami. S tim jsou spojeny i urazy dievorubctl, kde neni vyjimkou
spadly strom na pracovnika v lese. Dale zasahuji u nejriznéjSich uraza. Také popisuje
ptipad, kdy byla LZS potiebné na Lipenské pifehrad€. Rybar byl na nepiistupném misté
a posadka ho musela dostat na misto, kde se ho ujala pozemni ZZS. U zakladniho
vybaveni uvadi, ze pokud se jednd o technicky zasah, kde bude potiebnd lanova
technika, tak je zapotiebi zkompletovany podvés. Skladéa se z lana, spojovacich prvk,
jako jsou karabiny, pojistovaci smyce, kotvici deska. Dale uvadi, ze je potiebny
transportni prostfedek, ktery se vhodné zvoli k danému poranéni pacienta. Lze
transportovat bud’ v sed€, nebo v leze. DillezZity je pak zdravotnicky material, ktery maji
v batohu. U kazdého vyjezdu je to specifické. V kratkosti také popisuje, jak takové
zajisténi pacienta probihd. Podveés povazuje za nejvice vyuzivany prostiedek. Pouziva
se téméef vzdy, kdy se letecky zachrandf na misto slafuje nebo je nesen v podvésu.
Mysli si, Ze zdkladna na Hosin€ je dostatecné vybavena a uvital by, kdyby méli k
dispozici navijak. Vi, Ze je to finan¢né nakladné. Kdyz nemaji vyjezd, tak uvadi, Ze maji
dany harmonogram praci, které¢ museji splnit. Staraji se o vybaveni, kontroluji expirace
zdravotnického materialu, dopliiuji material.

Traumatologické body dokéze popsat a vi, k ¢emu slouzi. Mysli si, Ze je v nich
chaos, protoZze je n€kolik druht a kazdad organizace ma jiné oznaceni. Osobné se mu

nestalo, Ze by letéli na néjaky tento urceny bod.
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4.1.3 Rozhovor 3

Tteti rozhovor byl provadén s leteckym zachranafem ve véku 40 let. Na ZZS 1 LZS
je od roku 1997. Nastupoval v letech, kdy kazdy zdravotnicky zachranai zaroven jezdil i
1étal. SlouZi v oblasti Ceské Budg&jovice.

U odborné piipravy dotazovany uvadi, ze kazdy budouci letecky zachranai musi
byt specializovany v praci ve vyskach a nad volnou hladinou, hloubkou. Jednim slovem
lezec. Déle také musi mit odslouZeny dva roky na pozemni ZZS. U této prace je potieba
kvalifikace udrzovat a kazdorocné piezkuSovat. Také hovoii o poctu Clenit na LZS.
Dftive tym cital zhruba 28 lidi a v dnesni dobé je to 10 leteckych zachranard. Je to dano
tim, aby se stfidal co nejmensi kolektiv a jednotlivi zachranafi méli zabehnuté navyky,
které¢ s LZS souvisi. Dodéava, Ze to neni jenom o zdravotnictvi, ale také o dalSich
technickych vécech. V pribéhu praxe jsou doskolovani, co se tyka zdravotnictvi, stejné
jako ostatni zéchranafi na pozemnich stanovistich. Podléhaji programu Skoliciho
sttediska a periodicky absolvuji Skoleni o resuscitaci, mimofadnych udalostech,
havarijni pfipravenosti a tak dale. Ohledné vySkovych praci uvadi, ze je to systematicky
vyevik. Nejdiive dotyény projevi zdjem a ptihldsi se do tzv. zdchranného vyskového
druzstva, kde se trénuji prace ve vySkach a nad volnou hloubkou. Jedna sluzba v mésici
je dana vycviku, se specializovanym lektorem, ktery je zaroven vedouci vycviku. Po
absolvovani tohoto vycviku vysvétluje, ze jsou skladany zkouSky a miize se doty¢ny
ucastnit vycviku na vrtulniku. Také uvadi, Ze v soucasné dobé maji pomérné¢ mlady
tym, tak zajemci o misto leteckého zachranare musi ¢ekat, dokud se neuvolni misto.
Potvrzuje, Ze absolvuji nacviky modelovych situaci, jelikoz pro udrzeni kvalifikace
museji mit jednou za tfi mésice ostry zasah s lanovou technikou se zaméfenim na
vyskové prace nebo pravé nacvik s pomoci téchto technik. Z mistopisu, geografie
prezkusovani nejsou. Poukazuje na to, Ze vétSina na LZS pracuje nekolik let, a tak uz
maji s orientaci zkuSenosti a samoziejmé ovladaji praci s mapou, jelikoz kazdy letecky
zachranaf je asistentem pilota v navigaci. K fyzické naro¢nosti uvadi, ze samotny
vycvik je naro¢ny a kdo dokaze timto vycvikem projit, tak neni diivod, pro¢ by nemohl

slouzit. Nemaji zadné limity, které jsou tabulkové dané. Dale kazdy rok prochdzeji
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zdravotni prohlidkou na pracovnim lékaistvi a navic maji prohlidky u leteckych 1ékait.
LeteCti 1€kari museji potvrdit na zéklad¢ prohlidky, ze jsou zachranafi schopni byt
drzitelem priukazu ¢lena posadky HEMS- Helicopter Emergency Medical Services.
Vysetieni je podrobngjsi a soucasti je 1 zat¢zové EKG, uvadi dotazovany. Ve svém
volném Case se vénuje cyklistice a kondi¢nim tréninktim. Uvadi, e v Ceskych
Bud¢&jovicich je vramci ZZS vybavena posilovna, kterou zaméstnavatel zafidil ze
sponzorskych dart. Neni tedy problém si jit po sméné zacvicit. Fyzickou piipravu
nemohou provadét ve smené, jako to maji umoznéné hasici, jelikoz frekvence vyjezdi
by jim to ani neumoznila. Pokud by potieboval psychickou podporu, tak vi, Ze existuje
tzv. PEER v ramci ZZS, ale jejich sluzbu zatim nevyuzil.

Z nepftistupnych terénd jmenuje skaly, kde se s lezcem utrhlo jisténi, vodni hladinu,
protoze clovek, ktery potfeboval pomoc, byl na ostrové, a tak byl zvolen pohodlny
transport v podvésu, probéhla i evakuace ze stiechy. Je to velmi pestré, uvadi. Na zavér
tika, ze jizni Cechy nemaji tolik nebezpeénych terént, jako je tomu v okoli Liberce,
Usti nad Labem, kde je vice hor. V letnich mésicich nejvice zasahuji u dopravnich
nehod a u cyklistd. Ze zékladnich véci uvadi, Zze to je podvésové lano, transportni
prostiedek, ktery se voli podle typu zranéni. Zavésny vak, zdvésna sit, evakuacni
trojihelnik jsou nejCastéji pouzivané véci pro vyproStovani v nepiistupném terénu.
Také uvadi, ze predevS§im museji mit dobie zjiSténé informace k jakému ptipadu leti,
jelikoZ vrtulnik neni témito prostiedky neustale vybaven kvili vadhovému limitu.
Nejvice vyuziva leteckou zachrannou sit, nebot’ je lehka a da se slozit do malého
pytliku. Mysli si, ze zdkladna je dostatecné vybavena a spliuje nejriznéjsi standardy.
Zadnou chybéjici pomiicku na zakladné neuvadi a hovoii o tom, Ze zaméstnavatel je
velmi ochotny koupit véc, kterd je potfebnd a mé své opodstatnéni. Pokud jsou na
stanici a nemaji hlaSen vyjezd, tak museji splnit harmonogram praci. Kontroluji
vybaveni, expirace, kyslikové lahve, vénuji se tklidu.

Traumatologické body zna a leteCti zachranafi maji k dispozici jejich seznam.
Z jeho zkuSenosti nikdy neletél na pfesné¢ dany trauma bod. SpiSe jsou to oznaené

mista typu chata, strom a popis dané¢ho mista
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4.1.4 Rozhovor 4

Ctvrty rozhovor byl proveden s muzem ve véku 35 let. Jeho povolanim je
zdravotnicky zachranai. U ZZS je 12 let a u LZS slouzi 11 let. Za celou dobu jeho praxe
slouzil v Prachaticich, ve Frymburku, momentalné je v Ceskych Bud&jovicich.

U prvni otazky tykajici se odborné ptipravy uvadi, ze probiha formou cvic¢eni pod
dohledem instruktorii, ktefi jsou jak ztad LZS, tak externi od Policie CR. Jsou to
cvic¢eni obsahujici teorii 1 praktické nacviky s vyuzitim vrtulniku a lanového podvésu.
Také uvadi, Ze jsou priubézné doSkolovéni. Prakticky vycvik probihd jednou za tii
meésice. Kazdy letecky zachranaf toto cviceni musi absolvovat. Zminuje, ze zachranari
jsou rozdéleni do urcitych urovni. Letecky zachranaf, zachranar vysazovac a instruktor,
kazdy bez rozdilu musi $koleni absolvovat. Jednotlivé urovné se lisi védomostmi.
Ohledné modelovych situaci vysvétluje, ze LZS se G¢astni nejrizngjsich akci, které jsou
zaméfeny na mnoho Cinnosti. V zimnim obdobi maji nacviky ve spolupréci s vodni
zachrannou sluzbou, kdy nacvicuji zachranu osob ze zamrzlé vodni hladiny s vyuZitim
vrtulniku. Dale uvadi, Ze absolvuji modelové situace 1 ve vojenskych prostorech, kde je
vycvikové stfedisko. Nacvicuji v riiznych oblastech po cely rok, uvadi dotazovany. U
otazky, kterda se tyka mistopisu fika, Ze prezkuSovani ze znalosti geografie nejsou.
Popisuje, ze pii letu ma fyzicky mapu a kontroluje uzemi, které zrovna prolétaji.
K fyzické naro¢nosti uvadi, ze piezkuSovani nejsou. Museji absolvovat prohlidky u
specializovaného 1ékate, ktery jim potvrdi povoleni, Ze mohou vykonavat ¢innost u
tak budou fyzicky zdatni. Ve svém volném ¢ase se momentalné nevénuje zadné fyzické
aktivité, protoZze nema cas. Dfive Casto béhal, hral fotbal. Vi, Ze pokud by mél n¢jakeé
problémy, tak se mize obratit na samotného provozovatele vrtulniku, ktery je ochoten
danou situaci fesit nebo se miiZe obratit na tzv. PEERY, ktefi poskytuji prvni psychickou
pomoc. Jsou patti¢né vyskoleni a dané problematice rozumi.

U nepfistupnych terénii uvadi prostory skal a vodnich ploch. Vybavuje si posledni
zasah, ktery se tykal nepfistupného terénu, kdy zranény byl na stfeSe. Dale byl pfivolan

k jefabnikovi, kterému bylo nevolno a nebylo jiné moznosti se k nému dostat, nez za

37



pomoci LZS. Ptipady jsou rizné problematiky od nevolnosti po poruchu védomi. Ze
zékladniho vybaveni uvadi, celotélovy postroj, prilbu s krytim zraku a komunika¢nim
zafizenim. Dale podle charakteru vyzvy si berou dal§i vybaveni, které maji
zkompletovano podle typu Ccinnosti. Za nejvice vyuzivanou pomucku poklada
podvésové lano. Mysli si, ze zékladna je dostate¢né vybavena. U otazky, kterd se
zam¢iuje na pomucku, kterd na zakladné chybi, uvadi spiSe to, co by pfivital do
budoucna. Byl by rad, kdyby i I¢kafi byli schopni absolvovat vycvik jako letecti
zachranafi a nemuseli fungovat takovym systém jako v dneSni dobé. Kdy lékar provadi
pouze osetfeni, ale az pokud je pacient vyprostény. V ptipadé, kdy je potieba dal§iho
leteckého zachranafe je povolan z pohotovosti a je nabirdn cestou nebo se urychlené
musi dostavit na letisté¢. Kdyby Iékati byli proskoleni, tak by tyto prodlevy nebyly a
zasah by byl rychlej$i, uvadi dotazovany. V dobé€, kdy neni vyjezd, plni harmonogram
¢innosti. Zkontroluje material, ptipadn€ ho doplni a zkompletuje pomicky.

U traumatologickych bodt uvadi, ze je v nich nejednotnost a existuje vice druhd.
Osobné tyto body jesté nevyuzil, ale samoziejmé vi, k Cemu jsou urceny a jak jsou

V map¢ vyznaceny.

4.2 Vysledky rozhovorii se zdchrandii Horské sluzby CR

4.2.1 Rozhovor 5

Prvni rozhovor se ¢lenem a zachranatem HS byl realizovan s muzem ve véku 34
let. Jako své povolani uvadi zaméstnanec horské sluzby, u které je jiz 13 let a slouzi
v oblasti Sumava- Kramolin.

K odborné piipravé uvadi, Ze horska sluzba si €leny vyskoluje sama. Kazdy musi
absolvovat zakladni Skolu, kterd méa dvé Casti. Jedna €ast probihd v letnim obdobi a
odbornd piiprava je pfedevSim zaméfena na ty Cinnosti, které jsou potiebné v 1ét€ pro

¢innost HS. Na piedndskdch se vyucuje anatomie lidského téla, topografie,
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meteorologie. Z praktické ¢asti se zdokonaluje v lanovych technikach, horolezectvi a
organizaci zachrannych praci. V zimnim obdobi uvadi, Ze se opét opakuje zdravovéda,
organizace zachrannych praci, u¢i se problematika lavin, lezeni v ledu a prakticky si
zkouseji, jak se ovladaji svozné prostiedky na svahu. Letni i zimni zakladni Skola je
ukoncena zkouSkami z n€kolika pfedmétl, které probihaji pred Iékatfskou komisi a
cviciteli. Na otazku, ktera se tyka prubézného doskoleni vysvétluje, ze dobrovolni
¢lenové maji letni a zimni doskoleni, které probiha o vikendu. Déle oblastni doSkoleni,
to znamena v misté, kde slouzi. Opét se opakuje zdravovéda, technické véci. Uvadi, ze
jsou prezkusovani pred komisi. Na zavér shrnuje, Zze dobrovolni ¢lenové absolvuji 6
prezkouseni za rok a zaméstnanci HS maji jest€¢ navic dva tydny doskoleni. Tyden
V letnim obdobi a tyden v zimnim obdobi. O nacviku modelovych situaci se vyjadiuje,
ze v ramci doskoleni maji 1 nacviky technickych modelovych situaci. Jsou jimi zdchrana
horolezce na skale, evakuace 0sob z lanovek, resuscitace a tak dale. Mysli si, ze kazdy
¢len by mél znat okrsek, ve kterém slouzi velmi dobfe. Samoziejmé je to individudlni,
ale ¢lenové jsou prezkuSovani a museji ukazat, ze dany okrsek opravdu znaji. Jsou jim
dany soufadnice a prochdzeji jednotliva stanovisté. Vysvétluje, Ze HS ma jednotlivé
naborové oblasti. Dobrovolnici, ktefi chtéji slouzit na Kramoling€, by tak méli byt
z okoli Ceskych Budgjovic, Ceského Krumlova. Ohledné fyzické naro¢nosti uvadi, ze
jsou prezkuSovani kazdy rok a museji splnit fyzické provérky. Zaméstnanec a ¢len HS
si mize vybrat jednu aktivitu, ze tfech nabizenych. Vybira z jizdy na kole, béhu a
okruhu konany na skialpinistickych lyzich. U ¢ekateli je to tak, ze musi splnit fyzické
testy z béhu a okruhu na skialpech. Béh je 12 km dlouhy a ¢as nesmi byt delsi jak jedna
hodina. Na lyzich musi ujit okruh zhruba 7 km dlouhy s ptfevysenim 700 m do 90 minut.
Ve svém volném case sportuje kazdy den. Vénuje se béhani, jizdé na kole a lyZovani.
Pokud by mél psychické problémy, fesil by je s ostatnimi ¢leny Jelikoz HS svého
psychologa nema k dispozici.

Z jeho pohledu nejvice zasahuji na sjezdovkach a ve volném terénu, kdy se lyzaii,
¢i freeriderovi piihodi néjaké zranéni. V letnim obdobi jsou to pfevazné cyklisté a pési
turisti. Ze zakladniho vybaveni uvadi zakladni batoh, ktery maji s sebou pokazdé. Je

vybaven tonometrem, oxymetrem, krénim limcem a tak dale. Také uvadi, Ze to zavisi na
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nahlaseni zésahu. Za nejvice pouzivanou pomuicku povazuje v zimnim obdobi skutr a
V letnim obdobi ¢tyikolku. Opét zalezi na tom, V jakém naro¢ném terénu zasah probiha.
Zakladnu povazuje za velmi dobie vybavenou. Pokud by mohl cokoliv pozadovat, tak
by to byl vrtulnik, ktery by urcité vyuzili. V Case, kdy nemaji nahlaSen vyjezd, se vénuji
piipraveé veskerého materidlu, ktery by mohli béhem dne potiebovat. V zimnim obdobi
si pfipravi vakuovy material, doplni zdravotnicky material po piedeslém osSetfeni a
doplni pohonné hmoty. Pokud do sluzby ptijdou i dobrovolnici, tak uvadi, Ze nacvicuji
nejriznéjsi modelové situace.

Traumatologické body znd a dokdzal popsat, ze slouzi k rychlému nalezeni

zranénych osob v terénu.

4.2.2 Rozhovor 6

Dalsiho horského zachranafe jsem oslovila muze ve véku 36 let. Jeho povolani je
zdravotnicky zachranai. U HS je jiz 14 let a slouZi v oblasti Sumava- Kramolin.

K odborné piipravé se vyjadiuje, ze pokud se €lovék uchazi byt ¢lenem horské
sluzby, tak musi absolvovat zimni a letni zékladni Skolu. Tato zakladni $kola se sklada
z odbornych technik ohledné lezecké ptipravy, lyzovani a zdravovédy. U priubézného
doskolovani uvadi, Ze probihd v ramci okrsku, kde je pfitomen 1 metodik dan¢ho
okrsku. PredevS§im se doskoluje ve zdravovédé€, lanovych technikach, topografie.
seminafe, které jsou pfedevSim zaméfeny na odborné véci, které jsou potiebné prave
horskym zachranait. Potvrzuje, ze trénuji nejriiznéj$Si modelové situace, které se
zamétuji na Cinnosti, které by méli umét. Nacvicuji S imobilizacnimi pomutckami jako
jsou kréni limce, dlahy, ale i zdokonaluji se i v zakladnim oSetfeni. Ohledn¢ topografie
a znalosti oblasti poukazuje na to, Ze jsou piezkuSovani z toho, jak danou oblast znaji.
V zakladni Skole se nauci zaklady a dale jsou doskolovani od oblastniho metodika.
Museji presvédcit, Ze danou oblast velmi dobie znaji a na zavér jsou pfezkouSeni. Sam

osobn¢ travi vterénu nejvice Casu a snazi se neustdle zdokonalovat. U fyzické
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naroc¢nosti hovofi o tom, ze prochéazeji zdravotni prohlidkou u sportovniho 1ékate, kde
podstupuji ergometrii i spirometrii Pokud by nékdo ze zajemct nem¢l dostacujici
fyzickou kondici, tak se to projevi uz u lékare. Déle uvadi, Ze museji spliovat fyzické
testy z béhu, lyzovani. Ve svém volném case se vénuje béhu, sportovnimu lezeni a pies
zimu lyzovéni. Dotazovany vi, ze HS zadného psychologa nema a drobny psychicky
problém by fesil v ramci pratelstvi mezi ostatnimi zachranafi.

V nepfistupném terénu nejvice zasahuji, z jeho pohledu, na svahu sjezdovky,
jelikoz lezeckych oblasti v tomto okrsku moc neni. Déle zasahuji na turistickych cestach
1 mimo n&. O urazech u kterych nejvice zasahuji uvadi, ze kazdé rocni obdobi mé své
specifikum. V zimnim obdobi jsou to urazy lyzaid a pies letni obdobi Grazy cyklistu.
Také ma moznost porovnat v zavislosti na ptedeslé roky, Ze Urazy hlavy nejsou tak
Casté diky helméam, které zacali 1idé vice nosit. Za nejvice pouzivanou pomicku
poklada dobfe vybaveny zachranaisky batoh. Maji k dispozici i ampularium, ale to
nemohou sami zachranafi pouzit, jelikoz lékaf neni ve sluzbé kazdy den. Nejvice
vyuzZivaji snézny skutr, protoze v zimnich mésicich je nejvice Urazd. Mysli si, Ze
zakladna je vyborn€ vybavena, tfeba i ve srovnani s nékterou zékladnou ZZS. Uvadi, Ze
maji tu vyhodu, Ze nacelnik je velmi ochotny danou véc dokoupit, pokud je nezbytné
potiebna. Zadné materidlové vybaveni mu nechybi. Co chybélo, to uz byli schopni
doplnit. Mezi jednotlivymi vyjezdy si pfipravuje, kontroluje material a nacvicuje tfeba i
jiz zminéné modelové situace s ostatnimi dobrovolniky.

O traumatologickych bodech hovofii jako o bodech, které jsou zanesené v seznamu
a uleh¢i nalezeni zranéného. Ale také uvadi, Ze jich existuje vice druhti, protoze kazda
organizace na Sumavé si zavedla svoje traumatologické body. Mysli si, Ze je v tom

velky zmatek.

4.2.3 Rozhovor 7

V poradi tieti rozhovor u HS byl s muzem ve véku 40 let. Jeho povolani je tenisovy

trenér. U HS je &lenem 2 roky. SlouZi v oblasti Sumava.
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Na otazku tykajici se odborné ptipravy odpovida, ze kazdy musi absolvovat
zékladni Skolu v letnim a zimnim obdobi po dobu jednoho tydne. Dale pro fadné ¢leny
jsou to dal$i oblastni metodické doSkoleni v rdmci okrsku. Uvadi, ze jsou prubézné
dogkolovani. Jako je celooblastni doskoleni nebo doskoleni na ZZS v Ceskych
Budg&jovicich, kde probihaji jednodenni $koleni. V ramci vSech cviceni probihaji vzdy
modelové situace, které jsou bézné. Jsou to naptiklad zranéni lyzaie na sjezdovce,
evakuace z lanové drahy, zachrana zranéného v terénu. U mistopisu a topografie udava,
ze je také soucast ueni v zdkladni Skole. Poté nasleduje zkouSka. Pak uz zdlezi na
kazdém zachranafi, jak se bude dale dovzdélavat. Fyzické naroky jsou, z jeho pohledu,
vysoké. Kazdy rok clenové museji splnit fyzické testy v béhu nebo etapu na
skialpinistickych lyzich. Kdo v téchto testech neprojde, tak nemuze slouzit. Je mozné
rok pockat a poté zkusit testy znovu. Rad se vénuje béhdni, plavani, jizdé na kole,
tenisu. Snazi se sportovat pravideln¢ kazdy den. K otdzce, s kym by si pohovofil o
néjakém psychickém problému uvadi, Ze sdm osobné nevi, s kym by to fesil.

Nejvice zasahuje v lesich na Sumavé a na skaldch u zlomenin a urazi hlavy. Ze
zakladniho vybaveni uvadi, Ze je rozdilné v 1ét¢ a v zim&. Vzdy je spolecné zdkladni
zdravotnicky material. Kazdy ¢len musi mit plné¢ vybavenou osobni Iékarnu, kde je
material na zastavu krvaceni, zabezpeCeni zlomenin a mnoho dalSich pomfcek.
V automobilech a dalSich transportnich prostfedcich je vybava maximalni. Nejvice
pouzivaji ¢tytkolku a skutr. Mysli si, Ze zakladna HS je dostate¢né vybavena a nevi o
zddném prostredku, ktery by na ni chybél. V dob¢, kdy neni hldSen vyjezd uvadi, Ze
probiha tdrzba techniky, zékladny.

U traumatologickych bodl vysvétluje, jak tyto body mohou vyuzivat k rychlé

orientaci v ptipad¢ transportu zranénych. Vétsinou je vyuzivaji.

4.2.4 Rozhovor 8

Dalsiho rozhovoru se tc¢astnil muz ve véku 35 let pracujici jako servisni technik. U

HS je jiz 3 roky ¢ekatelem. Je v oblasti Kramolin a Nova Pec.
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U odborné ptipravy uvadi, ze probihd v ramci kurzi v letnim a zimnim obdobi od
instruktor HS. Dale probihaji dalsi doskoleni, kterych se museji vSichni Clenové
ucastnit. V téchto Skolenich absolvuji zdravovédu, oSetfovani traumat, techniku
lyzovéni, horolezectvi, vyproStovani a zachranu osob. Vyprostovani a zachrana osob ze
skalniho terénu probiha i formou modelovych situaci a byva to vétSinou nékolikrat za
sezonu. V zimnich mésicich jsou to svozy zranénych na sanich a oSetfovani zranénych
na svahu. Z modelovych situaci dale uvadi, Ze nejvice nacvicuji resuscitaci, protoze je
to zaklad a kazdy zachranaf by ji mél bezpecné zvladat. Mistopis v misté, kde slouzi,
povazuje za velmi dilezity. Je to podminka znat danou oblast, ve které se pohybuje.
Uvadi, Ze je prezkuSovan na oblastnim doskoleni, kde dostane mapu a seznam mist,
kterymi musi v terénu projit. Na jednotlivych stanovistich je kontrolovan. Ohledné
fyzické kondice vysvétluje, jak je to u cekatele. Provéiuje se dvakrat za zimni sezonu a
dvakrat za letni obdobi. Jsou pfezkusovani z béhu a terénni etapy na skialpovych lyzich.
Cekatel ma asové limity, které se neméni. U ¢lena HS se Casové limity s vékem
snizuji. Ve volném case se vénuje horolezectvi, kterému obé&tuje nejvice ¢asu na tkor
jinym sportlim. U psychické naro¢nosti hovoii o tom, ze k HS se hlasi lidé, kteti uzZ jsou
odolni vii¢i stresovym situacim a jsou na n¢ piipraveni. Jsou snad na takové trovni, Ze
pomoc ani nepotiebuji.

Z jeho pohledu se nejvice zasahuje ve skalnim terénu, kde neni mozny pohyb bez
lana a dalSiho lezeckého vybaveni. Déle to jsou rozhledny, kde je vysoka navstévnost
po cely rok. Za nejcastéjsi poranéni poklada zlomeniny, pohmozdéniny a fezné rany od
hran lyzi. Za zakladni vybaveni povazuje lékarnicku, kterou musi mit kazdy horsky
zachranat ve sluzbé pii sobé. Opét je tu rozdil u zaméstnance HS, ktefi maji velké
zéchranaiské batohy. Cekatelé maji osobni lékarni¢ky, kde je zaklad zdravotnického
vybaveni. Skutr, terénni Ctyfkolku a ptivésny vozik, kde se ptevazeji zranéni, povazuje
za nejvice vyuzivany prostiedek. Dotazovany mél moznost porovnat vybaveni 1 na
jinych zéakladnach. Mysli si, ze zakladna na Kramolin€ je vice jak dobfe vybavena.
Zdravotnicky material i pomucky pro zachranu osob ze skalniho terénu jsou dostacujici.
Z4dné vybaveni mu nechybi. Podle dotazovaného je vybaveni na takové urovni, Ze by je

nic nemélo prekvapit a méli by mit vSe k dispozici. Pokud nema hlaSen vyjezd, tak
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Vv jeho zajmu je oziveni si, kde se jednotlivé pomticky nachazeji. Slouzi tfeba i po tfech
tydnech a né¢kdy se stane, ze ulozeni pomiicky z hlavy vypadne. Dale uvadi kontrolu
vybaveni, doplnéni zdravotnického materialu a v neposledni fad¢ se neustale vzdélava,
studuje z ucebnic HS.

Traumatologické body zna. Dokaze je popsat. Zminuje, ze slouzi k orientaci
vterénu, kdy zranény se pravé nachazi v blizkosti tohoto bodu. Tim lze rychleji
lokalizovat. Na zavér uvadi, ze lidé ¢asto ani nevi, kde se nachazi, a tak tyto body hodné

pomahayji.

4.3 Vysledky rozhovori se zdchrandii Vodni zdchranné sluzby CCK

4.3.1 Rozhovor 9

Jednim z dotazovanych zichranaii Vodni zachranné sluzby CCK byla Zena ve
véku 32 let. Od patnactého roku véku je u této organizace, tento rok jiz tedy zahajuje
osmnécty rok v této &innosti. Je u misti skupiny VZS Cesky Krumlov a ptevazné slouzi
v Dolni Vltavici, jak v zimnich, tak letnich mésicich. Jejim povolanim je osoba
samostatné vydélecné ¢inna jako fotografka.

Na otazku ohledné odborné piipravy zachranare se zmiiuje o absolvovani kurzi a
kvalifikaci. Nejzékladngjsi kvalifikace, kterou by mél kazdy vodni zachranaf mit je
kvalifikace Z3, kterd odpovida plavcikovi. Dale uvadi, Ze kazdy zachranaf, ktery ma
vykonévat na Dolni Vltavici sluzbu, by mél déle absolvovat kurz zachranafe na volné
vod€. Ohledn¢ doSkolovani v priibé¢hu praxe uvadi, ze pravidelné¢ doSkoleni v prvni
pomoci by mélo probihat kazdy rok a vodni zachranafi jsou povinni se ho ucastnit. Pak
zélezi na kazdém individudlng, v jaké problematice se citi byt slabsi, tu si samostatné
dopliiuje v pribéhu roku a zlepSuje své dovednosti. Neustale se museji obnovovat
kvalifikace, kdy kvalifikace Z3 se obnovuje kazdé 2 roky a kvalifikace zachranafe na

volné vodé kazdé 4 roky. Hlida se, aby tyto kvalifikace nepropadly. Zmifiuje se i o

w7

44



védomosti, poznatky a trénuji se modelové situace. V ramci své fyzické ptipravy, pred
zacatkem sluzby, se sama zdokonaluje v geografii, mistopise a mapovani terénu.
Ptedevsim v okoli zékladny v Dolni Vltavici. Ohledné fyzické kondice a naroka se
zmiiluje o tom, Ze je chyba vtom, Ze na vodni zachrandie nejsou kladeny fyzické
naroky. Pokud ¢lovék nema zodpovédny pfistup, tak mé tendenci lenivét a jeho fyzicka
kondice klesa. Jediny pozadavek na kondici je u absolvovani kurzi plavcika, kde jsou
kladeny fyzické naroky. Dotazovand uvadi, ze sportuje a klade na sebe vysoké naroky.
Nejvice se vénuje vodnim sportim a cyklistice. U psychické problematiky hovoii o
dobrém kolektivu a mysli si, ze kazdy, kdo ma né&jaké problémy se mize se svym
problémem svétit nékomu z kolegli. Vztahy jsou na zdkladné vyborné a oteviené, bez
obav se svéfuje, jelikoZ VZS svého psychologa nema.

Na otazku ohledné neptistupného terénu uvadi, jako nepfistupny terén, oblast
Kyselov a cely protéjsi bieh Lipenské nadrze. Ohledné tirazti nemiize specifikovat, které
jsou nejéastéjsi, jelikoz v jeji dobé sluzby se objevily vselijaké a byly velmi pestré.
Ohledn¢ zakladniho vybaveni uvadi lékarnu, zachranny pds, dobie vybaveny
zdravotnicky batoh, zékladni potapécskou vystroj, lanovy material a pateini desku. Za
nejvice pouzivanou pomucku povazuje lanovy materidl a karabiny, jelikoz je hodné
technickych zasahd. Mysli si, Ze je mistni zékladna dostate¢né vybavena, jen ji tu chybi
kvalitni surfovy plovak. Na otazku, ¢emu se vénuje, kdyz nema hlaSen vyjezd a je ve
sluzbé odpovida, Ze se G€astni oprav poskozenych véci na zakladné, kondi¢ni ptiprave,
procvi¢ovani technik, kdy si bere jednotlivé pomticky a opakuje si zakladni techniky.

O traumatologickych bodech zpocatku nevédéla co fici, po kratkém vysvétleni si
uvédomila, e na Sumavé takova mista jsou. SpiSe upfednostiiuje v dnes$ni dobé
nainstalovani aplikace Horské sluzby do mobilniho telefonu, ktera vysila gps signal. Je
to pro lidi bezpe¢né. Pokud nastane problém HS nds oslovi a vodni zéachranaii

poskytnou odbornou pomoc.
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4.3.2 Rozhovor 10

Dal§im z dotazovanych vodnich zachranatt byl muz ve véku 57 let. U VZS CCK je
od roku 1993. Jeho nyné&jsi povolani je feditel mistni skupiny VZS Cesky Krumlov, u
které také slouZi.

K otazce tykajici se odborné piipravy zachranaie ivodem uvadi, ze k VZS mize
pfijit zcela nepfipraveny Clovek, kterého si vySkoli a pfipravi. Zmifluje samoziejmé
idealni ptredpoklady, jakymi jsou plavani, moralni stranka, beztthonnost a v neposledni
fad¢ byt pfipraven pomoci ¢lovéku v nouzi. Uvadi, Ze se hlasi i lidé, ktefi maji kurzy
lezeni, potapéni, uméji ovladat motorovy c¢lun, jsou zdravotniky, ale i tito zdjemci
byvaji pro sluzbu vodniho zéachranafe nepfipraveni a jsou v rdmci programu VZS
dovzdélavani. At uz to je kvalifikace Z3 a vySe, kterd je pro praci vodniho zachranare
potfebna. Uvadi, ze VZS CCK ma sviij vzd&lavaci program, podle kterého jsou
rozdéleny kvalifikace od mladsich déti az po Z3, Z2-mistr plavéi, nebo-li instruktor, az
zachrandtf na volné vodé¢. Ohledné doskolovani v ramci praxe uvadi, podle jakych
kritérii jsou doskolovani. Zalezi, zda je zachranaf v zadchranném tymu, ¢i nikoliv.
Zichranny tym by mél mit vycviky idedlné€ jednou za mésic, ale z ¢asovych divodi, to
takhle idedln€ nevychazi. V dob¢, kdy neni vycvik zachranného tymu jsou jiné vycviky,
kurzy, kde se vodni zachranaii zdokonaluji, jelikoz chtéji, aby vykony byly neustale
lepsi. V geografii a mistopise se sam zdokonaluje diky turistice a aktivnimu sportovani.
Dale uvadi, ze ¢lenové nejsou z této znalosti pfezkusovani a zalezi na kazdém z nich,
jak se k orientaci postavi. U otazky, ktera se tyka fyzické kondice, hovoii o sportu, jako
o vyhodé€. Maji mezi sebou 1 vrcholové sportovce, ktefi disponuji vybornou kondici, ale
1 ¢leny, co jsou na tom po fyzické strance hor$i. Mysli si, Ze ve srovnani s béznou
populaci jsou vodni zachranafi stale nadprimérni, i kdyz nemaji fyzické testy, tak svoji
kondici udrzuji. Zalezi na kazdém z nas, jak se do fyzické ptipravy zapoji. Dotazovany
hovoii o svych sportovnich aktivitach, jako je béh, plavani, cviceni. Fyzické namaze se
vénuje kazdy den piiblizné 90 minut. O psychické problematice se vyjadiuje, ze v ramci
pratelskych vztahli na zékladn€ lze vyftesit v podstaté vSe, pokud to neni nic vazného.

Jelikoz mistni skupina nema k dispozici vlastniho psychologa.
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Za nejcastéji nedostupny terén, z jeho pohledu, je vodni hladina. Samotnd vodni
plocha muze byt také Spatné¢ dostupna kvili charakteru vodni hladiny, povrchu dna.
Zminuje se o mocalech u Kyselova, kam se automobilem nelze dostat. Jedinou
moznosti je motorovy Clun, ale i ten se miize potykat s problémy a ke biehu se
nedostane z divodu nebezpe¢nych piekazek a pafezi. Pak uz zbyva jediné plavat nebo
uziti jiného lehkého malého plavidla. Nejcastéji zachranafi zasahuji u rybari, kteti tvori
az 70% vsech zasaht, dale pak surfafi, jachtafi. V zimnim obdobi lidé, ktefi se probofi
na ledové hladiné. Jedna se pfedev§im o mirné odfeniny. Vzpomind na situaci, kdy se
prevratila plachetnice, jelikoz byly i obrovské viny, a posadka nezvladla manipulaci. Za
zakladni vybaveni povazuje pln¢ vybaveny motorovy ¢lun, ktery povazuje i za nejvice
vyuzZivany prostiedek. Plocha, kterou zabezpeCuje VZS je obrovska, proto motorovy
¢lun povazuji za obrovského pomocnika. Samoziejmé disponuji vice ¢luny riznych
velikosti, které jsou rychlé. Ohledné vybavenosti zakladny uvadi, ze po strance
materialové jsou na tom velice dobie V porovnani s ostatnimi zakladnami. Spise hovofti
o vécech, které jim chybi. Jsou jimi napiiklad defibrilator, cvicné AED. Tyto pfistroje
povazuje za dilezité, aby se s nimi mohli z4chranafi 1épe seznamit. Déale hovoii o
vylepSeni pfistaviste, u kterého by chtéli dosahnout, aby je 1épe chranilo proti vinam a
povétrnostnim podminkam. Samoziejmé by uvitali obnovu star§ich motorovych ¢lund.
O aktivitaich na zékladné, kdyZ neni vyjezd, uvadi pfedevSim piipravu materidlu,
trénovani zachrannych situaci a adrzbu materialu i zdkladny.

O traumatologickych bodech ma tuseni, ze slouzi k ulehceni nalezeni zranéného,

ale pokud je n¢kde zahlédl, tak jim nevénoval moc pozornosti.

4.3.3 Rozhovor 11

Jednim vodnim zachranafem byl muz ve véku 27 let. Povolanim je zdravotnicky
zachranat. Jiz étvrtym rokem je v mistni skuping VZS CCK Cesky Krumlov. Pfevazng

slouzi na zakladné v Dolni Vltavici.

47



Kprvni otdzce se dotazovany zaméfil na kvalifikace, které musi mit vodni
zachranaf. Jsou jimi kvalifikace Z3, mistr plav¢i, zadchranaif na volné vodé. Daéle se
zminuje o prubézném Skoleni erudovanymi osobami, ktefi jako zdravotnici proskoluji
ostatni Cleny, ktefi zdravotnici nejsou. V pribéhu své praxe jsou doskolovani béhem
roku a zvedaji si ¢lenové VZS kvalifikace. Uvadi, ze pied zac¢atkem sluzby, at’ uz zimni,
¢i letni se schazi lidé, ktefi budou slouzit a opakuji si béZzné modelové situace. Jsou jimi
probofeny ¢loveék v ledu nebo v letnim obdobi topici se ¢lovek, prevracena plachetnice.
Také se uc¢i pouzivat nové zachranné prostiedky a jednotlivé postupy si nazorné ukazuji.
V ramci teambuildingti, které mistni skupina potada, maji také moznost vymysleni a
realizovani modelovych situaci. V geografii se neustale zdokonaluje, poznava okoli pfi
nejriznéjSich sportovnich aktivitaich. Pomoci motskych kajakli stdle mapuje i biehy a
nebezpecnd mista. Neustdlé pozorovani meénici se krajiny povazuje za dulezité a
potiebné. Dale vysvétluje, jaké jsou kladeny naroky na zachranare. Vodni zachranari
neprochdzeji zadnymi fyzickymi testy. Kazdy, kdo ma kvalifikaci Z3, tak ta podléha
ur¢itym zkouSkam, které musi splnit. PfedevS§im jde o plavani na ¢as. Kazdy den se
vénuje sportovni aktivité. Rad chodi plavat, béhat, na lezeckou sténu a hraje basketball.
Snad neni den, kdy by se nevénoval alespoii chvili sportu. Kdyby mél n&jaké psychické
problémy tykajici se vodniho zachranarstvi, tak by je feSil se svymi kolegy na zékladng,
kteti jsou dobrymi prateli. Mohl by se komukoliv svéfit. Vzdy je moZnost si o problému
pohovotit.

Za nepftistupny terén povazuje mélkou zatoku, ¢i zasah proti vindm. Zaroven uvadi,
jak nebezpecna je také divokd voda, kde je velice nebezpetné se dostat do vody a
nasledné na bifeh. Zéasahy se vétSinou tykaji vodni hladiny. Nejcastéjsi Grazy jsou
predevsim takové, které nejsou Zivot ohrozujici. Je zapotiebi bézné oSetfeni, ale i na
ostatni situace jsou samoziejm¢ piipraveni. Podle charakteru vyzvy se odviji 1 zakladni
vybaveni. Pokud se jedna o technicky zasah na vod¢, berou si zdchranny pas, kompletni
ABC, helmy, héazeci pytliky, vesty. Za nejvice pouzivanou pomiicku povazuje vestu a
pfedevsim helmu. Domniva se, Ze ve srovnani s ostatnimi zékladnami jsou vybaveni na
vysoké urovni. Na zdkladné mu ale chybi dal$i dva vykonné Cluny, které by urcité

potiebovali. Dalsi vyhodou by byly i dal$i zdchranné prostiedky, jelikoz kazdy pouziva
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svij oblibeny, se kterym mu prace vyhovuje. V dob¢, kdy nemaji hlaSenu vyzvu uvadi,
ze slouzici sluzba je aktivni. To znamena pozorovat hladinu, pokud by se zdélo, Ze hrozi
nebezpeci, tak se na dané misto zajet motorovym Clunem podivat. Dale se také fesi
drobné opravy a samotny chod zakladny.

Traumatologické body nedokazal popsat. Nevzpomina si, ze by je nékdy zahlédl.

4.3.4 Rozhovor 12

Dalsi rozhovor byl s muzem ve véku 43 let. Pracujici jako vojak z povolani. Jiz od
roku 1999 je ¢lenem mistni skupiny a vodnim zéchranafem. Slouzi v mistni skupiné
Cesky Krumlov.

U otazky tykajici se odborné ptipravy uvadi specializacni kurzy, které musi kazdy
budouci zachranét absolvovat. Za zékladni pozadavek je povazovana kvalifikace Z3 a
zaklady prvni pomoci. Rozdily v kvalifikaci jsou ve vycviku a po¢tu hodin. Pokud chce
byt zachranat zaclenén do zachranného tymu, tak musi absolvovat jesté dalsi kurzy.
Dale uvadi i1 dalsi specializace, které jsou mozné absolvovat. Jsou jimi potapéc, lezec,
zdravotnik. Hovofti, Ze kazda specializa¢ni urovein ma svoji dobu platnosti, a proto se
musi neustale obnovovat. Potvrzuje, Ze jako skupina nacvicuji nejriznéjsi modelové
situace. | v ramci vycviku zachranného tymu, ktery by mél probihat jednou za &tvrt
roku, trénuji nejrizngjsi situace. V zimném obdobi na zamrzI¢é hlading, v 1ét€ prevazné
probiha Skoleni na motorové ¢luny, vyhledavani pomoci sonaru. V poznavani terénu se
neustale zdokonaluje. Porovndva terén s mapou a zakresluje do nich nebezpecna mista.
V obdobi, kdy je nizky stav vody vyuziva k prozkouméani kajak. PfedevSim je pro vodni
zachranare dulezitd hladina, tak mapuji zatoky a mél¢iny. Uvadi, Ze fyzicka kondice se
u zachranai neprovétuje. Poukazuje na to, Ze kdyz sdm ¢Eloveék vi, Ze na tuto Cinnost
nema, tak ji nedéla. Kazdy by mél byt fyzicky zdatny a zvladnout fyzickou zatéz. Ve
svém volném case, ale 1 pracovnim se vénuje sportovnim aktivitam. Je instruktorem

sebeobrany. Rad plave a jezdi na kole. Ohledné psychické naroc¢nosti hovoii, ze velmi
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dilezité je naslouchdni a feSeni daného problému v ramci pfatelstvi. Sam tyto problémy
ma moznost fesit v praci u psychologa.

Za neprtistupny terén povazuje vodni hladinu i terén pod vodou, kde nejvice
zasahuje. Nejvice fes$i oSetfeni na biehu a prvni pomoc. Kdy zranény si pfijde na
zakladnu, nebo jsou zachranafi vyslani na uréené misto. Na hlading, nejvice z jeho
pohlednu, nastavaji situace, kdy pii zméné pocasi se ¢luny dostavaji do nouze a s tim i
jeho posadka. Ze zakladniho vybaveni uvadi vestu, pfilbu, niiz, vysilacku, hazeci pytlik.
Samoziejmé vysvétluje, ze zalezi na roénim obdobi a na situaci, ke které jsou vyslani.
V zimnim obdobi nejvice vyuzivaji ledové sané a vakuovou matraci, jelikoz je
pouzivana jako transportni prostiedek. V 1ét¢ je nejvice pouzivana patefni deska. M¢l
moznost vidét vybaveni ostatnich skupin, a proto si mysli, ze zdkladna je dostatecné
vybavena. Zadna pomiicka, prostiedek, ktery by mu ve vybaveni chybél, ho nenapada.
V case, kdy nezasahuji, se staraji o chod zakladny.

Sam se zabyva traumatologickymi body a fesi je Vramci vojenského prostoru.
Vytvofil nékolik desitek bodli a je v kontaktu s feditelem ZZS J¢k, se kterym se
dohodli, Ze vojensky prostor bude zacinat ¢islici 3. Ohledné této problematiky je velice

dobfe informovan.
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4.4  Tabulky vysledkii rozhovorii

Tabulka 1: Zastoupeni &lent z Letecké zachranné sluzby, Horské sluzby CR, Vodni

zéachranné sluzby CCK

Clenové | Cetnost | R1 [ R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12
LZS 4 X | X | X | X

HS 4 X | X | X | X

VZS 4 X | X | X | X
Celkem 12

Zdroj: Vlastni vyzkum
Celkem se rozhovord zucastnilo 12 osob. Z nichz 4 osoby byly pokazdé zjedné

skupiny.

Tabulka 2: Pohlavi respondenti

Pohlavi | Cetnost | R1 | R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12

Zena 1 X
Muz 11 X X | X | X | X | X | X | X X X X
Celkem 12

Zdroj: Vlastni vyzkum
Bylo dotazovano 12 zachranaft. Zenského pohlavi byla pouze jedna osoba, ostatnich 11

osob byli muzi.
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Tabulka 3: Veék respondenti

Vék | Cetnost | R1 | R2 | R3 | R4 [R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12
20-29 1 X
30-39 7 X | X X | X | X X | X

40-49 3 X X X
50-59 1 X

Celkem 12

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondenti byli rozdéleni podle vékové kategorie. Ve v€ku do 29 let je umistén jeden

dotazovany. Nejvice dotazovanych je Vvrozmezi 30-39 let, kde bylo umisténo 7

respondentti. Dalsi 3 dotazovani byli ve véku od 40-49 let. Jeden dotazovany je zafazen

do vékové kategorie 50-59 let.

Tabulka 4: Délka praxe u Vodni zachranné sluzby CCK, Horské sluzby CR, Letecké

zachranné sluzby

Délka

praxe Cetnost | R1 | R2 |R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12
v letech

1-5 4 X X | X X
6-10 0

11-15 4 X X | X | X

16-25 4 X X X X
Celkem 12
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Tato tabulka nam uvadi u vSech 12 dotazovanych délku jejich praxe. V rozmezi 1- 5 let,
11-15 let a 16- 25 let jsou zafazeni pokazdé 4 respondenti. Délka praxe v rozmezi 6- 10

let nebyl umistén zadny respondent.

Tabulka 5: Odborna piiprava zachranait

Odborna Cetnos | R|R|R|R|R|R|R|R|R|R R R
piiprava t 12|34 |5|6|7|8|9]10)| 11|12
Specializacni |45 | ol Iy I x| x| X | X[ X | X | x| x| x
uvodni kurzy

Doskoleni

Vv pribéhu 12 XXX | X[ X[ X[ X[|X|X] X | X | X
praxe

Nacvik

modelovych 12 XXX | X[ X[ X[ X[|X|X] X | X | X
situaci

Fyzické testy 4 X | X | X | X

Pfezku§0\_/an1 4 x| x| x| x

geografie

Celkem 44 313|133 |5|5|5|5|3]|3 3 3

Zdroj: Vlastni vyzkum
Vyse uvedena tabulka zobrazuje rozdily v odborné ptipravé k vykonavani Cinnosti
zachranate, at’" vodniho, horského, ¢i leteckého. VSichni respondenti uvedli, ze
prochazeli specializaénimi uvodnimi kurzy, jsou v priabéhu praxe doskolovani 1
nacvicuji modelové situace. Pouze 4 respondenti jsou piezkuSovani z fyzické kondice a

znalosti geografie.
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Tabulka 6: Vybavenost zakladny

Motorové prostiedky
. Ostatni o,
y g . 24
Vybavenost | Cetnost Lanova | = | 8 | & &| E | transportni Zdravotm’cky
technika| = | 2 |8 E| 5 y material
O | 2 |8 ¥| £ | prostiedky
2 | >
4®)
LZS 4 X X X X
HS 5 X X X X X
VZS 5 X X X X
Celkem 14 3 1 2 1 1 3 3

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato tabulka zobrazuje vybavenost zdkladny. VSechny zakladny jsou vybaveny lanovou

technikou, ostatnimi transportnimi prosttedky, zdravotnickym materidlem. Raznymi

motorovymi prosttedky je kazda zakladna vybavena v zavislosti na druhu zachrany,

kterou ¢lenové poskytuji.

Tabulka 7: Vybaveni zakladny z pohledu zachranaie

Vyba-

Cetnost | R1 | R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12
venost
Ano 12 | X [ X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
Ne 0
Celkem 12

Zdroj: Vlastni vyzkum

VSech 12 dotazovanych uvadi, Ze zakladna, na které slouzi, je z jejich pohledu

dostatecné vybavena.
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Tabulka 8: Znalost traumatologickych bodii u zachranari

Znalost
trauma | Cetnost | R1 | R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12
bodu

Ano 10 X | X | X | X | X | X | X | X X X
Ne 2 X X
Celkem 12

Zdroj: Vlastni vyzkum
V této tabulce je uvedeno, kolik z dotazovanych zachrandit dokazalo popsat
traumatologické body a fici k ¢emu slouzi. Z 12 dotazovanych pouze 2 neznali tento

pojem a nedokazali ho blize popsat.
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5 DISKUZE

V této bakalarské praci na téma Ptiprava zdravotnického zéchranéie na provadéni
zachrannych ¢innosti v t€Zko pfistupném terénu jsem se snazila s pomoci vyzkumného
Setfeni zmapovat odbornou pfipravu zachranafe k provadéni zachrannych cinnosti
VvV t€zko pfistupném terénu a zmapovat vybavenost vyjezdovych skupin k provadéni
zachrannych ¢innosti v tézko pristupném terénu.

Prvnim cilem bylo zmapovat odbornou pfipravu zachranaie k provadéni
zachrannych Cinnosti v téZko pfistupném terénu. K odpovédi na tento prvni cil ndm
pomohla vyzkumnd otazka 1, kterd se tykd rozdili zachranaii v odborné ptipravé
K provadéni zachrannych ¢innosti v tézko piistupném terénu. Tabulka 5 nam ukazuje
odbornou ptipravu u jednotlivych vodnich, horskych a leteckych zachranaia. Z tabulky
je patrné, ze vSichni respondenti prochézeli specializa¢nimi uvodnimi kurzy, aby mohli
vykondvat ¢innost zachranéie. V zavislosti na dané specializaci zachranéte jsou kurzy
odligné. U Vodni zachranné sluzby CCK jsou to riizné kvalifikace, které si zachranat
neustale obnovuje a miiZe si je navySovat (Novék, 2012 a VZS CCK, online). U Horské
sluzby CR kazdy ¢len musi absolvovat zakladni $kolu v letnim a zimnim obdobi, kde
prochazi intenzivni pfipravou, jak uvadi ve svém c¢lanku Bulicka (2011/2012 a
2012/2013). | letecti zachranaii absolvuji kurz, ktery se tyka lanovych technik a prace
ve vyskach a nad volnou hloubkou, jak je uvedeno na strankach ZZS J¢k (online).
Doskoleni v prubéhu praxe a nacviku modelovych situaci se G€astni vSichni dotazovani.
Opét je Skoleni odlisné v zavislosti na specializaci. Bukaéek (2012) ve svém c¢lanku
uvadi, Ze vodni zachranafi se neustdle museji zdokonalovat v zachrané lidskych Zivoti.
Jsou konany semindfe, kde teoreticky jsou probrany techniky zachrany i samotny
nacvik zasahu, tieba i za pomoci vrtulniku. Horské sluzba CR pravidelné §koli své &leny
v odbornych pracovistich, trénuji vyprostovani z t€Zko piistupného terénu a také testuje
fyzickou zdatnost (Kabes, 2014/2015). Z tabulky je ziejmé, ze pravé horsti zachranafi
jako jedini jsou prezkuSovani z fyzické zdatnosti. Ostatni dotazovani uvedli, Ze
z fyzické zdatnosti prezkuSovani nejsou. LeteCti zachranafi dovysvétluji ve svych

rozhovorech, ze 1 kdyz nemaji fyzické prezkouseni, tak absolvovani kurzii je narocné a
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pozna se, kdo je po fyzické strance dobie pfipraveny. U vodnich zachranait padl i
nazor, ze vodni zachranaii by méli absolvovat fyzické testy. Z geografie jsou opét
prezkuSovani pouze hor$ti zachranafi. Jak uvadi Buli¢ka (2012/2013) horsti zachranafi
ukoncuji kurz n¢kolika zkouskami, kde jedna zkouska se tyka topografie. Vodni i letecti
zachranafi se v geografii a poznavani terénu zdokonaluji individualné a z vlastni viile,
jak uvadgji v rozhovorech.

Cilem druhym bylo zmapovat vybavenost vyjezdovych skupin k provadéni
zachrannych ¢innosti v t€Zko pfistupném terénu. V souvislosti s timto druhym cilem
byla polozena druhd vyzkumna otazka, zda jsou rozdily u jednotlivych vyjezdovych
skupin ve vybavenosti pro zachranné ¢innosti v tézko piistupném terénu. Tabulka 6
znazoriuje, ze zakladny LZS na Hosing, HS CR na Kramoliné a VZS CCK v Dolni
Vltavici jsou vybaveny lanovou technikou. S rozdilem, ze LZS a HS CR ma vice
dostupného materialu nez VZS CCK, jelikoz se specializuji na praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou. LZS a HS CR vyuZivaji pro svoji praci celotélové postroje, slafiovaci
prostiedky, lana a karabiny. Belica (2007) uvadi, ze karabiny se vyrabéji jak ze slitin
hliniku, tak ocelové a proto je zapotiebi pro praci ve vyskach pouzit spravny typ. Kazda
ze zminovanych zakladen ma své motorové prostredky, které se také 1isi v zavislosti na
terénu, ve kterém nejvice zasahuji a kde pomoc zachranati poskytuji. LZS vyuziva ke
své praci vrtulnik Bell 427. Ostatnimi transportnimi prostfedky jsou transportni vanicka
FERNO a transportni prosttedek SKED. Horskd sluzba CR méa na Kramoling
k dispozici dva snézné skutry, dvé ¢tyfkolky a terénni vozidlo. Klimes§ (2008/2009) ve
svém Clanku uvadi, Ze pravé motorové prostiedky jako jsou snézné skutry, ctyrkolky a
upravena terénni vozidla jsou nezbytnosti pro ¢innost Horské sluzby CR, jelikoz
pokryvé obsahla uzemi v nejrizngjsich terénech. Horska sluzba CR ma dale k dispozici
dalsi transportni prosttedky, jimiZ jsou kanadské san¢, ¢lun Akia a san¢ Fjellpulken.
Tyto transportni prostiedky se také v zimnim obdobi pouzivaji ke svozu zranéného ze
sjezdovky. Jak uvadi Klimes (2008/2009) tyto transportni prostfedky jsou uréeny pro
svoz dvéma zachranci nebo jednim zachrancem, pokud jde o kanadské san&. VZS CCK
disponuje Cluny, které jsou nezbytné pro praci a zachranu na vodni hladiné a

¢tytkolkou. VSechny uvedené zakladny maji k dispozici zdravotnicky materidl.
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Z tabulky 7 je patrné, ze vSichni dotazovani zachranafi si mysli, Ze je zakladna, na které
slouzi dostate¢n¢ vybavena pomtickami, které jsou potfebné pro jednotlivé zasahy
V terénu.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vSichni dotazovani prochdzeji odbornou
pfipravou a naslednym doskolovanim, které je potiebné pro vykondvani cinnosti
zachranafe v praxi. Diky odborné piipravé jsou zachranafi schopni zasahovat pfi
nejruznéjSich situacich. Vybavenost vyjezdovych skupin se 1iSi v motorovych
prostfedcich v zavislosti na terénu, kde zachranaii nejcastéji zasahuji. Z pohledu

dotazovanych je vybavenost na velmi vysoké urovni.
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6 ZAVER

Téma této bakalafské prace je Priprava zdravotnického zachranafe na provadéni
zachrannych cinnosti v tézko pfistupném terénu. Byly zvoleny dva cile. Prvnim z cilt
bylo zmapovat odbornou ptipravu zachranare k provadéni zachrannych ¢innosti v tézko
pristupném terénu a druhym cilem bylo zmapovat vybavenost vyjezdovych skupin
k provadéni zachrannych cinnosti v tézko piistupném terénu. Byly stanoveny dvé
vyzkumné otazky, na které jsem Se snazila odpoveédét pomoci rozhovort s jednotlivymi
leteckymi zdravotnickymi zachrandii Letecké zachranné sluzby, zachrandii Horské
sluzby CR a Vodni zachranné sluzby CCK v ramci Jihogeského kraje.

Na prvni otdzku, jsou rozdily u zachranaift v odborné ptipravé k provadéni
zachrannych ¢innosti v té¢zko pfistupném terénu, 1ze odpoveédét, ze odborna priprava se
1181 v zavislosti na specializaci dan¢ho zachranafe. Vodni, horsky i letecky zachranaf je
pfipraven a vyskolen na ty ¢innosti, které bude vykondvat a vyuzivat pii své praxi.
Vsichni dotazovani prochazeji odbornou ptipravou, jak je patrné z tabulky 5. Rozdil je
ve fyzické pripravé a naslednému prezkusSovani z fyzické zdatnosti, €1 poznavani terénu.
Kdy jediné Horska sluzba CR své ¢leny piezkusuje z geografie a stanovuje limity pro
fyzické testy.

Z druhé vyzkumné otazky, jsou rozdily u jednotlivych vyjezdovych skupin ve
vybavenosti pro zachranné ¢innosti v t€zko pristupném terénu, je z tabulky 6 patrné, ze
jednotlivé zakladny jsou vybaveny lanovou technikou, motorovymi i ostatnimi
transportnimi prostfedky 1 zdravotnickym materidlem. Pouze se 1i§i motorové
prostiedky v zavislosti na terénu, ve kterém zachranafi zasahuji a prostiedky, které maji
k dispozici. Leteckd zachranna sluzba vyuziva vrtulnik. Horska sluzba CR ma
prostiedky uréené do terénu, které jsou i upraveny. U Vodni zachranné sluzby CCK
jsou to prostiedky uréené pro préci a zachranu na vodnich hladinéch.

Tato prace bude poskytnuta Letecké zachranné sluzbé, Horské sluzbé CR a Vodni
zachranné sluzbé CCK. Nékteii zdravotniéti zachranati dokonce i sami v pribéhu
rozhovord uvedli, ze by méli zajem o zhlédnuti této sepsané prace, jelikoz obsahuje

rozhovory jak od zdravotnickych zachranaiti v ramci Letecké zachranné sluzby, tak
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horskych a vodnich zachranaii. Mohou tak porovnat, v ¢em se lisi odborna piiprava u
jednotlivych zachranaii. Také tuto praci mohou vyuzit jako dopliujici informace a
ziskat tak $irsi, uceleny nahled na zachranu osob v nepfistupném terénu. Muze je také
inspirovat ke spole¢nému nacviku modelovych situaci.

Diky tomuto zvolenému tématu jsem méla moznost si prohloubit své znalosti 0
jednotlivych pomuckach, které jsou potfebné k zachrané v nepfistupném terénu a
proniknout do této problematiky hloubé&ji. Nebot’ mi pfijde velice zajimava, ale také
zaroven naro¢nd. Zaroven si myslim, Ze by vSichni zdravotnicti zachrandii méli
prochézet fyzickymi testy, nebot fyzickd kondice je v nékterych piipadech dulezita.
Nikdo z nas nevi, kdo bude prvni pomoc od zachranait potiebovat. VSichni zachranaii

maji mij velky obdiv.
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7 KLICOVA SLOVA

Vyskové zachranné druzstvo
Letecka zachranna sluzba
Horska sluzba CR

Vodni zachranna sluzba CCK
Zdravotnicky zachranar

Nepfistupny terén
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Ptiloha €. 1: Otazky polostrukturovaného rozhovoru
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Kolik je Vam let?

Jaké je Vase povolani?

Jak dlouho jste ve sluzbé?

V jaké oblasti slouzite?

Jak se u Vs fesi odborna ptiprava, abyste mohl vykonavat zdchranéie?
Jste v pribéhu své praxe doskolovani? Pokud ano, tak z ¢eho, jak casto?
Mate néjaké nacvicovani modelovych situaci?

Jaké jsou na Vas kladeny naroky ohledné topografie?

Jaké jsou na Vas kladeny naroky ohledné fyzické kondice?

. Vénujete se ve svém volném Case néjaké sportovni aktivité?

. Je to 1 psychicky naro¢né, mate moznost si s nékym pohovofit?
. V jakych nepfistupnych terénech nejvice zasahujete?

. U jakych Grazl nejvice zasahujete?

. Jaké zakladni vybaveni mate vzdy s sebou?

. Jaky prostiedek nejvice pouzivate?

. Myslite si, Ze je vaSe zdkladna dostate¢né vybavena?

. Je n&jaky prostiedek, ktery Vam na zakladné chybi?

. Co d¢late na stanici, kdyZz nemate hlaSen vyjezd?

. Vite co jsou traumatologické body?
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