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Uvod

Bakalatska prace nese nazev: ,,Faktory ovliviiujici vyvoj zdravého sebevédomi u
zaka II. stupné ZS.“ Soucasti prace je dotaznikové Setfeni, které kromé zminénych

faktori také ukazuje na vysi sebevédomi u zakda.

Téma sebevédomi je velmi popularni a ¢asto diskutované zejména u dospélych
jedincti. Pro hlubsi poznani je ale potieba zapatrat do utlého véku, ve kterém se
sebevédomi vyviji, coz je pravé druhy stupeni zakladni Skoly. Pro pedagogy je znalost
faktord majici vliv na vyvoj naSeho sebevédomi dulezita piedevsim z toho divodu, aby

zaky vedli k rozvoji zdravého sebevédomi a naopak jej nesnizovali.

Cilem této prace je zjistit, ktery faktor ma nejvyssi podil na snizeni sebedtvéry u
zaka I stupnd ZS. Ma ovéfit, zda maji zaci spiSe nizké, nez zdravé &i vysoké
sebevédomi a také, jestli maji zaci oporu spi$ u rodict a jinych dospélych lidi, nez u
svych vrstevnikli. Na konci prace je proveden vyzkum pomoci dotaznikového Setieni,

které zjistuje vSechny vyse zminéné cile.

Bakalarské prace je rozdélena celkem do péti kapitol. Prvni kapitola je zamétena
pfedevsim na definici pojmu sebevédomi a zdkladni terminologii potfebnou k tématu.
V druhé kapitole jsou popsany vlivy ptsobici na dité a charakteristika zédka s nizkym a
vysokym sebevédomim. Tteti kapitola se zabyva Sikanou, tresty, nasilim a jejich
dopady na psychiku ditéte. Ve ctvrté kapitole se prace zaméetfuje spis na to, jak mizeme
pfirozené rozvijet sebevédomi u déti, napf. pomoci her. Posledni kapitola se vénuje

dotaznikovému Setfeni.



1 Sebevédomi

1.1 Definice pojmu sebevédomi

Pojem sebevédomi, nebo sebediivéra, slychame témét kazdy den. V soucasné
dobé se mnoho lidi ve sféfe psychologi a pedagogi timto tématem zabyva. EXistuje
velké mnozstvi definic pojmu sebevédomi. Nejlépe ho lIze definovat, jako schopnost
Cloveéka verit si ve zdravé mife. Vyznam zdravého sebevédomi je uveden nize. Kazdy
by mél pojmu rozumét a dokdzat ho popsat vlastnimi slovy. Diky nevédomosti a
neznalosti lidé sebedivéru zaménuji s pojmem egoismus. V odborné literatuie je

sebevédomi vymezovano rtiznymi zpisoby.

., Vysvétlujicim synonymem uvedeného pojmu je sebeduvera, tedy divéra v sebe

sama, ve své schopnosti, ve svoji lidskou hodnotu a vyznam. “(Novék, 2013, s. 9).

Dalsi definice, ktera popisuje pojem sebevédomi, je od Hartla a Hartlové (2009) :
webedivera, vedomi viastni ceny, kvalit a schopnosti, provizené virou v uspésnost

I3

budoucich vykonu.

Pedagog vi, jak by mélo zdravé sebevédomi vypadat, zaroven se ho také snazi déti
naucit. Mnoho lidi si ale neuvédomuje, ze détskd psychika se nejvice formuje
v rodinném prostiedi, proto je dilezité, aby kazdy rodi¢ védél, jaky zpiisob vychovy je
nejvhodnéjsi. Pan doktor Tomas Novak (2013) ve své knize uvadi, ze ,, ceskd vychova,

pretrvavajici z pomérné vzdalené minulosti, sebevédomi ditéte spise srazi, nez posiluje.

Spousta lidi kolem nas neustidle hovofi o sebedivére a jeji dllezitosti. Bez
dostateéné sebedtivéry je skoro nemozné najit uplatnéni v dobré praci. Clovék s nizkym
sebevédomim neni schopen pracovat na vedouci pozici, nema vlastni nazor na véc. Také

ve vztahu se takovy ¢lovék musi vice podiizovat, nebo dokonce byva zneuzivan.
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1.1.1 Zdravé sebevédomi a egoismus

Pied vymezenim téchto pojmi je nutné charakterizovat pojem Ego. Ego je
soucasti lidského nevédomi, kam také patii Id a Superego. Ego je také oznaceni pro Ja
a soustiedi se na to, co jedinec proziva a jaké ma zkuSenosti. ,,SUperego je ta cast ega,
V niz se uskuteciiuje sebepozorovani, sebekritika a dalsi reflexe.” (Hartl a Hartlova,
2009, s. 576). Id je pak podle S. Freuda oznaceni pro zdroj pudové energie a soubor

vnitinich, subjektivnich zazitka.

Id, Ego a Superego zajimavé vysvétluje Anna Freudova, ktera popsala Id jako
zlomyslného hada, ktery nadm naSeptava, abychom délali vSechno to, co ndm piinese
prozitek. Superego je dle ni néco jako vzneSena moc, ktera nas vabi k vys§im metam a
vnucuje ndm rodicovské a spolecenské hodnoty. Ego je podle Freudové dospély ¢lovék
potladujici nutkani a vytvafejici si pfedstavu toho, jak se zachova. Rikd mu také

prostiednik mezi Id a Superegem.

Egoismus — egoisticky ¢lovék, je takovy, ktery upfednostituje své vlastni zajmy
pred ostatnimi. Tento typ ¢lov€éka mysli hlavné sdm na sebe, neustdle proziva pocit
nedostate¢né lasky a pratelstvi. Oproti tomu ¢loveék, ktery ma dostatecné mnozstvi
zdravého sebevédomi, dokaze spravné odhadnout své moznosti, dokaze ohodnotit svou
vlastni praci 1 praci druhych lidi, byva soutézivy, ale zaroven umi prohrat. Ve formovani
zdravého sebevédomi hraje velkou roli vychova z détstvi a také zazitky. Cim vét§imu
tlaku je ¢loveék béhem Zivota vystaven, tim jistéjSi a sebevédomé;jsi pak byva. Zdravé
sebevédomi ziskavame a budujeme uz od utlého véku. Lépe tfeceno, rodice, ucitelé a
osoby, které jsou soudasti naseho zivota, nam pomahaji vytvafet si miru zdravého
sebevédomi. Je proto dilezité déti motivovat k urcitému cili, ale zaroven je pochvalit
pokud se jim néco podafi. Naptiklad dite, které je celé détstvi terCem svych spoluzakl a
nedostavd se mu pochvaly od rodici, ma velmi malou Sanci na usp&$ny Zivot.
Z takového ditéte vyroste clovek majici velmi nizké sebevédomi. Tito lidé si davaji
velmi malé cile, jelikoz se boji selhani, nebo uz jim nékdo jiny doptedu tekl, Ze to
nedokazou. Kazdy si pieje byt uznavan, také si chce budovat normalni vztahy s lidmi
okolo ného a byt pro spolecnost jakymsi uzitkem. Zdravé sebevédomi je pro ¢lovéka

zaklad zivotni rovnovahy. (Dominiguez, 2014 a Petreje, 2013)
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1.2 Vymezeni dalSich pojmi souvisejicich se sebevédomim
Abychom mohli dostate¢né porozumét pojmu sebevédomi a poté pracovat na jeho

zvyseni, je potfeba znat dalsi terminologii, kterd s nim tizce souvisi.

Jak vnimame své vlastni Ja (ego) neboli Jastvi? ,,Pojem Ja chdpeme vsichni jaksi
automaticky — kazdy z nds existuje jako samostatna, individudlni lidska bytost, ktera

vnima sveét viastnima oc¢ima.* (Collin, 2014, s. 122).
Podle Carla R. Rogerse, ktery se zabyval teorii ,,Ja*, existuji tfi typy:

e Redlné Ja — jak se clovek vidi v soucasné dobé
e Zrcadlové Ja — jak m¢ vidi ostatni

e Idedlni J4 — ¢im bych se chtéla stat

Rozdily mezi témito typy mohou zplsobit fadu problémi. Jsou to napiiklad

nerealné cile, nebo i nespravny odhad toho, jak ¢lovéka ve skute¢nosti vnimaji ostatni.

Pojmem Osobnost se oznacuje ¢lovek se vSemi jeho znaky, jak s psychickymi,

tak i fyzickymi. Pan profesor Ri¢an (2010) ji ve své knize rozdéluje na tfi typy:

e Hodnotici pojem — hodnoceni ¢loveka spiSe pozitivné a optimisticky

e Psychickd individualita jedince — odliSnost od druhych lidi

e Osobnost jako architektura ¢i struktura (uspotfadani) celku psychiky —
tento typ poukazuje na to, Ze se osobnost hodnoti, jak po strance duSevni,
tak i z hlediska fyzického vzhledu

Dalsim dilezitym pojmem je Identita. Vétsina lidi uz v minulosti svoji identitu
hledala. Jedna se hlavn¢€ o obdobi dospivani, kdy lidé zjist'uji, ¢im by chtéli byt, jaké je
jejich poslani. ,,Znamend casto rozchod s nazory a postoji, které jsme si osvojily
Vv détstvi, které jsme bez velkého premysleni prevzali od rodicu nebo od jinych autorit.

(Ri¢an, 2010, s. 112).

Sebepojeti — ,\Vyjadiuje nazor cloveka na sebe sama: pozitivni, zhodnocujici,
nebo negativni, znehodnocujici. Sebepojeti je znacnou merou formovano rodici a

dalsimi vyznamnymi osobami v Zivoté jedince.* (Drapela, 2003, s. 129)
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Kromé vyse zminénych pojmi existuji jeste¢ dalsi pojmy, které jsou s nimi

v uzkém vztahu. Jedna se o sebetctu a sebejistotu.

Sebeinicta — je dle Hartla a Hartlové (2010) urcity respekt a diivéra ve svou vlastni

0sobu a také hodnoceni své vlastni ceny

Sebejistota — ,,Silné souvisi s optimismem, resp. pesimismem. Jak sebejistota, tak
optimismus jsou vlastnosti, které se zakladaji jiz v raném mldadi. Jiné vlastnosti

vyzravaji mnohem pozdéji, jako treba znalost lidi.“ (Lauster, 1993, in Sedlackova,
2009, s. 19)

Relativné novéjsi pojem je pojem Self-effiacy, nebo-1i osobni vnimana zdatnost.

., Self-effiacy je presvédceni o tom, Ze je clovek schopen néco vykonat; izce
spojena se sebeuctou, protoze pocit vlastni zdatnosti ¢i vykonnosti a moznosti

kontrolovat uddlosti zvysuje sebevédomi. * (Hartl, Hartlova, 2010, s. 691)

1.3 Pubescence

Pubescenci se rozumi jedno z vyvojovych obdobi ¢lovéka. V této bakalaiské praci
hraje velkou roli, pravé v tomto vyvojovém obdobi ¢loveka jsou zaci II. stupné zakladni
Skoly. Pubescence obvykle zacind okolo jedenactého roku Zivota a konci zhruba
Vv patnacti letech. Je to jedno z nejdulezitéjSich obdobi v zivoté ¢loveka, dité si v ném
vytvafi svou identitu a také u nc¢ho dochdzi k pohlavnimu a psychickému dospivani.

Pravé v obdobi pubescence se ditéti formuje i sebevédomi. Kazdy ¢lovék ma jinou

osobnost, a proto je jeho vyvoj individualni.

»INa sveté neexistuje zadna spolecenska skupina, ndrod, ani etnikum, které by
nevytvarely urcité rozdily mezi chlapci a divkami a které by neodlisovaly muzZskou a
zenskou roli. Kazda spolecnost tomuto rozdéleni zaroven prizpiisobuje také vychovu

potomstva. Znamend to, Ze chlapci jsou vystavovani ponekud jinym socializacnim

viliviim nez divky. “ (Janosova, 2008, s. 13)

V tomto obdobi se chlapci a divky vzajemné sblizuji, velkou roli zde hraje vzhled.

Média ptisobi na ob& pohlavi. Chlapci usiluji o atletickou a svalnatou postavu, naopak
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divky touzi po krasnych ktivkach. Tuto otazku tesi spiSe divky, proto je také v obdobi
pubescence velmi Casty vyskyt divek, které trpi poruchami ptijmu potravy. U chlapct se
anorexie také muze objevit, ale neni to tolik Casté. Jak divky, tak chlapci hledaji sviij

vzor, podle kterého se snazi ptizpisobit si sviij Zivot.

wZdrava sebedivera je vtomto obdobi klicovda. Rozhoduje se totiz o tom, zda
Z ditete vyroste sebevédomy mlady clovek, ktery bude védet, co chtit od Zivota, a bude
také schopen prijmout odpovédnost za své ¢iny, nebo v néem vyklici pocit ménécennosti,

se kterym se bude muset poprat pozdeji. “ (Popela, 2007, s. 20)

1.3.1 Rozvoj identity v obdobi pubescence pod vlivem sebetcty

E. Erikson oznacil obdobi pubescence jako fazi, kdy si dité¢ utvafi svou vlastni
identitu. Clovék premysli, kym by chtél byt. Podle Vagnerové (1999) zde hraje velkou
roli hodnoceni a nazor druhych osob. Ve vSech vyvojovych stadiich o sobé dité smysli
tak, jak ho hodnoti okoli, avSak teprve v puberté se snazi o vlastni sebehodnoceni a

hlubsi sebepoznani.

,,Pro dité bylo podstatné, jak vypadad, co deéla a jak je definuji dospéli, zejména
subjektivne dulezité autority. Pubescent prekracuje hranici aktualni reality a usiluje o
sebeurceni i hypoteticky. Projevi se zde schopnost uvaZovat o riiznych moznostech, které

sice nenastali, ale vylouceny nejsou.“ (Vagnerova, 1999, s. 253)

Podle Vagnerové (1999) pubescent musi projit sebepoznanim, aby zjistil kym
vlastné je. Uroven sebeticty ma velky vliv na rozvoj identity. Spousta déti méa naprosto
odli$nou pfedstavu o své identité, a kdyZ ji nespliiuji, je to pro né¢ demotivujici a maji
pocit zklaméni ze sebe sama. Sebeucta miize byt bazalni, nebo aktudlni. Bazalni
sebetcta, uz podle ndzvu, predstavuje urcity zaklad, to jak se doty¢ny citi vétSinu Casu.
V utvareni identity hraje hlavni roli pfedevsim ta aktualni, ktera je ovlivnéna tim, jak se

dité citi v ur¢itém okamziku, a jak zvlada nahodné udalosti.
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2 Utvareni zdravého sebevédomi

Rozvojem sebevédomi se prace zabyva ve Ctvrté kapitole. Tato Cast je zaméiena na
jeho utvareni. Sebevédomi se u ¢lovéka vyviji po cely zivot. Neni to rozhodné néco, do
¢eho by byl ¢lovek schopny tzv. dospét. Je na kazdém jedinci, jak se k tomu postavi, a
jak zapracuje na spravném rozvoji svého sebevédomi. V utlém veéku za rozvoj
sebevédomi zodpovidaji rodice a jiné dospé€lé osoby, které jsou soucasti zivota ditéte.
Zivota ta Cast, kterou dité stravi v matei'ské skolce. Piedskolak vétSinou nema schopnost
rozeznat svoje vlastni pocity od pocitti druhych lidi. Rodice i pedagogové by proto méli
byt neustale na pozoru a kontrolovat chovani ditéte. Pokud je dit¢ drzé, zlobi a
neposlouchd, nemusi to znacit jeho budouci agresivitu, mize se jednat jen o
nedostate¢ny pocit lasky. Agresivnim a napadnym chovéanim si ¢lovék snazi piivolat
pozornost od druhych lidi. Proto je dobré védét, jakym zptisobem naucdit dité reagovat

na emoce uz ve $kolce. (Pfeffer, 2003)

Podle Simone Pfeffer (2003), existuje osm zakladnich emoci. Jsou to: smutek,

strach, vztek, radost, divéra, znechuceni, ocekavani a prekvapeni.

~Mimiku téchto zakladnich emoci rozeznavaji lidé na celéem svété. Zda se, zZe je
vrozend, ponévadz i lidé slepi od narozeni vyjadiuji zakladni emoce stejnymi mimickymi

prostiedky jako lidé, kteri vidi. ** (Pfeffer, 2003, s. 31)

Déti v matetské Skole Casto ani nevi, jak vyjadfit to, co citi, proto to vétSinou
vyjadiuji $patnym zpisobem. Je na dospélych lidech pomoci détem nepotlacovat své
pocity a dat jim prostor pro vyjadfeni vlastniho nazoru, i kdyz je tieba hloupy. Timto
stylem se znich stanou lidé se zdravou mirou sebevédomi. Pokud tu moznost
nedostanou, z déti vyrostou 0soby s nizkym sebevédomim a bez vlastniho nazoru na
svét, ve vetsin¢ piipadu z nich budou uzaviené bytosti. Na druhou stranu neni dobré,
pokud se rodi¢ snazi vyhovét ditéti za kazdou cenu. Spousta rodich tvrdi, Ze jejich déti
neumi prohravat. Z tohoto diivodu je rodi¢e nechavaji vyhrat za kazdou cenu a mysli si,

vvvvv

vysvétlit, ze prohra k Zivotu patii a naucit je na ni spravné reagovat. (Pfeffer, 2003)
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2.1 Charakteristika ditéte s nizkym sebevédomim
Clovék majici nizké sebevédomi nevéii v to, ze by mohl uspét. Nikdo se s timto

pocitem nenarodi. Vyviji se od détstvi a vétSinou za né¢j miizou osoby, které jsou nam

blizké.

Podle Adlera mé kazdy clovék ménécenny néktery organ. V tomto organu pak
Castéji dochazi ke vzniku chorob a pro ¢lovéka je to ,,slabé misto“. Adler také povazuje
pocit ménécennosti za pricinu fyziologickou, jelikoz je dit¢ celkové slabé a mensi nez
dospély Clovek. Kazdy ¢lovek touzi po tom, aby nékam zapadl a patiil. Dité pocituje
komplex ménécennosti uz v utlém veéku, protoze se srovnava s dospélymi a vi, ze je

musi respektovat, coZ uz z néj déla oslabeného jedince.

~Kazdy clovek ma v urcité mire a formé pocit ménécennosti. Tento pocit se vSak
miize stat patologickym a vznikd komplex ménécennosti; k tomu dochdzi za nepriznivych
podminek, kdy je jedinec zaplaven pocitem neadekvatnosti, nekompetentnosti a kdy se

stavad neschopnym zdravého vyvoje* (Cap, Mares, 2001, s. 124)

Cap s Maresem (2001) ve své knize zmitiuji, Ze $kolni dochazka je pro déti obdas
velmi naro¢nd a stresujici, jelikoz je slozité se soustfedit celou hodinu na vyucujiciho,
alesponl v zacatku nez si zak zvykne. Jejich Skolni snaha je hodnocena okolim, at’ uz
rodici, uciteli, nebo spoluzdky. Hodnoceni okoli ma také velky vliv na sebehodnoceni
zaka. Spousta déti zjisti, Ze za snahu a dobré vysledky ptijde pochvala, coz je motivuje.

E. Erikson nazval tuto ¢ast zivota jako fazi pile a snazivosti.

»V nepriznivych pripadech dité nevyklada usili, nesnazi se o dosazeni dobrych
vysledkii v uceni, rezignuje. Zvysuje se hladina uzkosti, narusuje se vyvoj zdajmi a
obecné motivace, v mnoha pripadech také dochazi k nepriznivym formam vyrovnavani
se S ndrocnymi Zivotnimi situacemi. Dité se napr. snazi upozornit na sebe saskovanim,

ulicnictvim aj.“ (Cap, Mares, 2001, s. 230)

Jak uz bylo feceno, rodi¢e maji velky vliv na utvafeni zdravého sebevédomi.
Termin vychova patii spi$ do pedagogiky, ale existuje nékolik vychovnych stylti majici
vliv, at’ uz negativni ¢i pozitivni, na vyvoj sebedtvéry u déti. ,,Z. Matéjcek a B.
Kadubcova se zabyvali vztahem mezi sebepojetim ditéte a jeho citovou stabilitou na

jedné strane a vychovnym pristupem ze strany rodicu na strané druhé. Vysledky jejich
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Setreni signalizuji, Ze o sebepojeti ditéte méné rozhoduje vnimana rodicovska vrelost a

vice rodicovské odmitani. (f{ezéé, 1998, s. 196)

Reza¢ (1998) ve své knize vymezil nékolik stylti vychovnych interakci. Jednim
Z negativn¢ pusobicich styli je potlacujici pristup, ktery se projevuje zejména u
nechténych déti, které rodicim piipominaji néjaky osobni neuspéch, ¢i velké zklamani.
Pro dit¢ je prakticky nemozné vyhovét rodi¢tim. Citi se velmi utlaované a ma velmi
nizké sebevédomi, jelikoz mu rodice davaji najevo pouze jeho nedostatky. Pristup
perfekcionisticky maji rodice, ktefi se snazi o vyplnéni vlastnich snii a nedosazenych
cili na svych détech. Dit€¢ nema moznost vlastniho vybéru zabavné aktivity a neni na
n¢j bran zadny ohled, co se jeho seberealizace tyce. Takovy clovék ma pak i
Vv dospélosti tendenci plnit ptani a potfeby druhych lidi na ukor sebe sama. Pristup
autoritaisky je podobny perfekcionistickému piistupu. Rodi¢ s autoritaiskym stylem
vychovy klade na dit¢ velmi vysoké naroky. Dité je pfetézovano povinnostmi a tkoly,
za které ve vysledku neni ani pochvéleno. Rodice jej velmi casto napominaji a ddvaji
mu najevo jeho neschopnost, coz vede k nizkému sebevédomi. PFistup rozmazlujici je
presnym opakem autoritaiského. Vétsinou jej maji rodice, kteti usilovali o dité velmi
dlouhou dobu, nebo maji pouze jedno. Brani ditéti v osamostatiiovani a dovoluji mu
vse, 0 co si pozada. Dokonce se mu i podfizuji. Dit€ ma pak vysoké sebevédomi a ma

pocit, ze mize cokoliv, jelikoz ho rodic¢e vychovavaji velmi volnym stylem.

., PFilis prisny styl vychovy v détstvi plodi spisSe prozivajici, stazeny a opatrnicky typ
osobnosti, vyrazné zasahuje do emocialni sféry ditéte a vede ve svych disledcich
K vysoké emociondlni citlivosti. Volny, vysoce liberalni styl vychovy narusuje

emociondlni sféru.“ (Rezag, 1998, s. 195)

Na vzniku nizkého sebevédomi se dle Rezaée (1998) podili predeviim rodice
s autoritaiskym, nebo zanedbdvajicim stylem. Rodi¢e maji o své dit¢ pecovat,
vychovavat jej tim nejlep$im zplsobem a zabranit tomu, aby mélo dité pocit
ménécennosti. Mnozi 1idé si ani neuvédomuji, ze Spatnou vychovou mohou ditéti znicit
cely zivot. Déti, které prosly velmi pfisnou vychovou, se v dospélosti nikdy nesnazi ve
svém zaméstnani stoupat na vyssi pozice. Védi, ze by stejné neuspély. Necekaji, ze je
n¢kdo pochvali, naopak jsou Stastné za to, kdyz jim zrovna nikdo nic nevytkne. Jsou

také vice ve stresu, jelikoz tkol, ktery je pro lidi se zdravym sebevédomim naprosto
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normalni a bez problémul, pro né predstavuje néco velmi depresivniho. Jednd se
naptiklad o prezentaci pied skupinou. Tito lidé poté uci své déti piesné to samé, co je
ucili jejich rodice. Coz vétSinou znamena, nevycnivat z davu a odsouhlasit ostatnim
jejich nazory, jen aby nebyl problém. Timto se ale dostavame do zacarovaného kruhu.
Déti s nizkym sebevédomim se boji néco udélat samy, radsi nechavaji tu zodpovédnost
na ostatnich, a proto se mize i stat, ze se dité stane zavislé na svém okoli a na pomoci

ostatnich lidi.

wJednim z moznych projevii nizkého sebevedomi je naucena bezmocnost, kdy zdk
povazuje dobry vykon za dusledek ndahody. Jeho sebeduvera je tak nizkd, Ze vede ke
ztraté pocitu kontroly. Zak uz nevéri, Ze je schopen ovlivnit néjakym zpiisobem vysledek

své prace, a proto na néj rezignuje. “ (Sedlackova, 2009, s. 67)
Podle Sedlackové (2009) k typickym projeviim naucené bezmocnosti jesté patii:

e Pokles aktivity a iniciativy (z4k je pasivni, je pfesvédcen, Ze nic nedokaze)
e Neefektivnost uceni (zak si hiife osvoji jakoukoliv latku)
e Prevaha negativnich emoci ( prevahuje uzkost, deprese a obavy z budoucich

problémtt)

Sedlackova (2009) také ve své knize zmiiuje, ze Clovek s nizkym sebevédomim
neustale pfemysli nad tim, jak ho vnima okoli. Byva i dost vztahovacny. Naptiklad na
autobusové zastdvce stoji skupinka jeho vrstevnikit a néfemu se sméji. Zdrave
sebevédomy jedinec se nad tim ani nepozastavi, naopak ¢lovek s pocitem ménécennosti
si automaticky mysli, Ze se ostatni smé&ji jemu. Spatné $kolni vysledky s tim také
souvisi, jelikoz zék, ktery si nevéfi si, Si stanovuje malé cile a pfedpoklada, ze stejné
neuspéje. Ve tfid¢ jsou tito Zaci spiSe samotafi, nezapojuji se do vétsich skupin a je
velice snadné je presvédéit. Clovék s nizkym sebevédomim hled4 u ostatnich chyby a
obcas se 1 snazi druhého zesmésnit. Déla to z diivodu lepSiho pocitu sebe sama. Tento
pocit ménécennosti se u deti neprojevuje jen po psychické strance, da se také lehce
vypozorovat. Zak se zaervena, jakmile je na n&j pfesunuta pozornost, nebo ho nékdo
uvadi do rozpaki. Casto se poti a ma ties rukou, ob¢as se mize stat, ze ze stresu dité

omdli.
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»INeprijemné skutecnosti ohledné vlastni rodiny, napr. otec alkoholik nebo mentalné
opozdeény sourozenec, mohou Vv ditéti vytvorit pocit ménécennosti tim, zZe byvaji tésné

spojovany s jeho pribuznymi, kterymi ostatni lidé pohrdaji. “ (Sedlackova, 2009, s. 70)
Podle E. Eriksona existuje osm stadii lidského rustu:

Duivéra proti zékladni nedvéte
Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti
Iniciativa proti viné

Snazivost proti ménécennosti

Identita proti zmateni roli

Intimita proti izolaci

Generativita proti stagnaci

O N o a A~ w Db -

Integrita ego proti zoufalstvi

Kazda z téchto fazi je dulezita, jelikoz pravé vyvoj ditéte béhem kojeneckého,

batoleciho a ptedskolniho obdobi hraje velkou roli ve formovani lidské psychiky.

Podle nékterych psychologii neni pocit ménécennosti pokazdé pro dité nebezpecny
a Skodlivy. Spoustu lidi tento pocit dokaze povzbudit k tomu, aby na sobé& pracovali.

Pokud si lidé dokazi uvédomit své nedostatky, maji tu moc je napravit.

2.2 Charakteristika ditéte s vysokym sebevédomim

Dit¢ s vysokym sebevédomim velmi rddo pracuje ve skupiné, a to nejlépe na
vedouci pozici, nebot’ ma pocit, Ze jen ono dokaze spravné a bezchybné splnit to, co se
od n¢j oc¢ekava. Tito lidé pottebuji byt obdivovani a uznavani okolim. Kladou si velmi

vysoké pozadavky a velice Casto je také dokonci.

Sedlackova (2009) tvrdi, ze zvysokého sebevédomi se béhem zivota muze
vyvinout pocit vS§emohoucnosti. Stejn¢ jako u déti s nizkym sebevédomim, rodice a
blizci 1lidé hraji hlavni roli ve vyvoji ditéte, u kterého se projevuje pocit
vSemohoucnosti. Tato vlastnost se da ovlivnit uz v détské postylce. Détsky plac
znamend mnoho. VétSinou ale znaci hlad, bolest, nebo prosté dozadovani se pozornosti

rodict. Pokud matka reaguje na kazdé zaplakani a vénuje ditéti pozornost pokazdé,
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kdyz o ni pozada, dava svému ditéti najevo, ze s ni mize manipulovat. Toto je velmi
Casté u prvorodicek, které nemaji dostate¢nou zkuSenost s vychovou a neustale se boji,
ze se ditéti néco dé&je. Proto také vétSinou byvaji nejstarSi déti nejvice rozmazlené a

zhyckané. U druhého ditéte uz vétSinou zena pozna, co ktery pla¢ znamena.

,Dité navzdory své fanatické nedostatecnosti miize dosahnout vseho svym placem,
krikem, tedy jakousi vyzvou dospélym, nebo i starsim sourozenciim, kteri okamZzite

reaguji na dité tim, zZe realizuji vSechna jeho prani. © (Sedlackova, 2009, s. 71)

Podle Adlera se kazdy Clovék snazi piekonat pocit ménécennosti a usiluje o
nadfazenost. ,,Zdravé projevy smérovani k nadrazenosti se vyznacuji ciny, které
prospivaji vsem lidem.* (Drapela, 2003, s. 43) Usilovani o nadfazenost muze byt bud’
zdravé, nebo nezdravé. Pokud se malé dit€ snazi byt nadfazené a projevuje to placem a
jinymi zpusoby, kterymi zmanipuluje rodiCe, stdvd se zné¢j poté rozmazlené dité.
Takové dit¢ Sikanuje ostatni, nerespektuje ndzory druhych lidi a citi se ukfivdéné

pokazdé, kdyz mu nékdo néco vytkne.

Ani nizké, ani vysoké sebevédomi se nefadi do zdravych vlastnosti ¢lovéka. Lidé,

ktefi maji zdravou miru sebevédomi, se dokazi ve skupiné nejlépe ptizplsobit.

2.3 Pusobeni vnéjsich a vnitfnich vlivii na sebevédomi ditéte

Vnitini vlivy mohou byt také rozdéleny na psychické a fyzické. Podle Sedlackoveé
(2009) z hlediska psychického plsobeni existuje pét Cinitelt ovliviyjici sebevédomi.
Prvnim z nich je inteligence, ktera vyrazné ovliviuje to, jak se ¢lovek citi. Pokud je
chytry, vzdélany a nema vétsi problémy ve Skole, spolecnost ho 1épe pfijme a on se
proto citi dobfe. Druhym faktorem je svédomitost. Svédomity ¢lovek je vzdy pfipraven,
alespoil v minimalni mife. Proto se nemusi bat budouciho neuspéchu, nebo se
strachovat, ze se néjakym zplsobem zesmésni, kdyz néco nesplni. Také extroverti maji
snazsi zivot. Ve spoleCnosti lidi se citi nadmérné¢ dobfe, ned€la jim problém
komunikovat pted lidmi, nestydi se a jsou radi za kazdy novy kontakt. Citova stabilita
zde také hraje velkou roli. Clovék, ktery umi ovladnout své emoce, je citové stabilni.
Lidé, ktefi Casto vybuchnou a pfehnané reaguji, maji pak podvédomy strach byt

obklopeni lidmi, aby nahodou nemuseli ¢elit néjakému tlaku, nebo se bat toho, jak
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budou reagovat. Citove stabilni lidé jsou také optimisti, maji pozitivni nadhled a jsou
vyrovnani. Poslednim faktorem je pFivétivost, ktera by se také dala popsat jako uméni
vcitit se do druhych lidi, pratelskost. Ne kazdy cloveék dokaze ptijimat dary od druhych
lidi, spousta z nich ma pocit, Ze si je nezaslouZi, a proto by si je neméli vzit. Clovék,
ktery je privétivy a pratelsky dokéze pfijmout dar, je dobrosrde¢ny a nerad se dostava
do konflikt. To, jak se ¢lovek citi, ma veliky vliv na pfijeti ditéte skupinkou druhych

lidi.

,Vetsi popularitu ziskavaji deti, které jsou dobre ladéné, maji smysl pro humor,
Jsou oteviené, pratelske, které dovedou pomoci a nejsou sobecké. Popularni déti byvaji
socidlné zdatné, jsou to ty, jez zvladly potiebné socialni dovednosti, tj. dovedou
ostatnim détem imponovat svymi schopnostmi a bez probléemii staci v béznych

skupinovych aktivitach. © (Sedlackova, 2009, s. 37)

Mezi fyzické vnitini vlivy patii predevsim vzhled ¢loveéka. Kdyz je zak nehezky,
maly, obézni, nebo se jakkoliv li§i od vétSiny, pfipadd si podfadny a ménécenny.
Takzvané vady na krase ale délaji ¢lovéka jedine¢nym. Déti vidi, Ze hezci lidé jsou vice
uspésni a dulezitosti fyzické krasy jsou ovliviiovany uz od utlého véku. Tito 1idé se
spiSe vyhybaji spolecnosti lidi, nez aby ji vyhledavali. V kazdé¢ dobé¢ a kultufe jsou
odlisné idealy krasy. Pokud si ale ¢lovek pieje, aby jej spolecnost brala takového jaky
je, je potieba zacit u sebe a ptijmout sviij vzhled a dispozice. Jen tak da druhym najevo,

Ze to jak vypada, je v naprostém potadku a neni se za co stydét. (Michali¢kova, 2012)

Vnéjsimi vlivy se rozumi lidé, kteti jsou soucasti Zivota ditéte a maji na n¢ho
urcity vliv. Rodinné prostiedi hraje roli nejvétsi a 1ze ho chépat jako ,,prostiredi tvorené
spolecenstvim osob spjatych manzelstvim nebo pokrevnim pribuzenstvim. V dnesni dobé
mohou rodinné prostiedi tvorit také osoby, které spolecné vychovavaji své potomky bez

instituce manzelstvi. “ (Skrabankova, 2004, s. 38)

Pokud jsou rodic¢e spi§ piisni a autoritdisti, podlamuji tim sebevédomi ditéte.
Kazdy c¢lovék pottebuje pochvalu, povzbuzeni a psychickou podporu. Rodice trpélivi,
ne piili§ naro¢ni, davajici svému ditéti pocit bezpe¢i mu naopak sebevédomi zvySuji.
V rodinném prostfedi dochdzi k formovani osobnosti ¢loveka, dité je odrazem svych

rodi¢ti. Podle Skrabankové (2004) a vyzkumu americkych pediatril, jsou rozlignosti
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Vv chovani ditéte zpisobeny dédi¢nosti, ale i vychova rodi¢i ma velky vliv na to, jak se

déti chovaji.

Skrabankova (2004) se ve svém ¢lanku také zminila o vyzkumu Stanleye
Coopersmitha, ktery se zabyval utvaienim sebevédomi v rodinném prostiedi a narazil na
zajimavou skuteCnost, ze divky, jejichz matky pracuji mimo domov, maji vysoké
sebevédomi, jelikoz si tim posiluji svou Zenskou roli v rodin€. Tento nazor je velmi
individudlni. Spousta mladych divek se mize citit spi§ zanedbané z toho divodu, ze na

n¢ matka nema Cas a dava prednost zaméstnani.

., Mimoradné diilezitou soucasti osobnosti je schopnost vzajemné spoluprdce, a

6

také spoluprdce s sirsim spolecenStvim. Tato schopnost je mirou zralosti osobnosti.

(Skrabankova, 2004, s. 40)

Kdyz rodi¢ dit¢ vychovava a ptikazuje, co by mélo délat, je dobré se ptat i na
nazor ditéte. Pokud dité vidi, Ze je jeho nazor dulezity a ma v rodiné svoje slovo,
dodava mu to lepsi pocit a udrzuje to miru zdravého sebevédomi. To neznamena, Ze
kazdy rodi¢ musi své dité poslouchat a plnit jeho rozkazy. I kdyz je nazor ditéte smésny
a ne vzdy snadno realizovatelny, pro dospivajiciho je dilezit¢ uz to, ze ho rodi¢
vyslechne a piipadné mu vysvétli, pro¢ je jeho ndpad nespravny. Uplnym opakem jsou
rodice, ktetfi nedovoli svym détem, aby se prosadily. Spousta z nich uz od mala u¢i své
déti nevybocovat z davu, piizplsobit se vEtsSin€, byt nenapadni a hlavné nefikat sviij

nazor. Tohle v ditéti jen budi pocit, jak je nedilezité. (Skrabankova, 2004)

Bé&hem dospivani je dité vystaveno velkému mnoZstvi prekazek a problémi, at’ uz
psychickych nebo fyzickych. Rodina neni jediny vné&jsi vliv, ktery vyrazné€ ovliviiuje

vyvoj jedince, hned na druhém misté€ je vyucujici a Skolni prostiedi.

Nastup do Skoly znamend pro dité¢ velkou Zivotni zménu, ¢eka ho spousta
stresovych situaci a zaroven uvédomeéni si, Ze je jen jednim z mnoha déti. Neni to jako
v rodiné, kde je centrem zdjmu vSech dulezitych osob. To, jestli ma dit¢ ke Skole
kladny, nebo zaporny vliv, zavisi hlavné na rodi¢ich a jejich postoji. Pokud rodi¢
dokaze respektovat ucitele a jeho dit¢ to vidi, respektuje ho také. Vliv médii je
vSeobecné znam a také byl zminén v pfedchozi kapitole v odstavci 0 idealu krasy dnesni

spolecnosti. Vrstevnici ditéte a jejich nazor je pro kazdého dospivajiciho také velmi
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dilezity, pokud neni dité pfijimano svymi spoluzéky, Citi se ménécenné a ma tendenci

se vyhybat jejich spolecnosti. (Sedlackova, 2009)

»Pro Skolika na druhém stupni zdkladni Skoly jsou subjektivné duleZité normy
stanovené tridou, nez normy Skolni instituce. Potrebuje byt ostatnimi akceptovan a

ocenovan. “ (Vagnerova, 1997, s. 52)
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3 Vlivy trestu, Sikany a nasili na sebevédomi ditéte

3.1 Tresty domaci i Skolni
., Priblizné ctvrtina télesnych trestii deéti udajné hranici s tyranim nebo prechazi
V tyrani. Tresty jsou vsak rizikovym vychovnym prostiedkem uz ve své podstaté — tedy, i

kdyz neprechazeji v tyrani. * (Koptivovi, 2008, s. 51)

Podle manzelti Kopfivovych je pro fadu rodi¢ti pohlavek, nebo obycejny zakaz
oblibené cinnosti néco naprosto bézného, vidi to jako velmi ucinny vychovny
prostiedek a nechéapou, jakym zplsobem to muze ditéti uskodit. V tomto piipadé se
nejednd o nasili, které by bylo nutné fesit a za které by rodice byli stihani. Pfesto ale uz
v tak malém veku se dité uci, Ze jen mocny ¢lovék, jako je naptiklad rodi¢, ma moznost
je trestat a oni musi poslechnout, jinak je ¢eka trest dalsi. Dité se pak cely zivot snazi
autoritu obelstit. Aby pifedeslo trestu, napiiklad tim, Ze lze a podvadi, coz velmi
naruSuje jeho moralni vyvoj. Tento zlozvyk u néj muze pretrvat az do dospélosti.
Spousta rodicii také pouziva domaci prace a uceni jako formu trestu. Tim si dité tvofi

bariéru a nesnasenlivost k témto ¢innostem uzZ v raném véku.

., Déti potiebuji autoritu, ale v tom smyslu, ze jsou obklopeny dospélymi, kterych
si vazi. Je rozdil mezi autoritou ve smyslu moci (bojim se té) a autoritou ve smyslu vlivu

(vazim si te). “ (Kopiivovi, 2008, s. 51)

Ve chvili, kdy dité bere trest jako béZnou napravu, na kterou si zvyklo a uz mu
nevadi, to u n& miize zpusobit potlateni emoci v dospélosti a k toleranci nasili na
druhych lidech, ¢i vlastnich détech. Timto se pomalu dostdvame k tomu, pro¢ ma nasili
velky vliv na sebevédomi ditéte. Rodic, ktery dité trestd, v ném vzbuzuje takové pocity,
Ze si to dité zaslouzi a Ze je k ni¢emu, coz u ditéte vyvola velkou nedivéru v sebe sama.

(Koptivovi, 2008)

,,Dospély clovek obvykle lépe snasi dejme tomu pokutu ndsledujici po uvédomeni
si prestupku. U ditete, zvlaste v nizsim a psychicky jesté tvarném véku, je tomu jinak. Je-
li trestano, potiebuje mit pocit, Ze je trestano opravnené. Ten nevede k vzorové tvaze
typu ,,zlepsim se a trestan pak nebudu*, redalna je naopak myslenkova cesta ,,jsem
mizera, a tudiz si trest zaslouzim.* Sebevédomi Ize chadpat i jako védomi sama sebe.

Jinymi slovy: ,,Kdyz jsem mizera, tak se podle toho budu chovat.“ (Novak, 2013, s. 67)
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Podle Tomase Novaka (2013) tvrd¢ télesné trestané déti pak v pozdejsim veku
maji sklony k agresi a také v budoucnu vétsi problémy v manzelstvi. Fyzicky trest je
kazdému znamy, ale existuje i trest psychicky, ktery nemtzeme spatfit pouhym okem,
ale obvykle je pro dit¢ mnohem hor$i. Pojem psychické tyrani se poprvé objevil na
konferenci Ceskoslovenské pediatrické spoleénosti ve druhé poloving 20. stoleti. Zde se
také konzultovalo o tom, ze néktefi rodie se piedevSim zaméfi na ,neviditelny*
psychicky trest a ten kombinuji s menSimi tresty fyzickymi. Rodice, ktefi se timto
zpusobem k ditéti chovaji, to vétSinou dé€laji z duvodu, Ze se k nim v raném véku jejich
rodi¢e chovali stejnym zplisobem a piijde jim to normdlni. DéEti vyrostou a v lepSim
pripadé se budou snazit byt lepsim ¢lovékem, ale vétSina z nich pievezme vychovny
styl jejich rodic¢i. Timto zplsobem se tresty, ndsili a jejich ospravedliovani piesouva

Z generace na generaci.

3.2 Sikana, nasili a jejich dopady na psychiku ditéte
., Sikanovani umozigje ziskat pocit prevahy a vyhody prostiednictvim fyzického a
psychického tyrani druhych lidi. Je to jednani agresivni, spada do ramce poruch

chovani. Md ovsem tradici a obecné byva spise podcenovano. *“ (Novak, 2013, s. 73)

Sikana je v dneSni dob& velmi ¢astym jevem, predev§im na zakladnich Skolach.
Jakmile si v§imneme a rozhodneme se pomoci Sikanovanému ditéti, je dulezité se také
zamé&fit na pomoc Sikanujicimu, jelikoz on sam mulZe byt napiiklad doma nasilné

zneuzivan rodici.

Kramulova (2005) ve svém c¢lanku piSe, ze kazdy pedagog by mél byt svym
zpusobem tak trochu psycholog a pozorovat, jak se dit¢ chova a ptipadné si v§imat 1
riznych stop nasili, jako jsou modfiny a rtizné Skrabance. Pokud si vyucujici v§imne,
mél by jednat a snazit se ditéti pomoci. Urcité je dulezité se zaméfit i na neverbalni
komunikaci. Sikana ma velky vliv na sebehodnoceni. Pokud je dité Sikanovano, ma to
veétsSinou dozivotni, katastrofalni a nezvratné nasledky na sebedavéru cloveka.
VSeobecné se vi a mluvi o Sikané ve Skole, domacim nasili, ale o nasili za katedrou uz
mnoho lidi netusi. V minulosti byly fyzické tresty béZnou soucasti Skolni vyuky. Dnes

tomu tak neni, a 1 pfesto mezi nami existuji pedagogové, ktefi si na zacich 1&é¢i sviij
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pocit ménécennosti. Takovy vyucujici je velmi autoritativni, dava diiraz na poslusnost a
obvykle vyzaduje po zécich ptfesné definice z ucebnic. V piipade, ze nekdo selze, nebo
nesplni zadany ukol, nasleduje trest. Problém je v tom, ze vétSina téchto ukolu jsou
vyucujicim cilené zadana tak, aby je nebylo mozné v plné mife splnit a on pak mohl

zaky ,,spravedlivé® potrestat.

., Nebezpeci tyrani, fyzického i psychického nasili nespociva jen v aktudlnich
Sramech na téle. Horsi byvaji dlouhodobé sramy na dusi, které dokazou podlomit
sebevedomi a sebeuctu. Prinaseji s sebou nediivéru ve vlastni schopnosti v kariérni

oblasti, negativné se odrazeji pri navazovani osobnich vztahii. ,, (Kramulova, 2005, s.

9)
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4 Prirozeny rozvoj zdravého sebevédomi u déti pomoci her

Kazdy rodi€ si pfeje, aby jeho dité bylo nejen zdravé, ale i1 $tastné a spokojené.
Kolem nas je spousta negativnich vlivi, které na dité atoci a ovliviuji ho v jeho vyvoji.
O domaci vychové si kazdy rodi¢ rozhoduje sam, ale ¢as, ktery dité stravi ve Skolni
lavici, ma na n¢&j také velky vliv, a proto uz i ve $kole existuje spousta programd, které
maji ucitelim ukézat, jak spravné dité vést a vychovavat. Jednim z téchto projektt se
jmenuje ,,DOKAZU TO?“. Tento kurs vzdélava pedagogy, ktefi byli vybrani z riiznych
skol celé Ceské republiky a uéi je, jak vytvaiet rizné aktivity pro zaky druhého stupné
zakladni Skoly, které jim dopomohou ktomu, aby znich vyrostli vyrovnané,

zodpovédné osobnosti. (Hausenblas, 1999, s. 10)

Daniela Kramulova (2009) ve svém c¢lanku uvedla par rad, dle jakych se da

podpofit sebevédomi u déti:

e Od prvnich dni bud'te blizko fyzicky i citove, aby se dité citilo pfijaté a
V bezpeci

e Stanovujte hranice, nebojte se, Ze dité ,,omezite v rozletu*

e Umoznéte mu poznavat a zkouSet riizné ¢innosti, povzbuzujte a podporujte
ho pfi tom

e Piidélte mu povinnosti, nechejte ho pomdhat, at' zaZije pocit, Ze néco
zvladne a vyfesi samo

e Qcetiuyjte 1 drobny uspéch, snahu, odvahu do néceho se pustit i dodrzovani
pravidel

e Nendlepkujte* — kritizujte konkrétni chovani, ne dit¢ samotné

UZ od narozeni a béhem celého Zivota si ¢lovek vytvaii postoj k sobé samému,
nebo-li jakési sebepojeti o sobé samém. To, jakym zpisobem se vnima, ma velky vliv
na jeho sebedtvéru. Dité, které je uspé$né a Casto chvalené, ma vét§inou mnohem vetsi
sebeuctu nez dité, které je dospelym nazyvano jako neposlusné, ¢i dokonce problémové.
Zaci se v tiidé musi citit bezpe¢nd a také musi vyudujicimu divéfovat. Musi védét, Ze

mohou svobodné vyjadfit to, co citi, aniz by se jim n¢kdo smal, nebo je shazoval.
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»Chybi-li dostatek ditvery, zdajmu a otevienosti, zistane ucitelova snaha o
pozvednuti sebeucty Zakii vyrazné omezena. Také zZdaci maji o emocionalni klima tridy
zdjem. UCcitelé a zZaci by méli svobodné a otevienée diskutovat o spolupraci a soutézeni,
duvere a strachu, otevienosti a klamu. Diskutuje-li se o podobnych tématech ve tiide,
pomdhd takovad setkani vytvaret atmosféru, kterda podporuje celkovy rozvoj Zdaka.* (

Canfield, Wells, 1995, s. 13)

4.1 Hry na zjisténi silné stranky zaka

Pokud je pozornost ucitele zaméfena zejména na silné stranky zaka, pomtze mu
to se plné¢ rozvinout a zvysSit své schopnosti. BohuZzel stile existuji lidé, ktefi
sebechvalu, hrdost a radost z vlastniho uspéchu berou jako vychloubdni se a projev

ptilis vysokého sebevédomi.

1. Bombardovani pozitivnimi vlastnostmi — Tato hra je pro skupinu zaka,
vzdy bychom m¢li dbat na to, aby spolu ve skupiné byli zéci, ktefi se dobie
znaji. Jeden ze skupiny mlc¢i a zbytek ho po urcitou dobu ,.bombarduje®
pozitivnimi vlastnostmi, které ma. VSichni se vystiidaji a na konci diskutuji
o tom, jaky vliv na né hra méla. Jestli je néco vylozené potésilo, nebo
piekvapilo. Pedagogim se doporucuje, aby pired zacatkem hry déti
seznamili, CO jsou to pozitivni vlastnosti a zkusili si néjaké vyjmenovat, aby
se predeslo tomu, Ze jeden z zakl ublizi druhému.

2. Reklama na sebe — Tato hra je zaméfena na propagovani vlastnich
dovednosti a pozitivnich vlastnosti. Je dobré dat kazdému ditéti prostor
k tomu, jakym zptisobem tento projekt vytvoii. Nékdo krasn¢ maluje, a tak
nakresli plakat, jiny je tfeba dobry mluvEi nebo bavic, ktery mize reklamu
prezentovat néjakym zajimavym komickym zplisobem.

3. Prezdivky — VétSina déti ma néjakou prezdivku, at’ uz je hezka, anebo
naopak oskliva, dit€ ji pfijme jako soucast své osobnosti. Tato hra je mé vést
k tomu, aby si déti samy vybraly prezdivku, podle jejich pozitivnich
vlastnosti. Pedagog by mél béhem této hry s zdky diskutovat o tom, jaky

maji ze své prezdivky pocit a pro€ by si naptiklad ptali jinou. Spousta déti se
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boji ocenit sebe sama a vtomto piipadé, je dobré pracovat ve dvojici
s kamaradem, ktery jim pfezdivku pomize vybrat.
(Canfield, Wells, 1995, s. 77-96)

4.2 Hry na zjiSténi vlastniho ,ja“

1. Hlasovéani ... a dopliiujici otazky — Proto, aby ucitel dokézal détem pomoci
vybudovat si zdravé sebevédomi, je dllezité, aby déti znaly i své slabé
stranky a negativni vlastnosti, na kterych je tfeba pracovat. Vyucujici se
postavi pred tfidu a polozi otazku, na kterou se ptihlési ti, ktefi souhlasi.
Napriklad: Kdo z vas Casto odmlouva rodi¢iim? Kdo se lehce nastve? Kdo uz
nékdy uhodil kamardda? Kdo ma rozvedené rodice? Ze zacatku se déti
mohou bat ptihlasit, Ze by je nékdo odsuzoval, ale pozdé&ji pochopi, ze v tom
nejsou samy a tfeba jim to i pomuze najit si nové kamarady. Ke konci mize
pedagog nabidnout i détem, jestli chtéji polozit néjakou otdzku ostatnim.

2. Verejné interview — Tato hra ndm pomuze proniknout k hlub$im citim
zaka. Nem¢li bychom, ale nikdy nikoho nutit. Musime vybrat jedno z déti,
které je ochotné vetejné¢ mluvit jako prvni a poté se tfeba odvazi i vétSina
jeho spoluzakt. Jeden z zaku se postavi pied tfidu, ktera ho postupné
vyzpovida pomoci otizek. Zak si miize vybrat, zda chce odpovédét nebo ne.
Ma také pravo kdykoliv interview ukoncit vétou ,,.Dékuji vam za vaSe
otazky"“. Zaci se mohou ptat na cokoliv, co je zajima, napiiklad jaky je jejich
oblibeny sport, jidlo nebo televizni programy. Pedagog by mél pecliveé
naslouchat a ptipadné urcCit, zda je otazka vhodna a jestli neni pftili§
soukroma.

(Canfield, Wells, 1995, s. 101,122)

4.3 Hry, které pomahaji détem prijmout vlastni télo

Neexistuje snad jediny ¢lovék, ktery by byl na sto procent spokojeny s tim, jak
vypada a nechtél by na sob& néco zménit. To, jak vypadame a jak se citime ve svém
téle, ma vyrazny vliv na nasi sebediivéru. Obzvlast’ u déti na druhém stupni jsou tyto

hry a aktivity na akceptovani vlastniho téla dilezité, jelikoz jejich fyzicky vzhled se
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postupné zacind ménit. Dospivaji a s tim pfichdzi mnoho zmén, které mohou mit Spatny

vliv na jejich psychiku.

1. Fotografie zaki — Vyucujici fekne svym zakiim, aby si pfinesli
fotografii z kojeneckého, nebo batoleciho v€ku a pak svou nynéjsi
fotografii. Déti si sednou tak, aby vidély na fotografie nemluvnat. Poté
hadaji jejich totoznost. Hledaji urcité rysy v obliceji, barvu vlast a dalsi
napoveédy, které jim pomohou v identifikaci spoluzakti. Poté se snazi
srovnat tyto fotky s fotografiemi souc¢asnymi a hledaji v nich podobnosti,
rozdily a specifické rysy. Kazdé¢ dité by si timto mélo uvédomit, Ze i ten
,»velky nos®, ktery na sobé nesnasi, je néjakym zplisobem charakterizuje,
a proto by na ném mély zacit hledat prednosti.

2. Otisky prsti — Tato hra ma také poukdzat na jedinec¢nost kazdého
lovéka. Zaci se rozdéli do nékolika skupin, cca po péti lidech. Kazdy
z nich si namo¢i prst v inkoustu a otiskne ho na bily papir. Poté Zaci
vzajemné studuji své otisky pod lupou. Dité zjisti, Ze na celém svété ma
takovy otisk pouze ono a citi se vyjimecné€. V ramci vzdélavani je dobré
se déti zeptat, jestli vi o tom, Ze tento zpusob se pouziva pro odhaleni
pachateli a piipadné s nimi o tom diskutovat.

(Canfield, Wells, 1995, s. 127-133)

4.4 Hry pro upevnéni a navazani vztahu s ostatnimi
Sebelaska a sebedivéra v sebe sama hraje velkou roli v tom, aby lidé dokazali

milovat druhé. Neni moZné si uv€domit své vlastni hodnoty bez existence ostatnich.

1. Rodina — Kazdy z nas ma jiné pocity vici vlastni roding. Nékdo vyrista
Vv absolutni rodinné harmonii a jiné dit€¢ muize trpét z rozvodu rodic,
nebo z jejich ztraty. Rekneme zakam, aby vyjadfili to, jak se citi vigi
svym sourozencum, rodi¢tim, prarodi¢im atd. Na jejich vyroky pak
vyucujici zaklim zadava téma menSich eseji. Napiiklad jedno z déti vam
fekne, Ze nema rado svého starSiho bratra, jelikoz ho potad zlobi. Vy mu

date za ukol napsat esej na téma ,,Pro¢ bych m¢l mit rad svého starSiho
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bratra?* Béhem toho si dit€¢ uvédomi pozitiva toho, pro¢ sourozence ma a
miZze to pomoci zlepSit vztah mezi nimi.

Dat na védomi, co chci — VétSina pedagogli se dési her a aktivit, ve
kterych by déti projevovaly to, co chtéji a davaly najevo své vlastni
nazory. Pfitom toto cviceni dava vyucujicimu uziteCny néhled na to, co
by zak chtél zménit, nebo s ¢im je naopak spokojen a tim i zleps$i klima
tiidy. Déti se stiidaji po jednom a vyslovuji sva pfani, nejprve tieba
mimoskolni a pak 1 ty, které se tykaji spoluzadki a wvyucujicich.
Naptiklad: Chtéla bych pfi hodin€ vice Cist. Chtéla bych, aby se mi déti
prestaly smat za mé bryle. Chtél bych, aby m¢ ostatni brali vazné. Piala
bych si, abychom méli vice €asu na pisemnou praci.

Myeci linka — Tato hra je pro skupinu vice déti. Vyucujici tfidu rozdéli do
dvou tad blizko sebe. Jeden z zdkd ma poté za tikol projit mezi nimi.
Kazdy z zaka se ho dotkne a fekne néco pozitivniho, ¢imz ho ,,0¢isti* od
negativniho mysleni a povzbudi ho. Hru je vhodné hrat vice dni a kazdy
den ,,o¢istit* maximalné dvé déti.

(Canfield, Wells, 1995, s. 183-195)
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5 Prakticka cast

5.1 Stanoveni cile a hypotéz
Cilem tohoto vyzkumu je zjisténi faktorti, které maji vliv na vyvoj zdravého
sebevédomi u zaki druhého stupné. Vyzkum mé za ukol potvrdit, nebo vyvratit

stanovené hypotézy. Pro praktickou ¢ast jsou stanoveny tii nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Zaci majici oporu ve svém okoli maji i vyssi sebevédomi. Touto
hypotézou se ovéfi, jestli hraje opora okolniho prostiedi a moznost svéfeni se svym

blizkym roli na vysi sebevédomi u déti.

Hypotéza 2: VétSina déti na druhém stupni zakladnich Skol ma spi§ nizké,
nez zdravé, ¢i vysoké sebevédomi. VétSina pubescentli ma tendenci se spi§ podcenovat
nez naopak, proto se velka ¢ast dotazniku zaméfuje na vysi sebevédomi u zakt druhého

stupné€ zakladni Skoly.

Hypotéza 3: Faktor, ktery nejvice ovliviiuje sebevédomi Zika druhého
stupné, je nazor a minéni okoli. Obecné je obdobi pubescence brano jako obdobi, kdy
si dité tvofi svou identitu a je velmi ovliviiovano okolnim svétem a hlavné nazory
majici vliv na sebediivéru ditéte. Pravdivost tohoto tvrzeni je ovéfena v nékolika

otazkach vyzkumného Setieni.

5.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni a distribuce probéhla
pomoci webové stranky VyplInto.cz. Respondenty byli zaci druhého stupné ZS
Javornické v Rychnové nad Knéznou a mezi nimi také par zakl z riznych zakladnich
Skol. Celkem jej vyplnilo 152 déti, z toho bylo 68 chlapcti a 84 divek. Z Sestého ro¢niku
mi dotaznik vyplnilo 39 74k, ze sedmého 27, z osmého 41 a z devatého to byl nejveétsi

pocet 45 déti.

Dotaznik, ktery byl z vétSiny pievzat z knihy Psychologie osobnosti (Smékal,
2010, s.356,358) nese nazev Dotaznik sebeuvédomovani. Prvni tfi otazky jsou

zamé&feny na vek, pohlavi a ro¢nik respondentti. Od 4. do 35. otazky je dotaznik pievzat
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z vyse uvedené knihy a soustfedi se na zjisténi vysSe sebevédomi. Zbylych 7 otdzek je
pak zaméteno na to, zda maji Zaci podporu ve svém okoli, at’ uz u vrstevnikd, anebo u
starSich osob. Dotaznik ma tedy celkem 42 otazek, z nichz dvé jsou oteviené, zbylych
40 je uzavienych. Prizkum byl anonymni a publikovan na Vyplnto.cz od 8. 2. 2015 do
28. 2. 2015. Vyplnéni trvalo primérné 8 minut.

5.2.1 Vysledky dotaznikového Setireni

Tento dotaznik (Smékal, 2010, s.356, 358) se da také cely samostatné vyhodnotit
dle vysledkové tabulky Vv knize psychologie. Diky nému zjistime, zda-li ma vétSina déti
spi§ nizké, stfedni, nebo vysoké sebevédomi. Vyhodnocuje se dle souctu bodu z kazdé
otazky dle nasledujich odpovédi. U vétsiny otazek je za odpoveéd souhlasim O bodi,
spiSe souhlasim 1 bod, nevim 2 body, spiSe nesouhlasim 3 body a nesouhlasim 5 bodii.
Jen u otazek 10, 19 a 23 jsou body presné obracené. Cim vice bodi, tim vyssi

sebevédomi.

Graf 1 — Chtél bych, aby mi lidé dodavali odvahu

Chtél bych, aby mi lidé dodavali
odvahu

2% 0%

B souhlasim

M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Prvni otazka zjist'uje, jestli maji déti v okoli spiSe lidi, kteti je dokazi podpofit a
nebo ne. Drtiva vétSina zaki by si ptala, aby je okoli vice podporovalo. 16 % déti si
neni jisté, zda podporu potiebuji a pouze 2 % se domniva, ze ma dostate¢nou podporu

okoli.
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Graf 2 — Mam pocit, Ze mne druzi vyuZivaji

Mam pocit, ze mne druzi vyuzivaji

1%

M souhlasim

M spise souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

m nesouhlasim

Tato otazka je zafazena zejména z diivodu Sikany, ktera je velkym problémem u
déti zakladnich skol. Vysledky ukazuji, ze 41 % zaki se citi byt vyuzivano a 58 % s tim

nesouhlasi.

Graf 3 — Budoucnost vidim ¢erné

Budoucnost vidim cerné

M souhlasim

M spiSe souhlasim

I nevim

M spiSe nesouhlasim

 nesouhlasim
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Zaci druhého stupng, predeviim devaté tiidy, uz by méli mit jistou piedstavu o
své budoucnosti, jelikoz je to obodbi, béhem kterého si vybiraji svoji budouci profesi.
Jako piekvapujici se ukazuje, ze jsou odpovéd'mi spiSe optimisté a Zaci svou
to byla odpovéd’ mladsich ro¢niki, kteti o tom jesté nepfemysli. Avsak je tu 13 % déti,

které svou budoucnost vidi ¢erné€ uz v tak raném véku.

Graf 4 — Citim, Ze mnoha lidem nejsem sympaticky

Citim, ze mnoha lidem nejsem
sympaticky

M souhlasim

M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Tato otdzka je jedna ze 4 kli¢ovych pro mou tfeti hypotézu. 28 % zakli ma pocit,
Ze je pro okoli nesympatické a 49 % s tim naopak nesouhlasi a domniva se, Ze je pro
okoli sympatické. Zbylych 23 % si pak neni jisté. Zaci, ktefi citi, Ze jsou druhym
nesympaticti, pak maji problémy pfi navazovani kontaktu s ostatnimi, nemaji odezvu na

budovani sebevédomi.
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Graf 5 — Myslim, Ze nejsem tak ¢ily a iniciativni jako druzi

4 ] e o ] ré

Myslim, Zze nejsem tak cCily a iniciativni
jako druzi

3%

M souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Otazka Cislo 5 a 6 je zaméfena predevS§im na podcenovani sebe sama. Dle
vyzkumill vime, Ze déti maji tendenci se spiSe podcenovat. Z grafu vypliva, Ze s tim

souhlasi pouze 24 % déti a zbytek si bud’ neni jisty, nebo nesouhlasi.

Graf 6 — Domnivam se, Ze nékteré moje myslenky snad nejsou normalni

Domnivam se, Ze nékteré moje
myslenky snad nejsou normaini

13% H souhlasim
M spiSe souhlasim
H nevim

M spiSe nesouhlasim

® nesouhlasim

Ptedchozi otdzka ndm teorii o nizkém sebevédomi u déti spiSe vyvraci, tato nam
ji naopak potvrzuje. Vice neZz polovina, 53 % 7akl, se domniva, Ze jejich mysSlenky

nejsou normalni. Nesouhlasi s tim pouze 31 % zaki a zbytek si neni jisty.
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Graf 7 — Bojim se, Ze se zesméSnim

Bojim se, Ze se zesmésnim

B souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

m nesouhlasim

Dité v obdobi dospivani hodnoti sebe sama pfedev§sim dle toho, co si 0 ném
mysli ostatni lidé a jak na né&j reaguji. V teoretické Casti je uvedeno (2.3), ze 1 kdyz je
nazor ditéte smé$ny a ne vzdy snadno realizovatelny, pro dospivajiciho je dilezité uz to,
ze ho n¢kdo vyslechne a piipadné mu vysvétli, pro¢ je jeho napad nespravny. Tento graf

ukazuje, Ze 53 % déti ma strach ze zesméSnéni a pouhych 32 % ne. 16 % zaki nevi.

Graf 8 — Jini lidé vypadaji lépe nezZ ja

Jini lidé vypadaji lépe nez ja

M souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

® nesouhlasim

Tato otazka ukazuje na to, ze se zaci druhého stupné maji spi§ tendenci
podcenovat. Jak je zminéno V kapitole 1.3, pubescence je obdobi, kdy u déti hraje
velkou roli pravé vzhled. Minéni déti je z vEétSi miry ovlivnéno médii a samoziejmé také

kritikou okoli. 51 % déti ma pocit, ze ostatni jsou pfitazlivéjsi nez ony samy. 29 % si
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neni jisté a zbylych 20 % je naopak dostatecné¢ sebevédomé a nemysli si, ze by ostatni

vypadali lépe.

Graf 9 — Déla mi potiZe mluvit pred jinymi lidmi

Déla mi potize mluvit pred jinymi lidmi

M souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

 nesouhlasim

Pokud ma 74k problém s mluvenim na vefejnosti, nebo ve vétsi skupiné lidi,
znaci to o jeho nizkém sebevédomi. Graf ukazuje, ze 38 % zakli ma nizsi sebevédomi a
problém s mluvenim ve tfidé. Naopak 53 %, coz je vice nez vétSina, ma sebevédomi
zdravé, ¢i vysoké, jelikoz tito zaci nemaji problém s mluvenim pted skupinou. 9 % zakt

nevi, jestli jim to déla problém ¢i ne.

Graf 10 — KdyZ néco délam, tak se mi to vZdy vyda¥ri

Kdyz néco délam, tak se mi to vzdy
vydari

3% 4%

B souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

H nesouhlasim
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Tato otazka se zaméfuje predev§im na to, zda ma dit¢ duvéru v sebe sama.
Pokud dité¢ odpovédélo kladné, ukazuje to na zdka s vysokym sebevédomim. Jeho
charakteristické chovani je uvedeno v kapitole (2.2). Vysledky jsou tu velmi vyrovnané.
36 % zaku si véii, Ze se jim vSe vydafi. 33 % Zzakl ma pocit, Ze ne vzdy se jim néco
vydafi a 31 % zakt nevi. Zejména posledni Cislo ukazuje na nizké sebevédomi u ditéte,

jelikoz dité nedokéze zhodnotit vlastni schopnosti.

Graf 11 — Chtél bych se umét piijemné bavit s druhymi lidmi

Chtél bych se umét prijemné bavit s druhymi
lidmi

B souhlasim

M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Zde je vidét, ze valna vétSina zakd by si prala zlepsit komunikaci s ostatnimi.
Predevs§im také zalezi na tom, jestli je ¢lovek introvert, ¢i extrovert. ,,Introverze je
zaméreni osobnosti do vlastniho nitra, na sebe sama, na svij vnitini svet, prozitky, city
a myslenky. Extroverze je termin C. G. Junga oznacujici povahové rysy clovéka, které
ho vedou k zaméreni osobnosti navenek, jako je otevienost, spolecenskost (sociabilita),
snadna soc. adaptace a kontakt s lidmi. “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 151, 240) 85 % zaka
je spiSe introvertnich, 4 % Zak jsou extroverti a nedéld jim problém se bavit s druhymi

lidmi a zbylych 11 % Zzak si nenti jisto.
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Graf 12 — Chtél bych mit vice sebevédomi

Chtél bych mit vice sebevédomi

2%

B souhlasim

M spise souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Dité, které ma vysoké sebevédomi, nema potiebu ho zvySovat, coz naznacuje,
ze veétSina, presn¢ 76 % procent zakl, se domnivd, Zze nemd dostate¢né¢ vysoké
sebevédomi a chtéji ho zvysit. 16 % procent déti nevi, jestli je nutné sebevédomi

zvySovat a zbylych 8 % ma dojem, Ze neni potieba své sebevédomi zvysit.

Graf 13 — Piemyslim, jak ziskat vice sebevédomi

Premyslim, jak ziskat vice sebevédomi

M souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim
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Ptedchozi otdzka nam ukézala, ze je 76 % zaku, ktefi maji pocit nedostate¢ného
sebevédomi. Tato otdzka zjistuje, jestli zéci, kteti by chtéli své sebevédomi zvysit, o
tom také premysli. Pouhych 59 % premysli nad tim, jak své sebevédomi zvysit a zbytek

bud’ nevi, nebo o tom ani neuvazuje.

Graf 14 — Myslim, Ze jsem pFili§ skromny

Myslim, Ze jsem pf¥iliS skromny

B souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Skromnost je vlastnost, ktera patii ke zdravému sebevédomi nebo k nizkému,
jelikoz zélezi na jeji vysi. 30 % zakt se domniva, Ze jsou prili§ skromni. 36 % zaki neni

skromnych a zbylych 34 % netusi, zda jsou skromni, ¢i ne.

Graf 15 — Myslim, Ze jsem marnivy, prazdny a bezcenny ¢lovék

Myslim, Ze jsem marnivy, prazdny a
bezcenny Clovék

4%

M souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

H nesouhlasim
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Tato otdzka je také zaméfena zejména na podcenovani sebe sama, stejné jako
otazka Cislo 5 a 6. 46 % zakd ma o sobé dobré minéni. Ptekvapujici je, ze 24 % déti se
uz v tak raném veéku domniva, Ze patii mezi bezcenné a marnivé osobnosti. 16% zakt si

neni jisto.

Graf 16 — Domnivam se, Ze mne lidé spravné nehodnoti

Domnivam se, Zze mne lidé spravné
nehodnoti

12% 12%

M souhlasim
M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Odpovédi u této otazky jsou velmi vyrovnané. 34 % déti ma pocit, ze je okolim
Spatné hodnoceno. DalSich 34 % Zakl nevi, jakym zpisobem jej okoli hodnoti a 32% si
mysli, ze jej lidé hodnoti spravné. Hodnoceni lidi méa v obdobi pubescence velky vliv na
vyvoj sebevédomi ditéte stejné tak, jako plisobeni vnéjsich a vnitinich vlivi, které jsou

blize rozvedeny Vv kapitole 2.3.

Graf 17 — Chybi mi nékdo, s kym bych si mohl oteviené popovidat o svych

osobnich problémech

Chybi mi nékdo, s kym bych si mohl
otevrené popovidat o svych
osobnich problémech

11%

B souhlasim
M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim
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Tato otazka ma za ukol zjistit, jestli maji déti ve svém okoli blizkou osobu, at’ uz
svého vrstevnika nebo dospélou osobu. Je opravdu povzbudivé, ze vétsi procento zakd,
a to pfesné 64 %, si nemysli, Ze by jim schazela blizké osoba, ale je tu stale 8 % zakd,
ktefi si nejsou jisti, zda blizkou osobu maji a 28 % déti by pottebovalo nékoho, komu se
mohou svéfit. Podpora v tomto obdobi by méla byt hlavné ze strany rodict a ti by méli

dohlédnout na to, aby dit€¢ mélo pocit, ze se jim mtize svéfit a ze tu jsou pro néj.

Graf 18 — Prili§ mnoho ode mne lidé o¢ekavaji

Prilis mnoho ode mne lidé
ocekavaji

6%

B souhlasim
M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

V otazce je pouzito slovo ,,lidé*, ale presnéji by se dalo pouzit spi$ rodice, nebo
vyucujici, kteti maji na déti velmi vysoké naroky. Na typy vychovnych styli se prace
zamétuj v kapitole 2.1. 43 % déti si mysli, Ze na né okoli klade pfili§ vysoké naroky.

51 % ma nazor opacny a 29 % nevi.

Graf 19 — Lidé se zajimaji o mou praci, koni¢ky

Lidé se zajimaji o mou praci,
konicky

8%

M souhlasim
M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim
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Pro zéky druhého stupné zakladni Skoly zde hraji roli pfedevSim konicky.
V dnesni dobé€ by se dalo zohlednit to, ze déti uz nemaji tolik konickl a zalib jako diive.
Misto béhani na hiisti, nebo vytvarnych krouzkl radéji hraji pocitacové hry. Ptesto ale
44 % tvrdi, Ze lidé maji o jejich aktivity zdjem, 34 % si neni jisto a 24 % netusi, zda se

ostatni zajimaji o jejich konicky.

Graf 20 — Kazdy mne lehko oklame

Kazdy mne lehko oklame

B souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

® nesouhlasim

Tyto odpovédi jsou piekvapujici, jelikoz se necha oklamat pouze 21 % déti a 63

% s tim nesouhlasi. 16 % zaku si neni jistych, zda jsou okolim klamani, ¢i ne.

Graf 21 — Mam pocit, Ze mne vétSina lidi nechape

Mam pocit, Ze mne vétsina lidi nechape

B souhlasim

B spiSe souhlasim
M nevim

M spiSe nesouhlasim

H nesouhlasim




V obdobi dospivani je beézné, ze se dité setkd s nepochopenim od okoli,
pfedevsim tedy pak od starSich lidi. 40 % zakl se domniva, Ze je okoli nechape, 43 %

zaki s tim naopak nesouhlasi a 17 % nevi.

Graf 22 — Délam si ¢asto neopodstatnéné starosti

Délam si ¢asto neopodstatnéné starosti

B souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Tento graf ukazuje na to, Ze az 66 % zaki je Casto ve stresu diky tomu, Ze si déla
neopodstatnéné starosti a 18 % patii spisSe mezi flegmatiky — ,,Flegmatik je jeden ze ctyr
typit osobnosti charakteristicky zpomalenymi a chladnymi emocnimi reakcemi,

klidnosti, rozvaznosti az netecnosti. Silny vyrovnany, ale pomaly typ.* (Hartl, Hartlova,

2010, s. 166)

Graf 23 — Je mi dobfe mezi lidmi

Je mi dobre mezi lidmi

1%

B souhlasim

M spise souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim
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Otazka Cislo 11 je zaméfena predev§im na extroverzi a introverzi. Ukazuje nam,
ze vétsina déti je spiSe introvertnich. Tento graf ¢islo 23 ale toto tvrzeni vyvraci. 75 %
zak se citi dobfe mezi ostatnimi lidmi a pouze 11 % déti preferuje samotu. 14 % déti je

pak né¢kde mezi introverty a extroverty.

Graf 24 — Mam stisnény pocit v mistnosti, kde je hodné lidi

Mam stisnény pocit v mistnosti,
kde je hodneé lidi

10% M souhlasim
0,
.136 M spiSe souhlasim
nevim

14% iy ,
H spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Tato otdzka se mirné zaméfuje na extroverzi a introverzi a také na socialni fobii
— Socidlni fobie je nepriméreny, chorobny strach z kontaktu s ostatnimi lidmi, silnejsi
nez tréma.* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 168) Vétsina déti, 63 %, netrpi ptiznaky socialni
fobie. 23 % zakt ma stisnény pocit v mistnosti, kde se nachazi velky pocet lidi, coz by

mohl byt jeden z ptiznaki socialni fobie.

Graf 25 — Myslim, Ze o0 mné lidé mluvi za zady

Myslim, Zze o mné lidé mluvi za zady

M souhlasim

M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

H nesouhlasim
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Az 56 % zakl se domniva, Ze o nich druzi mluvi za jejich zady, coz znaci o
jejich vztahovacnosti vici své osobé. Tito 1lidé maji pocit, ze je na né neustale zamétena
pozornost, i kdyZ tomu tak neni. Pfikladem je tfeba skupinka déti sméjicich se néjakému
vtipu. Vztahovacny Zak si thned mysli, Ze se ostatni smé&ji jemu 1 presto, Ze tomu tak

neni. 18 % neni vztahovac¢nych a 26 % netusi, zda 0 nich n€kdo mluvi za jejich zady.

Graf 26 — Rad bych byl nékym jinym

Rad bych byl nékym jinym

B souhlasim

M spisSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

H nesouhlasim

Kazdy jedinec hled4a v obdobi pubescence svou vlastni identitu, nebo touzi byt
uplné jinym clovékem, ve kterém nasel své idedly dokonalosti. Tyto odpovédi jsou mile
piekvapujici. Graf nam tika, ze 56 % zaku je spokojeno s tim, kdo jsou, 18 % si neni

jisto a zbylych 26 % si pieje byt nékym jinym.

Graf 27 — Jsem presvédcen, Ze jinym lidem vSechno snaze projde

Jsem presvédcen, Ze jinym lidem
vsechno snaze projde

6%

B souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

 nesouhlasim
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Vétsina dospivajicich ma tendenci povazovat zivot za velmi nespravedlivy, at’ uz
se to tykéa Skolniho hodnoceni, nebo ¢ehokoliv jiného. Tento graf potvrzuje, ze 51 %
déti si mysli, Ze ostatni jsou ve vétsi vyhodé a lépe jim vSe projde. 27 % Stim

nesouhlasi a 22 % nevi.

Graf 28 — Mam divny pocit, Ze se mi stane néco neprijemného

Mam divny pocit, Ze se mi stane néco
neprijemného

B souhlasim
M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

 nesouhlasim

Strach z budoucnosti je v obdobi dospivani ¢asto vidana véc. Zaci si vybiraji
budouci povolani a k tomu patii 1 pfirozeny strach z neptijemnosti. 42 % zaka se neboji
toho, ze by se jim mohlo piihodit néco nepiijemného. 38 % déti se naopak obava toho,

co se stane a zbylych 20 % nevi, nebo o tom viibec nepfemysli.

Graf 29 — Hodné pi‘emyslim o tom, jak se ke mné chovaji jini lidé

Hodné premyslim o tom, jak se ke mné
chovaji jini lidé

M souhlasim

M spiSe souhlasim
nevim

M spiSe nesouhlasim

 nesouhlasim
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V kazdém véku clovék vnima to, jak se knému chova okoli. V obdobi
pubescence to dit¢ vnima mnohem vic, coz nam také potvrzuje graf, kde vice nez
polovina zakt, 52 %, ptemysli o tom, jak se k nim chovaji druzi lidé, at’ uz spoluzaci,

nebo rodice. 48 % zaki se o to moc nezajima.

Graf 30 — Rad bych umél lehce navazovat kontakty s jinymi lidmi

Rad bych umél lehce navazovat
kontakty s jinymi lidmi

4% 5%

M souhlasim

12% M spiSe souhlasim
nevim
H spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Navazovani kontaktu se svymi vrstevniky a dospélymi lidmi doda ditéti vétsi
sebedlivéru a pocit dilezitosti. Tyto odpovédi ukazuji na to, Ze az 79 % zakd neumi moc
dobfe navazovat kontakty s druhymi lidmi a ptali by si to zlepsit. Ostatnim to jde bud’

velmi dobfte, nebo nad tim nepfemysli.

Graf 31 — Do diskuse se hlasim, jen kdyZ jsem pevné piesvédceny, Ze je dulezité, co

rikam

Do diskuse se hlasim, jen kdyz jsem
pevné piresvédceny, Ze je dulezité, co
rikam

11%
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nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim
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Existuje spousta piipadl, kdy zak zna odpovéd’, ale ma strach se ptihlasit, kdyby
to ndhodou nebylo dobte. To poukazuje spi§ na dité s nizkym sebevédomim, coz je
v tomto grafu 56 %. 26 % hovoii i pfesto, Ze bude chybovat a to zna¢i predevsim

vysoké sebevédomi, ale i zdravé. 18 % dalo odpovéd nevim.

Graf 32 — Casto pfemyslim, zda je dileZité, co ode mne okoli ofekava

Casto premyslim, zda je duleZité, co ode
mne okoli ocekava

M souhlasim

M spiSe souhlasim

M nevim

M spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

48 % zakl premysli nad tim, jestli je opravdu dileZité to, co po nich chtéji
ostatni lidé, jako rodice, vyucujici a jejich vrstevnici. 17 % z4kli o tom nepfemysli,
takze pro n€ nejspise je dilezité plnit to, co od nich okoli ocekava. 35 % nevi, zda je to

dulezité, nebo ne.
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Zakladni dotaznik jsem navic doplnila 7 otdzkami, které se zamétuji na to, zda

maji zé&ci podporu okoli, nebo ne.

Graf 33 — Existuje ve tvém okoli dospéla osoba, ktera té dokaZe podporit?

Otazka 33

Hano

M ne

Podpora okoli hraje velkou roli v utvéfeni zdravého sebevédomi. Tato otazka
slouzi jako rozcestnik pro otdzku 34 a 35. 87 % déti ma svém okoli alespont jednu
dospé€lou osobu, kterd slouzi jako podpora. 13 % zadki nemé oporu v zadné dospélé

0SObéE.

Graf 34 — Ktera dospéla osoba té dokaze podpoiit?

Ktera dospéla osoba té dokaze

podporit?
20
6% 2% M oba rodice
10%
B matka
7% M otec

M trenér/ka
B vyucujici

H prarodice
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Graf ukazuje, ze rodie vice méné funguji jako podpora pro své déti — 50 %.
Daéle vidime, ze 25 % zakd ma podporu v matce a pouze 7 % u otce. Dokonce trenér,
nebo trenérka dokazi dle déti vyjadiit vice podpory — 10 %, vice nez otec. Vyucujici
maji také sviy podil na podpote Zakli a to 6 %. Dokazi je motivovat k dobrym
vysledkiim, avSak ne kazdy pedagog to zvlada. 2 % zaki nachazi podporu u svych

prarodicu.

Graf 35 — Ktera dospéla osoba naopak nejvice sniZuje tvé sebevédomi?

Ktera dospéla osoba naopak nejvice snizuje
tvé sebevédomi?

M Oba rodice
B matka

M otec

W trenér/ka
M vyucujici

M nikdo

40 % zakt se domniva, Ze osoba, kterd jim nejvice snizuje sebevédomi, je prave
vyucujici. Ve veétsiné pripadd to urcité neni cilené, zadk to tak bere z toho divodu,
jelikoz mu pedagog davéa hodnoceni, nebo ho nuti mluvit pied skupinou lidi a tim ho
zesmésnuje. To samé by mohlo znamenat 14 % u trenéra, pokud je dit€ nadané a trenér
ho chvali a vyznamenava, patti do téch lidi, ktefi mu sebevédomi zvedaji, ale pokud je
dité netalentované, trenér mu to dava urcitym zptsobem znat. Pokud vyucujici, ¢i trenér
rozdéli skupinu déti na dva Kapitany, ktefi si voli svij tym, je to prokazané jako
stresujici, a proto je to zakazéano. Co se tyCe rodicl, otec ma vétsi podil, presné 15 %, na
sniZovani sebevédomi ditéte, nez matka — 7 %. Toto je velmi individudlni. ZaleZi, jestli
je hlava rodiny pravé matka, nebo otec, ale vetSi mnozstvi déti, predev§im divek, si
chodi pro podporu spi§ k matce, jelikoz otcové jsou vice autoritativni. 18 % déti uvadi,

ze neexistuje zadna dospéla osoba, kterd by jim sniZovala sebevédomi.
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Graf 36 — Existuje ve tvém okoli nékdo z tvych vrstevniki, ve kterém mas oporu?

Existuje ve tvém okoli nékdo z tvych
vrstevnik(, ve kterém mas oporu?

Hano

M ne

Tato otazka byla také rozcestnikem pro nasledujici dvé otdzky. VétSina déti, coz
je 84 %, ma podporu u svych vrstevnikti a zbylych 16 % mizZeme chapat tak, ze zaci
maji podporu spise u dospélych osob, nebo nemaji nikoho, komu se mizou svéfit, coz je

ta nejhorsi varianta.

Graf 37 — Kdo z tvych vrstevnikii ti je nejbliZe a vi§, Ze se mu miiZe§ svérit?

Kdo z tvych vrstevniki ti je nejblize a vis, Ze
se mu muzes svérit?

M spoluzaci
M sourozenci

m kamaradi
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Mnoho déti bylo z této otdzky zmatené, jelikoz jejich spoluzaci jsou zaroven i
kamaradi a nevédély jak odpovédét. Proto je definovéana tak, ze spoluzaci jsou pouze
lidé, které vidi ve Skole, nikde jinde. Kamaradi jsou pak ti, se kterymi se vidi jak ve
Skole, tak 1 mimo ni, nebo jen mimo Skolni prostiedi. Z grafu se ukézalo, Ze valna
vétSina déti méa podporu od svych kamaradt — 57 %, nez jen spoluzakt — 21 %. 22 %

déti pak nachézi podporu u svych vrstevnikll v rodiné u sourozenci.

Graf 38 — Kdo z tvych vrstevnikii ti naopak nejvice ubliZuje, nebo si s nim nejméné

rozumis?

Kdo z tvych vrstevniku ti naopak nejvice
ublizuje, nebo si s nim nejméné rozumis?

M spoluzaci
M sourozenci
= kamaradi

H nikdo

Kapitola 3.2 se zaméfuje predevsim na Sikanu a jeji dopad na psychiku ditéte.
Sikana se mtize odehravat jak ve kole, tak i mimo $kolni prostiedi. Graf nam ukazuje,
ze je to pfedevsim problém Skolni, jelikoz 52 % Zakt tvrdi, Ze mu nejvice ublizuji prave
spoluzaci. Rivalita mezi sourozenci je v dobé dospivani viceméné béznou zalezitosti,
proto také 25 % déti zminilo, ze si nejméné rozumi se svymi sourozenci. 15 % zakl se

neciti byt nijak utlacovano a 8 % Zaku si nejméné¢ rozumi se svymi kamarady.
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Graf 39 — Co ti dokaZe zvednout sebevédomi?

Co ti dokaze zvednout sebevédomi?

0%

m pochvala od ¢lovéka, ktery je
pro mé dulezity

H skolni Uspéchy

m diplomy, medaile a jind ocenéni

M dobfe dovedena prace

M jiné

52 % zaki ziska vétsi sebevédomi od druhého ¢lovéka, coz znaci to, jak velky
vliv méa hodnoceni druhych na psychiku a vyvoj zdravého sebevédomi. Pokud jsou lidé
ostatnimi neustale kritizovani a druzi jim davaji najevo, ze vSe délaji Spatné, zatnou pak
o sob¢é smyslet stejnym zplsobem. 26 % zakl pomahaji Skolni Gspéchy, diplomy a
medaile maji 15 %, coz je ptekvapujici, pfedpokladalo se, Ze to bude piesné obracen¢.
Jelikoz ¢im dal vice déti na zakladni Skole nema zajem o své Skolni vysledky. Dobie
odvedend prace dokaze motivovat jen jednoho ¢lovéka. Zaci zmitiovali také odpovédi
typu: Vybuch petardy, muj domaci mazlicek, tatka, kamos z Portugalska, ja, rock a

metal a smich.
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5.3 Ovéreni hypotéz

Prvni hypotéza — Zci majici oporu ve svém okoli maji i vy$§i sebevédomi. Tato
skutecnost je zkoumana piedevsim v otazce Cislo 36 az 41. Otazky se zamétuji nejen na
to zda, ma dité v okoli podporu, ale i na to, zda se jedna o vrstevniky, nebo dospéclé
osoby. Zaci, ktefi maji podporu jak u vrstevnikd, tak u dospélych lidi, maji vSichni
velmi vysoké sebevédomi. Ti, co maji podporu pouze u vrstevnikd, nebo pouze u
dospélych, maji viceméné velmi vysoké sebevédomi, par vyjimek je na hranici horniho
praméru a vysokého sebevédomi a stejné¢ tak je to u zakl, ktefi nemaji podporu u

nikoho.

Druha hypotéza — VétSina déti na 2. stupni ZS ma spi§ nizké neZ zdravé &
vysoké sebevédomi. Na to je zaméien cely dotaznik z knihy psychologie, tedy otazky
1-32. Autor piilozil k dotazniku také klicovou tabulku, dle které je mozné vyhodnotit

vysi sebevédomi:

V¢ékova skupina
SEBEVEDOMI | 14-16 17-21 22-30 Nad 30
Malé 0-8 0-20 0-12 1-15
Dolni prameér 9-17 21-36 13-25 16-29
Horni primér 18-33 37-44 26-40 30-46
Velké 34-54 40-69 41-59 47-66
Velmi velké 55-128 70-128 60-128 67-182

Nas zajima pouze prvni sloupec tabulky, jelikoz détem druhého stupné neni vice
nez 16 let. Po secteni vSech déti je primérné Cislo 63, coz dle tabulky svéd¢i o velmi
velkém sebevédomi a Upln€ to vyvraci mou druhou hypotézu. Pokud secteme kazdy
dotaznik individualng, vyjdou ndm nasledujici vysledky, které poukazuji také na vysoké

az nadprimérné sebevédomi.

Vyse sebevédomi Pocet zakt
Malé 14
Dolni primér 9
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Horni primér 12

Velkeé 69

Velmi velké 48

Treti hypotéza — Faktor, ktery nejvice ovliviiuje sebevédomi Zik, je nazor a
minéni ostatnich. Tato hypotéza je zkoumana Vv otazkach ¢islo 4, 16, 25, 32, 39. Zajima
nas predevsim to, co ditéti dokdze zvednout sebevédomi. Zjistujeme, ze se jednd o
pochvalu od okoli, je pro n¢ také dulezité plnit to, co od nich okoli oekava. Spousta
Z nich ma také obavy z toho, Ze o nich druzi mluvi za zady a také se domnivaji, ze jsou
pro okoli nesympatiGti. Zaci maji také Gasto pocit, Ze jsou ostatnimi nepravdivé
hodnoceni. Kromé otazky 4 vSechny ostatni potvrzuji, Ze je pro dit¢ velmi dualezity

vvvvvv

zdravého sebevédomi u zaktl druhého stupné ZS.

5.4 Shrnuti vysledku praktické casti

Cilem vyzkumu je zjistit, ktery faktor ma nejvyssi podil na sniZeni sebediivéry u
zakt 11 stupné ZS. Ovéfit si, zda maji Zaci spiSe nizké, neZ zdravé & vysoké
sebevédomi a také, jestli maji oporu spisSe u rodicii a jinych dospélych lidi nez u svych

vrstevniku.

Jsou stanoveny tii hypotézy, na jejichz zakladé je vypracovan dotaznik a
vysledky jsou velmi ptekvapujici. Spousta psychologii a pedagogli se domniva, ze vyse
sebevédomi u zakd II. stupné ZS se nefadi mezi vysoké, nebo dokonce nadprimérné.
Prvni 1 druha hypotéza ukazuje na skutecnost, kterd nam toto vSeobecné tvrzeni vyvraci.
Dotazovani Zaci maji v priméru velmi vysoké sebevédomi. Po zaméfeni se pfimo na
urcité skupiny zaku, zjiStujeme, ze to, zda maji v okoli osobu, které se mohou svéfit,
také nemd nijak velky vliv na jejich sebevédomi. Naopak néazory a pfistup okoli
k zakm II. stupné ZS se jevi jako jeden z nejvétsich faktort majici vliv na vyvoj

zdravého sebevédomi jedince.
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5.5 Diskuze

Dle hypotéz, které byly stanoveny, byl také ocekavan zcela jiny vysledek.
Nejveétsim piekvapenim je vySe sebevédomi u zaku, ktera vysla velmi vysoka 1 pies to,
ze se u této vekoveé skupiny predpoklada spise nizsi sebevédomi. V obdobi dospivani,
zejména v pubescenci, na sebe zaci nahlizi kriticky a spiSe se podcenuji, nez naopak.
Jsou velmi citlivi na ndzory druhych lidi a velmi je zajima, co si o nich okoli mysli.
Snazi se vyrovnat jak svym vrstevnikim, tak i svym rodicim. Pouze 14 déti ze 152
dotazovanych ma malé sebevédomi a na dolni hranici se pohybuje pouze 9, coz je
celkem 23 zakl. Z toho vypliva, ze 129 mé sebevédomi na horni hranici, nebo velmi
vysoké. Toto zjisténi i pies naprosty zvrat, miizeme brat spise jako pozitivni, jelikoz si

nase spole¢nost pieje, aby z ditéte vyrostl zdravy a sebevédomy jedinec.

Prvni hypotéza se také tyka vyse sebevédomi, ale s rozdilem u zaka, ktefi maji
podporu u okoli, at’ uz u vrstevnikd nebo dospélych a ktefi nemaji Zadnou. Povzbuzeni
od druhych lidi je velmi dulezité, at’ uz se jedna o dospé€lého ¢loveéka, nebo vrstevnika.
Prekvapujici je, ze tam také neni znat vétsi rozdil, ktery by pfimo vedl k tomu, ze ma

okolni podpora vliv na vysi sebevédomi.

Favoritem mezi faktory, které opravdu maji vliv na vyvoj sebevédomi, je vliv
okoli a néazory druhych lidi, coz se také potvrzuje tieti hypotézu. Pro dit¢ a
dospivajiciho jedince je velmi dulezité se zalibit okoli a aby jej ostatni neodsuzovali.
V obdobi pubescence si Clovék vytvari svou vlastni identitu a zaroven ji také hleda.
Typické je také vzhlédnuti se v druhém Cloveku, at’ uz se jedné o rodice, coz je nejméne
pravdépodobné, o kamarady, nebo dokonce i o néjakou slavnou osobnost. Pokud je zak
ve spole¢nosti druhych lidi uznavan, pak se také lépe citi. Vysledky prizkumu jsou
velmi orientacni a hypotetické. JelikoZ je dotaznik zaloZen piedevSsim na odpovédich
jedné zakladni $koly a z malé ¢asti pak na ostatnich, tak i to mohlo z velké ¢asti ovlivnit

vysledky Setfeni.
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Zavér
Tato bakalarskd prace se vénuje faktorim, které ovliviluji rozvoj zdravého
sebevédomi u zakd druhého stupné ZS. Soudasti této prace je také vyzkum zaméfeny

predevsim na vysi sebevédomi u zaki.

Teoreticka Cast se zamétuje na definici pojmu sebevédomi a rozdilu mezi zdravym
sebevédomim a egoismem. Je vyjasnéna zakladni terminologie, kterd je potifebna k
pochopeni tématu. JelikoZ cilenou skupinou jsou Zaci druhého stupné ZS, je nutné
zminit obdobi pubescence a charakterizovat to, jak pozname dité s nizkym, nebo
vysokym sebevédomim. Nedilnou ¢asti jsou také vlivy, jak uz vnitini, tak i vnéjsi, které
plsobi na zéka. Dale je také zminéna Sikana, nasili a jejich dopady na psychiku ditéte.
Zaver teoretické Casti se zamétuje predevsim na to, jak pfirozené rozvijet sebevédomi

zaka pomoci her.

Prakticka cast je postavena predevs§im na dotazniku, ktery je z ¢asti pievzat a z ¢asti
doplnén o mé otdzky. Jsou stanoveny tfi vyzkumné hypotézy a znich jsou dvé
vyvraceny a jedna potvrzena. Hypotézy jsou uvedeny na zacatku praktické ¢asti a jejich

vysledky jsou rozebrany v zavéru praktické ¢asti.

Jednim z vnitinich pfedpokladi ke §tésti je vyriist v osobnost, kterd je samostatnd,
vyrovnana a zdravé sebevédoma. Na dit¢ kazdy den pisobi vlivy, které¢ ho formuji a
vytvareji z n€j osobnost, jakou bude v dospélosti. Toto téma tykajici se faktorti majici
vliv na vyvoj zdravého sebevédomi u ditéte je pro pedagogy velmi dilezité, jelikoz

prave téch 9 let Skolni dochazky ma na Zaka vliv nejvetsi.
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Seznam priloh

Pfiloha 1 — Dotaznik:

Dobry den, jsem studentkou pedagogické fakulty v Hradci Kralové a zadam Vas
o vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci na téma: Faktory ovliviiujici vyvoj

zdravého sebevédomi u Zaki na IL stupni ZS.

Dotaznik se skladd ze dvou casti, prvni ¢ast se orientuje na vysSi vaSeho
sebevédomi a druhd ¢ast zkouma predevsim co, nebo kdo vase sebevédomi snizuje,

nebo naopak zvysuje.
Dotaznik je anonymni
Ptedem Vam dé¢kuji za pravdivé a co mozna nejpiesnéji zodpoveézené otazky.
Zajickova Tereza
DOTAZNIK

Dotaznik jsem vytvofila v elektronické verzi, tady je seznam pouzitych otazek.
Otazky 4-35 maji moznost odpovédi, (souhlasim, spiSe souhlasim, nevim, spiSe

nesouhlasim, nesouhlasim)

Jaky je tvij vek?

Divka/ Chlapec

V jakém ro¢niku jsi?

Chtél bych, aby mi lidé dodavali odvahu
Mam pocit, Zze mne druzi vyuzivaji
Budoucnost vidim ¢erné

Citim, Ze mnoha lidem nejsem sympaticky

Myslim, Ze nejsem tak €ily a iniciativni jako druzi

© ©o N o g b~ w DR

Domnivam se, Ze n¢které moje myslenky snad nejsou normalni
10. Bojim se, Ze se zesmeéSnim
11. Jini lidé vypadaji 1épe nez ja

12. D¢€la mi potize mluvit pted jinymi lidmi
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39

KdyZ néco délam, tak se mi to vzdy vydaii

Chtél bych umét bavit se piijemné s druhymi lidmi
Chtél bych mit vice sebevédomi

Premyslim, jak ziskat vice sebevédomi

Myslim, Ze jsem pfili§ skromny

Premyslim, Ze jsem marnivy, prazdny a bezcenny clovék

Domnivam se, Zze mn¢ lidé spravné nehodnoti

Ptili§ mnoho ode mne lidi ocekavaji

Lidé se zajimaji o mou praci

Kazdy mé lehko oklame

Mam pocit, ze mne vétSina lidi nechépe

Délam si Casto neopodstatnéné starosti

Je mi dobfe mezi lidmi

Mam stisnény pocit v mistnosti, kde je hodn¢ lidi
Myslim, ze o mne lidé mluvi za zady

Réd bych byl nékym jinym

Jsem ptesvédcen, ze jinym lidem vSechno snaze projde
Mam divny pocit, Ze se mi stane néco nepiijemného
Hodné& premyslim o tom, jak se ke mné€ chovaji jini lidé

Réd bych umé¢l lehce navazovat kontakty s jinymi lidmi

Casto premyslim, zda je dilezité, co ode mne okoli oéekava
Existuje v tvém okoli dospéla osoba, ktera t& dokaze podpotit?
a)Ano b) Ne

Ktera dospéla osoba, t¢ dokaze podpofit?

a) obarodi¢e b)otec c)matka d)vyulujici e) trenér/ka f)jina

Ktera dospéla osoba naopak nejvic snizuje tvé sebevédomi?

a) obarodi¢e b)otec c)matka d)vyulujici e) trenér/ka f)jina

. Existuje v tvém okoli nékdo z tvych vrstevnikt, ve kterém mas oporu?
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Chybi mi n€kdo, s kym bych si mohl oteviené popovidat o svych problémech

Do diskuze se hlasim, jen kdyZ jsem pevné presvédceny, ze je dulezité, co fikam



a) Ano  b) Ne

40. 5.) Kdo z tvych vrstevniku ti je neblize a vis, ze se mu mizes sveftit?

41. Kdo z tvych vrstevnik ti naopak nejvic ublizuje, nebo Si S nim nejméné
rozumis?
a) spoluzaci b) kamaradi c) sourozenci d)jind moznost:............
42. Co ti dokéaze zvednout sebevédomi?
a) Pochvala od ¢lovéka, ktery je pro mé dilezity
b) skolni Gspéchy
c) diplom, medaile a jina ocenéni ( ze sportu, ze Skolnich
olympiad...)

d) jina moznost.........
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