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Anotace

Diplomova prace s nazvem Sociologie téla a jeji vyuziti ve vyuce na zakladnich skolach se
obecné zabyva sociologii téla, v jejim rdmci sexualnim chovanim, a to zejména z hlediska
sociologie. Text se zaméfi na dé&jiny sexuality, na soucasné pojeti sexualniho chovani a na
sexudlni vychovu. Kvalifika¢ni prace je doplnéna ¢asti praktickou — rozhovory s ucitelkami

sexualni vychovy, jez odpovidaji pfedevS§im na otazku, jak se jim u¢i dané téma.
Klic¢ova slova

Sociologie téla, sexudlni chovani, sexualita, sex, sexudlni vychova, ucitelky, zékladni skola,

rozhovor

Annotation

This dissertation called Sociology of the Body and Its Use in Teaching at Primary Schools
generally concernes with the sociology of the body, the sexual behavior, especially from a
sociological point of view. The text focuses on the history of sexuality, the current concept of
sexual behavior and sexual education. The qualifying work is completed with a practical part —
interviews with sex education teachers, who mainly answer the question about their view of

teaching this subject.
Keywords

Sociology of body, sexual behavior, sexuality, sex, sexual education, teachers, elementary

School, interview
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1 Uvod

Diplomova prace s nazvem Sociologie téla a jeji vyuZiti ve vyuce na zakladnich skolach se
obecné zabyva sociologii téla. V ramci této problematiky se predkladany text zaméii na sexualitu,
sexualni chovani téla, a to zeyména sociologickou perspektivou. Nazirani na sex je totiz utvaieno
pod vlivem spole¢nosti, jednd se o spolecensky konstrukt. Z této teze vychazi cela prace.
Samotny text navazuje na kvalifikaéni praci autorky Problém téla a spolecnosti, v niz také
analyzovala sociologii téla, konkrétné promény télesného idealu, kult téla a pfiiny vytvareni

konkrétnich predstav jedincii o fyzické krase (socialni konstrukce téla).

Cilem a smyslem prace je piedstavit promény nahledu spolecnosti na sexualni chovani
v historii, jak dalece byla tato problematika oteviena, a zaméfit se t€Z na soucasny pohled na dané
téma — text je koncipovan jako teoreticko-empiricky, zpracovan jako historickd deskripce,
komparacni analyza textl. Soucésti diplomové prace je téz sexudlni vychova a rozhovory
s ucitelkami, jak dalece jsou otevieny sexualni pedagogice, obsah je tedy zaroven doplnén
vlastnim Setfenim v podob¢ kvalitativniho vyzkumu. Vyzna¢nym cilem je také zamysleni se nad
dil¢imi tématy se sexualitou spjatymi (sex ve stafi, prevence pohlavnich chorob, ptedstirani
orgasmu u zen atd.). DalSim smyslem pfedkladaného textu je jeho mozné vyuziti ve vyuce na
zékladnich Skolach, a to jako soucast vyuky vybranych pasazi v rdmci predmétu obCanska
a rodinna vychova/vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi ¢i vzdélavaci oblasti ¢lovek a zdravi

(2. stupeit ZS).

Predkladana prace nejprve ujasni zasazeni sexuality, a to do védy s nazvem sociologie
téla, nebot’ je jeji soucasti. V ramci promén nahledu spolec¢nosti na sexudlni chovani v historii se
text bude nejprve zabyvat obecné sexualnim chovanim, poté dobou tradi¢ni a jejim pohledem na
sexualitu, dobou moderni az soucasnou a jejich postojem k sexu. Text neopomene piipomenout
revoluce v sexudlnim chovani a nékteré jeji prikopniky, dale i1 pies fakt soucasného
odtabuizovani sexuality nevynechd nékterd témata se sexudlnim chovanim spjata a i nadale
zustavajici pod ramcem tabu (anorgasmie u Zen, sex ve stafi, prevence pohlavnich chorob).
Sexualni vychova také spada do tématu diplomové prace — bude pfibliZzena jak v rdmci teoretické,

tak 1 praktické casti.



Piivodné se prace méla také zabyvat té€lesnymi modifikacemi jako néstroji uspokojeni, ale
nakonec bylo od tohoto tématu upusténo, a to z nasledujiciho divodu: Sexudlni vychova je
zahrnuta v Ramcovém vzdélavacim programu, je povinnou soucasti vyuky, tento text tedy muze
byt pifinosem nejen pro akademickou obec, ale také pro vyuku na zékladnich Skolach.
Problematika télesnych modifikaci takovym pfinosem neni, nebot’ neni soucasti vyuky, proto ji
vzhledem k tématu, ndzvu prace nepovazuji za vyznamnou. V osnovach jsou pouze zminky
o tom, ze mlady clovék ma potiebu se vymezit a pfesto nékam patfit napt. prostiednictvim

y . . 1
tetovani, piercingu.

Téma diplomové prace Sociologie téla a jeji vyuziti ve vyuce na zakladnich skoldach bylo
zvoleno z divodu aktudlnosti a vyznamnosti jeho podtématu sexudlni chovani téla, sexualita.
Vychova v sexualit¢ spadd do kompetence rodict, kteti jsou pro své potomky primarnimi zdroji
informaci o sexualité, resp. sexudlni vychova by nejprve méla probihat v rodin€, poté nalezi
kompetenci Skoly v ramci vyuky sexudlni vychovy v predmétech obcCanskd a rodinna
vychova/vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi ¢i vzdélavaci oblasti ¢loveék a zdravi. Vychova
v sexualité je obecné nezbytnou a velice dulezitou ve vychové déti a mladeze. Jejim cilem je
pfedevSim formovat déti k odpovédnému chovani, dlouhodobym partnerskym vztahtim ¢i k

vytvéieni rodiny.

' Viz rozhovor s jednou nejmenovanou ugitelkou ob&anské a rodinné vychovy a vychovy ke zdravi
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2 ReSersSe literatury

Béhem studia dostupnosti odborné literatury vztahujici se k tématu prace (sociologie téla)
a podtématu (sexualita, sexualni chovani) i pfes fakt novosti védniho oboru sociologie tcla
(rozvoj zejména v 80. letech 20. stoleti’) ne&inilo problém dohledat piisluné informace, resp.
pfisluSnou literaturu a jiné zdroje s tématem souvisejici. V této samostatné kapitole budou
shrnuty predev§im prameny, ze kterych bylo Cerpano, veskeré prameny vSak budou uvedeny

v ¢asti Literatura a zdroje.

Pted oficialnim vznikem samotné jiz zminéné védy se vlivem spolecnosti na télo ¢lovéka
zabyvali autofi, z nichZ budou jmenovani jen néktefi, avSak vyznamni: Anthony Giddens, Gilles
Lipovetsky, Zygmunt Bauman, Umberto Eco a Michel Foucault. Pro praci je vyzna¢ny Anthony
Giddens (*1938 Anglie), britsky sociolog, mezi jehoz vyznamna dila patii Sociologie (piehled
zékladnich témat sociologie) ¢i Proména intimity: Sexualita, laska a erotika v modernich
spolecnostech.” Z posledni jmenované knihy je erpano. Michel Foucault (1926-1984) byl nejen
francouzsky sociolog, ale také filozof ¢i psycholog. Jeho publikace Déjiny sexuality: Viile

vy g vr T ’ r ) 4
k védeni je dalsim stézejnim dilem pro téma prace.

Védou sociologie téla se zabyval v The Body and Society (1984) jeji zakladatel — Bryan S.
Turner (australsky a britsky sociolog®), dale se ji vénoval profesor sociologie na univerzité
v Kentu — Chris Schilling® (The Body and Social Theory — 1993). Profesorka na univerzité
v Londyné Lisa Blackman’ tuto problematiku analyzovala v dile The Body (2008).

? MARTINKOVA, Jitka. Spiritualizace téla: Télesnost v Haré Krsna (ISKCON) a v ¢eském oshovském hnuti v
kontextu teorie tzv. spiritudlni revoluce [online]. Brno, 2010, s. 7 [cit. 2017-07-06]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/145448/ff m/DP_Spiritualizace tela JM.pdf. Diplomova prace.

’ Anthony Giddens. In: Wikipedia: the firee encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Anthony Giddens

*Michel Foucault. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Michel Foucault#D.C3.ADlo

>Bryan Turner (sociologist). In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Bryan_Turner (sociologist)

® Professor Chris Shilling. University of Kent [online]. [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
https://www.kent.ac.uk/sspssr/staff/academic/s/shilling-chris.html

"Professor Lisa Blackman. Goldsmiths, University of London [online]. [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
http://www.gold.ac.uk/media-communications/staff/blackman/

*MARTINKOVA, Jitka. Spiritualizace téla: Télesnost v Haré Krsna (ISKCON) a v ceském oshovském hnuti v
kontextu teorie tzv. spiritualni revoluce [online]. Brno, 2010, s. 7 [cit. 2017-07-06]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/145448/ff m/DP_Spiritualizace tela JM.pdf. Diplomova prace.
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Diplomova prace necerpd pouze ze sociologickych pfistupti, ale také od samotnych

sexuologii, ptikladem je Radim Uzel a jeho kniha Sex — odhalené tabu.

Historickym exkurzem tématu budou Svérove déjiny sexuality od Richarda Lewinsohna
(psal pod pseudonymem Morus, byl némeckym spisovatelem’) & Déjiny téla: prameny,
koncepty, historiografie od Mileny Lenderové (histori¢ka'®), Vladana Hanulika (ptsobi na
Filozofické fakulté Univerzity Pardubice''), Daniely Tinkové (docentka na Ustavu Geskych d&jin

FFUK v Praze'?), ed.

Tabuizované otazky cCerpa text z publikace Sexualita bez tabu Josefa Kubika, jenz
analyzoval psychosexualni projevy.'® Knihy O sexualité a parterskych vztazich od profesora
Jana Rabocha a doktorky Jaroslavy Pondélickové-Maslové a Manzelska sexualita

J. Pondélickové-Maslové se také zabyvaji tabuizovanymi tématy.

Petr Weiss, Gesky klinicky psycholog, psychoterapeut a sexuolog,'* a Jaroslav Zvéfina,
esky psychiatr a sexuolog,'® predstavi Sexudlni chovini v CR — situace a trendy. Psycholog
Jeronym Klimes§'® seznamuje s tim, Co chybi v priruckich o sexu? Déle diplomova prace vychazi
z knihy Moderni socidlni teorie od Austina Harringtona (docent sociologie — univerzita v Leeds

ve Velké Britanii'’) a kol.

’Richard Lewinsohn. In: Wikipedia: the firee encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://de.wikipedia.org/wiki/Richard_Lewinsohn

"“Milena Lenderova. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Milena Lenderov%C3%A1#V.C3.BDb.C4.9Br z d.C3.ADla

"Vladan Hanulik. Ustav historickych véd Fakulty filozofické Univerzity Pardubice [online]. [cit. 2017-07-04].
Dostupné z: http://uhv.upce.cz/cs/vladan-hanulik/

Doc. Mgr. Daniela Tinkova, Ph.D. Univerzita Karlova [online]. [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/webapps/whois2/0soba/1957899202171421/?lang=cs

'3 Josef Kubik. Databazeknih.cz [online]. [cit. 2017-07-04]. Dostupné z: http://www.databazeknih.cz/autori/josef-
kubik-13939

“Petr Weiss. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr Weiss

WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. Sexudlni chovdni v CR - situace a trendy. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-717-
8558-x.

' Jeronym Klimes. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Jeron%C3%BDm_Klime%C5%A1

' Austin Harrington. Databazeknih.cz [online]. [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
http://www.databazeknih.cz/autori/austin-harrington-39580
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Do sexuality spada 1 sexudlni vychova, kterd je rovnéz nedilnou soucasti textu. Mezi
odptirce oteviené sexualni vychovy fadime némeckou autorku knih se sexudlnimi tématy —

Gabriele Kuby'® s jeji publikaci Globdini sexudini revoluce: ztrdta svobody ve jménu svobody.

Sexualnim chovanim se zabyvaji i riiznd periodika (Casopis Listy, Socidlni studia,
Sociologicky ¢asopis, Anthropologia integra, Tvar €i ze zahrani¢nich Journal fiir Psychologie).
Jan Sokol, vysokoskolsky ucitel a politik,'’ sexualitu analyzuje v &lanku MuZ a Zena — malé
nahlédnuti do sexualni antropologie (Listy), Tomas Katrnak, sociolog piisobici na Masarykove
univerzité, *° v prspévku Proména vnimdni sexu a vznik sexuality (Socidlni studia).
S timto tématem se setkdvame u Jarkovské (pisobi na Fakulté socidlnich studii Masarykovy
univerzity jako odborna asistentka oboru genderova studia®') a Liskové (sociolozka®) v jejich
clanku Tradice, jeji rozpad a zachrana skrze sex. Diskurzivni strategie odpiircii sexudlni vychovy
(Sociologicky casopis), dale v Promeény ,zZenské”" a ,muzské" sexuality v kulturné
antropologickem  diskursu (Anthropologia integra) od Martiny Ciché (antropolozka
a pedagozka®™), u Franze Schindlera (bohemista a historik®") v jeho prispdvku Sexudlni revoluce
— ceho skutecné dosahla a pro koho? (Tvar) ¢1 v neposledni fad€ v cizojazy¢ném ¢lanku od Anny
Siebel (prednasejici na univerzité v Bochum)?® Pohlavi a sexualita v behaviordlni teorii.

Historicko-védecky prispévek (Journal fiir Psychologie).

Nemén¢ hodnotnymi zdroji byly 1 vysokoskolské kvalifikacni prace, napt. Masturbace
a masturbacni fantazie ceskych zZen, Soucasna diskuse o sexudlni vychove v Ceské republice

a stanovisko Fimskokatolické cirkve k této problematice, Spokojenost partneru v oblasti

"8Gabriele Kuby. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Gabriele Kuby

Zivotopis: Prof. Jan Sokol, Ph.D., CSc. Jan Sokol [online]. [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
http://www.jansokol.cz/2014/01/zivotopis/

PKATRNAK, Toméas. Odsouzeni k manudlni praci: Vzdélanostni reprodukce v délnické rodiné. SLON, 2004. ISBN
80-86429-29-6. Dostupné také z: https://www.kosmas.cz/knihy/122474/odsouzeni-k-manualni-praci/
*'JARKOVSKA, Lucie a Katefina LISKOVA. Tradice, jeji rozpad a zachrana skrze sex: Diskurzivni strategie
odpirct sexudlni vychovy. Sociologicky casopis. 2013, 49(2), 288.

2Tamté

“CICHA, Martina. Promény ,,7enské" a ,,muzské" sexuality v kulturné antropologickém diskursu. Anthropologia
integra: Casopis pro obecnou antropologii a pribuzné obory [online]. 2015, 6(2), 61 [cit. 2017-07-02]. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/anthropologia integra/article/view/4518/3584

**Franz Schindler. Denik Referendum [online]. [cit. 2017-07-04]. Dostupné z: http://denikreferendum.cz/autor/865-
franz-schindler

23 SIEBEN, Anna. Zur Konstruktion von Geschlecht und Sexualitiit in behavioristischen Lerntheorien. Ein
wissenschaftshistorischer Beitrag. Journal fiir Psychologie [online]. 2010, 18(3) [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
https://www .journal-fuer-psychologie.de/index.php/jfp/article/view/33/181
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sexuality ¢i Sexualita ve stari. Predkladany text nejen navazuje, ale téz Cerpa z piredchozi

kvalifika¢ni prace autorky — Problém téla a spolecnosti.
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3 Teorie a metody

Jak jiz bylo feceno, predkladana diplomové prace obsahuje Cést teoretickou (historicka
deskripce, komparacni analyza textl) a praktickou (kvalitativni vyzkum — rozhovory s ucitelkami

sexualni vychovy).

Vzhledem k tématu prace se jevily jako nejvice pfijatelné a ptinosné metody historicka
deskripce a komparaéni analyza. Na zaklad¢ téchto metod bylo mozné nahlédnout do historie
tématu sexudlni chovani, analyzovat myslenky riiznych autorti z oblasti sociologie (napi. Michel
Foucault, Anthony Giddens), sexuologie (Radim Uzel, Petr Weiss ¢i Jaroslav Zvéfina) nebo z fad
odpiirci oteviené sexualni vychovy (Gabriele Kuby) — porovnavat je, reagovat na n¢é

a formulovat na zdklad€ nich myslenky vlastni.
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4 Sociologie téla

Stézejni myslenkou celé prace je, ze t€lo podléhd socidlnim vliviim, resp. neni z hlediska
sociologické optiky samostatnym subjektem, ale piisobi na néj spole¢nost — jeji normy a hodnoty.
Na této teorii je postaven obor s nazvem sociologie t&la. Jejim zakladatelem je Bryan S. Turner.”
Ten se napt. ve své knize Religion and Social Theory zabyval vztahy mezi nabozenstvim, tély,

rodinou a majetkem.

Jak jiz bylo zminéno, tato véda se zacala rozvijet predevsim v 80. letech 20. stoleti, jedna
se tedy o obor pomérné€ novy, avSak to nemeni nic na tom, ze télo bylo jiz v historii pfedmétem
z4jmu — vznikala fada piistupi zabyvajici se vztahem téla a spolecnosti (napi. koncepce A.

Giddense, G. Lipovetského, Z. Baumana, U. Eca a M. Foucaulta).

Predkladany text se zaméfti na dil¢i téma sociologie t€la — na sexualitu, sexualni chovéani
t&la, a to predevsim z hlediska sociologie.”” AZ na pielomu 60. a 70. let 20. stoleti se sociologie
za&ina plnohodnotngji zabyvat vyzkumy tohoto tématu.*® Jisty historicky exkurz nis obeznami
s d¢jinami sexuality, nahlédneme téz do soucasnosti a sexudlni vychovy. Teoretickd ¢ast bude
doplnéna ¢asti praktickou, kterd se zaméfi na vyuku sexudlni vychovy v podminkach soucasného

Skolstvi.

*KACENOVA, Monika. Problém téla a spolecnosti. Ceské Budgjovice, 2013, s. 16. Bakalatska préace.

2"Existuji viak i jiné pohledy — antropologicky, biologicky, psychologicky, spiritualni. Antropologicky je komplexni
— uznava vsechny tyto slozky a chépe je jako rovnocenné. Prikladem biologické determinace sexuality je libido ¢i
sexualni vzruseni.

CICHA, Martina. Promény ,,7enské" a ,,muzské" sexuality v kulturn& antropologickém diskursu. Anthropologia
integra: Casopis pro obecnou antropologii a pribuzné obory [online]. 2015, 6(2), 53—54 [cit. 2017-07-02]. Dostupné
z: https://journals.muni.cz/anthropologia_integra/article/view/4518/3584

28FAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socialni povaha prirozenosti. Praha: Portal, 2016, s. 13. ISBN
9788026210306.
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4.1 Sexualni chovani téla

Sexudlni chovani téla je ustfednim tématem této kapitoly. Je soucasti lidského Zivota
a zakladem pfirozenosti ¢lovéka. Je na n&j nahliZeno jako na potfebu, jeZ vyzaduje uspokojeni.”
Takto je sexualita chapdna az od 19. stoleti: ,,Sex pronikéd celou osobnosti; [...] Jasnou pravdu
mizeme fict takto: ,lovék je tim, &m je jeho sex’."*’ Tento fakt byl vsak v minulosti &asto
piehlizen — sex byl interpretovan pouze jako prostiedek rozmnozovani a vyskytl se pod rdimcem
tabu, zadna reflexe v této oblasti neexistovala. Sexudlni akt nebyl nijak hodnocen, zato
v soucasnosti jsou mu piidéleny nésledujici atributy — uspokojujici, neuspokojujici, kvalitni, ¢i
nekvalitni. Tyto ptivlastky souvisi s tim, zda je muz schopny dovést zenu k orgasmu a obracené
— zena muze k vyvrcholeni. Byly zformulovany typy sexudlniho chovani a sexudlni touhy —
bisexual, heterosexual, homosexual, fetiSismus, masochismus, sadismus.’' S pojmem sadismus je
spjat jeden z prukopnikli sexudlni revoluce (viz kapitola Prikopnici sexudlni revoluce).

V nasledujicich kapitolach bude sexualni chovani nastinéno v priifezu déjin.

Sexualita je spjata az s ndstupem modernity, je chdpana jako charakteristika ¢lovéka
moderniho, kdy dochazi pravé k oddéleni sexuality od reprodukce.’® V moderni civilizaci je sex
neustdle zkouméan a diskutovan, vznikd véda o sexu, ve spoleCnostech tradi¢nich je erotika
uplatiiovana pouze v uméni.>> Samotny pojem sexualita je pom&mé& novy, znamena ,,vlastnost
loveka byt sexualni nebo mit sexudlni styk.">* Poprvé se s nim a s touto definici setkdvame
v roce 1836 v Oxford English Dictionary. Jeho pouzivani je pfimo umérné rozsifujicimu se zajmu
o biologii ¢lovéka.> Miizeme se setkat s interpretaénim rozdilem mezi sexualitou a sexem. Napt.

pod sexualitou se skryva stav byti, pod sexem pouze aktivita.’® Rozdilny vyklad se miZe objevit

PKATRNAK, Tomés. Proména vnimani sexu a vznik sexuality. Socidlni studia. 1999, (4), 72.
OTamtéz s. 71

' Tamtéz s. 71-73

*Tamtéz s. 72.

3GIDDENS, Anthony. Proména intimity: sexualita, laska a erotika v modernich spolecnostech. Praha: Portal, 2012,
s. 28-29. ISBN 9788026201755.

*KATRNAK, Tomés. Proména vnimani sexu a vznik sexuality. Socidlni studia. 1999, (4), 71.

S Tamté

**Tamtéz s. 72
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1 u nasledujicich terminti: sexualni zkuSenost, pohlavni styk ¢i prvni souloz. Do prvni souloze

. v 7. . W ;7 37
Fafejta adi 1 autoerotiku ¢i mazleni.

Jak klasifikovat sexualni chovani? Podle soucasnych odpiircti sexualni vychovy®® existuji
dva druhy sexuality — mezi tzv. Zivotadarnou sexualitu spadd monogamni, dlouhotrvajici vztah
mezi prislusniky opacného pohlavi, didle mize byt sexualita nezddouci, jez spéje k nemocem
psychickym 1 fyzickym. Do té nezddouci spadd promiskuita, homosexualita ¢i masturbace.
Masturbace je odpurci chapana jako ,,vyznamna deviace v normalnim civilizovaném pohlavnim
vyvoji."*’ Sexualni chovani miZe byt také reprodukéni a nereprodukéni. V soudasné dobé se
zépadni spoletnost piiklani k té nereprodukéni variantd. ** Anthony Giddens ve svém dile
Proména intimity: Sexualita, laska a erotika v modernich spolecnostech ptichazi s pojmem
plastickd sexualita. Jednd se podle n¢j o ,,decentrovanou sexualitu, osvobozenou od potieby

41 , , . s . v s v s . v s
""" Dle mého ndzoru je plasticka sexualita totozna s tou nereprodukéni klasifikacni

reprodukce.
variantou. Jedna se tedy o sexualitu uspokojujici. Katrinidk se ve své praci Proména vnimani sexu
a vznik sexuality zmifiuje o sexu manipulativnim/instrumentélnim a expresivnim.** Dle mého
minéni mizeme zaménit pojem manipulativni/instrumentalni za reprodukéni a expresivni za

nereprodukéni. Samotné druhy sexuality budou v predklddaném textu vice ptiblizeny.

Na sexualitu je nahlizeno také z pohledu psychologie — zabyvali se ji i predstavitelé
behavioralni teorie (Skinner, Watson, Pavlov, Thorndike). ¥ Watson napf. interpretoval

homosexualitu jako naucitelnou (popisuje to na konkrétnim pokusu, jenz sam realizoval, jednalo

S"EAFEITA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socialni povaha pFirozenosti. Praha: Portal, 2016, s. 32-33. ISBN
9788026210306.

3% Odpiirei sexualni vychovy vydali brozuru s nazvem Diivody, proc neucit sexudlni vychovu (2010) jakoZto
alternativu ministerské publikace Sexudlni vychova — Vybrana témata.

JARKOVSKA, Lucie a Katefina LISKOVA. Tradice, jeji rozpad a zichrana skrze sex: Diskurzivni strategie odptircti
sexualni vychovy. Sociologicky ¢asopis. 2013, 49(2), 270.

PTamtéz s. 273

*CICHA, Martina. Promény ,,7enské" a ,,muzské" sexuality v kulturné antropologickém diskursu. Anthropologia
integra: Casopis pro obecnou antropologii a pribuzné obory [online]. 2015, 6(2), 54 [cit. 2017-07-02]. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/anthropologia_integra/article/view/4518/3584

“'GIDDENS, Anthony. Proména intimity: sexualita, ldska a erotika v modernich spolecnostech. Praha: Portal, 2012,
s. 10. ISBN 9788026201755.

“KATRNAK, Tomas. Proména vnimani sexu a vznik sexuality. Socidini studia. 1999, (4), 63.

# _Piedmétem behavioralni teorie je chovani lidi a zvifat, stejné tak zmény tohoto chovéni skrze proces uéeni."
SIEBEN, Anna. Zur Konstruktion von Geschlecht und Sexualitit in behavioristischen Lerntheorien. Ein
wissenschaftshistorischer Beitrag. Journal fiir Psychologie [online]. 2010, 18(3) [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
https://www .journal-fuer-psychologie.de/index.php/jfp/article/view/33/181

15



se 0 opakované potrestani psa b&hem obsko&eni fenky) naopak heterosexualitu jako vrozenou.**
S pojmem sexualita se u Watsona v behavioralnich dilech setkdvame cCasto. Napt. na erekci
a orgasmus pohlizi jako na ,,hlavni zalezitost sexudlni aktivity muze, ne vSak jako podstatny pro

45 i . < VTR . .
"™ Dale tvrdi, ze procesy uceni mohou vyvolat vzruSeni, jinymi slovy, podminované

zeny.
a nepodminované drazdéni dokaze navodit sexualni aktivitu. ,,Tak se mlize Zena pohledem na
klobouk muze vzrusit stejné jako muz kloboukem Zeny."*® Také se Watson zabyva masturbaci,
kdy sdéluje, Ze stud se rozviji s prvni zkuenosti s autoerotikou.*’ Skinner se zaobira sexudlnim

48

chovanim v jeho utopickém dile Walden Two.”™ V tomto romanu je sexualita dospivajicich

, . ", 4
definovéna jako pfirozenost.*

Je zajimavé, jak se li§i sexualni chovani ¢loveéka od zivoc€ichii — tém slouzi sexudlni akt
pouze k reprodukci, ¢lovéku také k rozmnozovani, ale neni to pravidlem — zaroven se totiz
jedinec zamétuje 1 na zazitek, prozitek ze sexu, vyhyba se stereotypnosti. Aby vSak lidsky rod
nezanikl z divodu zamétfeni se pouze na uspokojeni svého sexualniho chtice, byla v historii
sexualita regulovana, coz prakticky trvd dodnes, v soucasnosti je vSak Cloveék v této oblasti
mnohem vice svobodny, coz ma disledky pravé v tom, e nas rok od roku ubyva.”’ V Sexualita
a sexualni identita: socialni povaha prirozenosti se k tomuto tvrzeni muzeme docist, ze
,.neexistuje lidska spolecnost, v niz by nebyla sexualita pod spolecenskym dohledem a sexudlni

pud by se v ni nemusel podfizovat socialnim o&ekavanim a normam.«'

Po tomto obecném uvodu k sexudlnimu chovani téla se v nasledujici ¢asti zamefime na

dé€jiny sexudlniho chovani a nahlédneme i do soucasnosti této problematiky.

“ SIEBEN, Anna. Zur Konstruktion von Geschlecht und Sexualitiit in behavioristischen Lerntheorien. Ein
wissenschaftshistorischer Beitrag. Journal fiir Psychologie [online]. 2010, 18(3) [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
https://www .journal-fuer-psychologie.de/index.php/jfp/article/view/33/181

*> Tamtéz

* Tamtéz

47 Tamtéz

* Tamtéz

¥ Tamtéz

%SOKOL, Jan. MuZ a 7ena — malé nahlédnuti do sexualni antropologie. Listy: Dvoumésicnik pro kulturu a
dialog [online]. 2003, (6) [cit. 2017-07-04]. Dostupné z: http://www.listy.cz/archiv.php?cislo=036&clanek=060326
S'EAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha prirozenosti. Praha: Portal, 2016, s. 15. ISBN
9788026210306.
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4.1.1 Historicky exkurz

Je tteba si uvédomit, ze dnes$ni pfemysleni o sexualité, nahled na sexualitu je historicky
podminén, proto je exkurz do minulosti nezbytnou soucésti zamysleni se nad dneSnim pohledem
na téma sex. Foucault tuto mySlenku potvrzuje: ,,Sexualitu nesmime chéapat jako danou
ptirozenost, kterou se moc pokousi kontrolovat, nebo jako neznamou oblast, jiz se pokousi

védéni postupné odkryt. Je to nazev vznikly jako historicky konstrukt.">*

Ve stati Proména vnimani sexu a vznik sexuality od Tomase Katriidka se miizeme docist,
ze ,,v kazdé kultute a v kazdé historické dobé nalezneme nejriznéjsi sexudlni scénare, podle
kterych lidé jednaji. Kazdy takovy scénai fika pfinejmenSim to, s kym by méli mit lidé sex, kde
by ho méli délat, co by pfi ném méli délat a pro¢ by ho méli d&lat."> Sexualni scénafe tradicni,
moderni a soucasné spolec¢nosti v nasledujicich fadcich budou pfedstaveny a nebudou opomenuty

také pocatky sexuality.

32K ATRNAK, Tomés. Proména vnimani sexu a vznik sexuality. Socidlni studia. 1999, (4), 71.
»Tamtéz s. 58
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4.1.1.1 Pocatky sexuality

Podle Moruse o sexudlnim zivoté prvnich lidi nevime téméf nic. Prvni informaci nam
podavaji soSky zndzorfiujici Zenské télo s mohutnymi prsy, vyklenutym bfichem ¢i jasné
znézornénym pohlavim. Primérni sekundarni znaky jsou na soskach zobrazeny vétSinou pfehnané
zieteln€é. Vyobrazeny otevieny klin zeny byl v sumerské kultufe chapén jako symbol plodnosti
a rozkoSe. V této dobé tedy prevlada kult Zeny.”* Z toho jasn& vyplyva, jaké Zeny byly v t& dob&

pritazlivé.

Antika byla typicka svym piirozenym vztahem k lidské sexualité.” Ve starém Rimé si
uzivali sexualnich radovanek vseho druhu, po rozpadu fimské fiSe vSak Evropa upadla do
,erotického temna" vlivem nabozenského odtikani.* Italsky farmakolog, nositel Nobelovy ceny
profesor Daniel Bovet’’ tvrdil: ,,Mtizeme snadno zjistit, jak nebezpeéné je vydavat sex a rozkos
vieobecné za néco Bohu nepiatelského. Clovék se tim dostava do piikrého rozporu, vidi-li na
jedné stran¢ kazdou rozko§ pod vystrahou — Zakadzéno, a na druhé strané vili Bozi pod
oznacenim — Bez rozkoSe. Zde je kofen moralni strnulosti miliont kiestanii, kteti nejsou schopni
ani svobodn& milovat, ani pokorn& poslouchat Boha.""® Némecky producent film o sexualni
osvéte Oswalt Kolle™ formuloval, Ze tento &lovek neni vnitfng svobodny, béhem intimniho styku

se nedokaze rozvijet.

V obdobi stfedovéku bylo normou, aby Zena pied svatbou byla pannou.*’ Ztrata panenstvi
byla tedy spojovéna se snatkem. Postupem cCasu se pohled na tento sexudlni fenomén meéni

a prvni pohlavni styk a svatba se od sebe oddéluji.®!

S*MORUS. Svétové déjiny sexuality. Praha: Horizont, 1969, s. 5-7.

*UZEL, Radim. Sex - odhalené tabu. V Praze: Grafoprint, 1992, s. 38. ISBN 8090059643.

56KUB1K, Josef. Sexualita bez tabu. V Brumovicich: Carpe diem, 2010, s. 171-172. ISBN 9788087195109.
*"Daniel Bovet. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Daniel Bovet

>8 KUBIK, Josef. Sexualita bez tabu. V Brumovicich: Carpe diem, 2010, s. 179-180. ISBN 9788087195109.
$0swalt Kolle. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://de.wikipedia.org/wiki/Oswalt Kolle

% PLECHACKOVA, Barbora. Panenstvi jako determinant socidlni reality [online]. Plze, 2012, s. 16 [cit. 2017-07-
03]. Dostupné z:
https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/2978/1/BAKALARSKA PRACE PLECHACKOVA BARBORA.pdf.
Bakalarska prace.

*! Tamtézs. 16-17
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Nasledujici kapitoly budou vénovany sexualnimu chovani ve vybranych obdobich

v déjindch lidstva (tradi¢ni a moderni doba az soucasnost)
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4.1.1.2 Doba tradicéni

vy v v ) v e e ’ Y V1 62
Tradi¢ni spolecnosti ¢asto spatfujeme ve spole¢nostech primitivnich ¢i stitedovekych.

Jak jiz bylo sdéleno, ve spolecnosti tradicni, pfedmoderni, neexistovala sexualita
v dnesnim pojeti, cilem clovéka nebylo sexudlni uspokojeni v této oblasti, nybrz plozeni
potomku. Pokud dité v manzelstvi Zena nemé¢la, mélo se za to, ze v jejim sexudlnim zivoté se

vyskytly problémy ¢&i zcela sexualni Zivot chybgl.®?

V této dobé¢ je zivot kazdého jedince omezovan normou, kterd zasdhla i oblast sexudlni.
Kdo napft. svadel divky, byl vystaven trestu smrti. Zakazu souloze podléhala doba téhotenstvi,

w1 64
menstruace ¢i kojeni.

Sexudlni teorie, sexudlni vychova z dneSniho pohledu nebyla — o sexu se nemluvilo,
mohli se vSak poucit z moralnich ptikazii cirkve. Ta zdlrazinovala, ze rozeni a smrt jsou
zélezitosti Boha, proto jakykoliv zasah do této oblasti nebyl mozny.® , Autoritativni rezimy
a rizné organizace usilujici o posluSnost svych véticich ovecek dobie chapou, Ze praveé oblast
sexuality jim poskytuje netuSené moznosti ovladani. VSimli jste si, jak ¢asto se mocni tohoto
svéta snazi stylizovat sami sebe do role bezpohlavnich bytosti? To pouze vy, lidsky hmyz,
htisnici v§eho druhu, obcané nizsich kategorii, se nechavate ovladat sexudlnimi vaSnémi. Konate
vlastné¢ véci nemravné, zasluhujete potrestani. Divate se na nemravnosti v kin€? Mate doma
nesluiné kazety? Ctete si v pornografickych spisech? Kajte se! Ciiite pokani! Onanovali jste
v mladi? Jesté po mnoha letech to na vas pozna vas spolucestujici v tramvaji. Podivejte se, jak se
vam tresou ruce! Poslouchejte nds a pilné pracujte, pak vSechny své sexualni prohiesky

napravite! Ach, jak je to prithledné a laciné. Ale jak &asto G&elné."®®

Jak jiz bylo feceno, sex byl v tradi¢ni dob¢ prostiedkem pro plozeni déti, laska v tradi¢ni

spole¢nosti nebyla s reprodukci, sexualnim chovanim spojovana. Az s nastupem romantismu

S?HARRINGTON, Austin. Moderni socidlni teorie: Zdkladni témata a myslenkové proudy. Praha: Portal, 2006, s. 48.
ISBN 8073670933.

SKATRNAK, Tomés. Proména vnimani sexu a vznik sexuality. Socidlni studia. 1999, (4), 58-59.

“Tamtéz s. 59-60

*Tamtéz s. 59

Clovek dvacatého stoleti se jiz témito autoritami neda tak snadno zmast. Nastava ale jiny problém — obava se
negativnich jevl se sexualitou spojenych, napt. sexualné ptenosné choroby.

UZEL, Radim. Sex - odhalené tabu. V Praze: Grafoprint, 1992, s. 40—41. ISBN 8090059643.
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dochézi ke splynuti t&chto dvou fenoméni.®” Giddens pichazi s konceptem romantické lasky
(19. stoleti) — dusledkem bylo, ze se redukuje velikost rodiny oproti pfedmodernim tendencim
mit mnoho déti — dochazi k vyznamné zméné v sexualité: ,,Poprvé v déjinach se pro zastupy zen

sexualita mohla oddélit od nekone&ného kolob&hu tdhotenstvi a porodi."®®

S"KATRNAK, Tomés. Proména vnimani sexu a vznik sexuality. Socidlni studia. 1999, (4), 60—61.
S8GIDDENS, Anthony. Proména intimity: sexualita, laska a erotika v modernich spolecnostech. Praha: Portal, 2012,
s. 36-37. ISBN 9788026201755.
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4.1.1.3 Moderni doba az soucasnost

Existuje rizna datace poc¢atku moderni doby. Podle n€kterych je tomu v 15. stoleti (spjato
s nastupem renesance v Italii), v 16. stoleti (spjato s protestantskou reformaci), ve stoleti 17.
(revoluce v matematice a pfirodnich védach) ¢i na sklonku 18. stoleti (primyslova revoluce
v evropskych zemich atd.). ® Pro potfeby prace bude tato kapitola vychazet z koncepce

A. Giddense, jenz modernitu klade do 17. stoleti.

Podle francouzského sociologa M. Foucaulta je pro zacatek 17. stoleti charakteristicka
sexualni otevienost, naopak tomu bylo b&hem viktorianské burzoazie, kdy se o sexu nemluvi:"’
,MySlenka, Ze by Zena méla né&jaké sexudlni pocity, je zavrzenihodna a je sprostym hanobenim
7enského pohlavi.”' Sexualita byla v této dobé tajemstvim, ale otevienym — psalo se o ni.”* Az
s pfichodem zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda byla tato teze vyvracena — i zeny
mohou dosdhnout sexudlni slasti. Freud tvrdil, ze v obdobi dospivani dochazi k ptesunu
sexudalnich pocitii u Zeny z klitorisu do pochvy.”® Samotni freudisté zdaraziiovali roli vaginalniho
orgasmu pied tim klitordlnim, v ném spatfovali nezralost. I proto méli negativni postoj
k masturbaci Zen, jeZ pravé souvisela s klitoralnim orgasmem.” Uzel téma sexuélni slast shrnuje
nasledovné: V roce 1920 se objevuji ndzory, ze zena muize mit sexualni prozitek, 1940 byla
prosazena myslenka, Ze maximalni slasti zeny dosdhnou uvnitt vaginy a v roce 1960
prostiednictvim klitorisu.” Kubik ve své publikaci Sexualita bez tabu (2010) pise, Ze k navozeni
orgasmu u Zeny je vyznamné piimé drazdéni postdvacku. ’® Podle mého nazoru nelze

pausalizovat, jakd Cast téla u vétSiny zen vyvola vyvrcholeni, kazda Zena je jina, citliva na jinych

HARRINGTON, Austin. Moderni socidlni teorie: Zdkladni témata a myslenkové proudy. Praha: Portal, 2006, s. 47.
ISBN 8073670933.
""MICHEL, Foucault. Dé&jiny sexuality I: Viile k védéni. Praha: Herrmann, 1991, s. 9.

""UZEL, Radim. Sex - odhalené tabu. V Praze: Grafoprint, 1992, s. 27. ISBN 8090059643.
">GIDDENS, Anthony. Proména intimity: sexualita, laska a erotika v modernich spolecnostech. Praha: Portal, 2012,
s. 34. ISBN 9788026201755.

BUZEL, Radim. Sex - odhalené tabu. V Praze: Grafoprint, 1992, s. 28. ISBN 8090059643.

74FAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socialni povaha prirozenosti. Praha: Portal, 2016, s. 43. ISBN
9788026210306.

PUZEL, Radim. Sex - odhalené tabu. V Praze: Grafoprint, 1992, s. 29. ISBN 8090059643.

"*KUBIK, Josef. Sexualita bez tabu. V Brumovicich: Carpe diem, 2010, s. 22. ISBN 9788087195109.
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mistech, proto Ize tyto erotogenni ¢asti pouze vyjmenovat. Uzel tvrdi, ze rok 1980 s sebou piinasi
znovuobjeveni G-bodu jakoZto erotogenni oblasti 4 cm od poSevniho vchodu a na piedni sténé
pochvy.”” Drazdénim Grifenbergova bodu (G-bod) lze u Zeny navodit orgasmus, popk. Zenskou
ejakulaci. Je mozné, ze jiz staroveké kultury o existenci tohoto bodu védély, nicméné poprvé se
s nim setkdvame v cCasopise International Journal of Sexology, kde se o ném v roce 1950

zmifoval Ernst Grifenberg, némecky gynekolog.”

M. Foucault obecné ve vztahu k sexualité interpretoval ctyii velké strategické celky
patrné jiz od doby osvicenstvi: hysterizace Zenského téla, pedagogizace détské sexuality,

socializace prokreagniho chovani a psychiatrizace perverznich slasti.”

Co se tyka hysterizace Zenského téla, jedna se o interpretaci manzelky jakoZto ,,asexudlni
uchovatelky zivota". Jinymi slovy feCeno — Zena byla pouze prostfedkem k plozeni
deti. ® , Respektovat svou Zenu znamenalo péstovat s ni ,hygienicky" pohlavni styk, bez
erotického podtextu, aby nebyla vzbuzena jeji smyslnost. Manzel¢ina pfipadnd iniciativa by ji

fadila po bok ,,lehkych holek" a manzel riskoval, Ze ho dfive nebo pozdéji podvede."®!

Némecky filantropismus patii mezi prvni smér v historii pedagogiky, ktery vzal sexualitu
déti v potaz, zabyval se tedy sexudlni vychovou. Ale§ Patizek, stoupenec filantropismu, v roce
1790 prielozil knihu Praktické knihy rucni od kazatele a pedagoga Petera Willauma
(1746-1806).% Jiz v tomto dile se vyskytovaly myslenky oteviené sexualni pedagogiky, a to
podle jeho slov proto, ,,aby se zatajovanim vice Skody nepfinaselo nez rozumnym vyjevovanim."
Z ceskych badatelt si existenci pedagogizace détské sexuality uvédomil pedagog Vladimir

Stverak.®?

""UZEL, Radim. Sex - odhalené tabu. V Praze: Grafoprint, 1992, s. 29. ISBN 8090059643.

Bod G. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
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Dal§im celkem, ktery Foucault definoval a zabyval se jim, je otdzka socializace
prokrea¢niho chovani. V raném novovéku bylo smilstvo trestano napt. vypalovanim cejchti ¢i
fezanim usi, avSak do smilstva spadala jak nevéra, tak i1 prostituce. Tereziansky trestni zakonik
(1769) mohl potrestat cizolozstvi dokonce i smrti.* Josefinsky Vseobecny zdkonik o zlocinech
a trestech (1787) smilstvo povazoval nikoliv za zlocin, ale za ptestupek (t€z Zakonik o zlocinech
a tekych policejnich prestupcich z roku 1803).% Pod pojmem smilstvo katolicka cirkev
spatfovala kromé sexu mimo manzelstvi t€z pohlavni styk osob stejného pohlavi, jinou polohu pii
pohlavnim styku nez ,tvaii v tvai", dale preruSovanou souloz (onanismus) ¢i masturbaci.
Prevenci proti smilstvu byla stfidmost v jidle a piti, prace, mySlenka na vSudypiitomnost Bozi
atd.® Profesné provedeny umély potrat byl trestan jak svétskou, tak i cirkevni moci. Z pozice
cirkve se jednalo o t&zky htich.*’ Katolicka cirkev neustale hlasala, Ze cilem pohlavniho styku je
pouze plozeni déti. Bernard Bolzano (1781-1848), Cesky knéz, filozof a matematik,*® takovy
nazor nesdilel: ,,pud pohlavni od Boha dan ¢loveéku k ucelu Slechetn€jSimu, nez jest pouze
rozmnozovani pokoleni lidského. Ma mu byti pramenem mnohych rozkosi duchovnich; ma se
jim c¢loveék cvi€iti v zdrZenlivosti a utvrzovati jim veSkeré svoje sily; ma se jim mravné
zdokonalovati, a proto jest tento pud ¢lovéku pramenem rozkosi jak pozemskych, tak nebeskych.
[...] Dékujme za toto dobrodini Bohu; velebme Jej a vyznavejme, Ze vSe dobie ucinil, Ze jest jeho
kazdy dar dobry a vyborny, jen kdyZ ho ¢lovek spravné uziva." O Bolzanu miZeme tvrdit, Ze byl
Sifitelem sexudlni vychovy a reformatorem katolické cirkve.®” Na pielomu 19. a 20. stoleti
dochazi ke smiflivéj§imu postoji k nevére — da se fici, Zze zpovédnik byl v pozici dnesni

manzelské poradny. Objevuje se boj proti pohlavnim chorobam, osvéta v této oblasti s sebou

LENDEROVA, Milena, Vladan HANULIK a Daniela TINKOVA. Déjiny téla: prameny, koncepty, historiografie.
Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2013, s. 161. ISBN 9788074650680.

%S vyjimkou znasilnéni, nemanzelského pohlavniho styku s pannou, styku mezi osobami stejného pohlavi, pedofilie
krvesmilstva, zneuziti svéfené osoby a projevil kuplif'stvi.
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pfinasi odtabuizovani sexualniho chovéni, coz je vyznamnym bodem v socializaci prokrea¢niho

;90
chovani.

Foucault si v radmci historického exkurzu sexuality dale povSiml jevu zvaného
psychiatrizace perverznich slasti. V 19. stoleti byla masturbace oznacena za praktiku odporujici
ptirodé, nazvana perverzni slasti, tajnym hiichem 18. a 19. stoleti.”” Boj proti perverzni slasti je
patrny napf. ve Zdravovédé (1853) od &eského 1ékare F. S. Kodyma®®. Na konci 19. stoleti se
Spatny vliv autoerotiky pfiblizuje 1 détem. Podle cirkve jsou nasledky masturbace nésledujici:
zastaveni rastu, télesné 1 duSevni slabosti ¢i naruseni celého organismu. Jak pfedchéazet tomuto
tajnému hiichu? Doporucovalo se napt. nepolehévat v posteli, hodné pracovat ¢i ¢asto chodit
ke zpovédi.”> Onanie byla napf. dle Kanta hor§i nez sebevrazda.’® Az americky biolog
a sexuolog Alfred Charles Kinsey (1894-1956)°° prichazi s teorii, Ze onanie je normalni soucast
sexualni aktivity. Podle nékterych je prospésna i z terapeutického hlediska (u anorgastickych zen)
— pokud maji zeny problémy s dosazenim orgasmu, masturbace miize byt prostiedkem, jak si jej
navodit. Kinsey zastaval nazor, Ze pokud Zena dosahla vyvrcholeni béhem autoerotiky, ma vétsi
pravdépodobnost, Ze si ho navodi i pfi soulozi.”® U nés je v té dobé situace jina — zakladatel Seské
sexuologie Josef Hynie se na onanii diva jako na &innost, ktera podle jeho slov ,,ubira Gas“.”’
I v soucasnosti se mizeme setkat s mySlenkou, ze masturbace u zeny neni zddouci. Takto to
interpretuje publikace Duvody, proc¢ neucit sexualni vychovu (2010): ,,Z dévcete, které se nauci
opakovani klitoralni sexualni hry pod vlivem uchylného clovéka nebo sexudlni vychovy

v matefské $kole, miZze vyrist nymfomanka. Zivot nymfomanky je Zivot v troskach;
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k pohlavnimu aktu ji vede pouhé naléhavé necitové mechanické nutkani zopakovat svou ranou
fixaci na klitordlni sexualni hru. Za vhodného partnera povazuje kazdého muze, ktery je ochoten
se s ni spojit. Jeji touha po pohlavnim vzruSeni je jako alkoholikova touha po piti — nikdy neméa
dost, nikdy neni zcela spokojena a nema ze styku zadny pozitek. Nebude nikdy schopna zralého,
Zivotadarného pohlavniho pfizptisobeni, bez ohledu na to, zda se vda a bude mit d&ti, nebo ne."**
Weiss a Zvéiina provedli v Ceské republice 2 vyzkumy (1993 a 1998) sexualniho chovani muzi
a zen, které se mimo jiné¢ dotkly i tématu onanie.”” Z obou vyzkumil napi. vyplyva, Ze poprvé
muzi a Zeny masturbovali nej€astéji ve veéku 13-15 let. V roce 1993 uvedlo 83 % muzi

v v .y v .y v o ~ 100
a 50 % Zen, ze maji zkuSenost s onanii, v roce 1998 84 % muzi a 58 % Zen.

Vysledky jsou
tedy v obou letech podobné. V roce 2003 89 % muzi uvedlo, ze nékdy onanovalo, a 61 % Zen
uvedlo to samé, zeny poprvé onanovaly v priméru v 17 letech, muzi cca ve 14 letech.'”" V roce
2010 byl proveden dalsi vyzkum autoerotiky u Ceskych Zen prostiednictvim dotazniki v ramci
diplomové prace Masturbace a masturbacni fantazie ceskych Zen. 12 Pro tento text jsou

vyznamné tyto zavery:

e ,.ZkuSenost s masturbaci ma 94,1 % respondentek. [...]

e Primérny veék prvni masturbace je 13 let. [...]

e Nejcastéji zeny masturbuji stimulovanim klitoridalni oblasti prsty. [...]

e 85,2 % respondentek se za masturbaci nestydi a 72,5 % ji povaZuje za pfirozenou soucast

sexuality. Necela 2 % mini, Ze by se ji Zlovék mé&l vyvarovat."'®

% JARKOVSKA, Lucie a Katefina LISKOVA. Tradice, jeji rozpad a zachrana skrze sex: Diskurzivni strategie
odpiirci sexualni vychovy. Sociologicky casopis. 2013, 49(2), 273.

99WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. Sexudini chovéni v CR - situace a trendy. Praha: Portal, 2001, s. 35. ISBN
807178558x.
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https://books.google.cz/books?id=gbSh8dup3wwC&pg=PA71&lpg=PA71&dq=v%C4%9IBk+prvn%C3%AD+soulo
%C5%BEe+v%C3%BDzkumy&source=bl&ots=bYdTypOzDd&sig=Y mE8n40qcv1rdgU713eSHEFhO8&hl=cs&s
a=X&ved=0ahUKEwigh-
C9xe3UAhUCSx0KHaZWBe4Q6AEIRzAF#v=onepage&q=v%C4%9Bk%20prvn%C3%AD%20soulo%C5%BEe%
20v%C3%BDzkumy&f=false

192 Tuto praci jsem si zvolila jako zdroj z toho divodu, Ze se na ném podilel i Weiss jakozto vedouci této diplomové
prace, jenZ je autorem vyzkumd, o kterych jsem se jiz zminila.

'STICHOTOVA, Lenka. Masturbace a masturbacni fantazie ceskych Zen [online]. Praha, 2010, s. 4 [cit. 2017-07-
02]. Dostupné z: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/87243/. Diplomova prace.
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Posun v mnozstvi Zen, jez nékdy onanovaly oproti roku 1993 a 1998 je obrovsky. Piikladam to
tomu, ze se postupné téma masturbace odtabuizovava. V soucasné dobé se otdzkou onanismu
zabyva ze zahrani¢nich autort historik a sexuolog Thomas W. Laqueur (kniha Solitary Sex: A

Cultural History of Masturbation, 2004)."%*

Vratme se o néjaky Cas zpatky a pfipomeinime si dal$i vyznamné udélosti se sexualnim
chovanim spjaté. Pocet déti v tradi¢ni spolecnosti narozenych mimo rodinu byl nizky. Konec
osmnactého a zacatek devatenactého stoleti v celé zapadni Evropé piinasi vsak zménu — boom
v poétu pfedmanzelskych poceti a nemanzelskych déti.'® Tuto historickou etapu mizeme nazvat
prvni sexualni revoluci Ci liberalizaci sexu evropské populace (sexualnim revolucim bude
vénovana samostatna kapitola). ,,Je-1i [...] motiv pro sexudlni vztah odvozovan od samotného

sexualniho kontaktu — za sexudlnim jedndnim nestoji zadné jiné motivy kromé motivl

h 1106 107
9

sexualnic zaciname mluvit o expresivnim sexu. ' Na konci 19. stoleti se objevuje kniha
My secret life, kterd mé anonymniho autora a je jistym vzboufenim proti viktoridnskému
puritanismu: ,,Vypravim udélosti tak, jak se seb&hly, nakolik si je vybavuji. Nemohu jinak...
v tajném Zivoté nesmi byt nic vynechano. Clovék se nema za¢ stydét...lidskou p¥irozenost nelze

108 , , 12 . . , 1
""" Podle mého nazoru autor nabada k otevienosti v otazce sexualniho

nikdy znat dokonale.
chovani. I kdyZ nezndme autorovo jméno, mizeme ho povazovat za dulezit¢ho ¢lovéka moderni

sexuality.'”’

Posuiime se v Case o néco dale. Po druhé svétové valce dochdzi ke zmirnéni tabu v oblasti
sexuality a je velky zajem o ni samotnou. Pfedev§im k tomu doSlo v byvalé Némecké
demokratické republice. Alfred Kinsey a jeho spolupracovnici vydavaji Zprava o sexudlnim
chovani muzii a Zen.''® Sexudlni chovdni muze bylo publikovano v roce 1948, Sexudini chovani

Zeny v roce 1953. Provedeno bylo vice nez 10 000 rozhovori s pfislusniky obou pohlavi. Otazky

"“FAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha prirozenosti. Praha: Portal, 2016, s. 41. ISBN
9788026210306.

105 1y o 1A i Xgr (o o , TP _ y .
Predmanzelské poceti je definovano jako pocet déti narozenych do osmi mé&sicli po uzavieni manzelstvi.
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se tykaly masturbace, sexualnich znalosti ¢i manzelskych a mimomanzelskych zkuSenosti.

Rozhovory byly anonymni. Zde jsou n¢které vysledky:

e . masturbace je mezi muzi extrémné rozsirena, [...]
e 63 % zen nékdy masturbovalo, 14 % bylo schopno opakovaného orgasmu,

e sexualni praktiky povazované za deviace, nevéra i mimomanzelsky sex jsou mnohem vice

A

roz§ifené, nez obecné povédomi piipousti. 86 % dospélych lidi Zije v rozporu se

zvykovym kodexem."'!!

Dana zjiSténi byla Sokem pro tehdej$i Ameriku, nebot’ se realita zcela odliSovala od stanovenych

kiestanskych norem v oblasti sexudlniho chovani. V dusledku toho se Kinsey stava ter€em
kritiky.'"?

3

Nastupem panského &asopisu Playboy'"”® v 50. letech 20. stoleti se objevuje popularizace

114 “ s o . "
Kuby se k soucasné popularizaci sexuality ve vefejném

sexuality ve vefejném prostoru.
prostoru vyjadiuje takto: ,,Pornografie zdolala za par desetileti cestu od potlacovani k posedlosti.
Pokud byl pred padesati lety polibek na rty jedinym, co se na filmovém platné dalo vidét, aby se
naznacil dal$i pribéh, jsme dnes denné neustdle bombardovani obrazy sexudlnich aktivit, které

maji pouze jediny ucel: probudit v divakovi sexualni vzruseni, podnitit jej k nakupu produkti

"Kinseyho zpravy. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,

2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kinseyho zpr%C3%Alvy
"2SCHINDLER, Franz. Sexualni revoluce - &eho skute¢né dosahla a pro koho? Tvar [online]. 2014, 25(1), 15 [cit.
2017-07-02]. Dostupné z: http://old.itvar.cz/prilohy/780/Tvar01-2014.pdf

'3 Casopis Playboy vzniké roku 1953. Nalezneme v ném informace napf. z oblasti médy, nejnov&jsich technickych
vymozenosti, automobilismu atd. Doplnén je erotickymi fotografiemi Zen. Vychazi dodnes.

Playboy. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
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"Toto prolomenti hranic Ize také sledovat ve filmu Piera P. Pasoliniho Salé aneb 120 dnii Sodomy (1975).

Prvni nahé scény a orgasmus ve filmu se vSak jiz objevuji ve snimku Erotikon (1929) ¢i Extase (1932).
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vSeho druhu, od aut pfes bulvarni Casopisy az po sexudlni sluzby, a zvysit sledovanost.

Neexistuje téméf jediny film, v nmz by se z divaka nestal voyer sexuélnich aktivit."'"

Pro dany text je neméné vyznamné sexudlni chovani téla v soucasnosti, nasledujici fadky
se na toto téma zaméii. V dnesni dobé zijeme ve spolecnosti, kterd v ramci svych moznosti
poskytuje jedinci maximalni volnost, svobodu. Kubik sdé€luje, ze dle riznych statistik mizeme
tvrdit, ze se dnes pocet nevéficich celosvétoveé zvysuje — lidé chtéji byt svobodni i v sexudlni
oblasti. Zacatek 21. stoleti s sebou pfinasi také velké mnozstvi internetové
pornografie.''®, Soucasna bohaté eroticka nabidka stavi dne$niho piislugnika masové kultury do
role omezeného nevyzralého ¢loveéka bez erotické fantazie, ktery nutné potiebuje pro své sexudlni
aktivity najit cestu nebo piiklad."'"” Dnesni mladez sleduje pornografické filmy, snazi se pfiugit
v sexualnim chovani, ale zaroven tim trpi jeji pfirozeny sexudlni vyvoj a predstavivost v této

oblasti.!!®

Kuby ve své publikaci Globalni sexuadlni revoluce: ztrdata svobody ve jménu svobody
tvrdi, Ze sledovanim pornografie dochézi k poranéni psychiky ¢lovéka.'” Pokud se podivame na
legislativu a pornografii, Kuby ve své publikaci uvadi, Ze do roku 1973 bylo Sifeni pornografie
zakazano. Od tohoto roku dochazi ke zméné€ — povoleni pornografie (vyjimku tvotila mladez do
18 let). Predpokladalo se, Ze se zdjem o pornografii s legalizaci snizi. K tomu viak nedoslo.'*
Kdyz se zaméfime napt. na Némecko, podle vysledki studie Porno na webu 2.0 realizovana
v Dolnim Sasku a Bavorsku mladistvi ve v€ku 13 az 19 let konzumuji pornografii na internetu
kazdy den.'?' Weiss a Zvéfina se ve svém vyzkumu v roce 1993 a 1998 zabyvali také postoji
k pornografii — je patrny nartst poctu respondentti, ktefi jsou napft. pro jeji zakaz. 2 Pple vyzkumu

v ramci diplomové prace Masturbace a masturbacni fantazie ceskych zZen necela 2 %
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dotazovanych ma zaporny vztah k pornografii. Kuby nahlizi kriticky jak na konzumenty
pornografie, tak i na samotné protagonisty.'> Ve sledovani pornografie spatfuje téZ zavislost,
ktera vede ke ztraté svobody'**a podle d&tské némecké psycholozky Christy Mevesové '
v krajnim pfipad¢ 1 trestnym ¢inim: ,,Zv1aStni nebezpec¢i pro mladé muze piedstavuje tvrda
pornografie, kterd je na internetu snadno dostupna a velmi rozsifend. Po masturbaci budou brzy
naruzivé hledat tvrdsi drazdivé podnéty, takze 1 zde vznika nebezpeci sexualniho trestného ¢inu:
muceni, znasilnéni, ba nakonec i nutkani zneuzivat déti jako nahradni uspokoj eni."'? Psycholog
a psychoterapeut Victor Cline'?’ vidi v konzumaci pornografie p¥i¢iny pro vznik sexudlnich

zlogint.'*® K tomu podle n&j dochazi v 5 stupnich:

,, 1. Brzky kontakt s pornografii. VétSina zavislych se s pornografii setkala v raném véku a uz se

od ni neodpoutala.

2. Zavislost. Postupné se pornografie stava soucasti jejich Zivota. Uz nemohou pfestat, nebot
opakovana konzumace pornografie stimuluje koktejl neurotransmiterti, které¢ zaplavuji mozek

a vyvolavaji ptijemny pocit zvany high, podobny jako vyvolavaji drogy.

3. Eskalace. Potiebuji stale vice ,,materialu", vice Casu, tvrds$i obrazky, aby dosahli stejného

pocitu high.

4. Desenzibilizace. Materidl, ktery byl kdysi vniméan jako lamani tabu, ktery vyvolaval ostudu
a pocity Soku a byl povaZzovan za nemoralni, se stavd akceptovatelnym a brzy nudnym. Ani

extrémni a degradujici obrazy uz nevedou ke stejné intenzité vzruseni.

'"BKUBY, Gabriele. Globdlni sexudlni revoluce: ztrdta svobody ve jménu svobody. Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2014, s. 182—183. ISBN 9788087864135.

124 7avislost na pornografii neni dosud mezinarodn& uznana.
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IZPREKOPOVA, Jifina. Maly tyran [online]. 6. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 16 [cit. 2017-07-04]. ISBN 978-80-262-
0541-8. Dostupné z: http://obchod.portal.cz/Foto/sample/eknihy/maly_tyran.pdf

'2KUBY, Gabriele. Globdlni sexudlni revoluce: ztrdta svobody ve jménu svobody. Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2014, s. 185. ISBN 9788087864135.
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Victor Cline. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.
2017-07-02]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Victor Cline
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KUBY, Gabriele. Globalni sexudlni revoluce: ztrata svobody ve jménu svobody. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi,
2014, s. 186. ISBN 9788087864135.
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5. Realizace (acting-out). V mnoha piipadech nastava skok z virtuélniho svéta do redlného zivota:
sex s prostitutkami, skupinovy sex, nutkavd promiskuita, stale perverznéjs$i sexudlni praktiky,

. , S, o wra s axer 129
pusobeni bolesti, znasilnéni, sexualni zneuzivani déti."

Zajimavé je tvrzeni, Ze dochazi k odtabuizovani pornografie, ale zarovei k tabuizaci dusledk jeji
konzumace. V knize Globalni sexualni revoluce: ztrata svobody ve jménu svobody je uvedeno, ze
se tyto dusledky tykaji celé spole¢nosti.””” Dle Uzla se ve spolenosti s volnym piistupem
k erotickému materialu, obecné ve spolecnosti bez zdkazu a cenzury nevyskytuje napt. neucta ke

oy . o 131
stari, vandalismus, hulvatstvi atd. 3

Kdyz se vratime zpatky obecné k sexualité v soucasné dob¢, Kubik tvrdi, Ze tabuizace
v oblasti sexu je vystfidana psychologizaci — Clovek se zacind sebeuvédomovat prostiednictvim
sexuality. Projevuji se dvé rozdilné tendence — prvni z nich tvrdi, Ze Zeny maji byt cudné,
pocestné, druha se projevuje lidmi s velkym mnoZstvim nezdvaznych sexudlnich zazitki bez cit

X v < L . . . ¥ 132
— ta se v dnesni dob¢ vyrazné uplatiiuje, coz vede k degradaci sexuality obecné.

129
130
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4.1.2 Revoluce v sexualnim chovani

Nasledujici kapitola interpretuje nejvyznamnéjsi revoluce v sexudlnim chovéani.

Do prvni sexudlni revoluce spada ptichod kiestanstvi a prosazeni monogamie, druha
pfichazi se znovuozivenim tématu rozkoSe a sexuality v uméni ve druhé poloving 16. stoleti
a tieti v 60. letech 20. stoleti.'** Napf. v Némecku dochazi v roce 1961 k povoleni antikoncepéni
pilulky'** a v roce 1969 se stala sexualni vychova povinnou souéasti na kolach.'* Reakci na tuto
deregulaci sexuality je odpor katolické cirkve a obavy papeze Pavla VI. z odd¢€leni sexuality

a rozmnozovani:

,1. Oteviela by se tim ,Sirokd a snadnd cesta manzelské nevéife a vSeobecnému upadku

mravnosti.”

2. ,Je tieba se obavat, Ze muzi zvykli na antikoncep¢ni praktiky ztrati ictu k zenam. Pfestanou se
starat o jejich télesnou a psychickou rovnovahu. Budou je povazovat za pouhé ndstroje pro
uspokojeni své smyslné Zadostivosti, a nikoli uz za druzky, s nimiz maji jednat s uctivosti

a laskou.”

3. [...] ,Kdo vefejnym autoritdm zabrani, aby upiednostiiovaly, nebo dokonce lidem
predepisovaly, kdykoli to uznaji za nutné, antikoncepcni metody, které povazuji za
ned&inngjsi? ">

Naplnila se jeho slova? Dle mého nazoru bohuzel ano. V soucasnosti opravdu napt. dochdzi ke
ztraté ucty k Zenam, nékteti muZzi na né nahlizeji pouze jako na prostiedky k ukojeni svého
sexualniho chtice, nikoliv jako na partnerky a Zeny, kterych by si vazili a se kterymi by péstovali

dlouhodoby partnersky vztah.

SSABEK, Jifi. Kulturismus a revoluce: K otdzce socidlnich déjin télesnosti v Ceskoslovensku. [online]. Praha, 2016,
s. 44 [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/150514/. Diplomova prace.

13 piedpokladalo se, Ze s pfichodem hormonélni antikoncepce se snizi mnozZstvi umé&lych potrati, k tomu viak
nedoslo. Podle Kuby ma hormonalni antikoncepce v podobé pilulek nebo injekci sama o sobé vedlejsi ti€inky
(redukce sexualni touhy, riziko trombozy ¢i mrtvice) a spada podle WHO mezi karcinogeny.

KUBY, Gabriele. Globalni sexudlni revoluce: ztrata svobody ve jménu svobody. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi,
2014, s.313-314. ISBN 9788087864135.
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Vratme se zpatky obecné k sexudlnim revolucim. Do nich muzeme dale zaradit
i Francouzskou revoluci."?” 20. 1éta 20. stoleti byvaji oznatovéna také za revoluci v sexualité —
dochazi k sexualni osvété, Karlova univerzita se pySni prvni katedrou sexuologie na svété
ziizenou v roce 1921. V Ceskoslovensku dochazi k legalizaci potrati a homosexualniho chovani
mezi dospélymi jedinci (1926). Uvolnénou dobu v roce 1929 ukoncuje svétova hospodarska

. 138
krize.

I v soucasné dobé se zabyvame tim, zda dochazi k sexualni revoluci. Bohemista
a historik Franz Schindler'® si ve svém &lanku Sexudini revoluce — éeho skutecné dosdhla a pro
koho? tuto otazku klade a také se pta, zda slovo revoluce je spravné oznaceni toho, co se obecné
v sexualit¢ dne$ni doby odehrava: ,,Za prvé vytvofila sexualni revoluce navzdory svému
osvobozeneckému patosu nové druhy natlaku — totiz nutnost chovat se sexualné. Kdo se tomu
vyhybal, kdo se vibec, neochotné¢ nebo pozdé zapojil do sexudlnich aktivit, byl oznacen za
stigma. Odtabuizovani sexuality vedlo k jeji vSudyptitomnosti, které se ¢lovék téZko vyhne, at
chce, nebo ne, a ke komercionalizaci prostiednictvim pornografického primyslu a obchodu se
sexualnim artiklem vSeho druhu. Neméla by svoboda vypadat jinak? Za druhé nebylo sexuélni
chovani, jez nyni mizeme provozovat bez pocitll viny, nijak podstatn€ nové. Sexudlni preference,
které nejsou zaméfeny na reprodukei, existuji — jak ukazaly uz Kinseyho studie — uz dlouho.
Promiskuitni, pfedmanzelsky a mimomanzelsky sex provozovali vzdy pfedevsim muZzi a obecné
byl v oblibé. Ne nadarmo se prostituce nazyva nejstarSim femeslem svéta. Pro Zeny se v tomto
ohledu od Sedesatych let hodné zménilo, ale dodnes plati, Ze promiskuitni chovani u Zen na rozdil
od muzt kon¢i jejich socidlnim vyloucenim.[...] Nastoluje se otdzka, zda jsou vSichni skute¢ni
vitézi, a nikoli pouze heterosexudlni muzi, kteti si nyni mohou uzivat svou sexualitu bez skrupuli,

bez placeni a bez manzelskych sliba."'*
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Podle Uzla se v pravém slova smyslu nikdy nejednalo o sexudlni revoluce, pouze bylo
dané téma vice oteviené v komunikaci mezi lidmi ¢i v médiich. Sex se nevraci, vraci se svoboda,

svoboda slova v této oblasti.'*! S Uzlem v tomto sméru souhlasim.

"'UZEL, Radim. Sex - odhalené tabu. V Praze: Grafoprint, 1992, s. 38—39. ISBN 8090059643.
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4.1.2.1 Nékteri pritkopnici sexudlni revoluce

V réamci sexualni revoluce uvedu nékteré jeji prikopniky. Mezi nize uvedenymi jsou
1 taci, které bych nazvala extrémnimi prikopniky sexualni revoluce, napt. W. Reich se svoji teorii

o orgasmu v konec¢ném dusledku potiebném k dosazeni bezttidni spolecnosti.

Markyz de Sade (1740-1814), jeden z jejich ptedstavitell, zaznamenal, co pro n¢j
znamena svoboda v sexualité.'* Byl autorem knih s pornografickymi prvky. Je znam skandaly

spojenymi napf. s bicovanim b&hem milostného aktu — z jeho jména je odvozen pojem

. 143
sadismus.

Dalsim vyznamnym c¢lovékem v sexualni revoluci je napt. Margaret Sangerova (1879

nebo 1883-1966), jez byla vyznamnou americkou feministkou propagujici antikoncepci.'*

Stavéla se vSak proti potratim a masturbaci (pfedev$im u zen). Bojovala také za sexudlni

o, 14
osvetu. >

Alexandra Kollontajova (1872-1952), ruskd komunisticka revolucionarka, '*® se

vrxe 147

zapfi¢inila o legalizaci potrati a rozvodi bé&hem ruské revoluce. Jednalo se také

o propagatorku volné lasky.'**

2K UBY, Gabriele. Globdlni sexudlni revoluce: ztrdta svobody ve jménu svobody. Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2014, s. 35. ISBN 9788087864135.

"Markyz de Sade. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2017-07-02]. Dostupné z:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Mark%C3%BDz_de Sade#Jeanne Testardov.C3.A1 .E2.80.93 prvn.C3.AD skand.C
3.A11

4V roce 1916 oteviela prvni kliniku pro planované rodi¢ovstvi, vydavala asopis Antikoncepéni revue (1917) &

zalozila Narodni komisi federalni legislativy pro antikoncepci (1922).

Margaret Sangerova. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Margaret Sangerov%C3%A1#.C5.BDivot

KUBY, Gabriele. Globalni sexudlni revoluce: ztrata svobody ve jménu svobody. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi,
2014, s. 40. ISBN 9788087864135.

'*Margaret Sangerova. In: Wikipedia: the firee encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Margaret Sangerov%C3%A1#.C5.BDivot

1 Alexandra Kollontajova. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandra_Kollontajov%C3%A1

"TKUBY, Gabriele. Globdlni sexudini revoluce: ztrdta svobody ve jménu svobody. Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2014, s. 44. ISBN 9788087864135.
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Wilhelm Reich (1897-1957)'* byl jednim z nejvlivn&jsich sexualnich revolucionatrt
v dob& Vymarské republiky (Némecko 1918-1933)"*°. Zabyval se sexualnimi pravy déti (pravo
na sexudlni hry a masturbaci) a adolescentil.””' Pfichazi s teorii o orgasmu: ,,&lovék potiebuje
tiikrat tydné orgasmus, aby byl zdrav a aby mohl jako revolu¢ni subjekt budovat beztiidni
spole¢nost. Jak toho doséhne, je vedlejsi. [...] Proto muselo byt zniceno ,,manzelstvi z donuceni"

t" nl52

a ,,rodina z donuceni jako vychovny apara Reich sexualizaci chapal jako nastroj ke zméné

NP N " — C VTR
usporadani spolecnosti a zni¢eni vztahu k riznym autoritdm, napft. k cirkvi. >3

Magnus Hirschfeld (1868—1935)"** byl jeden z prvnich lidi, kteii prosazovali legalizaci
homosexuality."** Jednalo se o némeckého sexuologa, jednoho ze zakladatelti daného oboru, jenz

v . ;o roow ror . - - 156
zalozil sexuologicky ustav v Berlin€. Nazyvan jest Einsteinem sexu.

Dalsi velmi dualezitou postavou v revoluéni sexualité¢ byl zakladatel psychoanalyzy
Sigmund Freud. Pro¢ uvadim v této praci pravé jeho? Protoze psychoanalyza ma se sociologii
spole¢ny ,,zajem o osud jedince v kontextu socialnich vztaht a $irich kulturnich procesa.""”’
Freud pfichdzi napt. s pojmem Oidiptiv komplex, zavidény penis a strach z kastrace. Tzv.
Superego ovlada sexudlni prani, zbavuje ¢lovéka svobody v této oblasti, vyvolava pocity viny,

coz podle Freuda neni spravné.'”® Freud se obecné zaslouzil o rozklad kfestanskych hodnot,

'8 Alexandra Kollontajova. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandra_Kollontajov%C3%A1
"“Wilhelm Reich. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-
[cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Reich

10V ymarska republika. In: Wikipedia: the firee encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDmarsk%C3%A1_republika
'SIGIDDENS, Anthony. Proména intimity: sexualita, ldska a erotika v modernich spolecnostech. Praha: Portal, 2012,
s. 172. ISBN 9788026201755.

’KUBY, Gabriele. Globdlni sexudlni revoluce: ztrdta svobody ve jménu svobody. Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2014, s. 46. ISBN 9788087864135.
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protoze ,,nabozenské praktiky byly podle n¢j neurotickym jednanim cloveka, ktery nechce

159
t,"

< N 160
dospé a o sexualizaci kultury.

Alfred Kinsey byl jiz v predkladaném textu zminén, také je fazen mezi prikopniky
sexualni revoluce a jest oznacovan za otce sexuologie.161 Z toho vyplyva, jak vyznamnym byl pro

tento obor.
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160
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4.1.3 Soucasné tabuizované otazky

Sexualita se v dnes$ni dobé odtabuizovava, pod ramcem tabu vSak ziistavaji néktera jeji
dil¢i témata, jez budou dale ptiblizena, a to i z biologického hlediska. Anorgasmie u zen bude

prvni analyzovanou otazkou, dale sex ve stafi a jako posledni prevence pohlavnich chorob.

Réda bych zdiivodnila vybér téchto sexudlnich fenoménii. Anorgasmie znamena chybéjici
orgasmus, se kterym se zeny setkavaji, a to dle mého ndzoru predev§im v mladém veéku. Mladé
divky, Zeny nevédi, jak si orgasmus béhem pohlavniho styku s partnerem navodit, za¢nou ho
predstirat, nebot’, jak jiz bylo fecCeno, cilem sexudlniho styku v soucasné dob¢ je vyvrcholeni,
jedna se tedy o kulturné podminény jev. Rada bych timto fenoménem alespoi ¢astecne prolomila
tabu absence orgasmu u Zen a snaZzila se okrajové pfiblizit, jaké jsou moznosti k dosazeni tohoto
pocitového vyvrcholeni. Sex ve stafi je dle mého minéni nejvice tabuizovanym tématem obecné
v oblasti sexudlniho chovani. Mozna je to zplisobeno nevédomosti — vétSinova spolecnost jesté
neddvno minila, ze vibec k sexudlnimu aktu mezi star§imi lidmi nedochdzi. A posledni téma —
prevence pohlavnich chorob — jsem si zvolila z diivody nésledujiciho: podcenovani role panskych

ochran — kondomu.

Pokud bychom shrnuli dana témata a jejich nejdiilezitéj$i myslenky, u jevu anorgasmie se
orgasmus nedostavuje vilbec nebo pouze béhem masturbace. Nékteré Zzeny sexudlni vyvrcholeni
nikdy neprozily nebo az ve vys$§im veéku (po 30. narozeninach), kdy divodem muze byt napf.
tabuizace sexuality béhem jejich vychovy. Pro navozeni orgasmu je dilezita znalost erotogennich
zon na svém téle ¢i sexudlni fantazie. Né&které Zeny vyvrcholeni piedstiraji, v ¢emz spatiuji
zminénou kulturni podminénost. Jak jiz bylo feceno, nejvice tabuizovanym tématem
1 v soucCasnosti je sex ve staii, o kterém se nemluvilo a moc nehovofi. V soucasné dobé vsak
dochazi k revoluci i v této vékové skuping, zde se vSak setkdvame s nartistem pohlavnich nemoci,
nebot’ chybi osvéta v sexualité ve stafi. Je tfeba si uvédomit, ze pokud mame kladny vztah k sexu
jiz v mladi, ve stafi nedochazi ke zméné, protoze i v tomto zivotnim obdobi je sexudlni chovani
pfirozené, normalni a pfijatelné. Sexudlni aktivita je totiZz moZnd v kazdém vé&ku. V radmci
kapitoly Prevence pohlavnich chorob budou pfipomenuty metody antikoncepce, které chrani proti

sexualné prenosnym chorobam — jedna se o kondom a femidon (Zensky kondom). V otazce
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pouzivani kondomu jsme oproti jinym zemim pozadu (data z roku 2003), coz je zplsobeno

nedostate¢nou sexualni vychovou.

Tyto fenomény budou v nasledujici €asti pouze pfiblizeny, cilem neni jejich naprosté

analyzovani, ale spiSe znovuoziveni, pfipomenuti jejich tabuizovanosti ¢i dlilezitosti.
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4.1.3.1 Anorgasmie u Zen

,,Orgasmus je vyvrcholeni sexudlniho slastného pocitu a jakymsi pfijemnym uvolnénim,

které je zpravidla provazeno pocitem §t&sti."'®

Jednim z projevli orgasmu u Zeny jsou stahy

. « 1o ‘o o 163 . e
v oblasti kone¢niku, déloznich a poSevnich svalii. > Anorgasmie je absence orgasmu. Dé¢lime ji
na koitalni a totalni. Koitalni znamena, ze chybi orgasmus béhem sexualniho styku, u totalniho se

D . 164
nedostavuje vlibec, ani béhem masturbace.

Dle doktora Karla Citterbarta se setkavame s ptipady, kdy Zena zazije svoje prvni
vyvrcholeni aZ po jejich 30. narozeninach, 5-10 % nikdy.'® Podle starsich udaji (1997) vibec
orgasmus neprozilo asi 8 % &eskych Zen.'® Na druhou stranu dle prizkum@ na na$em uzemi
v roce 2003 5 % respondentek uvedlo, ze orgasmus prozilo pti prvnim pohlavnim styku, zbytek
pramérné po 9 mésicich od zahajeni sexualniho styku.'®” Existuje vice ptivodci této poruchy.
Pondélickova-Maslova zminuje nasledujici: nemoc, prodélany operacni zakrok, vysoky vé&k ¢i
vytvofeny blok (vétSinou v détstvi). Jak orgasmu dosahnout? DileZzité je, aby Zena nalezla takova
mista na svém téle, prosttednictvim nichZ by si orgasmus navodila, jinymi slovy: Pondélickova-
Maslova nabadd k onanii zen. Tento fakt byl poprvé sdélen jiz v roce 1949 v odborném

gynekologickém &asopise.'®® Dale se klade podle Zvé&finy diraz na posileni panevniho dna, nebot

12 pONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava a Jan RABOCH. O sexualité a parmerskych vztazich. Praha: Galén,
c2005, s. 16. Makropulos. ISBN 8072623230.
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' Udaje z roku 2001

Tamtéz

1% PONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava a Jan RABOCH. O sexualité a parmerskych vztazich. Praha: Galén,
¢2005, s. 30. Makropulos. ISBN 8072623230.

17 GILLERNOVA, Ilona, Vladimir KEBZA a Milan RYMES. Psychologické aspekty zmén v Ceské spolecnosti:
Clovék na prelomu tisicileti [online]. Praha: Grada, 2011, s. 73 [cit. 2017-07-05]. Psyché (Grada). ISBN 978-802-
4727-981. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=gbSh8dup3wwC&pg=PA71&lpg=PA71&dq=v%C4%IBk+prvn%C3%AD+soulo
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zde probihaji samotné stahy.'® Weiss tvrdi, Ze dalsim prostiedkem k navozeni orgasmu miize byt
sexualni fantazie. Ten také potvrzuje, Ze dosazeni sexualniho vyvrcholeni ovliviiuje i vychova
v mladi — sexudlni dysfunkce ¢i odmitani sexu mohou mit pfi¢inu v tabuizovani sexuality.
Zaroven se tedy Weiss vyjadiuje k tomu, ze oteviena sexudlni vychova od détstvi je nezbytna pro

kvalitni sexualitu v pozdgjsim Zivots.'”

Zeny v dnesni dobé velmi asto orgasmus béhem sexualniho styku piedstiraji. To je dnes
vSeobecné zndmé. Podle dlouhodobych vyzkuma Sexuologického ustavu v Praze béhem sexu
nékdy vyvrcholeni pifedstird pires 70 % ceskych Zen (vék testovaného vzorku se pohyboval
v rozmezi 35-65 let). Weiss tvrdi, Ze nekdy predstiraji orgasmus i muzi (z daného vyzkumu 82 %
muzi vSak neptedstird). Jaké jsou k tomu divody? Uklidnéni partnera, Ze dosédhl dobrého vykonu
(coz souvisi s atributy dnesni sexuality), dalsi pfi¢inou je, aby byl co nejrychleji pohlavni styk
u konce.'”" Jak jiz bylo naznageno v predchozi &asti prace, charakteristickym rysem, cilem dnesni
sexualni aktivity je dosazeni orgasmu. V tom jsou dle mého nazoru koteny ptedstirani zenského
vyvrcholeni. V tomto momentu je dosti vyrazné patrna kulturni podminénost sexudlniho chovéani,

jez je ramcem celé predkladané prace. To jest sté¢zejni myslenka této kapitoly.
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4.1.3.2 Sex ve stari

Sexuolog Petr Weiss se pta: ,,Dovedete si predstavit, jak babicka Bozeny Némcové na
Starém be¢lidle po nocich masturbuje? [...] Pro vétsinu lidi takova ptredstava neni moc pohodlna.

Ale piitom je pravdépodobné, Ze ta pani masturbovala — bylo ji padesat tii a Zila bez partnera."'”?

Jak jiz bylo zminéno, sex ve stafi je v ramci sexuality soucasnym nejvice tabuizovanym
tématem. Seniorim ddvame riizné ptivlastky, slovo asexualni mezi né také patii. Je pro nas
slozité si ptiznat, ze nasi rodice sexudlni akt Cinili nejen z diivodu rozmnozovani, nybrz i pro své
pot&seni.'” Z jakého divodu se témé&f nemluvi o sexu mezi seniory? Z estetického hlediska?

Sexudlni aktivity jsou spojené piedevsim s mladim a dospélosti, nikoliv se stafim?

Kholova zminuje, Ze menopauza byla v 19. st. povazovana za konec sexuélniho zivota
2e:ny.174 Zajimavé je, co tvrdi doktorka Pond¢lickova-Maslova: ,,U Zeny neexistuje hranice, ktera
by ukoncila jeji sexudlni reaktivitu. Ta dosahuje vrcholu mezi pétadvacatym a tficaitym rokem
a v nezmensené mife se pak muize udrzet na stejné trovni dal§ich dvacet let, nez se ponékud
zafne snizovat zajem o sexualni zivot. Je-li Zzena zdrava a Zije vcelku pohodIn€, ma ptirozeny

vztah k sexualité aZ do vysokého veku."'”

Do devadesatych let 20. stoleti se témét o sexualité¢ starych lidi nehovofilo, spiSe se
spole¢nost domnivala, ze k ni ani nedochédzi. Velkym prilomem byl rok 1998, kdy se na trhu
objevila Viagra.'’® Sociolozka Jifina Siklova tvrdi, Ze téma sex ve stafi je i v soutasné dobé tabu.
Podle ni dokonce v prvni poloving 20. stoleti panoval nazor, ze lidé kolem Ctyticatého roku véku
prestavaji mit sex.'”” Soudasni seniofi jsou na tom zdravotng lépe neZ diivéjsi generace seniord,

prodluzuje se i délka jejich zivota — s tim souvisi i postoj k sexualité. Tato revoluce v sexu ma

"2 Horké chvilky seniorii. Respekt [online]. 2014 [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
https://www.respekt.cz/tydenik/2014/38/horke-chvilky-senioru
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176 Horké chvilky seniorti. Respekt [online]. 2014 [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
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viak na naSem uzemi oproti zapadnim zemim zpozdéni.'”® Zamé&¥ime se na konkrétni data —
sexudlni styk ve véku nad 60 let u nas ma 53 % muzl a 34 % Zen. Dlvodem sexudlniho pistu
byva chybé&jici partner.'” Pokud se podivame do jiné zems, tak napt. v USA je problémem narist
pohlavnich nemoci u generace seniorl, jez vynalezla volnou lasku. Kondomy pro né¢ béhem
souloZe nejsou nezbytnou soucasti. Téméer se nevyskytuje osvéta v této oblasti u dané vékové
kategorie — na Zapadé je teprve na zadatku, v Cesku chybi zcela. Z vyzkumi téZ vyplyva, Ze

star§i zeny na naSem uzemi oproti ciziné méné onanuji. S tim pravdépodobné souvisi zminéna

“ . vr 180
absence osveéty v tématu sex ve stafi.

Na zavér této kapitoly bude uvedeno nékolik kli¢ovych informaci z mého pohledu velmi

dulezitych pro pochopeni sexuality ve stafi:

,,1) Jak Clove€k starne, Cetnost sexualnich aktivit obvykle klesa, ale intenzita
sexualniho z4jmu a schopnosti zlstavaji zcela beze zmény.

2) Pokud je sexualita jednotlivce béhem Zzivota stala, biologické zmény
spojené se starnutim jsou méné vyrazné a méné sexualitu ohrozuji.

3) Pochopime-li, Ze sexualita je normalni a pfirozena i ve star§im veéku,
uvédomime si diilezitost vlastni sexuality a nau¢ime se ji ptijimat
ptirozené.

4) Sexualita je vice nez jen bézny pohlavni styk. Je mnoho jinych forem
intimniho vyjadfovani od drZeni se za ruce, libani, masturbace az po
oralni sex. Uvédoméni si, Ze mame tyto moznosti, zna¢né obohati nas

sexualni zivot.

'78 Horké chvilky seniorii. Respekt [online]. 2014 [cit. 2017-07-04]. Dostupné z:
https://www.respekt.cz/tydenik/2014/38/horke-chvilky-senioru

' Udaje vybrané z vyzkumi sexuologti Weisse a Zvéfiny a pouzité v ramei diplomové prace Elisky Steklikové
Sexualita seniorii z roku 2014
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5) Sexualni aktivita je mozna a pokracuje také v sedmdesati letech i vyse!
6) ,,Sexualni zdravi“ mize mit zasluzny podil na celkovém zdravi starsiho
Clovéka. [...]

8) Sexualita v pozd&jsim véku je pfijatelnd a piirozena. [...]""*!

181 SPIRKOVA, Jana. Sexualita ve stari [online]. Olomouc, 2013, s. 22 [cit. 2017-07-02]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/kqmhhi/. Bakalatrska prace.
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4.1.3.3 Prevence pohlavnich chorob

Hormonalni antikoncepce, jedna z nékolika druhli prevenci proti poceti, jiz byla
v predkladané praci zminéna. Tato kapitola se zabyva jinym druhem ochrany — kondomy. Jedna
se o antikoncepcni metodu bariérovou, kam dale patfi femidon a pesar. Co se tyCe pienosu
pohlavnich chorob prostfednictvim koitu, jedinou prevenci je pravé zminény kondom a femidon
(zensky kondom). Dle mého ndzoru se v soucasné dobé podceniuje role této panské ochrany
a naopak precenuje hormonalni antikoncepce, jez vSak pfed témito chorobami nechrani, pouze
pied otéhotnénim. Prostfednictvim této kratké kapitoly bych tento fakt chtéla zdiiraznit a znovu

o 182
pripomenout.

Podle pruzkumi v roce 2003 rostl pocet piislusniki obou pohlavi, ktefi se béhem prvniho
sexualniho aktu chranili (prostfednictvim antikoncepce), a také pocet muzu, jiz se pii sexualnim
styku s nahodnymi partnerkami chranili prostfednictvim panské ochrany — kondomu.
V roce 2003 v porovnani s vyspélymi zemémi jsme na tom vSak o dost hlife v pouzivani
kondomti béhem pohlavniho styku, coz je rizikové v rdmci zminéné prevence pohlavné
prenosnych chorob. Podle Weisse je to zptisobeno nedostateCnou sexudlni vychovou, a to jak
v roding, tak i ve $kole.'® Skola prostiednictvim vyuky, ale také rodina by mély v této oblasti
pusobit osvétoveé — seznamit déti nejen s prostiedky planovaného rodicovstvi (rtizné druhy
antikoncepce proti poceti), ale také upozornit na fakt, Ze jen nékteré z nich jsou prevenci pienosu

pohlavnich chorob béhem pohlavniho styku, do kterych spadd zminény kondom a femidon.

2 HROMKOVA, Lucie. Spokojenost partnerii v oblasti sexuality [online]. Olomouc, 2012, s. 37-38 [cit. 2017-07-
02]. Dostupné z: http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page%5Bbook%5D=60. Diplomova prace.

'3 GILLERNOVA, Ilona, Vladimir KEBZA a Milan RYMES. Psychologické aspekty zmén v ceské spolecnosti:
Clovék na prelomu tisicileti [online]. Praha: Grada, 2011, s. 83 [cit. 2017-07-05]. Psyché (Grada). ISBN 978-802-
4727-981. Dostupné z:
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5 Sexualni vychova

Tato dalsi ¢ast prace se bude vénovat obecné sexudlni vychove, zaméii se vSak predev§im
na sexudlni vychovu v ramci zdkladnich Skol. Teoreticka ¢ast, jak jiz bylo zminéno, bude
doplnéna rozhovory s ucitelkami, které uci sexudlni vychovu, a to v predmétech rodinna
vychova, vychova ke zdravi a ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a zdravi, kde se vSak ,,nejedna [...]
pfimo o sexualni vychovu, ale o kapitoly Pohlavni soustava — zenské a muzské pohlavni orgéany,
Vyvoj jedince od oplozeni do narozeni, Vyvoj jedince od narozeni do smrti, Pohlavni

184
hormony."

. 'V obcanské vychovée se jiz se sexudlni vychovou v soucasnosti nesetkdvame, ale
diive byla jeji soucasti. Podle Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich skolach
(2010) se sexualni vychova vyuduje na zékladnich §kolach mimo &lovék a zdravi (2. stupen ZS)

ve vzd&lavaci oblasti ¢lovek a jeho svét (1. stupen ZS).'®

Dle vyzkumu je beéhem hodin sexualni
vychovy vyuzito riznych metod: diskuze, prezentace, rizné texty a dokumenty, anonymni dotazy

(pro stydlivé zaky), besedy s odborniky, komunitni kruh pro lep$i atmosféru ve tiidé.

Co je cilem soucasné sexudlni vychovy? ,,Sexudlni vychova by méla byt pojimana
v SirSich souvislostech a komplexné. Jedin€ ucelend a systematickd sexudlni vychova vstépuje
ditéti vedle ptfedavanych informaci také moralni principy, formuje jeho jednani a postoje, rozviji
citovou oblast a podporuje osobnostni autonomii. Na sexudlni vychovu nelze nahlizet pouze
z hlediska biologického, ale také z hlediska socidlniho a psychologického, pficemz vSechna
hlediska by méla byt v rovnovaze. V souladu s vyvojovymi predpoklady zakti a jejich
poznévacimi moznostmi smétfuje vyuka v oblasti sexudlni vychovy k tomu, aby si Zaci osvojili
a kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich
s reprodukénim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym zivotem a rodiCovstvim a aby jejich
vstup do dospélosti byl provazen odpovédnym piistupem ke zdravi a zalozeni rodiny. Sexualni
vychova predstavuje dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické plisobeni na zaka, které
ovlivituje formovani jeho osobnosti v otdzkach rodiny a lidské sexuality. Sexudlni vychova je

uréena pro soucasny i budouci Zivot zakd, jehoZ cilem by mél byt spokojeny Zivot zejména

184 . " s v y . .
Rozhovor s nejmenovanou uéitelkou o sexualni vychoveé (vlastni zdroj).

"% Doporuéenti k realizaci sexualni vychovy v zékladnich $kolach. Ministerstvo skolstvi, mlideze a
telovychovy [online]. 2010, 3 [cit. 2017-07-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
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v oblasti partnerské, manzelské 1 rodiCovské a mél by fungovat v souladu s principy a normami
spolecnosti. Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy zduraznuje biologické, psychologickeé,
pedagogicko - didaktické a socidlni aspekty sexudlni vychovy, upozoriiuje na nutnost etického
piistupu v sexudlni vychové a respektovani piipadnych specifik [...]. Sexudlni vychova fesi fadu
citlivych témat, proto by etika méla prolinat veskerymi formami a metodami prace, které ucitelé
pii realizaci sexudlni vychovy vyuziji. V fad¢ cil, metod a forem prace je tedy sexualni vychova
uzce propojena s etickou vychovou, kterd je zaloZzena na  systematickém
a metodicky propracovaném osvojovani socialnich dovednosti u zakt, pfedevsim na zakladé

v v ’ ’ . r s v rnl
feseni modelovych situaci a socialniho ugeni."'*

Pokud se zaméfime na d&jiny sexualni vychovy na nasem tzemi, jeSt€¢ v 60. letech
20. stoleti dochdzi k absenci ucelené koncepce vyuky sexudlni vychovy. To méla zménit
Koncepce vychovy k rodicovstvi na zakladnich skolach, Koncepce vychovy k rodicovstvi na ZDS
(1970) & Metodicky navod k vychové k rodicovstvi na ZDS (1972). '*, V poloving 90. let byl tlak
na to zafadit sexualni vychovu do predmétu,'®® nakonec vznikl novy piedmét nebo moznost tento
predmét zavést a soucasti se stala i sexualni vychova, vedle toho rodinna vychova, zdravy zZivotni

styl a témata k bezpe¢i jedince."'™

Jak jiz bylo zminéno, napt. v publikaci Globadlni sexuadlni revoluce - ztrata svobody ve
jménu svobody se mizeme doCist, ze povinnd sexudlni vychova ve Skolach v Némecku byla
zavedena v sedmdesatych letech 20. stoleti. Od té doby doslo podle autorky k demoralizaci

. 190
sexuality.

Déle se zde miizeme docist, Ze dominujici sexualni pedagogika spatfuje sexudlni
vychovu jiz od détstvi: ,,DéEti jsou podné€covany k masturbaci, ve Skolkach maji k dispozici
,,mazlici" koutky, kde si mohou ,,hrat na doktory", v obrazkovych knizkach jsou predstavovany
vSechny upadkové formy rodiny jako rovnocenné a plnohodnotné, homosexualita je nabizena

jako béznd moznost volby. Pfitom se vyuzivaji ¢im dal agresivnéjsi techniky nevratného

136 Tamtéz
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formovani déti a mladeze, které maji za nésledek odbourani ptfirozeného studu, aktivaci sexuélni

i 191

zé&dostivosti jiz od raného détstvi a zablokovani svédomi. Podle Kuby je to v rozporu

’ PSR w7 ;o ’ 1.7 ve 192 ’ . r
s tvrzenim: Délej jen to, s ¢im souhlasi i tvi sexudlni partnefi. ~~ Co vedlo k zavedeni povinné

sexualni vychovy na §kolach? Byly to protesty studentii v zdpadnich zemich v roce 1968.'"

Soucasna sexualni pedagogika se tidi podle Standardii pro sexualni vychovu v Evrope,

coZ je dokument vydany Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v roce 2010:'**

e Dité¢ mladsi ¢ty let ma pravo byt zvédavé a zkoumat nahotu.

e Od ctyr let se dité seznamuje se stejnopohlavnimi vztahy. Podrobné poznava rtzné
upadkové formy rodiny.

e Ve véku 6-9 let je pouCeno o sexu v médiich a o sexudlnich pravech déti, dale bude
nabadano k masturbaci.

e Ve veéku 9-12 let ziskava své prvni(?) sexudlni zkuSenosti, je pouceno o metodach
antikoncepce, o rozkos$i, masturbaci a orgasmu, o rozdilu mezi genderovou identitou
a biologickym pohlavim, o sexudln¢ pienosnych nemocech a o platnych narodnich
zakonech tykajicich se sexudlnich prav mladeze.

e Ve veéku 12-15 let se dité pfipravuje na svij prvni sexudlni styk, dostane dalsi pouceni

. : , . o 195
o rozko$i, masturbaci a orgasmu a o ,,pravu na interrupci"".

Podle G. Kuby je pfedpokladem moderni sexualni pedagogiky myslenka, ze pro déti je
nezbytna sexudlni stimulace prakticky od jejich narozeni. Toto tvrzeni ale nikdy nebylo védecky
zdivodnéno. Tim se rozvraci zéklady spolecnosti. Podle Kuby je nezbytné zastavit tuto
sexualizaci déti a uvadi k tomu nasledujici diivody: deregulace sexuality vede ke kulturnimu
upadku a ni¢i rodinu jako nejlepsi misto pro zdravy vyvoj déti, sexualizace déti vede ke ztraté

N , . o7 ;1 r . .y ., 196 _ . .
détstvi, sexualizace déti a mladeze podkopava rodicovskou autoritu ™ a je v rozporu s jejich

PlTamtéz s. 269
2 Tamtéz
93 Tamtéz s. 271

Tamtéz s. 306

"% Tamtéz s. 306-307

Uz Sigmund Freud tvrdil: ,,Z vlastnich zkuSenosti miizeme ¥ici, Ze vnéjsi vlivy v podobé svadéni k sexualnim
aktivitim mohou vést k pfed¢asnému ukonéeni doby latence nebo k jejimu Gplnému zruSeni...a ze kazda takova
pfedcasna aktivita negativné ovliviiuje vychovatelnost ditéte."

Tamtéz s. 321
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hormondlnim vyvojem, navykova masturbace vede k fixovani narcistické sexuality, dale
znejisténi pohlavni identity vlivem gender mainstreamingu '’ vede k porucham osobnosti,
podnécovani ke comingout v obdobi dospivani je utokem na pfirozeny vyvoj heterosexualni
pohlavni identity, '*® prezentovani upadkovych forem rodiny jako ,.normalnich" blokuje
u dotéenych déti zpracovani psychickych nésledki, zniceni rodiny jako mista vytvafeni osobnosti
vede k zestatnéni vychovy a bezbfehym socialnim vydajim a v neposledni fad¢ je demograficka

krize dasledkem oddéleni sexuality od plodnosti.'”’

V literatuie se setkdvame s autory, kteti souhlasi s otevienou sexudlni pedagogikou, ale
00

také s jejimi odpiirci.”

Zaméfime se nejprve na jeji odpurce. Oteviena sexualni vychova ve skolach je podle
nekterych odplrct nepiipustna. Jaké jsou jejich argumenty? Dusledky vidi napt. v delikvenci
mladistvych, rozpadu rodiny, potratech atd. 201 Cetné pripady gangsterstvi, prostituce
a kriminality u 10-12letych prameni z nasilného pteruseni normalniho pohlavniho vyvoje pred
pubertou a $kolni sexualni vychovou a pfedEasnd probuzenym zdjmem o pohlavni styk.""
Sexudlni vychova dle jejich odptlrct uci: ,,jak si najit sexualniho partnera ochotného ke vSemu
(jak se pafit jakymkoliv zplisobem); jak ptekonat vrozené mentdlni bariéry proti perverznostem;
jak spoléhat na antikoncepci a potraty; a jak provozovat vSechny mozné druhy pohlavni aktivity
1203

bez pocitu provinéni... to jsou jasné rysy pasakll a prostitute Zminéné se miizeme docist

17 Gender mainstreaming je strategie EU, ktera se zamé&fuje na rovné postaveni lidi opaéného pohlavi.

Gender mainstreaming. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2017-07-02]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Gender mainstreaming

%8Comingout neboli svobodna volba pohlavi je strategie, ktera podnécuje mladez v obdobi puberty, tedy ve fazi
hledani vlastni identity, pfijmout homosexualni orientaci. Zde jsou vysledky jedné americké studie (2007) k tomuto
tématu: ,,Pravdépodobnost, Ze se homosexualni nebo bisexualni orientace do jednoho roku zmeéni na heterosexuélni,
je alespon pétadvacetkrat vy$si nez naopak. U vétsiny teenagerd tedy homosexualni pocity vymizi. Ve skupiné
Sestnactiletych dojde u 98 % k odklonu z homosexuality nebo bisexuality smérem k heterosexualité... Kolem
sedmdesati procent chlapct, ktefi v sedmnacti letech udavali vylu¢né homosexudlni pfitazlivost, uvedlo ve véku
dvaadvaceti let vyhradné heterosexualni orientaci."

KUBY, Gabriele. Globalni sexudlni revoluce: ztrata svobody ve jménu svobody. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi,
2014, s.323. ISBN 9788087864135.
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Pro systemati¢nost uvadim, ze Kuby patii mezi odpurce oteviené sexualni pedagogiky.

2" JARKOVSKA, Lucie a Katefina LISKOVA. Tradice, jeji rozpad a zachrana skrze sex: Diskurzivni strategie
odpirct sexualni vychovy. Sociologicky casopis. 2013, 49(2), 278.
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v Diivody, pro¢ neudit sexudlni vychovu (2010).%"*

Diuvody rozd€luji sexualitu na nizkou,
nezadouci a na sexualitu zadouci, normalni, kam zahrnuji dlouhotrvajici monogamni vztah. Do té
nezadouci fadi napt. masturbaci.’”® Zadouci sexualita nema nic spoleéného s piizemni sexualitou
a sexudlnim chtiem, miZeme ji srovnat s Giddensovym konceptem romantické lasky.*”® Pokud
na dané budeme nahliZet z pohledu Foucaulta, tak soucasni odpirci sexudlni vychovy na $kolach
se snazi vytésnit sexualitu z vetfejného prostoru, zaroven vSak definuji sexualitu urcité¢ho typu
(manzelska, heterosexualni, monogamni). Miizeme tvrdit, ze se odptirci ptiklani ke kiest'anskému

vykladu sexu.?”’

Podivejme se na véc z druhé strany — kdo patfil k protagonistim oteviené sexudlni
vychovy? Podle Kuby to byl Helmut Kentler, Riidiger Lautman, Uwe Sielert, Ina-Maria
Philippsova a Karlheinz Valtl. **® PfibliZim myslenky pouze dvou z nich. Jsou opravdu
extrémnimi piivrzenci oteviené sexudlni vychovy ve vSech smérech, kterym dle mého ndzoru
chybél zdravy tisudek. Uvadim je z divodu toho, abych ukazala, Ze nékteré nazory na otevienou
sexualni vychovu mohou byt i opravdu otfesné a mit pro celou spolecnost katastrofalni diisledky.

Helmut Kentler formuloval ve své knize Sexudlni vychova nékteré cile:

,,1. Onanovani od raného détstvi, protoze ,,zdravé dité" ma potfebu onanovat;

2. Uvolnéni tabu incestu mezi rodic¢i a détmi;

3. Podpora sexudlni hry v matetskych a zdkladnich Skolach s cilem usnadnit zkuSenost souloZe;
4. Pohlavni styk od doby pohlavni zralosti;

5. Pouceni o metodach antikoncepce uZ na $kolach."*”

Uwe Sielert napsal knihu Lisa a Jan. Osvétovd knizka pro déti a jejich rodice.”’’ Uvedu

také jeho nékteré myslenky: ,,Déti byste méli od pocatku vést k postoji, ktery je ,naklonén

% Tamtéz

2 Tamtéz s. 273

2% Tamtéz s. 275
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28K UBY, Gabriele. Globdlni sexudlni revoluce: ztrdta svobody ve jménu svobody. Bmo: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2014, s. 285-289. ISBN 9788087864135.
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sexualite¢’. Ve véku dvou az tii let se déti s ,neruSenym zdravym vyvojem propracuji k cilenym
formam sebeukdjeni, které mohou vést az k orgasmu.” Casté onanovani byste meli podporovat,

v r v . ) ’ rox . ’ v ORI ’ sxo 211
pfipadné odfeniny oSetfujte masti. Dit¢ ma mit moznost ptihlizet pohlavnimu styku rodica."

Od extrémnich piivrzenct oteviené sexualni pedagogiky se posunme k sexualni vychové
déti z pozice rodice. I pies svrchovanost rodi¢e v oblasti vychovy, kterou zarucuje Evropska
umluva o ochrané lidskych prav, stat do této oblasti zasahuj .22 V sexualni vychové déti se tedy
neangazuje pouze rodic, ale i stat prostfednictvim rtiznych zékona platnych pro rizné typy skol.
A jaké otazky si mohou rodice pii sexudlni vychové svych déti klast? Uvedu nékteré z nich, které
byly formulovéany v ¢lanku Co chybi v priruckach o sexu? od psychologa Jeronyma Klimese. Je
normalni vidat nahé rodi¢e a koupat se s nimi? Autor ¢lanku v téchto aktivitich v mlad$im
Skolnim véku shledava neskodnost. Jak fesit situaci, kdyz dité pfistihne své rodice pii sexualnim
aktu? Jak odradit divky od prostituce? V ptiruckach o sexu podle KlimeSe pry chybi také rady,
jak postupovat, kdyz divku n&kdo znasilni.?'* Myslim si, e neni jednoduché na tyto otazky

odpovedet.

Na zavér bych rada v této kapitole uvedla i n¢které své domnénky, které budou nasledné
ovéieny. Kdyz se ohlédnu zpét, k mé pedagogické praxi na vysoké skole, vypozorovala jsem, ze
nékteré ucitelky nerady vykladaly sexudlni vychovu, je to pro né problematické. I napt. podle

h.«*"* Jako by se tabu,

Fafejty ,,nelze fici, Ze by ze sexuality a z hovorl o sexualité¢ zmizel ostyc
kiestanské hodnoty v této oblasti dédily z generace na generaci. Pro¢ je pro nds i v dnes$ni dobé
nepiijemné o tomto tématu mluvit, popt. ho sdélovat détem? Sexudlnim studem se zabyval napf.
Uzel — pta se, pro¢ se lidé stydi obnazit nekteré ¢asti lidského téla vice nez jiné a uvadi riizné
piiklady ptirodnich narodd, kde tomu tak nebylo, napf. staii Rimané vé&fili, Ze prevenci proti

1> Timto tvrzenim Uzel prakticky popsal proménu socialng kulturniho

bouii je zenskd nahota.
vzorce v jinych spoleCnostech. Studenti v soucasné dob& podle mého nazoru k sexualité

pfistupuji jinym zptisobem — neboji se mluvit o sexualnim chovéani, sami se informuji

*'Tamtéz s. 287-288

22Tamtéz s. 270

*PKLIMES, Jeronym. Co chybi v ptiruckach o sexu? Rodina.cz: Kazdodenik o détech a rodicich [online]. 2012 [cit.
2017-07-04]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek8645.htm

214FAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socialni povaha prirozenosti. Praha: Portal, 2016, s. 59. ISBN
9788026210306.

*BUZEL, Radim. Sex - odhalené tabu. V Praze: Grafoprint, 1992, s. 80. ISBN 8090059643.
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prostfednictvim internetu. Dne$Sni mladd generace tedy dle mého usudku k tomuto tématu
pfistupuje s mnohem véEtsi otevienosti, nez tomu bylo diive. Tato teze bude také nasledné

ovéiena v praktické ¢asti diplomové prace.
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6 Vyzkum

Teoretickd ¢ast prace, jez se zabyva predevSim sexualitou, je rozsifena o ¢ast praktickou.
Tvofi ji vyzkum — rozhovory s ucitelkami predmétu obCanska a rodinna vychova, vychova ke
zdravi a vzdélavaci oblasti ¢lovek a zdravi na téma sexualni vychova. Dilezité je zminit, ze
respondentky byly vybrany nahodné, ale osloveno bylo pouze zenské pohlavi, nebot’ se autorka
zatim nesetkala s pfipadem, Ze by dané téma ucil muz. Celkem 10 dotdzanych odpovidalo
pfedevsim na otazku, jak se jim tato vychova uci. Vysledky budou shrnuty v nasledujicich

fadcich.

Dana metoda praktické Casti prace (rozhovory) souzni s kontextem tématu, navazuje na
kapitolu Sexudlni vychova. Rozhovory se jevily vice pfinosnymi, reliabilnimi a validnimi nez
anonymni dotazniky. V obou metodach je sice zarucena anonymita dotazovanych, ale dle mého
nazoru z odpovédi respondentek béhem rozhovorti mohou vyplynout neocekavatelné, pro praci
vyznacné odpovédi, nebot dotazované ucitelky nejsou omezeny vybranymi odpovédmi
(v ptipad¢ strukturovaného dotazniku) ¢i se Iépe vyjadii ustné a déale se jich mohu doptévat,
mohu navazat na to, co sdélily. Pivodné se vyzkum mél zaméfit na zdky zékladnich Skol
metodou dotaznikd, ale do jejich odpovédi by se promitala celd fada rusivych elementt, v ptipadé
ucitelek sexudlni vychovy se jedna o vice reliabilni odpovédi, které i 1épe spadaji do kontextu

prace.

Rada bych uvedla vyzkum odpovédi jedné respondentky a reagovala na ni: ,,Na téma
sexualni vychovy v zakladni Skole se stdle vedou diskuze mezi odborniky, vetfejnosti (rodici)
a uciteli. Jde o neshodu v hloubce probirané¢ho uciva, néktefi rodi¢e davaji najevo nespokojenost
s vyukou tohoto tématu vitbec. Podobné je to u uciteld, nékterym sexualni vychova nevadi, jini se
Ji vyhybaji. Otazka je — do jaké miry by méli o téchto vécech informovat déti rodice, do jaké
ucitelé?" Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy se zak poprvé dozvida o sexualité
ve své roding, po roding ho obeznamuje s tématem ugitel.?'® Celkem Sokujici pro mé& byla

odpoveéd’, kdyz zéci ucitelce sdelili, Ze se o sexudlnim chovani doma s rodi¢i nebavi nikdo v dané

218 Desatero MSMT k sexualni vychové. Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. 2011 [cit. 2017-07-

04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/desatero-msmt-k-sexualni-
vychove?highlightWords=sexu%C3%A 11n%C3%AD+v%C3%BDchova
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tride. Je to spravny pftistup? Jak jiz bylo zminéno, rodina je primarni socialni skupina, kde by se

zaci o sexualité méli dozveédét blize.

Z potizenych rozhovort vyplyva, ze vétsSina respondentek se priklani k oteviené sexudlni
vychové, nemaji problém ji ucit, informace o sexualit¢ jsou pro zaky nezbytné a zaznéla
1 odpovéd, Ze je tfeba mluvit oteviené. Pouze jedna dotazovand k ni mé negativni vztah: ,,Ja
sexudlni vychovu neu¢im moc rada, [...]. Sama rada vyuzivam dokumenty nebo texty
a prezentace, abych sdélovala pouze fakta, nechci se moc poustét do osobni roviny nebo diskuzi.
Uznavam vSak, ze tahle oblast je velmi dulezita a déti potfebuji mit patficné informace. Myslim,
sexualni vychovy v zakladnich skolach (2010) tvrdi, aby ucitel: ,,byl otevieny k vice moznym
nahlediim na sexualitu (byl otevieny napi. k diskusi v téhle souvislosti) a respektoval individualni

‘x Py y . ‘s w217
zvlastnosti zaka popt. rodiny, ze které zak pochazi."

Dalsi dotazovana sexudlni vychovu ucila
prostifednictvim besed s lékafem a dnes by vyuzila stejnou metodu vyuky, a to z divodu, ze

pokud by néktery rodi€ s danou besedou nesouhlasil, zak by se nemusel zac¢astnit.

Zajimava byla odpovéd, kdy jedna ucitelka (31 let praxe) porovnava na zdékladé
generace a dostupnost antikoncepce s tim, jaké jsou moznosti dnes. Myslim, Ze my jsme nebyli
pouceni prakticky viibec a v poslednim ro¢niku gymnézia jsme méli 6 jiz narozenych déti a dalsi

na ceste."

Nekolikrat se vyskytly odpovédi, ze dotazované kladou diraz pii vyuce sexualni vychovy
na péstovani dlouhodobych vztahii mezi partnery a odpovédnost za své chovani, coz je i cilem

soucasné vychovy v sexualité.

Ptala jsem se nékterych také na to, zda uenim o rtznych druzich antikoncepce v détech
nezakofeniujeme to, aby Zily nezdvazné, co se tyCe partnerskych vztahi. Odpovédi byly negativni

— nesouhlasily s timto ndzorem.

Respondentky se nesetkaly s tim, Ze by si na né n¢kdo stézoval kvuli jejich otevienosti

v tomto tématu. Pouze jedna tvrdila, Ze si rodice nepfali, aby se jejich dit¢ zucastnilo vykladu

217 " . R . 1 w14 .. . ;g
Doporuceni k realizaci sexualni vychovy v zakladnich §kolach. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

telovychovy [online]. 2010, 6 [cit. 2017-07-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
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o tématech ze sexudlni vychovy. NejspiSe se jednalo o nabozenské divody. V otazce véficich
déti zaznéla dalsi odpovéd’ jedné z dotazovanych respondentek: ,,i takové déti by mély veédét
o normalnich vécech a nebyt za exoty mezi vrstevniky. [...] Jediné co, tak mam kloucka z rodiny
jehovistl a tam se snazim opatrn&ji s Vanocemi apod." Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni
vychovy v zakladnich Skolach se k tomuto tématu vyjadiuje nasledovné: ,,Doporucujeme, aby
$kola v SVP a MPP zohlediiovala napi.: [...] etnickd, narodnostni a naboZenska specifika
(doporucujeme brat v ivahu etnické a narodnostni odliSnosti, respektovat ndbozenska specifika
a jejich vliv na odliSné nahledy na sexualitu, tato problematika je feSena v uvedenych RVP
v ramci prafezového tématu Multikulturni vychova) [...]"*"* Podle jiné ucitelky se naopak rodice
sexudlni vychové ve Skolach nebrdni, protoze si sami nevi rady s tim, jak tuto choulostivou

problematiku détem vysvétlit.

Pokud shrneme metody, jez respondentky vyuZzivaji béhem realizace vyuky sexualni
vychovy, jednd se o nasledujici: diskuze, besedy s odborniky, dokumenty, texty, prezentace,
anonymni dotazy atd. Dv¢ z té€chto ucitelek vyuzivaji posledni zminénou metodu, kdy Zaci maji
moznost prostiednictvim anonymnich dotazii se dozvédét o dané tematice vice. Dle mého nazoru
se jedna o vhodnou metodu — pteci jenom nékteré déti se vice stydi o tomto tématu mluvit
a prostfednictvim anonymity mohou sdélit néjakou svou obavu ¢i se jen informovat. Pro lepsi
atmosféru béhem diskuzi o sexualni vychové jedna z dotazovanych sdélila, Zze vyuziva tzv.
klubovnu, kde je prostor k tomu sedét v kruhu. Pfirovnala bych to ke komunitnimu kruhu. Co se

N A4

udrzitelnosti kazné.

Zajimavé bylo 1 tvrzeni, Ze je rozdil ucit sexudlni vychovu v sedmé a devaté tride.
V devaté o tomto tématu mluvit nechtéji, v sedmé je to bavi a chtéji vSechno védét. Dle mého
nazoru v sedmé tfide, tzn. ve ve€ku cca 13 let, ma tato vékova kategorie zkuSenost spiSe jen
s masturbanimi aktivitami, tzn. béhem vyuky sexualni vychovy jsou pro né¢ informace spiSe
pouze teoretické, nemaji s nimi téméf zadné zkuSenosti, je to pro né lechtivé téma, zdbavné.
Z vysledkt prizkumu z roku 2003 vyplyva, Ze primérny veék prvniho sexudlniho aktu u ceskych

muzl a zen je cca 18 let.?"? Predpokladam vsak, ze v devaté tide, tzn. ve vékové kategorii cca 15

218 .
Tamtéz s. 4

2i9 GILLERNOVA, Ilona, Vladimir KEBZA a Milan RYMES. Psychologické aspekty zmén v ceské spolecnosti:
Cloveék na prelomu tisicileti [online]. Praha: Grada, 2011, s. 71 [cit. 2017-07-05]. Psyché (Grada). ISBN 978-802-
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let, jiz nékdo prvni sexudlni styk zazil, je to 1 zdkonem povolené, tudiz se jedna o praktickou

zkuSenost, obdobi prvni sexuality, o které neni lehké mluvit pted celou tiidou.

Co se tyka informovanosti zakii v dnesni dobé o sexualni vychové, padl nazor, ze naoko
vypadaji zéci zcela pouceni v této oblasti, ale pak se zjisti, Ze maji napt. zkreslené informace,

které neodpovidaji realité.

Z odpovédi je patrné, ze se zaci neboji zeptat, dokonce zazné€la odpovéd’, Ze ptiostiuji, co
se dotazu tyce, nékdy ale tadpou ve zformulovani otazky (hlavné pii pojmenovavani téla). Také
bylo sdéleno, Ze zaktim ucitelka dava prostor k tomu, co je zajima. Jak jiz bylo feceno, jedna

z dotazovanych diskuze neptipousti.

Kdyz se zaméfime na dotazy zakli sméfované konkrétné na sexudlni zkuSenost
respondentek, podle jedné ,,[...] do osobnich v&ci jim nic neni. J& bych se také zakl neptala, zda
masturbuji. Dalsi uvadi, ze ,,Dotazy na mé osobni zdzitky zadkim nepfipoustim, jinak by to
probirali doma u vecefe a druhy den cel¢ mésto." S témito negativnimi reakcemi se vSak

nesetkavame u vSech dotazovanych, nékteré s tim problém nemayji.

Na zavér bych rada shrnula cely vyzkum. Zprvu jsem byla ndzoru, ze mladsi ucitelky
(s tim souvisi 1 délka praxe) budou vice naklonény oteviené sexudlni vychoveé nez starsi, ale
jelikoz se obecné v rozhovorech vyskytuje spiSe nazor pro otevienou vychovu v sexualité
a prevazuje zde v€ékova skupina s delsi ucitelskou praxi, tak mtj nazor byl vyvracen. Z vétSiny
odpovédi tedy zaznélo, ze dotazovanym nevadi vyuka sexualni vychovy a zaci se vétSinou neboji
zeptat (rozdil mizeme dle jedné respondentky shledat u zakti sedmych a devatych tiid). Podle
mého nazoru vSak neni nic jednoduchého o sexualité ucit, neni to téma jako kazdé jiné (i pres to,
7e tato odpovéd’ zaznéla), nebot’ béhem vykladu se promitne i osobni Zivot samotného uéitele®’,
at’ jiz ptimo, nebo nepiimo, coz pro né¢j nemusi byt jednoduché. Zalezi na kantorovi, jak si s timto

problémem béhem vyuky poradi, jak dalece se zdklim otevie a tomu ptizptisobi i metody vyuky

4727-981. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=gbSh8dup3wwC&pg=PA71&Ipg=PA71&dq=v%C4%9IBk+prvn%C3%AD+soulo
%C5%BEe+v%C3%BDzkumy&source=bl&ots=bYdTypOzDd&sig=Y mE8n40qcv1rdgU713eSHEFhO8&hl=cs&s
a=X&ved=0ahUKEwigh-
C9xe3UAhUCSx0KHaZWBe4Q6AEIRzAF#v=onepage&q=v%C4%9IBk%20prvn%C3%AD%20soulo%C5%BEe%
20v%C3%BDzkumy&f=false

20 Mysleno jako pfislusnici obou pohlavi, dale také
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(ucitelkdm oteviené sexudlni vychovy dle vyzkumu nedéla problém metoda diskuze, ostatni

vyuziji dokument ¢i hodinu pfenechaji odbornikovi).
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7 Zaver

Zavérem bude pfipomenut obsah diplomové prace s nazvem Sociologie téla a jeji vyuziti
ve vyuce na zakladnich Skolach, dale jeji cile, smysl a nakonec zavéry vyzkumu vyuky sexudlni

vychovy na 2. stupni zakladnich skol.

Predkladany text se vénoval véd¢ sociologie téla, kde se zaméfil na sexualitu, sexualni
chovani. Pfipomeiime, ze k rozvoji sociologie téla dochdzi teprve v 80. letech 20. stoleti.
Myslenka, ze télo je spoleCenskym konstruktem, tedy i sexualita, prostupovala celou praci.
V textu tedy pifevazovala perspektiva sociologickd, avSak sexuologicka, biologicka ¢i
psychologicka nevyjimaje. V ramci té psychologické bylo zminéno, ze se sexualnim chovanim

¢loveéka zabyvala i behavioralni teorie (Pavlov, Skinner, Watson a Thorndike).

Diplomova prace analyzovala v teoretické ¢asti déjiny sexuality aZ po souCasnost a dale
sexualni vychovu. V ¢asti praktické byla pouzita kvalitativni metoda vyzkumu — rozhovory

s ucitelkami sexudlni vychovy pfedev§im na téma, jak se jim tato vyukova oblast uci.

Pokud si tedy pfipomeneme historii sexudlniho chovani, mlizeme tvrdit napft., ze
v nekterych dobach (v textu je zminéna doba tradini) sex slouzil pouze jako prostredek
k rozmnozovani, pozd¢ji byla sexualita odd€lena od reprodukce (cilem sexudlniho aktu nebylo jiz
pouze plozeni déti, ale také sexudlni pozitek) a v tomto smyslu je typicka pro ¢lovéka moderniho.
Se samotnym pojmem sexualita se setkdvame teprve nedavno — az v roce 1836. Soucasny nahled
na ni je, Ze ma byt: uspokojujici, kvalitni, coZ souvisi s dosaZzenim orgasmu bé¢hem souloze. To
vSak v dne$ni dob¢ na ¢lovéka klade vysoké naroky — v pfedkladaném textu bylo napft. sdéleno,
ze zeny trpici anorgasmii se pak uchyluji k pfedstirani orgasmu. K takovémuto hodnoceni sexu,

jak jiz bylo feceno, diive nedochazelo.

Co se tyka klasifikace sexuality, tato prace predstavila nasledujici: zivotadarna

a nezadouci, reprodukéni a nereprodukéni, plasticka, manipulativni/instrumentéalni a expresivni.

V ramci historického exkurzu se diplomova prace zamétila na pocatky sexuality, kdy je
sd€leno, Ze o sexualnim zivoté prvnich lidi nevime téméf nic, prvni informace ziskdvame az ze

soSek znazornujicich Zenské télo (mohutna prsa, vyklenuté bficho, ptehnané zietelné¢ znazornéné
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pohlavi), antika byla charakteristickd svym pfirozenym vztahem k sexualité, tzv. erotickym

temnem po rozpadu fimské fiSe vSak v Evrop€ dochazi ke zméné. Dozvédéli jsme se také

o fenoménu panenstvi ve stiedovéku, jenz se v pozdéjSich dobach jiz neuplatiuje.

Doba tradi¢ni piedstavovala sex pouze jako prostiedek k plozeni potomkd, nebyla zadna

osvéta v této oblasti.

V kapitole Moderni doba az soucasnost se dozvidame, Ze viktorianskd burzZoazie byla
typickd tabuizaci sexualniho chovani — o sexu se nemluvi. Az s ptichodem zakladatele
psychoanalyzy Sigmunda Freuda je prosazena mySlenka, Ze i Zeny mohou mit ze sexu né&jaky
pozitek. Freud zastaval nazor, ze v obdobi dospivani se u zen piesouva sexualni slast z klitorisu
do pochvy, klitoralni orgasmus zavrhuje, nahliZi na n¢j jako na néco nedospélého. Sexualitou se
zabyval také francouzsky sociolog Michel Foucault, jenz si povSiml pfi studiu sexualniho
chovani ¢tyt velkych strategickych celkl vztahujicich se pravé k sexualité: hysterizace Zenského
téla, pedagogizace détské sexuality, socializace prokreacniho chovani a psychiatrizace
perverznich slasti. Foucault interpretoval, ze probihal boj proti perverzni slasti, kterou je minéna
masturbace. Az americky sexuolog Alfred Charles Kinsey o onanii tvrdi, Ze je normélni soucasti
sexuality (Zprava o sexualnim chovani muzu a Zen). I v dne$ni dobé¢ se vSak objevuji ndzory, ze
je masturbace nezadouci (Diivody, proc¢ neucit sexudlni vychovu). V diplomové praci byly
zminény soucasné vyzkumy zabyvajici se onanii na naSem tzemi (1993, 1998, 2003 ¢i 2010),
jejimiz autory byli napf. sexuolog Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina. Ti zjistili napf., Ze v roce 1998
nékdy masturbovalo 84 % muzi a 58 % Zen, avSak oproti roku 2010 n¢kdy onanovalo cca
94 % respondentek. Do prvni sexualni revoluce (i kdyZ dle sexuologa Radima Uzla se zadné
takové revoluce nikdy nevyskytovaly, pouze se o daném tématu otevienéji mluvilo) mizeme
zatadit konec 18. a pocatek 19. stoleti, kdy na uzemi zédpadni Evropy doslo k velkému mnozstvi
poctu predmanzelskych poceti a nemanzelskych déti, jedna se téz o jev zvany liberalizace sexu.
Panskym Casopisem Playboy (vznik v 50. letech 20. stoleti) se popularizuje sexualita ve vefejném
prostoru (kromé ¢asopist napt. i ve filmu). Pokud se posuneme do soucasnosti, zvySuje se pocet
neveficich, nebot’ 1idé chtéji byt svobodni i v sexualité. Ve 21. stoleti se objevuje velké mnozstvi
internetové pornografie, jez je mladezi ve velkém konzumovana. Dle némecké autorky Gabriele
Kuby sledovani pornografie vede k poranéni psychiky clovéka, dale jsme se také setkali

s nazorem, ze disledkem miize byt i naruSeni pfirozeného sexualniho vyvoje. Realizaci

59



prizkumu v Dolnim Sasku a Bavorsku vyplynulo, ze lidé ve v€ku 13-19 let sleduji pornografii
kazdy den. V tomto sméru mtize dojit 1 k zavislosti na pornografii ¢i jeji konzumace mize
zpusobit 1 trestné Ciny (pfiCinou je tvrda pornografie). Dochazi tedy sice k odtabuizovani
pornografie, ale k tabuizaci dusledkii jejiho sledovani. Tabuizace obecné je v soucasnosti

vystfidana psychologizaci, tzn. sebeuvédomovani prostfednictvim sexuality, dale také dochdzi

v

Sexualita se v soucasné dob¢ tedy odtabuizovava, avSak nckteré otazky se sexualnim
chovanim spjaté zlstavaji dal pod ramcem tabu, nejvice sexualita ve staii. Spolecnost totiZ napf.
predpokladala, ze kolem 40. roku v€ku zivota ptrestavaji mit lidé sex, v dnesni dob¢ vSak dochézi
k sexudlni revoluci v oblasti sexuality senioril, jez je vSak na naSem Uzemi opozdénd oproti
zapadnim zemim (v USA se setkdvame s narGistem pohlavnich nemoci u seniord, ktefi se
nechrani bezpecnymi antikoncepcnimi prostiedky). Predkladany text zdlraznuje, ze je sexudlni
chovani ve stafi normalni a pfirozené. V rdmci soucasnych tabuizovanych otazek je analyzovan
také jev predstirani orgasmu. Déle se t¢Z moc nemluvi o tom, Ze se piecenuje role hormonalni
antikoncepce a podceniuji panské ochrany (kondomy) — jen ty (vedle zenského kondomu
femidonu) chréni proti pohlavné pfenosnym chorobam, kapitola Prevence pohlavnich chorob

tento fakt znovu pfipomenula.

Kvalifika¢ni prace se také vénovala tématu sexudlnich revoluci. Jedna z nich jiz byla
zminéna (boom v poctu predmanzelskych poceti a nemanzelskych déti na konci 18. a zacatku
19. stoleti v zapadni Evropé€), dalsi byl pfichod kiest’anstvi a prosazeni monogamie, znovuoziveni
tématu rozkoSe a sexuality v uméni ve 2. poloving 16. stoleti ¢i 60. 1éta 20. stoleti (v Némecku
v roce 1961 povoleni antikoncepcni pilulky, v roce 1969 povinna sexudlni vychova na Skolach).
Také do sexudlni revoluce mizeme zatadit revoluci Francouzskou ¢i 20. 1éta 20. stoleti, kdy na
Karlové univerzité vznikd prvni katedra sexuologie na svét¢ (1921) a na nasem uzemi se
legalizuji potraty a homosexudlni chovani mezi dospélymi (1926). Mezi prukopniky sexualnich
revoluci dle prace patii: Markyz de Sade (s nim spojen pojem sadismus), Margaret Sangerova,

Alexandra Kollontajova, Wilhelm Reich, Magnus Hirschfeld, Sigmund Freud ¢i Alfred Kinsey.

Sexualni vychova byla nedilnou soucasti predkladaného textu. Na jeji teoretickou Cast
navazuje zminény vyzkum — rozhovory s ucitelkami sexudlni vychovy, kdy se piedevSim

zjistoval jejich postoj k vyuce dané¢ho tématu. Co se tyka d€jin sexudlni vychovy na nasem
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uzemi, jeste v 60. letech 20. stoleti chybéla ucelend koncepce sexudlni vychovy, coz méni
Koncepce vychovy k rodicovstvi na zakladnich skolach, Koncepce vychovy k rodicovstvi na ZDS
(1970) & Metodicky navod k vychové k rodicovstvi na ZDS (1972). Jejim sou¢asnym cilem je
predevSim plsobeni na zdka, které ovliviiuje formovani jeho osobnosti v otazkach rodiny a lidské
sexuality. Dnesni sexudalni vychova ma respektovat rizna specifika (napf. nabozenské vyznani
zéka atd.). Dle Standardii pro sexualni vychovu v Evrope vydané Svétovou zdravotnickou
organizaci ma byt napft. dit¢ ve véku 6-9 let nabadano k masturbaci. Podle Gabriele Kuby vSak
oteviena sexudlni vychova vede k demoralizaci sexuality a je tfeba sexualizaci déti zastavit,
nebot”: deregulace sexuality vede ke kulturnimu tpadku, sexualizace je v rozporu s hormondlnim
vyvojem déti a mladeze ¢i navykova masturbace vede k fixovani narcistické sexuality. Mezi dalsi
odpiirce oteviené sexualni vychovy, ted’ jiz na naSem uzemi, patii autofi publikace Diivody, pro¢
neucit sexualni vychovu. Z jejich nazort vyplyva, ze se priklani ke kiestanskému nahledu na
sexualitu. Naopak mezi pfivrZzence oteviené sexualni pedagogiky patii napi. Helmut Kentler,
Riidiger Lautman, Uwe Sielert, Ina-Maria Philippsova a Karlheinz Valtl, z nichz mezi ty
extrémni patii Helmut Kentler se svoji teorii o uvolnéni tabu incestu mezi rodi¢i a détmi ¢i
o podpote sexualni hry jiz v mateiskych Skolach. Uwe Sielert vyznaval nazor, ze rodi¢e by méli
podporovat ¢asté onanovani svych déti ¢i ze by dit¢ mélo mit moznost piihlizet pohlavnimu styku
rodicl. V teoretické Casti sexudlni vychovy je také sdéleno, ze svrchovanost v oblasti vychovy
ma dle Evropské umluvy o ochrané lidskych prav rodi¢, 1 piesto se vSak se zdsahem statu do

sexualni vychovy déti setkavame.

Na teoretickou cast prace navazuje cast praktickd — vyzkum, jenz byl realizovan
prostfednictvim rozhovori s ucitelkami sexudlni vychovy v rdmeci piedmétl obcanské a rodinna
vychova/vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi ¢i vzdélavaci oblasti ¢lovek a zdravi. Dana
kvalitativni metoda zapadd do kontextu tématu, navazuje na teoretickou cast a je vice reliabilni
a validni nez dotazniky, z téchto diivodu byla zvolena. Co se tyka vysledk vyzkumu, ktery se
zaméfil pfedev§im na postoj ucitelli k vyuce sexudlni vychovy, vétSina respondentek se ptiklani
k oteviené sexudlni vychové, nemaji problém ji ucit. Dotazované vyuzivaji nasledujici metody
béhem realizace vyuky vychovy v sexualité¢: anonymni dotazy, diskuze, prezentace, videa,
dokumenty, texty, komunitni kruh, besedy atd. Zaznéla odpovéd’, kdy béhem vyuky ucitelka
piihlédla k nabozenskym specifikiim, ¢emuz piizptisobila vyuku. Zaci se vétsinou neboji zeptat,

respondentky jsou nékteré oteviené, co se tykd otdzek piimo na jejich sexuality, dalsi nikoliv.
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Jedna dotazovana spatiuje rozdil v ptistupu zakli sedmé a devaté tiidy k realizaci vyuky daného
tématu, s nejvetsi pravdépodobnosti je to dano tim, ze vysSim vékem maji Zaci vice sexudlnich
zkuSenosti, nejedna se tedy pouze o teorii, ale jiz o praktickou zkuSenost, a zZaci se zainajici vice
stydét. Setkavame se s odpovédi, ze jsou déti informovany napf. prostiednictvim internetu, na
druhou stranu ale zaznélo, Ze jsou pouceny pouze naoko, maji zkreslené¢ informace. V této
souvislosti jedna respondentka odpovédéla, ze v jeji tiid€ (30 zaki) se zaci o sexualité s rodici

vubec nebavi.

Rada bych pfipomnéla cil a smysl prace: ptedstavit promény pohledu spole¢nosti na
sexualitu v historii (hloubka otevienosti tohoto tématu) a zaméfit se také na soucasnost. DalSim
vyznamnym cilem bylo zamyS$leni se nad dil¢imi tématy sexuality (sex ve staii, prevence
pohlavnich chorob, anorgasmie u Zen atd.) a jejich pfipomenuti. Dal§im smyslem této diplomové
prace bylo jeji mozné vyuziti ve vyuce na druhém stupni zdkladnich Skol (soucast vyuky
nékterych ¢asti textu v predmétu obCanska a rodinna vychova/vychova k obc¢anstvi, vychova ke

zdravi ¢i ve vzdélavaci oblasti clovek a zdravi).

Ovéfeny byly nasledujici pracovni hypotézy v textu zminéné: Mladsi ucitelky (s tim
souvisi 1 délka praxe) budou vice naklonény oteviené sexualni vychové nez star§i. V ramci
vyzkumii prevazuje vékova skupina dotazovanych respondentek s delsi ucitelskou praxi.
Z rozhovort vyplyva, ze vétSina ucitelek se ptiklani k oteviené sexudlni vychové, dana pracovni
hypotéza tedy byla vyvracena. Dalsi pracovni hypotézou bylo, ze na zdkladé¢ mé pedagogické
praxe na vysoké Skole jsem vypozorovala, ze néckteré ucitelky nerady sexudlni vychovu
vyucovaly, nebylo to pro né pifijemné. Domnivala jsem se, ze i ve vyzkumech bude tento nazor
prevladat, k cemuz nedoslo — vétSiné dotazovanym nedéla problém vyuku vychovy k sexualité
realizovat. Dalsi pracovni hypotéza byla nasledujici: Zaci se v soucasné dob& neboji mluvit

o sexualité, nemaji strach se zeptat. VétSina respondentek tuto tezi potvrdila.

Na uplny zavér je tfeba fici, ze sexualita, at’ chceme, nebo ne, je pfirozenou, nedilnou
a dulezitou soudasti Zivota ¢lovéka. Zijeme ve spole¢nosti blahobytu, radosti a potéseni, tyto
radosti a uspokojeni se ndm dostavaji i prostiednictvim sexuality, nebot’ oddélenim sexuality od
reprodukce a odtabuizovanim tohoto tématu se pred ndmi odkryvaji sexudlni slasti v§eho druhu.

Neméli bychom ale zapomenout na to, ze hlavnim cilem sexuality mezi lidmi je reprodukce,
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protoze kdybychom tento fakt opomenuli, mohli bychom jako lidstvo vyhynout. Sexualni

vychova je tak prostfedkem k vytvareni tohoto ptistupu.
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9 Prilohy

Rozhovor ¢. 1
Ro¢nik: 7.
Praxe: 20 let

Jak se Vam uci sexudlni vychova na druhém stupni zékladni Skoly? Zajimal by mé& postoj ucitelt

k této problematice, k vyuce tohoto tématu.

Nevim presné, co potiebujete vedet. Ja sexualni vychovu neucim moc rada, ve trideé jsou deéti,
které vedi vse, a pak ty, které vedi minimum. Sama rada vyuzivam dokumenty nebo texty
a prezentace, abych sdeélovala pouze fakta, nechci se moc poustet do osobni roviny nebo diskuzi.
Uznavam vsak, ze tahle oblast je velmi diilezita a déti potFebuji mit patricné informace. Myslim,

Ze vyuka sexualni vychovy je jedna z nejtézsich.

Pro¢ se nechcete poustét do osobni roviny a diskuzi?

Je mi to osobné neprijemné.

Bojite se pfimo n¢jaké konkrétni otazky?

Konkrétni otazky se nebojim, to vzdy néjak ustojim.

Je to dost osobni a intimni. Déti se vzdy chovaji odlisné v priibéhu vyuky, je tezkeé udrzet kazen.
Jsou zZaci zvidavi v této oblasti? Neboji se zeptat?

Oni se spis stydi a hloupé pochechtavaji. Navenek vypadaji, zZe jsou plné informovani, ale pak

zjistite, ze informace jsou neuplné, zkreslené nebo uplné chybne.

Jak byste se zachovala v situaci, kdyby se pfimo Vés déti zeptaly napfiklad, kolik jste méla
sexudlnich partnert, jaky mate nazor na nezdvazny sex ¢i v piipad¢ tématu onanie, zda

masturbujete atd. Odpovédeéla byste jim? Omlouvam se, jestli Vas néjakym zptisobem uvadim do
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rozpakl a jsou to pro Vas obtizné otazky, ale ja sama jsem se minimalné s jednou takovou

otazkou jiz setkala — pfimo s tou masturbaci, takze je to realna otazka.
Ne, myslim, ze do osobnich véci jim nic neni. Ja bych se také zZakii neptala, zda masturbuji.

Myslite si, ze ucenim o riznych druzich antikoncepce v détech zakofenujeme to, aby Zily
nezavazné, co se tyée partnerskych vztaht, a Ze tim podkopavame rodinu? Cetla jsem o tom

v jedné knize...

To je blbost, deéti musi znat, jak funguje jejich télo, antikoncepci, promiskuitu, vhodné a nevhodné
partnery. Antikoncepci potrebuji k planovanému rodicovstvi, rozhodné v nich nebuduje predstavy

o promiskuitnim Zivote.

Rozhovor ¢. 2
Ro¢nik: 7.-9.
Praxe: 31 let

Jak se Vam uci sexualni vychova na druhém stupni zakladni skoly? Zajimal by m¢ postoj uciteli
k této problematice, k vyuce tohoto tématu. Chodila jsem k Vam na praxi z obCanské vychovy,

a tak pfedb&zné tuSim a vypozorovala jsem, Ze Vam asi problém nedé€la ucit tuto problematiku.

To, na co se ptate, je dnes soucasti predmétu vychova ke zdravi, ktery je zaveden na nasi skole od
7. az do 9. rocniku, témata sexualni vychovy jsou zarazena v kazdém z téchto rocnikii. Mate
pravdu, tato téemata mi ve vyuce nevadi, moznd i vzhledem k mému véku zdci nemaji problem se
na cokoliv zeptat a ja nemam problém jim odpovidat. Samoziejmé se snazim vysvetlit vsechno
primerenou formou, ale opravdu se nevyhybam nicemu. A pro vSechny pripady, pokud by se
nekdo ostychal primo zeptat, miize sviij dotaz zanechat anonymné v Supliku ve tride, kde vyucuji.
Byla jsem u toho, kdyz se tvorily osnovy predmeétu, byla jsem okresnim metodikem obcanske
vychovy do roku 2009. V polovine 90. let byl tlak na to zaradit sexualni vychovu do predmeétu,
nakonec vznikl novy predmét nebo moznost tento predmét zavést a soucasti se stala i sexualni
vychova, vedle toho rodinna vychova, zdravy Zivotni styl a témata k bezpeci jedince. A jeste:

Ucim tento predmét od samého pocatku, tedy i v dobé, kdy to bylo soucasti obcanské vychovy.
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Déla Vam problém odpovédét i na otazky, které by se tykaly piimo Vasi sexudlni zkuSenosti?
Napt. kolik jste mé¢la sexualnich partnerti, jaky mate nazor na nezavazny sex atd. Jak byste se

zachovala v této situaci?

Ani s tim nemam problém, viastni sexuality se nebojim, samoziejmé nejdu do podrobnosti, ale
Spis porovnavam zkuSenosti nasi generace a dostupnost antikoncepce s tim, jaké jsou moznosti
dnes. Myslim, Ze my jsme nebyli pouceni prakticky viibec a v poslednim rocniku gymnazia jsme
méli 6 jiz narozenych deti a dalsi na cesté. A otazky tykajici se nezavazného sexu pomeérné dost
souvisi s tim, jak si kazdy vazi sam sebe, je-li snadno k mani, nebo chcete-li rozhodovani o sve
budoucnosti zacina tim, ze vim, jaké to miize mit nasledky. Alkohol, drogy, sex s nékym, s kym pak
nechci mit nic spolecného, spis tedy moje prdavo, moje rozhodovani, muj Zivot a mira informaci,

moje budoucnost.

Dnes jsem méla rozhovor s jinou ,,obcankarkou" a fikala mi, Ze se spiSe sexuélni vychové vyhyba
nebo ji probere jen sporadicky, hodné povrchné, ze se stejné moc v ramci roku nestihd. Také se
boji reakce rodicti — setkala jste se n€kdy s tim, ze by si na Vas tfeba rodi¢ stézoval, Ze jste moc

oteviena v ramci sexualni vychovy?

Setkala jsem se s takovou reakci jen jedinkrat za svoji praxi, kdy si rodice neprali témata ze
sexualni vychovy, bylo to tusim z nabozenskych diivodu, ale nakonec divku ze skoly neprendali.
Ja to delam tak, ze vidy na zacatku roku dam plan témat, ktera si Zaci napisi na prvni stranu
sesitu, a zadam projekty na 1. a 2. pololeti i s terminy odevzdani, tim se rodice mohou, maji-li
zdjem, s tematy seznamit. Naopak vétsina rodicii to vitd, protoze sami nevi, jak s pubertdiky tato
témata probirat. Pravda je, Ze pokud existuje predmét vychova ke zdravi, tak se vétsina témat

presouvd do téchto hodin a ve vychové k obcanstvi se tomu nemusi veénovat.
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Rozhovor ¢. 3
Roc¢nik: 6., 8.2 9.
Praxe: 30 let

Jak se Vam uci sexudlni vychova na druhém stupni zakladni skoly? Zajimal by m¢ postoj uciteli

k této problematice, k vyuce tohoto tématu.

Obcanskou a rodinnou vychovu jsem ucila neaprobované ve své dosavadni praxi nékolikrat, a to
v Sestem, osmém a devatém rocniku. Poprvé to bylo jesté podle starych osnov pro zakladni
devitileté skoly. V drivejsich letech mivali zZaci besedy s lékarkou, tak nebylo nutné venovat
tomuto téematu zvlastni pozornost v hodinach OV. Na téma sexualni vychovy v zakladni Skole se
stale vedou diskuze mezi odborniky, verejnosti (rodici) a uciteli. Jde o neshodu v hloubce
probiraného uciva, nékteri rodice davaji najevo nespokojenost s vyukou tohoto tématu viibec.
Podobné je to u ucitelu, nékterym sexualni vychova nevadi, jini se ji vyhybaji. Otazka je — do jaké
miry by méli o techto vécech informovat deti rodice, do jaké ucitelé? Proto si s detmi povidame
hlavné o partnerskych vztazich, o tom, které viastnosti by mél jejich budouci partner mit, jestli by
chtely zaloZit rodinu, jaké nemoci hrozi pri promiskuitnim zpiisobu Zivota atd. K ostatnim

otazkam jsem se dosud vyjadrovala spise na zakladé anonymnich dotazii (podle zajmu,).

Omezilo by Vas n¢jakym zplisobem ve vykladu sexudlni vychovy fakt, ze je ve tiid¢ vétici zak?
Narazim na otazku, zda jste se nékdy setkala s negativni reakci rodicli, Ze si nepieji, aby byla

takto oteviena sexualni vychova na dané Skole ¢i aby nebyla viibec v ptipad¢ jejich ditcte.

S tim jsem se nesetkala. Ale myslim si, pokud si dobre pamatuju, Ze jsme nikdy neprobirali véci,
které jsou opravdu intimni, jen jsem dosla do roviny, ktera byla snesitelna pro obé strany (mé
i deti). Nechtéla jsem zajit dal, protoze tak dobre jsem je neznala a nevédéla jsem, co povidaji
doma. Ani nevim, jestli by to doma vibec rekly, byly trochu jiné nez dnes. Bylo to pred vice nez
10 lety. Jinak — i dnes bych tuhle otazku resila besedou s lékarem (kdyz by nékteri rodice

nesouhlasili, jejich déti by se nezucastnily).
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Rozhovor ¢. 4
Roc¢nik: 6.
Praxe: 4 roky

Bylo mi sdé€leno, Ze ucite obcanskou vychovu. V rdmci mé diplomové prace Sociologie t¢la a jeji
vyuziti ve vyuce na zékladnich Skolach by mé zajimalo, jak se Vam uci sexudlni vychova na
druhém stupni zékladni Skoly (zda se Vam uci dobfe, nemate problémy s dotazy zakd, jste
oteviena vSem témattim, nebo se ji spiSe vyhybate ¢i ji oducite povrchné). Zajimal by mé postoj

ucitelil k této problematice — k vyuce tohoto tématu.

Co se tyce ramce a naplné obcanské vychovy, sexualni vychova se zde nevyucuje — je zahrnuta
v ramci casti rodinnd vychova (knihy mame od nakladatelstvi Fraus, v prepracovaném vydani
vSak je jiz jen cast rbcanska vychova). Rodinna vychova se u nas samostatné nevyucuje. Co se
vSak tyce tématu sexualni vychova, nemam s nim nejmensi problém. Presto, Ze neni zahrnuta
v ramci toho, co mame oducit, vidy se na toto tema néjakym zpiisobem dostaneme, napr.
v 6. tridé téma rodicovstvi — dostali jsme se k antikoncepci, chranénému a nechranénému
pohlavnimu styku, znasilnéni atd. Ja osobné nechavam détem prostor k tomu, co je zajima. Tyto
hodiny probéhly opravdu zajimave. Myslim si, Ze je potieba o této problematice mluvit a mluvit
oteviené a netvarit se, ze déti nosi capi a vrany. Vzhledem k problémum, které v soucasné dobé

nastavaji mezi détmi, probihaly u nas i prednasky vénujici se intimité apod.

Neméla jste n€kdy problém s tim, ze by si pfimo na Vas n¢jaky rodi¢ stézoval, ze jste moc

oteviend? Neslysela jste o takovém piipadu?

Ja bych rekla, Ze se snazZim reseni prizpiisobit véku deti. Tim myslim, Ze jinak se budu bavit
s tretacky — také tam na téma sex doslo, o anglictiné a z jejich strany — vse vzniklo z konfliktu
mezi chlapci a bylo dokonceno vtipné tim, Ze dle jednoho tretacka se chlapci chrani inkubatorem
pred otehotnénim. Kazdopadné si myslim, Ze kazdy ucitel by mél umét odhadnout, zda se viibec
s tou tridou da néjak rozumné bavit, a také to, Ze jinak se mluvi s tretacky, jinak se Sestaky
a jinak s devataky. Problém osobné ja jsem neméla a co si snazim vzpomenout, ani jsem o nécem

takovém neslysela.
Jak byste fesila fakt, ze ve tfid¢ jsou verici déti, byla byste stejné oteviena?
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Takova situace zatim nikdy nenastala, tak nemohu 100% vici, jak by to bylo, ale miij osobni nazor
Jje takovy, Ze i takové deti by mély védet o normalnich vécech a nebyt za exoty mezi vrstevniky.
Doufam, Ze vite, jak to myslim. Jediné co, tak mam kloucka z rodiny jehovistu a tam se snazim

opatrnéji s Vanocemi apod.
Dokazala byste otevien¢ mluvit tieba i o onanii?

Pokud by byla spravna atmosféra ve tride, myslim si, Ze by se mély déti dozvédeét o tomto tématu

vice — myslim si, Ze od rodicii se to nedozvi, a mély by védet, Ze to neni nic spatného ani divného.

Jak byste se postavila k tomu, kdyZ by se Zaci pfimo Vas zeptali na né¢jaké sexudlni zkuSenosti,
napt. kolik jste méla partnert, zda berete antikoncepci nebo uzivate jinou ochranu ¢i jestli

masturbujete.

Nasteésti se mé nikdo neptal zatim a asi bych v tomto pripade vybirala otazky (jak na né odpovim)
tak, zda jsou pro mé jesté prijatelné pro odpovéd' (napr. uzivani antikoncepce) ¢i zda uz jsou
opravdu tak intimni (napr. ten presny pocet partnerii je zajimat nemusi, rozhodné bych nerekla
presné cislo, ale zZe jich bylo vic nez 1, to jo.) Co se tyce masturbace — asi bych nerozebirala
detaily a soucasnost, ale opét bych se snazila Fici celkovou osobni zkusenost s ni — a uzavrela to

tak, Ze na ni neni nic Spatného a naopak miize byt velmi prijemnad.

Nemyslite si, ze uenim o raznych druzich antikoncepce détem vlastné fikdme, Ze je normalni zit
promiskuitné, a tim podkopavame i hodnoty rodiny? Cetla jsem o tom v jedné knize, kterd se

tyka oteviené sexualni pedagogiky.

Tak to si nemyslim. Domnivam se, Ze kazdy z nds ma pravo na to snazit se miminko planovat
a chranit se pred nechténym tehotenstvim. Podivejte se napr. na romské rodiny — antikoncepci
vétsinou nepouzivaji, rodi od 16, maji spoustu déti a nejsou pak schopny je poradné Zivit
atd. atd. atd. Preci clovek, ktery se chrani pred nechténym téhotenstvim, preci nemusi Zit
promiskuitné, ne? Miize mit od stredni 1 partnera, ale to neznamend, zZe od 16 musi Zit
v kazdodennim stresu, aby se nestal prisvih. Je pravdou, zZe v soucasné dobé hodné mych
kamarddek antikoncepci prestava brat, ale prece jen nam je kolem 30, tudiz uz by nebylo tak

nevhodné v tomto veku otéhotnét. Myslim, Ze déti by mely mit prehled o tom, co jim miize pomoci.
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Rozhovor ¢. 5
Roc¢nik: 8.
Praxe:7 let

Jak se Vam uci sexualni vychova na druhém stupni zakladni skoly? Zajimal by m¢ postoj uciteli

k této problematice — k vyuce tohoto tématu.

Sexualni vychovu ucim v 8. rocniku v ramci predmétu clovek a zdravi, uci se mi vecelku dobre,
deti téma zajimd, obcas maji otazky vic na télo, ale clovek to musi prejit s nadhledem. Nejedna se
primo o sexudlni vychovu, ale o kapitoly Pohlavni soustava — Zenské a muzské pohlavni organy,

Vyvoj jedince od oplozeni do narozeni, Vyvoj jedince od narozeni do smrti, Pohlavni hormony.
Sdélite mi ty konkrétni otazky, které byly vic na télo?

Konkrétni otazky si nepamatuju, jen deti ¢cim dal vic priostiuji.

Rozhovor ¢. 6
Roc¢nik: 8.
Praxe: 15 let

Dozvédéla jsem se, ze ucite obCanskou vychovu a vychovu ke zdravi. Vykladate v téchto

ptfedmétech i sexualni vychovu?

Nemam aprobaci obcanskou vychovu ani vychovu ke zdravi, ale biologii. Letos jsem toto téma
ucila po velmi dlouhé dobé (cca 13 letech). Nemam problém s détmi o sexualni vychove mluvit.
Vyhovuje mi ale spise pohled biologicky. Ve vychovach je duleZité zamérit se na vytvareni postoju
k dlouhodobym vztahiim, odpovédnosti za své chovani apod. V tom jsem bohuzel zacatecnik

a teprve jsem se snazila hledat vhodné didaktické metody, jak toto téma pojmout.
V ramci jakého predmétu tuto vychovu ucite?

Ucim ji v osmém rocniku ve vychové ke zdravi.
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Rozhovor ¢. 7
Roc¢nik: 7. a 8.
Praxe: 2 roky

Jak se Vam uci sexudlni vychova na druhém stupni zékladni Skoly? Zajima mé postoj uciteli

k vykladu tohoto tématu. Je to pro Vas snadné?

Sexualni vychovu mame v ramci predmeétu rodinna vychova. Sexualni vychovée se venuji nyni
v rocnicich 7. a 8. Postoj ucitelii je riizny, nékteré pani ucitelky ji taktné preskoci nebo se ji venuji
pouze okrajove, jiné se timto tematem zabyvaji hloubéji. S vyukou sexualni vychovy nemam Zadny
problem, je to téma jako kazde jiné, mluvi se o tom hezky, zZdci se na toto téma velmi tési, uz na
zacatku Skolniho roku znaji stranky ucebnice, které o sexudlni vychove mluvi. Hodiny, které se
venuji sexualni vychoveé, tak vétsinou probihaji v tzv. klubovné (mistnost, kde je koberec, miizeme
si sednout do kruhu, miizeme si povidat a atmosféra je mnohem prijemnéjsi, klima pratelstéjsi,
propast mezi vyucujicim a zaky je mnohem mensi). Pri vyuce sexudlni vychovy vychazim spise na
zaklade jejich zkuSenosti, zjistuji, co zaci védi, a na tom stavim. Hodné povidame, proto je

v kazdé hodiné zapojena metoda diskuze, hodné pouzivam prezentaci, pracujeme jako skupina.
Z4ci se tedy neboji zeptat? A Vy se nebojite odpovédét?
Presné tak.

Cemu to pricitate, ze jsou takto otevieni? Nemuze to byt tim, Ze jste k nim vékovée blize nez starsi

ucitelé?

To nemuzu uplné vict, zda je to vékem, nemohu toto potvrdit.
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Rozhovor ¢. 8

Roc¢nik: 7. a 8.

Praxe: S let

Jak se Vam uci sexudlni vychova na druhém stupni zékladni skoly?

Sexualni vychovu ucim pouze jako soucast vychovy ke zdravi, kde je posledni kapitolou. Letos ji
mam v 8. tride, loni v 7. Ucim ji v pohode, pristupuji k tomu s kamennou tvari, jako kdyz mluvim
o pocasi. Dotazy na mé osobni zazitky Zakiim nepripoustim, jinak by to probirali doma u vecere
a druhy den celé mesto. Jsem mladsi, 36, ale ucim teprve 5. rokem a zaci nemaji probléem se mé
zeptat na cokoliv. Maji problém spravné zformulovat otazku, zejména pvi pojmenovavani téla, ale
nemam pocit, ze by se stydeli. Taky priznavaji, Ze doma se o tom s rodici nebavi (z 30 deti nikdo),
a radsi se zeptaji mé. V mé tridé to ucim rada, protoze je tam prostor pro legraci. Napr. minuly
tyden jsme oblékali kondomy na mrkev, okurku. Nebo slovni hricky, kdyz se déti nemohou
vjadrit, pr. Ja: ,,A co se stane?“ Zdik: ,, Postavi se mu... " Ja: ,, Vlasy hrizou? “ Rekla bych, Ze to
celkem utuzuje vztah tridni/zdak. Je pravda, Ze ale v sousedni tride je jiné sloZeni Zaku. Jsou
prospéchoveé slabsi, maji sexistické narazky v bézné mluve a pouzivaji hodné vulgarnich vyrazii

a tam by se mi tuto latku vykladat nechtélo. Asi bych tak radeéji pouzila néjaké video a konec.

Rozhovor ¢. 9
Roénik:7.a 9.
Praxe: 12 let

V ramci mé diplomové prace by mé zajimalo, jak se Vam uci sexudlni vychova na druhém stupni

ZS. Zajima mé postoj ugitel k této problematice, k vyuce tohoto predmétu.

4. rokem ucim obcanky a vychovu ke zdravi. A ve vychové ke zdravi je na konci roku ta hlavné
pro sedmaky ocekavana sexudlni vychova. Myslim, Ze je to bavi a jsou dost otevieni vsemu
a chteji vSechno védet a ptaji se i mé. Treba, kdy jsem se poprvé milovala. Pak hrajeme hru, kdy

maji asi 40 otazek, co se tyka sexu, a jsou dvé skupiny a jedna skupina se druhé pta a pak opacné.
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Znaji toho docela dost. Taky maji jednou za rok besedu o sexu a drogach a poustim jim dokument
na toto tema. Ucim ji i v devitce, ale tam se déti vice stydi a moc se o tomto tématu nechtéji bavit.

Zalezi na tride a tato trida, co mam letos devataky, tak se nezapojuji do niceho.

Rozhovor ¢. 10
Ro¢nik: 8.2 9.
Praxe: 33 let

V ramci mé diplomové prace Sociologie téla a jeji vyuziti ve vyuce na zakladnich Skolach by mé
zajimalo, jak se Vam uci sexudlni vychova na druhém stupni zékladni Skoly (zda se Vam uci
dobfe, nemate problémy s dotazy zakl, jste oteviend vSem témattim, nebo se ji spiSe vyhybate ¢i

ji oducite povrchng). Zajimal by mé postoj uciteld k této problematice — k vyuce tohoto tématu.

Sexualni vychovu mame zarazenu do planu vychovy k obcanstvi. Uc¢im to radu let, tématu se
nevyhybam. Zaci si mnoho informaci vyhledaji samostatné na internetu, to dnes neni problém.

Snazim se s zaky mluvit tak, aby se chovali odpovédné i k sobé i druhym.
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