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1 UvVOD

Policejni profese z historického pohledu patfi mezi mnoha profesi, bez kterych
by &eskoslovensky stat a pozdgji Ceskoslovenska republika nemohly vzniknout a
bezpecné se rozvijet.

Policie Ceské republiky se hrdé hlasi k tradicim prvorepublikovych slozek,
Cetnictva a statni policie. Piestoze samostatny ceskoslovensky stat pifevzal ob¢ slozky z
Rakousko — Uherské monarchie, do jejich fad prisli lidé, ktefi se zaslouzili o vznik
republiky — Gc¢astnici domaciho odboje(...)ptislusnici Cetnictva a statni police projevili
svoje vlastenectvi v dobé ohrozeni republiky zejména sluzbou v jednotkdch Straze
obrany statu a v dobé okupace zapojenim do protifasistického odboje (Policejni
prezidium Ceské republiky, 2010).

Jak je z ivodnich slov patrné Cetnicka a policejni profese byla a i v dnesni dobé
je zasadni jistotou bezpetnosti naSeho statu a bezpe¢nosti oblanii Ceské republiky.
Policie CR ma za hlavni heslo ,Poméhat a chranit“. Policista, aby mohl heslo, tedy
spiSe zavazek naplnit musi spliiovat mnoho naro¢nych kritérii, které umoziuji
zodpovédné a kvalitné vykondavat policejni profesi. Mezi tyto zakladni kritéria patii
fyzickd a psychickd zpusobilost. Policisté se pfi vykonu svého povolani setkavaji
s mnoha stresujicimi situacemi, které v nich mohou zanechat hlubokou stopu, nebot’ i
policista, ktery je vybran a vycvic¢en k tomu aby je zvladal, je také jen Clovek. A tak se
muze stat, ze v disledku stresovych situaci dojde k tomu, Ze nebude schopen situace
sam zvladat a bude hledat pomoc v nevhodném radci, tedy v alkoholu.

Alkohol je v nasi spole¢nosti pomérné rozsifeny fenomén, ktery plni u kazdého
Z nas jinou roli. Néktefi jej piji pro zébavu, jini pro uvolnéni a dalsi pro zahnéni stresu a
smutku. Bohuzel pouze tenkd hranice nas oddéluje od obcasného pozivani alkoholu
k zavislosti na alkoholu vypéstované. Tuto hranici, ktera neni jasné definovana, jasn¢
vyty€ena muze lehce prekrocit kazdy z nas, tedy i policejni profesi nevyjimaje, ktera je,
jak jsme jiz uvedli, naro¢na na vyskyt stresovych situaci.

Vybér tématu diplomové prace je umocnén tim, Ze jsem byl fadu let ve
sluzebnim poméru Policie CR a vykonaval policejni profesi na pozici, kde jsem se mohl
setkat se vSemi faktory, které prostupuji celym tématem mé prace. Témito faktory
pfedevsim jsou - profesni stres, alkohol a pohybova aktivita. VSechny zminéné faktory
jsem béhem svého vykonu povolani vnimal a na zakladé ziskanych informaci a

zkuSenosti jsem si 1 zvolil namét diplomové prace (magisterské), nebot’ si myslim, ze
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toto téma je stale aktudlni a jeho studium mize do fady véci vnést svétlo a mnohym
lidem pomoci i nastinit feSeni a mozna i nalézt tu spravnou cestu.

Hlavnim cilem prace je zjiSténi mnozstvi pozivaného alkoholu, vyskytu
stresovych situaci a pohybové aktivity u policistd vybranych policejnich skupin.
Skupina respondent byla rozdélena do tifech skupin podle druhu vykonavané policejni
profese se zaméfenim na o¢ekdvanou ptitomnost stresovych situaci.

Dil¢i myslenkou diplomové prace je snaha o poznani vztahu policejni profese,
stresovych situaci, pozivani alkoholu a pohybové aktivity, jako jednu z moznych
alternativnich a preventivnich nahrad pozivani alkoholu. Souhrn poznatkli by ndm mél
napomoci ke spravnému uchopeni zvolené¢ho tématu a SirSiho pohledu na sledovanou

problematiku a to zejména v feSeni praktické casti prace.

»Alkohol je latkou, ktera je cizim vetielcem v nasem téle, a proto
priroda jako nejvysSi zakonodarce Zivota dala naSemu organismu
presné pokyny, jak si po¢inat s alkoholem, jestliZe naSe viile byla tak

slaba a pripustila jeho invazi“ (BartoSek, 1963).



2 SYNTEZA POZNATKU

Obséhly souhrn poznatkl z oblasti alkoholu, stresu, pohybové aktivity a
policejni profese nam ptinese zakladni pohled na dil¢i kapitoly, které budou zakladem
pro Sir§i zkoumani v praktické ¢asti. Bez poznani vzajemnych vazeb, jejich vznikl a
pozd¢jSich zmén bychom nebyli schopni vhodné a systematicky uchopit sledovany
problém, jehoz zavéry by ndm mohli uniknout a nd§ smér by se odklonil od urcené osy

studovaného predmétu.

21  POLICIE CR A JEJI STRUKTURA

Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpetnostni sbor ziizeny
zikonem Ceské narodni rady ze dne 21. Gervna 1991. Slouzi veiejnosti (...) Policie
Ceské republiky je podiizena ministerstvu vnitra. Tvoii ji policejni prezidium, Gtvary
s celostatni ptisobnosti, krajska feditelstvi policie a utvary zfizené v rdmci krajskych
tfeditelstvi. Zakon zfizuje 14 krajskych feditelstvi policie. Jejich Gzemni obvody se
shoduji s izemnimi obvody 14 kraji Ceské republiky. Ukoly Policie Ceské republiky
plni 47 000 policistti a 11 000 zamé&stnancti policie (Policie CR, 2010).

Vycet hlavnich tikoli Policie CR uvadime z dGivodii souhrnného poznéni
naroc¢nosti policejni profese, ktery nam pomuze, v praktické Casti, pro lepsi orientaci
Vv feSeném problému a pochopeni vztahu policejni profese, pohybové aktivity, alkoholu
a moznych stresovych situaci, které vznikaji pfi vykonu tak narocného povolani, jakym
bezesporu povolani policisty je.

Policie CR podle zakona &. 273/2008 sb. o polici CR plni zejména tyto tikoly:

a) Chrani bezpecnost osob a majetku,

b) Spoluptisobi pii zajistovani vefejného potadku, a byl-1i porusen, Cini opatieni k
jeho obnoveni,

C) Vede boj proti terorismu,

d) Odhaluje trestné Ciny a zjist'uje jejich pachatele,

e) Kona vySetfovani o trestnych ¢inech,
f) Zajistuje ochranu statnich hranic ve vymezeném rozsahu,
9) Zajistuje ochranu tstavnich &initel Ceské republiky a bezpeénost chranénych

osob, kterym je pii jejich pobytu na tzemi Ceské republiky poskytovana osobni

ochrana podle mezinarodnich dohod,
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h)

p)

Q)

(@)
3)

(4)

Zajistuje ochranu zastupitelskych uradii, ochranu sidelnich objektii Parlamentu,
pokud zakon nestanovi jinak, prezidenta republiky, Ustavniho soudu,
ministerstva zahrani¢nich véci, ministerstva vnitra a dalSich objektt zvlastniho
vyznamu pro vnitini pofadek a bezpecnost, které ur¢i vlada na navrh ministra
vnitra; rovnéz zajistuje ochranu objektl, pro které¢ takova ochrana vyplyva z
mezinarodni dohody, kterou je Ceska republika vazana,

Dohlizi na bezpecnost a plynulost silnicniho provozu a spoluptisobi pfi jeho
fizeni,

Odhaluje ptestupky,

Projednava prestupky, pokud tak stanovi zvlastni zakon,

Vede evidence a statistiky pottebné pro plnéni svych tkold,

Vyhlasuje celostatni patrani; pfitom je opravnéna zveiejiiovat udaje nezbytné K
identifikaci hledanych osob,

Na zakladé vyrozuméni organy Vézetiské sluzby Ceské republiky provadi ukony
souvisejici s bezprostfednim pronasledovanim osob, které uprchly z vykonu
vazby nebo z vykonu trestu odnéti svobody,

ZadrZuje svéfence s nafizenou Ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovou, ktefi
jsou na utéku, a spoluptisobi pfi jejich vyhledavani,

Zajistuje pohotovostni ochranu jadernych zafizeni, kterd uréi vlada Ceské
republiky, a podili se na fyzické ochran¢ jaderného materialu pti jeho ptepraveé
podle zvlastniho zakona,

Kontroluje doklady o pojisténi odpovédnosti za Skodu zptisobenou provozem
vozidla podle zvlastniho pravniho ptedpisu.

Policie plni téz tkoly statni spravy, pokud tak stanovi zvlastni zakon.

Policie plni rovnéz ukoly pii zabezpecovani mistnich zélezitosti vefejného
potadku, které ji ukladaji ptfisluSné organy obci za podminek stanovenych
zvlastnimi predpisy.

Ukol odhalovat a provéfovat skute¢nosti nasvédéujici tomu, Ze byl spachan
trestny ¢in, jehoz pachatelem je policista, a zjiStovat pachatele plni postupem
podle trestniho fadu utvar ministerstva pro inspekéni €innost, pifimo fizeny

ministrem vnitra (zakon ¢&. 273/2008 sb. o polici CR).
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2.1.1 Zakladni povinnosti policisty

Podle zakona 273/2008 sb. ma kazdy policista mnoho povinnosti, které se

nevazi pouze k vykonu policejni profese ve sluzbé, ale taktéz i mimo sluzbu. Proto se

policejni prace fadi mezi ty profese, které vyzaduji neustidlou pozornost a bdélost,

nebot’ kdokoliv a kdykoliv mize policistu pozddat o pomoc a on je podle nize

uvedenych paragrafli povinen pomoci a ptfipadné i zasahnout, aby ochranil zejména

lidské zivoty a zdravi ob¢and.

§9

Zdvorilost

Policista a zaméstnanec policie jsou pii plnéni ukoll policie povinni dodrzovat

pravidla zdvofilosti a dbat cti, vaznosti a dlstojnosti osob i své vlastni (zdkon ¢.

273/2008 sb. o polici CR).

§10

Iniciativa

1)

@)

(3)

V piipadé ohroZeni nebo poruSeni vnitiniho potfadku a bezpecnosti, jehoz
odstranéni spadd do ukoli policie, je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec
policie v pracovni dobé povinen provést ukon v ramci své pravomoci (dale jen
,ukon*) nebo pfijmout jiné opatieni, aby ohroZeni nebo poruseni odstranil.
Policista ma povinnost podle odstavce 1 i v dobé mimo sluzbu, je-li
bezprosttedné ohrozen Zzivot, zdravi nebo svoboda osob anebo majetek nebo
doslo-li k ttoku na tyto hodnoty.

V ptipad¢ ohroZeni nebo poruseni vnitiniho potfadku a bezpecnosti, k jehoz
odstranéni je pfislusny jiny organ vetejné spravy a hrozi-li nebezpeci z prodleni,
je policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dobé povinen
piijmout vhodné opatieni k odstranéni bezprostiedn¢ hroziciho nebezpeci a v
piipadé potieby vyrozumét ptislusny organ vetejné spravy. Nehrozi-li nebezpeci
z prodleni, policista ve sluzbé nebo zaméstnanec policie v pracovni dob¢ tento
organ o tomto ohrozeni nebo poruseni bez zbyte¢ného odkladu vyrozumi (zakon

&. 273/2008 sb. o polici CR).
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§11

Piimérenost postupu
Policista a zaméstnanec policie jsou povinni:

a) Dbat, aby zadné osobé v dusledku jejich postupu nevznikla bezdiivodna ijma,

b) Dbat, aby jejich rozhodnutim neprovést ukon nevznikla osobam, jejichz
bezpecnost je ohrozena, bezdiivodna Gjma,

c) Postupovat tak, aby pfipadny zasah do prav a svobod osob, vii¢i nimz smétuje
ukon, nebo osob nezacastnénych nepiekro¢il miru nezbytnou k dosazeni ucelu

sledovaného ukonem (zakon &. 273/2008 sb. o polici CR).

2.2 VYMEZENI POJMU STRES

Policejni prace je velice narocna po fyzické i1 psychické strance. V této kapitole
se zaméfime na psychickou naro¢nost policejni profese definovanim stresu, ktery je
ptitomen u kazdého z nas, tedy ani policisty nevyjimaje.

U policistl je vé&tsi vyskyt alkoholismu, rozvodl a suicidalnich pokusti a mnoho
lidi se domniva, ze policejni prace je vyjimecné stresujici diky castému kontaktu
policisti s lidskym utrpenim a nasilim (Storch, Panzarella, 1996).

Solcova (1995) uvadi, ze ,Stres je proces, ktery vznikd jako odpovéd na
nadmérné pozadavky kladené na nase télesné a duSevni rezervy. Nesoulad mezi
pozadavky, které na nés doléhaji a nasSimi schopnostmi na tyto pozadavky odpovédét, je
prozivan jako ohroZeni rovnovahy organismu a lidské télo na takovou situaci okamzité
reaguje. Podnét, ktery spousti tuto reakci, byva nazyvén stresorem.

Podle nés velice vystizné charakterizuje pojem stres BlahuSova (2005), ktera
uvadi ,,Stres je soucasti kazdodenniho zivota. Kazdy z nas by mél byt schopen se se
stresem vypotadat. Stres je emocionalni, mentalni a fyziologicka odpovéd naseho
organismu na mimofadné silny podnét neboli stresor. Cilem je pfipravit organismus na
zvySeny vydej energie ve formé utoku nebo uteku. Stres neni zptisoben udalosti, nybrz
reakci na specifickou situaci nebo udalost (stresor)“. Tento nazor definuje stres, jako
néco s ¢im je tieba pocitat osobné. Co je a co na nas n¢kdy zautoci, proto je dilezité byt
pfipraven na Utoky stresu zaméefené na nasi psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka.

Dalsi teoretickou definici pfikladda Vymétal (2004) ,,Stresem rozumime stav

vyvolany ptisobenim urcitych podnétii v nadmérném mnozstvi a po delsi dobu*.

13



Stres je nespecifickd (tj. nastavajici po nejriznéjSich zatézich stereotypné)
fyziologickd reakce organismu na jakykoliv narok na organismus kladeny
(Schreiber, 1992).

Velice zajimavou definici stresu uvedl ve své knize Kiivohlavy (1994) ,,Stresem se
obvykle rozumi vnitini stav ¢lovéka, ktery je né¢im bud’ pfimo ohrozovan, nebo takové
ohrozeni ofekéava a piitom se domniva, ze jeho obrana proti témto neptiznivym vliviim neni
dostate¢né silna.*

Stres mizeme tedy jednodusSe charakterizovat jako poruSeni rovnovahy mezi
vnitinim stavem jedince a podminkami a vlivy jeho okolniho prostiedi (Stikar, 2003).

Dalsi obsahlou definici ve své praci pridava Kotulan (2002) ,,Stres je reakce
organismu, vlastni nejen ¢lovéku, ale vSem zivym tvorim. Je pro zachovéani Zivota
nesmirné dllezita, protoZze nas pfipravuje na narocné situace a pomahd ndm piezit v
krajné¢ nepfiznivych podminkdch. Kdyby neexistoval mechanismus stresové reakce,
zahynuli bychom pfi prvnim nebezpeci. Ze zZivota tedy nelze stres odstranit, je tieba se s
nim naucit spravné zachazet, naopak je pro zivot nutny. Soustavné se uplatiiuje nervové
napéti, vyplyvajici ze systému presné planované a ¢asované prace, z vaucené¢ho tempa a
nutnosti podfizovat se po fadu hodin denné pozadavkim jak skolni, tak pracovni kazné¢,
z hodnoceni vysledki prace a jejich srovnani s vysledky ostatnich i z tlaku soutézivosti
v kolektivu®. Kotulan chape stres jako nedilnou soucasti naSeho Zivota, do jisté miry 1
potiebnou soucast, bez které bychom se nebyli schopni vyrovnat s jakymkoliv
nebezpecim vznikajicim v naSem okoli.

Ve své knize Schreiber (1992) rozliSuje ,,Stres z okoli (zneéisténi, hluk,
prelidnéni), z vlastniho téla (pfepjeti organismu, nemoc, zranéni), nebo z vlastni mysli
(negativni uvahy, vytvory predstavivosti a mysleni). Podle plisobeni a dopad na nas
organismus délime stres na pozitivni (eustres) a negativni (distres)®.

Pozitivni, aktivujici stres, ktery nas motivuje k tvofivym zménam aktudlné
nevyhovujicich vnéjSich 1 vnitinich podminek a po kterém zavladne nova vyvazenost,
homeostdza, nazyvame eustresem. Eustres zazivame do jist¢ miry pifed dulezitou
schiizkou, vykonem, v novych podminkach. Citime, jak se mobilizuji naSe sily, jak jsme
schopni ,,piekonat sebe sami“. Skodlivy stres negativni stres, o kterém se ted’ tolik
hovoii, se nazyva distres (Subikova, 2009).

Sublikova 2009 uvadi, 7e ,,Stres dale mizeme rozliSovat podle intenzity na

hypostres, ktery je slabsi a organismus si na né¢j mize zvyknout, adaptovat se a na
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hyperstres, ptesahujici hranice adaptability, ktery zpasobuje selhani, psychické, nebo

fyzické zhrouceni a v krajnim ptipad¢ i smrt™.

HYPERSTRES

A ey
DISTRES l EURSTRES .
AN N —

= S

Wiart
HYPOSTRES

Obrazek 1 Dimenze stresu (Zdroj: Kiivohlavy, 1994)

Policisté se pii vykonu svého povolani setkdvaji s mnoha stresovymi situacemi,
které v nich mohou zanechat nepfijemné vzpominky, nepfijemné zkuSenosti a tudiz
narusit jejich celkovou psychickou stabilitu, kterd je velice podstatnd pro vykon
policejni profese. Jak ve své praci uvadi Rehulka, Rehulkova (2001) “Rada lidi
postizenych ptiznaky stresu viibec nevyhleda pomoc 1€kati, u téch, kteti ji vyhledaji,
neni vétSinou pficina spravné rozpozndna. Medicina neni stdle jeSté pfipravena na
zvladani problematiky stresu. Tato problematika vyZaduje urcité psychologické znalosti
a dovednosti. K horsi rozeznatelnosti pfi¢in onemocnéni ze stresu vede i rozmanitost
jeho forem a jeho neomezeny vyskyt. Stresem mohou byt postizeni zZeny, muzi déti 1
staii lidé. Vyskyt zavazného stresu Vv nasi spoleCnosti lze v souasnosti pouze
odhadovat, 1ze se vSak domnivat Ze se zdvazny stres vyskytuje az u jedné tfetiny
dosp€lé populace”. Proto se domnivame, ze je velice podstatné a diilezité, aby se
pfitomnost stresu u policistli rozpoznala v samém zarodku a byl feSen pod odbornym
dohledem. Pak by nemélo dochézet k situacim, kdy policista nebo kdokoliv jiny, bude

fesit stres pozivanim nadmérného mnozstvi alkoholickych napoja.
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2.2.1 Stresové faktory policejni profese

U policejni profese je ptfitomno mnoho stresovych faktort (stresory), které maji
bezesporu velice zasadni vliv na vykon policistu.

Stresory jsou podnéty rizného charakteru (fyzikalni, chemické, psychosocialni),
které jsou subjektivné prozivany a hodnoceny jako zatézové. Ackoliv jsou stresory
oznacovany obecné za negativni Cinitele, urcita mira stresu je nezbytnou podminkou pro
zivotni otuzovani a zdravy psychicky vyvoj. Zvladnuty stres zpétné posiluje odolnost
organizmu vuci dalsi zatézi. Za skodlivou se povazuje vysoka mira stresu a chronicky
opakujici se stres, ktery vede k poSkozeni organismu (Kfivohlavy, 1994).

Dalsi mozné dé€leni stresoru, které ve své praci uvedli Prasko, Praskova (1996)

jako nejcastéjsi kazdodenni stresy:

. Vztahové stresory,

. Pracovni a vykonove,

. Stresory souvisejici s zivotnim stylem,
. Nemoci a handicapy,

Obdobnou definici stresord ptfidava Irmi§ (1996) “Stresorti, tj. podnétl a
okolnosti vyvolédvajicich stresovou reakci, je cela fada. Jsou fyzikdlni (vnéjsi) — rtzné
jedy, kofein, alkohol, meteorologické vlivy, atd. Dale jsou stresory emocionalni
(psychologické a socialni) vyvolévajici napéti, Uzkost, strach, ocekéavani, frustraci.
Mtuze to byt také tieba Casovy stresor (termin), socidlni (hadky), stres z vnitiniho
nesouhlasu (nespravedliva kritika), stres ze zodpovédnosti apod. Silnym stresorem jsou
zévazné zivotni udalosti a také stresory vnitini, k nimZ patfi nemoci, metabolické a
chemické zmény, které nas organizmus zatézuji.

Policisté se béhem vykonu svého povolani setkavaji s mnoha stresory, které u
nich mohou vyvolat negativni stres. Podle naseho nazoru jsou zastoupeny u policejni
profese predev§im emociondlni stresory, které pusobi na policisty pfedevSim pfi
provadéni zakrokidl proti nebezpecnym pachatelim, pifi pouZziti zbrané a dalSich
sluZzebnich zédkrocich, které jsou narocné na soustfedénost a vlastni bezpecnost, tedy o
pfirozenou piitomnost strachu o vlastni Zivot a zdravi. Dals$i emocidlni stresor je
definovatelny v roviné ekonomické. Dnesni neutéSena ekonomicka situace se nevyhyba
ani resortu Ministerstva vnitra, tudiz je postizena i Policie CR, kde jsou znatelné

finanni Skrty v oblasti personalni, tedy sniZzovani pocetnich stavu policisti u
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jednotlivych policejnich utvari. Mezi dalSi emociondlni stresor patii pritomnost
policisty u dopravnich nehod, policejniho vyjednavace, ktefi se rozhoduji, jakou
strategii zvoli, aby zachranil clovéka v nouzi, ktery se rozhodl vzit si vlastni zivot.

V zddném piipadé nelze opomenout ani stresory fyzikalni, napiiklad
meteorologické. Policisté musi vykonavat sluzbu za kazdého pocasi, v desti za silného
slune¢niho zaru, coz mize velmi rychle snizovat jeho fyzicky komfort a tim se pfiblizit
ke vzniku a pfitomnosti stresu, nebot’ jak jiz bylo uvedeno, stresem rozumime stav
vyvolany ptsobenim urcitych podnétii v nadmérném mnozstvi a po dlouhou dobu.

Bylo by $patné si myslet, Ze na policisty ptisobi pouze fyzikalni, emocialni, ¢i
jiné, jiz diive uvedené stresory. U policejni profese se jedna o pusobeni celé skupiny
stresortl, které u nich mohou vyvolavat stresovou situaci, se kterou se poté musi
vyrovnat bud’ sami, nebo za pomoci odbornika. Jak ve svém ¢lanku uvadi Stotland

(1991) ,,Boj se zlo¢inem zbavuje G¢innosti stres, ktery miize vznikat pti policejni praci®.

2.2.2 VIliv stresu na organismus ¢lovéka

Vliv stresu a stresovych situaci na ¢lov€ka muze pusobit v n€kolika zdsadnich
rovindch, které jsou pro spokojeny soukromy 1 profesni Zivot jedince dilezité.
Podle Alnolda (2007) se daji pfiznaky pusobici na ¢lovéka rozdélit do tiech
kategorii na ,,Fyziologické, emocionélni a behavioralni‘:
A Fyziologické priznaky stresu:
1. Buseni srdce (palpitace) - vnimani zrychlené, nepravidelné a silnéjSi Cinnosti
srdce,
Bolest a sevieni za hrudni kosti,
Nechutenstvi a plynatost v bfisni (abdomindlni) oblasti,
Kfiecovité, svirajici bolesti v dolni ¢asti bficha a prijem,
Casté nuceni k moceni,
Sexualni impotence a (nebo) nedostatek sexualni touhy,
Zmény v menstruacnim cyklu,

Bodavé, fezavé a pal¢ivé pocity v rukou a nohou,

© © N o g B~ D

Svalové napéti v kréni oblasti a v dolni ¢asti patete,

[EEN
©

Uporné bolesti hlavy - ¢asto zaCinajici v kréni oblasti a rozsitujici se vpred

smérem od temene hlavy k celu,
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11.  Migréna - zdchvatova bolest jedné poloviny hlavy,
12. Exantém - vyrazka v obliceji,

13.  Nepftijemné pocity v krku (jako bychom m¢li v krku knedlik),

14.  Dvojité vidéni a obtizné soustiedéni pohledu o¢i na jeden bod (tzv. fokusace).

B. Emocionalni - citové priznaky stresu:

1. Prudké a vyrazné rychlé zmény nélady (od radosti ke smutku a naopak),

2. Nadmérné trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak dilezité,

3. Neschopnost projevit emociondlni naklonnosti, sympatizovani (spoluciténi) s
druhymi lidmi,

4. Nadmeérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky vzhled,

5. Nadmérné snéni a stazeni se ze socialniho styku, omezeni kontaktu s druhymi
lidmi,

6. Nadmérmé pocity inavy a obtize pii soustfedéni pozornosti,

7. ZvySena podrazdénost, popudlivost (iritabilita) a uzkostlivost.

C. Behavioralni priznaky stresu - chovani a jednani lidi ve stresu:

1. Nerozhodnost a do zna¢né miry 1 nerozumné naiky,

2. ZvySend absence, nemocnost, pomalé¢ uzdravovani po nemoci, nehodich a
urazech,

3. Sklon ke zvySené osobni nehodovosti a nepozornému fizeni auta,

4. ZhorSena kvalita prace, snaha vyhnout se ukolim, vymluvy, vyhybani se
odpovédnosti i ast&j$i podvadéni,

S. Zvysené mnozstvi vykoufenych cigaret za den,

6. ZvysSena konzumace alkoholickych napojt,

7. VéEtsi zavislost na drogach, zvySené mnozstvi tablet na uklidnéni a 1¢kii na spani,

8. Ztrata chuti k jidlu nebo naopak ptejidani,

9. Zménény denni Zivotni rytmus - problémy s usinanim, dlouhé no¢ni bdéni a pak
pozdni vstavani s pocitem velké tinavy,

10. SniZzené mnozstvi vykonané prace a zvySend zmetkovost prace.

Vycet vySe uvedenych piiznaki je dost obsdhly a mél by napomoci kazdému
jedinci zaznamenat fyziologické zmény i1 zmény ve svém chovani. Policisté
vykonavajici policejni prace, ktera je ndro¢na pro piitomnost stresu. Policisté a

policistky jsou pod pravidelnym zdravotnim dohledem, ktery by meél napomoci
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k brzkému rozpoznani ptsobeni stresu na policistu. Je vSak nezbytné, aby si kazdy
policista sdm uvédomoval mozna rizika stresu, které mohou plisobit na jeho fyzickou,
emocialni stranku a sam se snazil tyto pfiznaky odhalovat a nasledné feSit pod

odbornym dohledem.

2.2.3  Zvladani stresu

Kazdy jedinec je odlisné nachylny ke vzniku stresovych situaci a pfipadnému
pusobeni stresorli na jeho psychickou 1 fyzickou stranku. Stejné tak je kazdy jedinec
schopen se odlisn¢ vyrovnavat s piisobenim a vznikem stresu, ¢i stresovych situaci. Je
zapotiebi byt sam k sob¢ kriticky a poznat, kdy jsem schopen se vyrovnat sdm se
stresovou situaci a kdy je jiz tfeba vyhledat odbornou pomoc. Sebekritické poznani a
rozhodnuti o vyhledani odborné pomoci. Do této doby se bavime o terminu zvladani
stresu, ktery podle Viziové, Preiss (1999) zahrnuje ,,Racionalni zpuisoby vyrovnavani se s
psychickou zatézi a tizkosti, schopnost zvladat rizné prekazky. Vyjadiuje rGiznou mirou
adaptability jedince, tedy miru schopnosti adaptovat se na zménu podminek*. VEtSina z nas
ma vSak tendenci véci zlehCovat, oznacit je za nepodstatné a vSe tesit podle svého. Jak
uvadi Atkinsonova et al (1995) ,,Autofi riznych studii zjistili, ze Spatné zvladnuti stresu
je spojeno s konfrontacnim zplsobem, nerealistickym uvaZovanim, popfenim a
nebezpecnym Unikem z reality”. Pak uz zbyva jen pferusit pomyslnou tenkou hranici
pusobnosti stresu a spirdly problému, ktera ne nemilosrdné zacne roztacet a poté jiz
nebude Vv nasich silach tuto spiralu zastavit.

R. S. Lazarus a S. Folkman (1984, in Vagnerova, 2000) rozliSuji dva zékladni
zpiisoby zvladani:

1. Zvladani zameérené na reseni problému, tj. volbou aktivniho pfistupu, vyplyvajiciho
z presvédceni, Ze se situaci je tfeba bojovat,

2. Zvladani zamérené na zlepSeni emocni bilance, tj. na redukci negativnich zazitkt a
udrzeni pfijatelného emocniho ladéni. Jde o jakysi symptomaticky zplsob
reagovani, ktery netesi zdkladni problém, ale presto mize ¢lov€ku alespon docasné
néjak pomoci.

Taktéz Selye (in Kiivohlavy 1994) ve svém dile nastinil schopnost zvladat stres,
kdy cely proces rozdélil do tfech fazi (viz obrazek 2):

1. Prvni faze - piisobeni stresoru
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2. Druha faze - zvysena rezistence (obranyschopnost organismu)

3. Tteti faze - vyCerpani rezerv, sil, obrannych moznosti

Schopnost rezistence

® 1 - 1.
- m’\A

a - podnét typu pusobeni stresem

Obrazek 2 Schopnost zvladat stres podle Selyeova modelu obecného

adapta¢niho syndromu (GAS), (Zdroj: Kiivohlavy, 1994)

Je velice dilezité, abychom se snazili rozpoznat piiznaky stresu a poté se
pokusili na n¢j vhodné reagovat, at’ jiz sami, ¢i ve spolupraci s odbornikem. Stres,
pokud nebude zvladnuty a feSen, mliize vzapéti vyvolat nepiiznivé piiznaky, které jsme

uvedli jiz v kapitole 2.2.2 Vliv stresu na organismus ¢lovéka.

23 AKOHOL

V této kapitole se pokusime bliZze definovat pojem alkohol a jeho vliv na lidsky
organismus. Teoretické poznatky nam budou podkladem pro zpracovani praktické ¢asti,
ve které se zaméfujeme na zjiSténi, jaké mnozstvi alkoholu vypiji pfisluSnici vybranych
policejnich utvart a taktéz vztahu stresovych situaci, které vznikaji pfi vykonu povolani
policisty a alkoholu, jako ¢initele, ktery do tohoto vztahu vstupuje, jako nevhodny

zpiisob feseni vzniklych situaci

2.3.1 Zakladni pojmy

Vyraz ,,alkohol* je arabského ptivodu. Pochdzi ze slova ,,al - ghul, coZ znamena
v soucasném piekladu alkohol, plvodné¢ to znamenalo ,jemna substance*

(Samanek, Urbanova, 2010).
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Alkohol mtze vnimat jako chemicky latku definovanou ur€itym chemickym
vzorcem, tak jak ji definuje ve své praci Kasparovd, Houska (1996) ,,V chemii je
oznaceni alkohol vyhrazeno pro organické slouceniny, derivaty uhlovodiki, v jejichz
molekule je na jednom nebo vice atomech uhliku (ktery neni soucasti benzenového
jadra) vézana hydroxylova skupina — OH. Nazvy alkoholid se tvoii pfipojenim
ptipony - ol k nazvu pfislusného uhlovodiku, od néhoz jsou odvozeny“. Anebo jako
tekutinu, kterda nepiinasi pouze uvolnéni a odklonéni od stresu, tak jak uvadi Hartl,
Hartlova (2000) ,,Nazev alkohol se v bézné teci pouziva pro slouceninu s chemickym
nazvem ethanol. Ethanol je bezbarva, cird kapalina, alkoholového zéapachu. Do
organismu se dostava nejCastéji pozitim. Poskozuje ustfedni nervovy systém, cévy,
¢innost srde¢niho svalu. V malych davkach pfi poziti zlepSuje naladu, odstraiiuje tizkost
a napéti, vyvolava euforii, ale zhorSuje koordinaci, zpomaluje reakce®. Poté je jiz jen
maly kracek k tomu, aby se z alkoholu, ktery navozuje piijjemné reakce, stal alkohol pro

¢lovéka drogou.

2.3.2 Alkohol a historie vzniku

Ceska republika patfi mezi ,svétové velmoci® v pozivani alkoholu, coz je
podlozeno vysledky vyzkumu, ktery se opiral o udaje ziskané Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), OSN a dal§imi specializovanymi organizacemi. Jak uvadi Ceska
tiskova kancelar (2012) ,,Pozornost se soustfedila na populaci od 15 do 64 let, pficemz
se sledovalo ro¢ni mnoZstvi spotfebované na hlavu, ptipadné finan¢ni ztraty ve vztahu k
hrubému domacimu produktu. Do piehledu oznacovaného jako index netesti se dostalo
57 zemi - pouze ty s Udaji ve vSech Ctyfech kategoriich. Ve ¢tyfech dil¢ich prehledech
Cesko chybi pouze v prvni desitce zemi, kde je nejvice rozsifeno hraéstvi. Je oviem na
prvnim misté v primérné konzumaci alkoholu (16,5 litru na osobu za rok)*.

Dnes mame nepieberné mnozstvi alkoholickych ndpojii, ze kterych si kazdy
Z nas muze vybrat podle své chuti. Ale kde hledat pocatky a divody vzniku dnesniho
témeét nekonecného sortimentu alkoholickych népojii. Pocatky vzniku alkoholickych
napoji 1ze datovat do prvopocatku manualnich dovednosti ¢loveéka. Jak uvadi Ambroz
(2008) ,,Cilena vyroba kvasnych alkoholickych napoji patii v déjinach ¢lovéka k
jedném z prvnich zvladnutych chemickych procest, které ¢love€k dokdzal prakticky
realizovat. Vlastni technologii, piivodné ndhodné objevenou pii zpracovavani jemu

tehdy dostupnych nebo jim péstovanych plodin, dokazal zaznamenat a to je zacatek
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cesty, ktery postupné vedl k vyrobé népojii obsahujici alkohol. Pokud se zamyslime,
ktery z nejznaméjSich kvasnych alkoholickych napoji drzi prvenstvi objevu a
nasledného vyrobniho rozvoje, nedojdeme asi k jednoznacnému zavéru. S velkou
pravdépodobnosti l1ze fici, Ze k objeveni technologii a nasledné realizaci vyrob, doslo v
ptiblizn¢ stejném Casovém horizontu a i lokalité. Pficemz pravdépodobné vznik vyroby
piva jen nepatrn€ predbehl vyrobu vina®.

Obdobny ¢asovy horizont vzniku uvadi i Jen¢ a kolektiv (1998) ,,Clovék si jejich
piipravu osvojil navzdory tomu, ze podstatu kvasného procesu a kvasinkové bunky
popsal az Louis Pasteur v druhé poloviné minulého stoleti. Ve 12. stoleti se také
v Evrop¢ kone¢n¢ podarilo alchymistim pfipravit nejprve z vina ,,spiritus vini“ neboli
,»aquq vitae*. Staii Sumerové, Egyptané a Cifané znali sice toto uméni mnohem dfive,
bylo v8ak vyhrazeno pouze osobdm zasvécenym.

Za hlavni divod pozivani alkoholu lze oznalit fakt, Ze voda, tekutina plna
bakterii, pfedstavovala mnohem vét$i nebezpeci nez alkohol, ktery byl pravé diky
fermentaci oSetfen. Tento fakt mizeme povazovat za prvni velice dilezity divod
pozivani alkoholu. Za dalsi uz lze spatiovat vétSinové pozadavky alkoholu, které se
vyzaduji pfevazné 1 dnes a tim jsou ucinky navozujici pfijemny stav, euforii a mnohé

dalsi.
2.3.3 Charakteristika vybranych druhu alkoholickych napoji

Pro vyznam naSi prace nebudeme charakterizovat vSechny skupiny
alkoholickych napojt, ale zaméfime se pouze na vybrané skupiny, se kterymi dale

pracujeme Vv praktické ¢asti pii feSeni vyzkumnych otazek.

Podle zpiisobu vyroby a kvality zafazujeme lihoviny obecné do nésledujicich

skupin:

1. Uslechtilé destilaty,

2. Polouslechtilé destilaty,

3. Ostatni lihoviny (déleny jsou na: lihoviny slazené jako likéry, hotké lihoviny,
hotké likéry, ovocné a emulzni likéry, punce apod., a lihoviny neslazené),

4. Nahrazky lihovin, jejichZ cilem je nahradit svou chuti a viini uSlechtilé, pfipadné
polouslechtilé lihoviny, do této skupiny pfindlezi naptiklad i tuzemsky rum,

ume¢la brandy, uméla Zitna, uméla slivovice atd. Vyrabé&ji se prostym smichanim
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a)

b)

velejemného nebo jemného potravinarského (kvasného) etanolu s extrakty,
trestémi, aromaty, ovocnymi $tédvami a dal§imi ptisadami. Jsou pfislazovany
cukrem nebo cukernym sirupem,

Specialni lihoviny (dfive tzv. exportni lihoviny) vyrabéné podle tajnych receptur
riznych likérnickych firem. Jsou zpravidla vyrdbény podle zvlastnich

technologickych postuptli z vysoce jakostnich surovin (Ambroz, 2008).

Charakteristika vybranych druha alkoholickych napoju:

Lihoviny — jako napoje jsou spojeny s produkci lihu(..) Lih ma nejenom opojné
vlastnosti, znamé z bohatého sortimentu alkoholickych népojt, lih je zaroven
organickym rozpoustédlem, pouzivanym ve vyrobé Cisticich prostiedkl je
desinfekénim ¢inidlem, je latkou s nizkym bodem tuhnuti, vyuzivanou k vyrobé
nemrznoucich smési, je koncentrovanou energii, vyuzivanou ve stale vétsi miie
pro vyrobu pohonnych hmot. Jen maloktery produkt mé tak Siroké spektrum
pouziti. Lze s naprostou urcitosti fici, Ze podstatné ¢ast vyroby lihu je urcena pro
technické ucely a pouze relativné maly zbytek produkce se pouzivd v
potravinaistvi, k vyrob¢ lihovin nebo octa. V pfirod¢ 1ze vypozorovat vznik lihu
pfirodni cestou — zkvaSenim cukrli, obsazenych v ovoci, prostfednictvim
vSudypiitomnych kvasinek (Ambroz, 2008). Mezi lihoviny zatazujeme napoje,
které obsahuji vice nez 22,5% objem ethanolu,

Pivo - miZeme stru¢né charakterizovat jako pénivy osvézujici napoj, vyrobeny
zkvaSenim mladiny, kterd obsahuje kvasenim vznikly oxid uhli¢ity a malé
mnozstvi alkoholu 2-5% a zbytek nezkvaSeného extraktu. Pfijjemnd viiné a mirné
hotka chut’ tohoto napoje je rozhodujici mérou ovliviiovana, jednak pfidavkem
chmele nebo chmelovych vyrobki, jednak obsahem oxidu uhli¢itého, ktery se
dale podili na pénivosti a chutoveé vytvarti takzvany tiz piva (Jenc a kol., 1998).
Napoj s obsahem 2 — 5% alkoholu,

Vino - Obecné je vino alkoholickym néapojem, ktery se vyrabi alkoholickym
kvasenim ze S§tdv vinnych hrozni (..) Zakladem pro vyrobu vina byla
domestikace a cilené péstovani révy vinné (Vitis vinifera), vytrvalého
dvoudomého kete s rizné zbarvenymi bobulemi (Ambroz, 2008). Vino je napoj

s obsahem alkoholu asi 8 — 18 %.
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2.3.4 Alkohol a jeho vliv na organismus ¢élovéka

Jak jsme jiz n€kolikrat zminili, alkohol plisobi na organismus ¢lovéka ve dvou
stézejnich rovinach. Jedna rovina je navozeni piijemnych pociti a tedy, pokud je
alkohol podavan v malych davkach tak zlepSuje ndladu, odstraiuje tuzkost a napéti,
vyvolava euforii, coz ve své praci vysvétluje Jen¢ (1998) a uvadi, ze alkohol “ Patii k
latkdm s tlumicimi nikoliv stimulujicimi G€inky, jak se zdd konzumentlim pozivajicim
etanol v malych davkach a u kterych naopak budi dojem ptisunu zvySené energie, ktera
jim umoznuje citit se spoleCenstéji. Je to zplsobeno Utlumem inhibi¢nich synapsi v
mozku, pfi¢emz dochézi k excitatnimu nebo stimula¢nimu pocitu.

Druhou rovinu mizeme oznacit jako ,,Somaticko - psychologické” nasledky,
kdy alkohol, ktery je podavan, pravideln¢, v nemalych davkach ma nevratné ucinky na
zdravi ¢lovéka.

Somatické poskozeni, zapti¢inéné nadmérnou konzumaci (Skodlivym uzivanim)
alkoholu se mohou tykat prakticky vSech casti (systému) lidského organismu. Ptiznakt
somatického poskozeni vyvolaného Skodlivym uzivanim alkoholu je popsano velké
mnozstvi (Kalina a kol., 2003). Psychologické poSkozeni organismu ¢lovéka definuje
Keller, Pecinovska (1996) ,,K akutnim alkoholickym psychozam ftadime delirium
tremens, alkoholickou halucin6zu a alkoholickou paranoidni psychozu. Mezi psychozy
s chronickym pribéhem patii Korsakovova psycho6za a alkoholickd demence®.

Na zavér této kapitoly, 1ze uvézt velmi vystizny vyrok, ktery prezentovali
Kvapilik, Svobodova (1985) ,,Souvislost mezi konzumaci alkoholu a jejimi negativnimi
vlivy je provazand a spojitd. Hranice mezi kontrolovanym a nekontrolovanym
pozivanim alkoholu nejsou jednoznacné vymezeny a vice nez kde jinde zde plati ,,Est
modus in rebus, sunt certi denique fines. Tedy zptsob uZivani je rozhodujici, urcita mira

je nutnd, urcité hranice nesmi byt prekroceny*.
24 POHYBOVA AKTIVITA
Abychom dostatecné pochopili pojem pohybova aktivita je zapotiebi si nejprve

definovat jeji zakladni slozku, kterou je pohyb. Hodan (1997) ve své praci, mimo jiné

formy pohybu rozd¢€luje ti1 zakladni skupiny pohybu ,,Je to pohyb mechanicky, pohyb
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biologicky a pohyb spoleCensky. Pohyb mechanicky se tyka nezivé hmoty, biologicky
predevsim zivych organismu a spolecensky je vysadou ¢loveéka®.

Pohyb — zakladni zptisob existence hmoty. K Nejvyssim formam pak patii télesny
pohyb cCloveka.(Fromel, Novosad, Svozil, 1999).
rozhoduje o naSem zdravi. Je podminkou pro spravny psychicky a fyzicky rozvoj
¢loveéka. Pohyb a s nim spojend fyzicka aktivita zlepSuje ¢innosti mnoha organt v téle,
pusobi preventivné pfed chorobami a dokonce je nutny pii 1é¢bé mnoha z nich
(Opletal, 2009). Dalsi definici pohybu, ktera je spise orientovana na psychickou stranku
jedince ve své praci uvadi Dvorakova (2002) a definuje pohyb jako ,,Prostiedek, jak
vyjadiit sebe sama a komunikovat s ostatnimi, je také prostfedkem ziskavani
sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovnévani, pomahani si, soupeteni a
spoluprace*.

Pohybova aktivita bezesporu patii mezi terminy, které jsou spolecné pro pojmy
alkohol, stres i policejni profese. Pohybova aktivita a zdravi zivotni styl pomahaji v boji
proti nasledkiim stresovych situaci, které vznikaji pfi vykonu policejni profese. Jak
uvadi Fromel et al. (1999) “Lidé, ktefi se nenamahaji ani rekreac¢né, byvaji stizeni
ptiznaky deprese dvakrat Castéji nez lidé, kteti se aerobné namahaji. Taktéz pohybova
aktivita 1 zdravy Zivotni styl velmi kladn€ nahrazuji potfeby feSit osobni, ¢i profesni
problémy formou poZivanim alkoholickych ndpojli, tuto pohybovou aktivitu nazyvaji
Fromel et al. (1999), jako neorganizovanou a definuji ji ,,Volné a bez pedagogického
vedeni provadéna pohybova aktivita, zpravidla ve volném case®. V neposledni fad¢ 1ze
konstatovat, Ze pohybova aktivita jde s policejni profesi ruku v ruce, nebot’ policisté se
musi beéhem profesni ptipravy také vénovat zvySovani télesné¢ kondice, coz pozitivné
ovliviiuje jejich psychickou i1 fyzickou stranku. Tuto pohybovou aktivitu nazyvaji
Fromel et al. (1999) jako organizovanou a specifikuji ji takto ,,Intencionalni pohybova
aktivita, provadénd pod vedenim cvicitele Ci trenéra“. Déle pohybovou aktivitu definuji
Fromel et al. (1999) tak, ze ,,Pohybova aktivita mize mit riznou skladbu a rozsah.
Skladbou rozumime uspofadani pohybovych cinnosti a rozsahem kvantitu a miru
riznorodosti pohybovych ¢innosti®.

Obdobné definuje pohybovou aktivitu ve své praci Komestik (1998), ktery ji
charakterizuje jako ,,Soubor cilevédomé vykonavanych pohybovych ¢innosti jednotlivce,
skupiny s upfesnénim druhu (t€lovychovna, sportovni) a s konkrétnim vyjadienim (hrat

fotbal, cvicit aerobni gymnastiku apod. ).
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Souhrnem Ize pohybovou aktivitu definovat podle Hodané (1997), ktery ji vidi

,»Jako sumu vsech realizovanych pohybovych ¢innosti®.

DRUH POHYBOVE AKTIVITY ASPEKT
| Sportovni Rekreaéni Zdravotni Cil PA
2
Pravidelna Nepravidelna Pravidelnost

| Individualni \ / Skupinové Sociélni
> POHYBOVA <'
AKTIVITA

Organizovand Neorganizovana Rizenost
< v
Intencionélni Sponténni Zameémost
‘ v v
| Volnocasovd | | Pracovni | Skolni | Mimoskolni Denni rezim
Celozivotni PA
| PA déti | PAmladeze | | PA dospélych | | PA senioril Etapa Zivota

Obrazek 3 Ttidéni pohybové aktivity podle riznych aspektll (Zdroj: Sigmundova
2005 in Hajek 2011).

2.4.1 Pohybova aktivita a zdravy Zivotni styl

Nepfitomnost, ¢i nedostate¢na hodnota pohybové aktivity u ¢lovéka vede k mnoha
negativnim nasledktim, které by viibec nenastaly, pokud by se jedinec pohyboval i podle
minimalniho doporuceni. Blair (2001) oznacil nepfitomnost pohybové aktivity “Jako
hlavni pfi¢iny vzniku chronickych onemocnéni, pted€asnou umrtnost, Spatnou kvalitu
zivota, ztratu funkci a nezavislosti s vékem. Zdravotni nasledky sedavého a nezdravého
zpiisobu Zivota jsou srovnatelné nebo dokonce jest¢ vétsi nez jiné dobfe znamé

prediktory nemocnosti a imrtnosti jako jsou zvySena hladina krevnich lipida, vysoky

tlak, diabetes nebo koufeni“. Za zdkladni Cinitele pohybové aktivity miizeme tedy

26



oznacit lidsky pohyb, ktery je spojeny s mnoha veli¢inami jakymi jsou zdravi, zdravy
zpuisob zivota, motivace, zivotni styl a mnoh¢ dalsi.

Zivotni styl - zahrnuje celistvost norem, hodnot, télesné, socialni a mentalni
chovani jedince, meénici se s jeho ve&kem, pohlavim a kulturnim prostiedim

(Rychtecky, 2006).

-----

cey

lidé ziji. Jde o vzdé€lavani, zabavu, cestovani, praci, vzdjemnou komunikaci, vyznavani

a dodrzovani urc¢itych hodnot (Duffkova et. al, 2008).

Havlinova, Ptibislavska (1996) dale rozSifuje nazvoslovi zivotniho stylu o pojem

zdravi a definuje ho ,,Zdravy Zivotni styl se rovnd nejen rovnovaze mezi pohybem a

vyzivou, ale zahrnuje mnozstvi prvka, jak vlastné clovek Zije; nékteré ¢asti jsou podstatné,

nekoufeni, limitovand konzumace alkoholu, vyvarovani se pusobeni Skodlivych latek,
obecné skodlivych a rizikovych, dostatek spanku, optimismus a dobra nalada, radost ze

Zivota®.

Zdravy Zivotni styl zahrnuje pfedevSim péci, rozvoj télesné, psychické

a duchovni kultury osobnosti.

- télesna kultura osobnosti — zahrnuje rozvijeni dovednosti a navykidl osobni
hygieny, Zivotospravy, stravovacich zvyklosti, ovladani touhy po Skodlivych
pozitcich, jako jsou drogy, koufeni, alkohol a samoziejmé piiméteny aktivni
pohyb podle zasady ,,vytrvalost pro srdce, pruznost pro patei,

- psychicka kultura osobnosti — je slozitym komplexem kvalit, které se
konkretizuji do Zadoucich ryst, styli, do socializovanych potfeb a hodnotovych
orientaci. V nasi dobé¢ se klade diiraz na odpovédnost, uvazlivost, sebeovladani,
poznavaci dychtivost, prosocialni orientaci, reflexi a sebereflexi, uméni
efektivné se ucit, byt tvofivy a socialné zdatny,

- duchovni kultura osobnosti — je Casto redukovédna jen na estetické, literarni
a védecké zajmy 1 realizacni dovednosti, ale v plné §ifi zahrnuje predevsim
mravni vyspélost osobnosti, citlivost svédomi a smysl pro duchovni dimenzi
(Smékal, 1997).

Naopak nelze také opomenout poruchy zdravého zivotniho stylu, které se projevuji

predevsim jako:
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1. PieSponovany Zivotni styl
Chcete toho stihnout pfili§ moc. Mate svij program tak moc nabity a nic
nestihate,

2. Rizikovy a stresujici Zivotni styl
Rizikovy a stresujici zivotni styl se tyka lidi, ktefi se nachéazeji v tézké situaci
nebo vykonavaji rizikové a stresujici zaméstnani (policisté, servirky, pracovnici
kasin, ale 1 vedouci pracovnici velkych firem a bank, zdravotnici, politici nebo
novindii). Problémem neni tedy ani tak nadbytek prace, ale jeji charakter,

3. Chaoticky Zivotni styl
Pro chaoticky zivotni styl je typické nepiedvidané stiidani obdobi mimotadného
vypéti a naprosté necinnosti. To mize byt dano zevnimi okolnostmi prace
(ptiprava na zkousku, terminovana prace) nebo sklonem nechavat véci na
posledni chvili,

4. Neradostny Zivotni styl
Ten je naplnén nepfijemnymi povinnostmi a schazi v ném néjaké radosti a
potéseni. Takovy c¢loveék casto lopotn€é pokracuje do okamziku, kdy jeho
trpélivost pieteCe, pak ud€ld hloupost, je zaplaven vycitkami svédomi, v
neradostné lopot¢€ zas pokracuje, dokud jeho trpelivost zase nepietece,

5. NastraZeny Zivotni styl
Takovy ¢lovek predpoklada, Ze mu chce kazdy ublizovat. O druhych lidech
smysli zasadné Spatné,

6. Prazdny Zivotni styl
Pro néj je typickd nuda a prazdnota. Docasné prazdny Zivotni styl miize vyvolat
napf. nezaméstnanost nebo nemoc,

7. Zasobarna radosti
Lidé, kteti maji problémy s alkoholem, jsou nékdy velmi snazivi a pracoviti. Piti
je pro né Casto jednou z mala véci, kterou zdanlivé d€laji pro sebe (vime, Ze ve
skutecnosti si tak Skodi). Pro takové lidi pfestat pit zaroven znamena najit si
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mély dostat do rovnovahy s “chci” (NeSpor, 2012).

Pokud ma pohybova aktivita pfispivat K utvafeni zdravého zpuisobu Zzivota

a zivotniho stylu, je nezbytné aby:
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Objem této CinnosSti neboli celkové mnozstvi pohybové aktivity v tydennim
a celoro¢nim rezimu, byl dostacujici, tzn. takovy, u kterého Ize predpokladat, ze
vyvola pozitivni zmény v organismu a na pozadované urovni je i udrzi;

Vybér pohybovych ¢innosti byl vhodné strukturovan, tzn. zahrnoval aktivity
rizného charakteru prispivajici k rozvoji vSech zékladnich pohybovych
schopnosti (vytrvalost, sila, rychlost, obratnost, pohyblivost apod.);

Pohybova aktivita byla vhodn¢ rozlozZena, a to jak v pribéhu celého roku, tak i v
prabéhu kazdého tydne;

Télovychovna c¢innost byla realizovana s pfiméfenou a dostateéné velkou
intenzitou, nebot’ pravé ta je zakladnim predpokladem pozitivniho dopadu na
kardiovaskularni systém, tzn., Ze piispiva k dobré vykonnosti srdce a

srdecnécévniho systému (Anonymus in Vajlent, 2011).
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3 HLAVNI CiL A DILCI CILE PRACE

3.1 HLAVNI CiL PRACE

Cilem diplomové prace je zjiSténi mnozstvi pozivaného alkoholu, vyskytu

stresovych situaci a pohybové aktivity u policistll vybranych policejnich skupin.

3.2 DILCI CILE PRACE

Hlavni cil préace je feSen pomoci nasledujicich dil¢ich cila:

1. Za pomoci vyzkumného Setieni (anketa) zjistit:
a) Mnozstvi pozivaného alkoholu u vybranych policejnich skupin,
b) Zmapovat nazor na vztah stresu, pohybové aktivity a policejni prace.
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4 METODIKA PRACE

41 SPECIFIKACE VYBRANYCH POLICEJNICH UTVARU

Vybér nize uvedenych skupin byl do jisté miry ovlivnén autorovym dlouholetym
piisobenim a zafazenim ve sluzebnim poméru Policie CR, coz piedpoklada uréitou
znalost policejni profese, jeji narocnosti na psychickou i fyzickou piipravenost. Do jisté
miry také moznym setkanim se s alkoholem a stresem z policejni profese vyplyvajicim.

Nize uvedena charakteristika jednotlivych sluzeb je divodné obecnd, jelikoz
neni vhodné a mozna i do jisté miry potiebné konkretizovat misto, kde bylo provadéno

anketni Setfeni.

4.1.1 Sluiba poradkové police

Sluzba potadkové policie vykonava odbornou fidici, organizatorskou a
metodicko-kontrolni ¢innost na Giseku pofadkové policie, sluzebni kynologie a hipologie
a specialnich potapecskych Cinnosti a vycviku. Odbornou ¢innost na nizsich stupnich
fizeni pak vykonavaji odbory sluzby potfadkové policie (OSPP) na krajskych
feditelstvich policie jednotlivych krajii a dale uzemni odbory (UO) v mistech byvalych
okresnich feditelstvi (Policie CR, 2010). Pro uéely anketniho 3etfeni jsme si Utvar

sluzby potradkové policie oznacili zkracené Utvar €. 1.

4.1.2 SluZba dopravni police

Sluzba dopravni policie zejména dohliZi na bezpecnost a plynulost silni¢niho
provozu, Setfi dopravni nehody a projedndva ptestupky v blokovém fizeni a ve
spravnim fizeni v oblastech svéfené ji zdkonem. Sluzba dopravni policie je fizena
Reditelstvim sluzby dopravni policie Policejniho prezidia Ceské republiky, které
metodicky fidi nizSi stupné dopravnich inspektorati na krajské a okresni Urovni.
Dohledem nad bezpecnosti a plynulosti silniéniho provozu se zabyvaji prvni skupiny
okresnich (méstskych) dopravnich inspektoratd, dopravni nehody fesi druhé skupiny
okresnich (mé&stskych) dopravnich inspektoratti (Policie CR, 2010). Pro uéely anketniho

Setfeni jsme si Utvar sluzby dopravni policie oznaé¢ili zkratkou Utvar &. 2.
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4.1.3  SluZba kriminalni policie a vySetiovani — obecnd kriminalita

Odbor obecné kriminality plni piedev§im tukoly na useku objasnovani,
vyhledavani a vySetfovani zavazné, umyslné a zejména organizované nebo sériove
pachané trestné cCinnosti. Konkrétn¢ se jedna o trestné Ciny vrazd a kvalifikované
skutkové podstaty trestnych ¢inti, kde spodni hranice trestni sazby ¢ini nejméné pét let.
To je naptiklad znasilnéni osoby mladsi 15 - ti let, zavazné skutky drogové kriminality,
majetkové kriminality zejména se Skodou nad 5Smil. korun a delikty ohrozujici osoby a
majetek. Dale odbor zabezpecuje organizaci, fizeni a vykon patrani po osobach a vécech
a po totoznosti neznamych mrtvol. Soucésti Cinnosti je téz provadeéni opatieni
preventivniho charakteru a stim souvisejici zjistovani pficin a podminek pachéni
trestné ¢innosti a pisobeni pii jejich odstrafiovani a omezovani. V neposledni fadé také
spoluptisobi pii fidici a metodické ¢innosti vici jednotlivym uzemnim odborim po linii
obecné kriminality (Policie CR, 2010). Pro G&ely anketniho Setieni jsme si Utvar sluzby

krimindlni policie a vySetfovani (obecna kriminalita) oznacili ve zkratce =~ Utvar €. 3.

42 METODIKA DIAGNOSTIKY KONZUMACE ALKOHOLU

Jak je znéazvu prace patrné zkoumame mnozstvi pozivaného alkoholu u
vybranych profesi. Ke zkoumani jsme si zvolili policejni profesi, jejiz vykon je
psychicky i fyzicky naro¢ny. JeSko (2010) ve své praci, kterd je s nasim studovanym
tématem velice blizk4d, uvedl, Ze ,Konzumace alkoholu byla diagnostikovana
dotaznikem Losiaka (Cech, 2001) sledujici mnozZstvi spotiebovaného alkoholu (..) Je
vytvofen na principu zpétného zaznamenani mnoZzstvi zkonzumovaného alkoholu
pfepocteného na tzv. sklenice v pribéhu piedchézejiciho tydne. Jedné sklenici
odpovida: standardni sklenice piva (0,5 1) = standardni sklenice vina (2 dcl) =
standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,5 dcl). Konzument vyplituje informaci o poctu
vypitych sklenic do jednotlivych dnii uplynulého tydne a nésledné¢ do tzv.
»prumérného* tydne®. Vzhledem k jiz zminéné blizkosti témat, pouZijeme stejnou
metodiku a ziskané vysledky poté porovname s vysledky publikované u Jeska (2010),
coZ pro nasi praci mizZe mit hodnotny pfinos.

Ve své praci Jesko (2010) pouzil vypolty mnozstvi pozivaného alkohol u

vybrané skupiny policistii, které pro objektivni porovnani vyuzijeme taktéz ve
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vyhodnoceni v praktické ¢asti A dotaznikového Setteni. Jesko (2010) uvedl ,,Pro ucely
tohoto vyzkumu povazujeme za sklenici standardni sklenici piva (0,5 1), standardni
sklenici vina (2 dcl) a standardni sklenici destilatu 40% (0,5 dcl). Pro ptepocet
zkonzumovaného alkoholického népoje na gramy cistého alkoholu (100%) byl pouzit

nasledujici vzorec:

p (g/cm®) - V (ml) - @ (%)
100

Legenda:  p — hustota ethanolu = 0,789 g/cm® ~ 0,8 g/cm®
V — objem sklenice

(p — objemova koncentrace

1. Standardni sklenice piva 12°: 0,5 1; koncentrace alkoholu 5% = 20 g
2. Standardni sklenice vina: 2 dcl; koncentrace alkoholu 12% = 19 g
3. Standardni sklenice destilatu: 0,5 dcl, koncentrace alkoholu 40% = 16 ¢

Na zakladé¢ vyse uvedenych udaji muzeme fici, Ze ve standardni sklenici
alkoholického néapoje je primérné obsazeno 18,3 g Cistého alkoholu, coZ znamena, Ze

Vv jedné sklenici alkoholického napoje je obsazeno v praméru 0,023 1 ¢istého alkoholu.

43 VYZKUMNE METODY PRACE

1. Sekundarni analyza
- Studium sledované problematiky v praxi (pfimé pozorovani), sbér dat v odborné

literatute, Casopisech a taktéz v internetovych zdrojich.
2. Primarni analyzy

- Vyzkumné Setfeni provadéné u policistl, ktefi jsou ve sluzebnim poméru u

Policie CR a slouzi v pfedem vybranych ttvarech.
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44 VYZKUMNE TECHNIKY PRACE

- Anketa — vyzkumné Setieni,

Anketa byla pouzita s cilem zmapovat nazor respondentl (policistli zatfazenych
do sluzebniho poméru u Policie CR, vykonavajici svoji praci v pfedem zvolenych
utvarech s celorepublikovou plisobnosti) na mnozstvi pozivané¢ho alkoholu u policista
vybranych utvarti (¢ast A). Vztahu pracovniho stresu a pozivani alkoholu (¢ast B). V
nepoledni fadé mnozstvi provozované pohybové aktivity a jejiho vztahu ke stresu pii
vykonu povolani vznikajiciho a ptsobiciho (¢ast C).

Vzhledem K blizkosti zvoleného tématu a vyzkumného Setfeni byly otazky
v ¢asti A - Mnozstvi alkoholu pozivaného policisty vyuzity s prace, kterou publikoval
Jesko (2010). Dotaznik, ktery uvedl ve své praci Jesko, byl predkladan u policistt
zatazenych u PCR Uzemni odbor Novy Ji¢in, Sluzba kriminalni policie a vySetiovani.
Jelikoz se vna$i praci taktéZ mimo jiné snaZzime o zjiSténi mnozstvi alkoholu
pozivaného policisty u vybranych celorepublikovych utvari, je pfinosné vyuzit stejnych
otazek, nebot’ se ndm mohou otevfit cesty k dalSimu studovani sledované problematiky.

Ke zjisténi potfebnych informaci byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu -
anonymni anketa, ktera byla tvofena ¢tyfmi ¢astmi: obecna, ¢ast A, B, C a souhrnné
patnacti uzavienymi, piipadné polouzavienymi otazkami. Vyzkumné Setfeni bylo
provadéno v obdobi od 15. fijna 2012 do 20. listopadu 2012 v pfedem vybranych
tvarech Police CR s celorepublikovou piisobnosti s piedpokladem, Ze zde budou
ziskany hodnotné vysledky vyplyvajici z ptedloZené ankety.

Kazdy z oslovenych policisti byl v kratkosti seznamen s obsahem ankety, za
jakym ucelem je prezentovana, Sifena a posléze bude vyuzita. Zakladni soubor tvotilo
105 anket. Do kazdého ze tii vybranych policejnich utvart bylo piedlozeno 35 kust.
Spravné vyplnéno a pfijato celkem 100 kust, coZ tvofilo 100% z celkového poctu
vyplnénych anket.

Ziskana data jsme zpracovali a analyzovali do tabulek s absolutni a relativni
Cetnosti. Pro lepsi piehlednost jsme relativni Cetnost zpracovali graficky v podobé
tabulek a rozlozenych vyseCovych, sloupcovych grafii s prostorovym efektem. Ke

zpracovani dat bylo pouzito pocitacovych programli Microsoft Word a Excel.
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5 VYSLEDKY

51  VYHODNOCENI ANKETY - OBECNA CAST

Otazka ¢. 1. Pohlavi respondenti

Tabulka 1. Pohlavi respondentti

Muzi 87 87,0%
Zeny 13 13,0%

V dotazniku z celkového pocétu 100 oslovenych respondenttt odpovidalo 87,0%
(87) muzt a 13,0% (13) zen.

B Muzi

u Zeny

Graf 1. Pohlavi respondentti
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Otazka ¢. 2. Vék respondentii

Tabulka 2. VEk respondentt

Vék Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
19-29 let 36 36%
30-39 let 33 33%
40-49 let 15 15%
50-59 let 12 12%
60 let a vice 4 4%
Celkem 100 100%

Z celkového poctu 100 dotazanych respondenti se 36% (36) ptihlasilo do
vékové kategorie 19-29 let, 33% (33) respondentt do kategorie 30-39 let, 15% (15)
dotazanych respondentli do ve€kové kategorie 40-49 let, 12% (12) dotazanych se

piifadilo do vékové kategorie 50-59 let a 4% (4) respondenti do kategorie 60 let a vice.

W 19-29 let
W 30-39 let
W 40-49 let
E50-59 let
060 let a vice

Graf 2. Ve&k respondenttl
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Otazka ¢. 3.  NejvysSi stupen dosazeného vzdélani respondenti

Tabulka 3. Vzdélani respondenttt

Zakladni 0 0%
Stredoskolské 63 63%
Vysokoskolské 37 37%

Z celkového poctu 100 dotazovanych respondentli jako nejvysSi stupent
dosazeného vzdélani uvedlo 37% (37) vysokoskolské vzdélani, 63% (63) stiedoSkolské

a zadny z dotazanych respondentll neuvedl zakladni stupen dosazeného vzdélani.

0%

B Zakladni
m StiredosSkolské
 Vysokoskolské

Graf 3. Nejvyssi stupent dosazeného vzdélani



Otazka ¢. 4.  PrisluSnost k policejnimu utvaru

Tabulka 4. Pfislusnost k policejnimu ttvaru

Vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Utvar ¢&. 1 34 34%

Utvar ¢&. 2 33 33%

Utvar ¢. 3 33 33%
Celkem 100 100%

Utvar ¢&. 1. Utvar sluzby pofadkové policie,

Utvar ¢&. 2. Utvar sluzby dopravni policie,

Utvar &. 3. Utvar sluzby kriminalni policie a vySetfovani (obecna kriminalita)

V dotazniku z celkového poctu 100 dotdzanych respondentli uvedlo 34% (34)
ptislusnost k utvaru ¢. 1. Dale 33% (33) dotdzanych respondentl uvedlo ptislusnost

K policejnimu ttvaru oznaeného zkratkou Utvar & 2 a stejny pocet dotazanych

respondentti a to 33% (33) uvedlo pfislusnost k policejnimu utvaru €. 3.

m Utvar & 1
® Utvar &. 2
Utvar &. 3

Graf 4. Ptislusnost k policejnimu ttvaru
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Otazka &. 5. Délka trvani sluzebniho poméru u Policie CR

Tabulka 5. Délka trvani sluzebniho poméru u Policie CR

0-5let 21 21%
6 - 10 let 35 35%
11-15 let 29 29%
16 a vice let 15 15%

Z celkového poctu dotazanych respondentli na otazku €. 5, ktera se tykala délky
sluzebniho poméru u Policie CR, odpovédélo 21% (21), Ze trvani sluzebniho poméru je
vV délce od 0 — 5 let, 35% (35) respondentt v délce 6 — 10 let, 29% (29) dotazanych
respondenti uvedlo délku trvani sluzebniho poméru v rozmezi 11 — 15 let a 15% (15)

Vv délce trvani sluzebniho poméru 16 a vice let.

m0-5let
H6-10Ilet
m11-15let

16 a vice let

Graf 5. Délka trvani sluzebniho poméru u Policie CR



52 VYHODNOCEN[ ANKETY — CAST ,, A«

Otazka ¢. 1. Celkova konzumace alkoholu (sklenic) policist a policistek za tyden

Tabulka 6. Celkova konzumace alkoholu (sklenic) policistt a policistek za tyden

Pohlavi Pocte sklenic Primér na osobu
Muzi 865 9,94
Zeny 78 6
Celkem 943 9,43

Celkova konzumace alkoholu u policistli a policistek za tyden ¢ini 9,43 sklenic
na osobu. V tomto vysledku zastupuji zasadn¢ vysokou hodnotu muzi, ktefi vypiji 9,94
sklenic za tyden, naopak Zeny vypiji 6 sklenic alkoholu za stejny ¢asovy tsek.

Na zékladé podkladi dle Jeska (2011) pro vypocet uvedenych v kapitole 4.2
Metodika diagnostiky konzumace alkoholu, miizeme konstatovat, Ze primérna spotieba
¢istého alkoholu jednoho policistu ¢i policistku vybranych policejnich utvaru 0,23 1 za

tyden a 11,88 1 za rok.

865

® Muzi Zeny

Graf 6. Celkova konzumace alkoholu (sklenic) policisti a policistek za tyden
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Otazka €. 2. Celkova konzumace alkoholu policistii a policistek za tyden podle

druhu konzumovaného alkoholu

Tabulka 7. Celkova konzumace alkoholu (sklenic) policistd za tyden podle druhu

konzumovaného alkoholu

Destilat 91 1,04
Pivo 689 7,91
Vino 157 1,80

Celkovy ptehled vypitého alkoholu u dotazanych respondenti muzského pohlavi
je uveden vtabulce 7. ze které je patrny velmi zasadni rozdil v pozivaném druhu
alkoholu. Na prvnim misté s hodnotou 7, 91 sklenic se zatadilo poZivani piva, druhy
nejvice pozivany alkohol je vino se spotiebou 1, 80 sklenic na osobu a na poslednim

misté se zafadilo pozivani destilatu, které ma hodnotu 1,04 sklenic na osobu.

157

g

1 Destilat E Pjvo Vino

Graf 7. Celkova konzumace alkoholu (sklenic) policisti za tyden podle druhu

konzumovaného alkoholu
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Tabulka 8. Celkova konzumace alkoholu policistek za tyden podle druhu

konzumovaného alkoholu

Destilat 14 0,83
Pivo 11 0,64
Vino 53 3,11

Pozivani alkoholu Zenami je velmi rozdilné od muzi ve dvou hodnotach. Prvni
hodnotu tvofi mnozZstvi pouZzivané¢ho alkoholu a druhou hodnotou je také druh
pozivaného alkoholu. Jak je patrné z tabulky 8. nejvice oblibeny alkohol mezi zenami je
vino, jenz je pozivan v mnozstvi 3,11 sklenic na osobu, poté nasleduje destilat, ktery
tvoii 0,83 sklenic na osobu. Na poslednim misté je uvedeno pivo, které vypije jedna
zena 0,64 sklenic za tyden. U muZzi je tento vysledek naprosto diametralné odlisny-

opacny, jenz je zaznamenany v tabulce 7.
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14 11

= Destilat H Pivo Vino

Graf 8. Celkova konzumace alkoholu (sklenic) policistek za tyden podle druhu

konzumovaného alkoholu

42



53 VYHODNOCENIi ANKETY - CAST ,,B¢

Otazka €. 1. Zazili jste pri vykonu svého povolani stresovou situaci (pouZiti zbraneé,

donucovacich prostredkii, misto trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné)?

Tabulka 9. Stresova situace pii vykonu povolani

Utvar ¢. 1 Ano 34 34%
Ne 0 0%
Utvar ¢. 2 Ano 33 33%
Ne 0 0%
Utvar &. 3 Ano 33 33%
Ne 0 0%

Na otdzku zda dotdzani respondenti zaZili pfi vykonu svého povolani stresovou

situaci, vSichni dotazani respondenti, jejichz odpovédi jsme pro piehlednost rozdélili

podle pfislusnosti k danému ttvaru, odpovédéli, ze béhem svého povolani zazili

stresovou situaci.

34% 33% 33%
0 0% 0%
4 4
Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Utvar & 1 Utvar & 2 Utvar & 3

Graf 9. Stresova situace pii vykonu povolani



Otazka €. 2. Zazili jste pri vykonu svého povolini stresovou situaci (pouziti

zbrané, donucovacich prostredkii, misto trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné),

kterou jste nebyl/a schopen/a sama vyreSit?

Tabulka 10. ReSeni stresové situace pii vykonu povolani

Utvar Vyjadieni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Utvar €. 1 Ano 5 5%
Ne 29 29%
Utvar &. 2 Ano 3 3%
Ne 30 30%
Utvar ¢&. 3 Ano 6 6%
Ne 27 27%
Celkem 100 100%

Z celkové poctu dotazanych respondentti pfislusnici utvaru €. 1. odpovédéli na

otazku: zdali zazili béhem svého povolani stresovou situaci, kterou nebyli sami schopni

vyfesit kladné v poctu 5% (5) a zaporné v poctu 29% (29). Policisté zatazeni u Gtvaru

¢. 2 odpoveédéli kladné v 3% (3) a zaporné€ v 30% (30), respondenti vykonavajici profesi

u utvaru €. 3 odpoveédéli kladn€é v poctu 6% (6) dotdzanych respondentl a zaporné

V poctu 27% (27).
30%
0,
29% 27%
5% 6%
9 = =
‘ Ano Ne ‘ Ano Ne ‘ Ano Ne ‘
‘ Utvar &. 1 ‘ Utvar &. 2 ‘ Utvar &. 3 ‘

Graf 10. ReSeni stresové situace pii vykonu povolani
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Otazka & 3. Resili jste stresovou situaci (pouZiti zbrané, donucovacich prostiedkii,
misto trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné) tim, Ze jste poZival/a neobvyklé

mnozZstvi alkoholickych napoja?

Tabulka 11. ReSeni stresové situace pti vykonu povolani pozivanim alkoholu

Utvar ¢&. 1 11%
Ne 23 23%

Utvar ¢&. 2 Ano 14 14%
Ne 19 19%

Utvar ¢&. 3 Ano 9 9%
24%

Na otazku ¢. 3. odpovédéli piislusnici utvaru ¢. 1. v 11% (11) ano a v 23% (23)
odpovédi ne. Dotazani respondenti Gtvaru ¢. 2. odpovédéli ano v 14% (14) a ne v 19%
(19). Prislusnici vykonavajici profesi u utvaru ¢. 3. odpovédéli kladné v 9% (9) a

zaporné v 24% (24).

24%

23%

Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Utvar &. 1 Utvar &. 2 Utvar &. 3

Graf 11. ReSeni stresové situace pii vykonu povolani pozivanim alkoholu
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Otazka ¢. 4. Uvazoval/a jste nikdy na zakladé prozité stresové situace (pouZiti
zbrané, donucovacich prostredkii, misto trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné),

Ze zménite, ¢i ukoncite svoji profesi?

Tabulka 12. Ukonceni, ¢i zména profese na zakladé prozité stresové situace

Utvar Vyjadieni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Utvar €. 1 Ano 7 7%
Ne 27 27%
Utvar &. 2 Ano 10 10%
Ne 23 23%
Utvar ¢&. 3 Ano 3 3%
Ne 30 30%
Celkem 100 100%

Z celkového poctu dotazanych policisti a policistek odpoveédéli ptislusnici
utvaru €. 1 kladné na otazku €. 4 v 7% (7) a zéporné v 27% (27). PtisluSnici tvaru €. 2
odpovédéli kladné v 10% (10) piipadech a zaporné odpovédéli dotdzani respondenti
vV 23% (23). Respondenti zafazeni ve vykonu u Utvaru €. 3 odpovédéli na otazku kladné

vV 3 % (3) a zaporné v 30% (30) ptipadech.

30%
27%

23%

7%
rl 3%
)

‘ Ano Ne ‘ Ano Ne ‘ Ano Ne ‘

‘ Utvar &. 1 ‘ Utvar &. 2 ‘ Utvar &.3 ‘

Graf 12. Ukonceni, ¢i zména profese na zaklad¢ prozité stresové situace
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54 VYHODNOCEN[ ANKETY - CAST ,,C*
Otazka ¢. 1. Kolik hodin jste provozovali pohybovou/é aktivitu/y v pribéhu
minulého tydne (aktivita provozovand ve volném case, nezévodniho, rekreacniho

charakteru):?

Tabulka 13. Pocet hodin provozovani pohybové aktivity za tyden

Pohlavi Pocte hodin PA Pramér na osobu
Muzi 374 4,29
Zeny 41 3,15

Na otazku ¢. 1. Kolik hodin v tydnu pohybové aktivity provozuji dotdzani
respondenti? U muZského pohlavi, jsme ziskali celkovou hodnotu 374 hodin pohybové
aktivity za tyden, coZ v priméru tvoii 4, 29 hodin pohybové aktivity na osobu. Dotazani
respondenti zenského pohlavi se vénuji pohybovym aktivitdm v pribéhu tydne
Vv celkovém fondu 41 hodin. Tento vysledek v celkovém praméru ptifazuje 3, 15 hodin

pohybové aktivity na osobu za tyden.

B Muzi

Zeny

Graf 13. Pocet hodin provozovani pohybové aktivity za tyden

47



Otazka ¢. 2. Jakou provozujete ve svém volném case nejcastéji pohybovou

aktivitu?:

Tabulka 14. Nej¢astéji provozovana pohybova aktivita

Druh rekreacni aktivity Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
P¢si a vysokohorska turistika 31 31%
Cykiloturistika - silni¢ni a horska kola 27 27%
Indoorové aktivity (aerobik, 27 27%
spinning, fitness, florbal, kopand)

Plavani 8 8%
Tenis, volejbal 7 7%

Celkem 100 100%

Za nejcastéji provozovanou pohybovou aktivitu byla oznacena pési a
vysokohorska turistika, kterou béhem roku provozuje 31% (31) dotazanych
respondentl. Cykloturistiku provozuje 27% (27) respondentt s celkového poctu 100
dotdzanych. Taktéz 27% (27) dotdzanych respondenti se vénuje indoorovym
pohybovym aktivitdm. Naopak plavani oznacilo za nejcastéji provozovanou pohybovou

aktivitu béhem roku 8% (8) respondentt a tenis, ¢i volejbal pouze 7% (7) respondentd.

7% B PéSi a vysokohorska
turistika
m Cykloturistika

¥ Indoorové aktivity

Plavani

Tenis, volejbal

Graf 14. Nejcastéji provozovana pohybova aktivita
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Otazka ¢. 3. Ma podle Vas pohybova aktivita pozitivni vliv na zmirnéni dopadu

stresii prozivaného pri vykonu povolani policisty?:

Tabulka 15. Vliv pohybové aktivity na zmirnéni dopadu stresti proZivaného pii vykonu

povolani
Vyjadreni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 91 91%
Nevim 7 7%
Ne 2 2%
Celkem 100 100%

Pomérné¢ jednoznacné jsou odpovédi na otazku: zdali ma vliv pohybové aktivity
na zmirnéni dopadl stresit proZzivaného pii vykonu povolani policisty. Odpovéd’ ano
uvedlo 91% (91) dotdzanych respondentil, nevim 7% (7) respondentli a pouze 2% (2)
respondenti odpovédéli, ze pohybova aktivita nemd vliv na zmirnéni dopada strest

prozivaného pti vykonu povolani policisty.

2%

® Ano
B Nevim
Ne

Graf 15. Vliv pohybové aktivity na zmirnéni dopadu strestt prozivaného pii vykonu

povolani
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Otazka ¢. 4. Je podle Vas mozZné vyuzit pohybovou aktivitu, jako alternativu pred
poZivanim alkoholu, jenZ ma zaklad v prozivani stresovych situaci (pouziti zbrane,
donucovacich prostredkii, misto trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné) pri

vykonu policejniho povolani?:

Tabulka 16. Vyuziti pohybové aktivity, jako alternativa pted pozivanim alkoholu, jenz

ma zaklad v prozivani stresovych situaci

Vyjadieni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 96 96%
Nevim 4 4%
Ne 0 0%
Celkem 100 100%

Z celkového poctu 100 dotdzanych respondentii odpovédélo ano 96% (96), ze
Ize vyuzit pohybovou aktivitu, jako alternativu pied pozivanim alkoholu, jenz ma
zaklad v prozivani stresovych situaci, nevim odpovédéli 4% (4) respondenti a zadny 0%
z dotazanych si mysli, ze nelze vyuzit pohybovou aktivitu, jako alternativu pted

pozivanim alkoholu, jenZ ma zéklad v proZivani stresovych situaci.

4% 0%

® Ano
B Nevim
Ne

Graf 16. Vyuziti pohybové aktivity, jako alternativa pted pozivanim alkoholu, jenz ma

zéklad v prozivani stresovych situaci
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6 DISKUZE

V empirické ¢asti, za pomoci vyzkumného Setfeni (ankety, kterou jsme rozd¢lili
do Ctyf casti, obecna cast, A, B, C) jsme ziskali v obecné ¢ésti zakladni informace o
dotazovanych respondentech. V ¢asti A jsme zjist'ovali mnozstvi pozivaného alkoholu u
vybranych policejnich skupin. V ¢asti B jsme se snazili ziskat ndzor na vztah stresu a
policejni prace a v posledni ¢asti C jsme usilovali o ziskani ndzoru na moznost vlivu
pohybové aktivity pfi sniZzeni stresovych faktorii a mnozstvi pozivaného alkoholu u
vybranych policejnich skupin.

Vyzkumného Setfeni se celkem zcastnilo 100 respondentd, 87% (87) muza a
13% (13) Zen. Vysoky pocet respondenti muzského pohlavi je predurcen tim, ze ve
sluzebnim poméru u Policie CR jsou zaméstnani predeviim muzi, coZ je u ozbrojenych
sloZek statu pfirozeny stav.

Vek respondentil jsme rozdélili do péti vékovych skupin. Jak je ziejmé z tabulky
2, nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti ve véku 19 - 29 let 33% (33) respondentti a
30 - 39 let. Vyssi pocet respondentd v uvedenych kategoriich je mozné spattit v ochoté
mladsich respondenti pfi pomoci se zpracovanim dat a ziskem moZnych validnich
udajl, které mohou byt v zdvéru ptinosem pro vykon policejni profese.

Nejvétsi pocet dotazanych respondentd 63% (63) uvedlo nejvyssi stupen
vzdélani stiedoskolské, 37% (37) vysokoSkolské vzdélani a zadny z dotazanych
respondent neuvedl zdkladni stupent dosazené¢ho vzdélani, nebot pozadavek ve
sluzebnim poméru Policie CR vyzaduje u vybranych ttvari minimalné stfedoskolské
vzdélani. Prvni a druhy stupeit vysokoskolského vzdélani je pozadovéan piedevSim na
vedoucich pozicich, coz je ukotveno v zakoné €. 361/2003 Sb., o sluZzebnim poméru
ptislusnikti bezpecnostnich slozek.

Anketu jsme distribuovali mezi policisty a policistky Utvaru sluzby potadkové
policie (Utvar &. 1.), Utvaru sluzby dopravni policie (Utvar &. 2.) a Utvaru sluzby
krimindlni policie a vySetiovani (obecnd kriminalita — Utvar &. 3.). Z celkového poétu
dotdzanych uvedlo 34% (34) ptislusnost k atvaru ¢. 1. Dale 33% (33) dotadzanych
respondentii uvedlo piislusnost k policejnimu ttvaru ozna¢eného zkratkou Utvar &. 2 a
stejny pocet dotdzanych respondentii a to 33% (33) uvedlo pfislusnost k policejnimu
utvaru ¢. 3. Uvedena pfisluSnost je do jisté miry pfedurcena distribuci dotazniku u

vybranych ttvarg.
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Na otazku, ktera se tykala délky sluzebniho poméru u Policie CR, odpovédélo
21% (21) trvani sluzebniho poméru v délce od 0 — 5 let, 35% (35) respondentt v délce
6 — 10 let, 29% (29) respondentl uvedlo délku trvani sluzebniho poméru v rozmezi
11 — 15 let a 15% (15) uvedlo trvani sluzebniho poméru 16 a vice let. U Policie CR
nepievladaji skupiny definované délkou sluzebniho poméru, nebot je zidkonem
¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim pomeéru pfislusnikli bezpecnostnich sbori zajistén
pirirozeny vstup novych a odchod déle slouzicich policisti

V anketé, v ¢asti A, ve které jsme se snazili ziskat informace o mnozstvi
pozivaného alkoholu policisti a policistek vybranych policejnich Gtvara jsme zjistili ze,
celkova konzumace alkoholu u policisti a policistek za tyden ¢ini 9,43 sklenic
V priméru na osobu. Muzi vypiji 9,94 sklenic za tyden, naopak zeny vypiji 6 sklenic
alkoholu za stejny ¢asovy usek. Coz podle vypocti uvedenych v kapitole 4.2 Metodika
diagnostiky konzumace alkoholu a dle prace Jeska (2011), jehoz vysledky chceme
zamérn¢ porovnat s nasimi ziskanymi udaji, je 0,23 1 alkoholu za tyden a tedy 11,88 1
alkoholu za rok. V Ceské republice u obyvatel star§ich 15 let &ini primérné tydenni
mnozstvi alkoholu 0,31 litru (Jesko,2011), coz znamena, Ze policisté nepiekracuji pii
spotfeb¢ alkoholu primér hodnotu, naopak jsou vyrazné pod uvedenou priamérnou
hodnotou spotieby alkoholu v CR. Jesko ve své praci zjistil, Ze dotazani policisté a
policistky, ktefi odpovidali ve vyzkumném Setfeni, zkonzumuji za tyden 0,29 I alkoholu
a 14,95 1 alkoholu za rok, coz je minimdlni rozdil. Na druhou stranu je tfeba
podotknout, ze Jesko vyuzil ve vyzkumném Setfeni odpovédi 50 respondentd (12,5
sklenic v priméru na osobu), kdezto my jsme vyuzili odpovédi 100 respondentu (9,94
sklenic v priméru na osobu). Na zaklad¢ této informace lze konstatovat, ze policisté
vybranych policejnich utvarti zkonzumuji méné alkoholu na osobu, nezli respondenti
Vv dotazniku prezentovaném Jeskem (2011).

Z piehledu vypitého alkoholu u muzi je velmi dobie patrny rozdil v pozivaném
druhu alkoholu. Na prvnim misté je pozivani piva s hodnotou 7,91 sklenic na osobu, na
druhém misté je vino se spotfebou 1, 80 sklenic na osobu a na poslednim misté se
zatradilo pozivani destilatu, které ma hodnotu 1,04 sklenic na osobu. Pozivani alkoholu
Zenami je velmi rozdilné od muzi ve dvou hodnotach. Prvni hodnotu tvofi mnoZstvi
pouzivaného alkoholu a druhou hodnotou je také druh pozivaného alkoholu. Jak je
patrné z tabulky 8. nejvice mezi Zenami oblibeny alkohol je vino, jenZ je pozivan
v mnozstvi 3,11 sklenic na osobu, destilat je pozivan 0,83 sklenic na osobu. Na

poslednim mist¢ je uvedeno pivo, které vypije jedna zena 0,64 sklenic za tyden. Pramér
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vypitych sklenic vybranych druhti alkoholu na sobu ¢ini u muzt 10,77 sklenic na osobu
a u zen 4,57 sklenic na osobu. I zde znatelny velky rozdil ve srovnani s udaji uvedenymi
Jeskem (2011), ktery ve své praci prezentuje vysledné hodnoty primérné spotieby
vybranych druht alkoholu u muzt 14,7 sklenic na osobu a 3,9 sklenic na osobu Zzen.
Daleko zajimavéjs$i srovnani je mozné zaznamenat v druhu nejvice pozivaného
alkoholu. V praci Jeska (2011) je mozné zjistit jako nejoblibenéjsi alkohol u muzu pivo,
coz odpovida primeéru 6,3 sklenic na osobu, destilat 6,0 sklenic na osobu, u zen je
neoblibenéjsi alkoholem destilat, jehoz oblibenost odpovida 2,6 sklenic na osobu, na
druhém misté je vino s hodnotou 0,9 sklenic na sobu. Pokud srovndme ziskané udaje,
tak dojdeme k jednozna¢nému vysledku, ze pozivani destilatu se zafadilo u muzi i zen
dotazovanych v nasi praci, na posledni misto, coz je mozné pficist obavam z jeho
pozivani, ve svétle udalosti, které jsou charakterizované jako ,Metanolova aféra‘:

K sérii piipadt otravy metanolem (metylalkoholem) doslo v Cesku na zalatku zaii

2012. Do 19. fijna na otravu metanolem zemielo 29 osob na riznych mistech republiky

a desitky dalSich byly hospitalizovdny, mnozi utrpéli trvalé poskozeni zraku

(Wikipedie, 2012). Na zdklad€¢ téchto udélosti je mozné konstatovat zvySenou
oblibenost piva a vina, tedy tekutin, ve kterych neni obsaZen jizZ zminény metylalkohol.

V casti B, anketé, jsme se snazili zmapovat nazor policistii a policistek na vztah
stresu a policejni profese. Na prvni otdzku, kterd se tykala proZziti stresu béhem svého
povolani, jsme ziskali jednozna¢nou odpovéd’, kdy vSichni dotazani respondenti,
odpovédeli, Zze béhem svého povolani zazili stresovou situaci. Z tohoto vysledku je
tteba piisuzovat policejni profesi vyznamnost a dalezitost v roving psychické a fyzickeé
naroc¢nosti, které se navzajem v policejni préci prolinaji.

Na otazku zdali dotazani policisté zazili béhem svého povolani stresovou situaci,
kterou nebyli sami schopni vyfeSit kladn€, jsme nezaznamenali zésadni rozdily.
Policisté z utvaru €. 1. odpovédeli kladné€ v poctu 5% (5) a zaporné v poctu 29% (29).
Policisté zafazeni u ttvaru ¢. 2. odpovédéli kladn€ v 3% (3) a zaporné v 30% (30),
respondenti vykonavajici profesi u utvaru €. 3. odpoveédéli kladné v poctu 6% (6)
dotazanych respondentll a zéporn€ v poctu 27% (27). V zasad€ lze konstatovat, Ze
policisté vSech zminénych Utvarh jsou schopni sami feSit nastalé stresové situace, které
jim vykon policejni profese piinasi, nejméné vsak u Utvaru sluzby kriminalni policie a
vySetiovani (obecna kriminalita). Pomoc pfi feSeni stresovych situaci nabizi policistim i
Policejni prezidium ve formé Anonymni linky pomoci v krizi, kterd dopliuje dalsi

psychologické sluzby v policii, napf. systém posttraumatické intervencni
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péce. Vyhodou telefonické linky je predev§im absolutni anonymita volajiciho a jeji
nepfetrzity provoz. Je na kazdém policistovi, zda najde silu a poznéani, Ze nastalou
situaci sam nevyiesi a obrati se na odbornika

Pomérné zajimavymi se staly odpovédi a otazku zdali respondenti fesSili nastalou
stresovou situaci pii vykonu povoldni policisty pozivanim vétSiho mnozstvi alkoholu.
Ptislusnici utvaru ¢. 1. v 11% (11) odpovédi ano a v 23% (23) odpovédi ne. Policisté
utvaru ¢. 2. odpovédéli ano v 14% (14) a ne v 19% (19). Pfislusnici vykonavajici
profesi u Utvaru €. 3. odpovédéli kladné v 9% (9) a zaporné v 24% (24). I v tomto bodé&
jsou vysledky vyrovnané, pouze u Utvaru dopravni policie jsou patrné&jsi vyssi hodnoty.
Tento vysledek je mozné prisuzovat ptisobnosti stresu na dopravni policisty, kteti jsou
mnohdy prvni na mistech vdznych dopravnich nehod se smrtelnym zranénim. Podle
odpovédi, na dotaz polozeném pii vybéru a zpracovani dotazniku, je nejvice stresova
situace pro dopravni policisty pfitomnost zranéného ditéte na mist¢ dopravni nehody.

Opét vice rozdilené hodnoty jsme zaznamenali u Utvaru dopravni policie, jeho
¢lenové odpovidali kladné v 10% (10) ptipadech a zaporné v 23% (23) na otazku
Uvazoval/a jste nikdy na zéklad€ prozité stresové situace (pouziti zbrang€, donucovacich
prostiedkti, misto trestného Cinu, misto dopravni nehody a jiné), ze zménite, ¢i ukoncite
svoji profesi? Policisté a policistky utvaru ¢. 1. odpovédéli kladné v 7% (7) ptipadech a
respondentll zafazenych ve vykonu u utvaru €. 3, kdy 3% (3) odpovédeli na otazku
kladné a zaporné v 30% (30).

V posledni ¢asti vyzkumného Setfeni, v ¢asti C, ve které jsme usilovali o ziskani
nazoru na moznost vlivu pohybové aktivity pfi snizeni stresovych faktorti a mnozstvi
pozivaného alkoholu u vybranych policejnich skupin, jsme ziskali taktéZ mnoho
zajimavych vysledkd, které zde budeme prezentovat.

Prvni velice zajimavé vysledky jsme ziskali na otazku: kolik hodin v tydnu
pohybové aktivity provozuji dotdzani respondenti? U muzl jsme ziskali celkovou
hodnotu 374 hodin pohybové aktivity za tyden, coz v priméru tvoii 4, 29 hodin
pohybové aktivity na osobu. Zeny se vénuji pohybovym aktivitim ve fondu 41 hodin
Vv pribéhu tydné. Tento vysledek v celkovém praméru piifazuje 3, 15 hodin pohybové
aktivity na osobu za tyden.

V roce 2002 ptijala v Bilé knize sportu, WHO doporuceni, ze kazdy jedinec by
mél denné vykonavat minimaln€¢ 30 minut pohybové aktivity. Podle vySe uvedenych

vysledki  lze  konstatovat, Ze dotdzani respondenti muzského pohlavi
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presahuji doporuceny fond denni pohybové aktivity, nebot’ se vénuji v priméru 38,42
minut pohybové aktivity za den. Respondenti Zenského pohlavi se v pruméru vénuji
pohybové aktivité 27, 85 minut za den. Je tedy mozné fici, Zze dotdzani respondenti se ve
vztahu K pohybové aktivité ¥idi doporucenim, které vydala Mezinarodni zdravotnicka
organizace.

Za nejcastéji provozovanou pohybovou aktivitu byla oznafena pési a
vysokohorska turistika, kterou b&hem roku provozuje 31% (31) dotazanych
respondentl. Nasledovala cykloturistika, kterou provozuje 27% (27) respondentl
s celkového poctu 100 dotazanych. Taktéz 27% (27) dotdzanych respondentii se vénuje
indoorovym pohybovym aktivitam. Tyto vysledky potvrzuji fakt, ze lidé davaji prednost
pohybovym aktivitdm provozovanych v pfirodnim prostfedi nezli v uzavienych
télocvicnach a cvicistich. Velky pocet respondentl, ktefi odpovédéli, ze nejcastéji
provozovanou pohybovou aktivitou je péSi a vysokohorskd turistika, muze byt
zdivodnén specifickym vykladem pohybové aktivity u respondentt, kdy si vylozili
chiizi jako zdkladni projev Zzivota Clovéka, tedy i cestu do a ze zaméstnani nebo
jakykoliv pési pohyb, ktery clovék béhem svého pracovniho, ¢i vSedniho dne vykonava.
Otéazkou zustava, pro¢ v odpovedich nezaznély zimni sporty, tfeba sjezdové, ¢1 bézecké
lyzovani. Tomuto vysledku mizeme pricist dobu, kdy jsme provadéli vyzkumné Setteni,
¢i myslenkovy vztah k nebliz§imu roénimu obdobi, coz bylo 1éto, podzim a k posledni
provadéné pohybové aktivité.

Pomérné jednoznaéné se stali odpoveédi na otazku: zdali ma vliv pohybové
aktivity na zmirnéni dopadu stresii prozivaného pii vykonu povolani policisty. Odpovéd’
ano uvedlo 91% (91) dotdzanych respondentli, nevim 7% (7) respondentt a pouze 2%
(2) respondenti odpovédéli, ze pohybova aktivita nema vliv na zmirnéni dopadu strest
prozivaného pii vykonu povolani policisty. VySe uvedené hodnoty nasvédcuji velkému
vyznamu, ktery policisté pohybové aktivité¢ piifazuji, jako moznému Cciniteli majici
zasadni vliv na sniZzeni dopadi stresovych situaci vzniklych pii vykonu povolani. Dalsi
mozny nazor lze prezentovat ve formé& oblibenosti pohybové aktivity, kterd tvori
zakladni slozkou vycviku u policejni profese. Tento jednozna¢ny vysledek bychom radi
potvrdili se ve srovnani s n¢kolika prezentovanymi studiemi na uvedené téma. Jak uvedl
ve své praci Hosek et. Tillinger (1999) ,,Ze studii neni zfejmé, zda mezi pohybovymi
aktivitami a psychickym zdravim je piimy vztah nebo nepfimy. Tyto dvé moZnosti 1ze

znazornit modelové takto:
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a)  piimy vztah
pohybova aktivita > psychické zdravi
b) nepiimy vztah

pohybova aktivita - telesna zdatnost > psychické zdravi

Schlicht (1994) in HosSek et. Tillinger uvadi ,, V rozsahlé studii provedené
pomoci meta - analytickych metod, kdy se zkoumalo 39 studii s 44 nezavislymi vybéry
a celkem 9000 probandy, se doslo k zavéru, zZe obecné nelze potvrdit vliv sportovni
¢innosti na psychické proménné. Obecné zavéry zminéné studie ukazuji, Ze k
dusevnimu zdravi ptispiva pohyb prokazatelné piedevsim ve stfednim véku, pticemz
aktivity maji byt orientované na zvySeni vytrvalosti. Sportujici jedinci se citi 1épe,
prokazuji vysoké sebehodnoceni a maji vetsi odolnost vici stresu nez nesportujici
jedinci“. Dale Hosek et. Tillinger (1999) prezentuji studii, kterou uvedl ve své praci
Petruzello et al. (1991) “V meta - studii analyzovali vliv sportovani na stavy uzkosti,
dispozi¢ni Uzkost a psychofyzické indikatory Uzkosti. Prokézali vyznamné efekty pro
stav uzkosti, které se vSak daly potvrdit 1 u jinych postupt pro redukci uzkosti. Pro
dispozi¢ni uzkosti prokazali vliv aerobniho zatéZovéeho tréninku, ktery vSak musi trvat
minimalné¢ 10 tydnd. Zminéné meta - analytické studie poukazuji na viceznacnost
vysledku studii o vlivu sportovani na psychické zdravi“. Na prezentovanych udajich
nelze tedy jasné potvrdit pfimy pozitivni vztah pohybové aktivity na stresové situace,
ale za zéasadni faktor Ize urcit myslenkové rozhodnuti dotazanych respondentt, Ze tomu
tak je. Pokud policisté u sebe zaznamenaji pfitomnost stresu, ¢i pisobnost stresorti na
svoji osobu a dokaZou tyto vlivy, pomoci pohybové aktivity eliminovat, ¢i Uplné
vymazat, lze fici, Ze nelze pomijet silu osobnosti a viru v dobry vysledek, a¢ studie
jasné nevynaseji rozsudek o pozitivnim vlivu pohybové aktivity na stres u ¢loveéka.

Posledni otdzkou ankety ve vyzkumném Setieni byla otazka vztahujici se
k vazbé pohybové aktivity a stresu vznikajicim pii vykonu policejni profese. Na otazku
zdali je mozné vyuzit pohybovou aktivitu, jako alternativu pfed pozivanim alkoholu,
jenz ma zaklad v prozivani stresovych situaci pii vykonu policejniho povolani?: jsme
ziskali pomérné jednozna¢nou odpoveéd, kdy 96% (96) respondenti odpovédélo ano,
4% (4) respondenti nevi a zadny 0% z dotazanych si mysli, ze nelze vyuzit pohybovou
aktivitu, jako alternativu pfed pozivanim alkoholu, jenz ma zaklad v prozivani

stresovych situaci. Tato odpoveéd’ je pouze potvrzenim myslenky, kterou jsme jiz uvedli
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V odstavci vyse. Je mozné do jisté miry konstatovat, ze policisté povazuji pohybovou
aktivitu za nedilnou soucasti svého zivota, za coz hovoii prezentované vysledky, ze
kterych jsme ziskali primérnou hodnotu 32,5 minut pohybové aktivity u vsSech
dotazanych respondentii za den. O tento fakt se mizeme opfit pfi konstatovani, ze
pohybova aktivita je pro policisty vyznamna pomoc se stresem vznikajici pfi povolani

policisty, jakoZ i alternativu pfed pozivanim alkoholu.
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7 ZAVER

V diplomové praci (magisterské) jsme se snazili o obsdhlé zmapovani
problematiky alkoholu a jeho mnozstvi pozivaného policisty a policistkami vybranych
policejnich utvara, jakozto 1 poznani vztahu policejni profese a stresu vznikajiciho pfi
vykonu povoléani policisty a v neposledni fadé mnozstvi pohybové aktivity v prib&hu
tydne, které se veénuji policisté vybranych policejnich utvarti a jeji mozné pozitivni
vazby na snizeni vlivu stresu pfitomného pii vykonu policejni profese. Hlavni cil,
kterého jsme chtéli v praci dosdhnout, bylo zjisténi pozivaného mnozstvi alkoholu,
vyskytu stresovych situaci a vlivu pohybové aktivity u policisti vybranych policejnich
skupin. Hlavni cil prace byl fesen za pomoci n€kolika stézejnich dil¢ich cila.

V casti teoretické jsme se snazili o ziskani hodnotné a kvalitni syntézy poznatkt
v oblasti definovani policejni profese, stresu a jeho vlivu na policejni profesi,
charakteristikou alkoholu, jeho ¢lenénim a ptipadnych negativnich disledkii na lidsky
organismus. V posledni bodem teoretické ¢asti bylo definovani pohybové aktivity a
zdravého zivotniho stylu, jako vyznamnych protikladnych oblasti, proti pojmim stres a
alkohol.

Vysledky empirické ¢asti nam piinesly nésledujici zavéry:
- Policisté a policistky vybranych policejnich Utvartt vypiji 0,23 1 alkoholu za
tyden a 11,88 1 alkoholu za rok, coz je vyrazné nizsi neZli je v celorepublikovy primér
(0,30 1/tyden) sledovany u osob straSich patnacti let,
- Celkova konzumace alkoholu u policistii a policistek za tyden ¢ini 9,43 sklenic
V priiméru na osobu,
- Policisté vypiji 9,94 sklenic za tyden, naopak policistky vypiji 6 sklenic alkoholu
za stejny Casovy usek,
- Z prehledu vypitého alkoholu u muzi policistll je na prvnim misté poZivani piva
s mnozstvim 7,91 sklenic na osobu, na druhém misté je vino se spotiebou 1, 80 sklenic
na osobu a na poslednim misté je pozivani destilatu, které ma hodnotu 1,04 sklenic na
osobu,
- Pozivani alkoholu Zenami policistkami je velmi rozdilné od muzi policisti ve
dvou zakladnich rovinach. Prvni rovinu tvofi mnoZstvi pouzivaného alkoholu a druhou

je druh pozivaného alkoholu,
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- Nejvice oblibeny alkohol u policistek je pozivani vina v mnozstvi 3,11 sklenic
na osobu, poté destilatu 0,83 sklenic na osobu a piva, které vypije jedna zena 0,64
sklenic za tyden,
- Pramér vypitych sklenic vybranych druhti alkoholu na sobu ¢ini u muzt 10,77
sklenic na osobu a u zen 4,57 sklenic na osobu,
- Mizeme konstatovat, Ze policisté vSech zminénych utvara jsou schopni sami
fesit nastalé stresové situace, které jim vykon policejni profese pfinasi, nejméné vSak u
Utvaru sluzby kriminalni policie a vy$etfovani (obecna kriminalita),
- Policisté zafazeni u Utvaru sluzby dopravni policie fesi stresové situace vzniklé
pfi vykonu povolani zvySenym pozivanim alkoholu vice, nezli policisté a policistky
jinych dotazanych utvarg,
- Muzi policisté provozuji celkem 374 hodin pohybové aktivity tydné, coz
V priméru tvoii 4, 29 hodin pohybové aktivity na policistu za tyden a 38, 42 minut za
den,
- Zeny policistky se vénuji pohybovym aktivitam ve fondu 41 hodin v pribéhu
tydné€. Tento vysledek v celkovém priiméru piitazuje 3, 15 hodin pohybové aktivity na
osobu za tyden a 27, 85 minut za den,
- Miuzeme taktéZ konstatovat, Ze pohybova aktivita je pro policisty vyznamna
pomoc se stresem vznikajicim pii povolani policisty, jakoz 1 alternativou pied
poZivanim alkoholu.

Doporucenti, které z vysledkli prace vyplyva, mizeme definovat nésledujici:
- Policisté a policistky by v zadném ptipadé neméli véfit, ze se vzdy sami dokazi
vyrovnat se stresem, ktery vznika pii vykonu policejni profese a to napfic vSemi
policejnimi utvary. S ptipadnymi pfiznaky stresu by se méli policisté a policistky
podélit s odborniky, ¢i kontaktovat Anonymni linku pomoci v krizi, kterou zfidilo
Policejni prezidium Policie CR,
- Pohybova aktivita je vhodnou kladnou alternativou pted zvySenym poZivanim
alkoholickych napojii a taktéZz i pred ptfi¢inami a nasledky stresu, ktery vznika pfi
vykonu policejni prace.

Pevné doufame, ze vysledky, zavéry a doporuceni v praci prezentované budou
impulsem pro dal$i pfipadné studie zaméfujici se na vztah stresu, pozivani alkoholu a
policejni profese, jakozto i kladného pulsobeni pohybové aktivity pii boji proti

zminénym negativnim jeviim, které se vazi na policejni profesi.
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8 SOUHRN

Diplomova prace (magisterska) se zabyva vlivem pohybové aktivity na snizeni
stresovych situaci 1 mnozstvi pozivaného alkoholu u policistl a je rozdélena do dvou
stézejnich casti. Prvni je Cast teoreticka a druhé je ¢asti empirickou.

Teoreticka cast je podle obsahu délena na nékolik casti, které se vazou ke
studovanému tématu prace. V prvni ¢asti se pfedevsim jedna o souhrn poznatk tykajici
se Policie CR a jeji struktury jakoZto i definovani povinnosti a prav policistil. Dal§i asti
je obsahly souhrn poznatkii v oblasti stresii, stresovych faktorti vznikajicich pti vykonu
policejni profese a vlivu stresu na lidské zdravi. Naslednd teoreticka Céast se zabyva
definici alkoholu a problematikou s alkoholem souvisejici. Posledni teoreticka Cast je
tvofena definovanim zékladnich pojmi tykajici se pohybové aktivity a vztahu pohybové
aktivity ke zdravému zptisobu Zivota a Zivotniho stylu cloveka.

Empirickou ¢ast prace tvoti prizkum vetfejného minéni provadéni u policisti
Policie CR, ve kterém se snazime za pomoci kvantitativniho anketniho Setfeni zjistit
mnozstvi pozivané¢ho alkoholu u vybranych policejnich skupin, zmapovat nazor na

vztah stresu a policejni prace, taktéZ nazor na moznost vlivu pohybové aktivity pfi

sniZeni stresovych faktort.
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9 SUMMARY

This thesis deals with the possible influence of physical activity on reducing
stress and quantity of alcohol consumption by police officers and is divided into two
main  sections. The first is theoretical and the other empirical.

The theoretical part is divided by content into several parts that attach to the
studied topic work. The first part is mainly a summary of findings regarding the police
and its structure as defining the obligations and rights of police officers. Another part is
a comprehensive body of knowledge in the area of stress, stress factors arising from
exercising police profession and the effects of stress on human health. Last theoretical
part consists of defining the basic concepts related to physical activity and the
relationship of physical activity to a healthy way of life and human lifestyle.

The empirical part consists of a poll conducted by police officers, in which we
are trying with the help of a quantitative survey to determine the amount of alcohol
consumption with selected groups of police, map view on the relationship between
stress and police work, also the view of the possibility of the influence of physical

activity in reducing stress factors.
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13  PRILOHY

Piiloha ¢. 1 Vzor ankety
Anketa

Dobry den,

dostala se Vam do ruky anketa, ktera je zaméfena na hodnoceni mnozstvi
pozivaného alkoholu u policistli vybranych utvarii (¢ast A). Vtahu pracovniho stresu a
pozivani alkoholu (¢ast B). V nepoledni fad¢ vztahu pohybové aktivity k stresu pti
vykonu povoléani vznikajiciho a plisobiciho (¢ast C) a mnozstvi pozivaného alkoholu u
policisti vybranych policejnich utvart.

Vybranou odpovéd’ zakrouzkujte, ptipadné dopliite ¢islici.

1. Pohlavi:
a) Muz
b) Zena
2. Vék:......

3. Vzdélani:
a) Zakladni
b) Stredoskolské
c) Vysokoskolské

4. Policejni utvar:
a) Utvar¢. 1
b) Utvar &. 2
¢) Utvaré.3

5. Délka sluzebniho poméru:
a) Od0 — 5 let
b) Od6 —10 let
c) Od11-15 Iet
d) Od 16 a vice let
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CAST ,,A“: Mnoistvi alkoholu poZivaného policisty

1. Kolik sklenic alkoholu jste vypili v pribéhu minulého tydne?

(doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od vcerejsiho dne, tedy napr. pokud je
dnes ctvrtek, zacnéte pri vypliovani stredou, pak utery, pondeli ..... Standardni sklenice
= ldhev piva 0,5 [, sklenka vina 0,2 [, odlivka alkoholu - destilatu 0,5 dcl)

Pocet
sklenic

Nedéle | Pivo

011]12|3|4|5]|]6]7]|8]9]|10|vice?|celkem

Vino

destilat
Sobota | Pivo

Vino

destilat
Patek |Pivo

Vino

destilat
Ctvrtek | Pivo
Vino
destilat
Stieda |Pivo

Vino

destilat
Utery |Pivo
Vino
destilat
Pondéli | Pivo
Vino
destilat

2. Celkové mnozstvi sklenic vypitého alkoholu podle typu v priibéhu tydne:
(u kazdého typu alkoholu je nutno doplnit ¢islo dle tabulky v otdzce ¢.1)

- pivo ] pocet sklenic
- vino [ ] pocet sklenic

- destilat [ ] pocet sklenic
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CAST ,,B“: VZTAH STRESU A POLICEJNI PROFESE

1. Zazili jste pFi vykonu svého povolani stresovou situaci (pouziti zbrané,

donucovacich prostredku, misto trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné)?:

a) Ano
b) Ne

2. Zaizili jste pri vykonu svého povolani stresovou situaci (pouziti zbrane,
donucovacich prostredkii, misto trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné), Kterou

jste nebyl/a schopen/a sama vyreSit?:

a) Ano
b) Ne

3. Resili jste stresovou situaci (pouziti zbrané, donucovacich prostredkii, misto
trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné) tim, Ze jste poZzival/a neobvyklé

mnoZstvi alkoholickych napoji?:

a) Ano
b) Ne

4. Uvazoval/a jste nikdy na zakladé prozité stresové situace (pouziti zbrane,
donucovacich prostredkii, misto trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné), Ze

zménite, ¢i ukondite svoji profesi?:

a) Ano
b) Ne
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CAST ,C“ VZTAH POHYBOVE AKTIVITY STRESU A POZIVANI
ALKOHOLICKYCH NAPOJU

1. Kolik hodin jste provozovali pohybovou/é aktivitu/y v pribéhu minulého

tydne (aktivita provozovana ve volném Case, nezavodniho, rekreacniho charakteru):?

10 vice? celkem

Nedéle
Sobota
Patek
Ctvrtek
Streda
Utery
Pondéli

2. Jakou pohybovou aktivitu provozujete ve svém volném ¢ase nejcastéji?:

3. Ma podle Vas pohybova aktivita pozitivni vliv na zmirnéni dopadi stresu

prozivaného p¥i vykonu povolani policisty?:

a) Ano
a) Nevim
b) Ne

4. Je podle Vias mozné vyuzit pohybovou aktivitu, jako alternativu pred
pozivanim alkoholu, jenZ ma zaklad v prozivani stresovych situaci (pouziti zbrane,
donucovacich prostredkii, misto trestného cinu, misto dopravni nehody a jiné) pri

vykonu policejniho povolani?:

a) Ano
b) Nevim
c) Ne
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