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1 Uvod

Jiz n€kolik let pracuji v kiestanskych organizacich zaméfenych na poskytovani socialnich
sluzeb a vénuji se zejména cilové skupiné muzi, starSich 18 let, ktefi jsou bez piistiesi, bézné
nazyvanych bezdomovci. Tato prdce mi umoznila sezndmit se s mnoha lidskymi osudy,
vyslechnout pozoruhodné zivotni ptibehy lidi, ktefi se ve svém Zzivoté postupné ocitli v situaci,
kdy byli odkdzani na pomoc spolecnosti. Abych jako profesional byl schopen tuto pomoc
poskytnout nebo zprosttedkovat, potfebuji navazat s klientem urcity vztah. Jediné tak jsem
schopen zorientovat se v individudlni situaci a mohu se pokusit hledat spole¢né s klientem mozna
feSeni diagnoza piedurcuje uspéch nebo neuspeéch dalsi strategie. Potiz je v tom, Ze se u klientl
neziidka jeho komplikované situace. Toto je velmi diilezita faze v procesu poméhani, protoze na
spravna setkavame s jakousi, nékdy podvédomou, jindy védomou, snahou kamuflovat pravy
divod problému. Vzpominam si na jednoho osmnéctilet¢ého mladika, ktery pifi uvodnim
predstavovacim koleCku v terapeutické skupiné uvedl jako diivod, pro¢ se na 1éCeni ocitl to, ze
,Jeho matka je pfecitlivéla na alkohol®. Jak se ale nakonec ukézalo, skutecnost byla takova, Ze se
opijel pravidelné jiz nckolik let a jen neddvno pied néastupem na terapii zavinil v opilosti
dopravni nehodu pii které se té€zce zranil Clovék a on zmista nehody ujel. Pro jeho
,.precitlivélou matku to byla posledni kapka, ktera vedla k tomu, Ze syna poslala na lé&eni.’

Tento ptibéh povazuji za ptiklad jevu, se kterym se setkavam ve své praci nejCastéji —
alkohol jako neidentifikovana, popirana, nebo neuvédomovana pti¢ina zivotnich proher. Ano,
kazdy z nas ma ptirozenou vlastnost vidét svou situaci subjektivné a je na poradci, terapeutovi, ¢i
socialnim pracovnikovi, aby dokazal zjistit pravou pti¢inu, aby odhalil skute¢ny problém, nebot’
teprve pak miize zacit budovat strategii pomoci. Bylo by samoziejm¢ prehnané prohlasit, ze za
kazdym problémem, za kaZzdou zivotni prohrou stoji alkohol nebo néjaka jina zavislost, ale nebal

bych se tvrdit, ze vétSinou jde s nimi ruka v ruku. Pfi béZzném rozhovoru s klientem slovo alkohol

vetsinou nepadne. V jejich vlastnim podani piibehu se prakticky nevyskytuje a pokud ano, tak jen

! Jedna se o piipad z Polska, kdy tamni legislativa umoZituje ob&anim podat podnét na
ptislusny odbor, ktery nese ndzev: ,, Komisja do rozwiazywania problemow alkoholowych® .

V pravomoci tohoto odboru je nafidit ambulantni 1é¢bu zavislosti a taky jeji pribéh monitoruje.



v bezvyznamné vedlejsi rolicce. OvSem, pi1 hlubsi analyze okolnosti tento, zdanlivé banalni
prvek nabyva uplné jinych, obludnych rozmért a vyznama. Vypada to jako paradox, ze prave
obéti alkoholu byvaji ¢asto zaroveti jeho nejvasnivéjsimi advokaty. Cetnost piipadil, a zavaznost
dasledkti v nichz hral jakoukoli roli alkohol v Zivoté ¢lovéka mé burcovala k hledani zpusobu,
jak témto lidem pomoci. Velmi Casto jsme totiz vénovali ¢as a vynakladali zna¢né usili o nalezeni
prace, nebo lepsiho zptisobu bydleni, a byl to prave alkohol, ktery uzivatele znovu a znovu vracel
zpatky na ulici, nocleharnu ¢i nizkoprahové denni centrum. VeSkerd prace se musela zacit od
sam¢ho zaCatku stim, ze po kazdém takovém nevydafeném pokusu o zménu se vytracelo
odhodlani a motivace k trvalé zméné.

Pracuji v kiestanské organizaci, a jsem tak svédkem hleddni duchovnich metod
a biblickych vychodisek pro préci s klienty nebo uzivateli. za ucelem pomoci jim v naplnéni
a jednou znich je pravé potieba feSeni problému zavislosti. V této praci se chci vénovat
sledovanim tohoto usili ktestanskych organizaci v nalezeni vhodnych praktickych nastroja
pomoci lidem ptekonat zavislost na alkoholu pfipadné jinych drogach.

Touto praci se snazim ukdazat jakou formou pracuji se zavislosti na alkoholu ktestanské
spolecnosti. Krom¢ dostupnych zdroji taky hojné vyuzivam svych pracovnich zkuSenosti
a poznatki, ziskanych béhem domadcich 1 zahrani€nich stdzi a pracovnich vyjezdi do zafizeni

vénujicich se praci s klienty zavislymi na alkoholu.



2 Historie

2.1 Historie uZivani alkoholu obecné

Uzivéani alkoholu mtzeme vystopovat jiz od samého pocatku d&jin a s lidmi, jejich
kulturou, ba 1 ndboZenstvim je spjat po tisice let. Jeho vyznam a ucel konzumace se taky béhem
doby vyvijel. V davnych nabozenskych kultech sehraval alkohol pfedevSim ritudlni vyznam
jakozto elixir Zivota, jak pise Steed” , slovo ,,whiskey* z galitiny, podobn& jako ,,vodka“ z rustiny
znamenaly zivou vodu, symbolizovaly spojeni - jednotu neslucitelné¢ho, tedy ohné a vody, ¢imz
mélo byt dosazeno jakési rovnovahy a vyrovnani protiklad dobra a zla a tedy nejvyssiho stupné
usmifeni Clovéka s nadpfirozenymi silami. Dnes jiz tento mysticky prvek ustoupil do pozadi
a alkohol je pfedevsim soucasti zdbavy a spolecenskych udalosti, nicmén¢, konzumace alkoholu
je stale soucasti nejriznéjsich ritudlu 1 kdyz jeho vyznam se 1isi v zavislosti na kultufe socialni

skupin€ nebo etniku.

2.2 Biblickad vychodiska pro terapii zavislosti

Tématem této prace je, jinymi slovy, popis zapastu véticich lidi s problémem alkoholu
a alkoholizmu a tak se pfidrzim Bible, ktera je pro kiestanské spolecnosti ustfednim zdrojem
motivace, a té€z 1 nejvyssi autoritou. Jiz prvni kniha Bible — Genesis nam ve vypravéni o potopé
ukazuje na postavé Noema, ktery se po uspé€Sném pristani korabu na hote Ararat, samou radosti
opil a v opilosti se obnazil, ¢imZ si pfivodil velkou Gymu na cti, Ze konzumace alkoholu byva
spojena s velmi nezadouci G&inky. Noemovi synové, ktefi vysli z archy, byli Sem, Cham a Jafet
(onen Cham byl otcem Kanadna). Tito tii byli Noemovi synové¢; z nich se zalidnila cela zemé.

Zemédelec Noe byl prvni, kdo vysadil vinici. Napil se vina, opil se a lezel obnazen ve
svém stanu. Cham, otec Kanaana, spatfil nahotu svého otce a povédél o tom obéma svym bratrim
venku. Sem a Jafet tedy vzali plast’ a oba si ho dali na ramena. Pak §li pozpatku a ptikryli nahotu
svého otce. Byli obraceni ¢elem nazpatek, a tak nahotu svého otce nespattfili.
Kdyz se Noe probral z opilosti a dozvédél se, co mu jeho nejmladsi syn provedl, fekl:

»ZlotfeCeny bud’ Kanadn; at’ je pro své bratry otrokem vsech otrokii!*

? Srov. STEED, E. Two be one. 1st ed. Plainfield, New Jersey: Logos International, 1978.
s. 93.
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Rekl také:
»Pozehnan bud’ Hospodin, Bih Semiiv, jemuz bude Kanadn otrocit! Kéz Buh rozsiii Jafeta,
at’ bydli ve stanech Semovych, jemuz bude Kanaan otrogit!“ (Genesis 9: 18-27)°

Tato pasaz vlastné ilustruje rozporuplny vztah ¢lovéka k alkoholu, ktery se vine jako
¢erna nit v piedivu nasi civilizace. Tragi¢nost tohoto piib¢hu ptesahla svou dobu a po cela staleti
byla tato pasaz vyuzivana ideologiemi zdiraznujicimi nadfazenost urcité rasy nad jinou a slouzila
tak jako ospravedliiovani obludnych zloc€inii otrokarstvi a genocidy.

Bible vSak obsahuje mnohé dal§i zminky o vin€¢ a jeho konzumaci. Vybrané pasaze
dokladaji, ze konzumace vina byla soucasti jak pfijemnych okamziki, v milostné pisni
Salamounove,” souasti oslav napiiklad pii popisu svatby v Kang Galilejské, kdy nedostatek vina
hrozil spoleenskym fault pax nedozirnych nasledkt’. Byl dikazem pozehnani od Boha®
1 neodmyslitelnou soucasti kultu. Vino bylo vzdy dulezitou a cenénou komoditou a jeho kvalita
byla rovnéz velmi peclivé posuzovana a hodnocena. Stejné tak péstovani vinné révy a nasledna
vyroba vina byla velmi rozSitenym odvétvim zeméd¢€lstvi a vlastnictvi vinic bylo znamenim
spolecenské prestize. Nicméné, bible rovnéz poukazuje na zneuzivani vina jako na priivodni jev
nestésti a nezdaru. Na ptikladu proroka Daniele a jeho chovani v Babylonském zajeti naznacuje,
7e stiidmost nebo odmitani vina maZe byt jakousi vy$§i cestou k duchovni i fyzické svézesti’.
Toto téma je jiz mnohem explicitnéji vyjadieno v Novém zakoné, kde je uplna abstinence
vnimana jako projev zvlastniho Bozského poslani®. Naproti tomu opilstvi je pranyfovéano
a davano do jednoznatné negativnich souvislosti’. D4 se fici, ze Bible nam dava plasticky
a neptikrasleny pohled na uzivani alkoholu ve spolec¢nosti jiz od samych pocatka. Popisuje tento
jev se vSemi klady 1 zapory v celé rozporuplnosti. Na druhou stranu ovSem neposkytuje dostatek

informaci o tom, jak stimto problémem nakladat, jak feSit vzniklou zavislost. Mam na mysli

3V této praci cituji z prekladu Bible pieklad 21 stoleti. 1. vyd. BIBLION Praha 2009.
* Srov. Piset Salamounova 1. kapitola, verse 2 — 4.

> Srov. Jan 2

¢ Srov. Ozeas 2: 10.

7 Srov. Daniel 1: 8 - 14

® Srov. Lukas 1: 11 - 17.

% Srov. Izaias 28: 7 — 8.
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popis néjakého uceleného postupu nebo poradenstvi. SpiSe se setkavame pouze s vyzvou
k abstinenci, coZ je samo o sob¢ zcela na misté, nebot’ bez ohledu na to jak sofistikované
terapeutick¢é metody dnes pouzivame, naprosta abstinence je témét bez vyhrady pozadovéna.
Tato podminka naprosté abstinence byla taky od prvopocatku stéZejnim poselstvim vSech hnuti
za stiizlivost a byla to nabozenskd, vesmeés kiest'anska hnuti a organizace, kdo se velmi aktivné
vymezil vici alkoholu a zacal rozvijet nejriznéjsi aktivity zamétené, jak na pomoc alkoholikiim,

tak taky na prevenci.

2.3 Vyvoj kiestanské pomoci zavislym od prvnich krokit po soucasnost

Pti pohledu zpét do historie boje se zavislosti zjistujeme, ze prvni vyznamné aktivity ¢i
iniciativy vysly z kiestanskych probuzeneckych duchovnich hnuti, pfevazné evangelikalnich
smért, s velmi silnymi spiritudlnimi akcenty. V prostiedi téchto spoleCenstvi byla zavislost
vniména jako zotrocujici vysledek hfiSn¢ho jednani. Véfici citili povinnost jednat s timto
problémem a pomdhat zavislym jak duchovné, tak i prakticky v rdmci moznosti, kterymi
disponovali. Tyto skupiny véficich se vSak neomezovaly pouze na organizovani pomoci
jednotliveiim, ale zihy =zacaly prosazovat celospoleCenské zmeény v postoji k alkoholu
a prosazovat omezeni pfistupu k nému tieba 1 legislativni cestou. Vyusténim takové iniciativy
bylo naptiklad problematické vyhlaSeni prohibice ve Spojenych statech americkych.

Mnoh¢ z téchto, plvodné kiestanskych aktivit se také Casem transformovalo do ryze
odborné podoby, nékteré postupné zanikly, jiné prosly zménami a své poslani plni dodnes. Jedno
vSak maji spolecné, vysly vzdy z kiestanského prostiedi a jejich pocateCnim impulsem bylo
nékteré z duchovnich hnuti své doby. Dovoluji si tvrdit, Ze vliv kiestanské spirituality mél
v minulosti naprosto rozhodujici a urcujici vyznam v oblasti terapie zavislosti a vliv ostatnich
duchovnich proudil v oblasti 1éCby zavislosti a péCe o alkoholiky vnimém z hlediska historického
vyvoje jako marginalni. Pfipoustim ovSem néamitku, ze se vénuji témét vyhradné organizacim
pusobicim zejména v Evropé a Americe, coz jsou oblasti kde ma kiest’anstvi nejdelsi a nejsilngjsi
koteny a tradici, a vliv ostatnich nabozZenstvi se zde zacinal vyraznéji projevovat az mnohem

pozdéji.
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2.3.1 Hnuti modré stuhy

Prvni skute¢né cilevédomou a koordinovanou iniciativou podporujici abstinenci mizeme
najit ve Spojenych statech. Tam v roce 1870 zéklada Francis Murphy Hnuti modré stuhy. Nosna
myslenka je inspirovana knihou Numeri: ,,Rekni syniim Izraele, at’ si po viechna pokoleni délaji
na cipech svych odévu tfasn¢€. Nad tyto tfdsné v cipech at’ si ptfipevni modrou $itrku. 39Toto
budou vase tfasn¢. Kdyz na n¢ pohlédnete, pfipomenete si vSechna Hospodinova piikazani,
abyste je plnili. Kdybyste se totiz fidili jen svym srdcem a svyma o¢ima, dovedly by vas ke
smilstvu.“'’. Murphy byl americkym evangelistou irského pivodu. Podstatou hnuti bylo $ifeni
mySlenky odmitat alkohol a ¢lenové tohoto hnuti se zavazovali k trvalé abstinenci. Potvrzenim
tohoto odhodlani, onou biblickou modrou stuhou, byl pisemny slib, ¢i zavazek vyvedeny do

okézalé¢ listiny, viz obrazek. Hnuti se Sifilo velmi rychle a uz v roce 1876 podepsalo tuto plaketu

65000 lidi! Napadny napis, ktery je ustfednim motivem plakety ,,GOD HELPING ME* (Bih je
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mi napomocen), jasné ukazuje na duchovni inspiraci cel€ iniciativy a odkazuje na nadptirozenou

pomoc a vliv pii1 preméahani zavislosti na alkoholu.

2.3.2 Meziniarodni federace modrého kiize'!

To, jak lavinové se hnuti za abstinenci §itily, doklada
skuteCnost, Ze dalSi organizace byly zakladany v Anglii,
Svycarsku, Némecku a v daldich zemich v odstupech
nekolika let. Vzdy je zde ale dominantni spiritualni vliv,
nebot’ se §ifi predevSim skrze tehdejsi cirkve a jejich misijni
(evangelizatni)'? a charitativni aktivity. Rad bych zde jako
dalsi ptiklad uvedl ,,Organizaci Svycarského sdruzeni pro
abstinenci® Tato organizace byla zalozen4 v Bernu v roce
1877 aujejiho zrodu stal pastor Louis Lucien Rochat.
Inspiraci pro svou praci nalézd v Anglii, ale organizacné
vychazel ze struktur Cerveného kiize. Piivodné bylo veskeré
usili zaméfeno pouze na spiritudlni trovni formou kazani

evangelia lidem naduzivajicim alkohol. Zahy se ale ukézalo,

Louis-Lucien Rochat
(1849-1917)

ze pouhé hlasani myslenky nestaci a do ¢innosti organizace byla zahrnuta 1 1¢katské péce. Tak se

sdruZeni zménilo v organizaci pojmenovanou ,,Modry kiiZz*“. Uspéchy v praxi zptisobily, Ze velmi

brzy byl zalozen ,,Modry kiiz* taky v Némecku a poté v mnoha dal$ich zemich Evropy."

2.3.3 Modry k¥iZ na Slovensku a v Cechéch

Za zminku urcité stoji skutecnost, Ze v roce 1897 byla zalozena organizace Modrého kiize

v obci Stard Turd na Slovensku. Zakladatelkami byly sestry Kristina a Maria Royové, dcery

1% Srov. Numeri 15; 37-39

' Kapitola 2.3.2. a7 2.3.7. prevzata zz MROZEK S. (2010). Role spirituality v terapii

zavislosti na alkoholu. (absolventska prace). Olomouc: Caritas VOS.

12 oMo rox soe . ’ vy oy . . .
Evangelizatni minéno ve smyslu aktivit spojenych se Sifenim ,,evangelia®, nikoliv

evangelikalniho sméru kiestanstvi. Pozn. aut.

" Modry ktiz v C.r. (2008): Historie [on-line]. Dostupné 4.10. 2010 z

http://www.modrykriz.org/historie
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evangelického faraie Augusta Roya. I tam je od prvopocatku
zcela jasné patrny spiritudlni vliv kiestanstvi, ktery se
projevuje tfeba jen v péti hlavnich zasadach slovenského MK,
kterymi bylo:

* denné ¢ist Bozi slovo

* fidit se jim ve svém Zivoté

* piivadét hynouci duse ke Kristu

* byt piipraven snaset pro n¢j opovrzeni

* zfici se piti omamnych népoja

Slovensky Modry kiiZz se rozvijel a rozSifoval své

aktivity 1 do jinych oblasti, poskytoval socialni sluzby

Kristyna Royova

senioriim, sirotkim. Fungoval az do roku 1948, kdy jeho
&innost ukongila komunisticka diktatura.'

Po vzoru slovenského Modrého kfize byly zakladany stejnojmenné spolky i v Cechach'
Pro Uplnost je tieba dodat, Ze v souCasnosti existuje na Slovensku organizace s ndzvem Modry
kriz, ktera se na tyto kofeny odvolava, nicméné jeji fungovani je ptivodnimu zdmeéru velice
vzdalené a zjednodusen¢ se da fici, ze se jednd o charismaticky nasmérovanou nabozenskou
organizaci.'®

Povazuji za velmi vyznamné, Ze jiz od samych pocatkli organizované pomoci
alkoholikim mizeme vidét bok po boku vystupovat jak spiritualni tak 1 odbornou slozku, coby

zakladni pilite 1éCby zavislosti na alkoholu. Pfi svych navstévach na klinikdch zafizenich

" Cirkev Bratrskd (2007): Nie¢o o nas [on-line]. Dostupné 4.10.2010
zhttp://www.cbst.sk/niecoonas.htm

' KOSTAL Miroslav. Probuzeni v druhé poloving 19. Stoleti a Svobodna cirkev
reformovana. KOSTAL M., KUBOVY J., MICHAL J., SITA K., TOUSEK K. Sto let ve
sluzbé evangelia. Cirkev bratrska Praha. 1980. Str. 31.

' Tzurnal (2010): Vitajte na strankach iZurnalu — V naruéi charizmatikov [on-line].
Dostupné 4.11.2010 z http://www.izurnal.sk/index.php?option=com__
content&task=view&id=2764
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Modrého kiize ve Svycarském Bernu a Némeckém Wuppertalu jsem si mohl v§imnout, Ze tato
symbidza funguje dodnes.

Bohuzel, u nés jsme toto Stésti neméli a tak se stalo, ze komunisticka ideologie, ktera na
desitky let zdeformovala kde co, napéachala i v této oblasti ohromné Skody pravé tim, ze zboftila
jeden z téchto dvou nosnych piliit a z 1écby zavislosti ud¢€lala straSdka v podobé protialkoholni
1éCby v blazinci. Tento negativni obraz bohuzel pteziva jesté dodnes v predstavach lidi a vytvari
predsudky, které jsou casto velkou piekazkou pro zavislé v tom, aby vcas vyhledali pomoc.

Nelze ovSem pominout fakt, Ze mezi odbornou a spiritualni slozkou v terapii zavislosti
existovalo vzdy vétsi nebo mensi napcti, predevSim kdy pod vlivem psychoanalyzy mnozi
psychoterapeuti povazovali ndbozZenstvi za ,,iluzi, v disledku ¢ehoz se zase teologové negativné
stavéli k psychoterapii:'” Poté co Freud zredukoval viru v Boha na .....iluzorni napln&ni touhy
po otci, ktery vyfesi viechny problémy, na néZ sami nestadime,“'*se jim moc nemiizeme divit.

Tento konflikt jeSté vice vyhrocuje fakt, Ze mezi nékterymi odborniky byla ,.religiozita
spojovana s neurotickymi poruchami anebo s iracionalnimi mySlenkovymi strukturami (Ellis).
Nastésti, dnes uz existuji empirické dikazy, Ze normalné se vyvijejici a zrald religiozita ma
kladny vliv na zdravi"

Priklad jiz vySe zminéného Modrého kiiZe na Slovensku a v Cechach je transparentni
ukazkou této pietrvavajici nediveéry, kdy sice funguje charismatické spoleCenstvi kiest'ant
odvolavajici se na jakysi historicky odkaz, avSak neprovozuje zaddnou registrovanou socidlni
praci ani neprovadi zadné terapeutické aktivity a fundamentalisticky se zaméfuje vyhradné na
nabozenskou ¢innost. *°

Jako opaény pol pisobi Ob&anské sdruzeni Modry kiiz v Ceské republice zalozené v roce
2003, kter¢ je ¢lenem Mezinarodni federace modrého kiize (dale jen IFBC) se sidlem v Bernu.

U nas se tato organizace se specializuje vyhradné na poskytovani poradenstvi a terapii lidem

7 Srov. STRIZENEC Michal. Psycholégia ndboZenstva. VEDA Bratislava 1996. 111 s.
'8 Srov. RICAN Pavel. Psychologie ndbozenstvi. 1. vyd. PORTAL Praha 2002. Str. 189.
¥ Srov. STRIZENEC Michal. Psycholégia ndboZenstva. VEDA Bratislava 1996. 111 s.
2% Tzurnal (2010): Vitajte na strankach iZurnalu — V narugi charizmatikov [on-line].
Dostupné 4.11.2010 z http://www.izurnal.sk/index.php?option=com__
content&task=view&id=2764
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zavislym na alkoholu. V soucasnosti rozSifuje svou poradenskou a terapeutickou cinnost do
oblasti gamblingu drogovych zavislosti. Svou sluzbu poskytuje prostfednictvim poraden
v Moravskoslezském 1 Zlinském kraji. Ptestoze zakladajici ¢lenové jsou hluboce véfici a jejich
motivace pro praci v této oblasti vychdzi vyhradné z kiestanského piesvédceni, poradny MK
v C.r. funguji pfevazné jen na odborném psychoterapeutickém zakladé s minimem naboZenskych
diraztl. Zaméstnanci MK v C.r. dokonce jako v jediné organizaci MK na svété nemaji v zasadach

povinnost abstinence.

2.3.4 Modry k¥riz v Polsku

Trochu odlisna je oproti tomu situace Polsku, kde plisobi sesterskd organizace Modrého
kiize - Fundacja Slaska Etoh - Blekitny Krzyz (dale jen BK), ktera je taky soudasti IFBC.
Ve svych terapeutickych aktivitich kombinuji jak prvky odborné tak i spiritudlni. Vyuziva
odborné terapeutické pfistupy piedev§im kognitivné — behaviordlni piistup s kiestanskym
akcentem na znovuzrozeni a duchovni rist. Odbornd cast je provadéna prostiednictvim sité
poraden BK, kde jsou organizovany jak individualni terapie, tak i skupinova terapie. Odborny
personal téchto poraden ma standardni vysokoskolské terapeutické vzdelani. Pokud jde o odborné
poskytovani péce o zavislé na alkoholu, provozuje BK taky detoxikacni oddéleni na klinice
v mésté Bielsko-Biata. V tomto zatizeni ma 1 stfedni zdravotnicky personal specidlni odborné
Skoleni pro problematiku terapie zavislosti. V Bielsku-Biale provozuje BK taky zafizeni nasledné
péce pro osoby zavislé na alkoholu. Toto zafizeni poskytuje jak moznost ubytovani a stravovani,
které si zajiStuji pod odbornym dohledem sami uzivatel€, tak taky pracovni aktivity v dilné pro
demontéz spottebni elektroniky.

Duchovni ¢ast aktivit zajistuji svépomocné skupiny vedené dobrovolniky, ktefi sami byli
zavisli. V této organizaci jsem absolvoval ptlro€ni stdz v rdmci evropského programu Interreg.
Mohu fici, ze kazdy z vedoucich svépomocné skupiny byl véficim a hlasil se k n¢jaké kiest’anskeé
cirkvi. Velmi ¢asto na téchto setkdnich byla akcentovana zkuSenost obraceni nebo znovuzrozeni.
Podle poznatki ziskanych za ucasti na skupinovych terapeutickych setkanich i setkanich

svépomocnych skupin, mé spiritualita nesmirné¢ hluboky vyznam u osob zavislych v Polsku.

21 ’ v . . . “ ,
Informace z vlastni zkuSenosti autora. V organizaci zaméstnan od roku 2006

Dostupné rovnéz z http://www.modrykriz.org
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To se projevovalo jednak vrozhovorech, ale nejmarkantnéji pifi rozborech obrazkd,
predstavujicich zivot pacienta v terapii. Nevzpominam si na piipad, kdy by na obrazku nebyl
kostel. Pacienti velmi Casto zminovali kuptikladu rekolekce, jakozto velmi dilezitou udélost
v duchovnim zivoté, ktera jim pomaha jednak vyrovnat se s pocitem viny, ktery je v Zivoté

zavislého velmi Casto siln€ pritomen, ale taky nalézt silu a motivaci pro setrvani v abstinenci.

2.3.5 Modry kFiz v Némecku

Ptikladem harmonického propojeni spiritudlni a medicinské slozky v 1écbé zavislosti je
pro mne némecky model. Minuly mésic jsem mél moznost ucastnit se workshopu s vedoucimi
Blaues Kreutz in Deutschland €.V (némecky Modry kiiz). Soucasny feditel BK v Némecku tam
popisoval svou osobni zkuSenost. Zacinal jako pastor v jednom mésté v byvalém Vychodnim
Némecku. V jeho farnosti si za€inali v§imat vyrazného nérlstu zavislosti na alkoholu, spojen¢ho
se spoleCenskymi zménami po sjednoceni Némecka. Vnimali potifebu tento problém fesit a tak
vybudovali azylovy dim. Soucasné si ovSem uvédomovali potiebu metodického vedeni, aby
dokazali poskytovat efektivni a odbornou sluzbu svym uzivatelim. Proto se obratili na Modry
kiiz v Némecku a zaclenénim azylového domu do jeho struktury ziskali odbornou pomoc,
moznost ¢erpat ze zkuSenosti proveéfenych desitkami let sluzby zavislym. Zazemi farnosti na
stran¢ druhé, poskytuje duchovni vychodiska a inspiraci pro pracovniky a dobrovolniky. Tento
model fungovani jsem mohl pozorovat taky v dalSim zafizeni Modrého kiize v némeckém
Wuppertalu, kde jsem byl na konferenci spojené s exkurzi. BéZznou praxi tam bylo to, Ze pacienti
tamni kliniky pro zavislé na alkoholu se aktivné zapojovali do déni farnosti, pracovali jako
dobrovolnici pfi zajisténi konference, pomahali se zajiStovanim praktickych zélezitosti a byli
vnimani jako soucast farnosti. Byl to pro mé skvély piiklad spoluprace, ktery daval pacientim

pocit soundlezitosti, uzitecnosti, ale taky napliioval jejich duchovni potiebu.

2.3.6 Anonymni alkoholici

P4 v v

Pismena AA jiZ mnoho let synonymem velmi uspéSného a nesmirné rozsiten¢ho zptisobu
boje proti zavislosti na alkoholu a pfestoze se v tomto piipadé nejednd o organizaci piislusnou
jakékoli cirkvi nebo ndbozenské organizaci, ale jedna se o naprosto svébytné autonomni hnuti, je

P4

prave spiritualita jednim ze stéZejnich vychodisek UspéSného fungovéani. Pravé nezavislost na

naboZenskych smérech nebo denominacich a naprostd otevienost pro véfici vSech moznych

denominaci a smérii, azZ po agnostiky nebo vyslovné ateisty, je pro m¢ zajimava z hlediska této
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prace, nebot’ dosud mohl vzniknout dojem, Ze jakékoliv duchovni prvky pomoci v boji proti
zavislosti jsou vyhrazeny pouze pro organizace velmi silné¢ propojené s cirkvemi a vyzaduji
vysoky stupen nabozenské angazovanosti.

Organizace Anonymni alkoholici (déle jen AA) vznikli ve Spojenych statech v roce 1935
naprosto nenapadné, jen jako vzdjemna podpora mezi osobami zavislymi na alkoholu.
Pozoruhodné bylo zjisténi, ze clovék mize mnohem snaze bojovat proti vlastni zavislosti, kdyz
se snazi pomoci druhému.? Toto je princip, na kterém dodnes AA funguji a zda se, Ze spole¢nd
se spiritualni ¢asti programu AA vytvofili model pomoci, ktery je aplikovatelny v kazdé dobé
a dokonce v kazdeé kultute.

Sami sebe charakterizuji AA témito slovy:

,, ANONYMNI ALKOHOLICI je spole¢enstvi muzi a Zen, kteii spolu vzajemné sdileji
své zkuSenosti, silu a nad¢ji, Ze mohou vyfesit sviij spole¢ny problém
a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholismu.

Jediny pozadavek &lenstvi je touha prestat pit. Clenové AA neplati zadné poplatky nebo
Clenské piispévky. Nase organizace je sobéstacna z naseho vlastniho ptispéni.

AA nejsou spfiznéni s Zadnou sektou, cirkvi, politickou organizaci nebo instituci.
Nechtéji se zapojit do zadnych spornych otazek, nepodporuji Zadné vetejné zalezitosti ani proti
Zadnym vetejnym zalezitostem nebojuyi.

Nagim hlavnim cilem je zistat stfizlivi a poméahat ostatnim alkoholikiim ke stfizlivosti.*

Program uzdravovani u AA je shrnut do 12 krokt, ve kterych je jejich duchovni inspirace
jasn€ patrna. Pro ilustraci je uvadim:

* Ptiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase zivoty zacaly byt neovladatelné.

* Dospéli jsme k vife, Ze sila vétSi neZ naSe obnovi nase dusevni zdravi.

* Rozhodli jsme se predat svoji vuli a svilj zivot do pée Boha, tak jak ho my sami

chapeme.

22 Anonymni alkoholici Ceské republika (2007): Odpovédi [on-line]. Dostupné 4.4.2010 z
http://www.anonymnialkoholici.cz/odpovedi/002.html

> Anonymni alkoholici — Ceska republika (2007): Index [on-line]. Dostupné 4.4.2010 z
http://aacesko.sweb.cz/index.html> [citovano 2010-04-4]
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* Provedli jsme ditkladnou a nebojdcnou moralni inventuru sami sebe.

* Ptiznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti piesnou povahu svych chyb.

* Byli jsme povolni k tomu, aby Bith odstranil vSechny tyto nase charakterové vady.

* Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

* Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.

* Rozhodli jsme se provést vSechny tyto napravy ve vsech piipadech, kdy to situace
dovola, s vyjimkou, kdy toto po¢inani by jim nebo jinym uskodilo.

* Pokracovali jsme v provadeéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotové jsme
se ptiznali.

* Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem, jak jsme
ho chapali my a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani jeho vile a sily ji
uskutecnit.

Vysledkem téchto kroktli bylo, ze jsme se spiritualné¢ probudili a v disledku toho jsme
projevili snahu pfedavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiiovat tyto principy ve vSech
naSich zalezitostech.

Téchto 12 krokii bylo zapsano v prvnim vydani ,,Modré knihy* v roce 1939 a od té doby
bylo vytisténo miliony vytiski. To, Ze tento systém je funk¢ni, dokldda nejen neustély rust ¢lent
jednotlivych skupin a jejich rozsifeni prakticky po celém svété, ale taky skutecnost, ze pouzivané
metody se da aplikovat se stejnym uspéchem také do oblasti jinych zavislosti. Tak vznikaji po
celém svété dalSi organizace jako: Narcotics Anonymous, Cocaine Anonymous, Marijuana
Anonymous, Smokers Anonymous, Gamblers Anonymous, Food Anonymous, Workaholics
Anonymous atd. Navic, jak uvadi NeSpor, prokazalo se, ze tento dvanactibodovy program
uzdravovani je aplikovatelny pfi 16¢bé vice jak 100 nemoci.*

Dalo by se fici, Ze Anonymni alkoholici jsou zcela zietelnym piikladem toho, jak muze
spiritualita pomahat pii pirekonavani zavislosti na alkoholu, coz by mohlo vést az k pirehlizeni
vyznamu odborné péce. Jak dale pisSe MUDr. Nespor, kombinace obou pfistupu je velmi zadana
z n¢kolika divodu. Jednak bylo zjisténo, ze v ptipadé 1éCby zavislosti na gamblingu - hracskych

vasni, ma pouha ucast na skupinovych sezenich nizkou G¢innost a je nutné ji doplnit odbornou

** Srov. NESPOR Karel. Organizace Anonymni alkoholici predstavuje efektivni pomoc

zavislym. Dostupné z: http://www.plbohnice.cz/nespor
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terapii. Odborny terapeut muze taky mnohem Iépe motivovat pacienta k ucasti na setkanich AA,
nebot’ tento muze byt vystaven predsudkim, vii¢i podobnému typu organizaci. Tretim a to velmi
zdvaznym argumentem pro propojeni odborné 1écby s AA je skuteCnost vyskytu ,.dvoji
diagndzy“ (napf. zavislost na alkoholu a schizofrenie) anebo t¢Zké odvykaci stavy vcetné deliria
tremens.”

Samotny ptibéh zrodu organizace AA nam ukazuje pozoruhodné propojeni a vzajemnou
prospésnost I1¢kaiského 1 spiritualniho ptistupu. VSe totiz zacalo, kdyz jeden dobie situovany
obchodnik, pan Rowlanda H.*® odjel do Evropy, aby osobn& navitivil psychoanalytika Carla
G. Junga a vyhledal u n¢j pomoc z alkoholizmu, kterym trpél. Jung jej vySettil a doSel k zavéru,
ze jeho ptipad je z medicinského pohledu beznad€jny a to jediné, co zbyva, je najit téchu skrze
jakousi Zivotni spiritudlni zkuSenost. Nasméroval jej na kiest'anské spolecenstvi, které si fikalo
Oxford Group”’. Do této skupiny p. Rowland Gasem piived] daldiho kamarada s obdobnym
problémem pana Edwina T. Jest¢ s dalSimi spole¢né aplikovali zasady spoleCenstvi a zjistili,
ze jim to dava silu zit bez alkoholu. Jen diky dal§im osobnim vztahim se poselstvi o této
pozoruhodné zkuSenosti rozsifilo a vyrostlo do podoby dnesSni celosvétové organizace AA.
Pivodni ,,matetské kiestanské spolecenstvi Oxford Group by bylo dédvno ztraceno v zaplave
probuzeneckych protestantskych smért tficatych let ve Spojenych statech, nebyt skutecnosti, ze
dal vzniknout dilu, které¢ jej presahlo naprosto fantastickym zptsobem. Dalo by se fici, Ze je to

zazrak. Ale na zazraky prece pravé v Oxford Group véftili a jak se zda, jejich vira nebyla marna.

> Srov. NESPOR Karel. Organizace Anonymni alkoholici predstavuje efektivni pomoc
zavislym. Dostupné z: http://www.plbohnice.cz/nespor

2 Anonymni alkoholici (2007): AA Timeline [on-line]. Dostupné 4.5.2010 z
http://www.aa.org/aatimeline/

2" Oxford Group bylo hnuti, pisobici na po&atku 20. stoleti zejména ve Spojenych statech
a Evropé. Tento kiestansky smér velmi silné poukazoval na podstatu hiichu a nutnost
obraceni se. Zdirazioval, Ze kazdy hiiSnik se miZze zménit. VéEfili, Ze vyznani htichi je
cestou k obraceni se a zaCatkem Zzivota v posvéceni, sebezdokonalovani. Pouzival

modlitbu a meditaci. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Oxford Group
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2.3.7 Teen Challenge

Organizace Teen Challenge ma taky svlij piivod ve Spojenych statech. Vznikla v New
Yorku v padesatych létech a okolnosti vzniku jsou zdokumentovany v knize ,,.Dyka a kiiz“,
kterou napsal sdm hlavni protagonista hnuti, pastor David Wilkerson. Na motivy této knihy byl
natocen 1 stejnojmenny film. Jak uvadi autor, samotna myslenka pomoci mladym lidem zavislym
na drogach vychazela zryze ndbozenského vnuknuti, které 1i¢i vivodu knihy™, stejné tak
1 pocatky prace piimo v ulicich New Yorku mély k profesiondlni socidlni praci, nebo
k terapeutické péci, velmi daleko a byly motivovany ptfedevsim kiestanskou snahou nést pomoc
bliznimu bez ohledu na osobni prospéch a dokonce Casto i1 s nasazenim vlastniho zivota.

Teen Challenge dnes ptsobi v 94 zemich svéta a od roku 1994 zacCala plsobit také

v Ceské republice. *°

2% Srov. WILKERSON David. Dyka a kiiz. 8. vyd. Kiestansky Zivot Albrechtice 2003.
% Dostupné z: http://www.teenchallenge.cz/images/stories/dokumenty/informacni-

letak i.pdf
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3 Vybrané naboZenské spole¢nosti u nas

Jak jiz bylo uvedeno vysSe, kiestanskym organizacim a spolkiim, poskytujicim péci
0 osoby se zavislosti, se u nas dafilo zakofenit velmi brzy a svou ¢innost Uspésné rozvijely. Byly
to udalosti II. Svétové valky a hned nato nastup komunistické diktatury, co na nékolik desetileti
tuto Cinnost prakticky pferusilo. Socialni politika uskute¢fiovana po tunoru 48 nepocitala
s pisobenim nabozenskych organizaci a postupné je vytésnila ze vSech oblasti. Rozhodné to ale
neznamena, ze by se cirkve svého poslani pomahat ziekly upln€. A¢ byly moznosti angazovat se
v pomahacskych oblastech velmi omezeny, cirkev se tohoto poslani nikdy nevzdala a svou
pripravenost pusobit v této oblasti si nesla po celou dobu.

To se projevilo zahy po revoluci, kdy se kiestanské cirkve z celého spektra opét k poslani
pomahat potfebnym, ptihlasily a zacaly toto posldni realizovat. VétSina z nich se také obracela na
sveé sesterské sbory nebo denominace v zahranici, ve snaze ziskat jak finanéni podporu pro své
projekty, tak pfedev§im odborné znalosti, jakysi ,,Know How* nebot’ v této oblasti se nedostatky
velmi citelné projevovaly. Mnohé nasvédCovalo tomu, ze by to mohly byt zejména tradi¢ni
cirkve, kdo tehdy byl ve velmi vyhodné pozici, nebot’ jednak mély tradice, na které mohly
navazat a také mély zkuSené a silné partnery v zahrani¢i a mohly se pustit do prace s naskokem.
Dalsi vyvoj vS§ak naznacuje, ze mnohem vice pozornosti je vénovano spise disledkim zneuzivani
alkoholu a drog, nez zavislosti samotné. Vysledkem je pomérn¢ dobra sit’ socidlnich sluzeb pro
bezdomovce, provozovanych zejména Katolickou cirkvi prostfednictvim jeji charit, tak
1 Evangelickymi cirkvemi prostfednictvim diakonii a mnohych dalSich kiestanskych organizaci

kde vSak samotna problematika zavislosti a terapie neni nijak systémove feSena.

3.1 Teen Challenge

Struc¢nou vizitku této organizace jsem piinesl jiz vySe ale zde bych se ji chtél vénovat
mnohem podrobnéji. Kazdopadné je tato organizace dikazem tvrzeni, Ze feSeni problematiky
zavislosti se neujaly zavedené denominace, ale spiSe mladé a ambiciozni cirkve inspirované

zahrani¢im.
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3.1.1 Zakladni cile a hodnoty spolec¢nosti

Organizace Teen Challenge (dale jen TC) v uvodu své vyroéni zpravy zroku 2009°° uvadi:
,»NaSim cilem je pfinaSet dobrou zpravu lidem se zavislostmi a navrhnout jim jako feSeni jejich
problém ucednictvi. V tomto procesu se jim snazime napomahat az do chvile, kdy mohou
fungovat jako kiestané ve spolecnosti, aplikovat duchovné motivované biblické principy
do osobniho Zivota, mistniho sboru, zaméstnani a celkové do spolecnosti.

TC wusiluje pomoci lidem stat se psychicky zdravymi, citové vyvazenymi, socialné
zabezpeCenymi, fyzicky zdatnymi a duchovné zivymi.*

V tomtéz dokumentu formuluje své zdkladni hodnoty takto:

* Vira v Boha a duvéra v N¢;.

* Postoj sluzebnika.

* Integrita.

* Soucit.

* Tymova spoluprace.

* Vize.

* Spravcovstvi.

Operacni manual TC’' definuje svou hlavni odli$nost od ostatnich rehabilitaénich
programu pro zavislé na drogach a alkoholu takto: (Nejpodstatnéjsi a hlavni je zakladni vira, Ze
drogové zavisly potfebuje mit sviij osobni vztah s Bohem, pokud chce mit pernamentni svobodu
od zavislosti ve svém zivoté. Tahle centralni duchovni dynamika je zakladem, na némz jsou
pozdé&ji stavény vSechny aspekty TC programu, a kterd ma dosah na vSechny slozky osobnosti
klienta, a to v ramci bio-psycho-socialniho ptistupu ke klientovi.

Drogy ani jiné latky ¢i nutkavé touhy nejsou hlavnim kofenem problému zavislosti.
Drogy jsou jednou z alternativ, ke kterym se ¢lovék mutze obratit pii hledani ,,Stésti*, ,,aniku®,
,»poznani“... Tato Gsili jsou vSak prazdna a v kone¢nych dusledcich vedou k zavislosti. Kazdy
potiebuje mit vybudovan takovy vztah, ktery by napliioval zakladni vnitini potieby: byt milovan,

potfebu vyznamu a bezpeci. ProZitek osobniho vztahu a pfijeti Bohem, prozitek lasky bez

% Teen Challenge (2009): Vyroéni zpravy [on-line]. Dostupné 9.4.2011

z http://www.teenchallenge.cz/cs/ke-stazeni/vyrocni-zpravy

31 Srov. KRAL, Petr. Operacni manudl : Interni dokument. [s.1.] : [s.n.], 2006. s. 44-45.
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podminek, poznani, ze zl¢ véci byly odpustény, védomi nového zacatku se pak stdvaji motivaci
ke zmén¢ zivotniho stylu.)

Z téch slov ja zcela jasné patrné, ze se organizace otevien¢ hlasi ke kiestanskému
nabozenstvi jako zdroji inspirace, sily a moralni autority. Je to taky piikladem dislednosti,
s jakou se drzi svych pivodnich kotenti, nebot’ teologicka vychodiska pro praci TC se od sob jeji

zacatkl prakticky nezménila

3.1.2 OkKkolnosti vzniku organizace

Okolnosti vzniku organizace zachycuje velmi plsobivé jiz vySe zminéna kniha Dyka
a kiiz. Organizace TC se zrodila ze soucitu s mladymi lidmi na ulici, Zijicimi Wilkerson, autor
zminéné knihy a zaroven hlavni protagonista TC citil velkou touhu odjet ze svého venkovského
sboru a odjet do New Yorku a tam témto lidem kazat evangelium. Tehdy jeSt€¢ nemél Zadnou
predstavu o zakladani n¢jaké organizace. Jeho jedinym cilem bylo hldsani evangelia obyvateltim
Brooklynského ghetta. Jeho mise zacala v podstaté velmi nepovedenym zasahem do soudniho
preliceni s n€kolika mladymi narkomany obvinénymi zvrazdy. Tento vystup mu ovSem
paradoxné oteviel dvefe komunity, ke které by se jako vesnicky kazatel nikdy nedostal. Diky
tomu incidentu byly jeho misijni aktivity pfijimany mnohem otevienéji, protoze jej Clenové
gangu jaksi podvédomeé vnimali jako svého Clovéka. Dawid Wilkerson neustale hledal zptisob jak
oslovit co nejvic posluchacii. Nejcastéji ale stal na ulici a jeho spolupracovnik hral na trubku,
¢imz prildkal pozornost a poté se poustél do hovoru s okolostojicimi. Vyvrcholenim jeho snah
byl neuvétitelné smély, az riskantni projekt velké evangelizani kampané na které svezl autobusy
¢leny okolnich gangii do jedné arény. Skutecnost, ze se celd akce nezvrhla v jednu ohromnou
bitvu gangl, ale naopak, vyustila v pisobivou konverzi nékterych klicovych vidct gangu je
autorem vnimédna jako BoZi zdzrak. Tato udalost se ukazala byt velmi zlomovou v celé
Wilkersonové misi, nebot’ od té doby piibyvalo téch, ktefi se obraceli na viru a deklarovali snahu
Zit novy zivot, ovSem jejich zavislost je stahovala zpét do starého zptisobu zivota. Samoziejme jiz
v t¢ dobé byla v New Yorku klinika, ktera poskytovala detoxikacni 1écbu, ovSem tato byla pro
vétSinu potfebnych cenové nedostupna. Wilkersonovd misie mohla poskytnout odvykaci kiru
jakou v té¢ dob¢ zpravidla poskytovala vézenskd zatizeni, tedy jednoduchd izolace bez moznosti
dostat se k drogdm. Za timto ucelem méli v kontaktnim centru mistnost s lizkem a s Bibli na

no¢nim stolku a dobrovolniky, nékdy 1 zdravotni sestru, ktetfi se po celou dobu pobytu v tomto
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improvizovaném detoxikacnim oddéleni za pacienta modlili a provazeli jej. Tato ,,léCba* trvala
zpravidla 3-4 dny na rozdil od nemocni¢ni, ktera trvala i 3 tydny a poskytovala svym pacientim
1 podptrnou 1é¢bu.

Zéahy ovSem narazili na skutecnost, Ze se sice povedlo piekonat fyzické projevy zavislosti,
avSak psychické pretrvavaly i nadéle a velmi Casto vedly k ukonceni abstinence a néavratu
k uzivani drog. Po urcité dobé¢ si v§imli, ze kazdy z obracenych narkomanti, kdo prosel duchovni
zkuSenosti, kterou nazyvali ,.kfest Duchem Svatym* hovofil o tuplném dusevnim vysvobozeni ze
zavislosti.

Toto udalosti tedy ptedchazely vzniku organizace Teen Challenge v roce 1958.

3.1.3 Organiza¢ni usporadani

TC se rozsitilo postupem casu do dalSich zemi a v roce 1969 byla oteviend prvni pobocka
v Evropé, konkrétné v Nizozemsku. V Ceské republice prvni kontakty s organizaci sahaji do roku
1987. Pochopitelné tehdy jesté doba nepifala zakladdani stfedisek ale jiz tehdy probihala prvni
instruktaze a Skoleni ptipadnych vedoucich. Tyto kontakty probihaly pod kiidly Apostolské
cirkve a vyustily v otevieni prvniho stfediska v roce 1994 v Beskydské obci Tyra.

Jak uvadi oficialni stranky organizace: (Pro Teen Challenge v CR jsou zavazné veskeré
dokumenty o praci TC ve svétd. Garantem této prace v CR je Narodni rada TC a narodni
feditel.)** Velmi pozoruhodné je, Ze organizace TC v Ceské republice neni registrovanou socialni
sluzbou ani zdravotnickym zafizenim, ale je jednou z oblasti odboru diakonie Apostolské
cirkve.” To Gaste¢n& vysvétluje rétoriku jak internich tak i oficialnich dokumenti, ve kterych
pracuje s pojmy, které by se v pfipadé, naptiklad socialni sluzby, velmi obtizné vysvétlovalo.

TC V Ceské republice provozuje tyto aktivity:

e Stiediska pro muze — Sluknov, Postovice

» Strediska pro zeny - PosStovice

* Centra pro déti a mladez — Praha, Brno, Sluknov

> Teen Challenge (2009): Vize nasi mise [on-line]. Dostupné 9.4.2011

z http://www.teenchallenge.cz/cs/teen-challenge/vize-nasi-mise.
33 Apostolska cirkev (2008): Diakonie Apostolské cirkve [on-line]. Dostupné 9.4.2011 z

http://www.apostolskacirkev.cz
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e Kavarny, kontaktni centra —Brno, Karlovy Vary, Ceské Budgjovice, Havitov, Teplice

* Vycvikovy program TCIMI - Teen Challenge International Ministry Institute

3.1.4 Zpisob prace

Zvlastni postaveni TC jakoZto soucasti cirkve se odrazi i v jejich postupech, jak jsou
formulovany v material manualu Lécebny model Teen Chaleenge™ Tento oficialni materidl,
dostupny na webovych strankach je ovSem velmi Spatné pieloZzen z néjakého jiného jazyka
a zejména odborné pasaze nejsou vibec srozumitelné. Navic, obsahuje pouze velmi obecné
bibliografické zdznamy, které¢ dohledani relevantni informace znacné stézuji. Neni ani snadné
charakterizovat terapeutické postupy, pouzivané organizaci, protoze ona sama se vuci ostatnim
tradicnim postupim jasn¢ vymezuje a ve vySe uvedeném materidlu doslova uvadi: (Pokud
popisujeme terapeuticky model TC, takovy popis TC nepostavi mezi zadné¢ dané Skoly nebo
orientace.) a taky (vysledné, mnohé aspekty TC, vzdalené tradi¢nimu klinickému nebo
obvyklému textu poradenstvi jsou zde nicméné terapeutické). Tento text povazuji za ponckud
problematicky, nebot’ se mu da rozumét 1 tak, ze jakkoli se jejich zptsob prace vymyké vSemu,

co bézn¢ chapeme pod pojmem terapie zavislosti, prece jen se jedna o terapii.

3.1.5 Zakladni terapeutické vychodiska

Cely terapeuticky ptistup TC vychazi z pfedpokladu, ze ptiCinou vSech zavislosti je
oddé€leni od Boha a hiis$né jednani, v€etné zavislosti je snahou vyplnit prazdnotu, kterd odd¢élenim
od Boha vznikd. Z toho vyplyva priorita, kterou je potieba pomoci terapie dosahnout a tou je
obnoveni vztahu zavislého ¢lovéka s Bohem. V této souvislosti je tloha poradce spise druhotada,
nebot’ jeho hlavnim cilem je (napomdhat praci Ducha Svatého). TC sviij terapeuticky proces
nazyva ,,vycvik kiestanstvi ve vSech aspektech zivotnich aspektech*

Vzhledem k tomu, Ze Bible je vnimana jako hlavni métitko hodnot a moralky, je kolem
poradcti, aby byli vySkoleni v oblastech, o kterych se Bible nezminuje viibec nebo jen okrajové,
jednd se kupiikladu o sexudlni zéavislosti, obé&ti sexualniho zneuzivani, a tyto pak zpétné

kontextualizovat do biblickych souvislosti.

* Srov. WEVER, Douglas (1992): Légebny model Teen Challenge [on-line]. Dostupné

9.4.2011 z http://www.teenchallenge.cz/cs/teen-challenge/vize-nasi-mise
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TC vlastné¢ sebe samou vnima jako aktivitu cirkve, zaméfenou na lidi s obzvlast
zdvaznymi zranénimi a proto zde vyuziva specialn¢ vyskolenych poradct, ktefi zasahuji tam,

kam bézna ¢innost cirkve nedosahne.

3.1.6 Terapeuticky proces

V tomto oddile ¢erpam informace s interniho dokumentu TC, nazvané¢ho Filozofie Teen
Challenge podle D. Batty®>. Tento material rozd&luje terapeuticky proces na pé&t pilifi.

1. Pracovni terapie.

V této fazi student (oznaceni klientii terapeutického programu pouzivané v TC) vykonava
nckolik prvnich tydnl po zahijeni terapeutického programu néjaky konkrétni ukol. Praci na
tomto ukolu se vénuje 3 — 4 hodiny denné a cilem je, aby vysledek prace byl méftitelny a mél
urcity trvaly charakter. Po splnéni tohoto tkolu student pfechdzi do druhé faze pracovnich aktivit,
kde si jiz mlze zvolit praci v oboru, ktery mu nejvic vyhovuje, nebo ve kterém by se chtél
zdokonalit a ziskat urcitou praxi, pouzitelnou v béZzném zivoté po ukonceni programu.

2. Skupinova terapie

Studenti v terapeutickém programu byvaji ubytovani v pokojich pro 4 osoby a tito
spolubydlici tvofi taky zdklad skupiny ve skupinové terapii. Tato terapie zahrnuje budovani
zakladnich forem souziti, zodpovédnosti a spoluprace v praktickych vécech jako je uklid,
dodrZovani domovniho fadu.

Za skupinovou terapii jsou taky povazovand spolecnd setkani v tfidach po nejvyse 12ti
studentech. V téchto tfidach se probiraji pfedem dana témata podle jednotného mezinarodniho
pedagogického modelu, ktery vychézi z Bible a tvotfi model kiestanského ucednictvi. Témata jak
ke skupinové, tak i individualni terapii vychazeji z jednotného vzdélavaciho manualu zavazného
pro viechny organizace TC ve svété a obsahuje tyto tématické okruhy:*®

* Jak mohu védét, Ze jsem kiest’an?
* Seznameni s Bibli.

* Postoje.

3> WOINAR, Bohuslav. (2006) Filozofie Teen Challenge : podle Dave'a Batty. Cesky
Té&Sin : s. 2-3.

3® KRAL, Petr. (2006) Operacni manudl. Interni dokument Teen Challenge, s.44-45.
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* Pokuseni.

o Uspé&sny kiestansky Zivot (obsahuje i studii o sluzb& Ducha svatého).

* Rist skrze pady.

* Kfest'anska praxe (vztahy v mistnim sboru).

* Poslusnost Bohu.

* Poslusnost clovéku.

* Hnév a osobni prava.

* Jak studovat Bibli.

* Laska a pfijeti sebe sama.

* Osobni vztahy s druhymi.

3. Individualni terapie

V individuélni terapii vychazi TC z ptedstavy, ze zavisly ¢lovék popird ¢ast své reality

(té, ktera mu piindsi bolest) TC nazyva tento stav oddélenim hlavy od téla. Cilem individualni
terapie je tedy piipojeni odt’até hlavy zpét k télu. Tento proces nazyvaji psychosyntéhou a jde zde
o umoznéni studentovi opétovného uvédomeni si téla, citl, emoci. Je to proces sebeuvédomenti,
pfehodnocovani a akceptace.

Individualni terapie obsahuje tyto slozky: >’

* Osobni poradenstvi — jedna se o obdobu individudlniho pldnovani v socialnich
sluzbach a zahrnuje praci na cilech, které ve spolupréci s poradcem stanovi. Jedna se
o cile zaméfené na osobnostni rist studenta. Vytvari prostiedi divéry a davd moznost
studentovi vyjadfit své pocity a nazory.

* Osobni studium — predmétem jsou stejné tématické okruhy jako u skupinové terapie
a tvofi ¢ast samostudia pii skupinové terapii, kdy ma student moznost zamyslet se nad
aktudlné studovanou latkou.

* Osobni ztiSeni — vycvikovy program zahrnuje slozku modlitby a rozjiméani nad
pfectenymi pasdzemi s Bible. Student mé kdispozici zapisnik, kde si vzdy
zaznamenava“

- misto v Bibli, které ¢etl

- struny obsah paséze a jeji vyznam

STKRAL, Petr. (2006) Operacni manudl. Interni dokument Teen Challenge, .35 - 36.
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- praktickou aplikaci obsahu do Zivota

Toto osobni ztiSeni se provadi vzdy rano a je ukonceno osobni modlitbou. Poradce vzdy

zkontroluje zapis a podepise jej.

* Socialni poradenstvi — je pfilezitost, kdy mize student se svym socialnim
pracovnikem projednat vSechny zdlezitosti spojené s zivotem pied nastupem do
programu. Za tim ucelem je navazdn kontakt se socidlnim pracovnikem z mista
bydlisté, pfipadné kuratorem, aby bylo mozné ziskat informace o moznych soudnich
jednénich, nastupu lé€by aby se zamezilo riznym nepiedvidanym komplikacim.
Socialni poradenstvim nabyva na vyznamu v posledni fazi programu . re-enter, kdy
socialni pracovnici spolupracuji se studentem na praktickych aspektech navratu do
bézného Zivota.

* Podpiirné vztahy — je intenzivni prace na vytvoreni nové vztahové sité pro studenta,
ktery se vraci po ukonceni programu zpét do mista svého bydlisté. Jedna se o to, aby se
povedlo co nejlépe nahradit jeho diivéjsi vztahy. V této souvislosti se pracuje na
obnoveni vztahl s rodinou, pokud by mohly byt pfinosem. Velmi intenzivné se taky
pracuje na vytvoieni nového prostfedi v nékterém z kiestanskych sborli podle mista,
kam se student po ukonceni programu vraci. Tato pfiprava zahrnuje naptiklad 1 sepsani
doporucujiciho dopisu pastoru mistniho sboru, nebo navstéva studenta 1 s poradcem
v mistnim sboru, nebo pozvankou pastora pifimo do zafizeni. V kazdém piipad¢ se
uzkostlivé dba na dodrzovani zékazu kontaktu s kymkoli z drogové scény.

* Zdravotni poradenstvi — studenti se podrobuji 1€¢karskym prohlidkdm, jsou vedeni
k dodrzovani pfipadnych dietetickych doporuceni a podle moZnosti si mohou
upravovat jidelnicek podle svych zdravotnich potteb. Studenti jsou vedeni k praci na
své tyzické kondici na posilovani organizmu formou sportovnich aktivit.

4. Hudebni terapie

Tento pilif vyuziva hudby jako moznosti citového uvolnéni a taky moznosti realizace

vztahu s Bohem, nebot’ chvaly a uctivani jsou soucasti kazdodennich skupinovych setkani.
Studenti byvaji zaclenovani do hudebnich nebo péveckych skupin, které pak ucinkuji pfi
nejriznéjsich aktivitich okolnich cirkvi. Studenti zde zpivaji, odehravaji rizné scénky a mayji
moznost sdilet se svymi piibéhy o své cesté ke svobode od drogové zavislosti. S témito programy

navstévuji rovnéz naptiklad skoly v ramci nejriznéjSich preventivnich programu.
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5. Rekreacni (odpocinkova) terapie

Nedilnou soucasti terapeutického programu je samoziejmé i1 odpocCinek. Zde se uci
studenti vyuZzivat volny ¢as a travit jej aktivnim zplisobem. Tomu slouzi nejriznéjsi sportovni
aktivity zaméfené na posilovani fyzické kondice a budovani kolektivniho citéni. V rdmci
odpocinku maji studenti taky Cas k odpocinku.

Podle filozofie TC, je cilem celého terapeutického procesu vybudovani osobniho vztahu

v

s JezisSem Kristem jakozto pramenem osobniho riistu.

3.1.7 Faze rehabilitaéniho programu’®

Samotny terapeuticky program tva 12 mésici a ve vyjimecnych piipadech i1 déle.
V procesu terapie se studenti rozd€luji do tii kategorii podle faze programu ve které se zrovna
nachazeji na zavislé, ex-zavislé a nazavislé.”

Do programu nastupuji jakozto zavisli. Neziidka je vyZadovéana hospitalizace za Gcelem
detoxikace organizmu jesté pfed nastupem do lécebného programu. Této fazi se fika indukéni, je
to pfedevSim motivacni obdobi a je zaméfend zejména na podporu a upevnéni motivace pro
zménu. Druhd faze je faze tréminkova trva pfiblizné od 6 do 8 mésicli a je zaméfend na
utvrzovani ziskanych dobrych navykl a odbouravani starych ndvykl ze Zivota v zavislostiV této
fazi prechazi klient do stadia ex-zavisly, coz se porjevuje pravé odmitanim postojii a navykl
zavislého. Ex-zavisly samoziejmé jesté nema zdaleka vyhrano a existuje zde velké nebezpeci, ze
1é€bu nezvladne a ukonci program. Tato nebezpeci se projevi zejména, kdyz se dostavi stres nebo
bolest. Cilem vyuky vtéto fazi je naulit ex-zavislého pfijmout jiné moZnosti jak celit
okolnostem, nez je unik k droze.

Posun ke treti fazi — nezavisly se jiz vyznacuje tim, Ze osoba jiz neuvazuje jako zavisly
ale vyvinul se u ni novy zplsob mysleni. Doslovné to TC ve své pfirucce charakterizuje takto:
,Jeho osobni identita neni zalozena na uzivani drog, ale na nové identité osobni relace s JeziSem.*

TC uvadi, Ze dosdhnout stadia nezavisly, se mnohdy nepovede v pribéhu 12ti meésicniho

3 KRAL, Petr. (2006) Operacni manudl. Interni dokument Teen Challenge, s.26.
3 WOINAR, Bohuslav. (2006) Filozofie Teen Challenge : podle Dave'a Batty. Cesky

TéSin : s.4
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programu a v nékterych pfipadech to muizZe trvat i vice let, neZ vymizi vSechny pozlstatky
mentality zavislého ¢lovéka.

Toto tfeti obdobi nese ndzev re-enter (novy vstup). Spocivd ve vypracovani
individudlniho programu s cilem pftipravit klienta na pfechod do samostatného zivota Tento re-
enter program v podstaté znamend navdzani intenzivni spoluprace s nckterym kiestanskym
sborem podle mista, kam se bude student po ukonceni programu vracet. Tato spoluprace se
navazuje s piedstihem aby po svém navratu mél student jiz vybudované zdzemi sboru, ktery mu

bude dal oporou jak v duchovnim tak 1 v praktickém zivoté.

3.1.8 Rezim®

Nesmirn¢ dilezitou soucasti terapeutického programu je jasné rezim, ktery je pro vSechny
ucastniky programu zavazny a jeho dodrzovani je bez vyjimek vyzadovano. V TC je rezim
stanoven velmi striktné a piedstavuje velké mnozstvi omezeni a pravidel. Pti vytvareni téchto
opatfeni je dbano na to, aby kazdé z pravidel nebo omezeni, jednak mélo své opodstatnéni
a relevantni smysl, a také, aby jeho naplnéni bylo disledné o¢ekavano a vyzadovano.

Tato soustava pravidel dava moznost studenttim, ktefi ve své minulosti se zavislosti m¢li
tendenci jakakoli pravidla odmitat a nerespektovat autoritu, zmeénit své smysleni a natrénovat si
nové navyky, ucit se sebekazni

NedodrZzovani rezimu je velmi disledné kéznéno a rozsah sankci se pohybuje od
napomenuti az po vylouceni studenta z programu.

Systém je nastaven tak, ze podle pokrocilosti studenta je mu svéfovano vice riznych
zodpoveédnosti a jejich plnéni je odménovano vétsi mirou osobni svobody (moznost vychazek

a dovolenych) Student se tak uci, ze dodrzovani pravidel zaroven pfinasi i svobodu do Zivota.

3.1.9 Hodnoceni efektivity programu

Samoziejmée rozhodujicim kriteriem uspéSnosti programu je to, jak student zvladne navrat
do svého piirozeného prostiedi a po jak dlouhou dobu se mu dafi udrzet stav nezavislosti. V této

otazce existuji urcité rozpaky. TC mluvi o ,,nékolika nezéavislych studiich®, naptiklad studie

* KRAL, Petr. (2006) Operacni manudl. Interni dokument Teen Challenge, s.27.
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Amerického ufadu pro zdravi, vzd&lavani a socialni péci (HEW) *' podle které tdajné 86%
absolventl TC abstinovalo je§té 7 let po ukon&eni programu. Udaj na strankach &eské organizace
uvadi vice nez 80% usp&$nost.” Tato zazralnd usp&$nost je nesrovnatelnd s b&Znou praxi
a vzbuzuje otazky na validitu a “nezavislost* studii. Michael Kincheloe ** zpochybiiuje metodiku
ziskdvani udaji organizaci TC a uvadi, pfi pouzivani jednotné metodiky by uspéSnost
nepiekrocila 5%. Poslanim této prace je popisovat metody prace v ndbozenskych organizacich
a ne je hodnotit, tudiz se dal do rozvijeni této polemiky nebudu poustét.

Hodnoceni kvality programu probihd ale 1 v jeho pribé¢hu a v Gvahu jsou brana tato
kriteria: **

* Kvalita pracovnich navyk

¢ Jeho vlastni aktivita

Kvalita realizace vztaht
* Vyuzivéani osobniho volna

* Otevienost a sdilnost vzhledem k feSeni svych problémt

Realizace kiest'anskych hodnot a principt

Toto hodnoceni je provadéno béhem pracovnich porad a supervizi, a na zaklad¢ ,klice pro
bodové hodnoceni studenta® viz ptiloha C.1, jej provadi taky student sdm a to minimalné 3x
behem programu.

Vyhodnocuje se a podrobné analyzuje 1 ptipady pied¢asného ukonceni programu. Veskera data se

pak sbiraji a slouZzi k lepSimu nastaveni programu.

*' WEVER, Douglas (1992): Lé¢ebny model Teen Challenge [on-line]. Dostupné
9.4.2011 z http://www.teenchallenge.cz/cs/teen-challenge/vize-nasi-mise

*2 Teen Challenge (2009): Vize Teen Challenge [on-line]. Dostupné 9.4.2011
z http://www.teenchallenge.cz/cs/teen-challenge/vize-nasi-mise.

# KINCHELOE, Michael (2007): Behind the Walls: The Teen Challenge You Won't See:
Michael Kincheloe Exposes An Abusive Christian Program [on-line]. Dostupné 10.4.2011
z http://www.teenchallengeexposed.com

# Kral, P. (2006) Operacni manudl. Interni dokument Teen Challenge, s.50.
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Kazdoro¢né jsou oslovovani byvali absolventi programu a bud’ k ptilezitosti vyro¢ni konference
TC, anebo poradanych Absolventskych dnl. Jde o to, aby organizace udrzovala dlouhodoby
kontakt se svymi uzivateli a méla tak prehled o u¢innosti terapie.

Jednou ro¢né se pak provadi komplexni hodnoceni programu z hlediska jeho Gspé&Snosti, podpory
sponzort a duchovni ucinnosti — zda vede k opravdovému obraceni anebo jen ke kiestanské
rétorice.

Vysledky kritického zhodnoceni efektivity projektu jsou pak zahrnuty do vyro¢ni zpravy.

3.1.10 Teologie*

Ackoliv je TC soucasti Apostolské cirkve, deklaruje ze je zaméfena mezidenominacné
a za zaklad pro svou teologii povazuje evangelikalni vyznani viry. Neni snahou TC se néjak
vyrazn¢ teologicky vyhraniovat, aby nevznikaly problémy pii zpétném zafazeni studentl do
jednotlivych cirkvi po ukonceni terapeutického programu.

Velmi silné zdaraznovanym aspektem je prace Ducha svatého, ktera je povazovana za
zazracnou uzdravujici a vysvobozujici silu a uloha poradce je pouze v tom, jak zprostiedkovat
tuto moc do zivota studenta.

Vyznamnym prvkem v terapii TC je teologie vysvobozeni, kterd je zde od samého
zaCatku velmi siln¢ akcentovana a spoléhd na jednordzovy zazracny akt vysvobozeni ze
zavislosti. To ¢asto koliduje s myslenkou dlouhodobé 1é¢by. Uvnitt TC panuje dokonce néazor, ze
dlouhodoba 1écba s potfebou zajisténi ubytovacich a dalSich sluzeb je vlastné jakymsi
nestandardnim postupem a az po dlouhé debaté byla dlouhodobd 1écba definovéna jako
pokracujici zazrak a jako takovy byla pfijata. Toto vysvétleni bylo podpofeno argumentem, ze
samotné vysvobozeni jest¢ neni znamkou duchovni vyspélosti a na tom je potifeba pracovat

dlouhodobég.

3.1.11 Shrnuti

Je nespornym faktem, ze u nas ma organizace Teen Challenge pomérné dlouhou tradici
a mezi kiestanskymi organizacemi ma rozhodné velkou prestiz. Pravdou je, Ze zakladni

terapeuticka vychodiska mohou v nasi sekularizované spole¢nosti znit pomérné bizarn¢ a to je

* WEVER, Douglas (1992): Lé¢ebny model Teen Challenge [on-line]. Dostupné

9.4.2011 z http://www.teenchallenge.cz/cs/teen-challenge/vize-nasi-mise
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také divod, pro¢ se v nékterych zemich neni viibec jednoduché sluzbu TC registrovat. U nas
funguje pod registraci cirkve a zjednodusené by se dalo fici, Ze je to jakasi ,,cirkev se zvySenou
ostrahou®. Prvofadym cilem je orientace na nadpfirozeny spiritudlni rozmér a vSe ostatni je pak
ovlivnéno jim. Lécebné metody a terapeutické postupy samy o sob& maji pouze ten vyznam, ze
zprostiedkovavaji nadpfirozenou moc, kterd pusobi v zivotech klientd. Z hlediska struktury
cilové skupiny je ovSem pole plsobnosti TC znatné¢ omezeno, nebot Uplné ztotoznéni se
s nabozenskym rozmérem terapie je vniman jako podminka uspéchu. Abstinence je vlastné jen
jakymsi vedlejSim produktem osobnosti kiest’ana, kterou si terapeuticky program TC klade za cil
vybudovat. Nespornou vyhodu oproti jinym terapeutickym komunitdm spatiuji v izkém napojeni
na cirkve a sbory, které dale plni funkci nasledné péce prostfednictvim nové socialni sité, kterou

tyto cirkve pro absolventa terapie vytvareji.

35



4 Projekt - Sance podana ruka

4.1 Pozadi vzniku projektu

V roce 1992 oteviela Slezska diakonie Azylovy dim Bethel, jako své prvni zatizeni
poskytujici socidlni sluzbu muzim bez pfistiesi. Bylo to prvni zafizeni tohoto typu a ve Slezska
diakonie neméla Zadné zkuSenosti s praci s touto cilovou skupinou. Samoziejmé se velmi zahy
objevil alkohol, jako velkéd prekazka v praci na obnoveni socidlni suverenity klienta a tak se
zacaly hledat zptisoby a metody jak si s touto ptekazkou poradit. Pochopitelné, jako kiestanska
organizace, spatfovala nadé¢ji v zapojeni alkoholikii do duchovniho Zivota a to prostfednictvim
evangelizaCnich setkani potadanych rGznymi denominacemi v okoli, individualnimi rozhovory
s kiestanskymi dobrovolniky, zejména témi, kteti se sami s problémem alkoholizmu ve svém
zivoté setkali a mohli s ostatnimi sdilet svlij zazitek obraceni a ,,nadpfirozeného vysvobozeni*
z alkoholové =zavislosti. Do této prace byli také =zapojeni fardii a kazatelé zejména
evangelikalnich sbort a cirkvi. Dnes je velmi tézko hodnotit ispéSnost téchto metod, protoze
zadné statistiky se ned¢laly a ani se nezjistovalo, jak dlouhodoby ucinek piipadné ,,vysvobozeni*
mélo. V roce 2003 byla zaloZzen4 organizace Modry kiiz v Ceské republice a jeji hlavni cilovou
skupinou se méli stat pravé uzivatelé azylovych domu Slezské diakonie. Ptes veSkerou snahu
a navzdory mnohym pokustm, se vSak v praxi tato spoluprace neosvédcila a dnes se Modry kiiz
orientuje na Upln¢ jinou cilovou skupinou a nutno fici, ze ve své praci je velmi uspésny.

V azylovém domé Bethel v Ttinci se vSak udrZela svépomocna skupina klient zavislych
na alkoholu, ktera se pravidelné schazela v rtizném poctu jako svépomocna skupina Modrého
kiize. O tuto skupinu se starali jak zameéstnanci azylového domu, tak zejména kiestansti
dobrovolnici, vcetné abstinujicich alkoholiki.Nicmén¢, postupem c¢asu se vyvoj v Tiinci ubiral
smérem, se kterym se Modry kiiZ nemohl ztotoznit a tak vznikla potieba dat préci se zavislymi

v T¥inci jinou podobu. Tato situace umoznila vznik projektu Sance podana ruka.

4.2 Forma a struktura projektu

Tento projekt je zatim zastfeSovan Sborem Slezské cirkve evangelické Augsburského
vyznéni v Ttinci a v soucasnosti pracuje na ptipraveé materialli pro registraci.

Cilovou skupinou jsou osoby s problémem zavislosti na alkoholu, drogach, gamblindu,

bulimie a anorexie. Cilem projektu je projevit osobam zavislym zdjem, poradenstvi, umoznit jim
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navstévovat kontaktni centrum nebo zprostfedkovat moZnost resocializatniho programu.

Ustiednim zdjmem projektu je p¥inaset kiestanské principy do Zivot uZivateld sluzby.

Organizace ve svém internim materialu uvadi nasledujici vycet poskytovanych sluzeb:

Vstupni zhodnoceni stavu klienta

Terénni sluzba

Zékladni zdravotni oSetieni

Informacni servis

Socialni prace

Individualni poradenstvi

Hygienicky servis

Potravinovy servis

Krizova intervence

Individualni poradenstvi pro rodice a osoby blizké klientim
Préce s rodinou - déti

Navstévy v 1écebnach

Organizovani vikendovych pobytii — Dny bez alkoholu
Biblicke studijni skupiny

Prace svépomocnych skupin

4.2.1 Kontaktni centrum

Projekt Sance podana ruka provozuje kontaktni centrum v T¥inci, kam mohou zajemci

o sluzbu dochazet denné¢ od 8 — 18 hodin. Kontaktni centrum slouzi v prvni fadé k navazani

vztahu a k prohloubeni divéry. Vytvati taky podminky pro poskytnuti zdkladniho poradenstvi,

zejména vSak motivuje uzivatele k 1écbé. Projekt spolupracuje s kiestanskymi organizacemi jako

Teen Challenge a Betel Ceska republika a uZivateli, ktery se pro terapeuticky program rozhodne

pomaha s ptipravou na nastoupeni 1écby pomaha jim fesit financovani 1écby a vstupni zdravotni

prohlidky a dalsi praktické véci.

4.2.2 Svépomocna skupina

Svépomocna skupina je plivodni iniciativou ktera dal a vznik celému projektu. Tato

skupina se schazi v prostorach kontaktniho centra a v priméru se ji Gi€astni 17 osob. Setkani této

skupiny jsem se sam nékolik krat ticastnil a mohu tedy fici, Ze jeji pribéh se od standardniho
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prubéhu svépomocné skupiny po vzoru Anonymnich alkoholikli, vyrazné odliSuje. Prabéh
takového setkani se svou strukturou a obsahem mnohem vice podoba klasické bohosluzb¢ se
zpévem nabozenskych pisni a kdzanim. Tato setkdni jiz 5 let vede dobrovolnik, sim byvaly
alkoholik. Vedouci svépomocné skupiny sam neabsolvoval zaden lécebny program, ale prosel
takzvanym ,,vysvobozenim®, a ani poté se v oblasti terapie zavislosti nijak nevzdélaval, je
ziejmé, ze odborna uroven téchto setkdni pomérné zaostdva a veskeré usili je zaméfeno na
nabozensky obsah.

Projekt — Sance podané ruka se dale zamé&fuje na pofadani tématicky zaméfenych akci
jakymi jsou ,,Dny stiizlivosti® ve Wisle v Polsku. Organizatorem této akce piivodnim nazvem
,Dni Trzezwosci“ je polsky Btekitny Krzyz. Jednd se o vikendovy pobyt, s kiestansky
zaméfenym programem, pro klienty terapeutickych programl a jejich rodinné pftislusniky
a pratele.

Mezi dalsi iniciativy projektu patii jiz tradicné potadana setkani pod nazvem ,,Posledni
kapka“ Op¢t se jedné o ryze nabozenské setkani, které je zacileno jednak na osoby zavislé ale
taky na osoby spoluzavislé tedy ty, jejichz Zivoty ovliviiuje zavislost nékoho z blizkych ¢i
ptibuznych. Tato setkani jsou potadana pravidelné v konferencnich prostorach patiicich cirkvi
a obvykle se ji GiCastni 1 uzivatel¢ azylovych domu Slezské¢ diakonie.

V neposledni fad€ je potieba zminit i odborné seminare s tématikou zavislosti. Posledniho
seminafe jsem se sam ucastnil, nebot’ mne zaujalo téma spoluzéavislosti. Seminai byl rovnéz
veden jako bohosluzba s tim, ze byl dan vétsi prostor prednasSejicimu, ktery byl tedy odbornikem
z oboru zavislosti. Samoziejmé& prezentoval kiestansky pohled na zavislost a vysvobozeni

v duchu terapeutického pfistupu uplatiiovaného Teen Challenge, odkud taky pfednésejici byl.

4.3 Shrnuti

Kdybych mél n&kolika slovy shrnout innost projektu Sance podana ruka, fekl bych, Ze se
v soucasné fazi jedna o velmi jednoduchy a amatérsky pocin, jehoz hybnou silou je odhodlanost
veficich lidi S§ifit evangelium lidem na okraji spoleCnosti. Divodem, pro¢ jsem se timto
projektem zabyval ve své praci je to, ze s jeho iniciativami profesné pfichdzim do styku a znam
jeho historii 1 aktivity, tak fikajic, z prvni ruky. Dosud neni k dispozici Zadny relevantni vyzkum,
o ktery by se dalo opfit pii objektivni hodnoceni Gispé$nosti projektu Sance podana ruka a vlastni

subjektivni hodnoceni mi nepftislusi uvadét. Jako nedostatek vnimam pieziravost s jakou se stavi
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k obvyklym terapeutickym programiim a viibec v§em nendbozenskym terapeutickym ptistuptim.
Nemyslim si totiz ani zdaleka, ze by nabozensky zapal dokdzal kompenzovat nebo dokonce

pfevySovat zkuSenosti a znalosti erudovanych profesionala.
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5 Komunita Betel

Posledni organizaci, které se v této praci budu podrobnéji vénovat je spolecenstvi Betel.
Ve skutecnosti toho neni mnoho, co se o nich dad zjistit, nebot neexistuji Z4dné pisemné
dokumenty, vyrocni zpravy, nebo cokoliv, co by popisovalo ¢innost tohoto spolecenstvi. Podle
vyjadifeni vedeni organizace jsou jediné dostupné materialy umisténé na webovych strankach

organizace® a na jejich propagaénim letaku, a nic jiného kromé toho napsano nebylo.

5.1 Organizace

Spolecenstvi Betel v Ceské republice je soudésti organizace Betel International, ktera
zastfeSuje sit’ stiedisek, nachazejicich se v 80 méstech v zemich jako Spanélsko, Portugalsko,
Francie, Italie, Némecko, Australie, Mongolsko, Mexiko, Argentina, Spojené staty, Rusko,
Ukrajina, Bulharsko, Velk4 Britanie, Irsko, Finsko a nakonec i1 Ceska republika. Pocatky
organizace sahaji do roku 1985, kdy vzniklo prvni spoleCenstvi tohoto typu v Madridu. Betel
International je pak soucasti celosvétové organizace WEC International. Tato mezinarodni
platforma sdruzuje nejriznéjsi sluzby a organizace, které¢ se podileji na realizaci jejiho poslani
a tim je Sifeni evangelia v tézko dostupnych a odlehlych zemich, kde dosud neexistuji zadné
kiestanské cirkve. *’ Zatim prvni komunita Betel v Ceské republice sidli v Kralupech nad

Vltavou. Organizace je registrovana u Ministerstva vnitra jako Obcanské sdruzeni.

5.2 Inspirace

Jako kazda ktestanskd organizace i1 komunita Betel povazuje za sviyj Ustiedni zdroj
inspirace Bibli. Pak ale existuji jesté jiné specifické prameny, které obvykle odkazuji na pocatky
té které organizace. Tak jako pro Teen Challenge je to kniha Davida Wilekrsona ,,Dyka a kiiz*,

pro organizaci Bethel je to kniha ,, Tan¢ime, protoze neumime létat* autora Guy Chevreau.*® Tato

* Komunita Betel (1999): Ob&anské sdruzeni Betel Ceska republika [on-line]. Dostupné
12.4.2011 z http://www.komunitabetel.cz.
* WEC International (2010): Home [on-line]. Dostupné 12.4.2010 z http://www.wec-

int.org.
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kniha je vlastné jakymsi kompilatem piibéhli konkrétnich zavislych uzivatelti drog a alkoholu,
kteti prosli terapii ve stfediscich zejména ve Spanélsku, ale také ve Velké Britanii a na dal§ich

mistech.

5.3 Program komunity

Program nebo terapeuticd metoda spoleCenstvi se zda velmi jednoducha a opira se o dva

zakladni pilife — rodina a préce.

5.3.1 Rodina

Funkci rodiny v podstaté vytvari komunita samotnd, kde spolecné bydli jak uzivatelé
sluzby tak 1 zaméstnanci a jejich nejblizsi rodiny . Timto zplisobem se uzivatelé uci uplatiiovat
principy a pravidla spole¢ného rodinného Zivota, tak jak je to obvyklé v kiest'anské rodiné.

Tém nejtalentovanéj$im a nejsoucitnéj§im absolventiim je po ukonceni terapeutického
pobytu nabizend moznost spolupracovat na vedeni spoleCenstvi. Ve svétovém méfitku se to
projevuje tak, ze vyznamné procento pastori a pracovnikli stiedisek Betel, jsou byvali

narkomané, ¢asto HIV pozitivni, ktefi se sdileji svou osobni zkuSenosti s drogovou minulosti.

5.3.2 Prace

Je dalsi neoddé¢litelnou soucasti terapie a podileji se na ni opét vSichni obyvatelé
komunity. Pracovni aktivity jsou vykonavéany vétSinou v aredlu stfediska, obzvlasté¢ v prvnich
tydnech pobytu. Spolecnost nabizi pomérné Sirokou Skalu pracovnich aktivit a ptilezitosti.
Zejména se vénuji st€hovanim, dale restaurovanim a prodejem pouzit¢ho nabytku, dale také
zahradnickymi pracemi a udrzbou zelen&. Spole¢nost také vlastni svilj kamenny a internetovy”’
obchod s pouzitym nabytkem.

Diky témto aktivitdm je 1éCebny pobyt pro uzivatele zcela zdarma, protoze veskeré
naklady na zivot komunity jsou pokryté z téchto aktivit. Sobéstacnost a nezavislost na jinych

finan¢nich zdrojich a dotacich je pro organizaci Betel je velmi zdlrazinovana.

* CHEVREAU, Guy. Tancime, protoe neumine létat. Praha : KMS, s.r.o., 2005. 190 s.
ISBN 80-86449-34-3.

4
? www.nabytkova-farma.cz
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5.3.3 Pravidla

Vseobecné plati, Ze komunity Betel po celém svété jsou oteviené vSem zajemciim bez

ohledu na rasu, ndbozenské vyznani a jeho finan¢ni moznosti. Jedinou podminkou, kterou musi

absolvent dodrzet je abstinence.

Komunita se fidi témito pravidly:*™

Clenové spolecenstvi se ucastni viech aktivit spoleenstvi podle rozpisu od 7 hodin
rano do 11 veder.

Kouteni a jakékoli jiné uzivani tabaku je zakazano.

Osobni penize se po vstupu odevzdavaji zaméestnancim. Penize které byly utraceny za
osobni potfeby, dostane kazdy zpét, kdyz z Betelu odchazi.

V Betelu se nemusi platit. Nikomu proto, Ze nema penize, nebude odepien vstup.
Zvlastni podminky ale mohou byt stanoveny ve statech, kde lidé dostavaji financni
podporu z vladnich programu.

Betelité cestuji ve dvojicich. Béhem prvnich mésicii v Betelu doprovazi kazdého jiny
¢len Betelu nebo nékdo z vedoucich.

Pii vstupu kazdy informuje Betel o svém zdravotnim stavu, zvlasté¢ o nakazlivych
nemocech a o vSech ocekavanych soudnich jednanich. Lidem s uritymi nemocenmi
muZze byt vstup zakazan, a to tehdy, je-li nemoc aktivné nakazliva, vyzaduje-li zvlastni
1ékatské zakroky nebo by branila normalnimu fungovani spolecenstvi.

Pouzivani nahrazek drog, alkoholu nebo tabaku neni dovoleno.

O navstévach ptibuznych je nutno se pfedem domluvit.

Prvnich 15 dni nové ptichozi zpravidla neopoustéji prostory Betelu. To se netyka téch,
ktefi se z jakéhokoli ditvodu rozhodnou z Betelu odejit.

Doporucuje se, aby manzelé, kteti ptisli spolu, Zili né¢jakou dobu oddélen¢ v domech
pro svobodné muze a svobodné zeny, a to az do chvile, kdy feditel¢ usoudi, ze je
mozné opétné spojent.

Drzeni drog ¢i alkoholu mtize byt diivodem pro vylouceni ze spoleCenstvi.

Srov. CHEVREAU, Guy Tancime, protoZe neumime létat. Praha : KMS, s.r.o., 2005.
190 s. ISBN 80-86449-34-3. Strana 190.
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* Kazdy obyvatel Betelu si zachovava pravo na ptistup ke vSemu, co poskytuji mistni

zdravotnickd zatizeni a socidlni sluzby.

5.4 Shrnuti

Na rozdil od dvou ptfedchozich organizaci je v pfistupu Betelu na prvni pohled patrny
mensi tlak na duchovni stranku a mnohem vice prostoru je vénovano praktickému uceni
a ziskavani uziteCnych navykl, které poté klienti uplatiuji v zivoté. Diky tomu je Betel
oteviengj$i SirSimu okruhu uzivateli a primarné sleduje cil abstinence a nikoli konverzi ke

kiest’anstvi.
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6 Zhodnoceni

Role nabozenstvi pii prekonavani zavislosti je, zejména v samych zacatcich vSech
koordinovanych aktivit, naprosto rozhodujici a nezpochybnitelna. Veétici osobnosti dokazaly
inspirovat celd hnuti za stiizlivost, ktera méla velky vliv na spole¢nost, diky ¢emu postupné
dochazelo k zméné postoje viici zavislosti.

Soubézné¢ stim dochézelo k velkému rozmachu na poli psychologie, kterd svymi
poznatky mohla pfispét k zefektivnéni metod prace se zavislymi. Souziti t€chto dvou proudi
ovSem bylo misty velmi problematické a je, podle mne, smutné, Ze tato nediivéra pretrvava
u nékterych kiestanskych organizaci jeSté do dnesnich dnii. Projevuje se to Casto naprosto
programovym odmitnutim terapeutickych metod a pfistupt, které jsou nahrazovany vyhradné
metodami, které je mozné zasadit do biblického kontextu, a to v zdvislosti na vérouce
konkrétniho kiestanského sméru. Zde patii zcela jednoznaéné Teen Challenge, a taky Projekt
Sance podana ruka. Mrzi mne, Ze tyto spole¢nosti jsou na svou resistenci vici védeckym
poznatkiim hrd¢é, moderni terapeutické pfistupy v lepSim piipad¢ ignoruji a svlij dogmaticky

postoj povazuji za prednost.

6.1 Mo#nd rizika !

Nelze popfit, Ze spiritualita nesehravad vzdy jen pozitivni roli bez zadnych uskali nebo
komplikaci, obzvlasté¢ v dobé nebyvalého zajmu o nejriznéjsi duchovni sméry a kulty jejichz
myslenky jsou pfijimany s nekritickym zajmem, aniz by byl reflektovan jejich duchovni obsah
nebo kulturni kontext. Mnohé naboZenské sméry totiz v dnesni uspéchané dobé nabizeji radikalni

a predevsim zarucend a okamzitd feSeni prakticky jakychkoli obtizi, zavislosti nevyjimaje.

6.1.1 Negativni vlivy naboZenské vychovy.

Ptisnd rigidni ndbozenskd vychova miize sama o sob& stdit u vzniku nejriznéjSich
zavislosti, nezfidka na alkoholu. Takovéto prostfedi ,,...byva spojeno s patogennimi faktory,

protoze pftili§ piisnd rodinna vychova détem ,,naockovava‘“ nezdravé pocity viny podlamuje jejich

> Kapitola 6.1.1 az 6.1.4. prevzatda zz MROZEK S. (2010). Role spirituality v terapii

zavislosti na alkoholu. (absolventska prace). Olomouc: Caritas VOS.
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iniciativu, izoluje je od pozitivnich Zivotnich pfileZitosti atd.“”* Jak dale pise Rican, ,je sice
pravdou, Ze nékteré poruchy se projevuji nabozenskym prozivanim a jednanim. Na druhé strané
urCity zptisob nadbozenského zivota a nabozenské vychovy vede — s urcitou pravdépodobnosti —

k dugevnim porucham, né¢kdy velmi mirnym, subklinickym, jindy zavaznym.*

6.1.2 NabozZenstvi drogou

Na tento pozoruhodny problém upozornil katolicky kné€z, povéfeny pastoracni péci
osobam zavislym v Moravskoslezském kraji Mgr . Marek Jargus v rozhovoru pro casopis
Socialni prace. Jak fikd sdm néazev ¢lanku, ,,odbornici Casto vytykaji duchovnim pracovnikiim

tendenci nahrazovat jednu zavislost — na drogach — jinou zavislosti — na nabozenské vite.« **

6.1.3 Iluze

Tento problém je obzvlasté¢ aktualni v prostiedi modernich, zejména charismatickych
spolecenstvich, kde je kladen velky diraz na emocni prozivani ¢lent spoleCenstvi, doprovazené
vnéj§imi emocionalnimi projevy. Po urcitou dobu mohou davky emocniho vzruSeni uspokojit
nebo nahradit bazeni po droze. Problém je povazovdn za vyfeSeny samotnou emocionalni
zkuSenosti a dochazi tak k bagatelizovani ¢i ignorovani pfi¢in a mechanizmu zéavislosti. Neziidka
tak dochazi knavratu k piti, doprovazenému hotkym zklamdnim =z prodélané zkuSenosti
a posileni nedtvéry vici jakékoli dalsi formé 1€cby, coz je zieymée nejzavaznéjsi problém. Sam
jsem byl svédkem uzasnych, emocemi nabitych obraceni, kdy ,,znovuzrozeni alkoholici
vypovidali o svém ,,vysvobozeni* ze zavislosti. N&jakou dobu jim vzruSeni z nového prostiedi
nabozenské spoleCnosti, novych vztahli, nahradilo piti. Ale nedostatek mechanizmii zvladani
nemoci zpusobilo, ze se k piti po kratké dobé vratili a naboZenstvi se jim ve svétle jejich

zkuSenosti jevilo jako iluze.

32 RICAN Pavel. Psychologie ndbozenstvi. 1. vyd. PORTAL Praha 2002. Str. 302.
> Tamtéz, str. 307
** BAJER Pavel.. Odbornici opravnéné vytykaji duchovnim tendenci nahrazovat zavislost

na drogach jinou zéavislosti na ndbozenské vite. Socialni prace. 2008, ro€. 8, ¢. 4, s. 13.
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6.1.4 Kontrola

Dalsim ptikladem toho, jak mutze nédbozenstvi kopirovat zotrocujici vliv drogy jsou
nejruzngjsi sekty nebo destruktivni kulty. Jak uvadi Stiizenec, u nékterych sekt byl pozorovan
1 pozitivni vliv, zejména v oblasti odvykani od drog, alkoholu a sexualni nevazanosti, vesmés
jejich vliv plsobi velmi negativné a zplisobuje Clenim zna¢né problémy pii opétovnému
zaéletiovani se do b&zné spole¢nosti.”

Dalo by se fici, Ze nabozenské prostfedi disponuje velmi silnymi spiritudlnimi néstroji,
které mohou byt velmi efektivné vyuzivany pii 1écbé zéavislosti. Nicméné je zde velmi dilezité,
aby 1 tam byli schopni profesiondlové, kteti budou védét, jak t€émi ndstroji rozumné disponovat

a jak je aplikovat.

6.1.5 Nedostatecny dohled

Je pozoruhodné, Ze zadna z organizaci, kterym jsem se blize vénoval, neni registrovanou
socialni sluzbou ani zdravotnickym zatizenim. V piipadé¢ Teen Challenge se jedna o cirkevni
aktivitu, spada tedy do ptisobnosti Ministerstva kultury. Sance podan ruka, stejné jako Betel,
maji statut ObCanského sdruzeni. Myslim, ze tento fakt o mnohém vypovida. Dava totiz moZnost
uspéSné se vyhnout mnohym pravidlim a omezenim vyplyvajicim tfeba ze Zikona 108
o socialnich sluzbach. Organizace nejsou nuceny fidit se standardy, které naptiklad v socialnich
sluzbach zaru€uji urcitou uroven poskytované sluzby, ochranu prav uzivateli a personalni
zajisténi sluzby. Ani Sance podana ruka ani Betel nemaji vypracované vibec zadné metodiky,
pouze jednoducha pravidla nebo jakysi domovni fad a to jen v pripadé komunity Betel. Teen
Challenge sice n¢jaky naznak standardit ma, ovSem ten je svym obsahem primarné orientovan na
duchovni oblasti nez na n¢jaké proceduralni standardy.

Timto zptisobem se dafi Gispésné vyhybat piipadnym kontrolam a inspekcim, které jsou
v socialnich sluzbach béZnou praxi a neni Zadnym tajemstvim, Ze jsou velmi silnym stimulem

k neustalému hledani novych a lepSich fesSeni a k zvySovani kvality poskytované sluzby.

>> Srov. STRIZENEC Michal. Psycholdgia nabozenstva. VEDA Bratislava 1996. Str. 78.
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6.1.6 Nedostatecné personalni zajiSténi

Personalni zajisténi sluzeb je dalsi velmi slabou strankou zkoumanych organizaci. Opét
tyto organizace nejsou vazany zaddnymi persondlnimi standardy, které by stanovovaly alespon
minimalni persondlni zajisténi sluzby, jako v registrovanych socidlnich sluzbach. Skutecnost je

tedy takova, ze v téchto sluzbach pracuji casto dobrovolnici, nebo lidé, ktefi nemaji vliibec zadné

vvvvvv

Mrwe

distancovat od praktik skupiny, ze které pozdgji vznikla pravé iniciativa Sance podana ruka.
Modry kiiz v C.r. poskytuje vice registrovanych socialnich sluzeb a ztoho vyplyva nutnost
profesionalizace a vysoké odbornosti. V kone¢ném vysledku je rozdil ve zpusobech prace téchto
dvou spolecnosti upln¢ odlisny, a fekl bych, ze v soucasnosti jiz neslucitelny.

Za velmi nebezpecny jev povazuji i to, ze v téchto hluboce ndbozenskych prostredich ma
spiritualni zazitek mnohem vétsi vahu, nez tteba vzdélani a vécna argumentace, coz také nahrava
tém, ktefi argumentuji tim, Ze ndbozenské organizace pouze nahrazuji zavislost na latce jinou
zavislosti - na duchovnim zazitku a spolecenstvi stejné véticich.

Teen Challenge se snazi navodit alespon zdani odbornosti prosttednictvim TCIMI (Teen
Challenge International Ministry Institute).’® Nézev je sice velmi vzletny, ale nejedna se o zadny
akreditovany vzdélavaci program, nybrz o jakysi kurz predevS§im pro byvalé klienty a pak pro
Cleny cirkve. Tento vycvik ma poskytnout veskeré potfebné vzdélani pro préaci se zavislymi
klienty.

Tyto skute€nosti u mné vzbuzuji mnoho otdzek na téma odbornosti a od toho se odvijejici
efektivity terapie. Nechci podcetiovat osobni nadSeni a silu Zivotni zkuSenosti, nicméné, v 16cbé
zavislosti vidim spi§ béh na dlouhou trat, kde se pouze témito vlastnostmi nedd docilit

dlouhodobych a trvalych vysledk.

*® Teen Challenge (2009): Vycvikovy program Teen Challenge pro pracovniky [on-line].
Dostupné 9.4.2011 z http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-

challenge/vycvikovy-program-tcimi.
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6.1.7 Prinos krestanskych spolecnosti

Pokud bych se mél vyjadfit k pfinosu nabozenskych organizacich vénujicich se terapii
zavislosti, pak za jejich nejsilnéjsi stranku povazuji ptipravu pro naslednou péci. Jak uvadi ve
svém Clanku PhDr. Kosateckd, ,,...relativné nejjednodussi byva tsek v prostfedi ustavnich
1é&eben, kde neni alkohol dostupny*.’” Prostiedi terapeutickych komunit samoziejmé neni tak
hermeticky uzavienym prostiedim jako ustavni 1é€ebny, ovSem i tam se velmi intenzivné dohlizi
na to, aby mél klient pfistup k alkoholu ztizen pokud mozno co nejvice. V tomto prostiedi taky
klient ziistavda mnohem delsi dobu nez v tstavni 1é¢bé, coz napoméha k upevnéni Zivotniho stylu
bez drogy. Opravdovy problém ovSem nastdvd az po ukonceni 1é€by a navratu do svého
piirozeného prostiedi.

Rizika spojena s touto fazi si ndbozenské spole¢nosti velmi dobfe uvédomuji a snazi se je
minimalizovat Uzkou spolupraci s cirkvemi v misté, kam se klient po ukonceni 1écby vraci.
Snahou je vytvofit mu piiznivé prostiedi, kde by mohl navazat nové vztahy, kde by mohl byt
uziteCny a kde by byl vniman jako diilezitd soucast spolecenstvi. Z dlouhodobého hlediska neni
uspech zarucen vzdy, a také je zde argument, ktery tikd, Ze se tak jen méni zavislost z latky na
zavislost na nabozenstvi nebo lidech.

Ve prospéch této strategie ovSem mluvi velké mnozstvi byvalych pacientt, ktefi vytrvali
v abstinenci a jsou aktivnimi ¢leny svych mistnich sbort, nebo dokonce se z nich stavaji poradci
a pastofi vénujici se dale lidem se stejnym problémem, ktery méli oni. Takovymi piiklady mohou
byt lidé jako Nicky Cruz, ktery vystupuje v knize ,,Dyka a kiiz* jest¢ jako narkoman, ale kniha
,,Utikej maly, utikej je jiz jeho biografii a zachycuje jeho novy Zivot kiest'ana. Dal§im ptikladem
jsou takzvani ,,Betelitos® — uzivatelé komunit Betel, ktefi se aktivné angazuji v rozSifovani sité

spolecenstvi Betel.

>" Srov. KOSATECKA, Zdeiika (2001): Uspé&snost 1é¢by alkoholové zavislosti [on-line].
Dostupné 15.4.2011 z http://www.help24.cz
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7 Zavér

Je potieba si uvédomit, Ze metody prace a postupy uzivané kiest'anskymi spolecnostmi,
které jsem popisoval, jsou odvozeny, nebo jsou ptimymi kopiemi organizaci vzniklych v zemich,
kde si i dnes nabozenstvi zachovava mnohem vétsi vliv na spolecnost, a mohou se tudiz jevit
nezaujatému pozorovateli v nasi pomérné sekularizované kultufe ponc¢kud bizarné a zvlastné.

To vSak neznamena, Ze by se 1 u nas nenasel prostor, ktery by tyto spole¢nosti nemohly
vyplnit. Ve statistikach spotieby alkoholu, zejména piva, na obyvatele se jiz 1éta pretahujeme
o Celni mista a zatim se neprokézalo, ze by si néjaky narod vybudoval imunitu proti alkoholizmu
a naSe statistiky to dokladaji. Na druhou stranu, v prevenci a 1écb¢ zavislosti se jesté stdle mame
co ucit a co dohdnét. Mozn4, Ze 1 zde Cas ukaze, kterd metoda se osvédci a prezije nasledujici
desetileti, tfeba diky tomu, Ze bude schopna absorbovat nové poznatky a piizplsobit se
momentalni potieb¢, a ktera naopak zlstane zapomenuta jako nefunk¢ni a tudiz nepotiebna.

Cynicky by se dalo poznamenat, ze i zde nakonec rozhodne neviditelna ruka trhu.
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9 Prilohy

9.1 Piilohaé. 1

HODNOCENI PRUBEHU FAZE PROGRAMU TC

Jméno:

Datum: / /

Sebehodnoceni

A) Popi§ strucné svlij stav v oblastech tvého zivota, u problematickych zkus byt
podrobnéjsi:
Postoje k:

- lidem, praci, vzdélavani, statni spravé (vlada, policie, armada..), drogam, hudb¢, oblékani,
hygien¢, vire/kfestanstvi, hobby, subkulturam (skinhead, punk, anarchisté, metal...), sportu,
zdravi, partnerstvi, manzelstvi, sexu, pé€i o druhé, rodi¢tim, détem, pratelstvi, vézeni, alkoholu,

tabaku, dale jiné: cokoli pokladas za vyznamné ve svém zivote.

B) Popis své silné a slabé charakterové stranky, napis$ co se zménilo béhem dokoncené studijni

¢asti, a na ¢em chce$ dale pracovat (mize$ pouzit seznam charakterovych ryst z OS).

C) Popi$ svou emociondlni stabilitu, napi§ co se zménilo béhem této €asti a na cem chces déle
pracovat (popi$ své hlavni pocity, schopnosti zvlddat zmény pocitl, jak pocity ovliviiuji tvé
chovani, reakce, vztahy apod.)

Bodové sebehodnoceni studenta TC

Zodpovédnost v praci
Ib-nepracuji, praci se vyhybam, mam nizké nasazeni

2b-hledam divody pro¢ nejde vykonat svéfenou praci, tu vsak vykonam
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3b-pracuji, ale vnitin€ se praci nezabyvam

4b-praci odvadim dobfte, se zdjmem, myslim na to co déldm

Sb-praci odvadim dobie, rychle, mizu vést ostatni, pokud dod€ldm praci, kterd je mi
svéfena zadam o dalsi

Osobni zodpovédnost

Ib-nezalezi mi na ni¢em, zodpovédnosti se vyhybam

2b-zélezi mi pouze na vécech, které jsou pro me¢ vyhodné, jsem zodpovédny naoko

3b-jsem zodpovédny podle toho jak se zrovna citim

4b-snazim se byt zodpoveédny za vSech okolnosti a situaci

S5b-jsem zodpovédny za své jednédni, rozumim tomu co znamena byt zodpovédny viici
Bohu,sobé¢ 1 ostatnim

Pristup k aktivitam

Ib-snazim se jim vyhnout, mam poznamky a postoje, které¢ aktivity rusi

2b-aktivit se ucastnim, jsem vSak duchem neptitomen

3b-neni u mé lehké rozpoznat zdjem, nejsem aktivni

4b-mam z4jem a zapojuji se do vSech ptipravenych aktivit

Sbmam zdjem o vétsi mnozstvi aktivit, sdm je navrhuji, svym pfistupem strhavam ostatni

Vztahy

1b-téZce pfijimam ostatni, nezvladam agresivitu, ¢asto svymi postoji a fe€mi strhavam
ostatni k zlym vécem

2b-jsem v¢i okoli apaticky

3b-jsem uzavieny, ale mam zajem o dobré vztahy, konflikty neumim fesit

4b-jsem otevieny, chci mit vztahy, jsem bezkonfliktni

Sb-pracuji nad dobrymi vztahy, jsem pozorny, myslim na druhé, vidim a snazim se

naplnit potieby druhych

Osobni volno

1b-Casto lezim, nic nedélam, o nic nemam zajem, porusuji pravidla
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2b-osobni volno vyuzivam k nepodstatnym vécem, které nemaji vliv na mou proménu a
proménu okolnosti

3b-volno vyuzivam podle nalady

4b-necham si poradit pokud si nejsem jist co mizu s osobnim volnem udélat, vétSinou ale
vim

Sb-volno vypliuji smysluplnou ¢innosti, studuji, vedu si poznamky, rozvijim konicky,

¢tu, buduji vztahy, jsem samostatny

Sdilnost

1b-jsem zahledény do sebe, nikoho nepotiebuji

2b-sam pomoc nevyhledavam, nastavené zrcadlo neodmitdm

3b-nevidim své problémy, ale ptam se

4b-znam své problémy, hledam pomoc jak se s nimi vypoiadat

Sb-vyporaddam se se svymi problémy, pokud si nevim rady vyhledam pomoc, jsem

piikladem

Duchovni rist

1b-duchovni véci mné nezajimaji

2b-ziji jen ve formé kiestana

3b-muy kiest'ansky Zivot je nestaly

4b-mam touhu rust, u¢im se aplikovat véci, které jsem o Bohu poznal do praxe

Sb-umim obhajit svoji viru, jsem piikladem podle Jk 1,27, vyvijim vlastni aktivitu pro

svlj rist, poznani aplikuji v praxi

H) Ochota podridit se instrukcim a napomenutim, postoj k autoritam
Ib-instrukce a napomenuti neakceptuji a nepodfizuji se jim, vedouci akceptuji z nutnosti
2b-instrukcim a napomenutim se podiizuji ucelové (délam to proto abych mél klid),

vedouci akceptuji pokud jsou mi sympaticti a neomezuji mné
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3b-ne vzdy se podiidim instrukcim a napomenutim, ale vZzdy hleddm zptsob jak se jim
podridit, snazim se akceptovat kazdého mého vedouciho

4b-instrukcim a napomenutim se podfizuji, ale neotekdvam to od druhych. Rozumim
tomu co délam. Vedouci jsou pro mé autoritou

Sb-instrukcim a napomenutim se podfizuji, jsem piikladem, vedouci akceptuji, jsem

loajalni, jsem konstruktivni

Znalost a poslusnost pravidlim TC

1b-pravidla nectu, nezajima mné¢ jejich obsah, napliiuji je jen pokud mné to neomezuje

2b-pravidla jsem cetl, ale nezajimd mné jejich obsah, napliuji je jen pokud mné to
neomezuje

3b-pravidla jsem Cetl, zajimam se o jejich obsah, napliiuji ty, kterym rozumim

4b-znam obsah pravidel, jejich vyznam, pokud jim nerozumim hledam odpovéd,
pravidlim se podfizuji

Sb-jsem schopen ptfedavat pravidla a jejich smysl ostatnim, jsem loajalni, sdm mam

iniciativu v dodrzovani pravidel v.p.TC, dodrZuji je 1 pfesto, ze mn¢ to omezuje

Postoj k ostatni spolupracovnikim a spolustudentim, schopnost napominat

1b-neméam vztah se svym okolim, nezajimaji mné, v tymu nespolupracuji

2b-vztahy mam pouze ucelové, spolupracuji tehdy, kdyz mi to pfindsi prospéch,
piehlizim nedostatky okoli

3b-snazim se vytvaret vztahy s druhymi, snazim se vytvaiet tymovou spolupréci, casto
posuzuji praci druhych, nedostatky a prestupky druhych hodnotim pouze za ucelem zviditelnéni
mych prednosti

4b-podporuji tymovou spolupraci, madm konstruktivni pfistup, snazim se druhé
upozoriovat na nedostatky a ptfestupky, ne vzdy je dokazu ptednést konstruktivné

Sb-ostatni povazuji jako vyS$S§i sebe sama, vtymu jsem tvorivy, konstruktivni,
ohleduplny, piikladem v nasazeni, vztahy vytvarim 1 ptes piekazky, nedostatky konstruktivné

pfindsim, nejsem lhostejny k prestupkim
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Zije minulosti nebo piitomnosti(mij postoj k minulosti a souasnosti)

Ib-minulost je pro mé divodem a vymluvou pro¢ dnes nemohu jednat odpovédné a
spravng, netfe$im problémy, které v ni vznikly

2b-minulost mi pfindsi pfijemné pocity skrze které utikdm od problémi, se kterymi se v
pfitomnosti potykam, ¢asto o ni mluvim

3b-minulost se snazim vytésnit ze své mysli, o minulosti s nikym nemluvim

4b-snazim se vyrovnat s minulosti, tim Ze se vzniklé problémy snazim fesit, ne vzdy na
to mam odvahu a silu, hledam pomoc

Sb-minulost je pro m& ponauc¢enim pro pritomnost, problémy, které v ni vznikly dnes

feSim, zbytecné se o ni nevybavuji, neni divodem ani vymluvou pro mé soucasné selhavani

Aplikace Kol 3:23 ... cokoli délate, délejte uprimné, jako by to nebylo lidem, ale
Panu,

1b-to co délam, délam z osobniho prospéchu, naoko, jen tehdy pokud mné to neomezuje

2b-pracuji za predpokladu, ze prace ma pro mé néjaky prospech, a ze ten, ktery mi ji
zadal je dobry, moudry, starsi, nadfizeny...

3b-pracuji dobie 1 piesto, ze mné prace nepiinaSi osobni prospéch, ale pouze za
pfedpokladu, Ze ten, ktery mi ji zadal je dobry, moudry, starsi, nadfizeny...

4b-vétSinou pracuji dobie bez ohledu na osobu , ktera mi praci zadala, svéfeny tukol
splnim upfimné

5b-cokoli délam, nehledim na osobu, ktera mi préci zadala, jedndm oteviené, nepodvadim,

kazda osoba je pro mé reprezentantem Pana, pro kterého délam véci jak nejlépe umim

Zhodnot’ tyto oblasti:

Zodpovédnost v praci

Osobni zodpovédnost
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Ptistup k aktivitdm

Vztahy

Osobni volno

Sdilnost

Duchovni rist

Ochota podfidit se instrukcim a napomenutim, postoj k
autoritam

Znalost a poslusnost pravidlim

Postoj k ostatnim pracovnikim a studentim a schopnost
napominat

Ziji minulosti nebo ptitomnosti?

Aplikace Kol. 3:23

Celkem bodt
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9.2 Piiloha ¢.2

A/ Obecné hodnoceni:

1. Hodnoceni kvality sluzeb, kterych se Vam v T.C. dostalo v oblasti:
( ZakrouZkujte vzdy jen jednu moznost.)

a) Poradenstvi -pomoc pfi feSeni problémt.

b) Socialni sluzby.

4 3 2 4 3 2 1
vyborné | dobré | uchézejici Spatné vyborné dobré uchazejici Spatné
¢) Péce o zdravi. d) Pomoc pii obnové a tvoreni vztahd vné.

4 3 2 4 3 2 1
vyborné | dobré | uchézejici Spatné vyborné dobré uchazejici Spatné
e) Rozvoj dovednosti vyuzivat volny Cas. e) Spoluprace na ptipraveé podminek vné.

4 3 2 4 3 2 1
vyborné | dobré | uchézejici Spatné vyborné dobré uchazejici Spatné

2. Dostalo se Vam pomoci, kterou jste potfeboval, chtél ?
4 1
naprosto spis ano minimalné viibec

3. Jste spokojen/a se sluzbami jichZ se Vam u nés dostalo, z celkového pohledu ?

velmi

docela

nevim

vibec

4. Kdybyste potieboval znovu pomoc, vybral/a byste si znovu nas program, nebo byste ho
doporucil/a svym znamym ?

5. Vase

ptipominky:

urCité ano

spis ano

spis ne

urCité ne
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Osobni hodnoceni efektivity programu Teen Challenge - student str.2
B/ Konkrétni hodnoceni: Personal a ja.
Hodnoceni kvality sluzeb, kterych se Vam v T.C. dostalo:
( Oznacte vzdy jen jednu moznost.)
Nikdy Ziidka Obgas Casto Vzdy | Jiné

Personal se snazil pochopit
mé problémy.

Informace a rady, které mi
poskytl mi pomohly.

Personal mi pomahal, abych se
na pocatku abstinence citil 1épe.

Libilo se mi jak se ke mné
personal choval.

Personal se mi vénoval dle mych
potieb i mimo dohodnuty
program.

Personal se mnou jednal
distojné€ a ohleduplné.

Citil jsem se tu bezpecné.

Citil jsem od personalu osobni
zajem o0 mou osobu.

Personal byl pratelsky
a podporoval mne.

Personal dobie zvladal rizika
konfliktl a konflikty mezi klienty

Diky personalu jsem se tu citil
dobfe.

Personal se zajimal o mou
budoucnost.

Personal se mnou spolupracoval
na vytvofeni podminek pro mij
budouci Zivot vn¢ stiediska.

Personal se zajimal o mé vztahy
s rodinou a pomahal mi pfi jejich
obnove.

C/ Vysledky:

1. Byly vyfeseny problémy, kviili nimz jsi nastoupil do programu, napi$ které.
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Osobni hodnoceni efektivity programu Teen Challenge - student

C/ vysledky
2. Vidis u sebe problémy, které nebyly béhem programu uspokojiveé vyfeseny ?
Popis je a zkus popsat,pro¢ nedoslo k jejich vyfteseni.

3. Co jsi udélal béhem programu proto, abys se uspésné vratil do zivota bez zavislosti, popis .
Y IO 10 o) 4 74 ' T 4
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str.4

D/ Hodnoceni miry promény problémovych oblasti v mém Zivoté:

Mira promény - soucasny

Oblast stav
1.Zdravotni stav - vazné
subjektivné vyborny drobné obtize | chronické problémy Spatny problémy
2.DuSevni
pohoda vyborna drobné obcasné,zvladnutelné potiebuji dusevni
problémy problémy pomoc nemoc
3.Uzivani
ilegdlnich drog zadné obcas kontrolované neomezené nepfetrzité
4. Alkohol Uplna vyjmecné pravidelné, omezené neomezené nepretrzité
abst.
5. Tabak zadné obcas kontrolované neomezené nepretrzité
6. Vztahy s
rodinou vyborné drobné nevyrovnané, casté naruseng, prerusené,
problémy neshody zajem nezajem
7. Problémy se
zakonem zadné podminka odloZeny vykon ochranna pokuty
trestu 1écba
instituce, azylovy dim,
8. Bydleni trvalé, vlastni | provizorni, apod. Spatné, zadné
byt podndjem toxi-byty
9. mam rizné realné
Zameéstnani zajisténo-stalé | jisté-docCasné moznosti nejisté zadné
10. Finanéni zadny
situace-vydélek dostacujici, nedostacujici socialni davky, ne vlastni, legalni
pomoc
vlastni vlastni dichod, podpora.. rodiny, ptijem
pujcky...
11. Vztahy s ve vlastni péci, Casté v cizi péci,
détmi ve vlastni péci | ve vlastni péci | problémy ale v cizi péci,
dobry bez
bez problémli | malé problémy kontakt kontaktu
12. Vztahy s
prateli - mam obavy, Ze bych
narkomany bez problémd, | kontakt selhal vyhybam se | nezvladam
nevadi mi zvladam
13. Vztahy - jsou
bezpecni pratelé intenzivni uspokojivé povrchni, obCasné nedostupni zadné
14.Jaa dochézim do sboru a nezajima
cirkev jsem aktivnim | jsem ¢lenem uvazuji obcas zajdu | mne
na
¢lenem sboru sboru o Clenstvi shromazdéni
15. Nasledna Nemam
péce Zajisténa Zajisténa Zajisténa - mozna vyuziji Zajisténa zajem
vazny zajem zajem tuto moznost obcas zajdu
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