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Uvod

Na tplném zacatku mého studia jsem méla v hlavé vymysleno odlisné téma
pro bakalatkou praci, nez které jsem nakonec zpracovala. Chtéla jsem se vénovat
rizikovému chovani v dospivani, pfedev§im sebeposkozovani a sebevrazednosti
VvV tomto obdobi. Nakonec jsme spole¢né s vedoucim mé prace dosli k rozhodnuti, ze
mnohem 1épe uchopitelnym tématem bude S$ir$i pojem sebepojeti v adolescenci
a faktory, které ho ovliviuji.

Obdobi dospivani je v dnesni spole¢nosti velice ndro¢né, nikdo nam nefekne,
jak mame co nejlépe projit fazi od détstvi k dospélosti, tak, aby to na nas v budoucnu
nemélo negativni vliv. Existuje mnoho rizikovych faktorti, které mohou ovlivnit tuto
zivotni etapu, ale také mame na vybér z mnoha protektivnich faktort, které nam
mohou pomoci tento prelom zvladnout. Pro adolescenty je velice slozité projit tim
kvantem zmén, skterymi se vtomto obdobi setkavaji. Jsou to zmény fyzické
I psychické. T¢€lo se vyviji, méni svij tvar, sili, a pfedevsim pro divky je obtizné udrzet
si takovou postavu, kterd je oznaCovana za ideal krasy ve spole¢nosti. Z pohledu
psychickych zmén je pak dulezité, aby se dospivajici dokazali vyrovnat sami se sebou
a se svou spolecenskou roli, ktera je tlaci k tomu, aby se stali dospélymi jedinci.
Se v§im, co se kolem adolescentli déje, souvisi jejich sebepojeti. Je potieba,
aby si kazdy z nich dokazal urovnat v hlavé, jak vidi sam sebe, jak o sob&é smysli on
sdm, a jak ho vidi jeho okoli.

V teoretické Casti mé prace jsou popsany vyvojové zvlastnosti v adolescenci
ve spojeni se sebepojetim a jeho vyvojem podle jednotlivych obdobi a také podle
vyvojového modelu od Erika Eriksona. Dale jsem zpracovala kapitolu o self-efficacy
neboli o védomi vlastni vnimané G¢innosti. Tteti kapitola mé prace je o body-image
ao tom, jak se v pribéhu vyvoje ¢lovéka vyviji pohled na nase télo. V posledni
kapitole jsou popséany faktory, které mohou kladné ¢i zaporné ovliviiovat sebepojeti
Vv adolescenci. Cilem préace je Vramci vyzkumného Setfeni zmapovat vztahy mezi
sebepojetim a faktory ovlivitujicimi sebepojeti, které se v tomto obdobi objevuji.
Vyzkumné Setfeni probéhlo na Gymnaziu ve Vysokém Myté. Byla pouzita
kvantitativni metoda Setfeni prostiednictvim dvou standardizovanych dotazniki
ajednoho dotazniku vlastni konstrukce, které mapovaly pohybovou aktivitu,

psychickou odolnost, depresivni ladéni a spokojenost s t€lem respondentt.



1 Vyvojové zvlastnosti v adolescenci

1.1 Adolescence

»lermin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat,
dospivat, mohutnét).” (Macek, 2003, s. 11) U tohoto pojmu je velice riizné, jak autofi
popisuji vékové ohraniceni adolescence. Macek rozdé€luje jeste pubescenci (dospivani)
a adolescenci (mladi), kdy pubescence je vV rozmezi 11 a 15 let, kdezto adolescence
je od 15 do 22 let. Dalsi rozdé€leni, které Macek uvadi je na tii faze: Casna adolescence
(10-13 let), stiedni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-22 let). Macek
se priklani ktomu, Ze adolescence je ,celé obdobi mezi détstvim
a dospivanim* (Macek, 2003, s. 12). Hlavnimi cili, které plynou z obdobi adolescence
je dokonceni pohlavniho zrani, fyzicky a dusevni rozvoj a socialni uceni. (Macek,
2003)

Sobotkovd pise, ze ,,Obdobi adolescence, dospivani, je v zékladnim,
biologickém smyslu vymezena jako zivotni etapa spojena s biologickym zranim,
se zrychlenim télesného riistu a nové (oproti predchozi vyvojové etapé) se schopnosti
reprodukce.* (Sobotkova, 2014, s. 26). Déle se zminuje o tom, Ze dochazi k fadé¢ zmén
nejen fyziologickych, ale i psychickych a socialnich. Méni se role adolescenta a jeho
,Ja%, ato ve vSech smérech. Jak piSe i Macek, jde o obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Nastévaji zmény hormonalni, dozravaji pohlavni organy, celkové se méni télesné
dispozice jedince. Rozvijeji se urcité schopnosti, jako sebereflexe a seberegulace, méni
se jisté pohledy na Zivot a vyviji se schopnost sociadlniho uceni. (Sobotkova, 2014)

Jak jiz bylo zminéno, adolescence je obdobi, kdy probihd mnoho biologickych,
psychickych i socialnich zmén. PfedevS§im se jedna o fazi Zivota, kdy dochazi
K ptipravé na role dospélych jedinci. Macek uvadi, Ze v ¢asné adolescenci, ktera
je ohraniena vékem mezi deseti a tfinacti lety zivota, pfichazeji hlavné pubertalni
zmény. V tomto obdobi za¢ina pohlavni dozravani, které vétSinou trva az do stiedni
adolescence. V zavislosti na pohlavnim dozravani a s tim souvisejicim pohlavnim
pudem a ptitomnosti sekundarnich pohlavnich znakt se v rané adolescenci zvySuje
zajem o vrstevniky, a to pfedev§im o opacné pohlavi. Zmény, které se odehravaji
V tomto obdobi jsou tedy pfedevSim zmény zevnéjSku jedince, které siln€ ovliviiuji
jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Také nastavaji zmeény v kognitivnim vyvoji a emo¢ni

oblasti. (Macek, 2003)
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V dalsi fazi, stfedni adolescenci, datované od ctrnacti do Sestnacti let,
se dospivajici snazi nalézt osobni identitu. Jinak feceno, chtéji se néjakym zptsobem
odlisit od svého okoli. Méni styl oblékani, poslouchaji jinou hudbu, méni své nazory
a chovani. Snazi se najit si sviij zivotni styl a roli ve svéte. Velice dilezité je také to,
ze vétSina adolescentli v tomto obdobi ukoncuje zékladni Skolni dochézku a rozhoduje
se, jakym smérem se v budoucnu vyda. (Macek, 2003)

Pozdni adolescence, vétSinou mezi sedmnacti az dvaadvaceti lety, je jiz obdobi,
které pifimo sméfuje k dospé€losti. S tim souvisi fakt, Ze se vétSina jedinct v této fazi
zivota rozhoduje, zda piijde na vysokou Skolu nebo se hned po stfedni Skole
osamostatni a najde si zaméstnani. Diky témto velkym rozhodnutim je obdobi pozdni
adolescence velice psychicky ndrocné. Dospivajici ma potiebu ncékam patfit
a posilovat tak svou identitu, proto nad svoji budoucnosti piemysli v mnohem vétsi
mife, nez tomu bylo v obdobich ptedchozich. Hlavnim cilem pro adolescenta v této
fazi je tedy rozhodnuti se, jak si nacasuje svou roli dosp€lého, zda hned po ukonceni
svého vzdélani nalezne pracovni uplatnéni, bude mit partnera, stane se rodi¢em nebo

si zvoli studentsky zivot a vybere si vysokou skolu. (Macek, 2003)

1.2 Sebepojeti

Sebepojeti zasahuje do mnoha oblasti psychologie, a to jak do pedagogické,
tak 1 vyvojové, klinické, a predev§im do socialni psychologie. Nejdiive bych chtéla
zminit n€kolik definic pojmu sebepojeti, jelikoz jednotna definice v tomto piipadé
neexistuje. Jako prvni zde mame definici, kterou napsali Hartl a Hartlova
v Psychologickém slovniku: ,,Sebepojeti je piedstava o sob¢, to, jak jedinec vidi sdm
sebe, je zdliraznéna poznavaci sloZka, na rozdil od sebeucty, ma hodnotici a popisnou
dimenzi, zahrnuje 1 kognitivni mapy.* (Hartl, Hartlova, 2015, s. 524)

Dale mizeme pouzit definici Carla Rogerse, kterd zni: ,,Sebepojeti
je hypotetickym konstruktem a vymezujeme je predevsim jako relativné staly
auceleny, soufasné¢ vSak ménici se vztah lidského jedince k sobé samému
i k subjektivné dulezitym skutecnostem jeho Zivota.” (Rogers, 1998 in Wedlichova,
2008, s. 44). A G. H. Mead tika, ze ,,Sebepojeti a sebe-oceniovani jsou vlastné dve
stranky téZe mince, vyristaji z védomi ja, k némuz dit¢ dospiva az ve v€ku necelych

tfi let. Sebepoznani, vystupujici nejprve jako védomi ja, tedy védomi jedinecnosti
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a identity a pozdé&ji jako sebepojeti (obraz sebe sama) a sebe-ocenovani, je vysledkem
procesu socialniho uceni, respektive uceni v procesu socialni interakce.” (Mead, 1934
in Nakone¢ny, 2009, s. 117)

S tim souvisi fakt, ze sebehodnotici zéklady maji pocatek jiz v raném détstvi
amohou za né predevSim rodie a vyznamné osoby (napi. ucitelé¢) pohybujici
se v blizkosti ditéte, popisuji Blatny a Plhakova. Rodice maji tuto vyznamnou funkci
nejen v nizkém véku ditéte, ale pfechazi s nimi i do adolescentniho obdobi. V obdobi
adolescence se poté k vlivu rodict ptidava 1 vliv vrstevniki, ktery ma de facto stejny
ucinek jako ten od rodicu. Sebepojeti se tedy odrazi od toho, jak na dité ¢i adolescenta
pusobi rodice a pozdéji jeho vrstevnici. Tento vliv se méni s dosazenim dospélosti.
Na dospé€lého ¢loveéka piisobi hlavné vstup do zaméstnani a dale také tvorba svého
rodinného prostiedi, partner a pozdéji také jeho vlastni déti. (Blatny, Plhakova, 2003)

Blatny ve své knize popisuje sebepojeti jako ,,souhrn pfedstav a hodnoticich
soudu, které ¢loveék o sobé chova™ (Blatny, 2003, s. 92). Dale se zminuje o tom,
Ze sebepojeti je jakdsi mentalni reprezentace sebe sama, a to diky tomu, jak je ¢lovek
formovan prostfedim a zkuSenostmi s nim spjatymi. Oblasti sebepojeti, které jsou
rozvijeny hlavné v socidlné-kognitivni psychologii jsou funkce v dusevni ¢innosti
¢lovéka, jako je zpracovavani informaci, dale také v seberegulaci. (Blatny, 2003)
Podle Blatného (2003) mame tii aspekty, kterymi mizeme sebepojeti popsat:

1. Kognitivni aspekt
2. Afektivni aspekt
3. Konativni aspekt

Kdy se aspekt kognitivni tykéa obsahu sebepojeti a jeho struktury, dale aspekt
afektivni pojednéavajici o emocionalnim vztahu ¢lovéka k sobé samému a posledni
aspekt konativni, vyjadfujici motivaéni funkci sebepojeti, ktera se ukazuje
Vv seberegulaci chovani daného ¢loveka. (Blatny, 2003)

V neposledni fadé¢ bych rdda zminila definici od Shavelsona a kol., ktefi
sebepojeti definuji jako ,,sebepercepce jedince formované zkusenosti v interakci s jeho
prostfedim® (Shavelson a kol., 1976 in Konecnd, 2010). Tyto sebepercepce piisobi
nato, jak Clovék jedna a jeho Ciny poté maji vliv na dal§i sebepercepce. Dale
Shavelson déli sebepojeti na to, které je zalozeno na vlastnich sebepercepcich ¢lovéka

a to, které¢ ovlivituji druzi lidé a jejich nazory, nazyva jej odvozené sebepojeti.
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Shavelson a kol. vymezili n&kolik charakteristik, kterymi sebepojeti popisuji. Rikaji,
ze sebepojeti je organizované a strukturované, multifacetové a hierarchicky
uspotradané, kdy percepce v konkrétnich situacich jsou zakladem hierarchie, avSak
obecné percepce tvori Sirsi oblast generalizovaného sebepojeti. Sebepojeti se vyviji
podle toho, kolik informaci o sobé clovék od okoli a od sebe samotného ziskava. Také
ma sebepojeti deskriptivni (napf. ,,jsem $t'astny*) a hodnotici aspekty (napf. ,,jsem
dobry v pocitani*). (Shavelson a kol., 1976 in Konecna, 2010)

Shavelson a kol. piisli s jednim z mnoha hierarchickych rozdéleni sebepojeti.
Na nejvyssim stupni této struktury je obecné generalizované sebepojeti, které se déli
na akademické Skolni sebepojeti a neakademické socidlni, emociondlni a fyzické
sebepojeti. Skolni sebepojeti pak déli na konkrétni §kolni pfedméty a dale na s nimi
souvisejici chovani a hodnoceni tohoto chovéani v urcitych situacich. Socialni
sebepojeti zahrnuje vrstevniky a vyznamné druhy a chovani v situacich, ve kterych
se objevuji. Emocionalni sebepojeti obsahuje jednotlivé emocni stavy a fyzické
sebepojeti pak vyjadiuji fyzické schopnosti jedince a fyzicky vzhled. (Shavelson a kol.,
1976 in Konec¢na, 2010)

Historicky pohled na sebepojeti

Blatny piSe, ze autofi, ktefi se zabyvali védeckym pohledem pojmu sebepojeti
byli William James, Charles Cooley a George Herbert Mead. Blatny se domniva,
Ze James je povaZovan za zakladatele psychologie ,,Ja* a to proto, Ze jako prvni popsal
dva aspekty ,,Ja“ a to ,,JJa“ jako subjekt dusevni ¢innosti, neboli poznavajiciho
,Ja* (self-knower) a ,,Ja* jako objektu duSevni ¢innosti neboli poznaného ,,Ja* (self-
as-known). Kdy v anglictin€ se prvni pojem oznacuje jako ,I* a druhé jako ,,Me*.
Sebepojeti pak James definuje jako ,,sumu vSeho, co ¢lovék miize nazvat svym
vlastnim* (Blatny, 2003, s. 95). Rozdéluje jej na tii slozky — materidlni, socidlni
a duchovni ,,Ja*. Materialni ¢asti je predstava vlastniho téla 1 vSechen majetek, ktery
muze ¢loveék povaZovat za vlastni. Socidlni ¢ast pfedstavuje jakousi zpétnou vazbu
od jinych lidi. Podle Jamese existuje tolik socialnich ,,Ja*, s kolika lidmi, kteti maji
utvofenou predstavu o daném c¢lovéku, se zndm. Duchovni ¢ast je vnitini ,,Ja*, které
obsahuje nejniternéjsi znaky daného Clovéka — charakter, dispozice, hodnoty a také

moralni zasady. Toto rozdéleni pak nazyva jako multifacetovd, hierarchicky
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usporddana kognitivni struktura. (Blatny, 2003)

Blatny déle piSe, ze Cooley a Mead poté spiSe rozvadéli tento pohled a vytvareli
k nému dalsi pojmy, jako naptiklad ,,zrcadlové J&*“ (looking-glass self), coz je brano
jako pomyslné socialni zrcadlo, ve kterém se zobrazuje to, co si 0 nas mysli ostatni —
0 naS$i image, chovani nebo cCinech. Dale také pojem ,,zobecnéného
druhého* (generalized other), ktery popisuje to, ze se lidé vnimaji nejvice podle toho,

jak o nich smysli urcita skupina pro néj vyznamnych lidi. (Blatny, 2003)

1.3 Vyvoj sebepojeti podle vyvojovych obdobi ¢lovéka

Marie Végnerova popisuje sebepojeti podle vyvojovych obdobi clovéka
od kojeneckého obdobi po stafi. Podle ni nelze jednoznaéné urcit, kdy zaéina
samostatny vyvoj identity u déti. AvSak tikd, Ze jiz zkuSenosti z raného détstvi a mozna
jiz z prenatalniho obdobi, udavaji tomuto vyvoji smér. Vagnerova také uvadi, ze dle D.
Sterna zac¢ind uvédomovani si vlastniho ja v obdobi mezi 3. a 6. mésicem Zivota
aze dité¢ zacind chapat, které¢ pocity u néj vyvolavaji ostatni lidé a které pocity
vyvolava on sam. (Vagnerova, 2000) Podle Kocourkové se vyvoj sebepojeti
da rozdelit na obdobi kojence, batolete, ptedskolni vek, Skolni v€k a obdobi dospivani

(pubescenci a adolescenci). (Kocourkova, 2008)

Sebepojeti kojence

Kojenecké obdobi je popisovano od prvniho mésice zivota do jednoho roku.
V této Casti zivota je charakteristické, ze se vyvijeji motorické schopnosti a projevy
socialni komunikace. Aby se vtomto obdobi dit¢ adekvatné vyvijelo, je potieba
spravného matetfského chovani. V tomto obdobi vyvoje jsou emocni projevy spjaty
predevsim s vnitinimi pocity ditéte, a to s pocity hladu, bolesti nebo separa¢ni tizkosti.
Dité¢ béhem kojeneckého obdobi dokaze jiz nckteré své pocity projevovat, jsou
to naptiklad libost, nelibost, pfekvapeni, zlost, smutek, strach nebo néznost. Také
si za¢ina uvédomovat sebe jako samostatny subjekt, dokaze rozlisit své télo od tél
ostatnich, ptedev§im od své matky, s kterou je nejvice v télesném kontaktu. Tim,
ze dit¢ dokéze rozeznat své télo od jinych, tak poznd, zda se nachazi u své matky
¢i nikoliv. U¢i se tedy od matky vzdalovat a poté se k ni znovu pfiiblizovat bez toho,

aby z odlouceni mélo strach. (Vagnerova, 2000, Kocourkova, 2008)
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Sebepojeti batolete

Obdobi batolete je spojovano s vékem od jednoho roku zivota do tii let.
V tomto obdobi jiz dit€¢ dokaze chodit a rozviji se mu feCové schopnosti, je tedy
schopno samostatného projevu. Dokdze urcit, co chce a co nechce, samostatné jedna,
projevuji se znaky prvniho negativismu. Dité se snazi vSe d¢lat samo, i kdyz
mu to zpoc¢atku nemusi jit, je potfeba ho chvalit. Pochvala a ocenéni je dilezitym
faktorem pro vyvoj v tomto obdobi. Déti si zacinaji uvédomovat, Ze se musi chovat
podle toho, co chtéji rodi¢e a délaji to, protoze chtéji byt chvaleny a ne trestany.
V batolecim obdobi je tedy akceptovano urcité chovani a nékteré normy spolecnosti,
podle schopnosti ditéte. Také se projevuji nové pocity a emocni projevy. Dité dokaze
projevit lasku, smé¢je se, mazli se, dava pusinky, ale také dokaze projevit odpor, utika
pry¢, kouse, kope. Ke konci batoleciho obdobi déti prozivaji i stud, hrdost, Zarlivost
nebo pocit viny. Vyznamné se stale projevuje i separacni uzkost. (Vagnerova, 2000,

Kocourkova, 2008)

Sebepojeti v piredSkolnim véku

Obdobi predskolniho véku se vyznacuje vékem mezi ttemi az Sesti lety zivota.
Dité si aktivné uvédomuje své télo a svou jedinecnost, vytvaii si svou vlastni identitu.
Odlisuje se od ostatnich lidi, chape sebe samo jako subjekt. Jiz ma velkou schopnost
pocitového prozivani, predev§im v interpersonalnich vztazich. Déti si uvédomuji svoji
socialni roli (divka x chlapec) a u¢i se podle ni chovat. Velice dileZitou sou¢asti tohoto
obdobi je hra, jelikoz diky ni se dité uci, ale také diky hie dokéaze odlisit své predstavy
a fantazie od reality. Vztah s vrstevniky ma pro déti v obdobi piedskolniho véku
poprvé velky vyznam, doted’ to byl pfedevsim vztah s matkou. AvSak sebehodnoceni
je stale zavislé na tom, co o ditéti fikaji jeho rodice a jiné blizké osoby, jelikoz dité

ovliviiuji jak emocné, tak verbalné€. (Vagnerova, 2000, Kocourkova, 2008)

Sebepojeti ve Skolnim véku

Obdobi od sedmi do jedendcti let ditéte. Toto obdobi zacind nastupem do Skoly,
kde se dité setkava se svymi vrstevniky a novou autoritou, kterou je pro néj ucitel. Vliv
vrstevnické skupiny od zacatku obdobi do konce vyznamné roste. Ve Skole se déti uci

novym navykim a rozviji se u nich socializace. V obdobi $kolniho véku dité€ jiz chape
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podstatu logiky a nehleda jiné alternativy pochazejici zjeho fantazie. \elice
podstatnou roli hraje v tomto obdobi rodina. Pro dité je dulezité, aby rodina byla
kompletni a zcela funk¢ni, bez toho nemuze ziskat nckteré pozitivni zkuSenosti
(modely chovani). Rodina je pro dité zdrojem jistoty a bezpec¢i. V tomto véku se déti
uci predevsim napodobou a opakuji to, co vidi. Preferuji tak vizualné dané piib¢hy,
které se podobaji skutecnosti, a tak je dité i jako skuteéné vnima. Ctené piibéhy pak
u déti rozvijeji fantazii a predstavivost. Ve Skolnim véku je dilezité, stejné jako
Vv ptedchozich obdobich, aby bylo dité pozitivné hodnoceno za své vykony, a to jak

rodic€i, uciteli, tak i vrstevniky. (Vagnerova, 2000, Kocourkova, 2008)

Sebepojeti v dospivani

Toto obdobi miizeme rozd¢lit na pubescenci a adolescenci. Pubescentni obdobi
trva od dvanacti do patnacti let. Adolescence je pak vymezovana od konce pubescence
do dvaceti az dvaadvaceti let. Hlavnimi znaky tohoto obdobi jsou zmény pfedevsim
socialni, biologické a psychologické. Biologické zmény vedou k vyvoji pohlavnich
znakl, psychologické a socidlni piedpokladaji volbu profesniho zivota, odpoutani
se od své primarni rodiny, ustaleni osobnostni stranky ¢lovéka a také nelezeni svého
zivotniho stylu. Velice dulezit¢ vtomto obdobi je pro dospivajici to,
jak se vyporadavaji se zménami zivotnimi, jako volba toho, kam se bude jejich zivot
ubirat, ale 1 zménami biologickymi a to, jak své pubertadlni zmény budou proZivat.
Méni se vztah nejen k sobé samému, ale 1 rodicim a vrstevnikiim. Dale se rozviji
psychosexualni role, v tomto véku je jiz dulezité dokdzat navazat i sexualni vztah.
Objevuje se také zvySena sebekritiCnost, kterd je v tomto véku naprosto normalni,
avsak ztézuje adolescentiim, diky nejistoté, jejich rozvoj. Obdobi dospivani je slozité
1 co se ty¢e vzhledu adolescentll, jelikoz jejich télo je posuzovano podle modnich
prvkd, které se v danou chvili nachazeji v nasi zemi v ur€itém obdobi. To vede k tomu,
predevsim u divek, ze se snazi byt dokonalé podle ideéli ostatnich, drzi riizné diety,
trpi poruchami pifijmu potravy nebo se snazi zaujmout jinymi prostiedky (piercingy,
tetovani) a zmenit tak svoji body image, aby byly zajimavé pro své okoli. (Vagnerova,

2000, Kocourkova, 2008)
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1.4 Vyvoj podle Erika Eriksona

Millova uvadi, Ze s vyvojem sebepojeti izce souvisi také vyvojova stadia podle
neopsychoanalytika Erika Eriksona, ktery vypracoval 8 fazi lidského psychosocialniho
vyvoje od narozeni az do smrti. Témito stadii musi projit ve svém zivot¢ kazdy ¢lovek.
Ve vsech fazich zZivota se nachazi vnitini konflikt, kterym si musi kazdy projit a vyiesit
jej, aby mohl pokracovat do stadia dalSiho a ctnost, kterou si osvoji po fadném projiti
dané faze. Na zaklad¢ svych zkuSenosti, dobrych ¢i Spatnych, se Cloveék rozhoduje
a tim padem prochdzi ur¢itym stadiem. Pokud je konflikt v dané fazi vyfeSen a ¢lovék
si 0svoji ctnost, kterou ziska po projiti kazdym stadiem, pak muize piejit do stadia
navazujiciho. NevyfeSeni konfliktu zpilsobuje stagnaci vyvoje, oslabeni ega
a psychosocialni problémy do budouciho feSeni dalSich konfliktd. Lze konflikt vyfesit
zpétné a ziskat pozadovanou ctnost, avSak Cloveék se musi vratit az do toho stadia,

kde chyba v psychosocialnim vyvoji nastala. (Millova, 2010)

Stadium Vék Krize Ctnost
Oralné-smyslové Do 1roku | Zakladna divéra x nedivéra Nadg¢je
Muskularné-analni 1-3 roky Autonomie x stud Vile
Pohybové-genitalni 3-6 let Iniciativa x vina Zamér
Latentni 6-12 let Vykonnost x ménécennost | Kompetence
Adolescence 12-19 let Identita ega x zmateni roli Poctivost
Rana dospélost 20-25 let Intimita x izolace Laska
Stredni dospélost 26-64 let Generativita x stagnace Péce
Pozdni dospélost Nad 65 let Integrita ega x zoufalstvi Moudrost

Tabulka 1 Model vyvojovych stadii podle E. Eriksona (Millova, 2010, s. 171)

Diivéra x neduvéra

Zakladem pro toto stadium je vztah ditéte a matky a ziskani nadéje. Velice
zalezi na tom, jestli dité ziska danou duvéru v zivot. Divéru ve svou matku, pocit
bezpeci, soundlezitosti, uspokojeni zakladnich potieb a stalost péce. Pokud dité ziska
pocit neduvéry, pak v dospélosti nebude vetit v uspokojeni svych potieb a od lidi

v okoli bude o¢ekavat, zZe je v ohrozeni. (Millova 2010)
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Autonomie x stud

V této fazi zivota si dité rozviji volni vlastnosti, tedy to, Ze je schopno se samo
rozhodovat. Osvojuje si svou sebedivéru. Hlavnim vztahem v tomto stadiu je vztah
s rodic¢i. Pokud rodi¢e budou ditéti davat najevo, Ze se rozhoduje spravné, pak budou
posilovat jeho samostatnost a nezavislost. Jestlize nebudou souhlasit s jeho
rozhodnutimi, tak se v ditéti vytvoii pocity zahanbeni a pochybnosti. Dit¢ by mélo byt
podporovano v tom, co chce vyzkouset, a ne byt pichnané kontrolovano. Kdyz bude
ditéti dovoleno se rozvijet ve svych volnich schopnostech, pak se vytvofi i1 vile

a samostatnost. (Millova, 2010)

Iniciativa x vina

clenové. Ctnosti v této fazi zivota je zamér nebo cil. Dilezité je tedy ziskdni
cilevédomosti, iniciativy a zodpovédnosti za své ¢iny. Pokud ¢lenové rodiny piilis
reguluji iniciativu ditéte a jeho jednani, pak se objevuji pocity viny, které dit€¢ mohou

provazet po zbytek jeho Zivota. (Millova, 2010)

Vykonnost x ménécennost

Obdobi, kdy je velice dulezity kontakt s vrstevniky ve Skole a sousedstvi. Déti
se u¢i novym schopnostem a klicové je ziskani zrucnosti v praktickych vécech,
kompetence a zvySeni sebevédomi diky schopnosti tyto véci aplikovat do béZného
zivota. Pokud dité neni schopno dokoncovat dané ukoly a trénovat svou zru¢nost,
pak se objevuji pocity ménécennosti, dité¢ se izoluje od ostatnich a obraci se do sebe.

(Millové, 2010)

Identita x zmateni roli

Obdobi adolescence je klicové pro rozvoj identity. Adolescent se pohybuje
pfedevSim mezi svymi vrstevniky, v parté. Rozviji své schopnosti a utvari si své
hodnoty. Tyto hodnoty vétSinou pochéazeji z kultury, ve které dospivajici Zzije
a ze socialniho prostiedi, ve kterém se pohybuje. Pokud se vSak adolescent pohybuje
piili§ v nékteré ze skupin, pak mulze pfijit zmateni roli, kdy dospivajici nevi, kdo

vlastn€ je a jakym smérem by se mel ubirat. Ctnosti v této fazi zivota je vernost,
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vérnost ve svilj zivotni styl a zvolené zivotni cesty. (Millova, 2010)

Intimita x izolace

Ctnosti v obdobi mladé¢ dospélosti je laska. Laska je dulezitym faktorem
V intimnich i partnerskych vztazich, které se pravé v této fazi zivota rozvijeji. Pokud
neni Clovék schopen vytvaiet vztahy sokolim a komunikovat s jinymi lidmi,

nez je rodina, pak vznika izolace. (Millova, 2010)

Generativita x stagnace

generaci se musi pecovat, a proto ctnostni pro toto stadium je praveé péce. Je dulezite,
aby bylo o déti kvalitn¢ postarano. Pokud ¢lovek hledi pouze na sebe a na své potieby,
nema zajem o druhé, ani o dal$i generaci, pak se v jeho vyvoji objevuje stagnace.
(Millova, 2010)

Integrita ega x zoufalstvi

V obdobi staii se integruji vSechny dosavadni zkuSenosti. Pokud clovek
Vv tomto stadiu neni spokojeny se svym Zivotem, pak dochazi k nenaplnéni vysSich
potieb, coz vede k zoufalstvi. Zakladni ctnostni pro tuto fazi je moudrost, kterad
je naplnéna v tu chvili, kdy je ¢loveék smifen se stafim a je spokojeny s tim, jaky vedl

zivot. (Millova, 2010)
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2 Self-efficacy

Pojem ,,self-efficacy* je termin ze socidlné-kognitivni psychologie, s kterym
priSel Albert Bandura. Self-efficacy mizeme volné¢ pielozit jako védomi vlastni
ucinnosti, nebo také jako sebeuplatnéni, osobni zdatnost ¢i obecna vlastni efektivita.
Vétsinou se vSak tento pojem nechava ve své puvodni anglické verzi. Self-efficacy
popisuje presvédceni o schopnosti Clovéka dokazat se vypotadat s nepiiznivymi
zivotnimi udalostmi. Je zaloZeno pfedevSim na osobni zkusSenosti. Pro ptiklad, ti lid¢,
ktefi maji vysokou miru presvédceni o védomi své vlastni ucinnosti, si kladou vyssi
cile, jsou velice cilevédomi pfti jejich plnéni a jsou schopni regulovat své negativni
emoce, protoze maji nadhled nad svou situaci. (Blatny, 2010)

Hoskovcova zmifiuje, ze vnimana osobni ti¢innost neboli self-efficacy je spjata
s vyvojem sebepojeti a také je dilezitou soucasti samotné socializace. (Hoskovcova,
2006) Clovék s vysokou mirou vnimané osobni u¢innosti je schopen zvladat tézké
Zivotni situace, avSak jedinec s nizkou vnimanou osobni u€innosti je velice psychicky
zranitelny, ma tendence podléhat depresim a neni schopen zvladat stresové situace.
Bandura dodava, ze tito 1idé trpi pocity sebeobviiiovani a velmi Casto v§e vzdavaji.
Ziji v bludném kruhu pochybnosti a beznadgje, diky svym postojiim ztraceji diileZitou

podporu svych blizkych. (Bandura, 1997)

Zdroje a projevy self-efficacy podle Bandury (1997)

e Zazitek uspéchu a zvladnuti pii pfekondvani tézkosti

e Socialni modelovani

e Socidlni pfesvédceni o t€innosti

e Redukce stresu a deprese

Prvni odraZka popisuje to, jak je jedinec schopen sdm zvladnout neptiznivou
situaci, prekonat ji a mit radost z ispéchu. Druha odrazka, tedy socialni modelovani,
ukazuje to, jak se miizeme inspirovat pii pozorovani jinych jedinct pii jejich ispéSném
zvladnuti neptiznivé situace. Socidlni presvédCeni o UCinnosti obsahuje pouziti
sugesce, povzbuzovani sama sebe nebo ukonceni sebeobvinovani se. Poslednim
projevem je redukce stresu a deprese, téch se zbavime naslouchanim signali naseho
vlastniho téla, které samo vi, co nejvice potiebuje. Také péci o své télo, relaxaci

a pozitivnim myslenim. (Bandura, 1997)
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2.1 Model vyvoje self-efficacy
Flammer (1995) vytvofil model vyvoje vnimané osobni u¢innosti. Sklada
se z dvou casti a osmi kroki, které piedstavuje nize uvedena tabulka. Na dalSich

radcich uvedu konkrétnéjsi popsani vSech danych krokd.

l. Vytvoreni struktury presvédéeni o vlastni u¢innosti v lidském vyvoji

Krok 1: ZkuSenost s funkénosti

Krok 2: ZkuSenost s kauzalitou

Krok 3: Interni pfi¢inna atribuce

Krok 4: Zkusenost uspéchu/neuspechu

Krok 5: Diferenciace pficin

l. Zachazeni s presvédcenim o vlastni ucinnosti

Krok 6: Kvantitativni rust

Krok 7: Kvalitativni rast

Krok 8: Integrita navzdory ztrat€ kontroly

Tabulka 2 Model vyvoje self-efficacy (Flammer, 1995 in Hoskovcova, 2006, s. 72)

Krok 1: ZkuSenost s funkénosti

JiZ novorozené dit€ se rodi se schopnosti, kterd mu napomaha celit novym
zkuSenostem. Napfiklad uz tfeti den po narozeni je dité schopno pochopit, Ze se ma
napit z prsu své matky. Postupné se zvySuje pocet ¢innosti, které kojenec je ochoten
zvladat a které na néj maji pozitivni vliv v ramci jeho vyvoje. ZkuSenost a schopnost
zjiStovat a ucit se novym vécem pak ditéti vydrzi az do dospélosti, coz je zdkladem

pro spravny rist. (Flammer, 1995 in Hoskovcova, 2006)

Krok 2: ZkuSenost s kauzalitou

V této fazi je dilezité pochopit pficinu a nasledek. Zhruba ve ¢tvrtém mésici
jsou kojenci schopni pochopit opakované chovani, pokud je ur¢ity podmét upozorni
na to, Ze uzZ tuto situaci diive zazili. Zacinaji si vS8imat i chovéni u jinych lidi,
a tak vznika prvotni chapani kauzality. Pro piiklad, dit€¢ musi mit takové hracky, aby
mohlo vyvolat urcitou akci, ktera bude mit nasledky. Tim ziskaji zkuSenost, ktera jim

napovi, ze mohou byt né¢eho pficinou. (Flammer, 1995 in Hoskovcova, 2006)
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Krok 3: Interni pfi¢inna atribuce

Jak je zminéno v predeslém kroku, je potieba, aby dité védélo, ze je pfi¢inou
nekterych akci. Tim, Ze si bude uvédomovat, ze pravé on je odpovédny za nésledky
dané aktivity, pak si brzy bude uvédomovat i sam sebe. Dvouleté az ttileté déti si jiz
uvédomuji své vlastni ,,J&“ a chtéji si vSe vyzkouset samy. To je velmi zadouci
pro vyvoj jejich identity. Pro rodice je to velice naro¢né obdobi, avSak je nutné,
aby détem umoznili ur€itou samostatnost pro ziskani co nejvice vlastnich zkusSenosti.

(Flammer, 1995 in Hoskovcova, 2006)

Krok 4: ZkuSenost aspéchu/neuspéchu

V tomto obdobi, zhruba dvou az ctyt let, se jiz vyviji sebevédomi ditcte.
To znamena, Ze d¢ti zacinaji chapat, co udélaly dobte (ispéch) a co Spatné (neuspéch).
Pokud dit¢ je v nécem uspesné, pak projevuje hrdost, v opaéném piipadé stud. Je nutné,
aby se u takto malych déti vytyCovaly cile, které jsou pro né ptistupné. Je sice dulezité,
aby dit¢ zaZilo neuspéch (protoze by mohlo brat uUspéch jako samoziejmy
anezajimavy), avSak pfili§ Casty neuspéch snizuje sebevédomi. (Flammer, 1995

in Hoskovcova, 2006)

Krok 5: Diferenciace pri¢in

Sestileté az devitileté déti jsou jiz schopny rozlidovat naroénost danych ukolt
a také vlastni schopnost je dokazat dokoncit. K tomu jim poméha nové osvojeny
realismus, ktery je soucasti jejich sebepojeti. V tomto obdobi je tedy vytvorena
zékladni predstava o vlastni vnimané osobni u¢innosti. (Flammer, 1995 in Hoskovcova,

2006)

Krok 6: Kvantitativni rist

Obdobi puberty je znamé tim, Ze musime zvladnout najit sami sebe a dokazat
si urcit, co chceme v budoucnu délat, ¢im chceme byt a ¢im jsme ted. Abychom
to zjistili, snazime se byt ve vS§em nejlepsi. K tomu ndm pomahé naSe vlastni osobni
ucinnost a kontrola, kterou se pokousime vyuzit v co nejvetsim spektru aktivit, kterym

se vénujeme. (Flammer, 1995 in Hoskovcova, 2006)
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Krok 7: Kvalitativni rist

Faze kvalitativniho riistu je zaméfena piedeviim na rozhodovani. Clovék
si musi umét urcit, jakou cestou pujde a na co se zaméfi. Nékteré véci musi nechat
stranou a oprostit se od svych pfedstav. Zacit se vénovat tomu, v ¢em je kvalitativné

nejlepsi. Tim se vytvaii nase vlastni identita. (Flammer, 1995 in Hoskovcova, 2006)

Krok 8: Integrita navzdory ztraté kontroly

Poslednim krokem je dojiti k ur¢ité integritd. Cim je ¢lovék starsi, tim sloZit&jsi
jsou pro n&j nekteré zivotné dalezité ukony. Avsak ve stafi je pro nas dilezité hlavné
to, abychom se s vysokym vékem smifili, uvédomili si, kam az byla schopna dojit nase
vnimani osobni ucinnost a dostali se do harmonie s okolnim svétem a naSim

starnoucim télem. (Flammer, 1995 in Hoskovcova, 2006)

Podle mého nazoru spolu izce souvisi vyvoj sebepojeti podle Kocourkové
a Vagnerové, osm fazi zivota od Erika Eriksona, které jsem popsala podle Millové
a osm krokli vnimané osobni ucinnosti, které¢ vytvofil Flammer. Tyto tfi vyvojové
modely kazdy popisuji trochu néco jiného, ale ve vysledku jsou si dost podobné. Self-
efficacy souvisi se sebepojetim a sebepojeti souvisi s naSimi vnitinimi konflikty, které
musime dokazat vyiesit, abychom bez nich mohli jit dal. D4 se fict, Ze v osmi krocich
vyvojového modelu od Flammera jde také pokazdé o uréity druh konfliktu,
rozhodovani se a uceni se, které musime zvladnout, abychom byli schopni navazat

na dalsi krok ke zkuSené¢j$imu ,,J4* a vlastni vnimané osobni G¢innosti.
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3 Body-image

Pojem body-image se objevil ve tiicatych letech minulého stoleti a byl poprvé
pouzit Paulem Schilderem. Paul Schilder popsal body-image jako ,,obraz naseho
vlastniho téla, které si formujeme v nasi mysli“ (Fischer, Skoda, 2014, s. 145). Cesky
mizeme body-image vyjadiit jako télesné sebepojeti. Fischer a Skoda popisuii,
7e body-image v sobé zahrnuje né€kolik slozek, a to télesnou hmotnost, zdravi, vzhled
a zdatnost. Vzhled mé nejvétsi vliv na sebepojeti nageho vlastniho téla. (Fischer, Skoda,
2014) Fialova hovoii o tom, Ze v dne$ni dob¢ se lidé hodnoti pfedevsim podle svého
vzhledu, a proto ma velky vyznam nazor na nas vzhled od okoli. AvSak télesné
sebepojeti nezahrnuje pouze nazory od okoli, ale i vlastni ndhled na nase t¢lo. (Fialova,
2001) V poslednich letech se zacal objevovat pojem self-love neboli sebelaska. Tento
pojem také tizce souvisi s body-image, jelikoz jde o to, jak se mit rad pfesné takovy,
jaky jsem a ne takovy, jakého by mé chté¢lo mit mé okoli.

Duse a t€lo, na tyto dvé ¢asti by se lidské t€lo dalo rozdélit, avsak body-image
zahrnuje obé dvé, tvrdi Fischer a Skoda. Clovék se néjakym zpiisobem prezentuje tim,
jak vypada a ngjak se citi, to vSe souvisi s tim, jak vnima sam sebe. Podle Fischera
a Skody pravé socialni prostfedi ma na nasi body-image velky vliv. Mezi dalsi vlivy,
které mlzeme popsat patii média, biologické faktory, v&k, etnicita, pohlavi
nebo zivotni podminky. T€lesné sebepojeti ma velky vliv na cely zivot daného jedince,
na jeho emoce, pocity, chovéni i vztahy. (Fischer, Skoda, 2014)

Fialova tika, ze 1idé jsou nespokojeni se svou hmotnosti ¢i tvarem téla. Dnes
je velmi naro¢né vyhovét pozadavkim spolecnosti na idedl krasy. V prubéhu Cast
se idedl krasy proménoval, v dneSni dobé¢ je ptfedpokladdno, Ze Zena bude §tihla,
vysportovand, opalena, zdravd a celkové dobfe vypadajici. AvSak je velice
prekvapujici, ze se nespokojenost s té¢lem objevuje jiz u déti v predSkolnim véku a poté
se vleCe az do dospélosti. S tim uzce souviseji také poruchy piijmu potravy a deprese.
Negativni vniméni sebe samého ma vyrazny vliv na sebehodnoceni. Pokud mame
nizké sebehodnoceni, pak je také menSi Sance, Ze se budeme zapojovat
do spolecenskych interakci. (Fialova, 2001)

Podle Fialové mtizeme postoj k vlastnimu t€lu hodnotit podle nékolika dimenzi,
a to dimenze kognitivni, emociondlni a ¢innostné regulativni. Dimenze kognitivni

je poznani vlastniho téla (tvar, slozeni, velikost, ...), dimenze emocionalni zahrnuje
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hodnoceni vlastniho téla (nespokojenost, spokojenost, kondice, funkcnost, vykonnost,
zdravi, ...) a dimenze Cinnostné regulativni znamend behavioralni charakteristiky

(zivotni Groven, stravovani, pohyb, t€lesna kondice, ...) (Fialova, 2012a)

3.1 Vyvoj body-image

Vztah k sob¢ samému si vytvafime uz od raného détstvi. Nejvetsi vliv
na to, jak vnimame své télo ma piedevsim vychova, hlavné rodice, pak také socialni
prostredi, ve kterém se nachazime. Dité poznava okolni svét pomoci svého vlastniho
téla, tak pravé zacina poznavani prave i téla samotného. Ziskava predstavy o svém
vzhledu, zdatnosti a zdravi. Uplné stejné jako ¢lovék v détstvi poznava své genderové

postaveni, tak takovym zpisobem si upeviiuje i povédomi o svém téle. (Fialova, 2012b)

Télesné sebepojeti od kojeneckého obdobi po adolescenci

Fialova ve své knize zmiiuje také télesné sebepojeti v détstvi od kojeneckého
obdobi po adolescenci. V kojeneckém obdobi je potieba, aby se u ditéte vyvinuly
predevsim zakladni pohybové schopnosti, to ptedchéazi spravnému vnimani vlastniho
téla a détského pojeti ,,Ja“. Détské sebepojeti se pak vytvaii hlavné na zakladé toho,
kdo se pohybuje v jeho okoli a jak je vychovavano. (Fialova, 2012b)

V obdobi batolete dit€¢ zacina poznavat svét prostiednictvim svého téla. Hmat,
sluch a usta jsou hlavnimi smysly pro poznévani jeho okoli. K poznavéni pozd¢ji také
pomaha, kdyz se dit€ zaCne posazovat, stavét a chodit, mize se tak pohybovat
Kk pfedmétiim v jeho blizkosti a tim se 1épe ucit. Kdyz se dit€ u¢i tomu, co ho obklopuje,
ziskava tim nové zkusenosti, je chvaleno, a to ho Zene k dal§im cilim v jeho vyvoji.
Dalsi véci, ktera s vyvojem v tomto obdobi souvisi jsou socialni role. Détem zacina
dochézet jejich divci ¢i chlapecka role. Zakladni socidlni postaveni jsou utvareny
lidé v jeho zivoté. Pro rozvijeni télesného sebepojeti v batolecim obdobi se tak nejvice
hodi véta ,,jsem to, co udélam®. (Fialova, 2012b)

Mladsi skolni veék se vyznacuje tim, Ze dit€ nastupuje do Skoly a lidmi, ktefi
ho nejvice ovliviuji se stavaji jeho vrstevnici, spoluzaci a kamaradi. Fialova tvrdi,
ze vtomto obdobi je velice dilezité poméfovani se s ostatnimi a potfeba podani

urcitého vykonu. Je faktem, Ze vzhledem k tomu, jak klesa vliv rodici, tak se zvétSuje
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vliv vrstevniki, ktefi mezi sebou soupefi, at’ uz ve Skolnich vykonech, nebo téch
sportovnich. Déti se snazi o to, aby byly pfijimdny a pozitivné hodnoceny. Télesné
sebepojeti je vtomto veéku opravdu dilezit¢é a mizeme ho dle Fialové nazvat
jako ,.jsem to, co dovedu®. (Fialova, 2012b)

Jak piSe Fialova, obdobi puberty je pro rozvoj jedince velice naro¢nym
obdobim, jak z fyzického hlediska, tak i psychického. Chlapci i divky za¢inaji dospivat
a jejich télo meéni své télesné proporce. Tim dochazi k vyrazné pozménénému vnimani
jejich téla a celkové sebepojeti. Ke zmensenému vlivu rodicii a zvétSenému vlivu
vrstevnikl se pfidava navic i vliv médii, v dnesni dob¢ piedevsim vliv socidlnich siti.
Tyto vlivy jsou hlavné pro dospivajici velice dulezitymi faktory, které je v jejich
vnimani téla ovliviiuji. Déti v puberté napodobuji, co vidi kolem sebe, proto se chovaji
nebo oblikaji podle toho, co vidi u svych kamaradi nebo pravé na zminénych
socidlnich sitich. Vzhledem k tomu, ze se v tomto véku, hlavné u divek, vyvijeji
sekundarni pohlavni znaky, je toto obdobi citlivé. Jiz v historii se vice dbalo na vzhled
u divek a byly vice hodnoceny s tim, jak vypadaji nez muzi. To plati dodnes. Pro dnesni
déti je velmi dilezité, jak vypadaji, co nosi a s kym se bavi, toto vSe vypovida o jejich
socialnim postaveni, které plisobi na jejich télesné sebepojeti a pomaha vytvaret jejich
identitu. (Fialova, 2012b)

Po obdobi puberty nasleduje obdobi adolescence. Podle Fialové je v obdobi
adolescence dban na vzhled jesté vétsi dliraz neZ v obdobich piedchozich. Jelikoz
se jednd o fazi Zivota, ve které se zacinaji budovat intimni vztahy, adolescenti chtéji
upoutat druhé pohlavi a zalezi jim tak na jejich atraktivité. Vzhled adolescentl
vypovida nejen o jejich socidlnim postaveni, ale také o tom, jak o sebe dbaji a jakou
si byli schopni vytvofit identitu béhem piedchozich let zivota. Hlavni vliv jiz nema
na sebepojeti adolescenta rodina, ale vrstevnici, pfipadny partner, a hlavné standardy
spolecnosti. U adolescentil je jiz také zjevné genderové postaveni a s tim souvisejici

role ve spole¢nosti podle danych stereotypt. (Fialova, 2012b)
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4 Faktory ovliviiujici sebepojeti

4.1 Psychicka odolnost

Podle Paulika ,,v obecné roviné¢ odolnost predstavuje kvalitu adaptacni
schopnosti ¢lovéka umoziujici adekvatné zvladat dynamické podminky v nichz Zije,
a vyrovnat se v interakci s nimi s kladenymi naroky (zatézi), aniz by bylo podstatné
naruseno fungovani jeho osobnosti (Paulik, 2017, s. 147). Psychickd odolnost
tedy znamena, ze ¢loveék dokaze aktivné zvladat stres a po skonceni zatéZzové situace
se obratem zvladne dostat do psychické pohody a piivodniho stavu pied zatézi. Déle
je schopen se ze situace poucit a zkuSenosti z této zvladnuté situace je schopen

a ochoten pouzit v dal§im takovém nepftiznivém stavu. (Paulik, 2017)

Dle Paulika psychické odolnost zahrnuje:

1. ,,Schopnost klast odpor a odolavat tlakiim v Sirokém rozsahu bez zdvaznéj$iho
naruSeni funkce psychického systému a volit optimalni vzorce interakéniho
chovani;

2. schopnost rychlé, pruzné regenerace systému;

3. schopnost zmény systému spocivajici ve vyuziti ziskanych zkuSenosti,
pfipadné nové osvojenych poznatki a dovednosti ve stresové situaci
k zvladnuti situaci pfistich;

4. schopnost pfipravovat a vyuZivat vnéjsi a vnitini zdroje pro zvladani Zivotnich
naroki a ukola;

5. schopnost cilen¢ aktivizovat osobni rozvoj k u€inné adaptaci na zatézoveé
naroky;

6. schopnost akceptovat své pozitivni 1 negativni prozitky vcetné€ piisluSnych
télesnych pocitl,, a pfitom se jim pasivné nepodvolovat, nevyhybat

ani se nesnazit je kontrolovat za kazdou cenu.* (Paulik, 2017, s. 148)

Paulik tikd, Ze pokud budeme potlacovat emoce, které plynou z nepiiznivych
situaci a které nam vyvolavaji stres, mize dojit k nahromadéni téchto emoci a dale pak
ke zhrouceni nasi psychiky. Takové potlaceni emoci mize pfinést chvilkovou tlevu
od problému, avSak ve vysledku je to pro nas psychické stav nebezpecné. Je pravda,

Ze vyrovnani se s nas§imi emocemi pii zatézové situaci je velice energicky naro¢né,
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ale pokud budeme nasSe pocity akceptovat, bude pro nas o to jednodussi pouzit tyto
zkuSenosti v budouci stresové situaci a tim si ji uleh¢it. (Paulik, 2017)

Paulik zminuje, Ze s pojmem odolnost souvisi i dalsi pojmy, a to tzv. protektivni
faktory, rizikové faktory nebo rizikové chovani. Protektivni faktory jsou velice
dilezitou soucasti psychické odolnosti jiz od raného détstvi. Mizeme je popsat
jako nezbytné nutné osobnostni znaky pro utvafeni psychické odolnosti. Jsou
to naptiklad smysl pro humor, pozitivni vztahy, pozitivni pohled na svét, vysoka
ocekavani, vira v osobni u¢innost a dalsi. Naopak plisobi rizikové faktory, které jedinci
znesnadnuji adaptovat se na zatézové situace, ovliviluji ho negativné jak psychicky,
tak fyzicky a mohou vést az ke zdravotnim problémim. Mezi rizikové faktory miizeme
zafadit dysfunkéni rodinu, nepfiznivou socidlni situaci, konflikty s blizkymi,

neptiznivé zivotni uddlosti, zavislost na navykovych latkach atd. (Paulik, 2017)

4.2 Resilience

Tento pojem je spojovan piedevsim s vyvojovou psychopatologii, coz je obor,
ktery studuje psychické problémy ve vyvoji ¢lovéka. Dale je studovan v pozitivni
psychologii, kterd se vénuje protektivnim faktorim a cestam, které usnadiiuji Zivot
lidem v dilezitych zivotnich etapach. U déti je resilience prozkoumana nejvice, hlavné
v obdobi adolescence. (Solcova, 2009)

Definice resilience jsou rtizné, avSak shoduji se v tom, ,,Ze jde o schopnost
zvladnout konfrontaci s vyrazné nepfiznivymi okolnostmi.© (Solcova, 2009, s. 11).
Mirou resilience se tedy stal ispéch dosaZzeni rGznych vyvojovych cili kladenych
na daného &lovéka. Podle Solcové Ize o resilienci hovorit jako ,,0 souhrnném vysledku
dynamickych procesii vzajemného pusobeni mezi ditétem, rodinou a prostfedim
v pribéhu ¢asu®. (Solcova, 2009, s. 11)

Podle Paulika néktefi autofi o resilienci hovoii jako o synonymu pojmu
odolnost, jini zase fikaji, Ze jde o typ odolnosti, podobn¢ jako u nezdolnosti typu
,hardiness  (schopnost  vytrvale  bojovat  stézkostmi) nebo ,sense
of coherence® (duvéra v to, ze vSe v zivoté je smysluplné a usporadané). Dalsi véci,
kterd u tohoto pojmu neni zcela jasnd je otdzka, pro¢ kazdy cloveék reaguje
na neptiznivé udalosti rozdilné a sjinymi emocemi. Ziejma je také podobnost

S pojmem ,,coping®. Na ¢em se ruzni autoii shoduji je to, ze resilience je potfebna
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v situacich, kdy je clovek ohrozen nezddoucimi nebo nebezpeCnymi situacemi,

které jsou spojeny se zatézi na psychiku ¢loveka a stresem. (Paulik, 2017)

4.3 Coping

Pojem coping oznacuje aktivni a védomé strategie zvladani stresu, psychické
zatéze a obecné narocnych zivotnich situaci. Tyto strategie se uplatiiuji piedevsim
ve chvilich, kdy je zatéz nad limitem odolnosti daného ¢loveka. Folkman, Lazarus,
Gruen a kol. popisuji coping jako ,,behavioralni, kognitivni nebo socidlni odpovédi
souvisejici s tsilim osoby eliminovat, zvladat ¢i tolerovat vnitini nebo vngjsi tlaky
a tenze pochdzejici z interakce osobnosti a prostedi* (Folkman, Lazarus, Gruen a kol,
1986, s. 572).

Paulik piSe, ze v roce 1993 R. S. Lazarus popsal dva typy copingu podle
plsobeni, a to coping zaméteny na problém, kdy se ¢lovek snazi se situaci vyporadat
zménou svého chovani nebo vynalozi Gsili na zménu situace a jejich okolnosti,
acoping zaméfeny na emoce, kdy se dany jedinec snazi dostat své pocity
do zvladnutelnych mezi tak, aby nenarusily vztahy s blizkymi lidmi. Copingové
strategie jsou styly zvladani zatézovych situaci. Jsou to aktivity, kterymi se ¢lovek
snazi stresové udalosti oddalit ¢i se jich zbavit. Mezi copingové strategie miiZe patfit

naptiklad 1 autoagresivni chovani (sebeposkozovani). (Paulik, 2017)

4.4 Pohybova aktivita

Sport a pohybova aktivita podle mého znacné ovliviiuji sebepojeti, body image,
spokojenost s vlastnim télem, ale také depresivni ladéni. VétSina lidi je vedena
K pohybovym aktivitim jiz od utlého détstvi. Doma nebo v matefskych Skolach
se malé déti nejprve vénuji sportovnim aktivitdm prostfednictvim hry. Na zékladnich
a stfednich Skolach se pak déti a dospivajici musi hybat v rdmci hodin télesné vyuky.
Spoustu déti a adolescentl se vSak sportu vénuje 1 ve svém volném Case a berou
ho jako svij konicek. Nékteré se mu vénuji pouze rekreacné a jiné na vykonnostni
urovni. Souvislosti mezi pohybovou aktivitou a psychikou clovéka zkouma
a je chapano ,,z hlediska otazek, jak sport ovliviiuje psychické procesy a osobnost

¢lovéka na jedné stran€ a jak je na druhé strané€ prubéh sportovnich ¢innosti ovliviiovan
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psychikou ¢lovéka.* (Hosek, 2009, s. 19)

Obdobn¢ Paulik poukazuje na vztah mezi sportovni Cinnosti a psychikou
Cloveéka. ,,Zamérné opakovani pohybii vyvolavad v CNS (centralni nervové soustave)
zmeény pozitivné ovlivilujici adaptaci osobnosti na podminky ¢innosti a zlepSujici jeji
fizeni. Pravidelné cvi¢eni navozuje biochemickou piestavbu CNS, napomdha
zdokonaleni zakladnich dynamickych vlastnosti nervovych procest sily, pohyblivosti
a vyvazenosti vzruseni a utlumu a také zvySuje plasticnost nervového
systému.* (Paulik, 2006, s. 13) Dale se zmifuje o tom, ze pohybova aktivita mize
pusobit preventivné na udrzeni dusevniho zdravi, jelikoz pohyb je pro clovéka
pramenem pocitli spokojenosti a sebediivéry. Sportovni aktivita umoznuje ¢lovéku
pocit relaxace nebo odreagovani od psychického napéti. Také nam fyzicka aktivita
prostfednictvim télesnych cvieni napomaha udrzovat si urity vnéjsi vzhled,
ktery poté souvisi s nas§im sebevédomim a sebepojetim. V neposledni fadé nas sport
uci, jak vychazet s jinymi lidmi, protoze musime dodrzovat jista pravidla a normy. U¢i
nas respektu k ostatnim. A spolu s tim nam pomahd udrzovat mezilidské vztahy
a zapadnout mezi vrstevniky, jelikoZ provozovani stejného sportu nas sblizuje diky
stejnému zajmu a vyvolava v nas pocit vzajemné podpory. (Paulik, 2006)

Podobné jako souvisi pohybovd aktivita s celkovym sebepojetim,
sebevédomim a body image, tak souvisi 1 s depresivnim ladénim a depresemi.
Dle Nedleyho pravidelna sportovni aktivita napomaha zvladat deprese. Dodava,
ze pohybova aktivita je skv€lou prevenci, ale také terapii. Nedley doporucuje
predevsim chtizi, beh, plavani a jizdu na kole, a to minimaln¢ 30 minut tiikrat tydné.
Tato pravidelna aktivita by pak méla byt stejné ucinné jako antidepresiva. (Nedley,

2007)

4.5 Deprese a depresivni ladéni

Nepfijemné pocity, smutek, beznad¢j, zoufalstvi, bezmoc a mnohem vice
negativnich emoci, to vSe provazi ¢loveka, ktery trpi nemoci zvanou deprese. Pokud
se nejen tyto pocity objevuji pfili§ €asto a pfili§ dlouho, pak za¢ina tato nemoc ovladat
¢lovéka, ktery je ji postiZen.

,PI1 depresi vSak nejde jen o nepfijemny emocni prozitek. Deprese

je onemocnéni, a to onemocnéni celého organismu. Vede k pocitim zoufalstvi,
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beznadéje, ztraté radostného prozivani, energie i1 vile. Od bézného smutku
nebo rozladénosti se deprese lisi zejména v tom, Ze je intenzivnéjsi a hlubsi, trva déle
a nepiiznive ovliviiuje vykonnost.“ (Prasko, Kosova 2001, s. 1)

Porucha nélady je typickym projevem deprese, mezi dalsi typické ptiznaky
také patii naptiklad nemizici smutnd a uzkostna nalada, negativni pohled na vse kolem
sebe, pesimismus, sebeobviniovani se, poruchy spanku (nadmérna spavost
¢i nespavost), ztrata radosti, ztrata chuti k jidlu nebo ptejidani se, unava, pokles
energie, snizené libido, sebevrazedné myslenky a pokusy o sebevrazdu, podrazdénost,
poruchy soustiedéni a zapominani a télesné ptiznaky, jako je bolest hlavy nebo stievni
potize. (Prasko, Kosova, 2001)

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize popisuje Depresivni faze
pod oznacenim F32. Tyto depresivni faze se déli na lehkou depresivni fazi (F32.0),
sttedné tézkou depresivni fazi (F32.1), tézkou depresivni fazi bez psychotickych
priznakl (F32.2) a tézkou depresivni fazi s psychotickymi ptiznaky (F32.3). Deprese
je zde popisovana podobné jako u autorii v predchozich odstavcich. Clovék s depresi
trpi Spatnou naladou, nedostatkem energie a sniZzenou aktivitou. ,,Sebehodnoceni
a sebediivéra jsou zhorSeny, pocity viny a beznadéje jsou ptitomny i u lehkych
pripad.© (MKN-10, 2018, s. 213) Hufe se soustfedi, vyhyba se zabave¢, nevénuje
se zadnym z&jmim. Zda je jedinec ve fazi mirné, stiedni ¢i t€zké se hodnoti podle toho,
kolik ptiznakl se u n&j objevuje a jak vazné jsou. (MKN-10, 2018)

Iva Dudova ve svém ¢lanku pro periodikum Psychiatrie v praxi pise o depresi
u déti a adolescentl. Hned na zacatku se zmifiuje o tom, ze diive bylo nemyslitelné,
ze dité by mohlo trpét nemoci jako je deprese, predevsim proto, Ze détstvi je spojovano
S pocity radosti, absenci starosti a dilezitych povinnosti. Dudova vSak dodéava: ,,.Dnes
jiz mame piesvédCiveé dikazy o vyskytu afektivnich poruch vcetné deprese 1 u déti
2007, s. 29)

Depresivni ptiznaky, které jsou nezdvislé na v€ku nemocného jsou napiiklad
depresivni nalada, poruchy soustfedéni, nespavost, ztrata energie, pocity ménécennosti
nebo viny a suiciddlni myslenky. Pfiznaky, jez jsou zavislé na véku, jsou
u predskolnich déti anhedonie, podrazdénost nebo smutek, plactivost, omezeni aktivit

nebo zajmil, odmitani kontaktu s vrstevniky. U déti Skolniho v€ku to mulze byt
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depresivni vzhled, somatizace, agitace, separacni anxieta ¢i fobie. Adolescenti mohou
trpét podrazdénou naladou, anhedonii, pocity nudy a beznadéje, zménou hmotnosti,
poruchami chovani, hypersomnii nebo abizem navykovych latek. (Dudova, 2007)

Deprese u adolescentii je velice podobna depresi u dospélych a ma mnoho
podobnych ¢i stejnych ptiznaki. Mohou se tedy objevit i sebevrazedné myslenky
a pokusy o sebevrazdu, nespavost ¢i nadmérna spavost, anhedonie, pocity beznadéje,
zmeény hmotnosti. Na rozdil od depresivni nalady u dospélych se miize u adolescentt
objevit pouze podrazdéna nalada. Pokud se u adolescenta jedna o tézkou fazi deprese,
pak se Kk pfiznakim ptidava i psychomotoricky utlum, jiz zminéna anhedonie,
sluchové halucinace ¢i bludy. U déti a adolescentil je vysoké riziko recidivy deprese.
Je potieba, aby dit¢ ¢i adolescent byli v€as a fadné vySetfeni, diagnostikovani
a nasledn¢ jim byla doporuéena lé¢ba prostiednictvim farmakoterapie a psychoterapie.
(Dudova, 2007)
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5 Vybrané faktory ovliviiujici sebepojeti u studentii gymnazia

5.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Se sebepojetim adolescentit dle mého tizce souvisi mira psychické odolnosti,
spokojenost se svym sebevédomim a télem, depresivni ladéni, hmotnost nebo pohy-
bova aktivita, které se vénuji ¢i nevénuji. Empirické Setfeni u studentii gymnazia ma-
puje vztahy mezi vybranymi faktory, které ovliviiuji sebepojeti ve stfedni adolescenci.
Cilem S$etfeni je ovéfit vztahy mezi pohybovou aktivitou, spokojenosti, psychickou
odolnosti, depresivnim ladénim, BMI a sebepojetim respondentti. Pro ovéteni hypotéz
byl pouzit Pearsontiv korelacni koeficient r, ktery oznacuje miru asociace dvou pro-

ménnych. Korelaéni koeficient se pohybuje v intervalu od —1 do 1 (Hendl, 2006).

Shodné s prostudovanou literaturou a vyzkumnymi cili byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Pravidelna pohybova aktivita souvisi se spokojenosti s télem.

O pravidelné pohybové aktivite, ktera souvisi s naslednou spokojenosti s télem
se zminuji naptiklad Hausenblas a Fallon (2006), ale také Tod, Thatcher a Rahman
(2012).

H2: Vyss$i hodnoty psychické odolnosti souviseji s méné zavaznymi projevy
deprese.
Tomuto tématu se ve svych knihach vénuje Hoskovcova spole¢né s Ryntovou

(2006, 2009). Obdobné také Solcova (2009) nebo Bandura (1997).

H3: Spokojenost s vlastni kompetentnosti (zvladnutelnost) souvisi s méné
zavazinymi projevy deprese.

Tato hypotéza je velice Uzce spojena s hypotézou piedchozi, jelikoz
zvladnutelnost je subskalou psychické odolnosti, tudiz se tématem zaobiraji stejni

autofi, jako v pfedchozim ptipadé.
H4: Vy$§i hmotnost souvisi s nespokojenosti s vlastnim télem.

Tomuto tématu se vénovala naptiklad Fialova (2006), kterd ve svém vyzkumu

zjistovala, Ze se vzristajicim BMI klesa spokojenost se svym télem.
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H5: Vyss§i hodnoty deprese souviseji s mensi spokojenosti s télem.
Franova (2004 in Sobotkova, 2014) popisuje vyzkum, ve kterém adolescenti
s vyS$8i mirou depresivity méli snizené celkové sebehodnoceni a mensi spokojenost

se svym télem.

H6: VysSi hodnoty deprese souviseji s nizSim sebevédomim.
Vztah mezi depresi a sebevédomim popisuje Kiivohlavy (2013),
ktery se zminuje o tom, ze nizké sebevédomi je jednim z pfiznakli depresivniho

chovani.

5.2 Vyzkumny soubor a procedury

Vyzkumné Setfeni pro mou bakaldiskou praci prob¢hlo béhem meésice unor
2019 a bylo provedeno na Gymnaziu ve Vysokém Myté. Pivodné bylo zamysleno,
ze respondenty budou zéaci vyssiho gymnézia, tedy stfedni Skoly. AvSak soubor zakt
sttedni Skoly byl nakonec nedostupny a cilovou skupinou pro mé vyzkumné Setreni
se stali dospivajici z niz§iho stupné gymnazia, tedy z Sestych az devatych tfid. Studenti
gymndzia vypliovali dotazniky pfi hodindch Obcanské vychovy ve tfidach prima,
sekunda, tercie a v pfedmétu Vychova ke zdravi ve tiidé kvarta. Vyucujici téchto
predméta byla pifi mém vyzkumném Setfeni ve tfidé pfitomna. Nejprve byli vSichni
respondenti obeznameni se samotnymi dotazniky, byl jim vysvétlen cil Setfeni
a vyuziti dat, dale byli seznameni s anonymitou dotaznikt a dostali prostor pro dotazy.
Zaci méli pro vyplnéni dotazniku jednu vyucovaci hodinu, coZ je 45 minut. Nikdo
V tomto ¢asovém vymezeni nemél problém dotaznik dokoncit. Po skon¢eni vyucovaci
hodiny byli dotazniky sesbirany mnou — zadavatelem, aby jejich navratnost byla 100 %.

Na vypliovani dotaznikli se podileli déti ve veku 11-15 let, coz jsou
na gymndaziu Z4ci tfid prima, sekunda, tercie a kvarta neboli Zaci Sesté az devaté tridy.
Celkem jsem Kk vyplnéni ve vSech ¢tyfech tfidach rozdala 109 soubort dotaznikd,
navratnost byla 100 %. Bohuzel 7 z nich jsem musela vyfadit pro netiplné vyplnéni.
Pro zpracovani dat mi tedy zbylo 102 dotazniki, z toho 50 chlapci a 52 divek.

Primérny vék adolescentil podilejicich se na mém vyzkumném Setfeni byl 13,1 let.
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V tabulce 3 muizeme vidét slozeni vyzkumného vzorku dle tfid, pohlavi a veku.

Av grafu 1 celkové slozeni podle pohlavi.

Trida Pocet adolescentii Divky Chlapci Primérny vék
Prima 24 10 14 11,5
Sekunda 25 12 13 12,7
Tercie 28 15 13 13,6
Kvarta 25 15 10 14,4
Celkem 102 52 50 13,1

Tabulka 3 SloZeni souboru respondentti

Chlapci49%

Divky51%

Graf 1 Pohlavi respondentti (n=102)

Jednou z polozek, kterou musel kazdy respondent vyplnit bylo i to,
zda se vénuje n&jaké vykonnosti aktivité zavodné ¢i fyzické aktivité ve svém volném
case. Z celkového poctu 102 respondentt vyslo, ze 61 studentli gymnazia se vénuje
zédvodné n¢jakému vykonnostnimu sportu a zbylych 41 se nevénuje sportu viibec nebo
se vénuje pouze néjaké fyzické aktivité. Ze vSech dotazovanych respondenti se pouze
18 z nich nevénuje zadnému sportu ani fyzické aktivité, tudiz se fyzické aktivité
ve svém volném case vénuje 23 zakh. Pokud sportujici a nesportujici respondenty
rozdélim podle pohlavi, tak vyjde, ze z 18 zaki, ktefi se nevénuji zadné fyzické

aktivité je to piesné rozdéleno na pil, tedy 9 divek a 9 chlapct. Vykonnostnimu sportu
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se vénuje 37 chlapct a 24 divek, ze zbytku 13 chlapct a 28 divek se 4 chlapci a 19
divek vénuji fyzické aktivité. Mezi sporty, kterym se respondenti zavodné
(vykonnostn€) vénuji se nejCastéji objevoval fotbal, basketbal, atletika, plavéni,
volejbal a orientacni beéh. Fyzicka aktivita, které se ve svém volném cCase studenti
nejradéji vénuji je napiiklad béh, cviceni, jizda na koni, cyklistika nebo tanec. Pocet

sportujicich a nesportujicich studentd ukazuje i tabulka 4 a graf 2.

Chlapci Divky Celkem
Vykonnostni sport 37 24 61
Fyzicka aktivita 4 19 23
Nesportovci 9 9 18
Celkem 50 52 102

Tabulka 4 Slozeni respondentl podle sportovani/nesportovani

Nesportujici
divky9% \

Sportujici
chlapci40%

Sportujici divky42%

Nesportujici
chlapci9%

Graf 2 Sportujici/nesportujici chlapci a divky (n=102)

Z grafu 2 mizeme vidét, Ze z celkového poctu 102 respondenti se pouze 18 %
znich nevénuje 7adné sportovni aktivité a 82 % se pohybové aktivité vénuje.
To znamena, Ze vice nez ¥4 mnou dotazovych adolescenti sportuji, coz beru jako velice
pozitivni informaci, vzhledem k tomu, Ze se v posledni dob&é mluvi o tom, Ze déti malo

sportuji.
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Se sebepojetim souvisi i hmotnost a vyska adolescentd, a proto si zde ukazeme

i hodnoty BMI neboli indexu télesné hmotnosti, ktery se vypocitavd BMI =

télesnavahav kg

Hodnoty BMI jsou poté rozdéleny do kategorii nadvaha, podvaha

(té&lesna vyska v m)2’
a BMI vnormé dle tabulky 5. V grafu 3 mizeme vidét hodnoty BMI u chlapct
a Vv grafu 4 u divek.

Podvahal6%
Nadvaha26%

Norma58%

Graf 3 BMI u chlapct (n=50)

Z grafu 3 lze vy¢cist, ze 58 % z chlapci je se svymi hodnotami BMI v normé,
coz je vice nez polovina. Pokud budeme porovnévat nadvahu a podvahu, tak vice
chlapcii, pfesnéji 26 %, ma sklony k nadvaze. KdeZto 16 % chlapct se uchyluje
k podvaze. Tudiz mlizeme fici, Ze z mého souboru respondentii nadvahou trpi vice

chlapcti nez podvahou.

Nadvahal9% Podvaha 25%

Norma56%

Graf 4 BMI u divek (n=52)
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Kdyz se zamétime na hodnoty BMI u divek, pak z grafu 4 mizeme vy¢ist,
7e 56 % z dotazovanych divek je se svymi hodnotami v normé¢, coz je stejné jako
u chlapct vice nez polovina. Avsak hodnoty podvahy a nadvahy jsou u divek naopak

nez u chlapct. Nadvahu ma 19 % divek a podvéhu pak 25 % divek.

Vék Primérné BMI
11 let 16-20
12 let 16-20
13 let 17-21
14 let 18-21
15 let 18-22

Tabulka 5 BMI u studentti gymnazia

5.3 Popis metod

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila kvantitativni metodu pomoci dvou typt
standardizovanych dotazniki a jednoho dotazniku vlastni konstrukce. Dotazniky, které
jsem pouzila jsou zaméfeny na zmapovani depresivity, nezdolnosti u adolescentt,
spokojenosti se svym télem a spokojenosti se sebevédomim. Kazdy respondent
tedy dostal soubor tii dotaznikti, na kazdém znich bylo podrobné vysvétleno,
jak se ma tadné vyplnit. Pro tplnost jsem kazdé tiidé vysvétlila metody vyplhovani
I ja osobné. Dotaznik na nezdolnost obsahuje hlavi¢ku, kterou kazdy musel vyplnit.
Zékladnimi informacemi hlavicky jsou Skola, tfida, pohlavi, v€k, vyska a vdha. Jméno
a pfijmeni se v ani jednom z dotaznikti nevypliuje, jelikoz jsou anonymni. Kazdy
Z dotaznikli ma svou Sablonu, podle které byly nasledné standardizované dotazniky

vyhodnoceny.

Dotaznik

Chréaska ve své publikaci piSe, Ze dotaznik je Casto pouzivanou metodou
zjisStovani dat. Dotaznik je souhrn pfedptipravenych, fadné sefazenych a peclivé
formulovanych otazek, na které respondent odpovida pisemnou formou. Tato metoda
poskytuje vcelku okamzité seskupeni dat od mnoha respondentl najednou,

coz je velkou vyhodou. Nevyhodou naopak je, ze data maji omezenou platnost
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a musime byt velice opatrni s vykladem ziskanych dat, jelikoz se musi rozliSovat

objektivni zjisténi od téch subjektivnich. (Chraska, 2016)

CDI Sebeposuzovaci Skala depresivity u déti

Prvnim standardizovanym dotaznikem je dotaznik CDI (Children’s Depression
Inventory), ktery se pouziva ke zjisténi depresivity u déti a adolescentli. Autorem
této sebeposuzovaci $kaly je Maria Kovacs. Ceskou verzi dotazniku zhotovili Ivo Paclt
a Jakub Florian. Dotaznik depresivity se pouziva na posouzeni aktualniho psychického
stavu déti a dospivajicich. Tento dotaznik obsahuje celkem 27 polozek a je rozdé€len
na 5 subskal. Témito subskalami jsou Spatna nalada (6 polozek), interpersonalni potize
(4 polozky), nevykonnost (4 polozky), anhedonie (8 polozek) a snizené sebehodnoceni
(5 polozek). Kazda polozka ma na vybér mezi tfemi moznostmi a kazdd moZznost
je bodoveé ohodnocena od 0 do 2. Dotaznik se vyhodnocuje pomoci $ablony, na které
jsou vyznacené bodové odpovédi ke kazdé polozce. Body se poté scitaji podle
jednotlivych subskal. Odpovéd’ za 0 bodli znamena absenci symptomu, 1 bod znaci
mirné projevy symptomu a 2 body vyrazné projevy symptomu. Podle souctu vSech
subskal se pak dozvime vyslednou sumu depresivity u daného adolescenta. Pokud
je vysledna suma vyrazné vysoka znamena to zvySené riziko projevu depresivity.

(Paclt, 2007)

CSOC Nezdolnost jedince

Druhym standardizovanym dotaznikem je dotaznik CSOC (The Children
Sense of Coherence scale), ktery zkouma nezdolnost jedince. V manudlu CSOC
je uvedeno, Ze byl vytvofen a v praxi ovéfen v roce 1994 Malkou Margalitovou. Cesky
preklad CSOC provedl téhoz roku Jaro Kfivohlavy. Tento dotaznik obsahuje celkem
16 polozek rozdélenych do tii subskal a tii dalsi polozky, tzv. distraktory (maji upoutat
pozornost), které¢ se do celkového vysledku nezapocitavaji. Prvni subSkalu miizeme
nazvat srozumitelnost (sense of comprehensibility), ta popisuje smysl pro porozuméni
a obsahuje 5 polozek. Druhou subskalou je zvladnutelnost (sense of manageability)
popisujici pocit kontroly, divéry a sebejistoty a skyta 7 polozek. Tieti a posledni
subSkala je smysluplnost (sense of meaningfulness), ktera v sob& nese radost

ze smysluplnosti, motivaci a zajem o ¢innost a obsahuje 4 polozky. U kazdé polozky
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m¢éli Zaci na vybér ze ¢tyf moznych odpovédi, a to nikdy, nékdy, ¢asto a vzdy (1=nikdy;,
4=vzdy). Instrukce k vyplnéni dotazniku byli vzdy popsany v jeho zahlavi.
Pro spravné vyhodnoceni dotazniku CSOC se hodnoty nékterych polozek museji
obratit, poté se hodnoty zvolenych polozek seCtou. Vysledna suma vSech polozek
pak uvadi miru nezdolnosti u daného adolescenta. Cim vy3si je vyslednd suma,

tim vyssi je nezdolnost dospivajiciho.

Spokojenost s télem a sebevédomim

Tento dotaznik studenti vypliovali jako soucast dotazniku CSOC. Obsahuje
dvé dopliujici otazky tykajici se spokojenosti s vlastnim té€lem a spokojenosti se svym
sebevédomim. Na kazdou zotazek mohli

respondenti odpovédét tvrzenim

na ctyftbodové skale, kde 1 = siln€ nesouhlasim a 4 = siln€ souhlasim.

5.4 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumného Setieni

5.4.1 Hodnoty psychické odolnosti u studentit Gymnazia Vysoké Myto

V tabulce 6 miZzeme vidét hodnoty CSOC neboli psychické odolnosti
u chlapcti, které vyplynuly z dotaznikového Setfeni. Celkova primérnd hodnota
psychické odolnosti je 46,30. Primérna hodnota srozumitelnosti je 14,60,
zvladnutelnosti 19,80 a smysluplnosti 11,90. Minimélni hodnota CSOC je 32

a maximalni je 60, coz je docela zna¢ny rozptyl hodnot.

Srozumitelnost Zvladnutelnost | Smysluplnost CSoC
Primér 14,60 19,80 11,90 46,30
Median 15 20 12 47
Min 10 13 7 32
Max 19 25 16 60
Smodch 1,81 2,75 1,79 5,15

Tabulka 6 Hodnoty CSOC u chlapct (n = 50)

Tabulka 7 nam ukazuje, jaké hodnoty psychické odolnosti se objevily u divek,

které byly soucasti mého vyzkumného Setieni. Celkovd primérna hodnota CSOC
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je 46,10. Hodnota srozumitelnosti je 13,94, zvladnutelnosti 20,02 a smysluplnosti
12,13. Tyto primérné hodnoty jsou velice podobné jako hodnoty u chlapci. U divek
je minimalni hodnota celkového CSOC 38 a maximalni 57. Vidime tedy, ze rozptyl

minimalni a maximalni hodnoty u divek je mensi nez u chlapci.

Srozumitelnost | Zvladnutelnost Smysluplnost CSoC
Primér 13,94 20,02 12,13 46,10
Median 14 20 12 46
Min 10 13 9 38
Max 20 25 15 57
Smodch 1,72 2,44 1,47 4,17

Tabulka 7 Hodnoty CSOC u divek (n = 52)

5.4.2 Vztah mezi pohybovou aktivitou a spokojenosti s télem

Z nasledujiciho grafu vidime, Ze 51 % respondenttl je spokojeno se svym télem,
avsak 8 % se nevénuje zadné fyzické aktivité. Tudiz 43 % adolescentli z mého
vyzkumného Setfeni je spokojeno se svym télem a zaroven se vénuje néjakému sportu.
Dale miizeme fict, Ze 49 % studentli niz§itho gymnézia neni spokojeno se svym télem.
10 % ze vSech déti neni spokojeno se svym télem a zaroven se nevénuje Zadné
pohybové aktiviteé. Z toho vyplyva, ze 39 % respondentl se vénuje sportovni aktivité,
a pfitom neni spokojeno se svym télem. Z tohoto grafu lze tedy vycist, ze dohromady
sportuje 82 % vSech respondenti, av§ak pouze o 4 % vice z nich je spokojeno se svym
télem. Z mého vzorku respondentii tedy vyplyva, Ze vys$i spokojenost s télem

nesouvisi s pohybovou aktivitou.
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Nesportuji a
nejsem spokojeny
se svym télem10%

Sportuji a jsem
spokojeny se svym
télem43%

\

Sportuji a nejsem
spokojeny se svym

télem39% Nesportuji a jsem
spokojeny se svym

télem8%

Graf 5 Vztah pohybové aktivity a spokojenosti s télem (n = 102)

5.4.3 Vztah mezi psychickou odolnosti a depresivnim ladénim u studenti

gymnazia
CSOC SROZ ZVL SMYSL DEP
CSOC 1
SROZ 0,74 1
ZVL 0,87 0,47 1
SMYSL 0,67 0,27 0,38 1
DEP -0,67** -0,51** -0,63** -0,35** 1

Tabulka 8 Vztah mezi psychickou odolnosti a depresi

*vysledky na 5 % hladin€ vyznamnosti ** vysledky na 1 % hladin¢ vyznamnosti

Vysvétlivky: CSOC — psychicka odolnost, SROZ — srozumitelnost, ZVL — zvladnutelnost,
SMYL - smysluplnost, DEP — depresivni ladéni
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Tabulka 8 ukazuje statisticky vyznamny vztah mezi celkovou odolnosti
a intenzitou depresivniho ladéni (r =-0,67*%*). Statisticky vyznamné vztahy byly také
(r=-0,51**),

zvladnutelnost (r=-0,63**) a smysluplnost (r=-0,35**). Mizeme tedy fici, Ze vy$§i

zjistény mezi depresi a dimenzemi odolnosti, srozumitelnost

hodnoty odolnosti souviseji s méné zavaznymi projevy depresivniho ladéni.

5.4.4 Vztah mezi zvladnutelnosti a depresivnim ladénim

ZVL CDIA CDIB CDIC CDID | CDIE | DEP
ZVL 1
CDIA | -0,55** 1
cDIB | -0,57** 0,60 1
CDIC | -0,47** 0,59 0,48 1
CDID | -0,50** 0,70 0,60 0,52 1
CDIE | -0,50** 0,59 0,40 0,50 0,61 1
DEP -0,63** 0,88 0,73 0,76 0,87 0,77 1

Tabulka 9 Vztah mezi zvladnutelnosti a depresivnim ladénim
*vysledky na 5 % hladin€ vyznamnosti **vysledky na 1 % hladin¢ vyznamnosti

Vysvétlivky: CDIA-$patna néalada, CDIB-interpersonalni potize, CDIC-nevykonnost, CDID-
anhedonie, CDIE-negativni sebehodnoceni, DEP-intenzita deprese, ZVL — subskala dotazniku

CSOC, vyjadtujici sebehodnoceni

Tabulka 9 wukazuje statisticky vyznamny vztah mezi zvladnutelnosti
a intenzitou depresivniho ladéni (r =-0,63**). Statisticky vyznamné vztahy byly
také zjiStény mezi zvladnutelnosti a Spatnou naladou (r=-0,55**), interpersonalnimi
potizemi, (r=-0,57**), nevykonnosti (r=-0,47**), anhedonii (r=-0,50**) i negativnim
sebehodnocenim (r=-0,50**). Ztoho tedy vyplyva, Ze spokojenost s vlastni

kompetentnosti (zvladnutelnost) souvisi s méné zavaznymi projevy deprese.

V této souvislosti byla také provedena ptedchozi korelace mezi celkovou

psychickou odolnosti a depresi (tabulka 8).
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5.4.5 Vztah mezi hmotnosti, spokojenosti s vlastnim télem a sebevédomim

Hmotnost BMI Télo SBV
Hmotnost 1
BMI 0,87 1
Spokojenost s télem -0,33** -0,33** 1
Sebevédomi 0,19 -0,19 0,37** 1

Tabulka 10 Vztah mezi hmotnosti, spokojenosti s télem a sebevédomim
*vysledky na 5 % hladin€ vyznamnosti **vysledky na 1 % hladin¢ vyznamnosti

Tabulka 10 ukazuje statisticky vyznamné vztahy mezi hmotnosti a spokojenosti
s télem (r=-0,33**), pickvapivé také mezi BMI a spokojenosti s t€lem (r=-0,33*%*).
Vidime tedy, Ze vyS$§i hmotnost souvisi s nespokojenosti s télem. AvSak nebyl

potvrzen vztah mezi hmotnosti a niz§im sebevédomim.

5.4.6 Vztah mezi depresi, spokojenosti s vlastnim télem a sebevédomim

DEP CDIA | CDIB | CDIC | CDID | CDIE | Télo | SBV

DEP 1

CDIA | 0,88 1

CcDIB | 0,73 0,60 1

cbiCc | 0,76 0,59 0,48 1

CDID | 0,87 0,70 0,60 0,52 1

CDIE | 0,77 0,59 0,40 0,50 0,61 1

Télo | -0,38** | -0,38 | -0,22 | -0,30 -0,21 -0,41 1

SBvV | -0,37** | -0,31** | -0,21* | -0,28** | -0,29** | -0,39** | 0,37 1

Tabulka 11 Vztah mezi depresi, spokojenosti s té¢lem a sebevédomim

*vysledky na 5 % hladin€ vyznamnosti **vysledky na 1 % hladin¢ vyznamnosti
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Vysvétlivky: télo — spokojenost s télem, SBV — sebevédomi

Tabulka 11 ukazuje statisticky vyznamné vztahy mezi celkovou hodnotou
deprese a spokojenosti s télem (r=-0,38**), mezi celkovou hodnotou deprese
a sebevédomim (r=-0,37**). Z téchto vysledku lze vycist, Ze vyssi hodnoty deprese

swwr

souviseji s mensi spokojenosti s télem a niz§im sebevédomim.

5.5 Souhrn

H1: Pravidelna pohybova aktivita souvisi se spokojenosti s télem.

Z grafu 5 Ize vy¢ist, ze z celkového poctu 102 respondenti sportuje 82 % z nich.
Avsak 43 % je spokojeno se svym télem a 39 % neni spokojeno se svym télem. Rozdil
mezi nimi je tedy pouhd 4 %. Nemuzeme tedy fici, Ze vétSina studentli gymnazia,
ktefi sportuji jsou spokojeni se svym télem.

Hypotéza je vyvracena.

H2: Vyss$i hodnoty psychické odolnosti souviseji s méné zavaZnymi projevy

deprese.

Z tabulky 8 a korelaci v ni uvedenych je ziejmé, ze vyssi hodnoty psychické
odolnosti jsou spojeny s mén¢ zavaznymi nebo zadnymi projevy depresivniho ladéni.
To plati 1 pro subSkaly psychické odolnosti — srozumitelnost, zvladnutelnost
a smysluplnost.

Hypotéza je potvrzena.

H3: Spokojenost s vlastni kompetentnosti (zvladnutelnost) souvisi s méné
zavaznymi projevy deprese.

Vtabulkich 8 a 9 miZzeme vidét statisticky vyznamné vztahy
mezi zvladnutelnosti a depresivnim ladénim. Tabulka 9 pak ukazuje vztahy mezi
zvladnutelnosti a jednotlivymi subSkalami deprese, tedy se Spatnou naladou,
interpersondlnimi potiZemi, nevykonnosti, anhedonii a negativnim hodnocenim.
Z korelaci, které vysly tedy vyplyva, Ze spokojenost s vlastni kompetentnosti souvisi
s mén¢ zavaznymi projevy deprese.

Hypotéza je potvrzena.
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H4: Vys§§i hmotnost souvisi s nespokojenosti s vlastnim télem.

Z tabulky 10 mizeme vycist, Ze jsou statisticky vyznamné vztahy mezi
hmotnostni a spokojenosti s télem. Vzhledem ke korelaci (r=-0,33**) miizeme fici,
ze vyssi hmotnost souvisi s nespokojenosti s télem.

Hypotéza je potvrzena.

H5: Vys$si hodnoty deprese souviseji s mensi spokojenosti s vlastnim télem.

Statisticky vyznamné vztahy muZzeme vidét i v tabulce 11, kde se objevuje
vztah mezi depresivnim ladénim a spokojenosti s té€lem. Z tohoto korela¢niho vztahu
nam tedy vyplyva, ze vyssi hodnoty deprese jsou spojeny s mensi spokojenosti s té¢lem.

Hypotéza je potvrzena.

H6: Vyssi hodnoty deprese souviseji s niz§im sebevédomim.

Podobné jako u piedeslé hypotézy, i vztah mezi depresi a sebevédomim
muizeme najit v tabulce 11. Statisticky vyznamné vztahy mezi celkovou hodnotu
deprese a sebevédomim nam ukazuji, ze vyssi hodnoty deprese souviseji s niz§im
sebevédomim.

Hypotéza je potvrzena.
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Zavér

Ma préce byla zamétena na adolescenty a jejich sebepojeti. Jak jiz bylo feceno,
obdobi dospivani je faze mezi détstvim a dospélosti. A to opravdu nelehkou fazi,
jelikoz na dospivajici ¢ekd vSude mnoho néstrah, které se musi naucit zvladnout
¢i odmitnout. Dulezité pak pro adolescenty je to, aby méli kolem dostate¢nou socialni
oporu, kterd je timto obdobim provede, 1 kdyz na spoustu véci si musi piijit kazdy sam,
poucit se ze svych vlastnich zkuSenosti. Ja se v této praci zaméftila na nékteré faktory,
které mohou ovlivitovat sebepojeti v obdobi dospivani a ve vyzkumné ¢asti se pokusila
vztahy mezi sebepojetim a témito faktory ovéfit.

Prvni hypotézou bylo, zda jsou adolescenti, ktefi se vénuji pravidelné
pohybové aktivité¢ spokojeni se svym télem v ramci sebepojeti. U mého vzorku
respondentt se vsak ukazalo, ze pravidelna pohybova aktivita neznamena spokojenost
se svym vzhledem. A tak byla tato hypotéza jako jedinad vyvracena. Je vsak dulezité
zminit, ze mymi respondenty byli studenti gymnazia, a tak neni mozné zobectovat
tuto vyvracenou hypotézu na celou populaci. U gymnazistil se da predpokladat, Ze jsou
zameéteni spiSe na Skolni vykon, a proto i kdyz pravidelné sportuji, nemusi to znamenat,
zZe je to za ucelem formovani své postavy, ale napiiklad pro odreagovani se od studia.
DalSich pét hypotéz bylo potvrzeno mym vyzkumnym Setfenim a vysledky, které
z ného vyplynuly. Z korelaci, které miizeme vidét ve vysledcich empirické ¢asti mé
prace se da vycist, Zze vyssi hodnoty psychické odolnosti souviseji s méné zavaznymi
projevy deprese, dale ze spokojenost s vlastni kompetentnosti souvisi s méné
zavaznymi projevy deprese, také to, Ze vysSi hmotnost je spojend s nespokojenosti
s vlastnim té€lem. Posledni dvé hypotézy byly potvrzeny takeé, tudiZ se da fici, Ze vyssi
hodnoty deprese souviseji s mensi spokojenosti s t€lem a také s niz§im sebevédomim.

Myslim si, Ze cil mé prace byl diky témto hypotézdm splnén. Ovéfila jsem
vztahy mezi sebepojetim, pohybovou aktivitou a nékterymi faktory, které ovliviiuji
sebepojeti dospivajicich, a to na souboru adolescenti z Sestych az devatych
tfid na Gymnaziu ve Vysokém Myté.

Podnétem pro dal§i zkoumani by pro mé v budoucnu mohlo byt zaméteni
se na konkrétni aspekty, které ovliviiuji sebepojeti v adolescenci, ne pouze obecné
pojeti faktorti jako je pohybova aktivita, psychicka odolnost a depresivni ladéni,

a to u rozsahlejsiho souboru respondentii z vice Skol.
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Prilohy

Priloha A Dotaznik CSOC

v

Pretti si nasledujici véty v textu a potom krouzkem ozna¢ svoji odpovéd do nékterého ze 4 sloupcti.

svs

Priklad: Pokud si po precteni vyroku €. 1 myslis, Ze to, co kazdy den délas, délas vidy rad(a) a prinasi Ti to
radost, zakrouzkuj ve sloupci éislo 4. Pokud si myslis, Ze to nedélas rad(a) a nepfinasi Ti to nikdy radost,
1zakrouzkuij €islo 1. MiZe$ se také rozhodnout pro &islo 2 nékdy nebo 3 Easto.

Casto

To, co kazdy den délam, délam rad(a) a prinasi mi to radost.

Kdy? potfebuji pomoc, najde se nékdo kolem mé, kdo mi pomiize.

Réd(a) se divam na televizi.

To, co délam kazdy den, mé nudi a otravuje.

Zajimam se o to, co se déje kolem mne.

Kamaradi (kamaradky), s

Citim, Ze se se mnou nejed

Mam rad(a) zmrzlinu.

1 kdyz je to nékdy obtizné, jse

Citim se zmateny(a), popleteny(&) a nevyrovnany(a), nejisty(a).

Kdyz se mé kamaradi na néco zeptaji, rozumim jim a chapu, co chtéji.

Na své problémy si sta¢im sam(a).

Zajima mé mnoho véci.

D4 mi to hodné préce, abych udélal(a), co udélat mam.

Jsem rad(a), kdyz mi da doktor nebo doktorka injekci.

Kdyz se na mé nékdo zlobi, rozumim mu a chéapu, proc je takovy.

Je mi lito sebe sama (lituji se).

Citim, Ze dost dobfe nevim, co mam ve tridé délat.

v
N ool o]l nl ol n] o] o] nol o] o] no| ol of o] Nékdy

HHHHHHHHHHHHHH»—-)—-HHHN'de

slalslalalslelslslalslalslslsls|sl o s|vady

W W wWwww w ww w www wwwwww w

Kdyz néco chci, pak jsem si jisty(a), Ze to dostanu.
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Priloha B Dotaznik CDI
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Piiloha C Dotaznik spokojenosti s télem a sebevédomim

Zhodnot, zda souhlasis nebo nesouhlasis. K posouzeni pouzij $kalu 1 (silné nesouhlasim) — 4(silné souhlasim).

VZOR

| Jsem velmi spokojeny(a) se svou postavou/vahou. Nic bych na sobé neménil(a).

T

= | | Sjilné nesouhlasim

N [N | Nesouhlasim

& | & | Silné souhlasim

W W Souhlasim

Jsem velmi spokojeny(&) se svym sebevédomim.
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