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Anotace

Vzdélavaci program pro fridi€e seniory za ucelem zvysSeni bezpe€nosti v
silni€nim provozu

Ve své diplomové praci se zabyvam charakteristikou vzdélavani fidicu
seniorského véku za ucelem zvySeni bezpecnosti v silnicnim provozu. Ma diplomova
prace je rozdélena na teoretickou ¢ast a empirickou ¢ast. V teoretické Casti jsem se
zaméfil na charakteristiku seniorského véku, vzdélavani seniort, vzdélavani Fidicu
a problematiku tykajici se oblasti fizeni motorovych vozidel seniory a s nim souvisejici
bezpeCnost a plynulost v silnicnim provozu. V empirické Casti jsem na zakladé
dotaznikového Setfeni analyzoval a zhodnotil vybrany program vzdélavani fidica

seniorského véku ke zvyseni bezpecnosti v silnicnim provozu.
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Annotation

Educational program for elderly drivers to improve road traffic safety

In my diploma thesis | deal with the characteristics of senior drivers education
in order to increase road traffic safety. My diploma thesis is divided into a theoretical
part and an empirical part. In the theoretical part, | focused on the characteristics of
senior age, seniors education, driver education and issues related to driving motor
vehicles by seniors and related safety and traffic flow. In the empirical part, based on
a questionnaire survey, | analyzed and evaluated a selected program for senior drivers

education to increase road safety.
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Uvod diplomové prace

V dnedni moderni dobé si jiz Ize téZko predstavit Zivot bez silni€ni dopravy. Aniz
bychom si to uvédomovali, tak silniéni doprava a vSe kolem ni nas dennodenné
obklopuje v kazdodennim zivoté a v nejruznéjsich ¢innostech, at uz se podilime pfimo
na silnicnim provozu jako chodec, fidi€¢, cestujici ve vozidlech hromadné pfepravy
osob, Cekajici zakaznici na zbozi doruCované z eshopll, postovnich zasilek apod.
S rozvojem globalniho obchodovani a digitalnich technologii, je prakticky kazdy ¢lovék
nasi planety, ktery je pfipojen k internetu a ma patfi¢né technické vybaveni, si schopen
koupit a objednat jakékoliv zbozi z rlznych Casti naSi zemékoule, a to si nechat
dopravit az do své domacnosti, na své pracovisté apod. To souvisi i s narustem
dopravy nejen silni¢ni, ale i letecké, lodni a Zelezni¢ni. Se zvySenim hustoty provozu
jsme prakticky denné nejriznéjSimi médii informovani o tragickych dopravnich
nehodach, pfi kterych dochazi k umrtim osob i znacnym majetkovym Skodam, coz
nese negativni nasledek pro celou spole¢nost, znaéné psychické a socialni problémy
v takto poznamenanych rodinach. Urcitou ¢ast podilu na uvedenych udalostech nesou
i FidiCi seniorského véku, tedy fidi€i ve véku nad 65 let. Také v poslednim obdobi bylo
mozné prostfednictvim médii zaznamenat vazné dopravni nehody, které zpusobili
fidi€i seniorského véku, at uz nezvladnutim fizeni vozidla nebo svou nepozornosti,

které Casto souvisely s protismérnou jizdou na délnicich?.

Podle vedouciho Besipu a ¢lena Rady vlady pro bezpecnost silniéniho provozu
Tomase Nerolda tragické nehody, které zavinili fidi€i seniorského véku, vyvolaly mezi
motoristickou vefejnosti vzruSené diskuse?. Na zakladé statistickych dat Rady viady
pro bezpecnost silnicniho provozu vyplynula skute€nost, Ze fidiCi vékové kategorie nad
65 let se v obdobi let 2011 az 2018 podilely 13 % na usmrceni vSech usmrcenych osob
v silniénim provozu. Nemaly, a to 11 % podil nesou fidi€i seniorského véku i na
celkovém poctu tézce zranénych osob. Vedouci Besipu Tomas Nefold uvadi, ze fidiCi

vékoveé kategorie nad 65 let ani zdaleka nenesou nejvétsi podil na zavinéni nehod, ale

1 https://www.novinky.cz/krimi/clanek/v-nemocnici-zemrel-senior-ktery-havaroval-v-protismeru-na-dalnici-d5-
40271378
https://www.novinky.cz/krimi/clanek/senior-jel-na-liberecku-kilometry-v-protismeru-na-upozorneni-ostatnich-
soferu-nereagoval-
40343547#seq_no=6&dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.web.nexttoart&dop_req_id=4yLFJOq
1t9p-202011271616&source=article-detail

2 https://www.auto.cz/hrozi-zprisnovani-vysetreni-ridicu-senioru-staci-co-uz-dnes-mame-132773



na druhou stranu meziro€né takovych tragicky stfetl pfibyva, a to vyhradné v kategorii
fidicl nad 65 let. Na zakladé shora uvedenych skuteCnosti se objevily diskuse
o omezeni moznosti spocivajici v fizeni vozidel fidi€i ve véku nad 65 let. Na druhou
stranu vSak dochazi k obhajobé téchto fidi€l jejich prava motorova vozidla fidit.
(Bartak, 2020). Uvedeny problém mé vzhledem k mé profesni Cinnosti zaujal a ve své

diplomové praci jsem se vénoval tématu oblasti vzdélavani fidi€a seniorského véku.

Cilem mé prace se stalo charakterizovat, analyzovat a zhodnotit vybrany
program vzdélavani fidiCu seniorského véku a zjistit, zda vede ke zvySeni bezpecnosti
v silniénim provozu. Cil mé prace jsem se rozhodl dosahnout studiem a analyzou
literatury v teoretické €asti a koncipovanim, realizaci, analyzou a interpretaci vyzkumu
v empirické ¢asti diplomové prace. V empirické ¢asti byl uplatnén kvantitativni vyzkum

opirajici se o dotaznikové Setfeni.

Diplomova prace byla koncipovana do deviti kapitol, které se staly soucasti
teoretické a empirické Casti. Nejdfive bylo nutné vysvétlit vychozi pojem senior, aby
byla zfejma specificnost seniorského obdobi s uvedenim zajimavosti demografickych
dat. Na to bylo navazano popisem a charakteristikou starnuti a stafri. V souvislosti
s tim bylo upozornéno na védni obory, které se problematikou stafi a starnuti zaobiraji.
ProtoZe se tématem diplomové prace stal vzdélavaci program pro fidiCe seniory,
musela logicky nasledovat kapitola o celozivotnim vzdélavani, vzdélavani dospélych
a seniorl. Poté byla pozornost zaméfena na seniora v silnicnim provozu a fidice
seniora. Posledni kapitoly teoretické €asti byly vénovany strategickym a legislativhim
dokumentdm, preventivnim a vzdélavacim programdm a projektdm uréenym v CR pro

fidie, zejména pak pfedstaveni projektu pro fidiCe seniorského véku ,Jedu s dobou®.



Teoreticka cast

1 Charakteristika pojmu senior, starnuti a stari

V této kapitole se budu zabyvat vymezenim kliCovych pojml souvisejicich
se zkoumanym tématem. Nejdfive se bude jednat o pojem senior, pficemz vyjdeme
z oborné literatury ruznych autort. Dale poukazu na statistické udaje v oblasti
demografického vyvoje souvisejiciho se starnutim populace a charakterizuji pojmy

starnuti a stafi, kde se vyjadfim k jejich pfiznakim a s tim souvisejicim problémam.

1.1  Charakteristika pojmu senior

Charakterizovat seniora se muze jevit snadné. Jednoduse by se dal vymezit
jako starSi osoba, ktera byva v nasi Ceské spole¢nosti béZné oznaCovana také jako

duchodce, geront, babicka, dédecek.

V psychologickém slovniku Hartl a Hartlova (2000) uvadi, Zze pojem senior ma
tfi rizné vyznamy, a to: oznaceni starSi osoby stejného jména (otec), seniorem mohou
byt pojmenovani starSi Clenové ucitelského sboru nebo ¢lenové horni komory
parlamentu, ale i nejriiznéjSich spolkl a organizaci, v poslednim pfipadé jsou seniory
nazyvani lidé strasi 60 let. (Hartl, Hartlova, 2000).

Spatenkova a Smékalova (2015) upozorfiuje, Ze pojem senior neni v odborné
literatufe ani v Ceské legislativé jednoznacné vysvétlen, tyka se vSak Casto starého
lovéka, ktery pobira starobni dichod. Takové oznaéeni neni podle Spatenkové zcela
pfesné a je zavadéjici a odkazuje na Elenu Jaroméfskou a Radka Roula (2013), ktefi
poukazuji na to, ze pojem senior je kategorie sociologicka, nejedna se tedy o pojem
pravni ani statisticky. U nas ani v jinych zemich svéta neni charakteristika seniora
podle véku jednotna. Pro zafazeni osoby do kategorie senior, neni tedy chronologicky

vék jedinym kritériem. (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Hoskovcova (2010) se zabyva minulosti a pfipomina, Ze stafi lidé byvali
pojmenovavani nelichotivé. Kdysi byli oznaCovani jako stafec a stafena nebo také
baba a dédek. Od sedmdesatych let minulého stoleti se v odborné literatufe za¢iname

setkavat s pojmem geron pfipadné geront. Takové oznaceni vychazi z feckého slova



geron-stafec. Ve stejném obdobi se zaCal pouzivat i pojem prestarli obcane.
(HoSkovcova, 2010).

Petfkova (2004) také upozorriuje na fakt, Zze v odborné literatufe nachazime pro
oznaceni Clovéka Zijiciho v obdobi stafi rizné pojmy, nejCastéji se setkavame
v gerontologii s pojmem geront, v psychologii s pojmem senescent. Casto se v3ak
hovofi o starych, o didchodcich, takové oznacCeni vSak neni vhodné, o ¢emz svedci
kritika OSN, které na takové oznaceni upozornilo ve svych materialech v souvislosti
s Mezinarodnim rokem starSich lidi. Autorka uvadi, Ze ,pojem senior se ve vzdélavaci
praxi zaCal pouzivat proto, Ze je vyznamové neutralni. Pro jeho kodifikaci ve védach

o vychové mluvi to, Ze

- neexistuje jiné emocné nezatizené obecné oznaceni pro ¢Clovéka v celém
vekovém obdobi stari

- systémové navazuje na pojem sénium

- Je jasny a flexibilni

- je pfiznivé vniman a pouzivan i samotnymi ucastniky vzdélavacich aktivit”.
(Petrkova, 2004, s. 27).

Také JaroSova (2006) dodava, Ze starSi lidé byli oznaCovani riznorodé
a rozmanit&, jako napt. ddchodce, geront apod. Dale odkazuje na Cornaniéovou
(1998), kde poukazuje na skuteCnost, ze termin senior se jevi jako adekvatni pro
pojmenovani osoby starSiho véku. ,Jako nejvhodnéjsi se tak ustalil termin senior, ktery
Vv sobé nema Zadny emocialni nadech a oznacuje ¢lovéka v celém vékovém obdobi
Sénia. Je to vyznamové neutralni pojem, ktery nahrazuje specifické oznaceni starého
Clovéka z pohledu ruznych védeckych disciplin (napf. medicina, psychologie,

sociologie)“. (JaroSova, 2006, s. 9).

Z predeslého textu je patrné, ze k obsahu pojmu senior je tfeba pfistupovat

velmi citlivé s ohledem na sociologicky, psychologicky i medicinsky kontext.

1.2 Starnuti

7 vr

JiZ na prvni pohled pojmy starnuti a stari spolu souvisi, o cemz sveédci stejny

zaklad slov. Starnuti, odborné involuce, je pfirozeny proces vesSkeré populace.
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Otova a Kalvach (2004) uvadi, Ze podle morfologie (pozn. védni obor biologie,
zabyvajici se vnéjsi stavbou organizmu), byva proces starnuti v u€ebnicich vagné
popsan jako fyziologicka, vékové pfiméfena atrofie. (pozn. atrofie - zmenSeni

standardné vyvinutych organt a tkani zplsobené ubytkem nebo zmenSenim bunék).

Muhlpachr (2009) poznamenava, Ze ,starnuti (také gerontogeneze) je zakonity,
druhové specificky celoZivotni proces (...) Je to proces individualni, ktery probiha se
znacnou interindividualni variabilitou (kazdy clovék starne do uréité miry svym
tempem) danou nejen ruznou genetickou vybavou, ale také rdznymi Zivotnimi
podminkami, interakcemi s prostfedim, odliSnym zdravotnim stavem i Zzivotnim
stylem*. (Muhlpachr, s. 22, 2009). Rovnéz uvadi, Ze starnuti je obecné biologickym
jevem, stim, Zze ,nelze nalézt priklad Zivého organismu Ci struktury, které by

nepodléhaly procesu starnuti“. (Muhlpachr, 2009, s. 27).

Spatenkova a Smékalova definuji starnuti jako ,pfirozeny, zakonity jev, typicky
pro v8echny Zivé organismy. Je to nevyhnutelny proces, ktery je nedilnou soucasti

Zivotniho cyklu ¢lovéka“. (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 177).

Starnuti spole€nosti je v souCasné dobé demografickym trendem, které
prakticky postihuje vSechny vyspélé zemé. Jedna se tak o jednu ze znacCné
diskutovanych otazek ve spole€nosti. Prakticky denné mizeme registrovat v médich
diskuse politikll a ekonom o vyplaceni starobnich dichodu pfistim generacim. Pfi€ina
demografického starnuti je zpasobena poklesem porodnosti a prodluzovanim délky

zivota.

Kalvach, Burcin, Mike§, Pavlik (2004) upozorfuji, ze porodnost a umrtnost jsou
dva zakladni procesy demografické reprodukce. Porodnost se méfi riznymi ukazateli,
pficemz nejjednodussi je pocCet Zivé narozenych déti na 1 000 obyvatel v kalendarnim
roce. Umrtnost, jako druhy zakladni proces demografické reprodukce, se uréuje
poctem zemfielych na 1 000 obyvatel v kalendafnim roce. Proces umrtnosti popisuji
nejlépe ,umrtnostni tabulky®, které zohledriuji intenzitu umrtnosti u vékovych rocniku
populace. Za pfi€inu demografického starnuti vidi autofi snizovani urovné porodnosti
a prodluzovani lidského zZivota, tak dochazi ke zvySovani absolutniho a relativniho
podilu seniorl v populaci. (Kalvach, Burcin, Mikes, Pavlik, 2004).

Spatenkova a Smékalova (2015) povazuji starnuti populace za proces, ktery

probiha v ramci celosvétové urovné, ale nejrychlejsi je v Evropé, kde je prfedpoklad,
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Ze do roku 2050 se podil osob starSich 60 let zvySi az na 35 % z celkového poctu

evropské populace. (Spatenkova a Smékalova, 2015).

Z udaji Ceského statistického uradu (dale jen CSU) vyplyva, Ze v roce 2010 byl
procentudlni podil osob starsich 65 let v populaci Ceské republiky 13,8 %. V roce 2018
byl jiz podil osob starsich 65 let v nasi populaci 19,2 %. (CSU, 2020).

Graf C. 1: Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 let v jednotlivych statech
Evropy v letech 2000 a 2018 (Zdroj: CSU, 2021)

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evropy
v letech 2000 a 2018
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Ze statistickych udaja CSU je patrné, Ze od roku 1960 do roku 2018 se stfedni
délka Zivota u muz( i zen v Ceské republice zvedla. V roce 1960 ¢inila stfedni délka
Zivota u muzu 68 let a u Zzen 73,5 let. Do roku 2018 se u muzu tato hranice zvedla na
76 let a u Zen na 81,8 let viz graf &. 2. (CSU, 2018).
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Graf &. 2: Nadé&je doziti muzi a Zen pfi narozeni od roku 1960 az 2018. (Zdroj: CSU,
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Demografické informacni centrum na internetovém portale zvefejnilo tabulku
s predpokladanym demografickym vyvojem osob ve véku nad 65 let ve vybranych
evropskych zemich. Upozornéno je na fakt, ze Ceska republika bude s podilem témé&f
33 % osob ve v&ku nad 65 let v populaci CR, zaujimat $estou pozici v Evropé.
(Demografické informacni centrum, 2021).

Graf ¢. 3: Vyvoj podilu osob v obdobi od roku 2000 do roku 2050 ve vybranych
evropskych zemi. (Zdroj. Demografické informacni centrum, 2021)
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1.3  Stari

Otova a Kalvach (2004) vysvétluji stafi jako ,,univerzalni proces postihujici Zivou
hmotu. Probiha kontinualné od poceti, ale za jeho skutecny projev je povazovan teprve
pokles funkci, ktery nastava po dosazeni sexualni dospélosti“. (Otova, Kalvach, 2004,
S. 67).

Kalvach a Mike$ (2004) k tomu uvadéji, ze kalendarni stafi Ize chronologicky
jednoznacné vymezit, nepostihuje vSak interindividualni rozdily, jelikoz se stale
prodluzuje predpokladana délka zivota, coz souvisi se zlepSujicim se zdravotnim
a funkénim stavem nové starnoucich generaci. Za pocCatek stafi v sou€asnosti byva
povazovan vek 65 let, pfiemz o vlastnim stafi se hovofi od véku 75 let. Stafi je lenéno

do tfi skupin:

- mladi seniofi: 6574 let (problematika penzionovani, volnoCasovych aktivit,
seberealizace);

- stari seniofi: 75-84 let (problémy adaptace, tolerance zatéZze, nemoci,
osamélost);

- velmi stafi seniofi: 85 a vice let (v tomto véku problematika souvisi se

sobéstacnosti a zabezpecfenosti). (Kalvach, Mikes, 2004).

Rozdilné od Kalvacha a MikeSe je vymezeno stafi Svétovou zdravotnickou

organizaci (WHO) na:

- rané stari: 60-75 let;
- pokrocily veék, viastni stafi: 75-90 let;

- Vysoky vék, dlouhovékost: 90 a vice let”. (Kozakova, Muller, 2006).
Haskovcova (2010) ¢leni vékové kategorie na:

- ,Stfedni (zraly) vék: 45-59 let;

- vy$88i vék (rané stafi): 60-74 let;

- stafecky vék (sénium, vlastni stari): 75-89 let;

- dlouhovékost: 90 let a vice let”. (HaSkovcova, 2010).
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Petrkova (2004) rozdéluje seniorské obdobi na:
- ranné stari, starsi vék: 60-74 let;
- obdobi viastniho stéari: 75-89 let;
- dlouhovékost: 90 a vice let”. (Petfkova, 2004).

Stafi, odborné senium, definuji Kalvach a Mike$ jako ,,0znaceni pozdnich fazi
ontogeneze, prirozeného pribéhu Zivota. Jde o projev a dusledek involuénich zmén
funkcnich i morfologickych, probihajicich druhové specifickou rychlosti s vyraznou
interindividualni variabilitou a vedoucich k typickému obrazu oznaCovanému jako
stafecky fenotyp. Ten je modifikovan vlivy prostiedi, zdravotnim stavem, Zivotnim
stylem, vlivy socialné ekonomickymi a psychickymi véetné aspirace, sebehodnoceni,
adaptace a prijeti urcité role”. (Kalvach, Mikes, 2004, s. 47). Kalvach a Mike$ dale
uvadi, ze pficiny a projevy takovych zmén jsou mnohocetné a individualni, nastup
takovych zmén probiha v rizném véku, coz je pfi€inou obtizného ¢lenéni a vymezeni

stafi, které se obvykle rozliSuje na:

a) kalendarni stari: je jednoznacné vymezené, nepostihuje vSak zcela sledované
kvantitativni rozdily u vice jedinci ve stejném Case, nebot’ arbitrarni vékova
hranice se vlivem zlepSujiciho se zdravotniho stavu stale prodluzuje. Za
poCatek starfi je dnes povazovan vék 65 let, vlastni stafi potom zacina okolo
véku 75 let.

b) socialni stari: za poCatek je zpravidla povazovan narok na pfiznani starobniho
dlchodu nebo penzionovani. Vyjadfuje zménu v socialnich rolich a potfebach,
v ekonomickém zajisténi, ale i zivotnim stylu. Pojem upozorfiuje na rizika
souvisejici se vznikem socialniho stafi, ktera jsou spojena napf. se ztratou
Zivotniho programu, spoleCenskeé prestize, osamélosti, snizenim zivotni urovné,
hrozbou snizovani sobéstacnosti, diskriminaci apod.;

c) biologické stari: oznaCuje konkrétni miru zmén souvisejicich se starnutim
(involuéni zmény) konkrétniho jedince. V exaktnim vymezeni biologického stafi
jsou vSak rozpory a neni shoda v tom, co konkrétné by meélo vyjadfovat.
Pracovisté, které se biologickym vékem v dneSni dobé zaobiraji, zpravidla
hodnoti: ,funkéni stav, vykonnost, jako souhrn involuce, kondice i patologie,
a to jak parcialné (napf. vék kardiorespiracni ¢i mentalni), tak celkové jako

soucin udaji o ruzné vaze*. (Kalvach, Mike§, 2004, s. 48).
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Muhlpachr (2009) se vyjadfuje obecné ke stari jako ,oznaceni pozdnich fazi
ontogeneze, pfirozeného prubéhu Zivota. Je didsledkem a projevem geneticky
podminénych involucnich procest modifikovanych dal§imi faktory (pfedevsim
chorobami, Zivotnim zplasobem a Zivotnimi podminkami) a je spojeno s Fadou
vyznamnych zmén socialnich (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény
socialnich roli). VSechny zmény pric¢inné i nasledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou
protichidné, a jednotné vymezeni a periodizace stafi se tak stava velmi obtiznymi*.
(Mahlpachr, 2009, s. 18).

Spatenkova a Smékalova odkazuji na Vladimira Pacovského (1990), ktery
upozorfiuje na to, ze ve stafi se objevuje ,posloupnost nezvratnych zmén, ke kterym
dochéazi v Zivém organismu a které postupné omezuji a oslabuji jeho funkce".
(Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 178).

S postupné pfibyvajicim vékem dochazi k fyzickym zménam. , Télesné projevy
a zmény, jimiz se odlisuji stafi lidé od mladych, byvaji oznacovany jako fenotyp stari”.
(Kalvach, 2004, s. 994). Kalvach dale uvadi, Ze uvedené zmény maji obecné rysy,
jejich Casovy projev je velmi individualni a je zde znacna interindividualni variabilita.
Vyznamnou mirou se podle Kalvacha projevuji i fylogenetické vlivy, coz souvisi
s dlouhodobou lepSi kondici nové starnoucich generaci, které jsou v lepSim
zdravotnim stavu i socialné cilevédoméjSi nez predeSlé starSi generace. To ma
pfiznivy vliv, napf. na trvaly vyvoj a zkvalitnéni sluzeb urCenych pro seniory.
Kalvach podotyka, ze dulezitou roli hraje biologicky zakon heterochronie. Podle néj je
prubéh ontogenetického vyvoje nerovnomérny, a to z pohledu organovych zmén.
Fenotypické zmény mizeme posuzovat dvojim zpusobem:

a) Longitudinalné (zkoumani vzorku populace v urcitém ¢asovém obdobi), coz je
metodicky naroCny proces, ale je tim umoznéno zhodnotit vliv riznych
proménnych, napf. zivotniho zplsobu;

b) Prufezové, kde se zkoumaji rozdily probandl rGzného véku, které jsou
ovlivnény nize uvedenym faktory:

1) fylogenetické zmény novych — mladSich generaci: napf. vétsi télesna vyska;

2) ontogenetické zmény jedinct star$iho véku, jedna se napf. o zmény
involu¢ni, chorobné (souvisejici s nasledky nemoci a urazi), zmény
souvisejici s zivotnim stylem (obezita, atrofie apod.), psychické vlivy,
socialné ekonomicke vlivy, ale i vlivy souvisejici s ekologii.
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Kalvach dale popisuje fenotypické zmény souvisejici se starnutim, jedna se
0 nize uvedené zmény:

- Télesna vyska (s pfibyvajicim vékem se snizuje);

- Télesna hmotnost a body mass index (BMI);

- Télesny povrch (vlivem stafi se zmensuje);

- Zmény vyrazu obliCeje (stiraji se sexualni rozdily);

- Zmény postoje a chuze (napf. hyperkyféza, kyfoskoliéza);

- Sarkopenie (ubytek svalové hmoty, ktery souvisi s poklesem svaloveé sily)

- Involuéni zmény smyslového vnimani (u zraku zména akomodace, u sluchu
dochazi k ubytku sluchové ostrosti, dochazi k poklesu hmatové citlivosti,
dochazi ke snizeni Cichovych a chutovych citlivosti);

- Vnitini prostfedi organismu (souvisi s ubytkem télesné vody). (Kalvach, 2004).

Muhlpachr (2009) uvadi, ze ,po Sedesatem roce Zivota nabyva télesna involuce
rychlejs§iho tempa*“. (Muhlpachr, 2009, s. 23). Rovnéz odkazuje na skutecnost, ze
dochazi k narustu o¢nich chorob, které vedou ke zhorSeni zraku, ale i k uplné slepoté.
Sluchovy vjem klesa plynule po celou dobu stafi, kdy po sedmdesatém roku zivota se
snizuje citlivost na vysoké tony a €asta je i nedoslychavost. Dale uvadi, Zze v souvislosti
se stoupajicim vékem pfibyva gerontl (senioru), ktefi jsou omezeni v kazdodennich
¢innostech, z dlivodd srdecnich chorob, chronickymi zanéty kloubd, onemocnénim
patefe, nohou, vysokym krevni tlakem. Po sedmdesatém roce Zivota je Casta tzv.
polymorbidita, coz znamena, Ze u jedince doslo k sou€asnému vyskytu vice
chronickych nemoci najednou. Rovnéz dochazi k vyznamnéjSim somatickym zménam
v oblasti: slozeni organizmu, fizeni organizmu, pohybového aparatu, nervového
systému, metabolismu, endokrinniho systému, obéhového systému, respiracniho
systému, vyluCovaciho systému, traviciho systému, imunitniho systému atd. Dale
autor odkazuje jiz na zmifiovaného Kalvacha (1997), ktery identifikoval okruh hlavnich

chorobnych poruch funkéniho stavu u seniord, ten zahrnuje 7 hlavnich bodu:

1) Ischemicka choroba srdecni;
2) Postizeni mozkovych tepen;
3) PostiZzeni tepen dolnich koncetin;
4) Osteoartroza;
5) Alzheimerova nemaoc;
6) Poruchy zraku;
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7) Poruchy sluchu. (Muhlpachr, 2004).

Jednou z nejrozSifenéjSich nemoci ve stafi je demence. Demence ma pfimou
souvislost se starnutim. NejCastéjSi demenci je Alzheimerova nemoc (choroba), kterou

Kalvach identifikoval jako jednu z funk&nich poruch. (Muhlpachr, 2004).

Buijssen (2006) uvadi, ,Ze demence pochazi z latiny a doslova znamena ,bez
mysli“. (...) Clovéka postizeného demenci éeké postupny Upadek a nemoc je tak
destruktivni, Ze v jeji posledni fazi se pacient stézi podoba ¢lovéku, jimz byl na jejim
zacatku. OCi jsou jasné a oteviené, mysl je Cista a pacient chodi a pohybuje se, jak byl
zvykly. V koneéné fazi nemoci je zavisly na druhych ve vSech svych potiebach
a zapomnél uz véechno, co se kdy naudil. Clovék s tézkou demenci konéi svij Zivot

tak, jak do néj vstoupil: jako bezmocné dité*“. (Buijssen, 2006, s. 13).

Muhlpachr (2009) demenci definuje jako ,,...choroba, u niz dochazi k vyznamné
snizeni paméti, intelektu a jinych tzv. poznavacich funkci od jejich pavodni trovné
a k druhotnému upadku vSech dalSich psychickych funkci. (...) Vyskyt demenci

vyrazné stoupa s vékem®. (Muhlpachr ,2009, s. 40).

Koukolik (2004) o demenci hovofi podrobné tak, ze se jedna o: ,syndrom
zpusobeny chorobou mozku, obvykle chronické nebo progresivni povahy, kde dochazi
k poruSeni mnoha vysSich nervovych kortikalnich funkci, k nimz patii pamét, mySleni,
orientace, chapani, pocitani, schopnost uceni, jazyk a usudek. Obvykle je pfidruZzeno
poruSené chapani a pfilezitostné mu pfedchazi i zhor§eni emocni kontroly, socialni
chovani nebo motivace. Tento syndrom se objevuje u Alzheimerovy choroby,
cerebrovaskularniho onemocnéni a u jinych stavu, které primarné postihuji mozek".
(Koukolik, 2004, s .19)

Bragdon a Gamon (2009) také uvadéji, ze mezi hlavni rizikovy faktor pfi vzniku
Alzheimerovy nemoci patfi vék. ,Ve véku 65 let trpi vaznou dusevni poruchou, ktera
se nakonec ukazZe byt Alzheimerovou nemoci, pouze dva lidé ze sta. Do 80 let véku
tento pomér vzroste na 20 % (kazdy paty). Do 90 let trpi touto chorobou polovina vsech
lidi“. (Bragdon a Gamon, 2009, s. 12).

Otova a Kalvach (2004) souhlasi, ze Alzheimerova choroba bezprostfedné
souvisi s vékem, pficemz k manifestaci nemoci dochazi nejCastéji v sedmé a osmé
dekadé Zivota. (Otova a Kalvach, 2004).
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Vv s

s vySSim vékem s tim, Ze Alzheimerova choroba je nejCastéjSi ze vSech demenci.
(Jirdk, 2004).

Rovnéz Bartos (2010) povazuje Alzheimerovu nemoc za nejCastéjsSi demenci.
~Jedna se o onemocnéni s plizivym zacatkem a plynulym zhorsovanim pameti
a dalSich kognitivnich schopnosti vedoucich k naruseni pracovnich nebo socialnich
aktivit”. (Barto$, 2010, s. 57).

DalSi patrnou zménou, ktera pfimo souvisi se stafim je podle Bragdona
a Gamon (2009) zpomalovani reak¢niho €asu, tzn. doby, nez Clovék zareaguje na
vzniklou udalost. Starsi lidé zpravidla potfebuji delSi dobu sméfujici ke splnéni urcitého
ukolu, jenz je slozen z vicero fyzickych a psychickych krokl. StarSi lidé proto dosahuji
horsich vysledku, kde hraje roli ur€ity asovy limit a musi tzv. ,zavodit s casem®. Oba
autofi vSak upozornuji na skutecnost, ze ackoliv s vzrustajicim vékem reakéni doba
prakticky ve vSech pfipadech nevyhnutelné zpomaluje, automaticky to neznamena, Ze
bude dochazet ke zhorSeni vykonu v oblastech souvisejicich s poznavacimi procesy,
jelikoz starSi lidé mohou uvedeny deficit kompenzovat zkuSenostmi a znalostmi
ziskanych v pribéhu Zivota. Autofi upozornuji, ze ,kdyz duSevni procesy utlumi vék,
muze se stat, Ze starsimu c¢lovéku déle trva, nez dojde ke spravnému feseni. Néktefi
védci veri, Ze zakladem normalniho zhorSeni poznavacich funkci ve stari je ve vSech
pfipadech vSeobecné zpomaleni duSevnich procesu. Uvazuji o tom, Ze zpomaleni
duSevnich procesu je dusledkem celkového snizeni vykonnosti mozkovych bunék
a Ze nemuZe byt pouhym dusledkem pomalejSiho fyzického reakéniho C&asu”.
(Bragdon, Gamon, 2009, s. 23)

Stikar, Hoskovec, Smolikova dodavaji, Ze ,Pokud se tyka kortikalnich demenci,
odhaduje se, Ze asi 7 % osob starSich 65 let je postizeno progresivni degradaci
nervovych bunék v mozkovych hemisférach, jez se nyni oznacuje jako demence
Alzheimerova typu. Alzheimerova choroba je doprovazena hlubokymi zménami
v kognitivnich funkcich a lze zaznamenat velmi vyraznou variabilitu mezi pfipady
a mirou ubytku raznych funkcich. Vyskyt jinych typt demenci je relativné maly. Lidé
postizeni Alzheimerovou chorobou dosahuji nizSich vykont v testech zrakového
rozliSovani, prostorového vnimani a percepcni organizace, tj. v pfedpokladech pro
detekci mozZnych rizik v dopravnich situacich. Pohyboveé postiZzeni je malo ¢asté, potize
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soustredovani, rozdélovani a pfenaseni pozornosti. Vybérova reakcni doba je delsi.
Snizuje se i rozsah bezprostfedni paméti“, (Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2003,
s. 199).

KubeSova (2006) uvadi, Ze pfiznaky Alzheimerovy choroby nejsou pfilis
znatelné. Nemoc trva od 2 do 20 let a konCi smrti pacienta. Dale uvadi, ze ,pocatecni
faze je mirna. Postihuje kratkodobou pamét, orientaci v ¢ase a zajem o déni. AvSak
nemocny je stale nezavisly a schopny se sam o sebe postarat®. (KubeSova, 2006,
s. 217).

Ambler (2010) v souvislosti s Alzheimerovou chorobou také podotyka, ze
k ,manifestnimu rozvoji demence predchazi v éasnych stadiich onemocnéni
bezpriznakové obdobi, kdy aktivaci latentni mozkové rezervy jesté jsou zajisSteny
normalni kognitivni funkce. S postupem chorobného procesu vSak dochazi
k vyCerpani rezerv a objevuji se prveé kognitivni poruchy a sniZzeni vykonnosti, které si

Jiz uvédomuje sam nemocny nebo jeho okoli...“ (Ambler, 2010, s. 558-559).

Totéz potvrzuje i Jirak, (2004) a doplfiuje slovy ,demence vznika ve vétsiné
pfipadd velmi nenapadné, plizivé. (...) V lehkém stadiu alzheimerovské demence
dochézi k porucham paméti ve vSech slozkach. Pomérné Casny priznak je porucha
prostorové a Casové paméti. Pacienti zacCinaji bloudit nejprve v mistech, ktera znaji
malo, ale pozdéji iv mistech dobfe znamych. Brzy ztraceji soudnost a schopnost
logického uvaZovani. Dochazi k porucham béznych dennich Zivotnich aktivit — ztraceji
napfed své profesni dovednosti, postupné dochazi i k porucham aktivit takového typu,
Jako jsou bézné domaci prace a starost o sebe sama. Pomérné brzy dochazi (na rozdil
od pacientu s ischemicko-vaskularnimi demencemi) k degradaci osobnosti. Brzy také
ztraceji nahled choroby. (Jirak, 2004, s. 548).

2 Gerontologie, geriatrie

V nasledujici kapitole se zabyvam védnimi disciplinami zabyvajicimi se stafim
a starnutim. Jedna se o védni obory Gerontologie a Geriatrie. Charakteristiku obou
védnich disciplin jsem do své prace zaradil, jelikoz povazuji za dulezité informovat
0 védnich disciplinach, které se zabyvaji seniorskou populaci. Obé védni discipliny
zasahuji do spoleCenského Zivota nejen seniorll, souviseji s lékafskymi obory,
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politikou, pravem, socialni sférou, architekturou a mnoha dal§imi oblastmi vCetné
oblasti senioru jako uc€astniku v silniénim provozu. Informace budu Cerpat ze studia

oborné literatury riznych autort, zabyvajicich se danou problematikou.
2.1 Gerontologie

Kalvach a Mikes (2004) uvadi, Ze pojem geronotologie byl odvozen od feckého
slova geron (gen. Gerontos) — starec, stary ¢lovék. Samotny pojem pak definuji tak, ze
»gerontologie je nauka, soubor védomosti o starnuti a stari, respektive o problematice
starych lidi a Zivota ve stari®. (Kalvach, Mikes$, 2004, s. 48). Autofi odkazuji na N. W.
Shoka, ktery jiz ve druhé pol. 20. stoleti upozornil a popsal fyziologické zmény stafi,
pficemz konstatoval, ,Ze smyslem gerontologie neni exploatovani starého ¢lovéka jako
experimentalniho objektu ve ,vyzkumech stari®, nybrz maximalni mozné zmirnéni
deficitd a handicapu stafi (cit. Prihoda, 1974)“. (Kalvach, Mike§, 2004, s. 48).

Muhlpachr (2009) podotyka, ze ,gerontologie neni samostatna védni disciplina,
nybrz souhrn poznatku o starnuti a stafi®. (Mudhlpachr, 2009, s. 10). Gerontlogie je

roz€lenéna do tfi hlavnich proudu:

- experimentalni gerontologie (biologicka) - zabyva se otazkami starnuti zZivych
organism;

- socialni gerontologie — zaméfuje se na Sirokou problematiku souvisejici se
vzajemnym vztahem starého ¢lovéka a spole€nosti, v oblasti socialnich potreb,
ale i jak starnuti populace ovliviiuje spolecnost a rozvoj spoleénosti. Tato oblast
je feSena napfi¢ mnoha védnimi disciplinami, napf. demografii, psychologii,
andragogikou, politologii apod.;

- klinicka gerontologie — feSi zvlastnosti zdravotniho stavu a nemoci souvisejicich
se stafim, a to jak jejich vyskytu, klinického obrazu, prabéhu nemoci,

vySetfovani nemoci, 1é€eni, ale i socialnich souvislosti. (Muhlpachr, 2004).

Americky profesor anatomie Leonard Hayflick ve své knize ,Jak a pro¢
starneme” piSe, Zze ,Gerontologie se vSak vibec neomezuje jen na zkoumani lidi
v souvislosti se starnutim. Kromé lidskych bytosti se vlastné zabyva
i starnutim ve$keré zZivé hmoty. To znamena, Ze mimo biologii starnuti do sebe pojima

i nékteré sociologické biologické i jiné aspekty”. (Hayflick, 1997, s. 17).
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Pro doplnéni pfedmétu =zajmu gerontologie jeSté odkazuji na Hartla
a Hartlovou (2000), ktefi uvadi, ze gerontologie je ,véda zabyvajici se vSestrannym
studiem jevu starnuti nastavajicich v burikach, tkanich, organech &i organizmech, pfip.
Sskupinach jedincl v prabéhu Casu od dospélosti az do smrti organizmu®. (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 178-179).

2.2 Geriatrie

Geriatrie je dalSi védni disciplinou, ktera se v3ak na rozdil od gerontologie
zabyva jiz pfimo IéCbou a prevenci nemoci starych lidi.

Hartl a Hartlova (2000) geriatrii definuji jako védu, ktera se zabyva ,v8estrannym
studiem jevu starnuti nastavajicich v burikach, tkanich, organech &i organizmech, pfFip.
skupinach jedinct v pribéhu ¢asu od dospélosti az do smrti organizmu®. (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 178-179).

Kalvach a Mike$ (2004) uvadi, Ze pojem je opét odvozen od feckého slova
geron (starec, stary Clovék), ale také z feckého vyrazu iatreia (Ié€eni). V Sir§im slova
smyslu jde o klinickou gerontologii. ,Geriatricka medicina, shrnuje a zobecriuje napric¢
vSemi obory seniorskou problematiku zdravotniho a funkéniho stavu, specifickych
potfeb geriatrickych pacientt, zviastnosti ve vyskytu, klinickém obraze, prubéhu,
vy8etiovani, léCeni, prevenci i socialnich souvislostech chorob ve stari. (Kalvach,
Mikes, 2004, s. 49). Podle obou autort je geriatrie v uzSim slova smyslu ,,specializacni
obor (v CR od r. 1983, ve SR od r. 1979), ktery je v riiznych statech riizné vymezovén,

obvykle jako obor vychazejici z vnitiniho lékarstvi®. (Kalvach, Mike$, 2004, s. 49).

Muhlpachr (2009) také souhlasi se skuteCnosti, ze geriatrie je v SirSim slova
smyslu klinicka gerontologie. V uzSim slova smyslu je geriatrie v nékterych statech,
mezi které patfi napf. Ceska republika, Slovensko, Velka Britanie, épanélsko a Irsko,
samostatnym specializovanym lékafskym oborem. Geriatrie vychazi z vnitfniho
lékaFstvi, kromé vSeobecné interni problematiky se vénuje také problémim
souvisejicim s péci v oblasti rehabilitace, neurologickym a psychiatrickym problémm,
oSetfovatelstvi, ale i primarni péci a socialnim sluzbam. Autor zmifiuje, ze ,jadrem
oboru neni dlouhodobé oSetfovatelstvi, nybrz zachovani a obnova sobéstacnosti

a rozvoj specifického geriatrického rezimu*, (MUhlpachr, 2009, s. 11).

Také Hayflick, (1997) k védnimu oboru geriatrie dodava, ze ,tento obor se
zabyva vyhradné zdravotnimi problémy starych lidi...“. (Hayflick, 1997, s. 17). Pro
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lepSi pfedstavu jeSté dodava, ze geriatrie se v |ékafském oboru uzce specializuje na
zkoumani a lécbu starych lidi, obdobné jako pediatrie, ktera se uzce specializuje na
zkoumani a |éCbu déti. (Hayflick, 1997).

3 Celozivotni vzdélavani, vzdélavani dospélych a seniort

V této kapitole se zabyvam vzdélavanim dospélych a seniord v ramci
celozivotniho uceni, protoze celozivotni uCeni je v dneSni moderni dobé& hlavni
predpoklad pro uplatnéni jednotlivce nejen na trhu prace, ale i ve spolec¢nosti. V uvodu
kapitoly charakterizuji vzdélavani dospélych v ramci celozivotniho vzdélavani v CR
a predstavim koncepci Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v oblasti
celozivotniho vzdélavani a soucasné formy vzdélavani v Ceské republice. Nasledné
charakterizuji védni a studijni obor zabyvajici se vzdélavanim dospélych a uvadim
specifika tykajici se vzdélavani seniorli s ohledem na védni disciplinu souvisejici se
vzdélavanim seniord. Struéné poukazu na historii a sou€asnost edukace osob

seniorského véku. Pfi psani této kapitoly vychazim z oborné literatury riznych autoru.

3.1 Celozivotni vzdélavani v CR

Vzdélavani dospélych je v dnesSni moderni dobé nedilnou soucasti koncepce
celozivotniho vzdélavani. V SirSim slova smyslu pojem celozivotniho vzdélavani
zahrnuje veSkeré edukacéni procesy, které ziskali dospéli od zakladniho vzdélani
a dalSiho navazujiciho vzdélani v pribéhu dosavadniho Zivota. (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovychovy, 2007).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) v roce 2007
vydalo publikaci ,Strategie celoZivotniho uceni CR*, kde je pojem celoZivotni ugeni
charakterizovan jako ,koncepéni zména pojeti vzdélavani, jeho organiza¢niho
principu, kdy vSechny moznosti u¢eni — at’ uz v tradicnich vzdélavacich institucich
v ramci vzdélavaciho systéemu ¢i mimo né — jsou chapany jako jediny propojeny celek,
ktery dovoluje rozmanité a Cetné prechody mezi vzdélavanim a zamestnanim a ktery
umoZzriuje ziskavat stejné kvalifikace a kompetence riznymi cestami a kdykoli béhem
Zivota®. (MSMT, 2007, s. 8). Uvedeny dokument MSMT odkazuje i na prezentaci
celozivotniho vzdélavani v ramci materiall mezinarodnich organizaci. Upozornéno je

na dokument organizace UNESCO ,Learning: the treasure within“(1996), coz je spise
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dokument filozofického charakteru, tak na materialy OECD ,Lifelong learning for all*
(1996) a Evropské komise pod nazvem ,White Paper on education and training:
teaching and learning — towards the learning society“ (1996), obsahuiji jiz konkrétni
politické strategie. (MSMT,2007).

Pracha (2009) uvadi, ze ,v soucasné dobé neobycejné zesilil trend vztahujici
se k dalsimu vzdélavani dospélych jiz zapojenych v pracovnim trhu (nebo z ného
docasné vyloucenych pri nezaméstnanosti apod)®. (Prucha, 2009, s. 43). K tomu se
podle Prichy vaze problematika celozivotniho vzdélavani — lifelong learnig. Pricha
uvadi, ze ,dlraz se tedy klade spise na aspekty uceni subjekti edukace (a to jak
Jednotlivcd, tak organizaci, a dokonce i celych spole¢nosti) a sou¢asna pedagogika je
tim obohacovana o Sirokou problematiku mimoS$kolni edukace”. (Pracha, 2009, s. 44).
To vSe podle Prlchy souvisi s rozvojem lidskych zdroji. Lidské zdroje Ize podle
koncepci moderni pedagogiky definovat jako soubor dovednosti, kvalifikaci
a potencionall v subjektech, které se podileji na tvorbé ekonomického rustu, kdy
samotné zdokonalovani a pretvareni lidskych zdroju souvisi s jejich u€enim. (Pricha,
2009).

Benes$ (2008) dodava, ze ,celoZivotni vzdélavani a uceni je cilem a koncepci
dnesni vzdélavaci politiky na narodni i nadnarodni arovni (OECD, EU atd.) a politiky
rozvoje lidskych zdroji (...). Nejedna se také o Cisté andragogickou a pedagogickou
zaleZitost, ale predevsim o socialni, vzdelavaci a hospodarskou politiku, prosazeni
celozivotniho uceni a vzdeélavani vyZzaduje celou radu koordinovanych pravnich,
administrativnich, organizacnich, didaktickych a metodickych rozhodnuti®. (Benes,
2008, s. 28). Bene$ dodava, Ze vramci Evropské unie je cilem celozivotniho
vzdélavani zejména zaméstnavatelnost, konkurenceschopnost ekonomiky, socialni
soudrznost, ale i aktivni obCanstvi. BeneS dale upozornuje, ze ,pfilezitosti, které
celoZivotni uceni jedinci nabizi, nejsou ovdem chapany jako garance vysokého

profesniho a spole¢enského statusu...“. (Benes§, 2014, s. 28).

V ramci CR bylo ohledné celoZivotniho vzdélavani implementovano mnoho

dokument(, napf:

- Narodni program rozvoje vzdélavani — Bila kniha (2001)
- Strategie udrzitelného rozvoje CR (2005)
- Nérodni strategicky referenéni ramec CR 2007-2013 (2006)
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- Narodni lisabonsky program 2005-2008 (2005)

- Strategie hospodarského rdstu (2005),

- Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 (2014)

- Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ (2020). (MSMT, 2021).

3.2 Vzdélavani dospélych a seniort

Védni a studijni obor, ktery se zabyva vzdélavanim dospélych se nazyva
andragogika. Hartl a Hartlova (2000) upfesnuji, Ze pojem andragogika (andragogy) je
,véda o vychové a vzdeélavani dospélych, ,pedagogika“ dospélych®. (Hartl, Hartlova,
2000, s. 42).

Bene$ (2008) uvadi, ze ,Andragogika je védni a studijni obor zaméfeny na
vesSkeré aspekty vzdélavani a uceni dospélych. Existuji rozdilnéa pojeti andragogiky.
V naSem pojeti je andragogika specificka soucast véd o vychové, vzdélavani
a vyucovani®, (Bene§, 2008, s. 11). Vznik pojmu andragogika ma puvod v antickém
Recku (anér, genitiv andros — muz, dospély). Vznik pojmu andragogika je datovan do
pozdéjSi doby, neZ jsou prvni zminky o organizované formé vzdélavani dospélych.
Pojem andragogika pravdépodobné poprvé pouzil vroce 1833 némecky
vysokoskolsky ucitel Kapp ve své knize, ktera pojednava o vychovnych myslenkach

popsanych v Platénové filozofickém dile. (Bene$§, 2008).

Pavlik (1997) se vyjadfuje k pojmu vzdélavani dospélych ve smyslu, zZe se jedna
0 ,...celkovy souhrn organizovanych vzdélavacich procesl jakéhokoliv obsahu,
urovné a metody, formalniho nebo jiného, které prodluzuji nebo nahrazuji prvotni
vzdélavani na Skolach, kolejich a univerzitach ¢&i v ucriovskych zarizenich, v nichZz
0soby povazZované ve spolecnosti za dospélé, rozvijeji své zpusobilosti, obohacuji
znalosti, zdokonaluji své technické a profesni kvalifikace, pfipadné se orientuji jinym
smerem, méni sveé postoje a chovani s cilem znasobeni perspektivy plného osobniho
rozvoje a ucasti na harmonickém a nezavislém socialnim, ekonomickém a kulturnim
rozvoji“. (Pavlik, et al., 1997, s. 16).

V souéasné dobé& v Ceské republice probiha vzdélavani dospélych v podobé&

formalniho, neformalniho a informalniho vzdélavani.

Formalni vzdélavani se uskute€riuje ve vzdélavacich institucich, zpravidla ve
Skolach, pficemz funkce, cile, organizace i hodnotici kritéria zakd jsou upraveny
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pravnimi predpisy3. Formalni vzdélavani zpravidla tvofi na sebe navazujici stupné
vzdélani (zakladni vzdélani, stfedni vzdélani se ziskem vyucéniho listu, stfedni vzdélani
zakonCené maturitni zkousSkou, vySsi odborné vzdélani, vysokoSkolské vzdélani).
Absolvovani jednotlivych stupnu, je potvrzeno pfisluSnym osvédcéenim (vysvédceni,

vyucni list, maturitni vysvédceni a vysokoskolsky diplom).

Neformalni vzdélavani je zaméfeno na ziskani védomosti, dovednosti
a kompetenci. Uspé&$né absolvovani takového vzdélavani miize aktérovi vylepsit jeho
pracovni i spoleCenské uplatnéni. Neformalni vzdélavani muze probihat
v zameéstnaneckych zafizenich, ale i u soukromych vzdélavacich subjektl, ve Skolnim
zarizeni, rdznych nestatnich neziskovych organizacich apod. Do neformalniho
vzdélavani, jsou zahrnuty napf. volnoCasové aktivity pro déti, mladez i dospélé, kurzy
k ovladani vypocetni techniky, rekvalifikace, kurzy cizich jazykd, pfednasky
a nejruznéjsi kratkodoba Skoleni. U neformalniho vzdélavani je nutnosti pfitomnost
vzdélavaci autority, napf. odborni lektofi, odborni Iékafi, vedouci pracovnici apod.

Neformalni vzdélavani nesmérfuje k zisku urcitého stupné vzdélani.

Informalni vzdélavani lze chapat jako zamérnou cinnost za ucCelem zisku
védomosti, zdokonaleni dovednosti a kompetenci, at’ uz pfi kazdodennich €innostech
v osobnim Zivoté, v rodiné, v zaméstnani, ve volnoCasovych aktivitach. Zahrnuje
i sebevzdélavani, napf. jazykové kurzy v televizi nebo v internetovém prostfedi,
zdokonalovani se v ovladani pocitacovych programu a digitalnich technologii. Nejedna
se tedy o pasivni pfijem informaci, napf. pfi Cteni Casopisu nebo ,surfovani po
internetu” apod. Informalni vzdélavani je na rozdil od formalniho a neformalniho
neorganizované, zpravidla nesystematické a institucionalné nekoordinované.
(MSMT, 2007).

Oblast vzdélavani seniorli ma svéa specifika. Spatenkova a Smékalova (2015)
poukazuji, ze v odborné literatufe se v souvislosti se vzdélavanim seniori setkavame
s pojmem gerontopedagogika, geragogika, gerontagogika, gerontogogika, geragogie
vzdélavaci gerontologie, gerontologické vzdélavani, vzdélavani seniord apod. Jedna
se o relativné mladou védni disciplinu, ktera stale prochazi legitimizaénim procesem,

stale se obsahové i terminologicky vyviji. Pojem geragogika pravdépodobné prvné

3 napt. zakon &. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a doplnéni daldich zakond; zakon &. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a jiném vzdélavani.
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pouzil F. A. Kehler v roce 1952. Vroce 1962 predstavil O. F. Bollnow ,koncept
gerontogogiky jako vyzkumné discipliny zaméfené na vzdélavani starSich lidi*.
(Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 28). V byvalém Ceskoslovensku v roce 1979
poukazal E. LiveCka na nové vznikajici védni disciplinu pedagogiky, jejimz cilem je
pfiprava dospélé populace na aktivni etapy stafi z pohledu vychovnych, ale
i vzdélavacich potreb, vzdélavani dospélych. ,V uzsim pojeti tak geragogika svym
zpusobem doplriuje a rozSifuje tzv. védy o vychové na pomysinou .trojélenku®:

pedagogika — andragogika — geragogika“. (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 33).

Petrkova a Cornanitova (2004) uvadsji, Ze ,Gerontagogika je vymezovana jako
hranicni védni disciplina na pomezi andragogiky jako védy o vychové a vzdélavani
dospélych a gerontologie jako vedy o starnuti a stari. Nazev této nové védni discipliny
neni dosud ustalen”. (Pettkova, Cornaniova, s. 18). Obé& autorky také odkazuji, Zze
odbornici zabyvajici se edukaci seniord pouzivaji rlzné terminy, napf.
gerontopedagogika (Livedek), geragogika (Svec, Cornaniéova), gerontagogika

(Benes, Pettkova). (Pettkova, Cornanigova, 2004).

Hartl a Hartlova (2000) definuji gerontopedagogiku (gerontopedagogy) jako
Lpedagogickou disciplinu zabyvajici se vychovou a vzdélavanim ke stari a ve stafi”.
(Hartl, Hartlova, 2000 s. 179).

V obdobi sedmdesatych a osmdesatych let minulého stoleti vznikaji

v ekonomicky vyspélych zemich tzv. Univerzity tfetiho véku.

Cornani¢ova (1998) uvadi, ze v sedmdesatych a osmdesatych letech minulého
stoleti, dochazi v Evropé k vyraznym demografickym zménam, jejimz vyznamnym
znakem bylo starnuti populace. V souvislosti stim, se v této dobé& objevuji
v ekonomicky vyspélych statech Evropy prvni zminky o SirSi organizované edukaci
seniorl. Tento fakt je spojovan se vznikem prvni univerzity tfetiho véku na Univerzité
Tolouse ve Francii, Edukace seniorl. Vznik této univerzity pfedstavoval novy, aktivni,
cilevédomy a informovany pfistup seniora vramci svého Zivota. V ekonomicky
vyspélych zemich Evropy tak dochazi ke znacnému rozvoji edukace senioru.

v

(Cornanicova, 1998).

V Ceské republice se vznik prvni univerzity tfetiho véku datuje k roku 1986. Ta

vznikla na Univerzité Palackého v Olomouci. DalSi nasledovala o rok pozdéji v Praze.
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V souCasné dobé univerzity tfetiho véku mohou seniofi studovat témeéf na vSech

vysokych $kolach. (Spatenkova. Smékalova, 2015).

Spatenkova a Smékalova (2015) dale odkazuji na Seraka (2009), ktery
vzdélavani seniorl prezentuje jako specifickou a da se fici samostatnou oblast
vzdélavani dospélych, s tim, ,Ze ma mnohé spolecné znaky se zajmovym vzdélavanim
(dobrovolnost, orientace na volny Cas, uspokojeni individualnich, zpravidla
neutilitarnich potreb), zaroveri se ale urCitymi typickymi vilastnostmi (motivy, cile,
dramaturgie) od zajmového vzdélavani odlisuje, a to prfedevsim vyhradnim zamérenim

na osoby postproduktivniho véku“ (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 218).

Bene$ (2008) uvadi, Ze spoleensky zajem v oblasti vzdélavani dospélych

v poproduktivnim véku ma souvislost s niZze uvedenymi duvody:

- starnutim populace v primyslovych zemich, coz vede k oc€ekavani
spoleCenskych, kulturnich i polickych nasledkd;

- zkracovani zivotni pracovni doby a zvySovani pramérné délky Zivota (v mnoha
zemich dosahla dichodova faze delSi dobu nez doba, ktera je ur€ena na
pfipravu k povolani);

- v.mnoha zemich tvofi lidé v dichodovém véku politicky vlivné skupiny a maji
znacnou ekonomickou (konzumni) silu;

- seniofi se postupné stali spoleCenskym problém, ale i zajmem védy
a vzdélavani dospélych, napf. V USA vznikla védni disciplina, ktera se zabyva
vzdélavanim seniorq, pfi€emz na ni navazuje odpovidajici studijni obor. (Benes,
2008).

Muhlpachr (2009) uvadi, ze ,jednim z dulezZitych poZadavki celoZivotniho
vzdélavani je, aby prileZitost k nému meéli skutecné vsichni. Cilem je vytvofit takové
podminky a vzdélavaci prilezitosti, aby lidé citili potfebu vzdélavat se a zdokonalovat
a také mohli a chtéli tuto svou potfebu uspokojit v priabéhu celé své Zivotni drahy, tedy
i v postproduktivnim véku“: (Muhlpachr, 2009, s. 132).

Pettkova a Cornani¢ova (2004) uvadi, Ze pro star$i generaci nejsou zmény
v moderni spole€nosti vzdy pfiznivé. Souvisi to s rozvojem novych technologii, kde je
kladen zna¢ny duraz na ekonomicky rust, na ¢lovéka je pohlizeno jako na dynamickou
a kvalifikovanou pracovni silu, coz pak nese pro starsi generaci celou fadu negativnich

nasledku. S tim se pak nabizeji otazky, napf.:
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- zda ma starSi generace vibec né&jakou Sanci v moderni spole¢nosti uspét?
- zda je vlibec schopna pfizpusobeni novym podminkam?
- zda se vbudoucnu bude schopna podilet na ekonomickych, politickych

a kulturnich procesech?

Odpovéd na vySe uvedené otazky je podle odborniku spatfovana ,ve zvySovani
kompetence a produktivity pfislusnik( starSi generace a ve vytvafeni prilezitosti
k jejich dalSimu uleni a vzdélavani. Z fady studii totiz vyplyva, Ze pravé edukacni
Zivotni etapé prispiva: k mobilizaci intelektovych a kognitivnich funkci; k upevriovani
fyzického a dusevniho zdravi; k posilovani sebeduveéry; a tim i k Zivotni spokojenosti*.
(Pettkova, Corniova, 2004, s. 9).

Spatenkova a Smékalova (2015) upozorfiuji, Ze z demografického vyvoje je
patrné, Ze starnuti populace patfi k nejvyznamnéjsim trendim soucasnosti a stava se
tak celosvétovym problémem 21. stoleti. Dany fakt se odrazi do vSech oblasti Zivota
spoleCnosti vCetné vzdélavani. Domnénka, Ze vzdélavani je charakteristické pro
obdobi détstvi a mladi, je jiz minulosti. V souCasné dobé je nutnosti celozivotni
vzdélavani a uceni, pficemz vzdélavani seniorll je nedilnou soucasti procesu.
Na demografickou situaci souvisejici se starnutim populace reagovala viada nasi
republiky viadnim prohlasenim ,Narodni strategie podporujici starnuti pro obdobi let
2013 az 2017° ktera starnuti populace prezentuje jako ,vyzva pro spolec¢nost”.
(Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 22). K vyuzitelnosti tohoto potencialu je viak nutné
zaméfit se na dvé zakladni oblasti, coz jsou ,celoZivotni uCeni a zdravé starnuti.
(Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 22). V praxi se podle obou autorek Ize setkat

s rliznymi pfistupy smérfujici ke vzdélavani senioru:

- Odmitnuti seniord: na starSi lidi je nahlizeno jako na neschopné dalSiho
vzdélavani; seniofi nepatfi do kategorie uCastnikl vzdélavani, ktera je pro
organizatory vzdélavacich aktivit atraktivni;

- Koncept aktivizace v kontextu socialnich sluzeb: jedna se o vzdélavaci aktivity,
které probihaji v zafizenich socialnich sluzeb (napf. domovy pro seniory),
pri¢emz vzdélavani pfedstavuje urcitou formu aktivity a nabidky vyuziti volného
¢asu v socialnich zafizenich;

- Princip participace: na u€ast seniort pfi vzdélavacich akcich je nahlizeno jako
na uziteCnou ¢innost nejen pro né, ale i pro celou spole¢nost, jelikoz starsi lidé
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maji moznost smysluplné ucasti v socialnich rolich a podilet se na
spoleCenském Zivotg;

- Seberealizace: by v zadném pfipadé neméla byt podceriovana ani v pozdnich
fazich ontogeneze, ba naopak, protoze vzdélavani pomaha k osobnimu rozvoji

apod. (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Zakladni premisou pro jakékoliv vzdélavaci aktivity seniorll je, Ze schopnost
uceni Clovéka je mozna ve vSech etapach zivota, a to i ve stafi. Ve stafi ma vSak
vzdélavani a uCeni se sva specifika, kterymi jsou napf.: pokles rychlosti pfijimani
a zpracovani informaci, coz vSak Ize nahradit pfesnosti, jistotou, ale hlavné vySSim
pocitem odpovédnosti. Dulezitou roli hraje také motivace seniorl. Vyznam ma
predevsim motivace vnitfni, ktera vychazi z vlastnich pohnutek jedince. V seniorském
obdobi je vzdélavani dobrovolna c¢innost, kterou ucCastnik vykonava na zakladé
vlastniho rozhodnuti a sam si voli jeji obsahové zaméreni. ProtoZze vnéjsi motivace
byva u seniorl v pfipadé vzdélavani minimalni, je vnitini motivace povazovana za

nejvhodné&jsi. (Spatenkova, Smékalova, 2015).

Bene$ (2008) uvadi, ze motivace vzdélavani seniorl zavisi hlavné na stupni
dosazeného vzdélani, dfivéjSi ucasti na dalSim vzdélavani a na druhu vzdélani, ucasti
na kulturnim zivoté, socialni aktivité v rodiné a mimo rodinu, politické angazovanosti,
prosazovani zajmu seniorl apod. Vzdélavani mize byt pro seniory také koniCkem,
zajmem o poznani. Castou motivaci je touha po socidlnich kontaktech, o&ekavani
okoli, snaha najit smysl zivota ve védomi vlastni kone¢nosti, snaha Iépe zvladat
télesné, psychické a socialni zmény, ale i udrzeni vlastnich sil. ,Vzdélavani seniort
ma casto charakter prevence, odstranéni a kompenzace deficitd, cilem je udrZzeni
télesnych a intelektualnich sil. Vzdélavani starSich je na rozdil od S$kolského

a profesniho vzdélavani skutecné dobrovolné®. (Bene$§, 2008, s. 90).
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4 Senior v silni€énim provozu

V této kapitole se budeme struc¢né vénovat problematice souvisejici s ucasti
osob seniorského véku v silni€nim provozu. V souvislosti s demografickym vyvojem
je zifejmé, Ze se starnutim populace bude stale vy$Si podil senioru v silniénim provozu.
Nejedna se pouze o vys$Si podil Fidi€l motorovych vozidel, ale i cyklista, chodcu
a prepravovanych osob v prostfedcich hromadné dopravy. Se stale zvySujicim poctem
seniord v silni€nim provozu stoupa i jejich u€ast na dopravnich nehodach, coz se tyka
i jejich nemalého podilu na dopravnich nehodach, pfi kterych dochazi ke zranéni
seniord, ale i k vysokému procentu smrtelnych zranéni.

Muhlpachr (2009) upozornuje na skute€nost ,Ze seniori patfi k nejzranitelnéjsim
a nejrizikovéjsim v silnicnim provozu, a to at’ se v dopravnim prostredi pohybuji jako
chodci, cykliste, jako ridici motorovych vozidel nebo cestujici ve verejnych dopravnich
prostredcich”. (MUhlpachr, 2009, s. 82).

Stikar, Hoskovec, Smolikova (2003) uvadi, ze ,starsi lidé jsou jako chodci
mnohem vice ohroZeni nez ostatni vékové skupiny. Skoro vSechny zemé vykazuji
podobny obraz. Urazy chodcti na milion obyvatel pfislusné vékové skupiny jsou
nejvy$si ve vékovych skupinach nad 65 let. (Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2003,
s. 207).

Kalvach, BeneSova, Grivha (2004) dodavaji, Ze u senioru je ucast na dopravni
nehodé druhou nejCastéjSi pfi¢inou vzniku Urazu. V nejvétsi Cetnosti dochazi ke
seniora s motorovym vozidlem patfi zejména pomala chlze, obtizné prekonavani
prekazek, napf. obrubnik(; poruchy zraku a sluchu, demence. Vliv na zranéni
a umrtnosti chodcu seniorli nesou i bezohledni fidi€i, ktefi nesnizi rychlost v mistech,
kde seniofi pfechazeji pres silnici. Vyznamny podil na zranéni seniorl tvofi zvlasté ve
venkovskych oblastech i cyklisté. Hlavni pfi€iny u zranéni cyklisti seniorského véku
souvisi s jejich poruchami zraku a sluchu, instabilitou, zavratémi, pfevazenim nakupu
na fiditkach jizdniho kola apod. U pfezivSich osob dochazi ¢asto k trvalym nasledkim,

které snizuji kvalitu Zivota.

Ze statistickych Udaji Policejniho prezidia Ceské republiky, Reditelstvi sluzby

dopravni policie za rok 2019 vyplyva, Ze na silnicich v Ceské republice do$lo v roce
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2019 celkem k 547 usmrcenim osob?. (Policie CR, 2020). Z tohoto poétu bylo celkem
122 osob starsich 65 let, coz cini 22,3 % z celkového poctu usmrcenych osob.
Z uvedenych 122 usmrcenych osob bylo 51 Fidi¢l osobnich a nakladnich motorovych
vozidel, 16 spolujezdct, 4 motocyklisté, 16 cyklisti a 35 chodcl®. (Ministerstvo
dopravy, 2020). Podle uvedenych dat, je zfejmé, Ze uvedena kategorie osob ma
nejvyssi podil na umrtnosti pfi dopravnich nehodach a jedna se tak o nejzranitelng&jsi
skupinu osob. Z celkového poctu smrtelnych zranéni tvofi dvé tfetiny muzi a jednu

tfetinu zeny (viz graf €. 3 a €.4). (Ministerstvo dopravy, 2020).

Graf €. 4: Pocet usmrcenych muZzd dle véku a kategorie ucastnika silnicniho provozu
v roce 2019, (Zdroj Ministerstvo dopravy 2020, Strategie dopravy, priloha ¢. 2, str. 8)
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4 https://www.policie.cz/clanek/vyhodnoceni-dopravni-nehodovosti-za-rok-2019.aspx
5 https://ibesip.cz/Besip/media/Besip/data/web/Priloha-2-Analyticke-podklady-ke-klicovym-ukazatelum.pdf
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Graf ¢. 5: Pocet usmrcenych Zen dle véku a kategorie ucastnika silnicniho provozu
v roce 2019, (Zdroj Ministerstvo dopravy 2020, Strategie dopravy, pfiloha €. 2, str. 7)

Pocet usmrcenych Zen dle véku a kategorie t¢astnika silni¢niho provozu v roce 2019
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Chodc °

5 Ridi¢ senior

V této obsahlé kapitole se bude vénovat problematice souvisejici s fizenim
motorovych vozidel. V uvodu uvedu statisticka data k poctu drzitelu fidiCského
opravnéni skupiny B v Ceské republice, poté provedu struény exkurz do legislativni
normy v oblasti udélovani fidigskych opravnéni. V podkapitole Ridi¢ senior se budu
vénovat problematice souvisejici s fizenim motorovych vozidel seniory, kde vychazim
z oborné literatury rdznych autort a z legislativnich norem zabyvajicich se Fidi€skym

opravnénim Fidi€u nad 65 let.

33



5.1 Ridié¢
V dnedni moderni dobé je pro zna¢nou ¢ast populace fizeni motorového vozidla
béZnou a kazdodenni soucasti naseho Zivota. Mobilita pfinasi pocit samostatnosti,

svobody, volnosti apod. Mobilita nas provazi prakticky na kazdém kroku, at' uz se jedna

o profesni ¢innost nebo volnoasové aktivity.

Z Udaji ministerstva dopravy v Ceské republice v roce 2019 vlastnilo fidiéské
opravnénim skupiny B celkem 6,8 milionu Fidi€u. Z uvedeného poctu Fidicu bylo vice
nez 1,4 milionl Fidi€a starSich 65 let, coz Cini zhruba jednu pétinu z celkového poctu
fidi€u vozidel skupiny B, pfiemz z demografického vyvoje je zfejmé, Ze se tato

skupina bude nadale zvétSovat. (MatouSek, 2020).

Zakonem €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakonu (dale jen zakon o silniénim provozu), je pojem fidi¢ definovan
v Hlavé | v ustanoveni § 2 pism. d) zakona o silnicnim provozu: ,fidi¢ je ucastnik
provozu na pozemnich komunikacich, ktery ridi motorové nebo nemotorové vozidlo
anebo tramvaj: fidiéem je i jezdec na zvifeti“. (Cesko, 2020, zakon o silniénim
provozu). Kdo muze Fidit motorové vozidlo je upraveno v Hlavé Il v ustanoveni
§ 3 zakona o silnicnim provozu. Jedna se o osoby, které jsou drziteli fidicského
opravnéni udéleného Ceskou republikou, staty EU a jinymi staty podle mezinarodni
smlouvy, kterymi je Ceska republika v oblasti silniéniho provozu vazana a zadatelé o
fidi€ské opravnéni pod odbornym dohledem ucitele autoSkoly, ktery se podrobuje
vycviku v fizeni motorového vozidla nebo sklada zkousku z fizeni motorového vozidla.
Problematika Fidi€skych opravnéni a fidi¢skych prikazu je upravena v Hlavé Ill zakona
o silni€nim provozu. Zakladnim ustanovenim v § 80 je uvedeno, Ze ,Ridi¢ské
opravnéni opravriuje jeho drzZitele k fizeni motorového vozidla zafazeného do skupiny
vozidel, pro kterou mu bylo Fididské opravnéni udéleno” (Cesko, 2020, z&kon
o silniénim provozu). V mé diplomové praci se zabyvam fidi€i, ktefi vlastni fidiCské
opravnéni pro fizeni motorovych skupin vozidel B, kde jsou podle ustanoveni § 80a
odst. 1 pism. f) Zakona o silni€nim provozu, ,zafazena motorova vozidla s vyjimkou
vozidel uvedenych v pismenech a) aZz e), jejichZz nejvétsi povolena hmotnost
neprevysuje 3500 kg, uréena pro prepravu nejvyse 8 osob kromé fidice, ke kterym smi
byt  pripojeno pfipojné vozidlo o] nejvétsi  povolené hmotnosti
1. neprevysujici 750 kg, 2. prevysujici 750 kg, pokud nejvétsi povolena hmotnost této
Jizdni soupravy neprevySuje 3500 kg, nebo 3. pfevySujici 750 kg, pokud nejvétsi
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povolena hmotnost této jizdni soupravy prevySuje 3500 kg, ale neprevysuje 4250 kg,
jednéa-li se o fididské oprévnéni v roz§ifeném rozsahu®, (Cesko, 2020, zakon

o silniénim provozu).

DalSi podminky pro udéleni a drZeni fidi€ského opravnéni jsou vymezeny § 82
Zakona o silnicnim provozu. Podminkou je, aby osoba dosahla timto zakonem
stanoveného véku (pro skupinu B se jedna o vék minimalné 18 let), osoba musi byt
k Fizeni motorovych vozidel zdravotné a odborné zplisobila, na tzemi Ceské republiky
ma obvykle bydlisté nebo zde minimalné 6 meésicl studuje, pini dalSi podminky
stanovené zakonem o silni€nim provozu, nema vysloveny zakaz Cinnosti spocCivajici
v fizeni motorovych vozidel, v ramci exekuce nema pozastaveno fidiCské opravnéni,
nema v registru fidi€l zaznamenano 12 bodd, neni v drzeni fidi€ského opravnéni
vydaného jinym ¢lenskym statem a pokud se nezavazala zdrzet se fizeni motorovych
vozidel ve zkuSebni dobé& v ramci trestniho stihani. (Cesko, 2020, zakon o silni¢nim

provozu).
5.2 Ridié senior

Hlavni koordinacni subjekt a expertni organ v oblasti lidského Cinitele
a bezpeénosti silniéniho provozu v Ceské republice — oddéleni BESIP Ministerstva
dopravy Ceské republiky (dale jen BESIP) uvadi, Ze ,zajisténi mobility ve stari
znamena byt schopen ucastnit se spolecenskych aktivit a podilet se na Zivoté
spolecnosti. A podle poslednich studii je pravé automobil prostiedkem, ktery splriuje
potreby seniort v individualni mobilité*“. (Ministerstvo dopravy, 2021). BESIP odkazuje
na fakt, Ze podle poslednich studii vyuzZiva automobil pro zajisténi své mobility ve stafi
az dvé ftretiny seniord. A pravé seniofi jsou jednou z nejvice zranitelnych skupin
v silni€nim provozu, a¢ uz mezi fidi¢i nebo ostatnimi ucastniky silni€niho provozu, jak

jiz bylo zminéno vySe. (Ministerstvo dopravy, 2021).

Také Muhlpachr, (2009) podotyka, Ze pro seniory je dopravni obsluznost velice
dulezitym aspektem, jelikoz dopravni problematika pro seniory souvisi se zajisténim
dostupnosti nejriznéjSich aktivit, sobéstaCnosti v ramci zajiStovani osobnich
zalezitosti a ucCasti na spoleCenském Zivoté. Vyznamnym aspektem je pro seniory
i skuteCnost, Ze fizeni motorového vozidla Casto potvrzuje subjektivni zdatnost
a svébytnost senior(. Muhlpachr poukazuje ale rovnéz na fakt, ze po 65. roce véku

stoupa riziko ucasti na dopravni nehodé, prestoze senior dopravni nehodu sam
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nezavini, ale nedokaze ji napf. vzhledem k pomalejSim reakcim nebo reakci na
krizovou situaci zabranit. Dulezitym faktorem byva i vyvolani koliznich situaci
provozu. Ve vy$Sim véku je proto nutné dodrZovat i zasady v oblasti bezpe¢ného
fizeni, mezi které patfi: odpocinek pfed jizdou, pferusovani jizdy na delSi vzdalenost,
vyhybani se jizdam za sniZzenych povétrnostnich podminek (snizena viditelnost), ale
i jizdé v dopravnich $piCkach; pfizpasobeni rychlosti jizdy v souvislosti se
zpomalovanim reakCni doby, zejména dodrzenim vétSiho odstupu za prednim
vozidlem; a v neposledni fadé i kriticnost fidiCe samého k bezpeénému fizeni vozidla.
(Muhlpachr, 2009).

Svatkova (2010) odkazuje na americky vyzkum serveru Autolnsurance, kde je
upozornéno, ze nejrizikovéjsi skupinou Fidi€l jsou mladi nezkuseni fidi€i do 24 let, ktefi
v pfepoCtu  na ujeté kilometry zpusobi vétSinu  dopravnich  nehod
(69,5 dopravnich nehod na 100 000 fidi¢a). Vékova kategorie Fidi€l nad 65 let je az na
predposlednim misté (22,1 nehod na 100 000 fidi€u). Pfi pfepoctu dopravnich nehod
vzhledem k ujetym kilometrim mladi Fidi¢i do 24 let véku stale zUstavaji na prvnim
misté (2 434 dopravni nehod na 100 miliond km), ale hned za nimi nasleduiji fidi€i ve
véku nad 65 let (1 466 dopravnich nehod na 100 miliont km), coz je vyrazné vic pfi
srovnani s populaci fidi€u ve véku od 25 do 64 let (522 dopravnich nehod na 100
miliond km). Autorka publikace upozorfiuje ,starsi fidic¢i maji i vice fatalnich nehod
coZ se prisuzuje spise vétsi zranitelnosti star§iho organizmu nez riskantni jizdé.
Umrtnost na nésledky dopravnich nehod je ve skupiné Fidict nad 75 let 9% vy$$i nez
u dospélych ridi¢u ve véku 25-74 let”. (Svatkova, 2010, s. 437).

Maximalni vék pro Fizeni motorovych vozidel neni v Ceské republice zakonem
o silniénim provozu nijak upraven. K vékové skupiné fidi€u nad 65 let, ktera je
pfedmétem mého badani, v zakoné o silnicnim provozu sméfuje pouze ustanoveni
§ 87 odst. 3, které se tyka pravidelnych lékafskych prohlidek, kde je uvedeno, ze
pravidelnym Iékarskym prohlidkam je fidi€ ,...povinen se podrobit pravidelné lékarské
prohlidce nejdfive Sest mésict pfed dovrsenim 65 a 68 let véku a nejpozdéji v den
dovrseni stanoveného véku, po dovrseni 68 let véku pak kazdé dva roky“. (Cesko,
2020, zakon o silni¢nim provozu). Pokud Fidi¢ vySe uvedenych vékovych kategorii neni
drzitelem zakonem platného posudku zdravotni zpUsobilosti (ve smyslu vyhlasky
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€. 277/2004 Sb., o zdravotni zpuUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel), naplfiuje tak
skutkovou podstatu prestupku ve smyslu ustanoveni § 125c odst. 1 pism. €) bod 4.
zakona o silnicnim provozu, za ktery mu ve spravnim fizeni hrozi sankce pokuty od
5000 do 10 000 K¢ a zakaz cCinnosti spocivajici v fizeni motorovych vozidel od 6
mésicu do jednoho roku. Vyhlaskou €. 277/2004 Sb., vyhlaska o stanoveni zdravotni
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel, zdravotni zpisobilosti k fizeni motorovych
vozidel s podminkou a nalezitosti lékarského potvrzeni osvédcujiciho zdravotni
duvody, pro néZ se za jizdy nelze na sedadle motorového vozidla pripoutat
bezpecnostnim pasem. (dale jen vyhlaska €. 277/2004 Sb.). Vyhlaska €. 277/2004 Sb.,
»...upravuje podrobnosti o zdravotni zpuasobilosti k Ffizeni motorovych vozidel
a nalezitosti Iékafského potvrzeni osvédcujiciho zdravotni divody, pro néz se za jizdy
nelze na sedadle motorového vozidla pfipoutat”. (Cesko, 2018, vyhlagka &. 277/2004
Sh.). Pfilohou vyhlasky ¢. 277/2004 Sb., jsou formulafe: ,Prohlaseni posuzované
osoby ke své zdravotni zpuasobilosti®; ,vzor Lékarského posudku o zdravotni
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel a popis nemoci, vad, nebo stavl, které
vyluéuji nebo podmiriuji zdravotni zptisobilost k fizeni motorovych vozidel“. (Cesko,
2018, vyhlaska ¢. 277/2004 Sb.). Obsahem samotného vysSetfeni je podle uvedené
vyhlasky &. 277/2004 Sb., napf.: vySetfeni stavu a poruch zraku, sluchu, vad nebo
stavu svalové a kosterni soustavy a pojivovée tkané, obéhové soustavy,
kardiovaskularniho systému, srdce, cév, chlopni, hypertenze, diabetes, vad nebo
stavu nervové soustavy, epilepsie, syndromu obstrukéni spankové apnoe a jinych
poruch spanku ovliviiujicich bdélost, dusevnich poruch, zavislosti na pozivani alkoholu
a jinych navykovych latek. Zdravotni zpUsobilost je posuzovana registrujicim
praktickym Iékafem nebo |ékafem zavodni preventivni péce, ktery pak na zakladé
prohlaSeni Zzadatele a vysledku lékafské prohlidky, popf. dalSich vySetfeni vydava
posudek. Naklady spojené s posouzenim zdravotni zpusobilosti jsou hrazeny
zadatelem. (Cesko, 2018, vyhlaska &. 277/2004 Sb.).

Svatkova (2010) upozornuje, ze ,fizeni je komplexni ¢innost zahrnujici zrakove,
kognitivni a psychomotorické dovednosti, které mohou byt ve vy$sim véku naruSeny.
Pri posuzovani se pozornost obvykle zaméfuje na komorbidity a aktualni fyzicky stav,
ale nebere se vZdy v uvahu psychicka zpusobilost k Fizeni a soubéZzna medikace, ktera
muzZe schopnost fizeni negativné ovlivnit. PFi starnuti se zhorsuji smysly — slabne zrak

a sluch, zpomaluji se reflexy, ubyva fyzické zdatnosti. Degenerativni zmény a bolesti
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pohybového aparatu mohou omezovat pohyby hlavou i koncetinami. ZhorSuje se
schopnost prizpusobovat se novym podminkam, ubyva dusevni vykonnosti, prodluZuje
se reakcni doba“. (Svatkova, 2010, s. 437-438).

Také Stikar, Hoskovec, Strikarova (2003) podotykaji, Ze ,fizeni dopravniho
prostredku je komplexni uGloha zahrnujici Ffadu aspekttu jako senzomotorickou
koordinaci, reak¢ni dobu usuzovani, pozornost, emoce, motivaci a schopnost vytvaret
dovednost uéenim. (Stikar, Hoskovec, Strikarova, 2003, s. 57). Autofi publikace rovnéz
dodavaji, ze v ramci vyzkumu lze zkoumat jednani fidiCe, ktery ovlada své vozidlo,
priCemz jde méfit:

- Cinnost fridi¢e (napf. méfeni poCtu pohybl s volantem pfi pfimocaré jizdé,
méfeni pozornosti, méfeni riznych pohybl koncetin);

- zrakové vnimani (o€ni pohyby, viem pohybu a rychlosti jizdy, vnimani barev,
vhimani za Spatné viditelnosti);

- sluchové, hmatové a ¢ichové vnimani;

- pozornost;

- pamét;

- rozhodovani;

- jednani;

- méreni chyb pfi vnimani, rozhodovani a jednani.

Chovani fidiCe se da zaznamenat napf. graficky, vyuzitim pocCitacové techniky,
popf. videotechnikou. Vyuzit |ze také zkuSeného pozorovatele nebo jiz zminénou
videotechniku, coz umoznuje objektivni charakteristiku Cinnosti fidiCe v konkrétnich
dopravnich podminkach. K takovému vyzkumu poslouZi i simulator. (Stikar, Hoskovec,
Strikarova, 2003).

Svatkova (2010) uvadi, ze zUstat aktivnim fidi€em co nejdéle je snahou kazdého
Z nas, jelikoz fizeni motorovych vozidel tvofi dllezitou sou€ast naseho zivota. Proto je
potfebné zjistit, zda fidiCi starSiho véku se je§té mohou silni€niho provozu jako FidiCi
uCastnit nebo zda je to jiz riskantni. Svatkova (2010) upozoriiuje, ze v riznych zemich
se posuzovani schopnosti bezpedného fizeni Fidich seniorského véku lisi. Ridi¢
seniorského véku se napf. v USA, Australii a Finsku, musi pfi dosazeni véku 70 nebo

75 let podrobit riznym klinickym vySetfenim nebo dopravnim zkouskam. V jinych
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zemich napf. v Némecku, Svédsku plati Fidi¢sky prilkaz celoZivotng, pfehodnoceni

nasleduje v pfipadé, Ze Fidi€ spacha vice pfestupkl a zavini vice nehod.

Také BeneSova (2003) poukazuje na skutecnost, Ze v nékterych evropskych
statech nejsou pravidelné Iékaiské prohlidky u fidi€l seniorského véku povinné,
a kromé jiz zmin&ného N&mecka a Svédska, vyjmenovava napf. Velkou Britanii,
Rakousko, Franicii, Polsko a Norsko. V Nizozemsku, Islandu, Svycarsku a Monaku,
jsou pravidelné prohlidky povinné az po dosazeni véku 70 let a poté kazdoro¢né.
Ve Finsku jsou pravidelné Iékarské prohlidky povinné jiz od véku 45 let a pak kazdych
5 let. V Lucembursku jsou prohlidky povinné od 50 let, poté kazdych 10 let az do
dovrdeni 70 let, poté kazdé 3 roky a od dovrseni 80 let, kazdoroéné. Ve Spanélsku
povinnost podrobit se pravidelné Iékafské prohlidce vznika pfi dosazeni véku 60 let,
poté kazdych 5 let a pfi dovrSeni véku 70 let je prohlidka povinna kazdy rok.
(Benesova, 2003).

Jak jsem jiz uvedl, tak podminky pro fidice starSi 65 let jsou definovany v zakoné
€. 361/2000 Sb., o silni€nim provozu a vyhlaskou €. 277/2004 Sb., vyhlaska o zdravotni
zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel. ,Zakon vS8ak pfesné nestanovuje ani
metodiku vysetreni ani kritéria nezpusobilosti k fizeni motorovych vozidel. Posuzovani
je tedy velmi individuélni zéalezitosti“. (Svatkova, 2010, s. 437). Ovliviujici faktory
smeéfujici k bezpe€nému fizeni motorovych vozidel seniory Svatkova (2010) rozdélila

do Ctyf skupin:

1. ,Fyziologické zmény souvisejici se starnutim (poruchy zraku, zhorSena
pohyblivost...);

2. Akutni a chronické nemoci;

3. Kognitivni postizeni (pozornost, reakcni doba, exekutivni funkce...);

4. Konkomitantni medikace®. (Svatkova, 2010, s. 437).

PFi posuzovani zdravotni zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel u fidicl
seniorského véku je nutnost zhodnotit zejména: ,zakladni funkce nezbytné pro
bezpeclnou jizdu — vizus, motoriku a kognitivni funkce®. (Svatkova, 2010, s. 438).
Autorka pak ve své publikaci popisuje konkrétné jednotlivé ¢asti vySetfeni, na které by
se meél posuzujici IékaF zaméfit. Pfikladem uvadim vySetfeni motoriky: ,,Otaceni hlavy
do stran (,podivejte se pfes rameno jako pri couvani®), vysetfeni pohyblivosti ramen

a paZi (,pfedstirejte, Ze drzite volant a co nejvice jim zatocCte doleva i doprava®),
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vySetreni sily rukou, vySetfeni dorzalni a plantarni flexe Spicky nohou (,sesSlapnéte
a uvolnéte pedal”)”. (Svatkova, 2010, s. 438). Zavérem Svatkova dodava, Ze dulezité
je i zjistovani, jak dlouho Fidi€ senior vlastni fidi€sky prikaz, jeho zkusenosti, primérny
pfestupky a nehody, od rodinnych pfislusnika verifikace jeho jizdni dovednosti.
V potaz je dobré vzit i charakterové vlastnosti, urcita zpomalenost nemusi byt vzdy na
Skodu, jelikoz ta mize byt kompenzovana zku$enostmi, pfedvidavosti apod., ale
naopak agresivita a impulsivita jsou rizikovymi faktory. V ramci posuzovani schopnosti
fizeni motorovych vozidel seniory je nutné postupovat individualné a komplexné, je
potfeba zhodnotit jak télesnou, tak i psychickou zpusobilost k fizeni, nebot’ ¢im vice je
pfitomnych rizikovych faktord, tim je vétsi riziko chybovosti pfi fizeni. Rovnéz by se
nemélo pausalné podcenovat fizeni starSich fidicl, nebot to nema své opodstatnéni,
protoZze fada z nich jezdi i pfes svlj vySSi vék zcela bezpecné. V ramci zvySeni
bezpecnosti je nutné provadét pravidelné Iékarske prohlidky, a to i Casté€ji, nez je dano
zakonem. Pokud je pfedpoklad, Ze dojde ke ztraté zpusobilosti k fizeni, je nutné to
s takovym fidi€em (pacientem), ale i s jeho rodinnymi pfislusniky prodiskutovat, jelikoz
ztrata FidiCského opravnéni je citlivé téma, jez mize u fidi¢e seniora vyvolat negativni

emocni reakci. (Svatkova, 2010).

Muhlpachr (2008) upozorriuje na problém souvisejici s adekvatni kontrolou
zpusobilosti k Fizeni motorovych vozidel seniorskymi fidi¢i. Zdurazriuje fakt, Ze
,Stavajici systém vice méné formalnich lékarskych potvrzeni (spise nez kontrol) je
nedostatecny, eliminuje pouze externi projevy nezpisobilosti“. (Muhlpachr, 2008,
s. 82). Autor dale poukazuje na vyzkum, ktery probéhl koncem osmdesatych let
minulého stoleti ve Velké Britanii, kde bylo prokazano, ,Ze aktivné fidi i lidé se stfednim
stupném demence, ktefi obCas Ci pravidelné bloudi. Z vySetfovaného, byt malého
souboru nékolika desitek nemocnych se syndromem demence asi 80 % prestalo ridit
primérné 2,3 roku po manifestaci intelektovych a pamétovych zmén a 20 % v dobé
vyzkumu dosud ridilo, primérné 4,5 roku od manifestace choroby*. (Muhlpachr, 2008,
S. 82). Muhlpachr k tomuto varovnému zjisténi uvadi, ze feSenim by mélo byt zavedeni
povinnych psychologickych vySetfenich, na misto dosavadnich Iékafskych prohlidek.
Problém vSak vidi v otazce kapacit, zvySenych nakladl, nasledné restrikce Fidicu, ktefi
pfi vySetfeni neuspéji, fidica, ktefi nejezdi a své fidi€ské opravnéni maji pouze jako

svou image. Odkazuje i na skuteCnost, Ze FidiCi seniofi maji zavazny problém
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s adaptabilitou na technické novinky souvisejici napf. s novym vybavenim vozidel, jako
jsou navigacni systémy, zafizeni, které pomaha udrzovat bezpeCny odstup mezi
jednotlivymi vozidly apod., jez maji ulehdit Fidi€i fizeni. U fidi€d seniord mohou nové
technologie vyvolat strach a vést ke zmatenému a konfliktnimu chovani v silnicnim
provozu. (Muhlpachr, 2008).

Stikar, Hoskovec, Smolikova (2003) zddrazfiuji, Z?e v otazce Fiditské
zpusobilosti u Fidi€u seniorského véku je dualezité rozliSovat, jestli se chce Clovék
v pokrocilém véku naucit fidit motorové vozidlo nebo jestli hodla dale motorové vozidlo
fidit. ,Praxe totiz pomaha udrzovat dovednosti na dobré urovni i tehdy, kdyz nastava
ubytek nékterych dusevnich i télesnych funkci®. (Stikar, Hoskovec, Smolikova, 2003,
s. 197). Autofi dale upozoriuji na skuteCnost, Ze ,zvySeni nehodového rizika
nezpusobuje proces starnuti sam o sobé, ale s vékem souvisejici nemoce a poskozeni
narusujici fidi¢ské dovednosti. Obecné Ize hovorit i o vlivu demence, ktera doprovazi
Jak kortikalni demence (napf. demence Alzheimerova ¢i Pickova choroba), tak
subkortikalni demence (napf. Parkinsonova a Huntingtonova choroba). (Stikar,
Hoskovec, Smolikova, 2003, s. 199).

V souvislosti s hranici vékového limitu fidi€a, vznikla v Italii debata, kdy
poslanec tehdejSiho italského viadniho uskupeni Mario Valduci, ktery byl zaroven
predseda parlamentni komise pro dopravu, navrhoval, aby byly seniorim starSim 80
let FidiCské prukazy odebirané. Jako duvod uvedl, Ze fidi€i uvedeného véku nemaji jiz
dostatecné rychlé reakce. Uvedl, ze ,je tfeba uvaZovat o vekovém limitu, hranici, za
kterou uz neni mozné fidit. (...) Mohlo by to byt 80 nebo 85 let, o tom je mozZné
diskutovat®. (MF DNES, 2010).

K zavéru této kapitoly bych odkazal na Stikara, Hoskovce, Strikarovou (2003)
ktefi uvadéji 4 vécné a etické dlivody, pro¢ by bylo zavedeni platné hranice pro drzeni

fidi€ského prikazu neetické:

1) je nutné rozliSovat chronologicky a biologicky vék (dulezity je biologicky vék,
ktery ma souvislost s vykonnosti, proto by vyhlaseni, Ze fidi€ musi odevzdat
fidi€sky prukaz v urcitém véku, bylo vécné nezduvodnitelné);

2) dle analyzy dopravni nehodovosti je zfejmeé, Ze seniofi jsou ohrozZeni

v silni€nim provozu vice jako chodci, nez fidi€i automobilu;
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3) starsi fidiCi jsou zavisli na svém vozidle, jelikoz je potfebuji k udrzovani
socialniho kontaktu, nakupdm apod. Rizeni vozidla a vozidlo je také
symbolem prestize a kompetence;

4) odebranim fidi€ského prikazu seniorovi pouze z divodu chronologického
véku by symbolizovalo socialni vyfazeni ze skupiny fidi¢l automobilt a s tim

souvisi ztrata velké svobody. (Stikar, Hoskovec, Strikarova, 2003).

Mistopfedseda Sdruzeni praktickych Iékaftt CR MUDr. Petr Sonka v rozhovoru
s redaktorkou serveru iDNES.cz uved|, Ze vramci vySetfeni fidi€u seniorl jsou
dotazovany manzelky posuzovanych fidi€u, jestli se citi ve vozidle bezpecné. Dodava,
Ze se v ramci sve praxe setkava s tim, Ze do jeho ordinace dochazeji bezradni pfibuzni
a Zadaji ho o nevydani potvrzeni pro fidiCe seniora, protoze se s nim neciti ve vozidle
bezpeéni. Zminény lékaf vSak také sdélil, Ze mnoho jinych lidi pozna, kdy prestat
vozidlo fidit a Iékafi nemusi nijak zasahovat. Pokud vSak pacient vzdoruje, mize ho
Iékar poslat na specialni dopravné-psychologické vysSetireni. Takoveé vySetrfeni vSak
neni hrazeno pojiStovnou. (Smutna, 2016).

Dal$i &lenka Sdruzeni praktickych lékaid CR MUDr. Irena Moravikova,
v rozhovoru s redaktory webového serveru ZdravéZpravy.cz zminila, ze v pfipadé, kdy
jsou praktickym lékafem v ramci vySetfeni fidiCe seniora zjiSténé nesrovnalosti, ma
lékaf moznost sam zahdjit léCeni nebo také muUze Zadatele odeslat ke
specializovanému vySetfeni jiného odborného Iékafe nebo k psychologickému
vySetreni. Prakticky Iékar se k Zadosti posuzovaného vyjadfi az po vysledku takovych
vySetfeni. MUDr. Moravikova dale upozornuje na skuteCnost, ze pfi zjisténi
onemocnéni, kde je striktné vyhlaskou zakazano fizeni motorovych vozidel (napf.
srdeCni arytmie, epilepsie, psychicka onemocnéni apod.), neni problém o fizeni
motorovych vozidel rozhodnout a kladné potvrzeni nevydat. Rozdil nastava v pfipadé,
kdy u fidiCe seniora dochazi k postupnému ochabovani smysll, tempa a zpomalovani
jeho reakci. Poté vznikaji u lékaft pochybnosti, protoze I€kafi nefesi jen zdravotni stav
fidi€e seniora, ale i jeho socialni situaci. Pro Iékafe se jedna o velmi tézké rozhodovani,
napf. pfi posuzovani seniora, ktery bydli na vesnici, kde neni dopravni obsluznost,
chybi obchod, posta i Iékaf, seniora, jenz Zije osamocen, jehoz déti bydli daleko.
Zodpovédnost zlstava na lékafi, ktery musi objektivné rozhodnout. V mnoha
pripadech praktickym l|ékafGm pomlze rada odborného lékafe, ktery doporuci

kompenzacni pomUcku, napf. naslouchadla, bryle, nebo sdéli praktickému lékafi, za
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jakych podminek muze senior vozidlo fidit. Prakticky lIékaf ma moznost seniorovi
omezit fizeni vozidla, napf. za Sera nebo v noci, mize také pozadovat specialni
technickou upravu vozidla, napf. ruéni ovladani brzdy nebo spojky. DalSim feSenim je
Iékafem vydané potvrzeni o moznosti Fizeni motorového vozidla seniorem na kratsi
dobu, nez je zakonem stanovena dalSi periodicka prohlidka. Zakonnou povinnosti
praktického |ékafe je pfFisluSnym ufadim nahlasit skuteCnost, Ze senior pozbyl
schopnost k Fizeni motorovych vozidel. MUDr. Moravikova doporucuje od véku 75 let
provadét prohlidky u seniorskych fidi€l kazdy rok s oddvodnénim, Ze po uvedeném

véku se zdravotni stav seniord méni velmi rychle. (ZdravéZpravy, 2019).

Vzhledem k uvedenym skuteCnostem v této kapitole se pIné ztotozAuiji
s nazorem Muhlpachra (2008), ktery je pro zavedeni povinnych psychologickych
vySetfenich u fidi€a seniorského véku, jelikoz stavajici systém lékarskych kontrol neni
podle néj dostateCny a soustfedi se vice méné na viditelné projevy nezpusobilosti
k fizeni motorovych vozidel a jedna se o vice méné formalni |ékaFfské potvrzeni
Zadosti. Je zfejmé, Ze zavedeni psychologickych vySetfeni by vyzadovalo zvySeni
kapacit odbornych pracovniku, ktefi by takova vySetfeni provadéli, a zvyseni financni
zatéze, at' uz pro zadatele, popf. zdravotni pojisStovny nebo stat. K zavedeni takovych
povinnosti by byla nutna také legislativni uprava. Souhlasim i s nazorem
mistopfedsedy SdruZeni praktickych Iékaiti CR MUDr. Petrem Sonkou, ktery se
o zdravotni stav fidi€u seniorll zajima i od jejich rodinnych pfislusnikd. Stejné jako
MUDr. Irena Moravikova se domnivam, ze po dovrSeni véku 75 let by se mély
pravidelné kontroly Ffidi€u seniorl provadét pravidelné kazdy rok, jelikoz se jejich

zdravotni stav muze velmi rychle zménit.

6 Strategické a legislativhi dokumenty, preventivhi a vzdélavaci
programy v CR

Nasledujici kapitola je zaméfena na strategické cile, legislativu upravujici
ziskavani fidi¢skych opravnéni a zdokonalovani odborné zpuUsobilosti k Fizeni
motorovych vozidel v CR, preventivni kampané v oblasti bezpeénosti a plynulosti
v silniéni dopravé vramci CR a predstaveni vzdélavacich programd pro fidice
motorovych vozidel. V posledni podkapitole podrobnéji pfedstavim vzdélavaci projekt
Jedu s dobou, ktery je urcCen pro fidiCe vékové kategorie nad 65 let.
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6.1 Strategické cile Ministerstva dopravy CR

Vlada Ceské republiky schvalila dne 4. ledna 2021 usnesenim &. 8 ,Strategii
BESIP 2021-2030 (dale jen Strategie). Hlavnim cilem Strategie je snizeni poc¢tu obéti
a pocCtu tézkych zranéni pfi dopravnich nehodach do roku 2030 na polovinu.
(Ministerstvo dopravy, 2021). Strategie navazuje na Narodni strategii bezpecénosti
silni¢niho provozu 2011-2020, respekt. na Bilou knihu Evropské komise 2002-2010.
Priority, které jsou obsahem strategie, jsou v plném souladu s cili, jez byly stanoveny
Clenskymi staty Evropské unie a Organizace spojenych narodu. Cilem strategie je
snizeni poctu usmrcenych osob
a téZce zranénych osob na pozemnich komunikacich do roku 2030 vuci vychozimu
stavu® na polovinu. (Ministerstvo dopravy, 2020). ,Zakladni filozofii Strategie je
potvrzeni VIZE NULA, ke které se v nasledujici dekadé chce CR vyznamné pribliZit.
VIZE NULA povaZuje za neprijatelné, aby v silnicnim provozu doS$lo k usmrceni nebo
vaznému zranéni. Pro naplnéni této vize je nutné vytvaret bezpecny systém, jehoz
soucasti jsou ucastnici provozu, vozidla a dopravni infrastruktura. Pravé bezpecné
chovani ucastniku silniéniho provozu, bezpecné vozidlo a bezpecéna infrastruktura tvofi

zakladni pilife Strategie®. (Ministerstvo dopravy, 2020, s. 5).

Obrazek ¢. 1. Schéma ,Strategie BESIP 2021-2030“ a ,Vize nula*®, (zdroj Ministerstvo
dopravy, 2020)

STRATEGICKE CILE

STRATEGIE BESIP 2021-2030

) 1/28 20301/2&
VYCHOZI[ STAV WIZENMLA

a3
CiLOVY STAV STRATEGIE =t 2030 gf,-f'

SMIZENT MASLEDKD DOPRAVNICH NEHOD MA FOLOVING

CiLVIZE

ZADNE NEHODY 5 FATALNIMI €I TEZKYMI NASLEDKY

6 Pozn. Za vychozi stav se déle v dokumentu uvazoval rok 2020. Na zasedani High Level Groupon Road Safety
EU dne 1.prosince 2020 byl diskutovan vliv pandemie COVID-19 na nasledky nehodovosti v ramci zemi EU. Bylo
pfijato usneseni, ze definice vychoziho stavu bude uréena na zasedani CARE v Uunoru 2021. Pravdépodobné
varianty vychoziho stavu jsou:1) rok 2019, 2) prmér let 2017-2019 ; (zdroj Ministerstvo dopravy, 2020, dostupné
online 4.2.2021 na): https://www.ibesip.cz/Besip/media/Besip/data/web/Strategie-BESIP-2021-2030.pdf
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Na zakladé poznatku z analytickych podkladl byly strategické pilife rozdéleny
do &tyr pilifa. ,Pro vytvoreni bezpecného systému je zasadnim faktorem tzv. bezpecné
chovani“. (Ministerstvo dopravy, 2020, s. 15). Ministerstvo dopravy (2020) dale
dodava, Ze zakladum bezpeéného chovani se uci déti v pfedskolnim véku od svych
rodi€l a v matefskych Skolach, poté pokracuji po celou dobu Skolniho véku az
k ziskani fidi¢ského opravnéni. Vzdélavani Siroké vefejnosti je zpravidla omezené na
informacni a osvétové kampané v médiich. KliCovou roli ve vzdélavani v oblasti BESIP
by mély mit systematické a vicestupriové vzdélavani (napf. vycvik zakl na détskych
hfistich), organizace kvalitni teoretické vyuky a praktického vycviku v autoskolach, ale
také nasledné vzdélavani po celou dobu fidi¢ské praxe. Chovani u€astniku silni¢niho
provozu neni ovlivnéno pouze jeho fidi€skymi schopnostmi, ale ovliviuje jej fada
dalSich faktorll, mezi které patfi postoje, hodnoty, ziskané informace, zdravotni stav,
popf. unava nebo momentalni emocni stav. ,Ze strategického pohledu je dulezité se
zamérit na zménu postoju verejnosti tak, aby se posililo ohledupiné chovani, vzajemny
respekt ucastnik( silnicniho provozu a ochrana téch nejzranitelnéjSich—chodcu
a cyklista. Je treba si uvédomit, Ze mezi né patfi také déti, seniofi, Zeny a rodice
S kocCarky, pecujici osoby ¢i osoby s omezenou schopnosti pohybu, orientace
a komunikace®. (Ministerstvo dopravy, 2020, s. 15-16). Nize popiSu jednotlivé

strategické pilife:

PiliF &. 1 - Ué&astnici provozu: V souvislosti s Géastniky provozu, byla jako
prioritni oblast vyty€ena problematika tykajici se dodrzovani rychlostnich limitd. Jedna
se 0 oblast s nejvy§Sim potencialem sméfujicim ke snizeni po¢tu dopravnich nehod
se zavaznymi dusledky. ,V obdobi let 2011-2019 bylo viniky motorovych vozidel
v dusledku nepfimérené rychlosti usmrceno 40 % a téZce zranéno 32 % osob. Ackoliv
dochéazi k nejvyraznéjSimu mezirocnimu poklesu (mezirocné -4,7 % usmrcenych,
resp. -5,6 % téZce zranénych), plati, Ze podil nepfiméfené rychlosti na uvedenych
nasledcich nehod je dlouhodobé ze sledovanych pri¢in nejvyssi“. (Ministerstvo
dopravy, 2020, s. 16). Jako druha prioritni oblast v prvnim pilifi byla stanovena
problematika mladych fidi¢d. Mladi fidi¢i patfi dlouhodobé vzhledem k nedostatku
fidi€¢skych zkuSenosti, ale i Casto nezodpovédnym chovanim Kk nejrizikovéjSim
skupinam v silni¢nim provozu. Jedna se pfedevs§im o mladé muze v kategorii ve véku
od 18 do 24 let, u kterych byla Castéji zjiSténa tendence k adrenalinovému a dravému

zpUsobu jizdy, ale i agresivita pfi fizeni motorového vozidla, coz se zasadnim
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zpusobem odrazi na podilu dopravni nehodovosti. Jako dal§i oblast v prvnim pilifi byla
uréena oblast tykajici se dohledu: zda se fidi€i plné vénuji fizeni vozidla (drzeni
hovorového zafizeni za jizdy); nad rizikovymi uc€astniky (fidiCi opakované porusujici
dopravni predpisy); nad détmi a mladezi; nad starnouci populaci (seniofi); na
zranitelné ucastniky (chodci, cyklisté, Fidi€¢i motocykld); nad dodrzovanim zakazu
pozivani alkoholu a jinych navykovych latek; nad pouzivanim ochrannych prvki

(zadrzné systémy /bezpecnostni pasy/, v¢. détskych autosedacek);

Pilir ¢. 2 - Infrastruktura: do tohoto pilife spada problematika souvisejici
s odstraniovanim nehodovych lokalit, zejména v zastavéném uzemi obci, kde je nutné
se zaméfit na rozvoj infrastruktury pro nemotorovou dopravu, ale i hromadnou dopravu
osob, coZz ma sméfovat k omezeni provozu poc¢tu motorovych vozidel v zastavénych
oblastech obci. Snizeni pocétd motorovych vozidel ma vést k poklesu vaznych
dopravnich nehod. ,V letech 2011-2019 bylo v obcich usmrceno 1 702 osob (tj. 31,4
% v8ech usmrcenych v silnicnim provozu) a 12 534 (53,0 %) osob téZce zranéno.
Polovina usmrcenych a temér tii Ctvrtiny téZce zranénych v obcich byli zranitelni
ucastnici dopravy, pfedevsim chodci a cyklisté®. (Ministerstvo dopravy, 2020, s. 20).
Za vyuziti statistickych metod je nutné identifikovat mista, kde dochazi ke zvySenému
pocCtu dopravnich nehod, ta je nutné analyzovat a nasledné pfijmout opatfeni smérujici
k zamezeni vzniku dopravnich nehod (napf. pfestavby kfizovatek apod.). V tomto pilifi
je dulezité zejména zamezit a pfedchazet srazkam se stromy; zabezpecit zelezni¢ni
prejezdy; zajistit srozumitelnost a predvidatelnost tras; rozliSit dalni¢ni sit, obchvaty
mést; umisténi srozumitelného a dobfe viditelného dopravniho znaceni; koncepce
a realizace Smart Cities a C-ITS (chytrych mést a inteligentnich dopravnich systému);

budovani novych odpocivek a revitalizace stavajicich odpocivek apod.;

Pilif ¢. 3 - Vozidla a technologie: prioritni oblasti v tomto pilifi je zavedeni tzv.
Balicku opatfeni — pokrocilé technologie. Jedna se o opatfeni schvalené zemémi EU
(nafizeni EU 2019/2144), ve kterém je mj. zavedena povinnost pro uZiti pokrocilych
technologii zabrariujicich nasledkim na zivotech a zdravi u dopravnich nehod u nové
vyrabénych vozidel. Tyto technologie jsou dnes pouze u nékterych modell, vétSinou

v rdmci tzv. priplatkové vybavy. Soucasti balicku opatfeni je:

- vyspély systém nouzového brzdéni vozidla (automatické detekovani mozné
srazky vozidel a aktivace brzdového systému sméfujiciho k zabranéni stfetim
mezi vozidly);
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usnadnéni montaze tzv. alkoholového imobilizéru (urCené pro pozdéjsSi montaz
alkoholovych imobilizéru, zabrarnujicim znemoznéni fizeni vozidla fidiCem, ktery
je pod vlivem alkoholu);

systém upozorriujicim na ospalost a nedostatek pozornosti fidiCe;

systém upozornujici fidi€e na jeho rozptylenost (upozornéni, aby fidi¢ vénoval
pozornost dopravni situaci);

zapisovac udaju o udalostech (obdoba Cerné skfiriky v letadlech);

signal nouzového brzdéni (svételna signalizace upozorriujici ostatni fidiCe, ze
vozidlo prudce brzdi);

vylepSené bezpecnostni pasy;

bezpecCnostni sklo, které ma zarucit lepSi ochranu hlavy chodce nebo cyklisty
pfi stfetu s vozidlem;

inteligentni ovladani rychlosti (systém, ktery bude fidi¢i pomahat pfiméfenou
rychlost danym podminkam v silni€nim provozu);

systém varovani fidiCe pfi vyboc€eni z jizdniho pruhu;

ochrana cestujicich ve vozidle v pfipadé boéni ho narazu;

revizni kamera nebo detekéni systém ve vozidlech;

systém sledujici tlak v pneumatikach;

systém varovani pred stfetem se zranitelnymi uc€astniky v silni€nim provozu
(chodci, cyklisté, motocyklisté)

zlepSeni pfimého vyhledu z mista fidiCe (lepSi vyhled na zranitelné ucastniky

v silni€nim provozu).

Zavedeni shora uvedenych opatfeni je pravdépodobné nejvétsi posun
v souvislosti se zvySenim bezpecénosti silniéniho provozu v ramci celé Evropy
od doby zavedeni pouzivani bezpecnostnich pasu. DalSim dllezitym aspektem
v tomto pilifi je i postupné zavadéni automatizovanych a autonomnich vozidel
do silniéniho provozu. Takova vozidla maji znacny potencial sméfujici ke
snizeni nehodovosti. Je tfeba zdlraznit, Ze spravna funk&nost zminénych
systéml je Uzce svazana s bezvadnym technickym stavem pozemnich
komunikaci vCetné odpovidajici udrzby a rovnéz bezvadnym vodorovnym
i svislym dopravnim znacenim. V opacném pfipadé muze byt funkce téchto

systémU kontraproduktivni. Neméné duilezity pozadavek je snizeni primérného
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stafi vozidel, dobry technicky stav vozidel, vyzkum v oblasti novych

bezpec€nostnich prvkl vozidel apod.

Pilir €. 4 - Systémova opatreni: jedna se u€inny dohled nad dodrzovanim
pravidel silniéniho provozu, ktery vykonava Policie Ceské republiky a obecni
policie. Pro snizovani poctu dopravnich nehod je vysoky dohled na dodrzovani
pravidel zcela kliCovy. S dodrZzovanim pravidel silnicniho provozu uzce souvisi
i vymahatelnost prava, tzn. dusledna vymahatelnost sankci za jejich poruseni,
provadéni legislativnich zmén a aktualizaci zdkonu a vyhladek souvisejicich

s bezpecnosti v silniCnim provozu.

Pro dosazeni strategickych cili je proto podle Ministerstva dopravy

nutné:

- zvysit viditelny dohled policie, kde je nutné se zaméfit zejména na kontrolu
dodrzovani maximalni dovolené rychlosti, zakazu pozivani alkoholu a jinych
navykovych latek, nebezpecné predjizdéni, vénovani se fizeni, zaméfit se na
chovani zranitelnych acastnikd v silniénim provozu (chodci, cyklisté,
motocyklisté), pouzivani zadrznych systému;

- zvySit vymahatelnost nedoplatkt pokut za spachané dopravni prestupky;

- zvysit pocCet automatickych technickych prostfedkd bez obsluhy slouzicich
k dokumentovani zavaznych dopravnich prestupku;

- zavest elektronické pfikazni bloky z dlvodd vy$Si miry vymahatelnosti prava.

Mezi dalSi dullezitou slozku patfi napf.: kvalitni a dostate¢né mnozstvi
technického vybaveni policie pfi vykonu dohledu nad BESIP, ponehodova péce
(rychlost zasahu slozek IZS, pfevoz ranénych...), zajisténi financovani a koordinace

aktivit BESIPu v ramci stanovenych priorit apod. (Ministerstvo dopravy, 2020).

Dulezitou roli v pfedchazeni dopravnich nehod tvofi prevence. Hartl a Hartlova
(2020) uvadéji, ze prevence se tyka ,pfedchazeni neZadoucim jevum, nehodam,
urazim a nemocem aj*“. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 450). Oba autofi déli prevenci na
primarni — pfedchazeni situacim ve spolecCnosti, které ohrozuiji situaci v celé populaci.
Primarni prevence muze byt nespecifickd (obecna podpora pozadované formy
chovani) a specificka (zaméfeni pfimo na konkrétni riziko, napf. ve Skolach besedy
sméfujici k upozornéni na nebezpeli uzivani drog, zdravotni vychova apod).

Sekundarni prevence — je zacilena na rizikovou skupinu populace (napf. prevence
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prenosu nemoci AIDS). Tercialni prevence — je zaméfena na konkrétni jedince,
u kterych se jiz nezadouci jev pro spolecnost projevil (napf. recidivisté, uzivatelé drog

— vyména jehel, metadonovy program...). (Hartl, Hartlova, 2000).

Pokud budeme hovofit o preventivnich programech v oblasti dopravy, tak ty
jednoznacné sméfuji ke snizeni dopravni nehodovosti a s ni souvisejicich negativnich

nasledku pro spole¢nost.

Stikar, Hoskovec, Smolikova (2006) upozorfiuji, Ze podle Hofina (2001) nelze
prevenci nehod v silniénim provozu zuzZovat ,pouze na Sifeni informaci, dopravni
vychovu a vycvik uritych skupin ucastnika silniéniho provozu. Vyraz ,prevence
nehodovosti a dopravni vychova® je nepresny, nebot dopravni vychova je jedna ze
soucasti prevence nehodovosti. (...) Prevenci (pfedchazenim) nehod v silnicénim
provozu se obecné rozumi soubor takovych opatieni, ktera pfimo ¢i neprfimo pisobi
na ucastniky silni¢niho provozu s cilem pfedejit jejich konfliktnimu chovani v silni¢nim
provozu, které mé ve vétsiné pfipadu za nasledek poskozeni zdravi nebo véci“. (Stikar,

Hoskovec, Smolikova, 2006, s. 89). Preventivni ptisobeni méa celou fadu forem, mj.:
- kvalitni legislativa smé&fujici na chovani u€astnikl v silni€nim provozu;

- dopravné-inzenyrska opatfeni zamérena na tvorbu bezpe&ného dopravniho
prostredi;

- kvalitni vychova i vycvik cileny na jednotlivé uc€astniky silnicniho provozu,
vCetné kvalitniho vzdélavani a vycviku v autoskolach;

- kvalitni legislativa v oblasti technického stavu vozidel a stavu pozemnich
komunikaci, s nutnosti kontroly dodrzovani vSech povinnosti;

- represe, kterou Ize zahrnout také do preventivnich opatfeni. (Stikar, Hoskovec,
Smolikova, 2006).

6.2 Legislativa upravujici ziskavani ridiéskych oE)révnéni a zdokonalovani
odborné zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel v CR

Ziskavani Fidiskych opravnéni v Ceské republice je legislativné upraveno
zakonem ¢&. 247/2000 Sb., zakon o ziskavani a zdokonalovani odborné zpUsobilosti
k Fizeni motorovych vozidel a o zménach nékterych zakonl( (dale jen zakon
C. 247/2000 Sb.). Zakon 247/2000 Sbh., obsahuje celkem 10 &asti, které upravuji

problematiku provozovani autoSkol; odborné zpuUsobilosti Fidi€l; zkousky odborné
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zpuUsobilosti zadatell o fidi€ska opravnéni; zdokonaleni odborné zpusobilosti; statni

spravy a statniho dozoru.

Cast pata, Hlava prvni zakona &. 247/2000 Sb., je v&novana Zdokonalovéni
odborné zpusobilosti ridica. V této ¢asti zakona je upraveno, ktera kategorie fidicu je
povinna se podle zakona zdokonalovani odborné zpusobilosti fidi€i podrobovat.
Jedna se o fidiCe vozidel zafazenych do skupiny C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D nebo
D+E, ktefi jsou v pracovné pravnim vztahu a v ramci néj fidi vozidla zafazena do
patficnych kategorii. Soucasti povinného Skoleni je vstupni Skoleni, pravidelné Skoleni
a zkousSka. Po uspésném vykonani zkousky a splnéni vSech povinnosti je zadateli
pfislusnym Obecnim ufadem s rozSifenou pusobnosti proveden do fidi€ského prikazu
zaznam o profesni zpusobilosti fidice nebo mu je vydan prikaz profesni zplsobilosti
fidice’. Pokud fidi¢ vySe uvedenych skupin neni drzitelem platného prikazu profesni
zpusobilosti fidi€e, nebo zaznamu o profesni zpUsobilosti fidi¢e, porusi ustanoveni
§ 125c odst. 1 pism. e) bod 3. Zakona o provozu na pozemnich komunikacich a hrozi
mu sankce v podobé pokuty od 5 000 do 10 000,- K¢ a zakazu cinnosti spocCivajicim
v Fizeni motorovych vozidel od Sesti mésict do jednoho roku. Zakonem ¢&. 247/2000
Sb., je v § 49 vymezeno, kdo vyuku a vycvik provadi. Jedna se o fyzickou nebo
pravnickou osobu, které byla pfislusnym Krajskym ufadem udélena akreditace
k provozovani této Ccinnosti. Podminky pro udéleni akreditace a povinnosti
provozovatele 3kolicich stfedisek jsou vymezeny zakonem 247/2000 Sb. (Cesko,
2021, zakon €. 247/2000 Sb.).

V paté casti v Hlavé druhé, je zakotveno ,Zdokonalovani odborné zpusobilosti
fidica, ktefri maji v registru fidica zaznamenany body v jednani zafazeného do
bodového hodnoceni“. (Cesko, 2021, Zakon &. 247/2000 Sb.) Ta provadi Strediska
bezpecné jizdy, kterému udélil prislusny Krajsky ufad vy$Si akreditaci k provozovani
Skoleni bezpecné jizdy®. Jedna se o dobrovolnou Ucast fidiCe na Skoleni, jejimz cilem
je odecteni celkem 3 bodll z dosazeného poctd bodu, které ma fidi€ zapsany v registru
fidice. Podminkou absolvovani vzdélavaciho programu vsak je, Ze dotyCny fidi€ nema
v registru fidi¢u uvedeno vice nez 10 bodu, pfi€emz nesmi mit zaznamenan prestupek,

ktery je ohodnocen zapisem ohodnocenym vice nez 6 bodu®. (Pro pfiklad uvadim, ze

7 § 52c zakona ¢&. 247/2000 Sb.
8 § 52e zakona ¢. 247/2000 Sb.
9 § 123e zakona €. 361/2000 Sb., § 52d zakona ¢. 247/2000 Sb.
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odmitnuti fidiCe podrobit se vySetreni ke zjiSténi, zda neni ovlivnén alkoholem nebo
jinou navykovou latkou, je ohodnocen zapisem 7 bodu, tzn. Ze fidi€ se takového
Skoleni nemuze zuc€astnit). Po uspéSném ukonceni Skoleni je vydano Fidici stfediskem
bezpecné jizdy potvrzeni, které fidi€ se zadosti pfedlozi pFislusnému registru fidica
obce s rozSifenou pusobnosti, ktery v pfipadé dodrzeni vSech podminek odepise
fidi¢i 3 body z celkového poctu zaevidovanych bodt v bodovém hodnoceni fidice'°.
Provozovatelé stfediska bezpecné jizdy jsou povinni provadét podle planu Skoleni
bezpeéné jizdy, pficemz musi byt Skoleni bezpeéné jizdy zajisténo prostfednictvim
kvalifikovanych lektorl bezpecné jizdy. Dale maji za povinnost vést evidenci
o provedeném S$koleni, v€etné jejich ucastnikl. Rovnéz ma stfedisko za povinnost
zaslat pfislusnému obecnimu Ufadu obce s rozSifenou pusobnosti seznam ucastnikl

a ¢asem skoleni, a to ve Ihuté nejpozdéji 5 pracovnich dnu pred jeho zahajenim??,

Zavérem této kapitoly lze konstatovat, e popsané strategické cile CR,
legislativni opatfeni v ramci ziskavani fidiCskych opravnéni k fizeni motorovych
vozidel a dalSiho zdokonalovani odborné zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel
spolecné s preventivnimi kampanémi v oblasti a vzdélavacimi programy pro vSechny
skupiny u€astnikd silniéniho provozu zcela bezpochybné sméfuji ke snizeni
nehodovosti na ¢eskych silnicich. Bude vSak zaleZet na kazdém z nas, jak ke snizeni
nehodovosti pfispéjeme. Odpovédnost je na kazdém jedinci v silni€nim provozu
a netyka se pouze represe ze strany policie a ostatnich slozek statni moci. Vychova
k bezpec€nosti v silnicnim provozu musi byt utvarena jiz od utlého predskolniho véku
rodi€i, dale musi prochazet napfi¢ celym Skolnim vékem, az po ziskani fidicského
opravnéni v autoSkolach a nasledném vzdélavani fidi¢t vSech kategorii. Rozvijet ji
mohou preventivni kampané a osvéta tak, aby vSe sméfovalo ke zvySeni bezpeénosti

provozu na Ceskych, ale i evropskych silnicich.

6.3 Preventivni kampané v CR

Jak jsem jiz ve své praci uvedl, prevence v oblasti dopravni vychovy je velice
dllezita napfi¢ vSemi vékovymi skupinami uc¢astniku silniéniho provozu, at uz se jedna
o déti, mladez i dospélé osoby vSech vékovych kategorii. Stikar, Hoskovec, Stikarova
(2003) podotykaji, ,Ze dopravni vychova musi obCanum vsech vékovych skupin

10§ 123e zakona ¢. 361/2000 Sb.
11 § 52g zakona ¢&. 247/2000 Sb.
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zprostredkovat potiebné znalosti a dovednosti. Stoupajici motorizace a hustota
provozu tento poZadavek jesté zdurazriuje®. (Stikar, Hoskovec, Stikarova, 2003,
s. 209). Uvedeni autofi zastavaji nazor, ze pfipravu fidi€¢u je nutné rozSifit, pficemz je
Zadouci nadale modernizovat vyuCovaci metody. ,Plan vychovy k dopravni
bezpecnosti ma vychazet ze statistiky a rozboru nehodovosti. Statistiky maji osvétlit
hlavni zdroje a priciny dopravnich nehod a tim poslouzit k tomu, aby byl plan zaméren
na ty problémy a situace, které tvofi jadro urazovosti“ (Stikar, Hoskovec, Stikarova,
2003, s. 211). V mé praci jsem jiz uved|, Ze seniofi patfi spolecné& s mladymi fidi¢i do
25 let, chodci, cyklisty a Fidi€i motocykld k nejrizikovéjSim skupinam v silni€nim
provozu. Na tyto skupiny jsou v sou¢asné dobé zaméreny praktické vzdélavaci akce

a kampané.

V celonarodnim méfitku je hlavnim koordinacnim subjektem bezpec€nosti
silniéniho provozu v CR a expertnim organem v oblasti plsobeni lidského &initele
Ministerstvo dopravy Ceské republiky, konkrétn& samostatné oddéleni BESIP. BESIP
je garantem Narodni strategie bezpecCnosti silnicniho provozu na dana obdobi.
Pracovnici Besipu jsou &leny Rady vlady CR pro bezpeénost silniéniho provozu.
K Besipu patfi 14 krajskych koordinatort, ktefi plisobi ve 14 krajich CR. Zde poradaji
akce pro vefejnost, fidiCe na silnicich, rizné besedy a seminafe. Podili se na
kampanich, dopravni vychové a tvorbé webového portalu uréeného pro Sirokou laickou

i odbornou verejnost. (Ministerstvo dopravy, 2021).

V soucasné dobé jsou akce a kampané Besipu zaméreny prakticky na vSechny
skupiny ucastniku silni€niho provozu od chodcu, pres cyklisty, fidi€e motocyklu a fidi¢e
automobilu. Cilové vékové skupiny jsou tvofeny détmi, mladezi i seniory. Aktualni akce
a kampané BESIP:

- NENECH SE OVLIVNIT: preventivni kampan BESIPU ve spolupraci s Odborem
protidrogové politiky Ufadu vlady, je zaméfena na prevenci fizeni pod vlivem
alkoholu a drog. Cilovou skupinou jsou mladi fidi¢i do 25 let. Cilem projektu je
motivace mladych lidi, ktefi se ucastni akci, kde se konzumuje alkohol
a navykové latky, aby si uvédomili, jaké nebezpeci je spojeno s fizenim vozidla
pod vlivem uvedenych latek. Souc€asti prevence jsou televizni a radio spoty,
které budou vysilany v televiznich a rozhlasovych stanicich, sdileny na
socialnich sitich a webech. (Ministerstvo dopravy, 2021).
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AGRESIVITA ZABIJi: BESIP ve spolupraci s Ceskou asociaci pojistoven
a Policii Ceské republiky spustilo tuto preventivni kampari s cilem upozornit na
problematiku agresivity v souvislosti s agresivnim chovani fidi€l na silnicich.
Cilem je varovat fidiCe pfed riziky, jez jsou pFiinou agresivity a pokusit se FidiCe
privést k zamysleni a pfimét je ke zméné svého chovani. Soucasti kampané

jsou televizni spoty a informacni letaky. (Ministerstvo dopravy, 2021).

NASE PRACE NENI VALKA...: BESIP ve spolupraci se SdruZeni pro vystavbu
silnic spustilo vroce 2020 medialni kampan s nazvem ,Nejsme ve valce,
musime to vSichni prezit“. Cilem kampané je upozornit na skuteCnost, Ze
v mistech uzavirek a zuzeni na komunikacich se v bezprostfedni blizkosti
provozu vyskytuji pracovnici, ktefi provadéji vystavbu, udrzbu a opravy apod.
PFi nedodrzovani dopravnich predpisu v takovych mistech dochazi k ohrozeni
zivota jak samotnych fFidicu, tak i délniki na staveniStich a pracovniku
udrzby. Jedna se o kampan, ktera reaguje na kampané, které probéhly v fadé
evropskych zemi, které na toto nebezpeci upozornovaly. V nasSi republice

takova velka kampan zatim neprobé&hla. (Ministerstvo dopravy, 2021).

NECHOD ZA SVUJ LIMIT: BESIP ve spolupraci sjednim znasich
ktera je zamérena na bezpecnost motocyklistl. Cilem kampané je upozornit na
stale vzrustajici pocty smrtelnych zranéni, ke kterym dochazi na motocyklech.
Soucasti kampané jsou televizni spoty a osobni u€ast LukasSe PeSka v médiich

a pfimo v terénu pfi setkani pfizniveu motocyklt. (Ministerstvo dopravy, 2021).

V této podkapitole jsem chtél upozornit na dulezitou roli médii v ramci

preventivnich kampani v CR. V dnesni moderni dobé si uZ ani nelze predstavit, Ze by
jakékoliv kampané nebyly zprostfedkovany v internetovém prostfedi nebo bez vyuziti
nejruznéjSich socialnich siti. Neméné dulezité je finan¢ni zajisténi vSech vzdélavacich
projektd statnimi institucemi, jejich sméfovani na aktualni problémy a cilové skupiny.
Z predloZeného textu je patrné, Ze preventivni kampané v dopravé jsou cileny na

aktivity sméfujici ke snizeni dopravni nehodovosti.
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6.4 Vzdélavaci programy pro ridi€e motorovych vozidel

JEDU S DOBOU: Zajmovy svaz, poboény spolek Autoklubu CR s nazvem
Asociace center pro zdokonalovaci vycvik fidiéi ACR (dale jen Asociace ACR),
pofada ve spolupraci s partnery projektu od roku 2018 vzdélavaci program pro
fidi¢e seniorského véku nad 65 let s nazvem ,Jedu s dobou”. (Vzhledem
k tomu, Ze tento projekt je stézejnim cilem empirické Casti mé prace, tak jej
podrobné piedstavim v kapitole 6.5). (Automotoklub CR, 2021).

START DRIVING: Automotoklub CR pofada za finanéni podpory Fondu
zabrany kod Ceské kancelare poijistitel(i od roku 2020 preventivni projekt Start
driving, jehoz cilovou skupinou jsou mladi fidi¢i ve véku od 18 do 24 let
s fidicskym opravnénim skupiny ,B“. Projekt je zaméfen na zdokonalovaci
vyuku a vycvik zaCinajicich Fidi€u. Projekt je rozSifen i na vzdélavaci aktivity pro
ucitele autoskol a rodi¢e zacinajicich fidi¢l. Naplh vzdélavaciho programu tvori
zdokonalovaci vycvik v realném silniénim provozu. Soucasti vycviku je nacvik
tzv. defenzivni jizdy, zvladnuti rizikovych situaci na polygonu, ale i dopravné
psychologicky seminaf. Pro inspiraci pfi vzniku tohoto projektu poslouzil
obdobny vzdélavaci systém, ktery funguje v Rakousku, jenz pfispél
k vyznamnému snizeni vaznych dopravnich nehod zavinénych zacinajicimi
mladymi Fidi6i. Partnefi projektu jsou napf. Policie CR, Skoda Auto BESIP,
asociace dopravnich psychologli CR, Platforma VIZE 0. (Automotoklub CR,
2021).

ZACNEME SPOLU ANEB KOLAMA DOLU: uvedeny vzdélavaci program vznikl
je zaméFen na bezped&nost fidict motocykl(i. Projekt zajistuje Reditelstvi sluzby
dopravni  policie  Policejniho prezidia CR v Uzké spolupraci
s Asociaci ACR. Cilem projektu je praktické vzdélavani a zdokonalovani Fidica
motocykll pfed zacatkem motorkarské sezény. Akce probiha formou spole¢né
vyjizdky na trase 80 az 90 km, za doprovodu dopravnich policistd na
motocyklech, kdy ucastnici dojedou do vybraného vycvikového centra, kde
probiha vycvik na polygonu. Na akci jsou mj. prezentovany napf. nové

bezpeénostni prvky. (Automotoklub CR, 2021).
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- PROFESIONALIZACE RIDICU SLOZEK 1ZS CR: Jedna se o projekt, ktery
vznikl v roce 2016 dohodou mezi Ministerstvem vnitra CR a Ceskou kancelafi
pojistiteld. Projekt je financovan zfondu zabrany $kod Ceské kancelafe
pojistitelt. Kurzu se v prubéhu tfi let za€astnilo vice nez 19 000 policistd a kolem
5 000 hasié(. Kurzy probihaly na 6 polygonech v CR. Jedna se o specialni kurzy
bezpecné jizdy urCené pro policisty a hasiCe smérujici k bezpeCnému ovladani

vozidel pfi krizovych situacich2. (Policie CR, 2021).

Veskeré vySe uvedené vzdélavaci programy pro fidi€e jsou pro jejich u€astniky

zdarma.

Mnoho vzdélavacich programu je organizovano i soukromymi podnikatelskymi
subjekty, zejména se jedna o pravnické osoby, které jsou Cleny jiz dfive uvedené
Asociace ACR. Clenem Asociace ACR je 10 pravnickych osob, z toho jich osm vlastni

v CR vycvikova stfediska (polygony)®3:

1. CENTRUM LIBROS, Akreditované Skolici stfedisko Fidi€u a stfedisko bezpecné
jizdy, se sidlem v Ostravé;

AUTODROM MOST a.s., se sidlem v Mostg;

AUTOKLUB KAROSA klub v ACR, se sidlem ve Vysokém Myté;
AUTODROM SOSNOVA U CESKE LIPY, a.s., se sidlem v Sosnové;
ANTONIN MUSIL — POLYGON JIHLAVA — HOSOV, se sidlem v Jihlavé;
S — DRIVE, se sidlem v Hradci Kralové;

MARX KARS +, se sidlem Dlouha Lhota, okr. Pfibram;

STEEL RING TRINEC, s.r.o. se Sidlem v Tfinci;

DEKRA CZ, a.s. se sidlem Praha 4 Chodov;

10.AUTOKLUB CR, se sidlem v Praze 1. (Asociace ACR, 2021).

© © N o 0 b~ w0 N

12 pozn. jedna se o celodenni intenzivni kurz, ktery je provadén za vyuZiti sluZebnich vozidel Policie CR a HZS,
ktery jsem osobné absolvoval.
13 pozn. subjekty uvedené pod. ¢. 8 a .9 nevlastni vycvikové polygony

55



Pfedmétem a cilem €innosti Asociace center pro zdokonalovaci vycvik fidicu
ACR je:

- ,zajisténi kvalitniho provadéni zdokonalovaciho vycviku fidi¢i motorovych
vozidel a s tim souvisejicich zaleZitosti

- metodické fizeni a rozvoj center pro zdokonalovaci vycvik fidic¢u

- priprava a zdokonalovani instruktor(i zdokonalovaciho vycviku

- kontrola kvality provadéni zdokonalovaciho vycviku fidi¢u v jednotlivych
centrech

- spoluprace a jednani se statnimi i nestatnimi organizacemi (institucemi)
a orgény v CR i zahraniéi pfi fe$eni vSech otazek, které se dotykaji
zdokonalovaciho vycviku fidi¢t a ¢innosti Asociace center

- UCast pri posuzovani a pripravé zakon( a dalSich pravnich a souvisejicich
pfedpist souvisejicich s ¢innosti Asociace center

- zvySovani bezpecnosti silnicniho provozu, spoluprace s dalsimi subjekty v této
oblasti organizovani programu a akci v oblasti zdokonalovaciho vycviku fidi¢t
a zvysovani bezpecnosti silnicniho provozu

- verejné prospésna ¢innosti v oblasti zdokonalovaciho vycviku fidi¢t a zvySovani
bezpecnosti silnicniho provozu a dalSich aktivit s tim souvisejicich

- publikacni a propagacni ¢innost v ramci ¢innosti Asociace center”. (Asociace
center ACR, 2021).

VSechna centra bezpecné jizdy vytvareji a organizuji viceméné stejné
vzdélavaci a preventivni akce, zaméfené na vSechny kategorie Fidi¢l, pocinaje od
vzdélavani smérfujici k odec¢tu bodu v bodovém hodnoceni fidiCe, pres vzdélavani
fidi€d motocyklu, vzdélavani fidicl osobnich vozidel, nakladnich vozidel, ale i autobus
a specialnich vozidel. Vzdélavani je rovnéz zaméfeno na vSechny vékové kategorie
fidi€u, od nejmladSich fidi€d motocykll az po seniory. Vzdélavaci akce jsou uréeny pro
Sirokou motoristickou spole¢nost, ale i pro rizné firmy, které vyuzivaji nabizenych
sluzeb pro své zaméstnance, v ramci povinnych Skoleni. Vzdélavani probiha jak
formou teoretickou, tak praktickym vycvikem na cviénych plochach. Predmétem
vycviku je zejména naudit fidiCe zvladat krizové situace, se kterymi se maze v silniénim
provozu setkat, nejCastéji se jedna o tzv. Skoly smyku, kde se fidi¢i uCi smyk zvladat

a pfedchazet mu, vyuka tzv. defenzivniho zpusobu jizdy, kondi¢ni jizdy, zazitkové jizdy
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(napk. ve sportovnich vozidlech, specialnich terénnich automobilech apod.). Ugast na
takovych vzdélavacich aktivitdch je mimo povinna Skoleni profesionalnich fidicu

dobrovolna a pfevazné zpoplatnéna.

Jako konkrétni pfipad zpoplatnéného vzdélavaciho programu bych uvedl
aktualni vzdélavaci projekt ,KURZ TEEN®, ktery je urCen pro fidiCe ve véku mladSich
25 let vlastnicich fidi¢ska opravnéni pro sk. B1, B. Na webovych strankach poradatel
kurzu je uvedeno, Ze ,zacinajici Fidi¢ nema po absolvovani zakladniho vycviku
v autoSkole dostatek zkuSenosti, zrucnosti, a bohuzZel nékdy ani znalosti, jak fesit
vycviku zakladni praxe a vzdélavani zacinajiciho ridice, které v ramci kratké pfipravy
v autoSkole nebylo mozné, ¢i pro ¢erstvého drzitele fidicského prukazu mohlo byt prilis
abstraktni“. (Asociace ACR, 2021). Za projektem stoji Asociace ACR, vzdélavani
probiha v centrech bezpeéné jizdy po celé CR (Ostrava, Hradec Kralové, Pfibram,
Tfinec, Jihlava, Most Sosnova u Ceské Lipy, Vysoké Myto). Cilem projektu je naugit
mladé fidiCe mj. pfedchazet a zvladat krizové situace, teoretické vysvétleni fyzikalnich
zakonnosti pfi pohybu vozidel, osvéta v oblasti technického stavu vozidel, vysvétleni
v oblasti aktivni a pasivni bezpecnosti vozidel, zvladnuti smyku, krizového brzdéni
apod. Cena kurzu je ve v&ech vycvikovych centrech stejna 2 890,- K&. (Asociace ACR,
2021).

Z uvedeného textu je zfejmé, Ze vzdélavaci programy pro Ffidite v CR jsou
postaveny na dobrovolnosti (vyjma pravidelnych Skoleni fidi€, popsanych v kapitole
6.2). Bezplatné vzdélavaci aktivity jsou predevsim pofadany Asociaci ACR, ve
spolupraci s centry bezpednych jizd vramci celé CR, Ministerstva dopravy,
Ministerstva vnitra a Fondu zabran Ceské kancelafe pojistiteld. Zpoplatnéné
vzdélavaci programy zajiStuji soukromé subjekty, zejména centra bezpecnych jizd
vramci CR, které vlastni polygony uréené a vhodné pro vycvik fidi¢ motorovych

vozidel.

6.5 Projekt ,Jedu s dobou*

Asociace center pro zdokonalovaci vycvik Fidiét ACR, pofada ve spolupraci
s partnery projektu Ceskou kancelafi poijistiteld, Radou seniord Ceské republiky,
pojistovnou Kooperativa, Policii Ceské republiky, Ministerstvem dopravy oddélenim
BESIP a platformou Vize 0, projekt nazvany ,JEDU S DOBOU*.
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Jedna se o vzdélavaci program, ktery je urCen pro aktivni fidiCe seniorského
véku od 65 a vice let. Program je urCen pro fidiCe seniory, nejen pro fidiCe, ktefi za
volantem hledaji pocit jistoty, ale i pro FidiCe seniory s bohatymi fidi€skymi
zkugenostmi, ziskanymi za cely svij ,fidiésky Zivot‘. Ugast na vzdélavacim projektu je
zcela zdarma! Finanéni podpora projektu je zaji$téna z fondu zabrany $kod Ceské
kancelafe pojistitell. Patronem projektu je byvaly vynikajici automobilovy zavodnik
Karel Loprais (nékolikanasobny vitéz Rallye DAKAR v kategorii kamionu) a popularni
Cesky herec Pavel Novy. Vzdélavaci programy probihaji, v jiz dfive uvedenych osmi
vycvikovych centech bezpeéné jizdy v celé CR. (Ostrava, Hradec Kralové, PFibram,
Tfinec, Jihlava, Most Sosnova u Ceské Lipy, Vysoké Myto). Vzdélavaci program je
rozdélen do dvou blokl, a to na teoretickou €ast a prakticky vycvik na polygonu.
Vycviku se ucastni fidiCi seniofi ve svych vozidlech. Cilem vzdélavaciho projektu je,
aby jeho ucastnik poznal chovani a limit svého vozidla v praxi a tim ziskal vétsi pocit
jistoty pfi fizeni, zjistil své silné a slabé stranky, ale i osvézil si a doplnil znalosti
a novinky v dopravnich pfedpisech. Jak jiz bylo upozornéno, vzdélavaci program je

rozdélen do dvou &asti:

1) Teoreticka cast. s Casovou dotaci cca 2 hodiny je tvofena prednaskou
odbornych lektorll, a to =z oblasti: legislativnich novinek v dopravnich
pfedpisech; teoretického vysvétleni a zajimavosti pfedchazeni a naslednému
feSeni krizovych situaci; vysvétleni fyzikalnich zakonitosti pfi pohybu
automobilu; osvéty o dobrém technickém stavu vozidla; vysvétleni ¢innosti, ale
i vyznamu elektronickych systému, kterymi jsou vozidla vybavena; ukazek
novych trendd vybavy vozidel a diskuze nad modelovymi situacemi, které budou
pfedmétem praktického vycviku. Po ukonéeni teoretické Casti nasleduje
prakticka Cast.

2) Prakticka cast: s dotaci cca 3 hodiny probiha pfimo v prostoru vycvikového
polygonu se soukromymi vozidly Fidiét. U&astnici se zdokonaluji ve zvladani
nedotacivého a pretaivého smyku na mokrém a kluzkém povrchu; uci se
spravnou techniku pfi tzv. vyhybacim manévru; zvladnuti krizového brzdéni
v riznych rychlostech a na rtznych druzich povrchd (mokro, sucho, kluzky
povrch); jak spravné projizdét zataCku. Soucasti praktické Casti je i prakticka

ukazka v oblasti zdravovédy. (Asociace ACR, 2021)
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Vzdélavaci program ,Jedu s dobou“, svym obsahem a koncepci zcela jasné
napliiuje vytyCeny cil programu pro fidiCe seniorského véku, ktefi po absolvovani
mohou ziskat nebo si ovéfit své dosavadni fidiCské dovednosti, ale i teoretické znalosti
v oblasti legislativnich zmén a novinek tykajicich se provozu na pozemnich
komunikacich, ale i aktualnich novinek a trendl v souvislosti se stale pokracujicim
vyvojem technického vybaveni vozidel. At uz se jedna o nové bezpecnostni prvky,
které napomahaiji k vysSi bezpecnosti, ale i digitalnich technologii, kterymi jsou dnesni
nova vozidla standardné jiz vybavena a v budoucnu se budou jiz povinné vybavovat.
Nové technologie a bezpe€nostni prvky mohou na seniory pusobit negativné. Po
seznameni se seniora s novymi a modernimi prvky ve vozidle se mize zménit jeho
dosavadni nepfiznivy nazor na nové technologie. Senior zjisti, Ze nové technologie mu
umoznuji bezpecénéji fidit vozidlo, coz muze pfispét ke koupi nového moderniho
vozidla. Ziskané zkuSenosti po absolvovani vzdélavaciho programu muize kazdy
UcCastnik vyuzit v pfimém provozu za ucCelem zvySeni bezpecCnosti jak své, tak
i ostatnich. Absolvovani programu muze seniora pfimét i k tomu, Ze sebekriticky
dospéje k nazoru, Ze vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku fizeni vozidla jiz
zcela bezpec€né neovlada a prestane své vozidlo fidit uplné nebo nebude Fidit napf. na
kluzkém povrchu v zimnim obdobi. Uvedeny vzdélavaci program ,Jedu s dobou“ byl

vyuzit v praktické ¢asti meé prace jako predmét vyzkumu.
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Empiricka cast
7 Vyzkumné Setreni

V teoretické Casti jsem se zabyval koncepty souvisejicimi s problematikou
seniorského véku, vzdélavanim seniorl, problematikou v oblasti fizeni motorovych
vozidel seniory, preventivnimi programy a vzdélavanim fidi€l seniorského véku za
ucelem zvySeni bezpec€nosti v silnicnim provozu. V empirické ¢asti jsem se zaméfil na
specifickou skupinu, konkrétné na fidiCe seniory ve véku 65 let a vice, ktefi vlastni
fidi€ska opravnéni pro fizeni motorovych vozidel minimalné pro skupinu B. Dale popisi
cil mého vyzkumu, formuluji vyzkumné otazky, predstavim pouzitou metodu, za jejiz
pomoci jsem ziskal data k vyzkumu, vCetné vyzkumného postupu, charakterizuji
respondenty mého vyzkumu, popiSi, jakym zplsobem jsem zpracovaval data.
V souladu s vyzkumnym cilem pfedstavim vysledky vyzkumného Setfeni a pokusim se
0 jejich interpretaci a diskusi. V zavéru vyhodnotim naplnéni vyzkumného cile

a navrhnu mozna feSeni zjisténych nedostatku.

7.1 Cil vyzkumu, formulace vyzkumnych otazek

Cilem mého vyzkumu bylo charakterizovat, analyzovat a zhodnotit vybrany
vzdélavaci program pro fidiCe seniorského véku sméfujici ke zvySeni bezpelnosti
v silniénim provozu s nazvem ,Jedu s dobou”. Vyzkumné otazky smérovaly
ke zjisténi, jaka jsou specifika a vystupy z realizace vybraného programu vzdélavani

fidi€¢h seniorského véku ke zvyseni bezpec€nosti v silniénim provozu.
Vyzkumné otazky zni:

1. Jaka je motivace fidica seniorského véku nad 65 let se vzdélavaciho
programu zucastnit?

Zdavodnéni zafazeni otazky: Otazku zarazuji proto, abych zjistil, zda se

fidi€i seniofi uCastni vzdélavaciho programu, aby Iépe ovladali vozidlo,

seznamili se s novinkami v legislativé a technice nebo vyhledavali socialni

kontakty, popf. tzv. ,zabijeli nudu®.

60



2. Hraje roli vék a nejvy$§i dosazeny stuperi vzdélani v poctu ucastniku
vzdelavaciho programu?

Zdavodnéni zafazeni otazky: Predpokladam, Ze se vzdélavaciho
programu budou Vv nejvétSim poctu ucCastnit vysokoSkolaci, dale
stfedoskolaci, potom vyuceni a nejméné seniofi se zakladnim vzdélanim.
Dale predpokladam, ze se vzdélavaciho programu zucastni v nejvétSim
poctu vékova skupina fidi€l od 65 do 70 let. V dalSich vékovych skupinach

(nad 70 let) bude ucastnikd ubyvat.

3. Uéastni se vzdéldvaciho programu seniofi opakované a maji zajem se

zucastnit v budoucnu stejného nebo obdobného vzdélavaciho programu?

Zduvodnéni zafazeni otazky: Domnivam se, Zze pokud budou mit
ucastnici zajem o opakovani vzdélavaciho programu, muze to znamenat, ze

jsou spokojeni s jeho kvalitou a Ze splnil jejich oCekavani.

4. Zavedli by ucastnici vzdélavaciho programu jeho absolvovani jako jednu
z podminek pro prolongaci fidi¢ského opravnéni fidiCi seniorského véku
nad 65 let?

Zdlvodnéni zafazeni otazky: Podle mého nazoru také tato otazka
smérfuje k ovéfeni splnéni oCekavani vzdélavaciho programu a pochopeni

vyznamu programu pro seniory.

5. Zvysilo absolvovani vzdélavaciho programu dovednost bezpecnéji oviadat

motorové vozidlo pri krizovych situacich?

Zdlvodnéni  zafazeni otazky: Tuto otazku povazuji za
nejvyznamnéjSi, protoZze souvisi se smyslem organizace vzdélavaciho

programu.
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7.2 Pouzita metoda

Pro ziskani potfebnych dat jsem zvolil kvantitativni vyzkum, pfi kterém jsem
pouzil dotaznikovou metodu. Jedna se o jednu z nejCastéji pouzivanych technik pfi
sbéru dat (Luzny, 2013). Pfi formulovani otazek v dotazniku jsem kladl diraz na jejich
srozumitelnost a prehlednost, ale i na to, aby otazky na sebe postupné a logicky

navazovaly.

V uvodu dotazniku jsem se respondentim predstavil, uvedl jsem, Ze dotaznik
je zcela anonymni a k jakému ucelu bude vyuzit. Nasledné jsem doplnil, jaka bude
C¢asova narocnost pro jeho vyplnéni a zplsob vyplfiovani dotazniku. Zavérem jsem

podékoval respondentlim za zpracovani dotazniku.

Dotaznik byl sestaven z celkem 18 otazek, pficemz prvni 3 otazky mély
demograficky charakter. V dotazniku jsem upfednostnil otazky uzaviené, kterych bylo
12, pfiemz respondent mél na vybér pouze jednu z moznosti pfi vyuziti Skaly
s konkrétnim oznacenim odpovédi. Obsahové byly tyto otazky zamérené na zjisténi
pohlavi, veku, nejvySSiho dosazeného vzdelani, nejvysSi skupiny Fidicského
opravnéni, praxe v fizeni motorovych vozidel apod. Jedna se o otazky €. 1 az 7,
v otazce €. 9 bylo umoznéno slovni doplnéni nabidnuté odpovédi (polouzaviena
odpovéd). V dalSich otazkach byla moznost odpovédi s vybérem ano — ne. Jednalo se
o otazky €. 8, 10, 12, 13. V otazce ¢. 11 a €. 14 mohli respondenti zvolit slovni dopInéni
(polouzaviena odpovéd). V otdzce €. 15 byla pouzita Skala ano — ne, doplnéna
moznosti ¢astecné. Uvedené otazky (€. 1 az & 15) se tykaly zjiSténi motivace
respondentu se vzdélavaciho programu zuc€astnit, zda program splnil jejich o¢ekavani
a byl dosazen cil programu, jestli se v minulosti programu zuc&astnili a budou se chtit
v budoucnu opét zapojit, zda by absolvovani programu doporugili fidi€im seniorského
véku a zavedli jako jednu z podminek pro prodlouZeni platnosti fidi€ského opravnéni
u fidi€a seniort apod. DalSi 3 otazky (€. 15 az €. 18) byly oteviené, byla jimi dana
moznost k Sir§imu vyjadfeni respondentl. Témito otazkami jsem sledoval vyjadfeni se
k pfipadnym podnétim a pfipominkam pro organizatory, jaka byla spokojenost
s vzdélavacim programem apod. Dotaznik je pfilohou mé diplomové prace. (viz pfiloha
¢. 1).

Sbér dat jsem uskutecnil v obdobi od mésice bfezna az mésice Fijna roku 2020.

Dotazniky byly respondentim predavany osobné v ramci mé ucasti na vzdélavacich
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programech pro fidi€e seniorského véku ,Jedu s dobou”, kterych jsem se ucastnil ve
vybraném arealu jednoho z center bezpecné jizdy. Vyplnéné dotazniky mi byly
nasledné respondenty osobné zpét pfedany. Vzhledem ktomu byla navratnost
dotazniku stoprocentni. VSechny dotazniky byly zcela vyplnény a mohly tak byt pouzity
pro vyzkum. Vyzkum byl provadén s pfedchozim souhlasem organizatord

vzdélavacich programda.

7.3 Charakteristika respondentti a zpracovani dat

Jak jsem jiz v uvodu empirické ¢asti uved|, cilovou skupinu mého vyzkumu tvofili
fidiCi ve véku 65 a vice let, ktefi vlastni fidiCska opravnéni pro fizeni motorovych
vozidel minimalné pro skupinu B. Respondenti pochazeli z fad u¢astnikl vzdélavaciho
projektu pro fidi€e nad 65 let s nazvem ,Jedu s dobou”, kterého jsem se osobné
zucastnil. Mého vyzkumu se celkem zucastnilo 108 respondentl. Vybér respondentt
byl ur€en tzv. nahodnym vybérem. Luzny (2013) uvadi, ze pfi nahodném vybéru

respondentl ma moznost byt vybran kazdy z vybérového souboru.

7.4 Zpusob zpracovani dat

Zpracovani dat probihalo za vyuziti software Microsoft 365 Apps (Excel), kde
jsem si pro jednotlivé otazky vytvofil tabulky, do kterych jsem postupné zapisoval
zZjiSténa data z dotaznikl. Ke kazdé otazce jsem do prvniho sloupce v tabulce zapsal
absolutni ¢etnost respondentu (108), poté jsem do prfedem pfipravenych tabulek do
pfislusnych sloupct, podle jednotlivych odpovédi zapisoval data zjisténa z dotaznik
a ztéch jsem za pomoci uvedeného software vypodcital relativni Cetnost
v procentualnim poméru k absolutni Cetnosti. ZjiSténa data jsem interpretoval a pro
lepSi pfehlednost a porovnani graficky znazornil, pfi€emz jsem zvolil vyseCovy graf se

znazornénim relativni ¢etnosti odpoveédi.
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8 Prezentace, charakteristika, analyza a vyhodnoceni ziskanych dat
z dotaznikového Setreni

V této Casti textu se zaméfim na zjiSténa data, ktera jsem ziskal kvantitativni
metodou za pomoci dotaznikl(l. Jak jsem jiz v predeslé kapitole uvedl, tak data
z dotaznikl jsem prepsal za vyuziti uvedeného software Microsoft do tabulek. VétSinu
ziskanych dat jsem pro lepSi pfehlednost a moznost srovnani graficky znazornil ve
vyseCovém grafu s uvedenim relativni Cetnosti. Jednotlivé grafy jsem stru¢né pisemné

popsal.

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?
- Muz

- Zena

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 108 respondentl, z toho bylo 81 muzi (75 %)
a 27 zen (25 %).

Otazka €. 2: Jaky je Vas vék?
- 65-70

- 71-75

- 76-80

- 81-85

- 86-90

- 91-95

- 95avice

Graf ¢.6: otazka v dotazniku ¢. 2

Respondenti podle véku

= 65-70 =71-75 =76-80 81-85 = 86-90 =91-95 = 95avice
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Z uvedeného grafu ¢€. 6 je patrné, Ze nejvétSi skupinu tvofili respondenti
nejmladsi vékové skupiny, tedy skupiny ve véku od 65 do 70 let, kterych bylo
zastoupeno celkem 57 z celkového poc¢tu 108 respondentli, coz zaokrouhlené
pfedstavuje 53 %. Druhou nejpocetné&jsi skupinou byla skupina 21 respondentu, kterou
tvofila vékova kategorie respondentd od 71 do 75 let (19 %). Vékové kategorie od
76 do 80 let a od 81 do 85 let méli shodné zastoupeni po 15 respondentech, coz
v procentualnim podile €ini po 14 % u kazdé skupiny. Vékové skupiny od 86 az 90 let,

od 91 az 95 let, ani respondenti starsi 95 let se mého vyzkumu nezucastnili.

Otazka ¢. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
- Zakladni

- Vyucen(a)

- Stfedni s maturitou

- VysokoSkolské

Graf ¢.7: otazka v dotazniku ¢&. 3

Nejvyssi dosazené vzdélani

42%

n

= ZAKLADNI = VYOUCEN(A) STREDOSKOLSKE S MATURITOU VYSOKOSKOLSKE

Z vySe uvedeného grafu €. 7 je zfejmé, ze z celkového poctu 108 respondentu
meéla v mém vyzkumu nejvétsi zastoupeni skupina vysokoskolsky vzdélanych osob.
Tato skupina byla zastoupena v poCtu 45 osob, coz predstavuje 42 %. Druhou
nejpocetnéjsi skupinu tvorili stfedoskolsky vzdélani lidé, ta méla celkem 36 osob

(33 %), za ni nasledovala skupina s u¢fiovskym vzdélanim, ktera sestavala s celkem
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24 osob (22 %) a nejméné zastoupenou skupinou byly osoby se zakladnim vzdélanim,

ta byla tvofena 3 osobami (3 %).

Otazka ¢. 4: Nejvyssi skupina ziskaného fidicského opravnéni?
- A
- B
- C
- C+E

- D+E
- T

Graf ¢. 8: otazka v dotazniku ¢. 4

Nejvyssi skupina fidi¢ského opravnéni

P —

\—

sB = C = C+E D D+E

Z grafu €. 8 vyplyva, Ze nejvétsi zastoupeni mezi respondenty maji drzitelé
fidiCského opravnéni pro fizeni vozidel skupiny B. Jedna se celkem o 69 respondentd,
coz predstavuje 64 %. Druhou nejpocetnéjSi skupinu tvofi respondenti s Fidi¢skym
opravnénim skupiny D+E, do které patfi celkem 18 respondentl (17 %). Za ni
nasleduje skupina respondentu s fidi€skym opravnénim pro skupinu C. Ta je
sestavena s celkem 12 respondentd (11 %). Za ni pokracuji respondenti s fidi€skym

opravnénim pro skupinu C+E, kterou tvofi celkem 9 respondentd, coZ je 8 %. (Ridici
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S nejvySSim fidi€skym opravnénim pro slupiny A, T, nebyli na vzdélavacich
programech zastoupeni, jelikoz program je uren pro fidi€e s fidi€¢skym opravnénim

minimalné pro skupinu B).
Otazka ¢. 5: Jaka je Vase praxe v Fizeni motorovych vozidel? (pocet roku)

- 1-10 let
-11-20

- 21-30
- 31-40

- 41-50

- 50 a vice

Graf ¢. 9: otazka v dotazniku ¢. 5

Praxe v fizeni motorovych vozidel

=1az710 =11a720 =21az30 31az40 ®=41az50 =50avice

Co se ty€e praxe v fizeni motorovych vozidel, tak z grafu €. 9 je zcela evidentni,
Zze vétSina respondentl ma dlouholetou praxi v fizeni vozidel. Z celkového poctu
108 respondentl ma nejvétsi zastoupeni skupina s fidi€¢skou praxi od 40 do 50 let.
Tu tvofi 51 respondentl (47 %). Za ni nasleduje skupina s praxi fizeni 50 a vice let,
do které patfi celkem 42 respondentt (39 %). Za ni jsou uvedeny skupiny s fidi€skou
praxi od 1 az 10 let a od 31 az 40 let, které jsou shodné zastoupeny po
6 respondentech, tzn., ze kazda skupina ma zastoupeni po 6 %. Nejmensi podil ma

skupina fidi¢u s praxi 21 az 30 let, ktera je tvofena 3 respondenty (3 %).
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Otazka ¢. 6: Kolik priblizné ujedete jako fidi¢ za rok kilometri?

- do 1000 km

- 1001 az 5000 km

- 5001 km az 10 000 km
- nad 10 000 km

Graf ¢.10: otazka v dotazniku ¢. 6

Pocet ujetych km respondenty

= do 1 000 km = 1001 az 5 000 km = 5001 az 10 000 km nad 10 000 km

Z grafu €. 10 Ize identifikovat, Ze v této oblasti ma nejvétsi zastoupeni skupina
respondentu, ktefi ujedou za rok od 1 tisice do 5 tisic km. Z celkového poctu
respondentu se jedna celkem o 51 osob (47 %). Za ni nasleduje skupina respondentt
s najezdem od 5 tisic do 10 tisic km, kterou tvofi celkem 39 respondentl (36 %). Za ni
je zarazena skupina s ro¢nim najezdem nad 10 tisic km, na ¢emz se podili celkem
12 osob (11 %). Posledni skupinu tvofi respondenti, ktefi roéné ujedou do jednoho

tisice km. Do této skupiny patfi 6 osob, coz je v procentualnim zastoupeni 6 %.
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Otazka €. 7: Jak jste se o projektu Jedu s dobou dozvédél(a)?

- Internet

Televize

- Radio

- Tisk

Od jiné osoby

Graf ¢.11: otazka v dotazniku ¢é. 7

Pavod informaci o vzdélavacim programu "Jedu s dobou"

= Internet Tisk = Od jiné osoby

Z grafu €. 11 vyplyva, ze i u starSi generace ma nejvétsi vliv na informovanosti,
fenomén dnesni doby, internet. 51 ze 108 respondentl uvedlo, Ze se o vzdélavacim
programu pro fidice seniory ve véku nad 65 let dozvédéli sami, prostfednictvim
internetu, coz predstavuje 47 % z celkového poctu respondentd. V poradi druhym
zdrojem informaci byly informace od jinych osob. Tuto skupinu tvofi celkem
42 respondentl (39 %). V poradi tfetim zdrojem informaci byl tisk. Prostfednictvim
tisku se o vzdélavacim programu dozvédélo celkem 15 respondentld (14 %).
Prekvapivym zjisténim bylo, Ze o projektu Jedu s dobou se zadny z respondentt
nedozvédél ztelevizniho, ani rozhlasového vysilani, zejména vefejnopravnich
televiznich a rozhlasovych médii, jelikoz se da predpokladat, ze tato média jsou

seniorskou generaci Casto sledovana.

69



Otazka ¢. 8: Absolvoval(a) jste jiz uvedeny nebo obdobny vzdélavaci program

urceny pro ridice seniorského véku?

- ANO
- NE

Graf ¢.12: otadzka v dotazniku ¢. 8

Jiz opakovana ucast na vzdélavacim progarmu "Jedu s dobou"

= ANO = NE

Z grafu €. 12 je patrné, Ze ze 108 respondentu, se 72 respondentd zuc€astnilo
vzdélavaciho programu ,Jedu s dobou“ poprvé (67 %). Opakované absolvovalo
uvedeny projekt celkem 36 fidi€l, coz pfedstavuje 1/3 ze vSech respondentt (33 %).

Otazka ¢. 9: Co Vas vedlo se vzdélavaciho programu zucastnit? (miZete

oznacit i vice odpovédi)

- Zdokonaleni fidi¢skych dovednosti
- Novinky v legislativé a v oblasti dopravy
- Jiné (napiste strucné slovy)
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Graf ¢.13: otazka v dotazniku ¢&. 9

Motivace k ucasti na vzdélavacim programu "Jedu s dobou"

- 5%‘

75%

ZDOKONALENI RIDICSKYCH DOVEDNOST(

= ZDOKONALENI RIDICSKYCH DOVEDNOSTI + NOVINKY V LEGISLATIVE
NOVINKY V LEGISLATIVE

= JINE

Na otazku €. 9, tykajici se otazky motivace zucastnit se vzdélavaciho programu
.~Jedu s dobou“, odpovédélo 80 respondentl (75 %), ze jejich hlavni motivaci bylo
zdokonaleni fidi¢skych dovednosti. DalSich 18 respondentl (16 %) uvedlo, Ze za jejich
motivaci stalo nejen zdokonaleni Fidi€skych dovednosti, ale i ziskani informaci
v oblasti legislativnich novinek. 6 respondentt (5 %) odpovédélo, Ze se vzdélavaciho
programu zucastnili pouze, aby nacerpali nové informace v oblasti aktualni legislativy.
DalSi 4 z dotazovanych respondentu (4 %) uvedli, Ze se programu zucastnili z jinych
pohnutek, konkrétné uvedli ve dvou pfipadech: ,zvédavost®, v dalSim pfipadé se
jednalo o: ,darek od syna k osmdesatym prvnim narozeninam®, a Ctvrty respondent

uvedl: ,zajem doby*.

Otazka €. 10: Splnil vzdélavaci program VasSe oéekavani?

- ANO
- NE

Na otazku €. 10, odpovédéli vSichni respondenti shodné ANO, vzdélavaci program
tak naplnil jejich oCekavani.
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Otazka ¢. 11: Doporucil(a) byste absolvovani vzdélavaciho programu vsem
Fidicim seniorské véku?

- ANO

- NE

RovnéZz na otazku €. 11 ohledné doporuceni vzdélavaciho programu k ucasti vSem
fidi€m seniorského véku, odpovédéli vSichni respondenti ANO. VSichni respondenti
uvedli jako hlavni divod to, Ze absolvovanim praktické ¢asti na vycvikovém polygonu
si mohou ucastnici vzdélavaciho programu bezpecné vyzkou$et, jak se vyvarovat
vzniku nebezpecné krizové situace v silni€nim provozu (napf. smyku) a kdyz uz tato

situace nastane, tak se ji pokusit bezpecné zvladnout.

Otazka ¢. 12: Zavedl(a) byste absolvovani vzdélavaciho programu jako jednu
z podminek pro prolongaci ridi¢ského opravnéni ridi¢d seniorského véku nad 65

let?

- ANO
- NE

Graf ¢.14: otazka v dotazniku ¢. 12

Zavedeni vzdélavaciho programu nebo obdobného kurzu jako
jednu z podminek pro prolongaci RO fidi¢(i seniorského véku

= ANO = NE

Na otazku €. 12 ohledné povinného zavedeni absolvovani vzdélavaciho programu

jako jednu z podminek pro prolongaci fidi€ského opravnéni fidi¢u ve véku 65 let a vice,
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odpovédélo celkem 81 respondentu (75 %) ANO. Zbyla €ast 27 respondentd,
(25 %) odpovédélo, Zze NE.

Otazka ¢. 13: Zucastnite se v budoucnu obdobnych vzdélavacich programu

pro fidi¢e seniorského véku?

- ANO
- NE

Graf ¢.15: otazka v dotazniku &. 13

Zajem o Ucast na obdobnych vzdélavaciho programech

ANO = NE

Na otazku €. 13 odpovédéla naprosta vétsina, ktera predstavuje 96 respondent
(97 %), ze se v budoucnu hodla zu€astnit obdobnych vzdélavacich programu uréenych
pro fidiCe seniorského véku. 12 respondentu (3 %) uvedlo, ze v budoucnu jiz nema

zajem se obdobného vzdélavaciho programu ucastnit.

Otazka ¢. 14: Zucastnil(a) byste se vzdélavaciho programu, pokud by byl

zpoplatnén?

- ANO (pokud ano, tak jakou ¢astku byste byl(a) ochoten(a) zaplatit?)
- NE
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Graf ¢.16: otazka v dotazniku ¢. 14

Ucast na vzdélavaci aktivité i v piipadé jeho zpoplatnéni

ANO = NE

Jak je vidét z vySe uvedeného grafu, tak na otazku ¢. 14, tykajici se ochoty
v budoucnu se zucastnit vzdélavaciho programu pro fidi€e seniorské véku i v pfipadé
jeho zpoplatnéni, odpovédélo 69 respondentl (64 %), Ze ma zajem o ucast i v pfipadé
zpoplatnéni. (67 respondenti by bylo ochotno zaplatit ¢astku do 500,- K&.
2 respondenti by byli ochotni zaplatit ¢astku do 1 000,- K¢). 39 respondentu (36 %) by

se vzdélavaciho programu v pfipadé jeho zpoplatnéni neucastnilo.

Otazka ¢. 15: Myslite si, Ze po absolvovani vzdélavaciho programu se
zvysila Vase dovednost bezpecnéji ovladat motorové vozidlo pri krizovych

situacich?

- Ano
- Ne

- Céastecné
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Graf ¢.17: otazka v dotazniku ¢&. 15

Doslo podle respondent( ke zlepSeni ovladatelnosti jejich
vozidla po absolvovani vzdélavaciho programu

42%

55%

3%

ANO = NE = CASTECNE

Vv s

vzdélavaciho programu, odpovédélo 60 respondenti (55 %) ano, 45 respondentu
(42 %) se vyjadrilo, ze Castecné a 6 respondentl (3 %) sdélilo, Ze po absolvovani

vzdélavaciho programu se nezvysila jejich schopnost bezpe&néji ovladat vozidlo.

Otazka ¢. 16: Jaky byl podle Vas pristup lektordu, byli jste s jejich
pristupem spokojen (a) nebo nespokojen(a)? (napr. profesionalita, ochota,

trpélivost apod.):

Otazka ¢. 16 byla oteviena, respondenti odpovidali volnym projevem bez
omezeni. VSichni respondenti se vyjadfili shodné&, Ze ocenuji profesionalni pfistup
vSech instruktoru, také jejich ochotu, trpélivost a pochopeni, zejména v praktické Casti
vzdélavaciho programu probihajici na polygonu. V zadné z odpovédi nebyla

zaznamenana negativni reakce (vytka) k pFistupu lektoru.

Otazka ¢. 17: Co ocerniujete v obsahu vzdélavaciho programu, co se Vam
libilo, nelibilo:

v

Otazka €. 17 byla také oteviena i zde méli respondenti moznost volného
vyjadieni. 65 respondentl (60 %) ocenilo praktickou ¢ast vycviku, ktera probihala

v jejich vozidlech na polygonu. 43 respondentl (40 %) vyzvedlo vzdélavaci program
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jako celek, tzn. teoretickou i praktickou Cast. Nikdo ze zuc€astnénych respondentl

nemél k vzdélavacimu programu zadnou vytku.

Graf ¢.18: otazka v dotazniku ¢. 17

Co ocenili ucastnici na vzdélavacim programu

= praktickou cast = teoretickou i praktickou c¢ast

Otazka ¢. 18: Vase pripadné podnéty a pripominky pro organizatory

vzdélavaciho programu:.

Dalsi oteviena otazka &. 18 davala vSem respondentim moznost vyjadfit
podnéty a pfipominky k vzdélavacimu programu. Celkem 42 respondentu (39 %)
nemélo pro organizatory vzdélavaciho programu zadné pfipominky. 60 respondentu
(55 %) by uvitalo delSi dobu praktického vycviku ve vozidlech na polygonu.
3 respondenti (3 %) by potfebovali delSi teoretickou Cast, kde se chtéli zabyvat
vypliovanim testu z autoSkol. 3 respondenti (3 %) by pfivitali vice termina. Pro

prehlednost nize doplfuji graf. €. 19.
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Graf ¢.19: otazka v dotazniku ¢.18

Podnéty a pripominky pro organizatory vzdélavaciho
programu

= DELS|{ PROSTOR PO PRAKTICKY VYCVIK = BEZ PRIPOMINEK
= ROZSIRENI TEORIE VICE TERMINU PRO PORADANI KURZU

V této osmé kapitole jsem analyzoval zjisténa data z dotaznikového Setfeni,

které jsem ve vétSiné pro lepsi prfehlednost graficky znazornil a popsal.

9 Interpretace a diskuse

V této kapitole provedu vramci interpretace a diskuse nejdfive shrnuti,

a potom zhodnoceni jednotlivych vyzkumnych problému.

1. Jaka je motivace Fidi¢t seniorského véku nad 65 let se vzdélavaciho

programu zucéastnit?

Na zakladé ziskanych dat, |ze jednoznacné& konstatovat, Zze za skuteCnou
motivaci Fidicu seniorského véku nad 65 let se vzdélavaci aktivity zu€astnit, stalo
zdokonaleni jejich fidicskych dovednosti. Tuto odpovéd zvolilo celkem 75 % procent
respondentd. DalSich 16 % respondentl uvedlo, Ze jejich motivaci bylo jednak
zdokonaleni jejich fidicskych dovednosti, ale i ziskani informaci v oblasti aktualni
legislativy a v oblasti dopravy. Dalo by se tedy konstatovat, Ze pro 91 % respondentu
vyzkumu, bylo hlavni motivaci zdokonaleni jejich fFidi€skych opravnéni. Pouze
5 % respondentu sdélilo, Ze jejich motivaci pfi ucasti na vzdélavaci aktivité, bylo
ziskani novych informaci v oblasti legislativy a novinek v dopravé. Posledni skupina
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4 % respondentl se vyjadfila, Ze za jejich motivaci staly jiné pohnutky, jednalo se napf.

0 zvédavost, darek k narozeninam a zajem doby.

Ze zjisténych dat Ize jednoznacné konstatovat, Ze za motivaci seniorl se
vzdélavacich aktivit zu€astnit stoji zvySeni dovednosti pfi ovladani vozidla, coZz ma za
nasledek vyssi bezpecnost v silni€nim provozu nejen u fidi€l senioru, ale i u ostatnich
uCastnikd silni€niho provozu. Motivace u seniord zuc€astnit se vzdélavacich aktivit je
tzv. motivace vnitfni, tzn., Ze v seniorském véku je veSkera vzdélavaci aktivita
dobrovolna cCinnost, kterou senior vykonava pouze na zakladé svého rozhodnuti.
U seniort je to povazovano za nejvhodnéjsi, coz potvrzuje i Spatenkova a Smékalova
(2015). Ugast seniort na vzdélavacim programu ,Jedu s dobou* je diikazem toho, Ze
uceni je mozné ve vSech etapach Zivota, v€etné stafi (pfiklad celozivotni vzdélavani).
Bene$§ (2008) uvadi, Zze motivace seniord zavisi mj. hlavné na stupni nejvyssiho
dosazeného vzdélani, dosazeného druhu vzdélani, dfivéjSi ucCasti na dalSim
vzdélavani, ucasti na kulturnim zivoté, socialnich aktivitach v rodiné a mimo rodinu,
politické angazovanosti, prosazovani zajmu seniort apod. Vzdélavani pro seniory
m(iZze byt také konitkem. Castou motivaci je i touha po socialnich kontaktech, snaha
lépe zvladat télesné, psychické a socialni zmény, ale i udrzeni vlastnich sil, pfiCemz
u seniorl ma vzdélavani ¢asto charakter prevence. (Bene$, 2008) S tvrzenim Benese
se lze v pfipadé mého vyzkumu jednoznaéné ztotoznit, protoze hlavnim cilem
vzdélavaciho programu Jedu s dobou je skute¢né prevence! Zmé ucasti na
vzdélavacim programu Jedu s dobou, mohu potvrdit, Ze se ho uc€astnili seniofi, ktefi
meli znacny zajem o zdokonaleni svych fidi€skych schopnosti pfi moznych krizovych
situacich, ale i ziskani poznatki v oblasti legislativnich novinek a technologickych
novinek v automobilovém odvétvi. Postupem ¢€asu u vSech vzdélavacich programi
Jedu s dobou, jsem mohl sledovat, Zze jednotlivi seniofi mezi sebou navazovali socialni
kontakty, pficemz tvofili menSi skupinky, ve kterych hojné diskutovali mezi sebou

i s lektory.

v v s

2. Hraje roli vék a nejvyssi dosazeny stupen vzdélani v poctu ucastniku

vzdélavaciho programu?

Respondenti byli rozdéleni celkem do 7 skupin. Jednotlivé skupiny byly ve
vékovém rozmezi péti let. NejmladsSi skupinu tvofili u€astnici ve véku od 65 do 70 let.
Nejstarsi skupinou byla skupina lidi ve véku od 81 az do 85 let. (Starsi lidé ve véku od
86 let se vyzkumu ani vzdélavacich programu, kterych jsem se zuc¢astnil, nezucastnili).
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Z dat ziskanych ve vyzkumu je patrné, ze vzdélavaci aktivity se nejvice ucastnili lide,
kterou tvofily osoby ve véku od 65 do 70 let. Tato skupina byla zastoupena celkem
53 % respondentl. Za ni nasledovala v poradi druh&a skupina u€astnikd ve véku od
71 do 75 let, kterou tvofilo 19 % z celkového poctu respondentd. Skupina osob ve véku
od 76 do 80 let a skupina uc€astnikl ve véku 81 az 85 let byly shodné zastoupeny po
14 %.

Ohledné této Casti otazky tykajici se role véku pfi ucasti na vzdélavacich
aktivitach v ramci projektu Jedu s dobou, Ize ze ziskanych dat provedeného vyzkumu
konstatovat, Ze vék hraje roli na poctu sloZeni jednotlivych skupin u€astnikt vzdélavaci
aktivity. S naruUstajicim vékem se pocet v jednotlivych skupinach snizuje, to lze
pfisuzovat zfejmé vétSimu po€tu onemocnéni souvisejicich s pfibyvajicim vékem,
které ovliviuji fizeni motorovych vozidel. AvSak muzZe se jednat i 0 nezajem nebo

pohodlInost starSich lidi.

Ohledné ucasti respondentt podle dosazeného vzdélani, bylo vyzkumem
zjiSténo, ze pfi uCasti na vzdélavaci aktivité procentualni zastoupeni klesa umérné
s dosazenym nejvysSSim stupném vzdélani, tzn. Ze nejvysSi ucast meéla skupina osob
s vysokoskolskym vzdélanim, ktera byla zastoupena celkem 42 % respondentu, za ni
nasledovala skupina uc€astnikll se stfedoskolskym vzdélanim, ta byla zastoupena ve
33 %, poté se vyskytovala skupina osob s uénovskym vzdélanim, ta byla tvofena
22 % a jako posledni byla skupina lidi se zakladnim vzdélanim, ktera Citala pouze
3 %. Tento fakt Ize odlvodnit tim, Zze osoby s vyS§§im vzdélanim mohou mit vétsi
motivaci se nadale vzdélavat, ¢imz dochazi k naplnéni i filozofie (konceptu) tzv.

celozivotniho vzdélavani.

Co se tyCe otazky, zda hraje roli nejvy8si dosazeny stupen vzdélani, Ize rovnéz
konstatovat, Ze stupen vzdélani hraje roli v poc¢tu u€astnikl vzdélavaciho programu.
Ze ziskanych dat Ize jednoznacéné konstatovat, ze ¢im vySSi dosazené vzdélani seniofi
maiji, tim maiji vétsi zajem o vzdélavaci aktivity. Je mozné zduvodnit to tak, Ze osoby
s vyS$8im vzdélanim mohou mit vétsi motivaci se nadale vzdélavat, ¢imz dochazi
k realizaci celozivotniho vzdélavani. Nazory BeneSe (2008) dokumentuiji, Ze pfi ucasti
na vzdélavacich aktivitach hraje znac¢nou roli stupen nejvysSiho dosazeného vzdélani,

coZ souvisi s motivaci senioru, o které jsem se vyjadfoval v pfedchazejici otazce €. 1.
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Ve vyzkumu jsem byl ,mile” pfekvapen, ze vzdélavaciho programu pro fidiCe se
zucastnilo pomérné velké procento seniort ve véku nad 70 let, ale dokonce i nad 80
let. PFiznivé zjisténi je, Ze i lidé v tomto vysokém véku maji chut na sobé pracovat!
Samoziejmé, Ze mnoho seniorll ma i jiné priority, jako napf. etbu knih, sledovani
riznych soutéznich pofadd &i nekonecnych seriall v televizi apod. Kazdy z nas se
urCité mohl setkat se starymi lidmi, ktefi travi svij volny €as napf. nakupovanim
nejriznéjSich nepotiebnych véci pfi slevovych akcich prodejnich fetézcu, coz mnohdy
vyvolava az usmeévné sceény, pfi kterych se seniofi pfetahuji o posledni kusy

zlevnéného zbozi nebo ,sekyrovanim® ostatnich.

Neméné zajimavé zjisténi pro mé bylo, Zze témér polovina respondentd se
o vzdélavacim programu Jedu s dobou dozvédéla prostfednictvim internetu.
| to souvisi s formami celozivotniho vzdélavani. Zna¢na ¢ast seniord umi ovladat
a vyuzivat informace ziskané za pomoci digitalnich technologii, coz je pro spole¢nost,

ale predevsim pro seniory bezesporu velkym pfinosem.

3. Uéastni se vzdélavaciho programu seniofi opakované a maji zdjem se

zucastnit v budoucnu stejného nebo obdobného vzdélavaciho programu?

Z provedeného vyzkumného Setfeni jsem zjistil, ze 1/3 z celkového poctu
respondentu se jiz vzdélavaci aktivity v projektu ,Jedu s dobou® zu€astnila, tak velkou

opakovanou ucast jsem nepredpokladal.

Tato skute€nost svéd&i o zajmu seniorl si nadale udrzovat i zvySovat svou
dovednost bezpecné Fidit a ovladat sva vozidla, pfiemz si uvédomuji zavaznost
a odpovédnost vici sobé samym, ale i jinym uc€astnikim silni¢niho provozu. Jejich
zajem je zaméfen na seznamovani se se zménami v legislativé i s technickymi
novinkami a trendy v automobilovém pramyslu. Zajem o novinky v automobilovém
prumyslu byly zfejmé z toho, jakym zpusobem se Fidi€i seniofi zajimali o momentalni
trend souvisejici s elektromobily, které byly vramci projektu Jedu s dobou
prezentovany soukromym prodejcem. Ugastnikim bylo umoznéno se
v elektromobilech svézt. Mohl jsem sledovat, ze pomérné velka ¢ast seniorskych fidicu
uziva opravdu moderni a pomeérné draha vozidla vybavena nejnovéjSimi technickymi

novinkami.

DalSim prekvapivym zjisténim bylo, ze 97 % respondentl ma zajem opakované

se stejné nebo obdobné vzdélavaci aktivity pro fidiCe seniory zucastnit! Neméné
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zajimavé je, ze z uvedenych 97 % respondentl, je 64 % respondentl ochotnych

zaplatit urc€itou finan¢ni astku (témérf vSichni max. do 500,- KE).

Tato skute€nost vypovida o erudici lektori a kvalité i obsahu celé vzdélavaci
aktivity v ramci projektu Jedu s dobou! (O zajmu na ucasti v projektu svédci také to, ze
pfed pandemickou situaci v souvislosti s onemocnénim Covid—19 byly vzdélavaci
kapacity projektu zcela naplnény). S kvalitou vzdélavaciho programu souvisi
skuteCnost, ze vSichni u€astnici shodné uvedli, ze vzdélavaci program splnil jejich
oCekavani a byli s jeho formou i obsahem spokojeni! Tento fakt je potvrzen vyjadfenim,
Ze vSichni respondenti by doporucili absolvovat vzdélavaci program vSem fidic¢um
seniorského véku! O kvalité vzdélavaci aktivity svédcCi, ze vSichni ucastnici shodné
ocenili odbornost, profesionalni a empaticky pFistup vSech lektor(d. V rozsahu
60 % ocenili respondenti zejména praktickou ¢ast, ktera probihala na polygonu. Zbytek
respondentt ohodnotil jak praktickou, tak i teoretickou €ast, tedy celek. Zajimavé byly
i podnéty a pfipominky respondentl ke vzdélavacimu programu. Celkové
55 % respondentl by uvitalo delSi dobu praktického vycviku pfimo ve vozidlech na
polygonu. Pro organizatory vzdélavaciho programu nemélo Zadné pfipominky
3 % respondentu, 3 % respondentu by uvitala delSi teoretickou €ast, kde by se chtéla
zabyvat vyplfiovanim testl z autoSkol. Posledni 3 % respondentu by pfivitala vice

termin® vzdélavaci akce, coz také svéddéi o kvalité kurzu.

4. Zavedli by ucastnici vzdélavaciho programu jeho absolvovani jako
jednu z podminek pro prolongaci fidicského opravnéni Fidi¢t seniorského véku
nad 65 let?

V ramci provedeného vyzkumu bylo zjisténo, Ze 2/3 respondentu (75 %) by
absolvovani vzdélavaciho programu zavedli jako jednu z podminek pro prolongaci
(prodlouzeni platnosti) fidi€skych opravnéni, které umozruje fidi€Cim starSim 65 let
nadale fidit motorova vozidla! Zjisténi mé potéSilo, protoze vypovida o znacné
odpovédnosti seniorskych fidi€u smérfujicich k zajisténi své vlastni bezpelnosti
a bezpecnosti ostatnich u€astniku silni¢niho provozu. Vyzkoumana data také potvrzuji

kvalitu a naplh vzdélavaciho programu Jedu s dobou.
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5. Zvysilo absolvovani vzdélavaciho programu dovednost bezpecnéji

ovladat motorové vozidlo pfi krizovych situacich?

V provedeném vyzkumu bylo dotaznikovym Setfenim zjisténo, Zze u vice nez
poloviny respondentt (55 %), ktefi se vyzkumu zucastnili, se vyskytl nazor, ze po
absolvovani vzdélavaciho programu se zvysSila jejich dovednost pfi ovladani vozidla
v krizovych situacich popsanych v kapitole vénujici se vzdélavacimu projektu ,Jedu
s dobou“ (zvladnuti smyku, vyhybani se neoCekavanym prekazkam, nouzové brzdéni
na riznych povrsich apod.). Dalsi ¢ast respondentl, konkrétné 42 % uvedlo, Ze po
absolvovani vzdélavaci aktivity se schopnost bezpec€néji ovladat vozidlo v krizovych
situacich zlepsSila jen ¢aste¢né. Pouze 3 % z fad respondentd, ktefi se mého vyzkumu
zucastnili, se vyjadfilo, zZe absolvovani vzdélavaciho programu nepfispélo

Vv,

Vv s

vozidel po absolvovani vzdélavaci aktivity, zcela jednoznacné vyplyva, Ze u vice nez
poloviny respondentd (55 %) doSlo ke zvySeni dovednosti pfi ovladani vozidla
v krizovych situacich. U dalSich 42 % respondenti se projevilo ¢asteéné zlepSeni
ovladani vozidla v krizovych situacich. Zjisténa data nasvédcuji tomu, Zze pofadani
obdobnych vzdélavacich program0 ma svij vyznam nejen u Fidi¢l seniorského véku,
ale u fidi¢d vSech vékovych kategorii a profesi. PresvédCil jsem se o tom pfi
absolvovani kurzu bezpecné jizdy pro fidie slozek Integrovaného zachranného
systému CR s nazvem ,Profesionalizace fidi¢t slozek 1ZS CR* ktery rovnéz ptispél ke
ZlepSeni ovladani vozidel v krizovych situacich. Jesté mohu potvrdit, Ze je dulezité
dovednosti ziskané v jakémkoliv véku opakovat a tim se stale zdokonalovat.
O smysluplnosti celého programu vypovida i skute¢nost, ze témér vSichni respondenti
(97 %) se hodlaji v budoucnu stejného nebo obdobnych vzdélavacich programu

zucastnit i za cenu jeho mirného zpoplatnéni.

V osmé kapitole jsem popsal, shrnul, vyhodnotil, interpretoval a diskutoval

vSechny vyzkumné otazky.
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ZAVER
Cilem mého vyzkumu bylo charakterizovat, analyzovat a zhodnotit vybrany

vzdélavaci program pro fidiCe seniorského véku smérujici ke zvySeni bezpecnosti

v silni€nim provozu s nazvem ,Jedu s dobou*.

Diplomova prace byla koncipovana do celkem deviti kapitol, které tvofily

teoretickou a vyzkumnou €ast diplomové prace.

V teoretické Casti jsem se zaméfil na charakteristiku seniorského véku,
vzdélavani seniorll, vzdélavani Fidi€i a problematiku tykajici se oblasti fizeni
motorovych vozidel seniory a stim souvisejici bezpe€nost a plynulost v silni¢nim
provozu. Na zacatku textu jsem se v teoretické ¢asti vyjadril k pojmu senior, aby byla
zfejma specifiCnost seniorského obdobi s uvedenim zajimavosti demografickych dat.
Na to bylo navazano popisem a charakteristikou starnuti a stafi. V této ¢asti prace jsem
uved|, Ze charakterizovat seniora neni snadné, jak se na prvni pohled mize zdat.
V nasi Ceské spole€nosti se starSi osoby oznacuji bézné také jako dichodce, geront,
babicka, dédecek. Opiral jsem se o nékolik autorl napf. HoSkovcova (2010), Petikova
(2004), JaroSova (2006), ktefi pojmenovavaji starSi osoby rlizné. Za nejvhodnéjsi pro
oznacovani lidi starSiho véku povaZzuji spolu s Petfkovou (2004) pojem senior.
K pouzivani pojmu senior, je vSak tfeba pfistupovat citlivé, a to s ohledem na
sociologicky, psychologicky a medicinsky kontext. SnazZil jsem se poukazat na
skuteCnost, Ze chronologicky vék neni jediné kritérium zafazeni starSich osob do

skupiny seniora.

V kapitole vénované starnuti a stafi jsem po prostudovani odborné literatury od
rdznych autor napf. Miihlpachr (2009), Kalvach, Mike$ (2004), Spatenkova,
Smékalova (2015), charakterizoval typické znaky pro uvedena obdobi a vyjadfil jsem
se k zakonitostem procesu starnuti. Starnuti je zakonité a typické nejen pro
Clovéka, ale pro vSechny Zivé organizmy. Jedna se
o nedilnou soucast naseho zivotniho cyklu. Poukazal jsem na demografické data, ktera
dokumentuji, Ze starnuti je v soucasné dobe trendem, ktery postihuje vSechny vyspélé
zemé. V souvislosti se stafim jsem se zabyval kalendarnim, socialnim a biologickym
stafim, pfi kterém dochazi k poklesu a nezvratnym zménam v lidském organizmu,
které maji za nasledek omezeni a oslabeni funkci Clovéka a vznik onemocnéni

v pozdnim véku.
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Upozornil jsem rovnéz na védni obory, které se problematikou stafi a starnuti
zaobiraji. Pojednal jsem o Gerontologii a Geriatrii. Vzhledem k tomu, Zze tématem mé
diplomové prace byl vzdélavaci program pro fidiCe seniory, musela logicky nasledovat
kapitola o celozivotnim vzdélavani, vzdélavani dospélych a seniort. CeloZivotni
vzdélavani jsem pojal jako skuteCnost, ktera je v dneSni moderni dobé hlavni
predpoklad pro uplatnéni jedince nejen na trhu prace, ale i ve spoleCnosti. To se tyka
i seberealizace starSich osob. Vzdélavani dospélych a seniorl jsem vénoval kapitolu
vénujici se celoZivotnimu vzdélavani v CR. Charakterizoval jsem pojem a filozofii
celoZivotniho vzdélavani a popsal, jakym zpGsobem probihd v CR vzdé&lavani
dospélych a jaka jsou specifika pfi vzdélavani seniord.

Nasledné jsem pozornost zaméfil na seniora v silnicnim provozu a fidiCe
seniora. Za nejdulezitéjSi povazuji akcentovat mobilitu seniord potfebnou
k zabezpec€eni ruznych aktivit socialnich a osobnich potfeb, jako napf. navstéva
rodiny, znamych, vyletd, zajisténi nakupu a Iékafské péce, zejména u seniorl bydlicich
na vesnicich. Dale jsem specifikoval legislativni upravy tykajici se fizeni vozidla fidii
nad 65 let véku, s ¢&imz souvisi i povinnost absolvovat u fidi€d daného véku pravidelné
lékarské prohlidky, které jsou nutné k fizeni motorového vozidla. Posledni kapitoly
teoretické Casti jsem vénoval strategickym a legislativnim dokumentim, preventivnim
a vzdélavacim programim a projektdm v CR, uréenym pro fidie, zejména pak
detailnéjSimu pfedstaveni projektu pro fidi¢e seniorského véku ,Jedu s dobou®. V této
&asti prace jsem popsal a charakterizoval strategické cile v CR smétujici ke snizeni
dopravni nehodovosti a s ni spojenym nasledkum, eliminaci vaznych dopravnich
nehod, pfi kterych dochazi ke smrtelnym a tézkym zranénim osob. Pfedstavil jsem
strategicky plan Ministerstva dopravy pro obdobi od roku 2021 do roku 2030
a preventivni projekt nazvany ,VIZE NULA® ktery ma za cil do roku 2050 zabranit
vzniku dopravnich nehod s nasledkem smrtelného nebo tézkého zranéni. Dale jsem
se vénoval legislativé upravujici ziskavani fidi€skych opravnéni a zdokonalovani
odborné zplsobilosti k Fizeni motorovych vozidel v CR. Potom néasledovala &ast,
zabyvajici se preventivnimi kampanémi a vzdélavacimi programy pro fidiCe
motorovych vozidel v CR. Zavér teoretické &asti patfil popisu vzdélavaciho programu
pro fidiCe motorovych vozidel seniorského véku nad 65 let, ktery byl vychodiskem pro

empirickou ¢ast mé diplomové prace.
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V empirické casti jsem nejdfive vytyCil vyzkumny cil a vyzkumné otazky.
Vyzkumny cil byl formulaéné totozny s cilem celé diplomové prace, vyzkumné otazky
znély:

1. Jaka je motivace Fidi¢i seniorského véku nad 65 let se vzdélavaciho
programu zucastnit?

2. Hraje roli vék a nejvysSi dosaZeny stuperi vzdélani v poctu ucastniku

vzdélavaciho programu?

3. Udastni se vzdélavaciho programu seniofi opakované a maji zajem se

zucastnit v budoucnu stejného nebo obdobného vzdélavaciho programu?

4. Zavedli by ucastnici vzdélavaciho programu jeho absolvovani jako jednu

z podminek pro prolongaci fidi¢skeho opravnéni fidic seniorského véku nad 65 let?

5. Zvysilo absolvovani vzdélavaciho programu dovednost bezpecnéji oviadat

motorové vozidlo pfi krizovych situacich?

K dosazeni vyzkumného cile a ziskani odpovédi na vyzkumné otazky jsem
pouzil metodu dotazniku. V Uvodu dotazniku jsem se respondentim predstavil, uved|
jsem, Ze dotaznik je zcela anonymni a k jakému ucelu bude vyuZit. Dotaznik byl tvofen
18 otazkami, které byly z vétsi ¢asti uzaviené. Respondenti pochazeli z fad ucastniku
vzdélavaciho projektu pro fidiCe nad 65 let s nazvem ,Jedu s dobou*®, kterého jsem se
osobné zucastnil. Na mém vyzkumu celkem participovalo 108 respondentu. Vybér
respondentd byl uréen tzv. nahodnym vybérem (v mém pfipadé kazdy z ucastniku
vzdélavaciho programu). Prostifednictvim dotaznikového Setfeni jsem ziskal data
k analyze a zhodnoceni vybraného programu vzdélavani fidi€u seniorského véku ke

zvySeni bezpec€nosti v silniCnim provozu.

Zajimava zkuSenost pro mé byla samotna realizace empirické Casti, ktera
probihala pfimo v terénu pfi vzdélavacich programech Jedu s dobou. Bezesporu pro
mé jako vyzkumnika, bylo velkou vyhodou, Ze jsem na uvedeném vzdélavacim
projektu Jedu s dobou zastupoval sluzbu dopravni policie, Policie Ceské republiky.
Mimo to, Ze jsem se ja sam snazil s u€astniky vzdélavacich programu Jedu s dobou
aktivné komunikovat, tak i oni za mnou chodili s riznymi dotazy souvisejicimi
s bezpec€nosti v silniénim provozu, ale tykajicimi se i oblasti aktualni legislativy
a technickych novinek ve vozidlech. Casto mi sdélovali své negativni zkuenosti ze
silni¢niho provozu, zadali o nejriznéjsi rady apod. Dalo by se fict, ze po urcité dobé
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jsem s nékterymi uCastniky navazal az pratelsky vztah. Zajimava zkuSenost byla i pfi
pozorovani, jak jednotlivi fidi€i zvladaji uskali a nastrahy vSech disciplin ve snaze se
zlepSit pfi ovladani svého vozu a jak plni pokyny lektoru, pfestoze lektofi byli v mnoha
pfipadech mladsi o nékolik generaci. Lektofi mi sdélili, Ze se s fidiCi seniory velice
dobfe spolupracuje, jelikoz se snazi pozorné vyslechnout jejich rady a doporuceni,
jsou trpélivi a vdécni za pripominky a doporuceni, na rozdil od mladych zacinajicich
fidicu.

Ohledné zvySeni bezpecného ovladani vozidla, bylo u vétSiny u€astnikd patrné,
Ze dochazi k ur€itému zlepSeni pfi ovladani vozidel v krizovych situacich. Vyhodnotit
rozsah a kvalitu této zmény neni ovSem mozné kratkodobym vyzkumem pomoci

dotazniku, ale dlouhodobym zkoumanim praxe.

Zajimavé byly nékteré podnéty ucastnikl k obsahu a organizaci vzdélavaciho
programu, jako napf. zavedeni néjaké soutéze v jizdé zru€nosti, zadavani testu, které
vypliuji Zaci autoskol pfi zavérecné zkousce. Vysledky testd by mohly byt zajimavé,
mozna i pro mnohé s nepfijemnymi nasledky, protoze néktefi ucastnici absolvovali
zakladni autoSkolu pfed vice nez padesati, respektive pred 60 lety. Co se tyce
implementace zavedeni obdobného programu jako jednu z podminek pro prodlouzeni
platnosti fidi€skych opravnéni, které by nevadilo 2/3 respondentu, tak by se o této
povinnosti dalo uvazovat. Napada mé moznost, Ze tato povinnost by nasledovala pfi
dosazeni urcitého véku, popf. pfi zavinéni zavazné dopravni nehody nebo hrubého
poruseni dopravnich predpisl, kde by pro fidiCe seniorského véku nastala i povinnost
absolvovat dopravné psychologické vySetfeni. Navrhoval bych tzv. kondicni jizdy,
které by mohly probihat jak na polygonu, tak v b&éZném silnicnim provozu, za dohledu
zkuSebniho komisare nebo lektora z certifikovaného centra bezpecné jizdy. Na zavér
by byla povinnost absolvovat pfezkouSeni z dopravnich pFedpisi, podobné jak
v autoSkole. Urcité se tedy pfiklanim k nazoru Muhlpachra (2008), ktery je pro
zavedeni povinnych psychologickych vySetfenich u fidi€l seniorského véku, jelikoz
stavajici systém lékafskych kontrol neni podle néj dostatecny a soustfedi se vice méné
na viditelné projevy nezpusobilosti k fizeni motorovych vozidel a jedna se o vice méné
formalni I1€kafské potvrzeni predloZzené Zadosti. K zavedeni takovych povinnosti by

vSak byla nutna také legislativni uprava.

b

Zjistil jsem, ze dulezitym faktorem pfi bezpe¢ném ovladani vozidla a ,jistoté
fidi€u seniorského véku ,za volantem* je i ekonomicka situace senioru. Znacnou roli
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pfi bezpecném ovladani vozidla hraje jeho stafi. Moderni automobily jsou vybaveny
nejriznéjSimi systémy, jako napf. pohon vdech kol, ABS, ASR apod., které si mohou
dovolit zakoupit Iépe finanéné zajisténi seniofi. Dalsi roli hraje tzv. ,vyjezdénost®, tzn.
Casté Fizeni vozidla, nejen z divodl zakladnich potfeb jakou jsou nakupy, cesta
k l1ékafi, cesta na hrbitov apod., ale vyuzivani automobilu jako prostfedku k naplnéni
nejriznéjSich aktivit spojenych s cestovanim, realizaci dovolené, s navstévami rodiny,
pratel apod. Mnozi fidi€i seniorského véku si ale nemohou dovolit z nedostatku financi
provozovat automobil z téchto rozmanitych ddvodu, zvlasté kdyz cena pohonnych

hmot je pro né velmi ¢asto nepfizniva.

Na zavér bych jesté uvedl, ze z provedeného vyzkumu bylo pro mé zajimavé
zjisténi, Ze vzdélavaciho programu se zucastnila pomérné velka skupina Fidi¢d nad 70,
ale i nad 80 let. Je opravu obdivuhodné, Ze i v takovém véku maji seniofi zajem
ziskavat nové zkusSenosti v fizeni motorového vozidla, nové informace v legislativé
a v novych trendech v automobilové oboru. Rovnéz pro meé bylo zajimavé zjisténi, ze
1/3 respondentl se jiz dfive zucastnila projektu Jedu s dobou. DalSim prekvapivym
poznatkem pro mé bylo i to, Ze 2/3 respondent by nebylo proti tomu, aby obdobny
vzdélavaciho programu bezpecné jizdy byl implementovan do pfislusnych norem, jako
jedna z podminek pro prodlouzeni doby platnosti fidi€skych opravnéni Fidi€d nad 65
let véku. Vyznamnym zjisténim bylo, Ze velka ¢ast respondentd (55 %) uvedlo, Ze po
absolvovani vzdélavaciho programu se zlepSila ovladatelnost jejich vozidla pfi
krizovych situacich a 42 % respondentu sdélilo, Ze se tato schopnost zvySila Caste¢né.
Rovnéz o kvalité projektu nasvédCuje skutecnost, ze 97 % respondentd ma zajem
v budoucnu se stejné nebo obdobné vzdélavaci aktivity opakované zucastnit.
Zajimavym, pfiznivym a potéSujicim zjiSténim pro mé bylo i to, Ze téméf polovina
respondentl se o vzdélavacim programu Jedu s dobou dozvédéla prostfednictvim

internetu.

V ramci vyzkumu jsem se mohl pfesvédCit, Ze seniorsti fidi€i navazovali také
socialni kontakty. Tvofili mezi sebou jednotlivé skupinky, ve kterych diskutovali spolu
i s lektory, tak s osobami, které prezentovaly elektromobily, ale i s pfislusniky policie.
Veskeré vzdélavaci programy, u kterych jsem byl pfitomen, se nesly ve velmi pfijemné
pratelské atmosféfe. Vzdélavaci aktivita pro seniory pfispéla nejen k novym
védomostem a dovednostem, avSak také k rozvoji socialnich vazeb, coz neni pro

seniory zanedbatelné.
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Studiem a vyzkumem problematiky souvisejici se starnutim a stafim, jsem
dospél také k zavéru, Ze i pfes nejruznéjsi zdravotni komplikace a uskali souvisejici
s uvedenou zivotni etapou, Casto chtéji seniofi stale vést aktivni Zivot. Chtéji se nadale
vzdélavat, byt sobéstacni a aktivné se podilet na spoleCenském zivoté, a k tomu mize
zasadnim zpUsobem pfispét jejich ,mobilita“, kterou jim muze zajistit bezpecné Fizeni

vozidla.

Zavérem bych chtél konstatovat, Ze cil diplomové prace charakterizovat,
analyzovat a zhodnotit vybrany program vzdélavani fidi¢( seniorského véku jsem

splnil.
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Prilohy:

Priloha €. 1: Dotaznik

Dobry den.

Jmenuji se Martin JaroS. Jsem student 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia,
oboru Andragogika, na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Ve své
zavéreCné diplomové praci se zabyvam problematikou Vzdélavaciho programu pro

fidiCe seniory za ucelem zvySeni bezpecnosti v silnicnim provozu.

Zadam Vas o vyplnéni predlozeného dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a je uréen
pouze k ucelu mé diplomové prace. Vyplnéni dotazniku Vam bude trvat maximalné
10 minut.

Pfi vyplnovani dotazniku vyberte, prosim, pouze jednu odpovéd (pokud u otazky

nebude uvedeno jinak).

Dékuji Vam za Vas Cas pfi vypliovani dotazniku.

Martin Jaros

Otazka €. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Muz

Zena

Otazka €. 2: Jaky je Vas vék?

65-70 O
71-75 0O
76-80 O
81-85 O
86-90 O
91-95 O
95avice O

Otazka C. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni
Vyucen(a) O
Stfedni s maturitou

Vysokoskolské
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Otazka C. 4: Nejvyssi skupina ziskaného fidiéského opravnéni?

A O
B a
C a
C+E O
D O
D+E O
T a

Otdazka €. 5: Jaka je Vase praxe v Fizeni motorovych vozidel? (pocet roka)?

1-10 O
11-20 O
21-30 O
31-40 O
41-50 O
50avice O

Otdazka €. 6: kolik pfiblizné ujedete jako Fidi¢ za rok kilometri?

do1000km O

1001 az5000 km O

5001 az10000 km O

nad 10000 km O



Otazka ¢. 7: Jak jste se o vzdélavacim programu Jedu s dobou dozvédél(a)?

Internet O
Televize O
Rozhlasové vysilani |
Tisk O

Od jiné osoby O

Otazka ¢. 8: Absolvoval(a) jste jiz uvedeny nebo obdobny vzdélavaci program uréeny pro
fidice seniorského véku?

ANO O

NE ]

Otdazka €. 9: Co Vas vedlo se vzdélavaciho programu ztucastnit? (muzZete oznadit i vice

odpovédi)

Zdokonaleni fidi¢skych dovednosti O

Novinky v legislativé a v oblasti dopravy O

Jiné O (napiste struc¢né slovy):

Otazka €. 10: Splnil kurz Vase ocekavani?

ANO O

NE O

Otdazka €. 11: Doporucdil(a) byste absolvovani vzdélavaciho programu viem Fidiéim
seniorské véku?

ANO O (proc?):

NE O (proc?):
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Otazka €. 12: Zavedl(a) byste absolvovani kurzu bezpecné jizdy jako jednu z podminek pro
prolongaci fidiéského opravnéni fidi¢u seniorského véku nad 65 let?

ANO O

NE O

Otazka €. 13: Zudastnite se v budoucnu obdobnych vzdélavacich programi pro fidice
seniorského véku?

ANO O

NE O

Otazka €. 14: Zucastnil(a) byste se vzdélavaciho programu, pokud by byl zpoplatnén?

ANO 0O (pokud ano, tak jakou ¢astku byste byl(a) ochoten(a) zaplatit?): .......

NE O

Otazka €. 15: Myslite si, Ze po absolvovani vzdélavaciho programu se zvysila Vase
dovednost bezpecnéji ovlddat motorové vozidlo pfi krizovych situacich?

ANO O

Otdazka €. 16: Jaky byl podle Vas pristup lektoru, byli jste s jejich pristupem spokojen (a)
nebo nespokojen(a)? (nap¥. profesionalita, ochota, trpélivost apod.):

Otazka €. 17: Co ocenujete v obsahu vzdélavaciho programu, co se Vam libilo a nelibilo:

Otazka ¢€. 18: Vase pripadné podnéty a pripominky pro organizatory vzdélavaciho
programu:
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Priloha €. 2: Seznam grafu:

Graf €. 1: Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 let v jednotlivych statech
Evropy v letech 2000 a 2018

Graf €. 2: Nadéje doziti muzl a Zen pfi narozeni od roku 1960 az 2018

Graf €. 3: Vyvoj podilu osob v obdobi od roku 2000 do roku 2050 ve vybranych
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Graf €. 19: 18 Podnéty a pfipominky pro organizatory vzdélavaciho programu
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Priloha ¢. 3: Seznam obrazku:
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