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,, VSichni muZi i Zeny, kteri se z téhle choroby dostali - a je jich bezpocet -, mohou
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UVvOD

Edgar Allan Poe, Sylvia Plath ¢i Emily Dickinson. Predstava tragického basnika
a melancholickych basni je v mysliach I'udi dlhodobo zaZzitd. Spominanych basnikov
suzovala pocas zivota depresia, napriek tomu vSak napisali vynimo¢né basne a radia sa
medzi vyznamnych basnikov. Smutok dodava poézii hibku a dusu, depresia je vsak
dusevné ochorenie a v mnohych oblastiach Zivot ¢loveka stazuje. Co spdsobuje spojenie
depresie a poézie? Laka poeticky $tyl I'udi nachylnych na depresivne ochorenie alebo sa
basnik natol’ko ponara do hlbin svojej duse, ze ho jej temné zakutia pohltia a prepadne
depresii?

V tejto bakalarskej praci sa zameriam na profesionalnych basnikov, ktori vydavaju
knihy amaji dlhoro¢né skusenosti stvorbou arozlicnymi strankami, ¢o profesia
spisovatela obndSa. Baseit do dennika pocas svojho zivota napiSe mnoho ludi, no
napisanie basne, ¢o sa dotkne Citatel'ov a rezonuje v ich mysliach este dlhua dobu vyzaduje
nieco viac. Z tohto dovodu sa zameriam v tejto praci na profesionalnych basnikov, tych ¢o

vkladajt svoju dusu do diela spésobom, Ze basen otrasie ktorymkol'vek ¢lovekom.

Tato bakalarska praca pozostava z teoretickej a praktickej Casti. V teoretickej Casti
popiSem depresivne ochorenie, poéziu a jej proces tvorby a nakoniec spojenie depresie

S pisanim poézie. V praktickej asti sa zameriam na basnikov a ich skusenosti s depresiou.



TEORETICKA CAST



1 DEPRESIA

V kazdodennom Zivote sa Clovek Stretiva s prirodzenymi poklesmi nalady a so
smutkom. Castou pri¢inou su rozne netspechy &i uz v pracovnej oblasti alebo osobnom
zivote. Takyto pokles nalady trva spravidla maximalne par hodin a potom pominie.
V pripadoch straty blizkej osoby je dlhodobé trachlenie prirodzené. Je preto dolezité
vediet' rozlisit, kedy sa jednd o normdalny smutok a kedy o depresiu ako psychické
ochorenie. V tejto kapitole charakterizujeme smutok a depresivnu poruchu, jej prejavy,

pri¢iny vzniku a moznosti liecby.

1.1.1 Normalny smitok a depresia

V urcitych pripadoch smutok moéze prerast do depresie, vtedy cElovek nie je
schopny zvladat’ kazdodenné povinnosti, smutok suvisi so stratenou osobou, depresia skor
S nami samymi. Zatial' ¢o smutok je celkom prirodzeny, pri depresii hovorime o ochoreni.
Depresia v klinickom ponimani predstavuje ovel'a uzsi vyznam. Od bezného smutku sa 1isi
najma v tom, Ze je intenzivnejSia ako smutok, trva dlhSie a zasahuje nam do kazdodenného

fungovania (Prasko, Bulikova, & Sigmundova, 2009).

Honzak (1999) dalej rozliSuje smutok od depresie tym, Ze dovod smutku je
zrozumitelny, zatial’ Co pri depresii je nejasny. Smutok trpiaceho jedinca s okolim zblizuje,

depresia jedinca od spolocnosti izoluje.

Depresia sa radi medzi afektivne poruchy, ktorych zikladnym prejavom je
chorobnd nélada, ktord neodpovedd redlnej Zivotnej situdcii chorého anarusuje jeho
uvazovanie, chovanie a somatické funkcie. Jej dosledkom vznikaji adaptacné t'azkosti

a socialne zlyhavanie (Vagnerova, 2014).

Patri k jednym z najcastejSich foriem problému, ktory sa objavi v Zivote kazdého
¢loveka. Klinicka depresia postihne kazdy rok asi 5 % obyvatel'stva. PouZivanie pojmu
depresia moézeme datovat od konca 19. storoCia. Psychiatri tymto nazvom nahradili

dovtedy pouzivany pojem ,,melanchélia®“ (Smolik, 2002).



1.1.2 Prevalencia

Podl'a World Health Organization (2017) trpi depresiou celosvetovo viac ako 300
miliénov Tudi naprie¢ vekovymi skupinami. Vo vyspelych krajinach sa radi k jednej
Z najCastejSich pri¢in invalidity, Svyznamnym dopadom na pracovni neschopnost’
(de Graaf, Ten Have, van Gool, & van Dorsselaer, 2012). Vo vyskyte depresie su
zaznamenané aj drobné geografické odlisnosti. V Afrike (Maroko) sa v siicasnosti udava
vyskyt depresie 13,7 %, zatial &o v Eurdpe (Svédsko) sa uvadza len 9,5 %
(Stétkatova & Horadek, 2016).

Napriek tomu, Ze takmer kazdy Cclovek sa v zivote stretne sO psychickym
ochorenim, minimélne vo svojom okoli, je rozoznanie psychického ochorenia pomerne
zlozité. S tym sa stretdvame najméa u depresivne;j poruchy
(Lauber, Nordt, Falcato, & Réssler, 2003). Z vyskumu Lauber et al. (2003) vyplyva, Ze len
42% respondentov, vedeli spravne rozoznat’ depresiu u pacientoch trpiacich depresivnou
poruchou. Zvysni respondenti aktualny stav chorych povazovali za sklisenost’ so zivotnou

krizou.

Trpia fiou jedinci nezavisle na veku, u zien sa vSak vyskytuje 2-krat’ CastejSie ako
u muzoch. Jej vrchol u oboch pohlaviach sa pohybuje medzi 25. a 44. rokom Zivota. Medzi
rizikové faktory patria najma vyrazné zmeny v zivote jedinca, ako je puberta, prechod do
dochodku, u Zien je to tehotenstvo, obdobie klimaktéria. V kone¢nom ddsledku sa vSak
depresia nevyhyba nikomu, postihuje ako Zeny tak aj muZov, vSetky vekové kategorie

a l'udi v kazdej socialnej vrstve (Prasko, Praskova, & Praskova, 2008).

1.1.3 Klasifikacia depresie podl’a MKN-10

Mezinarodni klasifikace nemoci, skratene MKN-10, radi depresiu medzi afektivne
poruchy skodom F32. Podla hibky depresie apoétu priznakov rozdeluje
MKN-10 (2018) niekol’ko stupiiov depresivnej fazy:

e Dahka depresivna faza F32.0 — jedinec je spravidla schopny zvladat’ bezné denné
aktivity.

e Stredne tazka depresivna faza F32.1 — jedinec ma tazkosti so zvladanim
beznych dennych povinnosti.

e Tajka depresivna faza bez psychotickych priznakov F32.2 — pacient v tejto faze

zvycajne straca sebahodnotenie, typické su pocity viny a beznadeje.
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o Ta’ka depresivna fiza so psychotickymi priznakmi F32.3 — pritomné st bludy
alebo halucinacie (MKN-10, 2018).

MKN-10 (2018) dalej spomina d’al$ie formy depresie a to larvovani depresiu

a rekurentnu depresiu.

V mnohych pripadoch sa depresia po urcitej dobe vracia. Pauza medzi jednotlivymi
obdobiami trvda mesiace az roky. Ak sa depresia opakuje ide o tzv. periodicki

(rekurentnu) depresiu (Orel, 2020).

Vagnerova (2014) hovori aj o tzv. larvovanej depresii, pri ktorej je smutna nalada
transformovana do telesnych symptémov. V tomto pripade ¢loveku trpiacemu depresiou
chybaju hlavné znaky depresie (chorobna nalada) a prejavuju sa predovsetkym somatické
tazkosti. Okrem charakteristickych priznakov ako je nechut k jedlu, Kk pohybu ¢i
sexudlnym aktivitdm, C¢loveka sprevadzaju aj dalSie telesné tazkosti rézneho druhu
(Vagnerova, 2014). Podl'a niektorych udajov moéze larvovana depresia, ktora unika

diagnostike, predstavovat’ viac nez polovicu vsetkych pripadov (Orel, 2020).

1.2 Prejavy depresie

Depresia zasahuje ¢loveka vo viacerych oblastiach. V tejto kapitole predstavime,

ako sa zmeny prejavuju Vv nalade, v chovani, v mysleni a v telesnej stranke ¢loveka.

1.2.1 Zmeny nalady

Depresia ovplyviiuje prezivanie ¢loveka v kazdom smere, modifikuje vSetky jeho
emocie. Depresiu spravidla sprevadza hlboky a pretrvavajici smutok. Clovek v tomto
smutku vidi vSetko ¢ierne, nevidi Ziadnu nddej do budicnosti, v§ima si najméd svoje
neuspechy. S tymto hlbokym smutkom suvisi aj neschopnost’ prezivat’ radost, ¢lovek sa
nedokaze tesit’ z malickosti ¢i z Gspechu (Prasko et. al, 2009). Tato neschopnost’ prezivat
radost sa odborne nazyva anhedénia. Sucastou depresic moze byt niekedy tzkost
(anxieta), ktora nema konkrétny obsah a strach, ktory ma konkrétny obsah (Orel, 2020).
Pri prehlbovani depresie vSak dochadza skor k tbytku uzkosti. Depresivni pacienti maji
zvySeny sklon k pocitom viny, v mnohych pripadoch neadekvatnych situaciach az
bludného charakteru. Medzi d’alSie typické priznaky patria pocity beznadeje, straty,

nerozhodnosti, podrazdenosti a Casta placlivost’ (Prasko et. al, 2009).
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1.2.2 Depresivne chovanie

Pri rozvoji depresivnej poruchy sa objavuju pocity straty energie, ktoré spdsobuju
straty vykonu, rychlosti a sviznosti v ukonoch, ktoré doty¢ény pred tym bezproblémovo
zvladal (Orel, 2020). Podl'a Vagnerovej (2014) dochadza k celkovému spomaleniu a Gtlmu
kognitivnych funkcii. Znizuje sa schopnost’ sustredit’ sa, vybavit' si z paméti potrebné
udaje, objavuje sa neschopnost’ uvazovat. Depresivny jedinec sa prejavuje zniZzenim
psychomotorického tempa, ktoré je viditelné v mimike av celkovych motorickych
prejavoch. U ¢loveka trpiaceho depresiou mdzeme pozorovat’ ochablé drzanie tela, pomala
chodzu, spomalené reakcie a monotéonnu tichu re¢. V Krajnych pripadoch méze dojst
k telesnému stuporu. Clovek je vtomto stave nehybny, nehovori ana ni¢ nereaguije.
Uzkost' spojena s depresiou moze viest' az k psychomotorickej agitovanosti, ktora sa
prejavuje nepokojom, napdtim a zvySenou aktivitou uréitého typu. Zna¢i to zavaznejsi

priebeh choroby (Vagnerova, 2014).

1.2.3 Telesné priznaky

Na psychofyziologickej a vegetativnej rovine sa pri depresii objavuje mnozstvo
symptomov, od straty sexualnej apetencie, cez pokles chuti k jedlu az po poruchy spanku.
Nejedna sa len o prechodné prejavy Unavy, za uvedené priznaky zodpovedd zasadné
narusenie riadiacich mechanizmov tychto fyziologickych funkcii. Vzhl'adom k tomu, ze
myslienky depresivnej osoby sa sustred’uji viac na vnitorné prezivanie ako na vonkajSie
udalosti, moze jedinec telesna bolest’ prezivat’ intenzivnejSie a obavat’ sa 0 svoje zdravie

(Atkinson 2003; Honzak, 1999).

Dusek a Vecetova-Prochazkova (2015) d’alej uvadzaja, ze medzi telesné priznaky
patri Casty vyskyt roéznych traviacich tazkosti, do ktorych spadaji taZkosti so stolicou
(zapcha). Tazkosti sa objavuju aj v oblastiach, ako su hrudnik a krk, postihnuti sa stazuju
na busenie srdca, pichanie pri srdci, zvieranie na hrudniku a v krku, tazkosti s prehitanim,

tiaz na hrudniku (Dusek & Vecetova-Prochazkova, 2015).

1.2.4 Depresivne myslenie

V myslienkach sa vyskytuje vyrazne pesimistické ladenie. Medzi charakteristické
atribity myslienok patri, Ze su automatické, skreslené a neuzitoéné. Cloveku sa vynaraju

v hlave prakticky neustale, plne im veri apresvedCuje sa vo Svojej neschopnosti,
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neuzitoCnosti a ¢iernej buducnosti. Tieto myslienky maju tendenciu kopit' sa, narastat’

a expandovat’ (Orel, 2020).

Ak je depresia hlboka moéze nastat’ situacia, ked” sa v mysli objavuju psychické
fenomény, ktoré nazyvame bludy. V tomto pripade dochadza k rapidnej zmene vnimania
sveta a k poruche myslenia. Blud mozeme definovat’ ako nepravdivé, mylné, individualne
presvedcenie o svete, ktoré vznika dosledku psychického ochorenia. Pri vyskyte bludu
u depresivnych pacientoch hovorime o depresii so psychotickymi priznakmi alebo
psychotickej depresii. Pre jedinca je blud nevyvratiteI'ny, nikto a ni¢ ho nemoéze presvedcit’
0 jeho opaku napriek jeho nezmyselnosti. Blud vyrazne ovplyviiuje jednanie ¢loveka, stoji
priamo Vv centre jeho pozornosti. Casté st bludu tykajuce sa vlastnej zbyto&nosti,
nedostatocnosti €i hrieSnosti. Pacienti mézu mat’ pocit, Ze vlastnou ni¢otnostou znicili

svoju rodinu, v najextrémnejsich pripadoch cely svet (Prasko et al., 2008).

1.2.5 Samovrazda v spojitosti s depresiou

S depresiou vel'mi uzko suvisia aj sebaposkodzujuce tendencie a samovrazZedné
jednanie. Riziko, Ze sa jedinec pokusi o samovrazdu je zna¢ne vysoké, predstavuje to pre
neho vyslobodenie z neutichajiicej dusevnej tryzne, pohybuje sa okolo 15 %. Casto sa
¢lovek o samovrazdu nepokusi len preto, ze pri depresii je vyznamne znizena aktivaéna
uroven a na realizdciu samovrazedného ¢inu nema dostatok energie. Akonéhle sa vSak stav

jedinca zleps$i a utlmenie sa znizi, pokusi sa o samovrazdu (Orsolini et al. 2020).

1.3 Priciny depresie

Sucasné poznatky o rozvoji depresivnej poruchy predpokladaji, ze pri¢ina vzniku
depresivneho ochorenia nie je jedna, ale ide o posobenie viacerych faktorov, je to teda
ochorenie s multikauzalnou etiolégiou. Jedna sa o sibor dediénych dispozicii, vyvojovo
podmienenych zmien a réznych aktudlnych zatazi (Vagnerové, 2014). Hovorime o tzv.

biopsychosocialnom modelu ochorenia (Stétkafova & Horacek, 2016)

1.3.1 Faktory dedi¢nosti

Niektoré typy depresie sa Castejsie objavuju v urcitych rodinach, vd’aka ¢omu moézeme
predpokladat, ze je tu pritomna vrodena biologicka zraniteInost. Jednéd sa vSak o urcita

biologicku vlohu, to znamena, Ze sa dedi nachylnost’ k ochoreniu, nie ochorenie samotné.
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Stadie jednovajeénych dvojéiat ukazali, Ze ak jedno z dvojéiat trpi depresiou, je az 70 %
pravdepodobnost’, ze depresii podl'ahne aj druhé dvojéa (Prasko et al., 2009). Kiivohlavy
(2013) uvadza, ze pri dvojvaje¢nych dvojcatach tato pravdepodobnost’ dosahovala len

14 %.

Zbieraju sa tiez dokazy podporujucu serotoninovu hypotézu vtom zmysle, Ze
v rodinach s vyskytom depresie sa objavuje aj rada portich spojena s problematickou
kontrolou impulzov (agresivita, patologické hracstvo, obsedantno — kompulzivne poruchy),
za ¢o je zodpovedny oslabeny serotoninovy systém (Honzak, 1999). V neposlednom rade
uviac nez 30 % Tludi trpiacich depresiou sa vrodine vyskytuje eSte jeden C¢len
s depresivhou poruchou. Predpoklada sa tak dedi¢nost’ nestabilnych mechanizmov

plasticity neurénov a tie zlej chronobiologickej adaptacie (Stétkatova & Horagek, 2016).

1.3.2 Vyvojové vplyvy

Centralny nervovy systém dietat’a je oproti systému dospelého cloveka mene;j
odolny voci stresovej zatazi a voci deprivacii niektorych zakladnych potrieb. Dieta na
zdravy vyvoj potrebuje prostredie, ktoré mu zabezpeci pocit bezpecia, istoty a uznania. Ak
matka nie je schopnd tieto potreby zaistit, napriklad trpi sama depresiou, modze byt
vytvoreny deficit jednou z pricin rozvoja depresivnej poruchy (Honzék, 1999). Vyznamné
faktory su strata dolezitej osoby v detstve, predCasné oddelenie od matky, nadmerne

kriticka vychova, tyranie a zanedbavanie dietata (Prasko et al., 2008).

Netyka sa to len detského veku, ale aj dospievania, adolescencie, dospelosti
a staroby. Vplyv rannych skusenosti v detstve, formujtcich ur¢ité dysfunkéné predpoklady
(dysfunkéné myslenie, presvedCenie a naladenie) zohladiuje aj kognitivny model
depresie. Vd’aka nemu mézeme predpokladat’, Ze buduice stretnutie s urcitou kritickou
udalost'ou tieto skryté dysfunkéné predpoklady aktivuje, ¢o vedie k rozvoju negativnych
mySlienok a nasledne k rozvoju depresie. Pomyselne sa tak roztaca ,,depresivny kruh®
(Orel, 2020). S tym suvisi aj koncept naucenej bezmocnosti, ktory hra zna¢nt rolu pri
depresivnej poruche. Tento koncept nastava, ked’ sa jedinec ocita v situdcii, ktora je krajne
nepriazniva, frustrujiica alebo ohrozujica a stiCasne nema z tejto situdcie Sancu uniknut’.
Jeho bezvysledné snazenie o Unik z nepriaznivej situdcie vedie k postihnutiu mnozstva
funkénych mozgovych systémov a jeho bezmocna reakcia sa zapisuje ako jedind mozna

reakcia pre buduce situacie (Honzak, 1999).
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1.3.3 Vplyv zivotnych udalosti

Castym sptstacom depresie su pave zatazové situdcie. Vo vieobecnosti je za
najzévaznejSiu psychologicki zataz pokladand strata milovanej osoby. Medzi dalSie
zatazové situdcie patria zivotné udalosti ako st zmena role, strata dolezitej role, strata
autonomie, prirodzenej aktivity a dolezitosti. Okrem nich existuje mnozstvo nepriaznivych
vplyvov, ktoré sa moézu nakumulovat’ a vytvorit' pre jedinca neprijatel'ni mieru stresu.
Telesna a psychicka odolnost’ sa znizuje ak sa v zivote ¢loveka odohrava prili§ mnoho
zmien, ktoré presahuju rutinu a nastanu v kratkom ¢asovom obdobi. Na zaklade vyskumov
boli udalostiam priradené indexy zavaznosti. Ak po scitani dosiahne skore viac ako 250
bodov za rok je pravdepodobné, ze jedinca postihne psychické zlyhanie alebo fyzické
ochorenie (Prasko et al., 2009).

1.3.4 Psychologické vplyvy

Na depresiu st viac nachylni T'udia, ktori st pesimisticki a nevedia sami seba
odmeniovat’ a pochvalit. Su teda zavisli na pochvale a odmene od okolia. Cudia nachylni
na depresiu Casto obracaji hnev na seba asi malo asertivni (Prasko et al., 2008).
Negativne aspekty su tiez problematické vztahy s okolim a zl4 socidlna komunikacia

(Ktivohlavy, 2013).

1.3.5 Biologické vplyvy

Nepriaznivo vplyvaji na c¢loveka rézne ochorenie ako su niektoré endokrinopatie
(Cuschingov syndrom, hypotyredza, Addisonova choroba). Depresogenne pdsobia aj
niektoré lieky, ktoré ovplyviiuju noradrenalinové a serotoninové systémy, si to najmi
lieky znizujuce krvny tlak (Honzak, 1999). Uvadza sa, ze depresia sa moze vyskytovat’ az
u30 — 40 % chorych jedincoch, za rizikové faktory su povazované kardiovaskularne
ochorenia (Orel, 2020).

Medzi  biologické vplyvy zahriiujeme aj rézne klimatické faktory
(Stétkafova & Horacek, 2016). Ide o cyklické premeny rocnych obdobi, resp. cyklus
striedania dia a noci (Vagnerova, 2014). Nedostatok denného svetla v zimnych mesiacoch
s dopadom na serotoninovy systém v mozgu, moze byt podnetom na vznik tzv. sezonnej
depresie. V neposlednom rade mdze k rozvoju depresie prispiet’ nadmerna konzumacie

drog a alkoholu (Prasko et al., 2009).
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1.3.6 Biochemické pochody v mozgu

Depresivni pacienti maji v niektorych oblastiach mozgu nizke hladiny
transmiterov, tie zodpovedaji za prenos informacii medzi bunkami. Pri depresivnej
poruche su sledované najma neurotransmitery: serotonin, noradrenalin a dopamin. Pocas
depresivnej nalady je nedostatok prave tychto latok na nervovych zakonceniach v mozgu.
Tato biochemicka porucha je sucastou vsetkych typov depresie ¢i uz Spustac¢ najdeme
alebo nie. Mo6ze vzniknut' bez vonkajSej pri¢iny, uosob ktoré depresiou trpeli uz
Vv minulosti alebo je pritomna v ich rodine. Tiez méze navdzovat na zadtazové (stresujuce)
udalosti v zivote. Vyznamnu rolu ma tiez naruSenie neuronalnej a behaviorialnej rytmicity,

ktoré sa prejavuje v naruseni spanku a rannej Gnave (Stétkafova & Horagek, 2016).

1.4 Liecba depresie

Depresivnu poruchu je mozné lie¢it’ psychoterapiou, farmakoterapiou alebo inou
biologickou lieGbou, medzi ktori patri fototerapia, elektrokonvulzivna lieCba a
transkranidlna magneticka stimulacia. V sucasnosti sa za najucinnej$iu metdodu povazuje

kombinacia psychoterapie a farmakoterapie.

1.4.1 Psychoterapia

Psychoterapia je pristup, ktory navracia trpiaceho jedinca do medzil'udskej sféry,
poskytuje mu nadej, oporu a porozumenie. Zasadny vyznam ma najmé u l'udi, ktori trpia
lahkou alebo stredne tazkou depresiou. Plati to zvlast' v pripadoch, ked’ st narusené
medziludské vztahy, ked st pritomné zatazové udalosti, intrapsychické konflikty alebo
komorbidita poruchy osobnosti (Kryl, 2006).

Vol'ba psychoterapeutického postupu zavisi na individualnej situacii. Urcuje sa
podl'a zavaznosti pacientovych symptomoch ajeho preferencii, kde sa zohladnuje ¢i
pacient uprednostiiuje zlepSenie symptémov alebo SirSie psychosocidlne ciele. V lieCbe

depresie sa uplatiiuje viacero psychoterapeutickych pristupov (Kryl, 2006).

Terapia zamerana na klienta sa vyznacuje najmé tym, Ze sa nesnazi menit’ osobnost’,
ale poskytuje mu podporu, porozumenie a pomoc. Zdoraziuje pozitivne rysy osobnosti,
terapeut sa do klienta vcit'uje, reSpektuje ho v plnej miere a podporuje jeho otvorenu

sebaprezentaciu (Kratochvil, 2017).
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Narozdiel od terapie zameranej na klienta individualna dynamicka terapia zameriava
pozornost’ na nevedomé psychické konflikty, interpersonalne vztahy a zazitky z detstva.
Spravidla sa jedna o dlhodobti terapiu, ktora vedie jedinca prostrednictvom
sebapoznavania k zmene osobnosti, pohl'adov a postojov, ktoré viedli k rozvoju depresie
(Dusek & Vecetova-Prochazkova, 2010). Nie je vhodna na liecbu akuatnych stavov
depresie a poporodnu depresiu (Prasko et al., 2009).

Skupinova terapia je vhodna v pripadoch, ked’ problémy jedinca spocivaju
v medzil'udskej interakcii a Vv rodinnom prostredi. Pri tazkej a stredne tazkej forme

depresie vsak nie je na zaciatku terapie mozna (Prasko et al., 2009).

Kognitivne  behavioralna psychoterapia  disponuje Struktarovanost’ou,
edukativnost'ou, sustred’'uje sa na pozorovatelné javy, konkrétne a ohrani¢ené problémy
(Dusek & Vecefova-Prochazkova, 2010). Pri liecbe depresivnej poruchy sa ststreduje
hlavne na zmenu depresivneho myslenia, krok po kroku meni depresivne myslienky na
viac adaptivne. Tato metoda sa radi medzi najispesnejSie spomedzi terapii pri lieCbe
depresie, pri stredne tazkej atazkej depresii patri medzi prva formu liecby

(Prasko et al., 2009).

1.4.2 Farmakoterapia

K liecbe depresivnej poruchy st urCené predovsetkym antidepresiva. Efekt
antidepresiv nie je okamzity, spravidla sa objavi po 3-4 tyzdiiov (Orel, 2020). V stéasnosti
existuje celd rada antidepresiv. Vyber konkrétneho lie¢iva by mal brat’ v Givahu zavaznost’
psychickej poruchy, vek, pridruzené psychické ochorenia a mozné neziadiice Ucinky
(Prasko et al., 2008). Pri tazkej depresii so samovrazednymi myslienkami v§ak nemo6zeme
predpisovat’ antidepresiva so stimulujucimi G¢inkami, prival energie by mohol jedincovi

dodat’ chybajuicu silu na realizdciu samovrazedného ¢inu (Orel, 2020).

Podstata uc¢inku vSetkych skupin antidepresiv spociva v zlepSeni neurotransmisie
monoaminov: serotoninu, noradrenalinu a dopaminu v centralnej nervovej slstave

(Latalova & Pidrman, 2004).

1.4.3 Ina biologicka liecba

Pri sezonnej poruchy nalady je najvhodnejsie riesenie liecba fototerapiou. Tato forma

terapie spociva rannou aplikaciou intenzivneho svetla, ktoré je vo svojom spektre podobné
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slne¢nému svetlu. Uinok spo¢iva v harmonizacii dennych biologickych rytmov, podpore
funkcii niektorych mozgovych neurénov a optimalizdcii mediatorovych systémov

(Orel, 2020).

V pripadoch vel'mi tazkej depresie je vhodnym riesenim elektrokonvulzivna liecba.
Je vhodna v pripadoch, ked’ pacient nereaguje na ziadnu inti formu lie¢by, K vyznamnému
zlepSeniu dojde az u80 % pacientoch (Latalova & Prasko, 2009). Elektricky st
stimulované urcité oblasti mozgu pomocou elektrod prilozenych na kozi hlavy. Tato
stimulécia vyvold elektricki synchronizdciu v mozgu, posobi pozitivhe na mozgové

neuro6ny a radu psychickych funkcii (Orel, 2020).

Dalsou metédou je repetitivna transkranidlna magneticka stimulacia (rTMS).
Tato metdda spociva v aplikéacii magnetického pol'a na Specificku oblast mozgovej kory,
ktora je pri depresivnej poruche zmenend. Pacient je po cely ¢as v bdelom stave, aplikacia

je bezbolestna (Prasko et al., 2009).
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2 POEZIA

V tejto kapitole charakterizujeme poéziu, tvorivii osobnost’, psycholégiu umenia a
postupne popiseme, ¢o sa odohrava pocas nevedomych procesov pritomnych pri tvorbe
basne, pozitivne a negativne stranky tvorby a ako mdéze literarny text sluzit' ako zdroj

informacii.

2.1 Charakteristika poézie

Umenie vo svojej podstate predstavuje Specificky spdsob medziludského
dorozumievania. Svojim posobenim ovplyviuje psychiku cloveka, reorganizuje ju
a pretvara (Kulka, 2008). Poézia spéja I'udi z r6znych kultar al'udi zijucich v réznych
casovych obdobiach, slovami zosobniuje l'udské vnutro, najhlbSiu podstatu I'udského bytia,
ktora je sucastou kazdého cloveka (Lorenz, 2020). Charakterizovat basefi nie je
jednoduché, ziadna definicia nevystihuje vsetky typy basni. Za basenl sa zvycCajne povazuje
umelecky slovesny utvar, ktory je usporiadany vo verSoch, je rytmicky a metaforicky.
Basenn podsobi silne emotivne ajej jazyk je intenzivny a koncentrovany
(Miovsky, Cermék, & Chrz 2010). Poézia moZe byt’ rovnako ako proza nie len &itana, ale

aj predc¢itand a prednasana (Kulka, 2008).

2.2 Tvoriva osobnost’

Umelecka tvorivost’ je zalezitostou celej osobnosti jedinca. Pri tvorivej ¢innosti
spoluucinkujii aj niektoré nekognitivne faktory ako su osobnostné rysy, funkcie mozgu,

motivacia, schopnost’ rozpoznat’ prileZitost’ a pracovat’ s iou (Pokorny, 2006).

Autori Kulka (1990) a Pokorny (2006) zahrfiuji medzi najastejSie tvorivé

vlastnosti:

e Senzitivita K problémom-— schopnost’ vSimat si problémy, odhalovat

vnutorné rozpory vect.
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e Fluencia — schopnost’ rychlej a roznorodej produkcie, schopnost’ nachadzat’
alternativne rieSenia.

e Originalita — schopnost’ vytvarat’ nové, neobvyklé myslienky zalozené na
vzdialenych asociaciach.

e Elaboracia — schopnost’ rozvijat myslienky, detailne ich vypracovat
a dotiahnut’ ich.

¢ Redefinacia — schopnost’ znovu vymedzovat, prepracovat, ¢o uz bolo
vytvorené.

¢ Intuicia — schopnost’ rychlemu vniknutia do situécie.

e Analytickost’ — schopnost’ rozlozit celok na casti, vyuzit vsetky
predchadzajtce skisenosti.

e Syntetickost’ — schopnost’ zapojit’ predchadzajice skusenosti do novych.

e Improvizacia — schopnost’ produkovat’ bez pripravy

(Kulka, 1990; Pokorny, 2006).

2.3 Psychologia umenia

Psychologiu umenia moéZeme popisat’ ako aplikovanti vedecku disciplinu, ktora
skiima umenie v kontexte psychickych Ccinnosti, teda v kontexte tvorby a vnimania.
Psychologické hl'adisko znamena zameranie pozornosti na individudlnu regulaciu, v ivahu
vSak berie kulturne, spoloCenské a spiritudlne aspekty l'udského Zivota. Ako metddu
skimania méze vyuzivat’ postup od jednotlivych psychickych funkcii a procesov smerom
K umeniu azameriavat’ sa na psychické zvlastnosti, ktoré vtomto kontexte vznikaju.
Postupovat’ je mozné aj obratene, od skimania umeleckého diela smerom k l'udske;j
psychike. DalSou alternativou je volba vychodiska skimania v praktickych procesoch

umeleckej tvorby a vnimania umeleckych diel (Kulka, 2008).

2.4 Kreativny proces V kontexte basnickej tvorby

Kreativny proces sa spravidla interpretuje ako dej, ktory ma svoj pociatok v napade,
ktory sa nahle odniekial vynori aje potom uritym spOésobom rozpracovany

(Miovsky et al., 2010).

Proces tvorby basne mdzeme rozdelit’ na dve fazy, ktoré sii vzajomne prepojené.

Prva faza je inSpiracna. V tejto faze dochadza k aktu nahle a necakane. Prichod napadu ¢i

20



.....

zamernd aktivita zo strany basnika, pozornost ma rozostreni (denné snenie, unava

organizmu) (Miovsky et al., 2010).

Druhé faza sa nazyva elaboraéna. V tejto faze basnik zameriava svoju pozornost’
na rozpracovanie povodného textu. Narozdiel od fazy inSpiracnej je tu pritomné racionalne
myslenie, ktoré¢ zodpoveda za Stylistické pravidla textu a ddva myslienke zrozumitel'nejsi

vyraz (Miovsky et al., 2010).

2.4.1 Teoria regresie v sluzbach ega

Jednym z najvyznamnejSich konceptov procesu tvorby poézie predstavuje teodria
regresie v sluzbach ega. Mo6zeme ju popisat’ ako proces, v ktorom sa jedinec, najcastejSie
bez vedomého zameru, dostava do nevedomych, predvedomych, v niektorych pripadoch
patologickych casti psyché. Tento exkurz zéaroven vyuziva vo svojej tvorbe

(Kodrlova & Cermaék, 2009).

Kris (1952) sa domnieva, ze regresia nastava vtedy, ak je ¢lovek schopny vratit’ sa
k ustrojenstvu mysle, vV ktorom prevlada prvotny sposob percepcie, ktory sa podoba tomu,
ktoré prevazovalo v detstve. V dosledku toho s oslabené prekazky medzi vedomou
anevedomou myslou anevedomy material je T'ahSie dostupny pre vedomie. Regresia
sposobuje, Ze ego ochabne a tento stav podnecuje funkcie tvorivosti. Tento typ utimenia

ega sa prejavuje v snoch, vo fantazii, v stavoch opojenia ¢i vycerpanosti (Kris, 1952).

Regresivny proces je totoZny s in§pira¢nou fazou, dolezité je vSak jeho vedomé
spracovanie. Ak by regresia prevladala, umelecké dielo by bolo prili§ nezrozumitel'né pre
divaka. Avsak ak by prevladalo prili§ mnoho vedomej kontroly, dielo by sa vo vysledku
javilo ako chladné a nein$pirativne. Ddlezita je preto vzajomna previazanost' tychto fazy

(Miovsky et al., 2010).

S tedriou regresie suvisia aj d’alSie podobné teorie, napriklad Martindale (1990)
povazuje kreativny proces za kognitivny proces. Preto je podla neho pre kreativnu fazu,
ktoru Kris (1952) nazyva regresiou, vhodnejsie pomenovanie disinhibicia. V tejto faze sa
umelec podvol'uje originalite bez ohl'adu na formu, nebrani sa primarne procestialnemu

mysleniu, ktoré Martindale nazyva primodialne myslenie (Martindale, 1990).

Oba koncepty st si vSak velmi podobné, tvoriva fazu popisuji volnymi

asociaciami a stavom podobnym dennému sneniu.
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2.4.2 Pozitivne ucinky pri pisani poézie

Spracovanie zazitku do umeleckého tvaru basne mdze mat’ pre autora katarznu
a sebapoznavaciu funkciu (Miovsky et al., 2010). Dudek (1970) poukazuje na to, ako
kreativnym procesom dosahuju basnici pocity integrity aidentity. Text mdze pomdct’
autorovi ziskat’ na udalost’ z jeho osobnej histérie novy pohl'ad a integruje tak v mnohych

pripadoch bolestny zazitok do svojho suc¢asného zivota (Miovsky et al., 2010).

Expresivne pisanie o traumatickej udalosti preukazuje vyrazné zlepSenie
zdravotného stavu vo viacerych dimenziach fyzickej roviny (Pennebaker & Evans, 2014).
U pacientoch s posttraumatickym syndromom, ktori sa zucastnili Sest’ tyzdhiového
programu expresivneho pisania sa depresivne prejavy znizili 0 33 % (Glass, 2019).
Krpan et al. (2013) skamali efekt expresivneho pisania u participantoch
s diagnostikovanou unipolarnou depresiou. Pisanie prebichalo 20 minat denne, po piatich
dioch bola pomocou metod BDI (Beck Depression Inventory) a PHQ-9 (Patient Health
Questionnaire -9 scores) merana miera depresie. Participanti dosahovali signifikantne

nizsie skére v miere depresii, toto zlepsenie bolo pritomné aj po Styroch tyzdioch.

Poézia pomaha autorovi oslobodit’ sa od privalu emocii, porozumiet’ im a dat’ im
vyznam. VysSia miera sebavyjadrenia podporuje schopnost’ zvladnut pocity strachu, hnevu
astraty. Mnoho basnikov po napisani basne uvadza vyrazné zlepSenie nalady a
oslobodenie sa od negativnych pocitov

(Alvares & Mearns, 2014; Chavis, 2011; Smyth, 1998).

Priame lyrické vyjadrenie, spovednd a osobna stranka poézie, sposobuju, Ze poézia
vyrazne podnecuje Citatel'ovu mysel. Tym, Ze ho poézia zasiahne a nati ho zaoberat’ sa
textom dlhSiu dobu sa citatel’ stava spolutvorcom. Vdaka tomu, Ze poézia je unikatna
a univerzalna zaroven, pomaha ako tvorcovi tak aj c¢itatel'ovi porozumiet’ nie len samému

sebe, ale aj svetu vokol neho (Chavis, 2011; Lorenz, 2020).

V stcasnosti sa stale viac dostava do popredia hovorena forma poézie. Tato forma
zahfna verejné prednasanie basni a takisto aj sit'azenie v podobe tzv. slam poetry, kde st
porotcami priamo divaci. Tato forma prindSa mnohé benefity, ktoré pri pisani osamote
chybaji. Dochadza tu k vzajomnej interakcii medzi basnikom a divakom, umoziuje
basnikovi vidiet’ reakciu publika a uvedomit’ si, Ze jeho tvorba sa stava sucast'ou vsetkych
naokolo. Basnik sa pri tejto forme stdva sticastou komunity, dostavaji sa mu pocity

porozumenia a vzajomnej spolupatri¢nosti (Alvares & Mearns, 2014).
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V neposlednom rade sa poézia cCasto vyuziva aj ako forma terapie, konkrétne sa
tento obor nazyva poetoterapia. Poetetorapia si za ciel’ kladie pozitivne zmenit’ prezivanie

Cloveka, v kone¢nom doésledku by mal pocitovat’ celkovi harmonizaciu osobnosti

(Svoboda, 2009).

2.4.3 Rizika spojené s pisanim poézie

Samotné pisanie neprindsa spisovatelovi len pozitivne ucinky, ale aj radu

neziaducich aspektov.

Jednym znich je prave vyskyt nekontrolovatel’nej regresie. Samotna povaha
poézie vedie Dbasnika kexperimentovaniu na hrane vedomia anevedomia.
V najnebezpecnejSej forme modze regresia basnikovu mysel ovlddnut trvalejSie
a dlhodobejsie, ¢o znamena, ze umelec straca kontakt s realitou a upadne do psychotického
stavu. Umeleckd tvorba vo svojej podstate moze prebudit’ driemajice skryté

psychopatologické prejavy inak zdravého psyché (Kodrlova & Cermak, 2009).

Pisanie poézie memusi mat nevyhnutne terapeutické ucinky, ako naznacuju
mnohé vyskumy. Smyth, True a Souto (2001) previedli vyskum, v ktorom zadali Glohu
117tim dobrovolne prihlasenym vysokoskolskym studentom. Uloha spocivala v tom, Ze si
Studenti mali vybavit’ nejaku traumaticka udalost’ zo svojho Zivota, ktora ich vyrazne
emocne zasiahla. Jedna skupina Studentov dostala zadanie pisomne spracovat’ tiito udalost’,
avSak za pomoci pribehu, teda narativnej formy. Druha skupina mala za tlohu spracovat’
traumatickl udalost pomocou fragmentov, teda prostrednictvom pocitov a myslienok.
Kontrolné skupina mala pisat’ na vol'nt tému. Po napisani textu sa skimala zmena nalady
azmena zdravotného stavu. Vysledky ukazali, ze zdravotné zlepSenie, na tUrovni
psychickej aj fyzickej, nastalo len u skupiny, ktora pouzivala narativny S§tyl, skupina
s pouzitim fragmentov sa nijak neliSila od kontrolnej skupiny. Narativny $tyl pomohol
respondentom vedome spracovat’ a integrovat’ do psychiky traumatické spomienky, ktoré
boli vplyvom posobenia traumatickej udalosti dlhodobo potlacané (Smyth et al., 2001).
Kaufman a Sexton (2006) upozorfuji, ze pokial basefi neobsahuje narativne prvky,
nemusi viest’ k zlepSeniu psychickému stavu, dokonca moézZe depresivnu néladu eSte
prehibit.

Medzi neziaduce aspekty drahy spisovatela patri aj tlak spolo¢nosti. Kaufman
(2001) previedol vyskum, v ktorom sa zameriaval na vyskyt duSevnych poruch u zndmych

spisovatelov. Vysledky jasne dokazovali, Ze ti autori, ktori ziskali vyznamné literarne
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ocenenia ako napriklad Nobelovu cenu, trpeli dusevnymi ochoreniami CastejSie ako
priemerni spisovatelia. Kaufman a Sexton (2006) uvadzaju ako jeden z dévodov, preco
prave zeny poetky Casto trpia psychickymi ochoreniami, pritomnost” vonkajSich tlakov
spoloc¢nosti a kultary. Tento tlak, méze vyvolavat’ v spisovatel'ovi vnutorné napitie, ktoré

zvysuje riziko vyskytu dusevnych ochoreni.

2.5 Psychologicka analyza literarneho diela

Osobné¢ dokumenty znamenaju pre psychologicky vyznam cenny zdroj informacii.
Psychologicka analyza literarneho diela predstavuje snahu porozumiet’ zivotnému pribehu
autora, tomu ako sa jeho pribeh premieta do diela, hl'ada vztahy medzi suicidalnymi
fenoménmi a tvorbou autora. Poznanie Zivotného pribehu autora vSak nie je nevyhnutnou
podmienkou analyzy diela (Kulka, 2008). Vyznamna je analyza diel autorov, ktori ukon¢ili
svoj zivot samovrazdou, vdaka tejto analyze vieme lepSie porozumiet’ vztahu medzi
kreativnym a suicidadlnym procesom. Je z nich mozn¢é vycitat’ tzv. vnitorny pribeh, ktory

doviedol spisovatel’a k dobrovol'nej smrti (Miovsky et al., 2010).

Literarne dielo ako vstupny material psychickej analyzy je podobny snom, je
nositelom zjavného a skrytého vyznamu. Skryty vyznam je obsiahnuty v elaboracii

osobnych tém do fikcie (Kulka, 2008).

2.5.1 Vyznam basne pritomnej vo vyskume

Bésent vo vyskume mozZe plnit’ viacero funkcii. Moze byt primarnym zdrojom
informacii, su to ¢asto basne basnikov a poetiek, ktoré ukoncili svoj Zivot samovrazdou.
Baseil moze byt aj medziproduktom, teda analytickym nastrojom, ktory nam pomdze
skratit” text, okddovat’ ho, vystihnat' Casti so silnym emocnym nabojom a vystihnat
podstatu basne. V neposlednom rade modze basen sluzit ako ciePovy produkt, teda
vysledok  vyskumu, priCom vysledok moéze byt doplnkovy alebo hlavny

(Miovsky et al., 2010).

2.5.2 Lingyvisticky §tyl v kontexte samovrazdy

Stirman a Pennnebaker (2001) dospeli K zisteniu, ze samovraZzdu je moZné
predikovat’ na zaklade basnického jazyka. Vo svojom vyskume analyzovali 300 basni,

ktoré boli napisané v troch réznych zivotnych obdobiach osemnastich basnikov rdznych
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narodnosti. Basnici a ich diela boli rozdelené do dvoch skupin. Experimentalnu skupinu
tvorili basnici, ktori svoj zivot ukoncili samovrazdou, kontrolna skupina zahriiovala
basnikov, ktori zomreli prirodzenou smrt'ou. Vo vyskume bol pouzity pocitacovy program,

ktory zaznamenaval pouzité slova v texte a ich frekvenciu.

Overované boli dve teorie, samovrazda v kontexte pocitov beznadeje a fenomén
samovrazdy suvisiacej s odlucenim sa od spolo¢nosti a uzavreti do seba, ¢o predstavuje
Durkheimov socialny model samovrazdy. Frekvencia slov, ktoré sa vztahuju ku
komunikacii bola v priemere rovnaka, av§ak u experimentalnej skupiny, smerom ku koncu

kariéry klesala, zatial’ ¢o u kontrolnej skupiny narastala (Stirman & Pennnebaker, 2001).

Vyznamnym zistenim bolo, Ze basnici, ktori svoj zivot ukoncili samovrazdou
pouzivali v prvych dvoch obdobiach tvorby viac zdmen 1. osoby plurdlu (my, nase), ako
kontrolna skupina. V poslednej faze tvorby pred spachanim samovrazdy sa vSak namiesto
zamen 1. osoby pluralu zacali vyskytovat’ zdmena vztahujice sa k prvej osobe singularu
(ja, mdj), ¢o znaci obratenie sa k vlastnému self. U experimentalnej skupiny sa vo vacsej
miere vyskytovali slova stvisiace so smrt'ou, avSak prekvapivo vyskyt slov vyjadrujicich
emdacie ako kladné, tak aj zdporné sa u oboch skupin vyrazne nelisil. Iné zaujimavé zistenia
zahrnovali u suicidalnych basnikoch Castejsi vyskyt slov suvisiacich so sexualitou, avSak
toto zistenie nie  je mozné pouzit’ ako prediktor samovrazdy

(Stirman & Pennnebaker, 2001).

Pajak a Trzebinski (2014) naviazali na vyskum Stirmana a Pennebakera z roku
2001. Vo svojej studii sa snazili Statisticky analyzovat’ v dielach basnikov, ktori spachali
samovrazdu, slova, ktoré¢ by indikovali depresiu. Vysledky podporili tedriu konceptu

samovrazdy, v ponati beznadeje aj v ponati socialneho odlucenia.

2.5.3 Lingyvisticky $tyl v kontexte osobnosti

Pennebaker v roku 2011 analyzoval pomocou pocitatového programu urc¢eného na
analyzu textu 296 prejavov, rozhovorov a c¢lankov od c¢lenov Styroch extrémistickych
arabsky hovoriacich skupin, z ktorych dve mali histériu nésilnych utokov. Kazda skupina
mala svoj osobity jazykovy Styl, ktory odrdzal jej vlastni osobnost. Mesiac pred a po
spachani nasilného ¢inu sa spdsob ich vyjadrovania zmenil v spdsobe, ktory znacil niZsiu
mieru divergentného myslenia a kognitivnej komplexnosti. V priebehu 2 — 6 mesiacov

pred utokmi obe nasilné skupiny preukézali odlisné jazykové vzorce, ktoré predpovedali
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neskorsie Utoky. Spdsob, akym l'udia pouzivaji slovd, méze prezradit’ mnoho informacii

0 ich osobnosti, zameroch a socidlnych vztahoch (Pennebaker, 2011).
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3 DUSEVNE OCHORENIA
A SPISOVATELIA POEZIE

Vztah medzi kreativitou a duSevnymi ochoreniami je medzi Sirokou verejnostou
pomerne znamy. Mnoho slavnych umelcov ako su Vincent Van Gogh, Ernest Hemingwai
¢i Ezra Pound trpeli pocas zivota afektivnymi poruchami, medzi ktoré sa radi tiez depresia.
V nasledujucej kapitole sa zameriame na vztah medzi depresiou a umenim v kontexte
literarnej tvorby, popiSeme tiez mozné priciny ¢astého vyskytu dusevnych ochoreni medzi

basnikmi.

3.1 Vyskumy skumajuce vzah medzi kreativitou
a duSevnymi poruchami

Ludia trpiaci psychickymi ochoreniami denne ¢elia mnozstvu predsudkov v spektre
Sirokej verejnosti. AvSak podobny nadych moézeme najst’ aj vo vztahu medzi kreativitou
a dusevnymi ochoreniami. V kontexte kreativity st vSak psychické ochorenia casto
vnimané v pozitivnom svetle, sii spajané s uspechom v umeleckej sfére. Ci uz je toto
spojenie realne alebo dosledok romantizovanej predstavy tragického hrdinu minulého
storocia, predstava tzv. Sialeného umelca prevlada v spolo€nosti stile a je prezentovana
v médiach a popularnej kulture. Tento stereotyp sa prejavuje v mnohych formach, uz
v Skolach ucitelia oceniuju menej kreativnych ziakov, pretoze sa im kreativita spaja
s impulzivitou, neprispdsobivostou arusivym chovanim (Kaufman, 2006). Vysoko
nadanym Ziakom su spravidla spolo¢nostou pripisované negativne vlastnosti Vv
socio - emo¢nom kontexte. Medzi tieto vlastnosti patri izolacia, nepristupnost’, vysoka

miera introverzie a neuroticizmu (Baudson, 2016).

Avsak mnozstvo vyskumov prevadzanych v kontexte umeleckej ¢innosti naznacuju
mozn1 spojitost’ s duSevnymi ochoreniami. Post (1994) analyzoval data 291 vyznamnych
0s0b pomocou metdédy DSM — (Diagnosticky a Statisticky manual psychickych ochoreni).
Z vysledkov vyplynulo, Ze vizualni umelci a spisovatelia trpia cCastejSie duSevnymi

poruchami, u spisovatel'ov zaznamenal vyssi vyskyt depresie.
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Ludwig (1995) sa vo svojom rozsiahlom vyskume zameriaval na mapovanie
duSevnych poruch medzi jedincami zroznych profesii. Zistil vyssi vyskyt psychoz
a depresii medzi jedincami v umeleckom odvetvi, kde patria spisovatelia, vytvarnici
a divadelnici, ako medzi jedincami posobiacich v neumeleckej profesii ako su

podnikatelia, vedci ¢i Sportovei (Ludwig, 1995).

Jamison v roku 1989 upriamil pozornost na vzorku, ktort tvorilo celkovo 47
spisovatel’'ov a vizualnych umelcov, avsak vyberal len tych, ktori ziskali vyznamné ocenia
VO svojej profesii. Pri testovani sa zameriaval na to ¢i boli v minulosti lieCeni na psychické
ochorenie. Z vysledkov zistil, ze 38 % testovanych jedincov bolo lie¢enych na poruchu
nalady, u troch Stvrtin lieCenych bola potrebna liecba medikamentmi, hospitalizacia alebo
oboje. Zo vSetkych skupin umelcov prave u basnikoch bola najviac potrebna lieba

medikamentmi urenych na depresivne ochorenia (Jamison, 1998).

3.1.1 Porovnavanie spisovatelov rozli¢cnych Zanrov

Kaufman (2005) vo svojej Studii analyzoval 826 autorov z vychodnej Eurdpy od
minulosti az po sucasnost. Vysledok poukazoval na to, Ze basnici v znacne vicsej miere
trpia dusevnou poruchou ako spisovatelia beletrie, literatary faktu a autori divadelnych hier
(Kaufman, 2005). Post dva roku po svojom vyskume vyznamnych osobnosti previedol
replikaciu svojej Studie na vzorke, ktort tvorilo 100 spisovatelov. Zistil vySsi vyskyt
bipolarnej poruchy a alkoholizmu medzi basnikmi, avsak niz§i vyskyt portich osobnosti
a afektivnych porach nalady ako wuautorov beletrie aautorov divadelnych hier
(Post, 1996).

Medzi rozliénymi profesiami je odlidna aj diZka Zivota jedincov. Kaufman (2003)
zistil, Ze spisovatelia maju krat$i zZivot, ako jedinci posobiaci V inych umeleckych aj
neumeleckych odvetviach. Toto zistenie navazuje na zistenie Ludwiga (1995), ktory vo
svojej Stadii priSiel s vysledkom, Ze basnici zomieraji mladsi, ako jedinci v ostatnych

umeleckych odvetviach.

Zistenia tychto vyskumov sa zhoduji zpodobnymi vyskumami, Andreason
a Canter (1974) porovnavali 30tich spisovatelov s kontrolnou skupinou 30 Tudi, ktori
neboli spisovatelia. V skupine spisovatelov, trpelo 80 % z nich afektivnou poruchou
nalady, najCastejSie bipolarnou alebo unipolarnou depresiou. V kontrolnej skupine bol

vyskyt psychického ochorenia pritomny len u 30 % (Andreason & Canter, 1974).
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3.1.2 Sylvia Plath effect

Kaufman v roku 2001 previedol dva paralelné studie, kde sa zameral to, ktori 'udia
Vumeni su najviac ndchylni podlahnut duSevnym ochoreniam. V prvom vyskume
zozbieral autobiografické data celkovo 1629 autorov. Zlozku tvorili Styri skupiny
spisovatel'ov: autori fikcie, basnici, autori divadelnych hier a romanopisci. Néasledne
skamal vyskyt psychickych ochoreni, pretrvavajiicich ochoreni a osobnej tragédie.
K pretrvavajicim ochoreniam neboli najdené ziadne signifikantné rozdiely naprie¢
skupinami, avS8ak vyznamné rozdiely nastali pri psychickych ochoreniach a o0sobnej
tragédii. Zeny poetky mali signifikantne vy33i sklon k psychickym ochoreniam oproti
ostatnym spisovatelom. U muzov romanopiscoch bol znacne niz$i vyskyt pritomnosti

osobnej tragédie (Kaufman, 2001).

Vo svojej druhej Studii sa Kaufman (2001) na zaklade predchadzajtcich vysledkov
zameral len na Zeny. Vyskumny subor tvorili biografick¢é data 520 vyznamnych
americkych Zien, pdsobiacich ako: poetky, autorky fikcie a divadelnych hier, zurnalistky,
vizualne umelkyne, pracovnicky verejnej sféry a herecky. Z vysledkov opit’ vyplynulo, ze
prave zeny piSuce poéziu trpia vyrazne viac duSevnymi ochoreniami a taktiez je v ich

Zivote Castejsi vyskyt osobnych tragédii.

Zistenia tychto dvoch stadii povazoval Kaufman za tak vyznamné, Ze tento
fenomén nazval Sylvia Plath effect (Kaufman, 2001). Avsak v roku 2006 Kaufman a
Sexton navrhli Sylvia Plath effect zmenit' na Anne Sexton effect, ked’ze v poézie Sylvii
Plath sa vyskytuji narativne prvky, zatial ¢o poézia Anne Sexton narativne prvky
neobsahuje atato poetka vo veku 45 rokov taktiez ukoncila svoj zivot samovrazdou
(Kaufman & Sexton, 2006).

Sylvia Plath bola znamou americkou poetkou Zzijucou v 20. storo¢i. Pocas svojho
zivota trpela silnou depresiou, na ktort bola lieCena a opakovane hospitalizovana. Svoj
Zivot po viacerych neuspeSnych samovrazednych pokusoch nakoniec ako 30rocna
ukonc¢ila samovrazdou.  Prostrednictvom diel, ktoré napisala tesne pred smrtou,
autobiograficky roman Pod sklenenym zvonom a basnicka zbierka Ariel, vieme lepSie
porozumiet’ jej narastajicej depresii a pocitom, ktoré ju priviedli k rozhodnutiu ukoncit
zivot. Coraz viac do nich premieta svoje traumatické zazitky, ako boli smrt’ svojho otca,
nevera manzela a pobyt v psychiatrickej lie¢ebni. Napriek tomu, ze su tieto diela

literarnymi kritikmi hodnotené ako jej najlepSie diela, Sylvia Plath po ich dopisani
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nepocituje ulavu. Tento fakt poukazuje na moznu suvislost’, ze diela v ktorych sa autor
ponara do svojich negativnych myslienok (ruminécia) su ¢asto zaroven silne expresivne
a originalne, v autorovi vsak toto hlbanie moze zhorsit’ depresiu, ak mé na nu predispozicie

(Kaufman & Sexton, 2006; Kodrlova, 2009).

Dovodom, prec¢o su zeny ohrozenejSou skupinou, ako si muzi mdze byt aj to, ze
V sti¢asnosti si zeny stdle oproti muzom vystavenejSie vacSiemu spoloenskému tlaku,
musia bojovat’ aby vynikli vV ramci role zeny v domacnosti a kariéry spisovatel’ky. Tiez st
zeny vo vSeobecnosti viac zavislé na medzil'udskych vztahoch a horSie zvladaju stres, ¢o

sa moze pripisat’ k vyvoju psychickych ochoreni (Kaufman & Sexton, 2006).

3.1.3 Kognitivne skreslenie v dielach basnikov

Vnutorny pribeh mozeme sledovat’ aj v dielach spominanej americkej poetky Anny

Sexton.

Pisat’ basne zacala vd’aka odporuceniu psychiatra, u ktorého sa lieila na bipolarnu
poruchu, ktorou pocCas zivota trpela. Jej basne sa vyznacuju silnou subjektivitou
a intimnostou, vd’aka ¢omu sa Anne Sexton spolu so Sylviou Plath radia medzi tzv.
spovednych basnikov. Vo svojej poézii sa snazi vyrovnat s nepriaznivou situaciou
postavenia zien v spolo¢nosti v povojnovom obdobi a Stavia sa proti konzervativnym
normdm. Svoje pisanie sama popisuje, ako jediné rieSenie na transformaciu svojho
rozbitého self, ktoré nastalo v dosledku tradi¢nej role manzelky a matky, s ktorou sa

nestotoznovala a branilo jej v rozvoji svojej umeleckej osobnosti (Gill, 2004).

Pri rozvoji depresivnej poruchy sa v mysleni vyskytuje kognitivne skreslenie. Tento

pojem zahriuje sedem typov kognitivneho skreslenia (Wedding, 2000):

e svojvol’'né utvaranie zaverov — Utvdranie zdverov bez pritomnosti
sprievodnej udalosti

e selektivna vnimavost’

¢ nadmerna generalizacia

e pripisovanie nadmernej dolezitosti

e strata zaujmu

e sebaobvinovanie

e dichotomické myslenie — popisovanie udalosti v terminoch ,,vSetko alebo

ni¢“ (Wedding, 2000).
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Wedding v roku 2000 analyzoval basne poetky Anne Sexton a podrobne v nich
popisal priklady kognitivneho skreslenia pouzité v basnickom jazyku. Anna Sexton vo
svojich basnach otvorene popisuje svoj zaujem o samovrazdu, samovrazedné pokusy
a nepopisatelny chti¢, ktory ju vedie k jej vlastnej smrti. Jej poézia predstavuje jedina
moznost prostrednictvom ktorej moze porozumiet' vlastnému zivotu, vyjadruje v nej
vSetku dusevnu tryzen, ktort zaziva pod vplyvom psychického ochorenia a opakovane sa v
nej vracia k svojmu detstvu, kde sa citila byt nechcenym dietatom a v ktorom nachadza
prvotnu pricinu svojich celozivotnych psychickych problémov. Kognitivne skreslenie je
charakteristicky typ myslenia vyskytujici sa u samovrazednych jedincov, v niektorych
pripadoch moéze byt silnejsi prediktor samovrazdy ako iné psychologické metody
(Wedding, 2000).

Thomas aDuke (2007) previedli vyskum, Vktorom sa rozhodli otestovat
pritomnost’ depresie u spisovatelov pomocou testovania ich napisanych textov.
Zameriavali sa na pritomnost’ kognitivneho skreslenia ako vyznamného indikatora depresie
u 72 vyznamnych spisovatel'ov. Kognitivne skreslenia v ich vyskume zahriiovalo sedem

typov, pomocou ktorych Wedding v roku 2000 analyzoval diela poetky Anny Sexton.

Vyskumny stbor tvorila skupina 36 autorov s depresiou a kontrolna skupina 36
autorov bez depresie. Nasledne boli vytvorené dvojice, jeden z dvojice bol spisovatel
s depresiou, druhy bol spisovatel’ bez depresie. Autori boli parovani tak, aby sa v dvojici
zhodovali v nasledujtcich kritériach: rovnaké pohlavie, rovnaky spisovatel'sky Zaner
(poézia alebo prdza), rovnaké Casové obdobie, rovnaka krajina, podobna popularita a
podobny druh literarneho Zanru (napriklad konvencné poézia). Nasledne boli od kazdého
spisovatel'a pomocou ndhodného generatora vyselektované dve knihy, ktoré napisal pocas
zivota. Néahodny generator bol pouZzity aj pri vyberani stran, z kazdej knihy bolo
vyselektovanych 3 — 6 stran, teda 6 — 10 stran celkovo na jedného spisovatela. Podrobna
analyza kazdého textu bola prevedend zaznamenavanim siedmich typov kognitivneho
skreslenia avyhodnocovala sa miera kognitivneho  skreslenia na  stranu

(Thomas & Duke, 2007).

Testované boli dve hypotézy: miera kognitivneho skreslenia je vysSia
U depresivnych spisovatelov a depresivni basnici maji vyS§iu mieru kognitivneho
skreslenia ako spisovatelia prozy. Vysledky vyskumu potvrdili obe hypotézy, depresivni
basnici mali dokonca vysSiu mieru kognitivneho skreslenia ako depresivni prozaici.

Zaujimavym zistenim bolo, Ze basnici bez depresie mali vyssi vyskyt kognitivneho

31



skreslenia aj ako depresivni prozaici. Medzi pohlavim neboli najdené ziadne vyznamné
rozdiely. Casové useky, v ktorych zili spisovatelia boli rozdelené na tri obdobia:
1900-1940, 1940-1960, 1960-stcasnost’. Najvyssia miera kognitivneho skreslenia bola
pritomna u spisovatel'ov spadajtcich do obdobia 1940-1960 (Thomas & Duke 2007).

3.2 Priciny vyskytu dusevnych poruch medzi basnikmi

Vysvetlenie, preCo prave basnici st najohrozenej$ia skupina v rdmeci duSevnych

ochoreni zahrnuje viacero moznych dévodov.

Kaufman a Bauer (2002) spominaju ako jednu z kl'icovych oblasti samotnu
povahu poézie. Poézia je oproti inym literarnym zanrom vo vacsej miere introspektivna
a expresivna. Expresivne vyjadrovanie méze suvisiet s vyskytom psychickych ochoreni
(Kaufman & Bauer, 2002). Ludwig vroku 1998 skumal viac ako 1000 P'udi z 18tich
rozliénych profesii. Vysledok vyskumu ukdzal, Ze I'udia pdsobiaci v profesidch, ktoré sa
vyznacuju viacSou mierou subjektivity a emociondlneho pdsobenia, vykazuji menSiu
psychicku stabilitu ako l'udia, ktorych profesia sa vyznacCuje objektivitou a formalitou
(Ludwig, 1998). Podobny vztah bol najdeny vo vizualnom umeni, expresivnejsie prace
umelcov boli viac prepojené s dusevnymi ochoreniami. Silverman a Will (1986)
analyzovali, ako sa Sylvii Plathovej zhorSovala depresia, ked’ sa jej Styl pisania odklonil
z tradi¢nejSej formy na viac expresivnu. Kaufman (2001) d’alej spomina, Ze popularne
basne st Casto depresivne basne, ¢o moZe basnikovi navodzovat’ pocit, Zze na napisanie

dobrej basne, musi v zivote trpiet’.

In¢ vysvetlenie Castého vyskytu dusevnych ochoreni u basnikoch zahfiia tedriu
miesta kontroly. Je zname, Ze l'udia, ktori maji vntitorné miesto kontroly, teda povazuju
za pri¢inu svojich uspechov a netispechoch svoje vlastné riadenie s v Zivote psychicky
stabilnej$i. Naproti tomu l'udia s vonkajSim miestom kontroly, ktori svoje uUspechy
pripisuji nejakej vonkajsej sile, maju vacSiu nachylnost k vyskytu depresii a inych
a v mnohych pripadoch povazuju samych seba za nastroj muzy. Toto vnimanie sa zhoduje

s tedriou vonkajSieho miesta kontroly (Kaufman, 2001).

Vysoké introspekcia, ktord je stfastou poézie, moze byt tieZ prepojena so
psychickymi ochoreniami (Kaufman & Bauer 2002). S depresivnou poruchou suvisi

hlbavé premietanie udalosti (ruminacia). Jedinci trpiaci depresiou maju vacsiu tendenciu
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k ruminacii. Vztah medzi depresiou a ruminaciou funguje obojstranne, ruminacia moze
byt jednym zfaktorov, ktoré prispievaji  k rozvoji depresivnej poruchy
(Kuehner & Weber, 1999). Verhaeghen, Joorman a Khan, (2005) nasledne overili koncept
ruminacie v suvislosti s depresiou a kreativnou ¢innostou, vyskum aplikovali na 99
Studentov vysokych §kol prostrednictvom Ruminate Response Scale. Vysledky ich
vyskumu potvrdili existujuci vztah. Namiesto rumindcie vSak zaviedli koncept
self- reflektujica ruminacia, ktora sa od klasickej ruminacii 1i8i v tom, Ze je silne spojena

so spomienkami a obracanim sa k vlastnému vnutru (Verhaeghen, et al., 2005).

Daldim moznym vysvetlenim moze byt lingvisticky $tyl poézie, ktory moze vo
vicsej miere rezonovat ludom, ktori st nachylni krozvoju dusevnych portch
(Kaufman & Bauer 2002). Lynton a Salovey (1997) zadali participantom tlohu, napisat’
kratku poviedku. Nasledne zistili, Ze participanti s dobrou naladou sa drzali jasnej
poviedkovej formy s konkrétnym pribehom, avsak pribeh poviedky u participantov so zlou
naladou bol abstraktny a nesuvisly. Kodrlova a Cermak (2009) tymto podavajii mozné
vysvetlenie, preCo divadelna hra Psychoza 4:48 napisana Sarah Kaneovou tesne pred
spachanim samovrazdy pripomina basnickl skladbu. Kaufman a Bauer (2002) uvadzaja
abstraktnost’ ako jednym z charakteristickych znakov poézie, zdoraziuju vSak aj to, ze
existuje mnoho narativnych bdsni a zaroven narativny S$tyl nemusi byt nevyhnutne

sucast’'ou prozy.

V neposlednom rade existuje oblast, ktora odkazuje na vztah medzi
produktivitou, kreativitou a vekom. Je zname, ze umelci dosahuju kariéru v skorSom
veku ako jedinci zinych pracovnych odvetvi (Simonton, 1990). Spomedzi jedincov
v umeleckom odvetvi prave spisovatelia dosahuju vrchol ako najmlads$i. Medzi
spisovateI'mi autori piSuci beletriu ¢i divadelné hry moézu vydat’ svoj debut v obdobi
neskorsej dospelosti a stale byt’ Gspesni a ziskat’ literarne ocenenia, zatial' ¢o u basnikoch,
ktori debutuju po 25. veku zivota sa tdto Sanca rapidne znizuje. Basnici dosahuju svoj
vrchol v ovela mladSom veku ako ostatni spisovatelia. Dvadsatro¢ni az tridsatroéni
basnici produkuju az dvakrat viac diel ako prozaici vtomto veku (Simonton, 1994).
Mnoho psychickych ochoreni vrcholi prave okolo 20teho roku zivota. Ak bdsnici
produkuju najviac diel prave v obdobi, kedy dosahuju vrchol aj dusevné ochorenia, moze
byt vztah medzi poéziou adusevnymi ochoreniami vyrazne posilneny vekom

(Kaufman & Sexton, 2006).
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VYSKUMNA CAST
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4 VYSKUMNY PROBLEM

Vyskumy poukazuji na to, ze psychické ochorenia sa vyskytuju medzi basnikmi
CastejSie ako medzi beZznou populaciou. Napriek tomu, ze pisanie poézie preukazuje
autoterapeutické¢ ucinky (Alvares & Mearns, 2014; Chavis, 2011; Lorenz, 2020),
v mnohych  pripadoch nie je  pre spisovatela  dostaCujucim  lieckom
(Kaufman & Sexton, 2006). Mnoho slavnych spisovatel'ov trpelo depresiou a nasledne
ukoncilo svoj zivot samovrazdou. Ako stvisi vztah medzi depresivnym ochorenim
a spisovatel'mi poézie? Inklinuju k poézii, najmé jedinci, ktori maja sklony prepadnut
depresii alebo samotnad povaha poézie zavedie ¢loveka hlboko do tutrob I'udského psyché

az nasledne prepadava depresii?

Ciel' tejto bakalarskej prace je preskimat’ populéciu spisovatelov poézie, pre
ktorych je pisanie zaroven povolanim. Vyskum sa zameriava na profesionalnych
spisovatelov z dovodu ich dlhoro¢nych skusenosti, ktoré mozu zachytit mnohé uskalia
a prednosti tvorby. Zaroven tym mapuje vplyv kritiky, tlaku spolo¢nosti a Specifickost’
povolania na ich psychiku. Poézia oproti préze je bezprostrednym vyjadrenim emocii

a autor do nej vklada celi svoju osobnost’.

4.1 Vyskumny ciel’ a vyskumné otazky

Tato bakalarska praca si za ciel’ kladie zmapovat’ a nésledne popisat’ spojitost’
medzi prejavmi depresie a tvorivou ¢innost'ou u spisovatel'ov poézie. Zameriava sa tieZ na
popisanie aspektov, ktoré prispievaji k cCastému vyskytu depresivnych prejavov medzi
basnikmi a na preskimanie prinosov, ktoré pisanie basni pre profesionalneho spisovatel'a

predstavuje.
Na zaklade vyskumného ciela boli definované vyskumné otazky:

1. Vnimaju spisovatelia poézie vztah medzi depresivnymi prejavmi a tvorivou
¢innost'ou v kontexte poézie?

2. Akym sposobom ovplyviiuje depresivna nalada tvorbu basnikov?
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Co moze prispievat k Castejsicho vyskytu depresivnych prejavov medzi
basnikmi?
Akym spdsobom prispieva basnicka tvorba k dosiahnutiu katarzie?

V akej forme sa premietaja depresivne prejavy do tvorby basnika?
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5 METODOLOGICKY RAMEC

K naplneniu stanoveného ciel'a bakalarskej prace a na zodpovedanie vyskumnych
otazok, ktoré¢ sa k nemu vztahujl, je vhodnou volbou kvalitativny pristup S vyuzitim

zakotvenej teorie.

5.1 Kbvalitativny pristup

Pod pojmom kvalitativny pristup rozumieme taky pristup, ktory pre popis, analyzu
a interpretaciu nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti skumaného
fenoménu vyuziva kvalitativne metddy. V psychologickych vedach vyuziva principy
jedineCnosti,  neopakovatelnosti,  kontextualnosti, = procesudlnosti  a dynamiky

(Miovsky, 2006).

Kvalitativny vyskum umoziiuje navrhovat' tedrie, skumat’ procesy a pri¢inné
suvislosti v ich prirodzenom prostredi. Vd’aka nemu ziskavame podrobny popis a ndhl'ad

pri skimani jedinca, skupiny, udalosti ¢i fenoménu (Hendl, 2016).

5.2 Zakotvena teoria

Hlavnym cielom metddy zakotvenej tedrie je vybudovat’ tedriu skimaného javu,
jeho teoretické uchopenie, ktoré nam pomdze danému javu porozumiet’ v roznych
stvislostiach a vd’aka tomu byt uspesnejsi v jeho predvidani a ovplyviovani. Usiluje sa
0 vytvéranie teorii pevne zakotvenych v datach a tym sa vymedzuje voci tedriam, ktoré st
vytvarané intuitivnym alebo $pekulativnym spdsobom (Glaser & Strauss, 1967). Nejedna
sa pritom len 0 metodu analyzy dat, ale o komplexny pristup, ktory riadi vyskumny proces
od hladania  vyskumnej otizky az po  predlozenie vyslednej  tedrie

(Rihagek, Cermak, & Hytych, 2013).

NajcastejSimi zdrojmi dat v pripade metddy zakotvenej tedrie si poloStrukturovany
rozhovor, pripadne pozorovanie. Dal§imi zdrojmi vSak moézu byt aj rézne dokumenty

a produkty ¢innosti v podobe textu.
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Dobre vytvorend zakotvena tedria spliuje principy zhody, zrozumitelnosti,

v§eobecnosti

akontroly. To znamena, ze by mala predstavovat zhodu medzi

pozorovanymi a kdédovanymi skuto¢nostami, tedria by mala byt vystavena na zéklade

overitenych a zrozumitel'nych poznatkov. Mala by byt aplikovatelna na podobné javy a

kontrola vyslednej teérie by mala prebiehat’ s podobnymi datami (Miovsky, 2006).

Metdda zakotvenej tedrie pozostava z troch zakladnych krokov:

Otvorené kédovanie — V tejto faze je hlavnym cielom vytvorit’ koncepty
na nase data, to znamena postupne vytvorit’ pojmy, ktoré zachycuju esenciu
analyzovanych javov. Prvym krokom je ndjdenie vyznamovych jednotiek,
teda tsekov v analyzovanom texte, ktoré nest informacie, ktoré sa vzt'ahujt
k nasej vyskumnej otazke. Nazvy konceptov vytvara vyskumnik podla
vlastného wuvazenia adalej ich triedi na zaklade systematického
porovnavania (Corbin & Strauss, 1999).

Anxidlne kodovanie — Pre tuto fazu je charakteristické hladanie
teoretickych vztahov medzi konceptmi. Na zdklade ndjdenych vztahov
mozeme uréit’ kategorie aich vlastnosti. V tejto faze cielene hladame
respondentov, ktori reprezentuji rozne varianty skimaného javu, aby sme
vyplnili prdzdne miesta na naSej pomyselnej mape. Na zaklade vytvorenych
vztahov medzi kategoriami aich podkategoriami (konceptmi) postupne
nachadzame hlavné kategorie (Corbin & Strauss, 1999).

Selektivne kédovanie — V tejto faze vyskumnik prenasa svoju pozornost’ k
celku a formuluje vyslednti podobu teodrie. Voli si ustredny koncept, ktory
zmysluplne prepojuje s ostatnymi konceptmi. Pod ustrednym konceptom
rozumieme taky koncept, ktory zo vSetkych problémov najlepsie vysvetl'uje
podstatu samotného problému. Vyslednu tedriu zvyCajne prezentujeme
v textovej aj grafickej podobe, na lepsiu interpretaciu nam slazi priprava

narativnej kostry (Corbin & Strauss, 1999).

5.3 Vyskumny subor

5.3.1 Kritéria pre vyber respondentov

Vyskumny stibor tvorili respondenti, ktori spliiovali nasledujtce kritéria:

Vydali minimalne jednu basnicku zbierku vo vydavatel'stve
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e Venovali sa pisaniu minimalne 10 rokov

e Mali nad 25 rokov

Pre vyskum zaoberajuci sa prejavmi depresie v zivote spisovatel'ov je prinosné, ak
ma autor s pisanim dlhoro¢né sktsenosti. Je tak mozné lepSie zachytit’ sivis medzi poéziou
a jej vplyvom na psychiku, autor je schopny podat’ lepSiu interpretaciu svojich prezitkov
pocas pisania. Z tohto dovodu bola stanovena hranica pisania minimalne desat’ rokov
a kritérium vydania minimalne jednej basnickej zbierky vo vydavatel'stve. Hranica veku
nad 25 rokov bola uréend z dovodu predpokladu, ze ¢lovek v tomto veku méa ukoncenu
vysoku skolu a jeho pisanie nie je uz len jeho koni¢kom, ale aj stifastou jeho profesie.
Takto je mozné sledovat’ aj aspekty profesie spisovatel’a, ako su kritika a reakcie na jeho
tvorbu, pocity izolovanosti a zaznamenat' do akej miery tieto aspekty ovplyviuji jeho

psychické zdravie.

Literarny zaner poézie bol vybrany z dovodu, ze vyskumy zameriavacie sa na
vztah psychickych ochoreni aumeleckou tvorbou, sa zhoduji, Ze basnici st
najohrozenejSou skupinou ¢o sa tyka vyskytu afektivnych porach, najmd depresie
a bipolarnej poruchy (Andreason & Canter 1974; Kaufman 2005; Post 1996). Poézia je na
rozdiel od prozy bezprostrednym vyjadrenim emocii a zdrojom poznania basnikovej

psychiky (Miovsky et al., 2010 ).

5.3.2 Metéda vyberu respondentov

Ako metdéda vyskumu bola zvolend metdda prilezitostného vyberu, metoda
zamerného vyberu a metdéda snehovej gule. Metéda snehovej gule, bola vo vyskume
vyuzita len raz. Tieto metody sa radia medzi nepravdepodobnostné metody, ktoré su

typické pre kvalitativny vyskum.

Zéklad metody prilezitostného vyberu spociva vo vyuzivani prilezitosti, ktoré sa
naskytni pocas  priebehu vyskumu. Spdsob, akym postupujeme s cielom ziskat
ucastnikov moze byt roznorody, dolezitd je pohotovost’ a schopnost’ improvizacie
Vv roznych situaciach (Miovsky, 2006).

Metéda zamerného vyberu predstavuje vyber ucastnikov na zdklade urcitych

znakov, urcitého stavu a na zaklade ur¢itého chovania (Miovsky, 2006).
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Metoda snehovej gule znamena, ze vybrani Ucastnici vo vyskume nominuju
dalsich ucastnikov, ktori spifiajii kritéria dané pre vyskum. Pouziva sa najmi pri tazko

dostupnych populaciach (Miovsky, 2006).

5.3.3 Priebeh vyberu respondentov

Respondenti boli vyberani a oslovovani a oboznameni s podmienkami vyskumu na
zaklade svojich ucasti na literarnych vecerov s autorskym c¢itanim. Prvi dvaja respondenti
boli osloveni na tychto literarnych veceroch uz v letnych mesiacoch, kedy boli vladne
nariadenia suvisiace s virusom Covid-19 s¢asti rozvol'nené. V obdobi pandemickej situacie
boli zvys$ni respondenti oslovovani na online podujatiach. Jednalo sa o podujatia,
spristupnené cez facebook, ktoré boli organizované napriklad slovenskymi alternativnymi
knihkuapectvami alebo organizatormi vyznamnych slovenskych a ¢eskych literarnych
sut’azi.

Aby sme vyhoveli cielom metody zakotvenej tedrie v plnej miere, prebiehal vyber
respondentov v dvoch fazach. V prvej faze sme vyberali respondentov podla vyssie
uvedenych kritérii. V druhej faze sme sa sustredili na vyber respondentov, ktori okrem
tvorby poézie pisali pocas svojej kariéry okrajovo aj prézu a mohli sme tak zachytit’ ako sa
ich nalada pri jednotlivych literarnych Zanroch lisi a dospeli sme tak do stavu, kedy d’alsi
novy respondent neprinaSal nové a podstatné informacie na vysvetlenie nami skimaného

javu. Tymto sme docielili teoretickt saturéciu.

Na zaciatku kazdého rozhovoru bol respondentom predstaveny vyskum,
respondenti  boli tieZ oboznadmeni s etickymi aspektmi vyskumu. Najskor boli
zaznamenan¢ zakladné faktické 1udaje o respondentoch, potom prebiehal samotny
rozhovor. Na konci rozhovoru bolo respondentom pod’akované za i¢ast’ na vyskume. Po
prevedeni rozhovoru bola respondentom predloZzena Beckova sebaposudzovacia Skala
depresie, ktord bola pristupnd na webu Vyplito.cz. Najkrat$i rozhovor trval 32 mintt,

najdlhsi 56 minut, priemerna dizka rozhovoru predstavovala priblizne 45 minut.

5.3.4 Popis vzorky

Vyskumny stbor tvorilo 7 spisovatel'ov poézie vo veku 26 — 55 rokov. Priemerny
vek bol respondentov bol 32 rokov. Respondenti pochadzali zo Slovenskej a Ceskej

Republiky a jednalo sa o vyznamnych autorov. V nasledujucej tabulke su udavané len
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najzakladnejsie udaje o respondentoch z dévodu, aby nebola mozna identifikacia a ostala

zachovana anonymita respondentov v plnej miere.

Tabul’ka €. 1: Popis vyskumnej vzorky

Pohlavie Vek Republika

Respondent 1 Muz 55 Slovenska
Respondent 2 Zena 29 Slovenska
Respondent 3 Muz 29 Slovenska
Respondent 4 Zena 30 Slovenska
Respondent 5 Muz 31 Slovenska
Respondent 6 Muz 26 Ceska

Respondent 7 Muz 26 Ceska

Ako dopliiujuca metodda k ziskanie informacii o prejavoch depresie bola zvolena
Beckova sebaposudzovacia skala depresie pre dospelych, skratene BDI — II. Tato skala
predstavuje diagnosticky nastroj k zisteniu pritomnosti prejavov depresie a k zistenie ich
zavaznosti. Tato Skala pozostdva z 21 poloziek, na zaznamendvanie odpovedi sluzi
Stvorpolozkova Skala (0-3). Celkové skore sa ziskava sCitanim vSetkych odpovedi. Tato
Skala bola zvolend ako dopliiujica z dovodu, Ze sa V svojej praci nesustredime na aktualne
prejavy depresie medzi basnikmi, ale na vyskyt v ich Zivote v suvislosti s tvorbou poézie.
Vsetci zo skumanych respondentov sa pohybovali v rozpiti 14 — 19 bodov, ¢o predstavuje

pasmo miernej depresie.

5.4 Metoda zberu dat

Na metodu zberu dat bol zvoleny polostruktarovany rozhovor. Predstavuje
kompromis medzi Struktirovanym a neStruktGrovanym rozhovorom, zdruZuje zaroven
vyhody oboch tychto rozhovorov. V sucasnosti je tento prostriedok ziskavania dat

najrozsirenejsi (Miovsky, 2006).

Dal$iu metédu zberu dat predstavovali basne, ktoré vybrali sami respondenti.
Kazdy respondent vybral jednu basen, ktord bola pre dany vyskum pre neho nejakym
spdsobom vyznamna.
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Ako doplnkova metdda bola zvolena Beckova sebaposudzovacia Skala depresie.

54.1 Schéma polostruktirovaného rozhovoru

Rozhovor bol rozdeleny do troch casti. Prva cast’ bola zamerand na profesiu
spisovatela, basnikom boli kladené otazky tykajtce sa toho, ¢o ich k pisaniu priviedlo, ako
vnimaji svoju profesiu, v suvislosti s prezivanim kritiky, reakcii na spitni vizbu,
prezivanie samoty apreco si vybrali prave zéner poézie. Druhd cast’ rozhovoru sa
zameriavala na samotnu tvorbu a emocie, ktoré basnik preziva pocas nej a ¢i im pisanie
niekedy pomohlo so spracovanim negativnych zazitkov. Posledna cast’ predstavovala
otazky tykajuce sa mozného Spojenia prejavov depresivneho ochorenia a literarnej tvorby

poézie.

5.5 Etické aspekty vyskumu

Pred zaciatkom rozhovoru boli respondenti obozndmeni s cielom vyskumu, so
svojimi pravami a moznostami a s tym, ako bude s informaciami nakladané. Taktiez boli
obozndmeni s ochranou osobnych udajov astym, Ze sich datami bude nakladané
anonymne abudi vyuzité len pre ucely tejto prace. Respondenti boli poziadani

0 vyslovenie suhlasu do nahravky s prevedenim vyskumu a S0 spracovanim dat .

Respondenti boli obozndmeni s tym, ze maji moznost na ktorukol'vek otazku
Vv priebehu rozhovoru neodpovedat, pripadne cely rozhovor ukoncit, ak by sa citili

neprijemne. Nasledne im bola povedand moznost’ o zaslani hotovej prace.

5.6 Praca s datami a jej vysledky

5.6.1 Priprava dat

Prva vec, ktorti bola prevedena sdatami bola ich fixacia. Fixacia prebehla
prostrednictvom audiozdznamu, vd’aka omu bolo mozné zachytit' cely rozhovor. Dalsim
krokom bola transkripcia, teda prepis audiozaznamu do pisanej formy. V tejto faze bol
rozhovor prepisovany doslovne aj s prerieknutiami a hovorenymi vyrazmi. Transkripcia
prebiehala kratko po prevedeni rozhovoru, teda vo faze zberu dat. Nasledne prebehla
redukcia prvého radu, ktora sluzi k tomu, aby bol text plynulejsi. V tejto faze boli

vynechdvané obsahovo prazdne miesta.
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S datami bolo d’alej pracované podl'a metody zakotvenej teérie. Tento postup bol
vyuzivany pri analyze dat ziskanych z rozhovorov a tiez pri analyze basni. Prepisany text

bol analyzovany v programe Atlas.ti.

Prvy krok analyzy, ktory sme previedli, bolo dokladné zoznamenie sa s datami.

Prepisany text bol viackrat ¢itany a nasledne bol skontrolovany jeho prepis.

Nasledne sme vytvarali kody podla Corbin a Strauss (1999). Najskor bol text
systematicky spracovany pomocou otvoreného kodovania. V tejto faze sme vytvarali
jednotlivé kody na zéklade spolo¢nych znakov a pric¢in. Takto vzniklo 100 kodov,
z ktorych sme nasledne vybrali 50 subkategorii, s ktorymi sme d’alej pracovali vo faze
anxialneho kodovania. V tejto faze sme rozdelovali subkategorie podla toho ¢i suviseli
s prejavmi depresivnej nalady alebo naopak ¢i predchadzali depresivnym prejavom a viedli
Kk pocitom uvolnenia a naplnenia. Najprv sme tieto prvky analyzovali z dat ziskanych
z rozhovorov apotom zo samotnych basni. Najdené vztahy sme nanaSali do schém
a nasledne sme na zaklade ziskanych vztahov vytvorili §tyri hlavné kategorie, ktoré sme

pomenovali:

Zvysena citlivost® — Basnici popisujii samych seba aj ostatnych basnikov, ako

citlivejsie bytosti v porovnani s beznou populaciou.

Fenomén spomienky — Podl'a basnikov je Castym podnetom k napisaniu basne
pocit nostalgie a zaplava myslienok z minulosti, ktoré sa im samovolne vynaraju v hlave.

Taktiez sa v analyzovanych basnach opakuje motiv nostalgie.

.....

podnet, ktory je negativny, basnici sa zhoduji v tom, Ze smutné basne su zaujimavejsie.
Tato kategdria tieZ prindlezi aj analyze basni, bédsne sa vyskytujd najmid prvky
S negativnym obsahom.

Tendencia premyslat’ — Basnici si spajaji vlastné poklesy nalad aimpulz
K zaGatiu pisania, v tom, Ze maju sklon hibat’ nad vecami pritomnymi okolo seba.

V tomto kroku sme taktiez vytvorili Gstredni kategériu, ktora sme nazvali
self-reflektujica ruminacia, teda opakované vyndranie spomienok naleziace svojmu

vnitru a opitovné zamyslanie sa nad nimi. Ostatné kategorie su snou uzko spété,

ovplyviiuju ju, stvisia s nou alebo ju priamo zapriéinuju.
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Schéma ¢€.1: Zakladna schéma zakotvenej tedrie procesu pisania basni a depresivnych
prejavov.

Legenda: fialové polia znazoriuji Styri hlavné kategodrie, tyrkysové polia predstavuji vyznamné

subkategdrie, ktoré pozitivne stvisia s tvorbou poézie.

Z uvedenej schémy zaroven vyplyva, ze v procese tvorby hraju rolu dal§ie dve
vyznamné kategorie a to su spracovanie negativneho zazitku pomocou béasne a nasledne

dosiahnutie pocitu katarzie, teda o€isty od negativnych pocitov a spomienok.

Kostra pribehu podla toho, ako ju doporucujua Corbin a Strauss (1999) je
nasledovnd: Vyskyt dusevnych ochoreni je castejsi medzi basnikmi ako medzi spisovatelmi
inych Zanrov. RozSireny je najmd vyskyt afektivnych poruch medzi ktoré sa radi tiez
depresivne ochorenie. K tomuto spojenie prispievaju 4 faktory: zvySend citlivost’,
tendencia premyslat’, inSpirdcia negativnym podnetom a fenomén spomienky. Pokial su
tieto faktory pritomné v osobnosti jedinca, vznikd self-reflektujiica rumindcia, ktora
podnecuje V jedincovi vyjadrenie emocii prostrednictvom poézie aZdroven zvySuje

pravdepodobnost, ze bude trpiet’ depresivnym ochorenim.

5.7 Vyznamné subkategorie z analyzy rozhovorov:

V tejto kapitole sa zameriame na vyznamné subkategdrie vytvorené z analyzy
rozhovorov. Pre dokreslenie vysledkov st vysledky doplnené o Gryvky z vypovedi

respondentom, ktoré sti uvadzané kurzivou a v uvodzovkach.
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5.7.1 Depresia medzi basnikmi

Siesti zo siedmich respondentov vnimaju samych seba ako Iudi, ktori majt sklon
Casto sa prepadavat’ zlym naladam, niektori z nich zaroven uviedli, zeby to nenazvali
priamo depresiou. Traja respondenti to Specifikovali tym, Ze prezivaju naplno dva
extrémne poly, obdobia, ked citia vyrazny ubytok energie, anaopak obdobia, ked’
depresivne nalady nepocituju vobec: ,,posledné roky som taky melancholickejsi, ale ja som
taky dost premenlivy clovek, takze U miia sa to moze lahko zmenit, takze je to také aj ja, zZe
balansujem medzi tym Stastim aj tym utrpenim, takze asi obidve tie polarity dost na plno

tam mam, “ (Respondent 3).

Tieto negativne nalady si respondenti spajaji s tym, ze su vnimavejsi voci okoliu,
kritickej$i voc€i spoloCnosti a maju vécsiu tendenciu hlbSie sa zamyslat nad vecami.
Ovplyvilujii najmé ich osobny zivot, v profesijnej rovine to vnimajii ako vyhodu, vdaka
ktorej nasli cestu k pisaniu a nachadzaju v tom poslanie. Podla respondentov urcita miera

depresie pritomna v ich zivote dava im basiiam hlbku.

Vsetci respondenti vnimaju stvislost medzi Castej§im vyskytom depresie a
basnikmi. Traja respondenti to vnimaji v plnej miere, styria len ¢iastoéne. Pri¢inu vidia
najcastejSie v tom, ze basnici su citlivé bytosti, su odlisni oproti vacsine a kontakt s tvrdou
realitou v nich méze vyvolavat rozne psychické problémy: ,7ekl bych, zZe clovek dost
senzitivni na to, aby dokazal napsat basen o kastanu, tak asi je velka Sance, Ze muze byt
treba néjak hypersenzitivni, mize s tim mit i néjaké potize, na druhou stranu samoziejmé to
neni zadné pravidlo,* (Respondent 6). Ako d’al$iu pri¢inu uvadzaju fakt, ze basnicka obec
v Slovenskej av Ceskej Republike je pomerne mald, poéziu &ita len maly okruh ludi,

z existencného hladiska to moZze byt pre spisovatela ndrocné a Casto znac¢ne frustrujice.

5.7.2 Negativna nalada a jej vplyv na tvorbu

Styria respondenti uviedli, Ze negativna nalada im pomaha pri tvorbe basni, maji
viac podnetov na tvorbu, ak prave prezivaju tazké obdobie v zivote. Tato zl4 nalada vSak
nesmie prekro€it’ ur¢itt hranicu na to, aby mohli napisat’ basen: ,,kdyz mi je vylozené zZe
Spatné psychicky, tak to nenapisu nic dobrého, jakoze to prosté nenapisu, to nema cenu, "
(Respondent 6). Dvaja respondenti piSu basne nezavisle na nalade, jeden respondent
naopak tvori poéziu, len v pritomnosti dobrej nalady: ,.Ja som si vsimol, Ze vicsina

basnikov mojom okoli pise, tak casto hovoria o tom, zZe pisu vtedy, ked’ je im zle, Ze maju
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bud’ nejaku depresiu alebo melancholiu alebo nieco a vtedy pisu, ja osobne to tak nemam

Jja to mam inak, ja pisem vtedy, ked’ sa citim Stastne a naplnene, “ (Respondent 3).

Piatim respondentom basent pomaha zbavit’ sa negativnej nalady, po napisani basne
sa im nalada vyrazne zlepsi, basen vnimaju ako prostriedok k dosiahnutiu vlastnej katarzie.
Dvaja respondenti na to, aby pocit'ovali il'avu a radost’ po napisani basni maji podmienku,

aby ich basen bola kvalitna a boli s iou spokojni.

5.7.3 Podnet k pisaniu poézie

VSetci respondenti az na jedného respondenta v rozhovore uvadzali, ze ich zaciatky
pisania v podobe prvych basni a pribehov siahaji do ich skorého detstva. Pisat’ poéziu
aktivnejSie zacali pocas strednej Skoly, zaujimavé vsak je, ze toto obdobie popisovali, ako
vyrazne negativne obdobie vo svojom Zivote, niektori to spajali priamo s depresiou,
navstevou psycholdga alebo nutnost'ou nieco zmenit' v svojom zivote: ,,mél jsem urcité
temnd obdobi ve svém zivote, kdyz jsem byl na tom psychicky hodné blbé, proto jsem
potieboval néco délat, kdyz se clovek neciti dobre tak jako potrebuje zacit néco délat,
nemeél jsem treba silu zacit cvicit nbeo nevim, tak jsem délal to, co mé vidycky bavilo
a prosté jsem psal a tak jsem se v tom zlepSoval a byl jsem ¢im dal vic potéseny a potom se

V tom clovek miize najit a myslim, Ze mi to pomohlo, ale neni to néjak samospratné,’

(Respondent 6).

Respondenti pocas rozhovoru rozpravali aj o tom, v ¢om sa pre nich poézia 1isi od
prozy apreco inklinuji prave k tomuto Zanru. Ti respondenti, ktori sa venuju vylucne
poézii sa zhodovali v tom, ze nedokazu pisat’ prozu preto, lebo je pre nich prili§ stabilna
a pribehova aich vlastné emodcie si omnoho silnejSie ako tizba po narative. OdliSnost’
vnimaju tieZ v miere sustredenosti av Style myslenia. Jeden respondent, ktory tvori aj
prozu, zmienoval, ze obdobie v Zivote, ked’ sa venoval pisaniu poézie bolo poznacené

negativnou udalost'ou a jeho pocity silnych tizkosti a depresie ho viedli k Zanru poézii.

5.7.4 Zdroj inSpiracie

Vsetci respondenti sa zhoduju v tom, ze inSpiraciou k basni méze byt pre nich
cokol'vek ¢i uz je to prezita udalost’, myslienka alebo pocit. Tento podnet je vSak pre nich
vyrazne emocne nabity, najcastejSie sa jedna o bolestivii emdciu. Samotny impulz k bésni
vSak prichddza s casovym odstupom od emoc¢ného prezitku, ked’ ho uz maju Ciastocne

spracovany. Niektori zrespondentov to pomenovavaju priamo ako pocity nostalgie,
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z ktorych vychéadzaju ich basne, ini to popisuju podobnymi slovami, ako udalosti
z minulosti, ktoré sa im opakovane samovolne vynaraju v hlave a respondenti sa k nim
nasledne vracaju: ,,Je hrozné tézko Fict co vyvola ten moment, musi to byt asi néjaky silny
prozitek, i kdyz ja vétsinou dokazu o téch vécech psat az kdyz se k nim vracim zpétné, Ze to
neni tak Ze by se mi to stalo, jda nevim, rozesel bych se s holkou a v ten moment bych zacal
chrlit basné, spis treba az za par tydnu, kdyz prosté se to nejak zpracuje, Ze to zacne sedat
v tom Zivote, néjaky takovy tireba zazitek, tak potom se k nemu muzu vracet a spis cerpat ze

1N

vzpominek nez uiplné z nejakutnéjsich emoci, ze to je samotné psani,” (Respondent 6).

5.7.5 Pisanie ako nevedomy proces

Respondenti popisuju stav pisania basne ako proces, ktory je Uplne nevedomy, kde
sa premieta celd ich osobnost’ a ich najvnutornejSie a najintimnejSie ja. Traja z nich to
popisuju ako stav, v ktorom sa napajaju na samotné bytie a zaroven povazuju samych seba
len za nastroj basne: ,,v urcitej miere aV urcitom vnimani, on akoby pocas toho pisania
zabuda sam na seba, je to trosku taky trans a viastne pocas toho zabudania on sa napdja

na nieco vyssie V iom samom a vtedy dokdze napisat dobr ,*“ (Respondent 3).

Zaroven oznacuju tento stav ako naro¢nt duSevnu pracu, ktora sa spaja s rizikom
pochybnosti, vycCerpania, Unavy, uzkosti, depresii az vyhorenia. Upozoriluju na
destruktivnu silu basne, ktora mdze spisovatel'a pohltit. Na osobnej rovine vSak vnimaja
basenl pozitivne aj napriek uskaliam basnického procesu: ,, nekdy to proste boli, je to tézke,
clovek se prosté musi snazit jit fakt hluboko, je to vycerpavajici casto, je to prosté tézka

prace, ale tieba ten vysledek za to stoji vetsinou, “(Respondent 6).

Zaujimavé je, ze jeden respondent zmienuje, ze si vd’aka basni uvedomi veci, ktoré
si mysliet’ nechce a potom nastava proces vyrovnavania s tym, ¢o sa skryva v jeho

vlastnom podvedomi.

5.7.6 Spracovanie negativneho a traumatického zazitku

Vsetci respondenti sa zhodli v tom, ze im pisania basne pomaha spracovat
negativny zazitok, Styrom znich pomohlo spracovat aj zazitok, ktori oznacili ako
traumaticky. Jeden z respondentov zmienil, ze basen vd’aka ktorej spracoval traumaticky
zazitok obsahuje narativne prvky, bdsne ostatnych respondentov narativne prvky
neobsahovali. Proces spracovania problematického zaZzitku popisovali v tom, ze vd’aka

basni mozu pomenovat’ urcité veci, mézu vd’aka nej komunikovat, uvedomit’ si problém a
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vratit’ sa k nemu. Nakoniec m6Zu problematickll skusenost’ basiiou uplne uzavriet’: ,,Jo,
urcité mi to pomiize zpracovat tezky nebo traumaticky zazitek, pomiize mi to, je to jakoby

velice podobné jako kdyz se nekomu sveris, “(Respondent 7).

5.7.7 Basen ako forma komunikacie

Jednym z najvyraznejSich aspektov, ¢o respondentom basenn prinaSa je komunikacia.
Kazdy respondent popisuje béasent ako formu komunikécie ¢i uz je to komunikacia so
svojim vnutrom alebo so samotnym Citatel'om: ,, komunikace, ne vzdycky nutné s ctendarem,
a strasné fajn pocity, kdyz se clovéku to podari vyjadrit, baser je néco, co se jinak vyjadrit
nedd, to je vlastné komunikace, i kdyz tam ta druha strana miizu byt klidné ja sam,*”

(Respondent 7).

Tym, ze vbasni je podstatné kazdé slovo, tak je to pre nich eSte hlbSia forma
komunikacie, pretoze si daji zéalezat, ¢o chcu povedat’ a ako to chcl povedat’. Basenn im
prindSa isty druh poznania o sebe, pomaha im lepSie porozumiet’ nie len sebe, ale aj
okolitému svetu, usporiadat’ si myslienky, vytvarat nazory a vypracovat si vlastnl
individualitu: ,,A utriedit aj to, ako sa clovek citi vo svete a sa stavia, situuje voci nejakému
dianiu, takému povedzme geopolitickému, lebo ja tam mam také bdsne, preto to spominam.
Mozem lepsie rozumiet, Ze ¢o sa deje v case a Vv priestore a nejak sa akoby zorientovat,

lebo inak sa casto citim senzoricky zmdtena, “ (Respondent 2).

5.7.8 Vnimanie Kkritiky, tlaku a izolacie

Kazdy z respondentov popisoval vnimanie spitnej vizby, kritiky a tlaku spojené¢ho
so spisovatel'skou kariérou odlisne. Dvaja respondenti vnimali kritiku a spdtni vazbu
vyslovene pozitivne, ako nieco, ¢o im dotvara zmysel v ich pisani. Zaujimavé je, Ze
respondenti, ktori mali nad 30 rokov spominali, ze v nich reakcie na svoju tvorbu
vyvolavali uzkosti len v mladSom veku a postupom cCasu sa od toho naucili odosobnit’.
Jeden respondent popisoval silné tzkosti spété s jeho spisovatel'skou kariérou: ,,Niekedy je
to tazké to pisanie a nejde to, ale clovek ma pocit, Ze musi z roznych dovodov, blizi sa
nejaka uzavierka a nieco musi vytvorit a Vtedy je to strasne zlé, strasne zlé, ked to nejde

a treba to a vtedy su to strasne neprijemné pocity, pridu také vzkosti,” (Respondent 2).

Medzi negativnymi aspektmi svojej profesie respondenti zmienovali nutnost’ urcitej
izolacie, ktora spisovatel'skd kariéra vyzaduje, podla nich mdze byt prekdzkou
V partnerskom vzt'ahu alebo sposobovat’ depresiu. Osobne vSak izolaciu pocitovali bud’
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minimalne alebo ak ju pocitovali vo vel'kej miere vnimali ju pozitivne, ako priestor na

tvorbu, ktora bola v ich zivote pre nich najpodstatnejsia.

5.8 Vyznamné subkategorie z analyzy basni

V tejto kapitole popiSeme analyzu bésni, basne sme analyzovala po formalnej
a obsahovej stranke, prva podkapitola sa venuje formalnej stranke, d’alSie tri obsahove;j
stranke. Analyza je doplnena o citacie z basni autorov, citacie si upravené a skratené tak,
aby nebolo mozné dohl'adat’ arozpoznat o akého spisovatela sa jedna a zostala tak

zachovana anonymita respondentov v plnej miere.

5.8.1 Prva osoba jednotného Cisla

Pit’ zo siedmich basni je pisanych v prvej osobe jednotného ¢&isla. Styl, ktory je
pouzity v basiach naznaCuje obratenie sa do vlastného vnutra a isti mieru socialneho

odlugenia.

5.8.2 Nostalgia

Napriek tomu, ze st basne obsahovo odli$né, jedna ztém, ktora sa v nich
opakovane vyskytuje je nostalgia, spominanie na veci, ktoré boli a uz nie su. V basnach sa
objavuje spomienka na svoje detské ja ,,To devdrrocné dievéa vo mne hralo na klavir
a nevedelo este ni¢ o depresii a schizofrénii“. Dalsim motivom basni je spominanie na

stratenti Cast’ osobnosti: ,, Toto je celé o tebe, kym si bola a uz nie Si “.

5.8.3 Beznadej

V textoch sa Casto vyskytuji obrazy aslovné spojenia odkazujuce na negativne
emocie, z ktorych najvyraznejSie prevlada beznadej: ,hlasy sa nesu, maily na ktoré
neodpisem* Prostredie v bastiach sa vyznaCuje rovnakostou, bez vidiny zmeny
V buducnosti: ,,vsude je porad stejné*. Beznadejnu atmosféru v basnach dokresl'uje pocasie
v podobe dlhotrvajucej zimy alebo neutichajuceho mrholenia: ,, Pordd stejné véty porad

stejnym hlasem “.

Zaroven tieto uryvky reprezentujice beznadej, su prikladmi kognitivneho
skreslenia, konkrétne znacia selektivnu vnimavost’ (prehliadanie pozitivnej stranky Zivota)

a nadmernu generalizicia (aplikovanie jedného pravidla na vSetko ostatné).
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5.8.4 Socialne odlucenie

Dal§im vyraznym motivom, ktory sa vyskytuje v bashach je znechutenost
spolo¢nostou, tizba zit’ sdm a V Ustrani: ,, nechajte ma zit' v ustrani, kde neprenikne Ziadne
svetlo “. Okolity svet a 'udia v nom pdsobia cudzo a vzdialene, Casté st pocity osamelosti a

nepochopenia: ,, auta a lidi jsou cizi “.

5.9 Odpovede na vyskumné otazky

Vnimaju spisovatelia poézie vzt'ah medzi depresivnymi prejavmi a tvorivou

¢innost’ou v kontexte poézie?

Traja z respondentov vnimali tento vztah v plnej miere, Styria len ¢iastoéne. Ti, Co tento
vztah vnimali v plnej miere, v rozhovoroch spominali, ze va¢sina basnikov v ich okoli pise
pod vplyvom depresie a zaroven vnimali samych seba ako depresivnych ludi. Zvys$ni
respondenti zdoraziiovali najmi individualitu béasnikov a rdéznorodost poéziu, ked’ze
sucasna poézia nie je len o prototype tragickych hrdinov, ale otvéra stale nové smery.
NajcastejSiu pri¢inu videli vtom, Ze basnici st oproti beznej populacii citlivejsi a
vnimavej$i voc¢i okoliu. Kontakt s krutou realitou v nich méze vyvolat' rozne psychické
problémy a prepady nalad. Respondenti v rozhovoroch ¢asto zdoraziovali aj to, Ze poéziu
v Slovenskej a v Ceskej Republike &ita len izky okruh I'udi, existencia basnika je naroéna

aj po financ¢nej stranke a tieto faktory mézu pdsobit’ skl'ucujliico a vyvolavat’ depresiu.
Akym spésobom ovplyviiuje depresivna nalada tvorbu basnikov?

Vicsina respondentov zacala pisat’ poéziu v obdobi, ked’ sa s depresiou bud’ stretli alebo
bolo pre nich toto obdobie naro¢né. Respondenti tieZ uvadzaju, Ze poéziu oproti proze pisu
vtedy, ked’ maji horSiu naladu, préza si vyzaduje vacsiu mieru stustredenosti oproti poézii,

pri ktorej mozu bezprostredne vyjadrit’ svoje emocie.
Co méze prispievat’ k ¢astejSieho vyskytu depresivnych prejavov medzi basnikmi?

Respondenti vnimali samych seba ako l'udi, ktori maja sklon opdtovne sa zamyslat' nad
negativnymi udalostami, ist’ hlboko do svojho vnutra a nachadzat’ tak zdroj inSpiracie pre
svoju tvorbu. Tuato vlastnost’ pripisovali Castym prepadom nalad. Respondenti
v rozhovoroch ¢asto zddraziovali aj to, Ze poéziu v Slovenskej a v Ceskej Republike &ita
len uzky okruh l'udi, existencia basnika je narocna aj po financnej stranke a tieto faktory

mozu posobit’ skl'u¢ujico a vyvolavat' depresiu. Niektori z nich zmienili, ze ich naladu
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silne ovplyviluje spitna védzba od Ccitatelov a verejnosti anegativna kritika u nich

vyvolavala tzkosti a poklesy nalad.
AKym spdsobom prispieva basnicka tvorba k dosiahnutiu katarzie?

Basen umoznuje respondentom komunikovat’ tak ako so sebou samym tak aj s okolitym
svetom. Mo6zu prostrednictvom nej uvol'nit’ svoje emdcie a negativne zazitky, nasledne sa
K nim vratit, porozumiet’ im, usporiadat’ si svoje pocity a nakoniec uzavriet' negativne
zivotné skusenosti. Zaroven mozu vdaka basni lepSie porozumiet okolitému svetu
a vypracovat’ si vlastnt individualitu. Vydanou zbierkou basni zaroven nadobudaju pocit

spolupatri¢nosti a zmyselnosti.
V akej forme sa premietaju depresivne prejavy do tvorby basnika?

V analyzovanych bésiiach sa opakovane vyskytuje téma socidlneho odlucenia,
z formalneho hladiska je va¢sina basni pisanych v prvej osobe singularu, ¢o poukazuje na
obratenie sa autora k vlastnému self. V textoch su Casto pritomné vety a slovné spojenia

reprezentujuce kognitivne skreslenie, ktoré je charakteristické pre depresiu.
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6 DISKUSIA

Vyskum bol zamerany na profesionalnych spisovatel'ov a prejavy depresie, ktoré sa
medzi nimi objavuji. Pocas rozhovoru, Sest’ zo siedmich spisovatelov uviedlo, Zze sa
povazuju za l'udi, ktori sa Casto prepadavaji negativnym naladam. Tvorbu basni vSak
vnimaja, ako nieco, ¢o im pomaha predchadzat zlym naladam. Vo svojej spisovatel'skej

¢innosti nachadzaju katarziu a vd’aka svojej tvorbe pocituju naplnenie a sebapresah.

Siesti zo siedmich respondentov sa povazuju za I'udi so sklonmi prepadavat’ zlym
naladam. Tieto vysledky sa zhoduji vyskumami prevadzanymi v zahrani¢i, ktoré

poukazuju na suvislost’ vyssieho vyskytu dusevnych ochoreni medzi basnikmi.

Andreason a Canter (1974) porovnavali 30 spisovatelov s 30 T'ud'mi, ¢o neboli
spisovatelia. Medzi spisovatelmi 80 % trpelo afektivnou poruchou, najcastejsie
unipolarnou alebo bipolarnou poruchou. Post (1994) analyzoval data 291 vyznamnych
0s0b. Z vysledkov vyplynulo, ze vizudlni umelci a spisovatelia trpia CastejSie dusevnymi
poruchami, u spisovatelov zaznamenal vyss$i vyskyt depresie. Post (1996) previedol
replikaciu svojho vyskumu z roku 1994, pozornost’ v tomto vyskume upriamil uz vylucne
na populaciu spisovatelov. Vo svojom vyskume zistil vys§i vyskyt bipolarnej poruchy
medzi basnikmi ako medzi spisovateI'mi inych Zanrov. Podobne vo svojej Stadii Kaufman
(2005), v ktorej analyzoval 826 autorov, zaznamenal u basnikov vyssi vyskyt dusevnych

poruch, ako medzi spisovatel'mi beletrie, literatary faktu ¢i divadelnych hier.

V rozhovore sa respondenti tiez zmienili, Ze poéziu zacali pisat, ked prave
prezivali depresivne obdobie. Rovnako spominali, Ze K poézii inklinuji najma preto, lebo
ich emécie su prili§ silné aich miera sustredenosti nie je dostato¢na, aby vytvorili
narativny $tyl. S podobnym vysledkom prisli Lynton a Salovey (1997), ktori zistili, Ze
jedinci s negativnou naladou maju sklon pisat’ viac abstraktne, zatial’ ¢o jedinci s dobrou
naladou inklinuju viac k narativnej forme. Podobne Kaufman a Bauer (2002) uvadzajt, ako
jeden z moznych dévodov castého vyskytu dusevnych ochoreni medzi basnikmi moznost’,

zZe poeticky styl viac rezonuje l'ud’om nachylnych na rozvoj dusevnych ochoreni.
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Spojitost’ vysSieho vyskytu depresivnych prejavov medzi populéciou basnikov
respondenti vnimali v tom, ze jedinci piSuci poéziu si viac vnimavi a citlivi oproti beznej
populacii. Samych seba vnimali, ako I'udi s tendenciou zamyslat’ sa nad vecami, ist do
svojho vnutra a opakovane si premietat’ udalosti z minulosti. Tento koncept koreSponduje
s tedriou self-reflektujiicej ruminacie, ktoru predlozili Verhaegen et al. (2005), v snahe
vysvetlit’ stivislost’ medzi depresiou a kreativitou. Vo svojom vyskume rozvinuli tedriu, ze
ruminacia vyvolava depresiu a naopak, depresivni jedinci maji sklon k ruminacii. Pojem
self-reflektujuca znaci oproti beznému terminu ruminacia intenzivnejSie sa obratenie do
vlastného vnutra a zameranie sa na spomienky. Tato teoria priamo suvisi s vypovedou
respondentov, ktori zdroj svojej inSpiracie Cerpaju z nostalgie, spomienok aich basne
vychadzaju z ich najhlbsicho podvedomia. Analyza basni potvrdila vypoved’ respondentov,
v bastiach sa opakovane vyskytovala téma nostalgie. Zaujimavé je, ze vo vyskume
Verhaegena et al. (2005), bol vztah medzi self-reflektujucou ruminaciou a Kreativitou
skamany kvantitativne, vysledky nasho vyskumu vsak ukazuji, ze by tento vzt'ah mohol
byt skimany aj prostrednictvom analyzy textu, ¢o mdze predstavovat’ vyznamny podnet

pre budtce vyskumy.

Niektori z respondentov spominali neprijemni pocity spaté so spédtnou vizbou
a kritikou vich spisovatel'skej ¢innosti. Touto problematikou sa zaoberal Kaufman
a Sexton (2001) a popisuje podobné vysledky v podobe, Ze spisovatelia, ktori ziskali
vyznamné ocenia CcastejSie trpia duSevnymi poruchami ako priemerni spisovatelia.
Poukazuje tym na vyznamnu rolu tlaku spolo¢nosti. Respondenti, ktori sa zucastnili

vyskumu, boli taktieZ spisovatelia S vyznamnymi literarnymi oceneniami.

Pisanie basni popisovali niektori z respondentov aZ mysticky, oznacovali samych
seba len ako nastroj basne, proces pisania vnimali ako stav, kedy sa napajaji na samotné
bytie. Podobnu interpretdciu zmienili Kaufman a Bauer (2002), ktori upozoriiovali na to,
ze basnici Casto samych seba oznacuju za néstroj muzy, ¢o naznacuje, Ze maji vonkajsie
miesto kontroly. Jedinci s vonkajsim miestom kontroly st menej stabilni a viac nachylni na
rozvoj dusevnych ochoreni. Kaufman a Bauer (2002) tato skuto¢nost’ predkladaju ako

jednu z moznosti, pre¢o prave basnici trpia ¢asto psychickymi ochoreniami.

V analyzovanych basnach respondentov sa opakoval motiv socialneho odluc¢enia
Vv podobe prezivania tazkosti so zaclenenim do spolo¢nosti, pocitmi nepochopenia
auzavretim sa do vlastnej osoby. Takisto bola vicSina znich pisana v prvej osobe

jednotného ¢isla. Tieto vysledky sa zhoduji s vyskumom Stirmana a Pennnebakera (2001),
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ktori skumali diela basnikov, ktori spachali samovrazdu atych, ktori samovrazdu
nespachali. Diela basnikov, kratko pred spachanim samovrazdy sa vyznacovali uzavretim
do seba, socidlnym odlucenim a znizenou komunikaciou s okolim. Taktiez zacali namiesto
mnozného ¢isla v pisani pouzivat’ jednotné ¢islo, ¢o je rovnako prizna¢né na uzavretie sa
do vlastného self. Takto bol overovany Durkheimov koncept samovrazdy v podobe
socidlneho odlucenia jedinca. V basnach sa tiez vyskytovali priklady kognitivneho
skreslenia, v podobe seclektivnej vnimavosti a nadmernej generalizacie. Kognitivne
skreslenie v dielach basnikov skamali Wedding (2000) a Thomas a Duke (2007).
Wedding (2000) analyzoval pomocou prikladov kognitivneho skreslenia basne americkej
poetky Anne Sexton, ktord ukoncila svoj zivot samovrazdou. Kognitivne skreslenie je
charakteristicky sposob myslenia, prizna¢ni pre l'udi trpiacich depresivnym ochorenim a
patri medzi najCastejSie prejavy depresie. Wedding (2000) predpokladal, Ze tento
lingvisticky prediktor samovrazdy méze byt vyznamnejsi ako iné prediktory samovrazdy.
Nasledne Thomas a Duke (2007) zistili vys$Siu mieru kognitivneho skreslenia v dielach
basnikov trpiacich depresiou ako medzi basnikmi, ktori depresiu nemali. Tymto zistenim
potvrdili Weddingov predpoklad vyznamného podielu kognitivneho skreslenia pritomného

v dielach jedincoch.

Respondenti vnimaju svoju spisovatel'sku ¢innost’, ako nie¢o vd’aka comu dosahuju
katarziu a osobnostny rast. Baseil im pomaha lepsie porozumiet’ samému sebe a je pre nich
prostriedkom komunikacie s okolitym svetom. Podobné G¢inky zdoraznuje Lorenz (2020)
vo svojom vyskume, ktory interpretuje basent ako univerzalnu re€. Vacsina respondentov
pocas rozhovoru tiez uviedla, ze po napisani basne pocituji vyrazne zlepSenie nalady.
Tento pozitivny aspekt basne zmiefiuju vo svojich vyskumoch Alvares a Maerns (2014)

a Chavis (2011), ktori tiez zd6raziuju oCistu basnika od negativnych emocii.

Respondenti taktiez zmienili, Ze vd’aka basni spracovali negativny zazitok a tiez
zazitok, ktori subjektivne vnimali ako traumaticky. Poézia az na jedného respondenta
neobsahovala narativne prvky, Kaufman a Sexton (2006) vsak uvadzaju nevyhnutnost’
narativnej podoby na moznost spracovania traumatickej udalosti. Respondenti sa
zmienovali 0 tom, Ze vo svojich napisanych basnach nachadzaju potlacené veci zo svojho
podvedomia a vd’aka opatovnému ¢itaniu svojich basni dostavaju do povedomia problém,
nachadzaju v nom zmysel v podobe svojej umeleckej Cinnosti a nakoniec vydanim zbierky
svoje negativne skusenosti Uplne uzavri. To méZe mat’ podobny ucinok na ich psychiku,

ako pribehova forma, ktorda ma mat terapeuticky G¢inok vd’aka tomu, Ze jedinec skryté
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traumatické spomienky vedome spracuje a dava im rad azmysel. Terapeutické Gcinky
expresivneho pisania vyzdvihuji vyskumy Glassa et al. (2019) a Krpana et al. (2013), ktori
zaznamenali u pacientoch trpiacich depresivnom ochorenim vyrazné zlepSenie dosiahnuté

vd’aka pravidelnému pisaniu.

Této bakalarska praca predstavuje prinos v tom, Ze priblizuje a vysvetluje vztah
medzi spisovatelmi poézie a depresivnym ochorenim, ¢o je v Ceskej a Slovenskej
republike malo preskimana oblast. Taktiez pribliZuje proces tvorby basni a premietanie
emocii do tvorby. Ako prinos v praktickej oblasti moze slazit' priblizenie mozZnosti
terapeutického vyznamu poézie. Respondenti uvadzali v rozhovoroch, Ze im basenn pomaha
spracovat’ negativny zazitok a zazitok, ktory vnimali ako traumaticky. Po napisani basne sa
vicsine respondentov vyrazne zlepSila nalada. Spominali taktiez, ze v napisanej bésni
nachadzaji skryté Casti svojho podvedomia. Basen teda moéze mat aj sebapoznavaciu
funkciu asluzit ako zdroj poznania tazko dostupnych miest v podvedomi ¢loveka.
V neposlednom rade bol v rozhovoroch casto spominany komunika¢ny vyznam basne
s okolitym svetom. Clovek moze vd’aka basni nadobudnuf pocit spolupatri¢nosti pri
prezivani negativnych pocitov. Béseil pomahala respondentom taktiez lepSie porozumiet
svetovému dianiu, vytvarat’ si nazory a osobnostne rast. Vdaka tvorbe basne moze tiez

¢lovek dosiahnut’ naplnenie, sebapresah a integritu osobnosti.

Jednym z limitov tejto prace bol samotny vyskumny subor. Vyskumny stbor nebol
prili§ homogénna vzorka, ¢o sa tyka veku a pohlavia. Na vyber vyskumného vzorku bola
pouzita nepravdepodobnostna metdda vyberu respondentov, vyskumny subor teda nie je

mozné povazovat’ za reprezentativnu vzorku.

Dalsim limitom tohto vyskumu je obdobie, kedy bol vyskum prevedeny. Situacia
s pandémiou Covid-19 nepriaznivo vplyva na ludsk(l psychiku, preto sa mohli aj
respondenti Vv tejto dobe citit’ zna¢ne horsie, ako pred pandemickou situaciou, ¢o mohlo
prispiet’ k skresleniu vyskumu. Na rozhovor bola kvoli tejto situacii zvolana online forma,
pri ktorej nebolo mozné odstranit’ niektoré rusivé vplyvy, spojené napriklad tazkost'ami
S internetovym pripojenim na strane respondentov. Na druhej strane vSak bola touto

formou zaistena bezpecnost’ respondentov.

In¢ tskalie spociva v kvalitativnom spracovani vyskumu. Pri hodnoteni diel mohlo
dojst’ k skresleniu hodnotenia diel zo strany vyskumnika. Skresleniu sme snazili vyhnut

tak, ze sme sa pri interpretacii diel drzali Cisto popisného pristupu, neprikladali sme
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K interpretacii subjektivne pocity, ktoré v nas dielo vyvolavalo. Taktiez sme sa snazili
vyhnit moznym domnienkam, v podobe hladania skrytych vyznamov pouzitych

Vv basnickom jazyku a zachovat’ tak neutralitu v ¢o najvacsej moznej miere.

Pre d’alsie vyskumy by sme navrhli zvysit' pocet respondentov a vyrovnat’ pomer
pohlavia a vekovych skupin. Dalej by sme odporucali rozsirili vyskumny subor o menej
vyznamnych autorov. Za vhodné sa tiez javi pouzitie testovacej metody, ktora
nezaznamenava len aktualne prejavy depresie, ale aj osobnostné charakteristiky. Za
vhodné povazujeme tiez preskimat’ bipoldrnu afektivhu poruchu medzi basnikmi
vzhl'adom k tomu, Ze pocas rozhovoru pomerne ¢asto zaznieval popis prezivania nalad,
ktory sa knej celkom priblizuje. Na hodnotenie diel by sme odportcali vyuzit' viac

vyskumnikov, aby znizilo riziko skreslenia vnimania a interpretacie literarnych diel.
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7 ZAVER

Depresivne prejavy sa vyskytuju vo vicSej miere medzi basnikmi ako medzi
beznou populdciou. Tento predpoklad potvrdili vypovede respondentov, ktori popisovali
Casté prepady nalad v ich zivote. V priebehu vyskumu som vsak zistila, ze existuju urcité
zakonitosti, ktoré zapric¢inuju vyssi vyskyt depresivnych prejavov medzi populdciou

basnikov.

Respondenti videli pri¢inu spominanej spojitosti v tom, Ze spisovatelia poézie st
citlivejsi a vnimavejsi ludia oproti beznej populécii. Tato vlastnost' je podmienena
profesiou basnikov, basen je zna¢ne emocionalna oproti inym Zzanrom literatry a na to aby
sa baseil dotkla aj Citatel'a, musi obsahovat’ v sebe precitenie okolit¢ho sveta nie len
psychicky vylev spisovatela. Respondenti d’alej spominaju, Ze k pisaniu sa dostali pre
svoju tendenciu nadmerne premyslat. Poéziu ako zéaner si volia v obdobi Zivota, ked’ st
zaplaveni emociami alebo prezivaji depresivne obdobie. Pri svojej tvorivej Cinnosti su
opakovane vystavovani zaplave negativnych spomienok a vstupuji hlboko do svojho

vnutra.

Po napisani basne popisovala va¢sina respondentov zlepSenie nalady a pocity al'avy
a ocistenia. Niektori z respondentov zmienili aj to, ze pocity tlaku a zavislost’ na spitnej
vizbe spojené s ich spisovatel'skou ¢innost'ou v nich vyvolavaji uzkost’ a poklesy nélad.
Napriek tomu vSak vnimali basen znacne pozitivne, ako prostriedok komunikacie

a osobnostného rastu.

V basnach respondentov sa vyskytuje velké mnozstvo slov reprezentujice
negativne emdocie, najcastejSie pocit beznadeje. Zaroven boli v basiiach ndjdené priklady
kognitivneho skreslenia, ktoré je priznakom depresivneho ochorenia. Analyzované basne

taktiez znacili pocity socidlneho odlucenia.
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8 SUHRN

Predkladana bakalarska praca sa zaobera problematikou depresivnych prejavov

medzi spisovatel'mi poézie.

V teoretickej Casti sme sa zameriavali na tri kI'aiCové oblasti. V prvej kapitole
popisujeme depresivne ochorenie. Rozlisili sme depresiu od smutku, klasifikovali ju podl'a
MNK-10 a popisali prevalenciu depresivneho ochorenia. Dalej sme priblizili prejavy
depresie. Tie suvisia so zmenami v nalade, mysleni, chovani a v telesnej stranke jedinca.
Nasledne popisujeme pric¢iny depresivneho ochorenia. V stucasnosti sa predpoklada, ze
depresia je multikauzalne ochorenie, teda vznikéd suhrou viacerych pri¢in. Nakoniec sme
predostreli mozZnosti liecby depresivneho ochorenia, najcastejsia forma liecby je

kombinacia psychoterapie s farmakoterapiou.

V druhej kapitole sa zaoberame poéziou. Priblizili sme tvorivy proces basne, ktory
je z vel’kej Casti nevedomy. Popisali sme pozitivne G¢inky poézie a zaroven poukazujeme
na rozne uskalia, ktoré so sebou tvorba basni prinasa. Najvyraznej$im prinosom poézie je
uvol'nenie od negativnych emdcii a jednym z hlavnych uskali tvorby poézie je deStruktivna
sila basne. Nasledne sme popisali literarnu analyzu diela, pricom sa zameriavame najma na
vyznam bésne pritomnej vo vyskume. Z analyzy diela vieme vycitat' ako Styl pisania
u basnikoch, ktori spachali samovrazdu, sa kratko pred ich smrtou zmenil na viac

subjektivni v podobe prvej osoby singularu, ¢o znaci socidlne odlicenie jedinca.

V tretej kapitole sa venujeme spojeniu dusevnych ochoreni a literarnej Cinnosti
Vv kontexte poézie. Vyskumy poukazuji na stvislost” ¢astého vyskytu dusevnych ochoreni
medzi umelcami. NajohrozenejSou skupinou spomedzi vSetkych umeleckych profesii su
spisovatelia, konkrétne basnici a spomedzi basnikov prave zeny poetky. Spisovatelia
poézie trpia najCastejSie afektivnymi poruchami, medzi ktoré sa radi depresivne ochorenie.
Popisujeme tiez vyskumy, ktoré sa zameriavali na pritomnost’ kognitivneho skreslenia
v dielach depresivnych basnikoch. Nakoniec sme interpretovali mozné priciny tejto

spojitosti.
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Druha cast' bakalarskej prace predstavuje vyskum, v ktorom sme upriamili
pozornost’ na spisovatelov poézie. Hlavnym cielom bolo preskimat vztah medzi

spisovatel'mi poézie a prejavmi depresie.

Vyskumny subor tvorilo sedem spisovatel'ov poézie. Ich vekové rozpatie bolo 26 az
55 rokov. Taktiez sa jednalo o spisovatelov, ktori mali minimalne 10 rokov skusenost
S pisanim. VSetci basnici ziskali vo svojej spisovatel'skej Cinnosti vyznamné literarne

ocenenia.

Pre vyskum sme zvolili kvalitativny pristup. Data boli ziskavané prostrednictvom
polostrukturovanych rozhovorov a prostrednictvom analyzy zaslanych ukazok z tvorby
respondentov. Data boli analyzované v programe Atlas.ti prostrednictvom metody

zakotvene tedrie.

Vicsina respondentov popisuje samych seba ako ludi, ktori maja tendenciu
k  CastejSim negativnym naladam. Spojitost medzi Castymi prejavmi depresivneho
ochorenia a spisovatelmi poézie, vnimaji respondenti v tom, Ze basnici su oproti beznej
populacii citlivejsi I'udia a zaroven sl vnimavejsi voci okoliu. Z vyskumu d’alej vyplynulo,

ze si volia poeticky §tyl, ked’ prezivaju depresivne obdobie.

Respondenti d’alej uvadzaju, ze dovod, ktori zapri¢inuje ich casté prepady vidia v
tendencii zamysl'at’ sa nad vecami. Toto premyslanie je ¢asto zamerané na ich vnutro

a negativne spomienky, ktoré su zaroven naj¢astej$im zdrojom inSpiracie pre ich tvorbu.

Niektori z nich prezivaju negativne pocity stivisiace s pocitmi tlaku a zavislosti na
spétnej vizbe. Respondenti ¢asto piSu basne pod vplyvom negativnej nalady, nesmie vSak
ist’ o prili§ velky prepad nélady, aby mohli napisat’ baseni. Samotné napisanie basne im
pomaha predchadzat’ negativnej nalade, vdcSine respondentov sa nalada po napisani basne

vyrazne zlepsi.

Pisanie basni pomaha respondentom spracovat’ negativne zazitky. Vd’aka pisaniu
dosahuju pocity katarzie a sebanaplnenia. Pisaniec pomaha respondentom rozvijat' svoju
osobnost’ a komunikovat’ s okolitym svetom. Basne sluzia respondentom aj ako zdroj

poznania vlastného vnutra a uvedomenia si potlacanych veci.

V basitiach boli Casto pritomné slova vyjadrujuce negativne emocie najCastejSie
pocity beznadeje. Castym motivom opakujucich sa v basfiach bol pocit nostalgie. Basne
tiez reprezentovali pocity odcudzenia od ostatnych I'udi a uzavretie do seba. Vacsina basni

bola pisand v prvej osobe jednotného cisla, tento lingvisticky Styl potvrdzuje socidlnu
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izolovanost’ autora. V basiiach sme tiez nasli priklady kognitivneho skreslenia, ktoré je

charakteristickym typom myslenia pritomného u depresivnych jedincoch.

Vysledky nasho vyskumu limituje vyskumny stbor, ktory netvoril reprezentativnu
vzorku a preto nie je mozné vysledky zovSeobecnovat'.

Hlavny prinos tejto bakalarskej prace vnimame V pribliZzeni spojitosti depresivnych
prejavov medzi spisovate'mi poézie a v priblizeni a rozsSireni réznych foriem, ako méze

pisanie basne vplyvat’ na psychiku ¢loveka a jeho osobny rozvo;j.
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Priloha ¢&. 1: Abstrakt BcDP

ABSTRAKT DIPLOMOVEJ PRACE

Nazov prace: Prejavy depresie medzi spisovatel'mi poézie
Autor prace: Anna Maria Kubincova

Veduci prace: Mgr. Ondiej Glaser

Pocet stran a znakov: 66, 112 166

Pocet priloh: 5

Pocet titulov pouzitej literatary: 64

Abstrakt:

Bakalarka praca sa zameriava na prejavy depresie medzi spisovateImi poézie.
Teoretickd cCast’ pozostdva ztroch hlavnych tém: depresivne ochorenie, tvorba
poézie, duSevné ochorenia a spisovatelia poézie. Nasleduje empirickd Ccast, ktorad
predstavuje  vyskum, ktorého cielom bolo zmapovat depresivne prejavy medzi
spisovateI'mi poézie, popisat, ¢o modze prispievat’ Kk Castému vyskytu depresivnych
prejavov medzi basnikmi a aké prinosy tvorba bésni prinasa spisovatelovi. Vyskum bol
prevadzany na siedmich respondentoch, bol knemu zvoleny kvalitativny pristup,
konkrétne metoda zakotvenej tedrie. Ako metdda zberu dat bol zvoleny polostrukturovany
rozhovor a basne z tvorby respondentov. Vysledky umoznuju vidiet, ako vnimaji basnici
vztah depresivnych prejavov a tvorivej ¢innosti v kontexte poézie, ako depresivna nalada
ovplyviluje tvorbu bésnikov, ¢o moze prispievat’ k CastejSiemu vyskytu depresivnych

prejavov medzi basnikmi a aké prinosy vidia v pisani basni spisovatelia.

KrPuacové slova: pisanie poézie, depresia, basnici, prinosy



ABSTRACT OF THESIS

Title: Depression manifestations among poets
Author: Anna Maria Kubincova

Supervisor: Mgr. Ondiej Glaser

Number of pages and characters: 66, 112 166
Number of appendices: 5

Number of references: 64

Abstract:

This thesis focuses on the way depression manifests itself in writers of poetry. The
theoretical background consists of three main topics: depression, writing of poetry, mental
illnesses, and writers of poetry. Then follows the empirical part containing the research
whose aim was to map the symptoms of depression in writers of poetry, to describe what
can increase the symptoms of depression in poets and to describe what benefits can poets
derive from writing poetry. The research was conducted on seven respondents, using a
qualitative approach, specifically the grounded theory. Data was collected via a semi-
structured interview with respondents, and also using their poems for analysis. The results
make it possible to see how poets perceive the relationship between depression and
creative activity in the context of poetry, and how depressed mood influences the works of
poets. It also shows what might contribute to a more frequent occurrence of depression

among poets, and the potential benefits poets associate with writing poems.

Key words: writing poetry, depression, poets, benefits



Priloha ¢.2 Schéma rozhovoru
Profesia spisovatel’a

Kedy ste zacali pisat™?

Co bol va§ prvotny impulz, ktory vas priviedol k napisaniu basne?
Ako prezivate svoje uspechy/kritiku?

Aké mate pocity po vydani zbierky?

Ovplyviiuje vasu tvorbu spétna vizba Citatel'ov?

o Citite tlak spoloc¢nosti, pripadne zazivate pocity stresu?
Vyzaduje si pisanie izolaciu od spolo¢nosti, priatel'ov?

o Ako to znasate?
Co povazujete za negativne aspekty profesie spisovatel’a?

V ¢om vnimate, ze sa pisanie poézie lisi od inych Zanrov literatary?
Co vam pisanie najviac prinasa?
Proces tvorby basne

Co zvykne byt vasou ingpiraciou/mizou?
Mate niekedy pocit, ze vas tato muaza Uplne ovlada (pohlti) a vy sam ste len
nastrojom tejto mazy?

o Ako tento stav vnimate?
Premietate do svojej tvorby sam seba?

o V akej miere?
Ako sa citite, ked’ sa spétne vraciate k svojej tvorbe?

o Nachédzate tam niekedy nieco, Co ste si neuvedomovali (nechceli pripustit’)
Vo svojom Zivote?
Pomohlo vam niekedy pisanie spracovat’ nejaky negativny zazitok, resp. tragicku

udalost™?
Aké pocity, nalada vas zvykne sprevadzat’ pocas tvorby?

Aké pocity, nalada vas sprevadzaji po napisani basne?
Vztah depresie a poézie

Myslite si, Ze k pisaniu poézie inklinuju urcité typy osobnosti?

o Aké?
Povazujete sa za ¢loveka, ktory ma sklon skor k ponurym naladam?

o Ako sa tieto nalady u vas prejavuju?

o Akych oblasti vasho Zivota sa tieto nalady dotykaju?



Ovplyviiuje negativna nalada vase pisanie?

o Akym spdsobom?
Myslite si, Ze poézia vychadza zo smutku, melancholickej nalady?

Aky mate ndzor na to, ze populdrna poézia vyjadruje pocity smutku, odcudzenia?
Co si myslite o tom, Ze umelci maju oproti beZnej populécii va¢si sklon prepadavat’
zlym naladam?

o Myslite si, Ze spisovatelia (basnici) su na to nachylnejsi?
o Je tato nalada podmienkou kvalitného diela (basne)?
Mali ste niekedy pocit, Ze pisanie basne u vas este prehibilo negativnu naladu?
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Priloha ¢. 5 Ukazka ¢asti rozhovoru
Kedy ste zacali pisat’?

Zacal som pisat, uz ked’ som mal 8 rokov, ked’ som sa naucil pisat’, tak som pisal,
tak umelecky, by som si dovolil povedat’, bolo to nieco také, co ma bavilo a malo to také
nie¢o hlbsie do seba, odkedy som vedel pisat, tak som pisal. Ale K pisanie som sa viac

dostal niekedy pocas strednej Skoly, vtedy mal som také temné obdobie.
AKko prezivate svoje uspechy/kritiku?

Ta zbierka bola pre mna velky uspech, bolo to uréitym sposobom vyvrcholenie
mojho Zivota az by som si povedal aprezival som to velmi pozitivne. Kritiky boli
pozitivne, ¢o ma vel'mi zasiahlo pozitivne tiez, bolo to pre mna vel'mi dolezité, viac ako
som si myslel povodne, ze by to bolo dblezité, tak tie kritiky mi ve'mi pomohli a boli
vel'mi napomocné aj v tom, aby som viac pochopil tie moje psychické mechanizmy, moju
vlastnt psychologiu basni, ale aj v zivote. Bolo to vel'mi pozitivne celkovo a ten debut
teraz niekol’ko rokov spitne vnimam jeho nedokonalost’, ale zarovenn vnimam aj, Ze je na

spravnom mieste t4 kniha, tam kde asi ma byt’.
Co vam pisanie najviac prinasa?

Pisanie mi najviac prinasa katarziu a naplnenie. Ta katarzia, to je nieCo ¢o moézem
ndjst’ aj v inych veciach v Zivote, ale to pisanie mi ju poskytuje tak obzvlast’ silne, pretoze
mam spojenie s tym slovom, ktoré je vel'mi osobné a to naplnenie suvisi s tou katarziou, to
naplnenie je vlastne vtedy, bud” ked’ ¢itam tie basne na verejnosti alebo ked’ ich pisem
a ked’ ich piSem, tak esSte viac, vtedy to je najddlezitejSi moment, mozno eSte potom, ked’ si
to po sebe trochu ¢itam, aby som to nejako uhladil, ale to naplnenie spociva vlastne v tom,
Ze tam vidim svoju Zivotnu cestu, Ze tam je nieco viac, ako vidim normélne rozumom a to,

¢o vidim je nieco Cisté, nieco ¢o ma presahuje a vd’aka tomu sa mi lepsie Zije.
V ¢om vnimate, Ze sa pisanie poézie liSi od inych Zanrov literatary?

Ja nedokdzem pisat’ prozu napriklad preto, ze som prili§ basnicky zamerany a suvisi
to s tym, Ze proza je taka pribehova, taka, stabilna, taka istd a nejde sa tam tak do hibky
pocitov, tie pocity su skor na pozadi akéhosi pribehu.. A vlastne ten pribeh tej prozy je
vel'mi taky silny a velky aten pribeh, ktory piSem ja, uz je v tych emociach, Cisto len
Vv tych emociach. A to je rozdiel medzi basnou a prozou, lebo v basiach ide o to, Ze ten

pribeh ata emdcia su prepojené a td emdcia predsa len viacSinou vladne a Vv préze je to



naopak, tam zase vladne ten pribeh a to mne osobne pri tvorbe prekdza a preto nemozem
pisat’ prozu, pretoze proste nie som schopny toho, aby som pisal nejaky pribeh a nedbal pri
tom na emocie, lebo moje vlastné emdcie s ovela silnejsie, ako moja tizba po nejakom

narative.
Co pre vas teda predstavuje baseii?

Ja dokonca teraz chystdm druht knihu a vel’a basni som dal pre¢, pretoze boli prili§
vel'ké a prili§ silné a uz som pochopil na tom, ze aj ja musim nejak moderovat ti moju
emociondlnu silu v tych basiach, pretoze to, ¢o tam ja ddm zo seba sa stdva aj
univerzalnym asilné ata basen mdze mat aj velki moc ana to treba davat pozor
niekedy.To je ako taky horkax z Harryho Pottera, lebo on dava cast’ svojej duse do tej
basne, on akokeby robi energeticktl, t4 basei je vlastne také energetické médium basnikov
duse, pretoze, tam je zosobnené vlastne jeho najintimnejSie alebo najvelkolepejSie vnutro
ato vnutro je akoby spevnené tymi slovami, lebo slova su vel'mi pevné a vel'mi mocné
a vlastne, ak sa niekto stane basnikom a nauci sa vnimat’ tie slova, tak citlivo, Ze na ne
napoji to svoje vnutro, tak potom je to uz len otazka toho, do akej hlbokej miery je ochotny
alebo schopny to vnutro v tych bastiach davat’ von a reflektovat. Hej, ale nemusi to byt
vzdy len Ze nejaka poézia, ktora je vyslovene osobna, to mézu byt rézne druhy poézie, pri
ktorych zabuda vlastne, to zvlaStne na tom procese, Ze v urcitej miere a vV ur¢itom vnimani,
on akoby pocas toho pisania zabuda sdm na seba, je to trosku taky trans a vlastne pocas
toho zabtdania on sa napaja na nieco vysSie v iom samom a vtedy dokaze napisat’ dobru
basenl. Lenze, ide oto, Ze ta, akoze t4 jeho duSevnd stranka v tej jeho basni mu ma
teoreticky, by mu mala pomoct’ v Zivote, ale nejde len o ta jeho vlastna katarziu, ale aj ked’
piSe nejaky profesionalny basnik, tak on vlastne dava tym aj tym druhym l'ud’om vlastne ti
nadej alebo im déva najavo, Ze existuje nieco, ¢o im mdze poskytnit’ utechu alebo aj
to duSevno v tej basni, tak ten basnik, napriklad, tak jasné Sylvia Plath, iSla do toho naplno
a tak to aj dopadlo s fiou, lenze tam sa samozrejme aj vel'a inych veci deje psychologicky
a Vv jej psychike sa tam dialo vel'a inych veci, kde by bolo treba samozrejme brat’ do Gvahy,
ze nemdzeme povedat’, Ze basen Sylvie Plath zabila Sylviu Plath, ale vlastne tam ide o to,
Ze ta basei, je ako keby taky sprievodny jav, toho €o sa deje tomu basnikovi alebo tej
poetke a ten sprievodny jav ho mdze zasiahnut’ a v kone¢nom dosledku ta sila, ta burcujiica
sila jeho vnutra, tak ona zase vytvara aj ti basen aj tie pozicie v jeho redlnom Zivote, ktoré

sa mu deju. Takze nie je to vyloZene tak, Zeby kvoli tej basni sa mu nieco zle stalo, ale



pomdze ta basen to aktualizovat, ¢o uz sa deje v jeho vnutri. Tym padom da sa povedat’, ze
vlastne basnicka praca je zosilovanim vnutra a zosilovanie vnutra je prave praca, ktord nie
je vzdy bezpecnd, to urcite ano, pretoze my, ked’ zaCneme zosiliiovat’ vnutro a este to, €o je

vonku, nie je vycCistené, tak sa to mdze stretnut’ a byt’.
Pomohlo vam niekedy pisanie spracovat’ nejaky negativny zaZitok?

U mna to nie je racionalne, ja intuitivne viem, ze ta basein mi pomaha, lenze, preto
vlastne je ta basen ina, ako moje racionalne povedomie o nejakom probléme, je to
vyslobodenie z toho problému uz ta basen a Vv tej uz nemam ten problém v svojej hlave,
takze je to také vycistenie, ktoré vlastne samo o sebe spdsobuje, ze nepotrebujem mysliet

na ten problém.
Co zvykne byt’ vaSou inSpiraciou/muzou?

Ono je to jedno ¢i je to nejaka osoba alebo udalost, ono je to nejaké cinknutie,
ktoré sa vzdy uz v nejakej podobe nachadza, len ¢i uz prechadza aj do intelektu aj intelektu
aj emocii a inych Casti osobnosti, lenze tam je ten pocit ako keby to uz po rokoch som to
zacal vnimat’, ako urcity taky basnicky pocit, zZe tak teraz potrebujem napisat’ basen, teraz
citim v sebe nejaku basen, citim v sebe nejaky material a potrebujem ho dat’” na papier
a potrebujem ho napisat’ aje to Specificky pocit aten pocit je velmi krasny, je vel'mi
prijemny, tazko sa to asi opiSe slovami, lebo ten pocit je vlastne tfpnutie voci tomu, aby

bol vyjadreny tou bastiou a nie inak, ako tou basiou.



