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déti a mladeze s mentalnim postizenim, kteti jsou ¢leny Obcanského sdruzeni rodict
a pratel déti s handicapem v Rychnové¢ nad Knéznou.

Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast obsahuje tii kapitoly. Prvni kapitola vymezuje pojem
,0s0ba s mentalnim postizenim*, klasifikaci mentalniho postizeni, psychologické
aspekty osob s mentalnim postizenim a kombinované postizeni. Druha kapitola se
vénuje definici volného c¢asu, vychovou mimo vyucovani, zatizenimi pro vychovu
mimo vyucovani. Tteti kapitola obsahuje vytvarnou vychovu u déti s mentalnim
postizenim, charakteristiku kresby a charakteristiku vytvarného projevu u mentalné
postizenych déti.

Prakticka ¢ast se vénuje realizaci vytvarného krouzku, analyze vybranych lekci - metod,
forem prace, pouzitych vytvarnych technik, zhodnoceni krouzku samotnymi ucastniky
— vybranymi osobami s mentalnim a kombinovanym postiZzenim. RovnéZ bude vytvoren
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UvVoD

Déti s mentalnim postizenim jsou, i pies své znevyhodnéni, déti jako vSechny
ostatni. Chté&ji zit Zivot, uprostfed svych vrstevnikii a v miste, kde ziji se svou rodinou,
se svymi blizkymi. Zdravym détem nabizi spole¢nost mnoho moznosti, jak aktivné
prozit svlij volny ¢as. Déti a mladez s mentalnim postizenim potitebuji pomoc a podporu
od okoli. Proto také vétSinu voln€ho Casu travi pasivné, uzavieni v domacim prostredi.
Déti vsak ke svému kvalitnimu rozvoji potiebuji dalSi moznosti kontaktii, rizné
aktivity, zajmové Cinnosti. Pro déti s mentalnim postizenim je velice dllezita organizace
volného ¢asu. Proto jsem se v bakalaiské praci rozhodla pro vytvarné aktivity, jelikoz
dochazim od zati 2015 jako dobrovolnik do Centra ORION v Rychnové nad Knéznou
na vytvarny krouzek a arteterapii

Cilem bakalarské prace je na konkrétnich ptikladech z praxe objasnit vyznam
vytvarného krouzku ORION, pfi rozvoji samostatnosti, sebevédomi, socialni interakce
a fantazie u déti s mentalnim a kombinovanym postiZenim v ramci jejich volného Casu.

Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast obsahuje tfi  kapitoly prvni kapitola vymezuje pojem ,,0S0ba
s mentalnim postizenim®, klasifikaci mentalniho postizeni, psychologické aspekty osob
s mentalnim postizenim a kombinované postiZzeni. Druha kapitola se vénuje definici
volného casu, vychovou mimo vyuc€ovani, zafizenimi pro vychovu mimo vyucovani.
Ttieti kapitola obsahuje vytvarnou vychovu u déti s mentdlnim postizenim,
charakteristiku kresby a charakteristiku vytvarného projevu u mentalné postizenych
deéti.

Prakticka cast se vénuje analyze vybranych lekci - metod, forem prace, pouzitych
vytvarnych technik, participatnimu pozorovani a ptipadové studii. RovnéZz bude
vytvoren soubor ndmétl riznych vytvarnych technik pro obohaceni krouzku, ktery bude

v ramci krouzku ovéfen v praxi.



|. Teoreticka cast
Teoretickd cast bakaldiské prace vymezuje zdkladni pojmy vztahujici se

k mentalnimu a kombinovanému postizeni, volnému Casu a vytvarnym aktivitam.

1 Vymezeni pojmu ,,0soba s mentalnim postiZenim*

Oznacenim osoba s mentdlnim postizenim se vyjadiuje skutecnost, Ze mentalné
postizeni jsou piedev§im osobnosti, lidské bytosti, individuality a na druhém misté je
postizeni (Pipekova, in Vitkova, 2004).

Mentalné postizeni tvoii jednu znejpocetnéjSich skupin mezi vSemi
postizenymi, jednd se o déti, mladistvé ale i dospélé jedince. Osoby s mentalnim
postizenim tvoii 2 — 3 % populace. Pipekova (2006) tika, ze neexistuje piesny udaj
0 poctu osob s mentalnim postizenim v nasi ani svétové populaci
Termin osoba s mentalnim postizenim nahrazuje diivéj$i ndzev mentalni retardace.
Termin mentalni retardace uvedla ve 30 letech 20. stoleti Americka spolecnost pro
mentalni deficienci. Tento termin vychdzi z behavioralnich pozic, je velice rozsahly
a zahrnuje rizné stavy. (Krejcitova, 1998)

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mens — mysl, rozum; retardace
z latinského retardacio — zaostavat, zdrzet, opozd'ovat se.

Mentalni postiZzeni definuji rizni autofi odliSné. Existuje celd Skala definic. Nékteré
definice zahrnuji $ir$i hledisko, v jinych nalezneme zejména sniZeni inteligence.

Nejznaméjsi a nejcastéji pouzivana definice je od Dolejsiho ,, Mentdlni retardace
je vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie s variabilni
ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych
z téchto Ccinitelu: nedostatcich genetickych vloh, poruseném stavu anatomicko-
fyziologickém a funkce mozku a jeho zrdni, nedostatecném nasycovani zakladnich
psychickych potreb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni, deficitnim
ucenim, zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech individua
PO opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje
osobnosti“ (Dolejsi M. 1973, 5.38).

Mentalni postizeni dle Langera (1996) zdiraziuje kritérium intelektu, pojima
mentalni retardaci jako celkové nevyvinutou s vyraznym postizenim intelektové oblasti.

Mentalni retardaci mizeme definovat také ,,jako vyvojovou duSevni poruchu

sesnizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych



pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalnietiologii*
(Valenta, Miiller, 2003, s. 14).

Mentalni postizeni dle Monatové , nedostatek intelektovych schopnosti, nelze je
oddelit od celé osobnosti postizeného a je treba si uvedomit, Ze se zde projevuje
naruseni vSech dalsich osobnostnich kvalit jako je zvySena afektivita a jednoduché
citové prozitky, primitivni schopnost navazovat kontakt, mala sila spontaneity, bizarni
zdjem o okoli a o cinnosti, ale také nedostatky v oblasti pohybovych dovednosti vcetné

poruch Feci apod. “ (Monatova L. 1995, s. 115)

1.1 Kilasifikace mentalniho postiZeni

Nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi klasifikaci je v soucasnosti ¢lenéni dle stupné
mentalniho postizeni, je dano vysSkou inteligen¢niho kvocientu, ktery se méfi
standardizovanymi testy inteligence. Toto ¢lenéni vychazi z 10. revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci (MKN — 10), zpracovanou Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) v Zenevé. V Ceské republice vstoupila v platnost 1994. D&li se

do zakladnich Sesti kategorii:

-F70 lehka mentalni retardace IQ50-70
-F71 stfedné tézka mentalni retardace 1Q 35-49
-F72 tézka mentalni retardace 1Q20-34
-F73 hluboka mentalni retardace 1Q 20 — a méné
-F78 jiné mentalni retardace

-F79 nespecifikovana mentalni retardace

1.1.1 Lehka mentalni retardace 1Q 50 — 70 (F 70)

V charakteristice této urovné mentalniho postizeni se uvadi, Ze lehce mentéalné
postizeni ve vétSin€ ptipadech dosahnou schopnosti uzivat fe¢ v kazdodennim Zivote.
Jsou schopni udrzet konverzaci a vést interview, 1 kdyz si mluvu osvojuji opozdéné.
VétSina lehce mentdlné postizenych dosdhne Uplné nezévislosti v osobni péci (myti,
jidlo, oblékani, hygienické navyky) i v praktickych domacich dovednostech.

Ve vétsing piipadech se projevi potize pii teoretické praci ve Skole. Mnozi maji
problémy se ctenim a psanim. Lehce mentdlné postizenym détem tedy prospiva

vychova a vzdélavani, které je zamétené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani



nedostatkll. Jedince na horni hranici lehké mentélni retardace lze zaméstnat praci, ktera
je zaméfena spise na praktické nez teoretické schopnosti.

V sociokulturnim kontextu se klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi
lehky stupent mentalni retardace ptisobit zaddné vaznéjsi problémy. Dusledky postizeni
ze vsak mohou projevit, pokud je postizeny emoc¢né a socialné nezraly, napt. obtizné se
ptizpiisobuje kulturnim tradicim, neni schopen vyrovnat se s pozadavky manzelstvi
nebo vychovy déti, nedokaze samostatné fesit problémy plynouci z nezavislého Zivota,
jako je ziskani si a udrzeni zameéstnani ¢i jiného finan¢niho zabezpeceni, zajiSténi
urovné bydleni, zdravotni péce apod.

Obecné jsou behaviordlni, emocionalni a socialni potize lehce mentalné
retardovanych a z toho plynouci potieba 1écby a podpory blizsi tém, které maji jedinci
snormalni inteligenci nez specifickym problémlim stfedné¢ a téZce retardovanych.
Organicka etiologie je zjiStovana u narustajiciho poctu jedincli, u mnoha vsak pficiny
dosud zstavaji neodhaleny.

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v individualné rtizné mite projevit
i pfidruZzené chorobné stavy, jako je autismus a dal§i vyvojové poruchy, epilepsie,
poruchy chovani nebo télesné postizeni. Tato diagnoéza zahrnuje slabomyslnost, lehkou

mentalni subnormalitu, lehkou oligofrenii. (Svarcova, 2000)

1.1.2 Stiedné tézka mentalni retardace 1Q 35— 49 (F71)

U jedincti zafazenych do této kategorie je vyrazné opozdén rozvoj chéapani
a uzivani teCi a 1 jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také
opozdéna a omezena schopnost starat se sam o sebe (sebeobsluhy) a zru¢nost. Také
pokroky ve Skole jsou limitované, ale ncktefi Zaci se stiedné tézkym mentalnim
postizenim si pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zadklady cteni, psani
a pocitani. Specidlni vzdélavaci programy mohou poskytnout postizenym pfileZitost
k rozvijeni omezeného potencialu a k ziskani zdkladnich védomosti a dovednosti.

V dospélosti jsou stfedné¢ mentalné postizeni obvykle schopni vykonavat
jednoduchou manudlni préci, jestlize tkoly jsou peclivé strukturovany a jestlize je
zajiStén odborny dohled. V dospélosti je zfidka mozny uplné samostatny Zivot.
Zpravidla byvaji plné¢ mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj
schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s druhymi a podili se

na jednoduchych socialnich aktivitach.



V této skupin€ jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Né&kteti
jedinci dosahuji vyssi rovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukonech
zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou
schopni socidlni interakce a komunikace. Uroveii rozvoje fe¢i je variabilni. Néktefi
postizeni jsou schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokdzou stézi domluvit
o svych zikladnich potfebach. Ne&kteti se nenauc¢i mluvit nikdy, i kdyZ mohou
porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulace
a dalsich forem nonverbalni komunikace k ¢astecnému kompenzovani své neschopnosti
dorozumét se feci.

U vétsiny stfedné mentdlné postizenych lze zjistit organickou etiologii. U zna¢né
¢asti je pfitomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které velmi
ovliviiyji klinicky obraz a zptisob, jak s postizenym jednat. VétSina postizenych muze
chodit bez pomoci. Casto se vyskytuji tdlesna postizeni a neurologickd onemocnéni,
zejména epilepsie. Nékdy je mozno zjistit rGznd psychiatrickd onemocnéni, avSak
vzhledem k omezené verbdlni schopnosti pacienta je diagnéza obtizna a zavisi
na informacich od téch, ktefi ho dobfe znaji. Tato diagndéza zahrnuje stiedné tézkou

mentalni subnormalitu, stfedng t&Zkou oligofrenii. (Svarcova, 2000)

1.1.3 Tézka mentalni retardace 1Q 20 — 34 (F72)

Tato kategorie je v mnohém podobna stiedné tézké mentalni retardaci, pokud jde
o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a pfidruZzené stavy. Snizend Uroven
schopnosti zminénd pod F71 je v této skupiné mnohem vyraznéjsi. VétsSina jedinct
Vv této kategorii trpi znacnym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi
vadami, které prokazuji pfitomnost klinicky signifikantniho poSkozeni ¢i vadného
vyvoje ustiedniho nervového systému.

I kdyZ moZnosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znané¢ omezené,
zkuSenosti ukazuji, Ze vC€asnad systematicka a dostatecné kvalifikovand rehabilitacni,
vychovnd a vzdélavaci péfe muize vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky,
rozumovych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému
zlepSeni kvality jejich zivota. Tato diagndéza zahrnuje tézkou mentalni subnormalitu,

t&7kou oligofrenii. (Svarcova, 2000)



1.1.4 Hluboka mentalni retardace 1Q nizsi nez 20 (F73)

Postizeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim
¢1 instrukcim nebo jim vyhovét. VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné
omezend v pohybu. Postizeni byvaji inkontinentni a piinejlepSim jsou schopni pouze
rudimentarni neverbalni komunikace. Maji nepatrnou ¢i zadnou schopnost pecovat
o sv¢ zakladni potieby a vyzaduji stdlou pomoc a staly dohled. Moznosti jejich vychovy
a vzdélavani jsou velmi omezené.

IQ nelze pfesn¢ zméfit, je odhadovano, ze je nizsi nez 20. Chapani a pouzivani
fe¢i je pfinejlepSim omezeno na reagovani na zcela jednoduché pozadavky. Lze
dosahnout nejzékladnéjSich zrakové prostorovych orientacnich dovednosti a postizeny
jedinec se muze pifi vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na praktickych
sebeobsluznych tkonech.

Ve vétsing ptipada Ize urcit organickou etiologii. Bézné jsou tézké neurologické
nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni zrakového
a sluchového vniméni. Obzvlasté casté, a to pfedevSim u mobilnich pacientli, jsou

v Vv

diagnéza zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu, hlubokou oligofrenii. (Svarcova,

2000)

1.1.5 Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyZz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné
pro pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u nevidomych, neslySicich,
nemluvicich, u jedincii s téZkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tézce télesné

postizenych osob. (Svarcova, 2000)

1.1.6 Nespecifikovana mentalni retadace (F79)

Tato kategorie se uziva v piipadech, kdy mentalni postizeni je prokazano,
ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zafadit pacienta do jedné ze shora
uvedenych kategorii. Zahrnuje mentdlni retardaci NS, mentdlni subnormalitu NS,
oligofrenii NS.

Uvedena klasifikace mentalniho postiZzeni neobsahuje kategorii ,,mirnd mentélni
retardace* (IQ 85—69), kterd u nas byla donedavna ve starSich klasifikacich uvadéna

a jeSté se nekdy v poradenské praxi uziva. Toto sniZeni urovné rozumovych schopnosti
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zpravidla nesouvisi s organickym poskozenim mozku, v jehoz disledku by se psychika
mentalné postizenych jedinci nemohla normalné rozvijet, nybrz byvéa zapfiinéno
jinymi faktory (genetickymi, socialnimi a dal§imi). Déti s opozdénym rozumovym
vyvojem, u nichz k zaostavani vyvoje doslo z jinych pfi¢in, nez je poskozeni mozku
(socidlni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostiedi), se nepovazuji za mentalné

postizené. (Svarcova, 2000).

1.2 Clenéni mentalniho postiZeni podle doby, ve které se porucha

intelektovych funkci objevila

intelektovych funkci objevila, se déli na vrozené pfi¢iny vzniku mentalni retardace

a na ziskané pti¢iny vzniku mentalni retardace (Langer, 1996)

Mrwe

1.2.1 Vrozené pri¢iny vzniku mentalni retardace

Vrozena mentalni retardace — je mentalni postizeni vrozené ¢i dédi¢né, k posSkozeni
doslo v obdobi prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatdlnim (tedy do dvou let véku
ditéte). Toto postizeni bylo dfive oznaCovéno jako oligofrenie. Tento typ je
charakterizovan predevsim celkovym snizZenim intelektovych schopnosti.

Obdobi prenatalni — uz béhem t¢hotenstvi dochézi k poskozeni. Hlavni roli zde hraje
dédicnost — zdédéné nemoci po piedcich (zejména metabolické poruchy), genetické
pficiny (napf. Morbus Down), enviromentalni faktory — z vné&jSiho prostedi (napf.
naduzivani 1€k, rentgenové zateni, koufeni aj.) a onemocnéni matky v dob¢ téhotenstvi
(zardénky, toxoplasmosa aj.).

Obdobi perinatalni — k poskozeni dochdzi b&hem ¢i t€sné po porodu. Patii sem
pfedCasny ¢i opozdény porod, protrahovany porod, mechanické poskozeni mozku
pii porodu aj.

Obdobi postnatalni — k postizeni dochazi po narozeni ditéte. MulZe plsobit fada vlivl
— infekce novorozence a kojence, trazy, nadory mozku, t€zka novorozenecka zloutenka

aj.
1.2.2 - Ziskané prif¢iny vzniku mentalni retardace

Demence — je ziskané mentalni postizeni kdykoli po druhém roce véku ditéte, jde

o proces zastaveni, rozpadu normalniho intelektového vyvoje. Patii sem cela fada
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demenci, napf. stafecka demence, demence epilepticka, demence postraumatické
po tézkych trazech hlavy a dalsi.

K dalsim ziskanym pfi¢inam vzniku mentélni retardace je fazena také zdanliva
mentalni retardace — ma stejné projevy s mentalnim postizenim, neni zplisobena

poskozenim centralniho nervového systému, ale ovlivnéna vnéj§imi faktory.
1.3 Psychologické aspekty osob s mentalnim postiZenim

Jedinci s mentalnim postizenim maji rozdily v psychice. Kazdy c¢lovek

s mentalnim postizenim ma charakteristick¢é osobnostni rysy, ptfesto se vyskytuji
spole¢né znaky, které zavisi na druhu a hloubce postizeni.
Poruchy psychiky se projevuji:

 zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti tisudki,

* snizenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztaht,

* snizenou mechanickou a zejména logickou paméti,

* t¢kavosti pozornosti,

* nedostate¢nou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadiovani,

* poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace,

* impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,

* citovou vzrus$ivosti,

* nedostate¢nou rozvinutosti volnich vlastnosti a sebereflexe,

* sugestibilitou a rigiditou chovani,

* nedostatky v osobni identifikaci ve vyvoji ,, ja*,

* opozdénym psychosexudlnim vyvojem,

* nerovnovahou aspiraci a vykont,

* zvySenou potfebou uspokojeni a bezpeci,

* poruchami v interpersonalnich vztazich a v komunikaci,

ssnizenou pfizplisobivosti k socidlnim pozadavkim a nékterymi dalSimi

charakteristickymi znaky (Svarcova, 2006).

Psychické zvlastnosti osob s mentalnim postiZenim
Mysleni téchto jedinci zlstavd na urovni konkrétnich logickych operaci.
Je stereotypni, rigidni. Casto tito jedinci ulpivaji na jediném urcitém zpusobu feSeni

problému. Nejsou schopni nebo maji velmi malou schopnost zobectiovat. Mysleni



je zobecnéné poznani skuteCnosti. Dava jedinci moznost poznat podstatu jevu
a predmétu, predvidat vysledky jednani a cilevédomé pracovat. Tato poznavaci ¢innost
je u téchto jedincli narusena. Projevuje se velkou konkrétnosti a malou schopnosti
zobectiovani. Spatné se u¢i pravidlim a obecnym pojmim. U&i se jim nazpamét,
ale nechapou jejich vyznam. Casto se projevuje neddslednost v mysleni. Jedinci
v disledku snadné unavitelnosti nejsou schopni dokoncit ukol. Ztrdci myslenkovou
souvislost. Dit¢ ma vykyvy v pozornosti, nedokdze se soustfedit na ukol, ma
neurovnané nediisledné mysleni. Nepromysli své jedndni a nedovede ptedvidat jeho
vysledek. Je oslabena fidici funkce mysleni a je tizce spojena s nekriticnosti mysleni.
Dité s mentalnim postizenim nepochybuje o spravnosti svého jednani. Neptedpoklada,
ze by chyboval ve svém jednani. ,,Nedostatek ndzornych a sluchovych ptfedstav, velmi
omezena zkuSenost z her, mala znalost zachazeni s pfedméty, a hlavné Spatny rozvoj
feCi, zbavuji dit€ té nezbytné zakladny, na niz se mé rozvijet mysleni (Rubinstejnova,
1986).

Pozornost, lze ji rozdélit na bezdénou a zadmérnou. Zamérnad pozornost
u jedince s mentalnim postizenim je velmi nestéld, kolisava a vykazuje nizky rozsah
pozorovaného pole. Takto postizeny Cloveék je schopen udrzet pozornost kratkodobé.
Vnimani je zpomalené, zizené. Tito jedinci nedokazou rozliSovat. Déle je postizena
percepce zrakova, sluchova, vnimani ¢asu a prostoru, diskriminace figury a pozadi.

Ret je postizena jak po strance obsahu tak i formaln&, omezena slovni zasoba.
Projevuje se urcitd jazykova neobratnost, agramatismy. Nedostate¢né sluchové vnimani
ma za nasledek nepiesnou vyslovnost hlasek. VétSinou se projevuji stereotypnim
vybérem pojmd.

Viile volni vlastnosti jsou oslabeny. Projevuje se zvySend sugestibilita, citova
a volni labilita, impulsivnost, agresivita, pasivita i Uzkostnost. U téchto jedinct
projevuje hypobulie (snizeni volnich vlastnosti) nebo abulie (1plnd neschopnost volnich
procestl).

Emoce jedinci jsou schopni reagovat na podnéty prozitkem libosti ¢i nelibosti.
U mentélné retardovanych jedinct pievlada citova plochost. Rozsah prozitkil je u nich
minimalni. VétSinou rozliSuji radost, smutek, zlost. U ditéte s mentadlnim postizenim
city zlstavaji na urovni malého ditéte. Jsou Casto neadekvatni. Stfidaji se u nich nalady
tzv. dysforie. MiZe se naopak stit, ze se u ditéte objevi ni¢im nemotivovand

povznesena nalada, euforie (Rubinstejnova, 1986).



Sebehodnoceni je neobjektivni a nekritické. Jsou zavisli na nazoru druhych. Lze
je snadno ovlivnit. Nejsou schopni odhadnout svoje moznosti. Typickym znakem je
podhodnocovani nebo na druhé strané¢ nadhodnocovani. Zvysené sebehodnoceni ditéte
s mentalnim postizenim je projevem nezralé osobnosti (Valenta, Miiller, 2003).

Motivace je pro jedince s mentalnim postizenim velmi dilezita. Tento ¢lovek
ma zakladni psychické potieby a mél by je uspokojovat. Patii sem:

* potieba stimulace

* potieba uceni

* potieba citové jistoty a bezpeci
* potfeba seberealizace

* potieba Zivotni perspektivy

Socializace je u jedince s mentalnim postizenim opozdéna. Dité je silné vazano
na matku. Zakladni porozuméni fe¢i, neschopnost samostatného vyjadieni je velkou
bariérou pro socidlni zaclenéni. Jsou pasivni, zavisli na aktivit¢ druhych osob.
Psychologie mentalni retardace vychdzi ze stale se rozvijejiciho poznani specifickych
zvlastnosti psychiky mentalné retardovanych, které zavazné omezuji jejich kognitivni
procesy, ale neziidka jim umoziuji zit bohatym emocionalnim zivotem, pomérné malo

se ligicim od Zivota nepostizenych jedinct (Svarcova, 2006)
1.4 Kombinované postiZeni

Kombinovanému postiZzeni se v soucasnosti vénuje mnoho autor. S tim je
spojena nejednotnost tohoto terminu. V odborné literatufe nachazime hned s nékolik
variant - t€Zké mentalni postizeni, kombinované vady, déti s extrémné psychomotoricky
retardovanym vyvojem, déti s tézkym naruSenym vnimanim, apod. Terminy
ve specialni pedagogice se rychle pieZivaji, a proto se méni. Pouziva se tedy neutralni
termin tézké postizeni (Vitkova 2004).

Sovak vymezuje pojem kombinované vady sdruzovani nékolika postiZzeni
u jednoho jedince, které se navzajem ovliviiuje a béhem vyvoje jedince se kvalitativné
méni.

(Ludvikova in Ludvikova, Renotiérova 2003, 2004) pouziva termin vicendsobné
postiZeni, které definuje jako multifaktorialni, multikauzalni a multisymptomatologicky
podminény fenomén, ktery se projevuje signifikantnimi nedostatky v kognitivni,

motorické, komunikacéni, nebo psychosocidlni oblasti.
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Vitkova (2001) oznacuje tézké postizeni jako komplex omezeni ¢lovéka jako
celku ve vsech jeho prozitkovych sférach a vyrazovych moznostech. Podstatné omezeny
a zmeénény jsou schopnosti emocionalni, kognitivni a télesné, ale také socialni
a komunika¢ni.
sdruzuji, maji tendenci vyskytovat se spolecné a tak jejich nositel miize byt postizeny

vice vadami

Lidé s vice vadami se ¢leni do t¥i skupin:

1. Skupina, v niz je spoleénym znakem mentalni retardace.
Ta je determinujicim faktorem pro nejvyse dosaZitelny stupeni a pro dosazitelnou miru
vychovy. Proto je pti rozhodovani o zptisobu vzdélavani pokladdna za vadu dominantni.

2. Skupina tvoti kombinace vad télesnych, smyslovych a vad fec¢i. Specifickou
skupinu tvoii déti hluchoslepé.

3. Samostatnou skupinu tvofi déti autistické a s autistickymi rysy.

Situace, Ze vicenasobnd postizeni jsou nejednotné chéapana, odrazi se
v pristupech ke kategorizaci, nebot' lze zvolit celou fadu kritérii (Ludvikova in

Ludvikova, Renotiérova 2003, 2004).
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2 Volny ¢as
2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Objasiiovanim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho odbornych publikaci. Pojem
volny Cas je tfeba chapat jako mimopracovni nebo mimo studijni cas. Jsou to aktivity,
které jedinec déla dobrovolné, rad, které mu piinaSeji uspokojeni. Déti nemaji jesté
dostatek zkusenosti. Je tfeba nenasilnou formou nabizet mnoho rtiznych ¢innosti, vést je
nendsilnou formou k vhodnému vybéru, ktery je danému jedinci vlastni. Pro vybér
vhodné volnocasové aktivity je dualezité kritérium: veék ditéte, mentdlni a socidlni
vyspélost a také zalezi na rodinném zazemi. Prostfedi, ve kterém déti travi volny cas,
muze byt také rGznorodé: Skolni druziny, rizné instituce a organizace, i rodina
(Pavkova a kol., 2001).

., Volnocasové aktivity jsou ovlivnény biologickym zranim a jsou odrazem
dosazené urovné socidlniho, mentalniho a psychického zrani. Zdroven jsou stimulem
dalsiho zrani jedince a posunem v hodnotové orientaci. Realizace zajmii a potieb ditéte
a mladého cloveka prostrednictvim volnocasovych aktivit patii do socialniho uceni.
Rozhodujici roli ma zde i rodina. U veétsiny aktivit je silnd mezigeneracni kontinuita.

S vekem zavislost mezi aktivitou ditete a rodicii klesa (Kraus, Polackova, 2001 s.166).

Vazansky (2001) déli volny ¢as do dvou hlavnich sméri:

a) negativni pojem volného ¢asu - znamena zbyvajici dobu celkového denniho
prib&hu, kterd zlstala po studijné nebo pracovné podminéném case, povinnostech
v domacnosti a uspokojeni zdkladnich biologickych potieb.

b) pozitivni pojem volného ¢asu - charakterizovan jako volné disponibilni
Casovy prostor, v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také
dobou, v niz se individuum miZe nezévisle na jakychkoli povinnostech vyhradné
svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k ¢emu jej nikdo nenuti a k ¢emu také neni
podvédomé nucen.

Volny cas je Casovy prostor, ve kterém si jedinec svobodné vybird Cinnost
nezéavislou na spolecenskych povinnostech, déla ji dobrovolné€ a pfinasi mu uspokojeni
a piijemné zazitky. Prostor pro objevovani pravych kvalit Zivota a moznosti
seberealizace a uspokojovani potieb se trvale pfesune do sféry volného casu.

(Vazansky, 2001).
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2.2 Vychova mimo vyucovani

S problematikou volného ¢asu také souvisi pojem vychova mimo vyucovani,
proto je nutno ho vymezit. Vychova mimo vyucovani probihd mimo vyucovani, mimo
bezprostiedni vliv rodiny, je institucionalné zajiSténa a uskuteciiuje se prevazné
ve volném case. Pedagogické ovliviiovani volného casu a predev§im vychova déti
a mladeze v dobé mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného pusobeni
a poskytuje tak piilezitost spravné vést jedince. (Pavkova a kol., 1999).

Pedagog pracujici s détmi a mladezi v dobé mimo vyucovani, by mél predevsim
dokazat vytvorit bezpecné a tvofivé ovzdusi a pohodu, dbat o uspokojovani

individudlnich potieb, rozvoj z4jmu a specifickych schopnosti (Faltyskova, 2002).

Funkce vychovy mimo vyucovani
Vychova mimo vyuéovani plni funkce:

* vychovnou

Na vychovnou funkci se klade velky diraz. Podili se na rozvijeni schopnosti déti
a mladeze, na usmériiovani, kultivaci a uspokojovani jejich zdjmid a potieb,
na formovani zadoucich postoji a moralnich vlastnosti.

* zdravotni

Tuto funkci plni instituce tim, Zze pfispivaji k usmérovani rezimu dne tak,
aby podporoval zdravy télesny a duSevni vyvoj déti a mladeze. Zaroven vedou
ke spravné zivotosprave, dodrzovani hygieny, umoziuji pobyt v piijemném prostiedi,
pohodé¢, mezi oblibenymi lidmi, pfinasi moznost prozivat radost a uspokojeni z ¢innosti,
které je bavi.

* socialni

Instituce nahrazuji rodiny v dob¢, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani nebo maji jiné
povinnosti. Vychovné-vzdélavaci zafizeni maji také moznost v dobé mimo vyucovani
vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami
v roding€. Déle se podili na utvareni bohatych a Zadoucich socidlnich vztaht.

* preventivni a rozvojova

V poslednim desetileti se stale vice prosazuje diiraz na prevenci negativnich
jevi. Prevence je chdpana tradicné ve tfech rovinach primarni prevence, sekundérni

prevence, tercidlni prevence. Aby byla prevence Uc¢inna, je tfeba ji kombinovat
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s rozvojovou funkci do wuceleného systétmu péfe o déti a mladé lidi.

(Pavkova a kol., 1999).
2.3 Obsah vychovy mimo vyucovani

Obsah vychovy mimo vyucovani tvofi tyto ¢innosti:

* Odpocinkové - psychicky i1 fyzicky nenaro¢né, slouzi k odstranéni unavy.
Zahrnuji ¢innosti klidného pohybu (prochazky, povidani si), drobné individudlni zajmy.

* Rekreacni - odreagovani a odstranéni inavy z vyucovani, obsahuji pohybové
prace.

e Zajmové - uspokojovani, rozvijeni a kultivace z4jmu, uspokojovani potieb
a rozvoj specifickych schopnosti jsou vyznamné vychovné ukoly, které se podileji
na utvareni zivotniho stylu a hodnotové orientaci ¢lovéka. Mezi zakladni patii zajmové
¢innosti, spolecenskovédni, ptirodovédné, pracovné technické, télovychovné, sportovni
a estetickovychovné.

* Sebeobsluzné — zamétuji se na vedeni déti k samostatné péci o vlastni osobu
a osobni majetek.

we

* Verejné prospésné ¢innosti - vedeni déti k dobrovolné praci ve prospéch
druhych lidi (napf. ochrana Zivotniho prostiedi, pomoc slabsim, star§im, nemocnym
osobam apod.)

* Pfiprava na vyucovani - ¢innosti, které souvisi s pInénim Skolnich povinnosti.

Vztah a komunikace ve vychové mimo vyucovani

Vztah je jedinym zpiisobem, jimZ je mozné predat hodnoty a postoje a ty tvoii jadro
vychovy. Nejedna se pouze o vztah mezi vychovatelem a jednotlivymi détmi,
ale i o dalsi vztahy: vychovatel - dité, vychovatel - skupina, dité — dit¢, dité¢ — skupina,
vychovatel — vychovatel, vychovatel — pedagogicky kolektiv, vychovatel — ucitel,
vychovatel — mistr odborného vycviku, vychovatel — nadtizeny, vychovatel rodic,
rodi¢ — dité. (Pavkova a kol., 2001)

14



Vztah mezi vychovatelem a mladym ¢lovékem
Schéma vychovy prostfednictvim vztahu

Setkani — zaujeti osobnosti vychovatele — navazani vztahu, v némz mlady
¢loveék poznava hodnoty reprezentované vychovatelem — piijima je, zZije podle nich —
nakonec je schopen ptedat je dale.

Vychovatel, ktery ma k ditéti dobry vztah, mize casteén¢ nahradit nefunkéni
rodinu nebo doplnit jeji plisobeni tam, kde je funk¢éni jen omezeng.
Vztah mezi détmi

Dalsi formy vztahu vznikajici ve vychovnych zatfizenich jsou zejména vztahy
k vrstevnické skupiné. Mladi 1idé radi travi urcity Cas s vrstevniky, a to zejména proto,
Ze s nimi mohou mluvit o tom, co se jim libi, zplisobem, jaky se jim libi a mohou
objevovat a zakouSet, jaci vlastn€ jsou v uvolnéné a pratelské atmosfére. U téchto
vztahli hrozi Sikana a dal$i fada negativnich jevi je dilezité s tim pocitat a nasledné
fesit.
Prostredi

Clenime ho na fyzické, psychosocialni, instituciondlni. Dulezité je vytvofeni
bezpecného prostiedi, kde se nikdo neciti ohrozen. Prostfedi by mélo byt dostate¢né
velké vzhledem k poctu lidi, dale ma byt podnétné a priznivé. Velmi podstatny je klid,

intimita, pocit bezpeci, ale i vybér barev a vybaveni. (Pavkova a kol., 2001).
2.4 Volny ¢as ditéte s mentalnim postiZzenim

Tak jako ma volny Cas dit€ bez postizeni, volny Cas ma 1 dit¢ s mentalnim
postizenim. Jestlize je trend integrace lidi s mentdlnim postizenim, tak jim musi byt
umoznéno vykonavat i zajmové a rekreacni aktivity. Maji stejné pravo jako ostatni
realizovat své zajmy ve stejném prostiedi a stejnym zptisobem (Valenta, Miiller, 2003).

Podminkou pro vykonavani téchto aktivit je poskytnuti odpovidajici spolecenskeé
podpory. Mohou to byt riizné sluzby v institucich zabyvajicich se edukaci osob
s mentalnim postizenim, ale i tieba ve stiediscich pro volny ¢as. ,, Ta lze vytvofit tfeba
pfi Skolskych zafizenich (nebo samostatné) a jejich hlavni néplni by meélo byt
organizovani rozliénych zdjmovych tutvari pro intaktni 1 handicapovanou populaci
(Valenta, Miiller, 2003).

Velky vyznam ve vychové déti s mentdlnim postizenim maji rlizné nestatni

spoleCenské organizace a obcanska sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti, nadace.
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Sdruzuji nejen osoby se zdravotnim postizenim, ale i rodice déti se zdravotnim
postizenim. Nejéastéji se vénuji spolkové Cinnosti, ktera zahrnuje i vyuzivani volného
Casu. Dale zakladaji a provozuji rizna zafizeni, jako jsou Skoly, denni centra, stacionaie
apod. V Ceské republice je to Narodni rada zdravotné postizenych Ceské republiky

kde prosazuji prava a potieby ob¢anti s mentalnim postizenim.
2.5 Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

- Skolni druZiny jsou zaméfeny na praci s détmi prvniho stupné zakladni skoly.
Kromé vychovné a zdravotni funkce plni i funkci socidlni v t¢ dobé co jsou rodice
V zamé&stnani.

- Skolni kluby jsou zaméfeny na déti stiedniho 8kolniho véku, zaky druhého
stupné zakladni $koly. Vychazeji z vétsi samostatnosti d&ti. Skolni kluby jsou zalozeny
na dobrovolnictvi to je hlavni divod proc¢ klubti v souc¢asnosti ubyva.

- Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze jsou zafizeni, které se zaméiuji
na konkrétni zajmy déti a mladeZe. Jsou to Uzce specializované Cinnosti, které jsou
vedeny pod odborné pedagogickym dozorem. Organizuji pravidelnou zajmovou ¢innost
v krouZzcich, ptilezitostnou, soutéze pro talentované déti, prazdninové tdbory apod.

- Domovy mladezZe jsou ve vétSiné piipadech urCeny pro zaky stiednich Skol,
ktefi vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly nemohou denné dojizdét. Domov zajistuje
vychovnou péci, ubytovani a stravovani. Kromé Cinnosti souvisejicim s rezimem dne
je jejich vyznamnym ukolem dbat o hodnotné vyuZzivani volného ¢asu a mladeze.

- Détské domovy jsou zafizeni Ustavni vychovy, maji specifické postaveni.
Jednim z jejich ukoli je dbat o hodnotné vyuzivani volného Casu a rozvijet zajmy déti
a mladeZe. Snahou pedagogli v tomto zafizeni je, aby déti proZivaly volny ¢as podobné
jako déti zijici v rodinach. (Pavkova a kol., 2001)

Soucasti napln€¢ volného Casu je 1 zajmové vzdélavani kam patii zdkladni
umeélecké Skoly, jazykové Skoly apod. Kromé téchto typli zafizeni se podili
na ovliviiovani volného casu déti a mladeze mnoho dalSich subjektli, napiiklad
obCanskéd sdruzeni, télovychovné a sportovni organizace, domovy déti a mladeze,
kulturni a osvétova zafizeni, obecné prospéSné spolecnosti, cirkve a ndbozenska
spolecenstvi, které prostiednictvim svych ¢innosti ve volném case realizuji vychovu

V duchu kiest’anskych myslenek. (Pavkova a kol., 2001)
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3 Vytvarna vychova

. Termin vytvarna vychova je mimoradné vystizny. Skryvaji se pod nim dva riizné
procesy, které probihaji soucasné a jsou vzdjemné neoddélitelné — vychovné piisobeni
a wtvarné vzdelavani. Postoj spolecnosti k vzdelavani vidy zduraziuje jeden ci druhy
Proces, proto se jen vzacné vyskytuji ve vyvazeném vztahu. Dnes povaZujeme
za prevazujici duchovni rozvoj ¢loveka nad vyznamem vytvarnych zkusenosti, znalosti
nebo dovednosti “(Roeselova-Pithova, 2001, s.10)

Vytvarna vychova vyznamné prispiva k citovému vyvoji i télesné postizenych
déti. Vyuzivd se kjejich aktivizaci, rozvijeni CcCinnosti smyslovych organt,
pro posilovani jejich sebevédomi i1 pro jejich realizaci. Vytvarnd Cinnost napomaha
ke zlepSovani funkce rukou pii rizném druhu télesného postizeni, z hlediska pohybové
reedukace i kompenzace je velmi vhodnou metodou modelovani.

Hlavni myslenkou tvofivé vytvarné vychovy zaki s jakymkoli postizenim musi
byt pozadavek uspésnosti. Prvofadym tkolem specialniho pedagoga je navodit ¢innost,
vV niz bude postizeny zdk uspéSny. Jediné uspéch a nésledna perspektiva vetejné
prezentace ,,moji uspésné prace* naptiklad vystava v galerii, je schopna ve védomi zaka
zaktivovat tvotivé schopnosti a dlouhodobéji motivovat jeho praci, (Valenta 2005)

Tato kapitola obsahuje charakteristiku jednotlivych vyvojovych stadii détské

kresby, specifika vytvarného projevu mentalné€ postizenych déti.

3.1 Vyvoj détské kresby

Stejné jako déti bez postizeni tak 1 mentaln€ postizené déti maji potfebu
se vyjadfovat a tvofit. Vytvarna vychova jim dava jedinecny prostor, podnét k rozvijeni
vlastni osobnosti, tvofivosti, ptileZitost k niternimu projevu, s tim rozdilem, ze se musi
brat v tivahu specifické potieby takto postizenych déti.

Détska kresba se pfesné odrazi v grafomotorické schopnosti ditéte, Groven jeho
vizuomotorické koordinace a citového vnimani. Ve své pocatecni fazi je kresba urcitou
formou hry, kterd se rozviji na zékladé¢ podnétnosti prostfedi a genetickych dispozic
zcela spontanné jiz kolem prvniho roku Zivota. Dité projevuje radost z pohybu, z toho,
ze jeho pohyb rukou zanechava stopu.

Kresba mentaln€ postizeného ditéte v mnoha znacich vykazuje individualni

a nekonstantni zpozdéni (1-3 roky) za nize uvedenou ,,normou®. U stfedniho mentalniho
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postizeni se hranice zpozdéni prodluzuje podle stupné rozsahu mentalniho deficitu.
Tézce mentalné postizené déti vétSinou zlistavaji ve stadiu ¢maranic nebo primitivnich
obrysovych schémat. U hluboce postizené¢ho ditéte vétSinou nedochézi k zadnému
vytvarnému (grafickému) projevu, vzhledem k rozsahu a vaznosti poskozeni CNS.
Pomoci vytvarného vyjadreni lze zjistit stupent rozumového vyvoje ditéte. K tomu je ale
nutné znat danou ,,normu vyvoje vytvarného projevu u ,,zdravého* jedince. (Valenta,

Krej&itova, 1997).

Vyvoj détské kresby:

1. Carani ve véku 2 — 5 let s vrcholem ve 3 letech, obdobi se dale dé&li na:
bezzamérné ¢rtani tuzkou — Cisté svalové pohyby z ramene, obycejné zprava do leva
zamérné Crtani tuZzkou — pozornost je jiZz soustiedéna, Cdranice muze byt piipadné
1 pojmenovana napodobivé ¢rtani tuzkou — pievladajici zajem je dosud svalovy, ale
pohyby celé paze jsou vystiidany pohyby zapésti a prstii, obycejné ve snaze napodobit
pohyby dospélého kreslite.

2. Linie — ve véku 4 let. V tomto stadiu se rozviji zrakova kontrola. Lidska
postava se stava oblibenym namétem — kruh naznacuje hlavu, tecky oci a dvé prosté
&ary nohy. Nohy obvykle byvaji naznaceny diive nez ruce. Uplnému spojeni &asti nelze
dosud dosdhnout a Casto se o to ani dit¢ nepokousi. V tomto casovém useku je
vyhranénost ruky naprosto ziejmd a ma proto Svou diagnostickou hodnotu
pii posuzovani retardace.

3. Popisny symbolismus — ve véku 5-6 let. Lidska postava je jiz podana skoro
pfesné, ale jen jako symbolické schéma. Po dlouhou dobu se dité drZi oblibeného tvaru.

4. Popisny realismus — ve véku 7-8 let. Kresby jsou dosud spise logické nez-li
vizualni. Dité kresli na papir to, co vi, nikoliv to, co vidi. Pokousi se sdé¢lit, vyjadiit vSe,
co je na kresleném objektu zajima. Objevuji se pokusy o tvar z profilu. Vzristd zajem
o dekorativni podrobnosti.

5. Vizualni realismus — ve véku 9-10 let. Dité¢ prechazi ze stadia kresleni
z paméti a podle pfedstav do stadia kresleni podle pfirody.

6. Potlaceni — ve véku 11-14 let. Toto stadium zacina nejobvykleji ve véku 13.
let. Zajem se piendsi na projev mluvni, a 1 kdyZ v kresleni dité pokracuje, na prvnim
misté stoji konvenéni kresba a lidska postava se objevuje jen ziidka. V této dobé
nastava krize détského vytvarného projevu. Pro nékteré jedince je toto koneCnym

obdobim.
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7. Umélecké oZiveni — v raném dospivani. Od 15 let kresleni poprvé rozkvéta
v opravdové uméni. Mnoha vétsina tohoto posledniho stadia nikdy nedosahne. Potlaceni

v predeslém stadiu zaséhlo pfili§ hluboko Réazakova (1963).
3.2 Charakteristika vytvarného projevu u mentalné postizenych déti

U vytvarného projevu rozlisSujeme lehkou, stiedni a tézkou mentalni retardaci.
Plati, ze pii stejné mife inteligence zavisi vyvojové pokroky téchto déti na jejich
adaptacnich schopnostech a na jejich rodinném prostfedi. Na jejich obrazcich Ize nalézt
znaky charakteristické pro intelektudlni rozvoj.

Kresba mentalné postizeného ditéte, které naptiklad doséhlo tirovné Sestiletého
ditéte, se kresbé zdravého Sestiletého jedince nepodobd. Graficky projev je sice
primitivni, ale muiZe zistat harmonicky. Objevuje se napiiklad stlaeni obrazku
do spodni ¢asti papiru, graficky rukopis ztistava chudy, charakteristické znaky predméta

jsou nekompletni nebo mylné. (David, 2001)

Lehké mentalni postiZeni

Pro klienty na urovni lehkého mentalniho postizeni je typicka cetna frekvence
nejruzngjSich deformaci jak tvarovych (vlnovek, sbihajicich rovnobézek...), tak
i v proporcich, coz vyplyva za Spatné koordinace motoriky s analyzatory, motorika
zaostava. DéEti jsou nachylnéjsi k schematickému automatizmu v zobrazovani aut,
domt, ale pfedevSim postav. V drtivé vétSin€é zobrazuji figuru zeptfedu (Casto

az do ukonceni Skolni dochazky).

Stiedné tézZké mentalni postiZeni

Déti se stfedné téZzkym mentalnim postiZenim jsou schopné obsahnout pouze
obrysova schémata, dovedou z ¢asti zobrazit udalosti. Zadany ukol chapou alespon
¢astecné, jeho realizace jim déla velké problémy a samotni nejsou schopni zadany kol
splnit. Schematismus se projevuje mnohem intenzivnéji, nez u predchozich stupnt MP.
Uchopeni tuzky je vétsinou dobré (Zicha, 1981).

(Valenta, Krejcitova, 1997) uvadeji, ze diagnosticky hodnotné relace existuji
mezi mentalnim opozdénim a schopnosti zachytit prostorové vztahy. Ontogeneticky se
pohybujeme od tzv. juxtapozice (neschopnost vyrovnat se v kresbé s prostorovymi

vztahy - dité kresli vétSinou vSechny znazornované objekty vedle sebe na spodni linku
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vykresu) k superpozici (od nejjednodussich prostfedkil vyjadieni prostorovych vztahii
patii zmenSovani vzdalenéjsich objekti, perspektivni sbihavost linii, stinovani, barevné

vyjadieni prostoru- vzdalené;si objekty se jevi svétlejsi).
3.3 Kresba osob s postiZzenim

Kresba 0sob s postizenim ma sva specifika. V mnoha ohledech je stejna jako
u osob intaktnich, v mnoha se odliSuje. Vzdy zalezi na druhu a stupni postizeni, jak moc
bude vytvarny projev ovlivnén. U zdkli s mentalnim postizenim zavisi kresba na
dosazeném stupni inteligence velmi vyrazné, odviji se od ni totiz Groven kresby
(Sickova-Fabrici, 2002).

,,Je velmi diilezité si uvédomit i fakt, Ze kresba mentdlné postizeného ditéte, které
napriklad dosahlo urovné Sestiletého ditéte, se kresbé zdravého Sestiletého jedince
nepodoba. Graficky projev je sice primitivni, ale mize ziistat harmonicky. Vyskytuje se
napriklad stlaceni obrazku do spodni casti papiru, graficky rukopis zustava chudy,

‘

chyby nejsou opraveny, charakteristické znaky predmeétii jsou nekompletni nebo mylné
(Davido, R., 2001, s. 119).

I prace s zaky s poruchou autistického spektra ma sva specifika. Tvofit s nimi
muze byt z pocatku obtizné. Tito zaci obvykle mivaji potize v interakci s ostatnimi,
v jejich chovani se objevuji opakujici se ¢innosti. Stejné tak tomu muize byt i v kresbé.
Obvykle se jedna o nejriznéjsi ary, ovalky ¢i jiné tvary, které Zaci ¢asto vnasi do svych
dilek, vypliuji jimi prazdny prostor na vykresu. Tento stereotyp vSak miize 38
predstavovat 1 jedno téma, které se opakované stavd namétem kreseb zdka. U téchto
zaki se tedy kresba stdva predevSim nastrojem pro rozvoj socialnich dovednosti, kdy je
prostfednictvim jejich zajmu zapoji do kolektivu ostatnich déti, pomaha pfi rozvoji
kognitivnich dovednosti a také v oblasti komunikace s t€émito zaky (srov. Gabriels, in.
Malchiodi, (ed.), 2003; Sickova-Fabrici, 2002).

U télesné postizenych pak zavisi na tom, jak je postiZena koncetina, kterou zak
kresli. Zda vlbec, ¢i jen mirn€, nebo zda musi dité pouzivat druhou roku, poptipadé
malovat usty ¢i nohou. Od toho se také odviji uroven kresleni, které mize byt
postizenim ztizeno. Mnohdy vSak Zaci kresleni ndhradnim zpiisobem zvladnou velmi

dobie a jejich tvorba pak v podstatd neni nijak zvlast ovlivnéna (Sickova-Fabrici,
2002).
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Velmi casto byva u télesné postizenych déti a zakt naruSena piedstava
o vlastnim téle. Ti pak mohou své postizeni na obrazku bud’ zdlraziovat, tj. napf.
postizenou koncetinu namaluji vyraznéjsi, nebo néjak zdeformovanou, nebo naopak své
postizeni skryvat, kdy dava casto diraz na kompenzacni orgéan, ktery ma pro ni vétsi
vyznam. Casto se také miiZe stat, Ze zak sam sebe zobrazovat odmita. Tyto znaky viak
mohou z kresby zcela vymizet, zalezi vSak na tom, jak se zdk s vlastnim postizenim
vyrovna a jak se s nim vyrovna jeho okoli (Davido, 2001).

Zaci s poruchou pozornosti jsou nejen pii vytvarné vychové, ale i v ostatnich
hodinach c¢asto znaéné roztékani, nevydrzi se soustfedit, nezvladaji sedét na miste.
Vytvarna vychova jim v tomto ohledu mize pomoci. Proces tvorby totiz zavisi
na zakovi, coz mu déva jisty pocit volnosti, na rozdil od pfesné strukturovanych ukoli
v jinych pfedmétech. Na druhou stranu vSak je tieba dodrzovat pifi tvorbé s zaky
s poruchou pozornosti jisté¢ zasady, a to predvidatelnost, konzistentnost a strukturu. Byt
tedy tvorba samotnad zavisi na zakovi, ten se preci jen musi fidit jistymi pravidly.
Pracuje na ohrani¢eném prostoru, na ktery musi vméstnat vSe, co bude pfi tvorbé
pottebovat. To ho mize postupné nutit ubirat véci, které nepotiebuje
a mit na misté pouze to, co potfebovat bude. Tyto zkuSenosti s pravidly, které diky
samostatné tvorbé ziskava, pak mize dal pfenaset do jinych Cinnosti. Nutno vSak

podotknout, Ze téchto zmén se dosahuje jen obtizné¢ a velmi pomalu (Safran, in.
Malchiodi, 2003).

3.4 Vytvarné techniky

Ptfi vytvarné tvorbé nemusime vyuzivat pouze kresbu nebo malbu. Mame
na vybér mnoho nejriiznéjSich materidlt. Jejich odliSné vlastnosti a zpisoby prace
S nimi samy o sob& ovliviiuji zaky, ktefi s nimi pracuji. Dle té€chto vlastnosti a zptisobu
prace s jednotlivymi materialy pak mizeme vybrat ten nejvhodnéjsi, na miru zakim a
jejich obtizim ¢i potfebam (Ginott, in. Rubin, 2005).

Mnohdy miize mit Zzdk né&jaky wvnitini blok, odmitd pracovat s nékterym
materidlem. MiiZe si tedy zvolit ke své tvorbé jiné médium. Casto se pak stavé, ze kdyz
si dokaze, ze umi pracovat s jednim, mizi postupné i strach z prace s jinym materialem

(Rubin, 2005).
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Modelovani

U malych déti je vnimani prostfednictvim hmatu velmi dilezité, nebot’ prave
timto zplisobem ziskavaji prvni zkuSenosti s okolnim svétem. Nemtzeme tedy opomijet
dalezitost hmatovych vjemi a zkuSenosti ani v pozdé&jSim véku. Potfeba kontaktu,
dotyku trvd u clovéka cely zivot. Mnohdy si tuto potiebu nahrazujeme hrackami,
pozd¢ji tieba zvifaty, kterda objimédme. Tuto zkuSenost dotykem nam mize
zprostfedkovat 1 modelovani, které je pro zdka stejn¢ tak dualezit¢ jako kresleni
¢i malovani. Modelovani nam totiz nejen zprostfedkovava dotyk, kontakt, ale také
stimuluje citlivost prst a méa vliv na rozvoj jemné motoriky (Sickova-Fabrici, 2002).

Modelovani ma, stejné jako kresba nékolik fazi vyvoje, kterymi jedinec
postupné prochazi. Stejné jako pii kresbé nejprve dit€¢ ¢ard, pti modelovani nejprve
hmotu misi, hnéte, placd do ni. Pozd&ji material vali, snazi se udélat kulicku, vélecek,

Vo w

coz odpovidd obdobi kresleni prvnich kruhovych tvari a smycek. Z dostatecné
dlouhého valecku pozdéji déti modeluji nejriznéjsi véci tim, Ze jej rtizné vrstvi, kiizi.
Pozd&ji se pak pokousi modelovat tvary piimo, pfiddvanim ¢i ubiranim hmoty
a vytvaret tak zvifata i lidi, coz miizeme pfirovnat k obdobi prvnich kreseb postavy
(srov. Krautter, in. Sickova-Fabrici, 2002; Uzdil, 1984).

K modelovani mtizeme pouzivat nejriznéjsi hmoty, z nichz nejcastéji se dité
¢i zak setkava s plastelinou. Déle pak 1ze pouZit napf. modurit, ktery 1ze snadno vytvrdit
40 v horké vodé, ¢imZz vznikaji trvanlivgjsi vytvory. Zminit miZeme také hlinu,
k jejimuz zpracovani je vSak tteba lepsi zazemi, predevSim pro jeji uchovavani a také
pro zavérecné vypaleni, kterého dosdhneme v pecich. Hlina se vSak spiSe pouziva
v ateliérech a dilnach, ve Skolach na jeji zpracovani obvykle nejsou vhodné podminky

( Sickova-Fabrici, 2002; Uzdil, 1984).

Kolaz

Tvorba z vytrZzenych kouskll papiru stoji blizko malbé. Koldz tvofena barevnymi
utrzky miize byt riiznd. MiiZeme z papiru vytrhnout jednu celou ¢ast, napft. stfechu, nebo
naopak tuto ¢ast sestavit z malych kousickli papiru. Vyhodou kolaze je, ze nemusime
dbat pti vytrhavani na presnost tvart, nebot’ je obvykle na papir lepime pies sebe, tedy
se castecné prekryvaji. Pfi koldzi mizeme vytvaiet pouze obrysy tvarll, nebo vyplnit
cely jejich prostor. Casto také mizeme pouzit n&jaky konkrétni obrazek z asopisu,

ktery je tstfednim tématem obrazku a k nému pak dolepovat dalsi a utvaret tak néjaky
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ptibéh. Pfi tvorbé kolaze také miizeme nékteré Casti obrazku dokreslit ¢i domalovat
(Sickova-Fabrici, 2002; Uzdil, 1984).

U kolaze ndm muze nastat problém ve fazi lepeni obrazkii na papir. Kousky
papiru jsou mekké, mnohdy i malé a zdk mize mit problém s jejich uchopenim.
Motorika prsti mize byt nedostate¢na a zak tak ma problém kousky uchopit a potfit
lepidlem. V takovém ptipadé také miizeme vyuzit spoluprace mezi zéky. Mizeme
vytvotit dvojice, kde zruénéjsi zak miize papirky lepit. Casto se také stane, Ze se kousky
nezdaii prilepit celé a ty tak odstavaji, coz oviem neni na zavadu (srov. Sickova-

Fabrici, 2002; Uzdil, 1984).

Mozaika

Mozaika ma s kolazi mnoho spolecného. Vznikda také lepenim kouskul
do prostoru, které nam vytvaii barevné obrazce. Lepit mizeme vSe, co nas napadne.
Mohou to byt drobné kaminky, tlomky pfedméti, karu, listy, knofliky. Pouzit mizeme
tteba 1 ryzi, mék, ¢ocku, té€stoviny ¢i jiné. Mozaiku nemusime jen lepit. MliZzeme tvofit
také v pfirodé, skladat tvary do pisku ¢i hliny. Takové tvary pak lze znovu rozebrat
a 41 poskladat jiny obrazec. Vyhodou je, ze mozaika nemusi predstavovat zadny
konkrétni tvar ¢i osobu. Mozaika je krasna svou népaditosti, volbou materialu
a barevnosti (Uzdil, 1984).

Mozaika miiZze vzniknout také z obrazkl zaki. Ty pak zaci rlizné lepi na velky
papir. Mize se jednat o ndhodné kresby, nebo 1 o kresby na konkrétni téma. Vysledkem
je pak zajimava kolaz, kterda mlze predstavovat 1 néjaky ptibéh. Vzdy zélezi na hlu

pohledu (Sickova-Fabrici, 2002).

Otisky

Dalsi mozZnosti tvorby pro zaky jsou nejriiznéjsi otisky. K nim miZeme pouZivat
klasicka razitka, obtisknout v§ak miizeme 1 jiné véci. Nejznaméjsi jsou razitka, ktera si
zak vyrobi pomoci formicky na cukrovi a noziku z brambory. MiiZeme také otisknout
jednu nabarvenou polovinu papiru na druhou, kdy nam vznikaji symetrické obrazce.
Obtisknout mizeme také nejriznéjSi piirodni materidly, jako kaminky, ¢i karu.
Specifickou ¢innosti jsou také pritisky. Ty vytvatime tak, Ze pod papir umistime n¢jaky
pfedmét se zajimavou strukturou, a papir pak piejizdime tuzkou ¢i pastelem. Na papife

nam tak vznikd obraz pfedmétu umisténého pod papirem (Uzdil, 1984).
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3.5 Vytvarné aktivity

Vytvarné aktivity spadaji do volnocasovych ¢innosti, proto je jejich potieba a
pozitivni dopad na postizené dité casto opomijen ¢i zapomindn. Vytvarna aktivita jako
neverbalni projev nabizi moznost, jak se nenasilné rozvijet a projevovat v té oblasti, kde
se déti s postizenim mohou citit jistéj$i a bezpecnéjsi. Vytvarna ¢innost muze také
slouzit pro zpestfeni volného Casu ditéte, rozviji jeho samostatnost, sebevédomi a
sebediivéru a zaroven piispiva k pfirozenému a nendpadnému navazani komunikace,

socialni interakce, rozviji fantazii a vyjadiovani.
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Prakticka cast
Prakticka ¢ast bakaldiské prace je zaméfena na vytvarné aktivity a jejich vyuziti
ve volném Case u déti S mentalnim a kombinovanym postizenim. A analyzuje vybrana
setkani v ramci vytvarného krouzku ORION, pfiblizuje pouzité metody, formy prace,
pouzité vytvarné techniky a piipadovou studii. Prakticka ¢ast osahuje piiklady moznych

naméta vytvarnych ¢innosti, které byly v rdmci vytvarného krouzku ORION ovéteny.
4 Metodika prace
4.1 Cil prace

Cilem bakalafské prace je na konkrétnich ptikladech z praxe objasnit vyznam
vytvarného krouzku ORION, pifi rozvoji jemné a hrubé motoriky, samostatnosti,
sebevédomi, socialni interakce u déti s mentalnim a kombinovanym postizenim v rdmci

jejich volného ¢asu.
4.2 Strategie vyzkumného Setieni

4.2.1 Metodologie vyzkumu

Pro objasnéni vyznamu vytvarnych aktivit ve volném Case s détmi a mladezi
s mentalnim a kombinovanym postizenim bylo pouZito vyzkumné Setieni zpracované
metodou kazuistiky. Vyzkum se tykal jedné divky. Na pocatku vyzkumného Setfeni byl
zaznamenan rozvoj samostatnosti, sebevédomi, sebedlivéry socialni interakce divky
v ramci vytvarného krouzku ORION. Data byla ziskavana metodou participacniho
pozorovani v prubéhu vytvarného krouzku ORION, rozhovorem se zakonnymi zastupci
divky. Vyzkumné Setfeni kvalitativniho charakteru prezentuje sva zjisténi ve slovni
(neciselné) podobé€, kdy se vyzkumnik snazi o sblizeni se zkoumanymi osobami,
o proniknuti do situaci, ve kterych vystupuji, protoze jen tak jim miZeme rozumét
a muze je popsat. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét ¢loveéku, tedy

predevsim chapat jeho vlastni hlediska (Gavora, 2000).
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4.2.2 Participacni pozorovani

Metoda participa¢niho pozorovani patii do kvalitativnich vyzkumnych metod,
kter¢ patfi k zdkladnim vyzkumnym designim v pedagogickych védach.
Pti participacnim (ucastnickém) pozorovani se pozorovatel snazi ziskat rozsahlou
a hlubokou znalost zkoumané reality. Participacni pozorovani je dlouhodobé, obycejné
trva tydny 1 mésice. Tento ¢asovy rozsah je potiebny, aby pozorovatel hluboko pronikl
do chovéani a mysleni pozorovanych osob a aby jim rozumél. Pii participacnim
pozorovani je zamérem, aby se pozorovatel sZil s prostfedim, které pozoruje. Svaticek,
Sed’ova (2007) i Gavora (2000) uvadgji, participaéni pozorovani jako Gcastnické proto,
ze pozorovatel se zucastnuje aktivit pozorovanych osob. Pozorovatel tedy vykonava dvé
¢innosti, uskute¢iiuje vyzkum a zarovenl se zucCastfiuje na ¢innostech pozorovanych
osob. Proto je participac¢ni pozorovani z hlediska vynalozeného usili pro vyzkumnika
naro¢néj$i nez neparticipacni, kde je vyzkumnik jen registratorem udalosti, ale ne jejich
aktérem. Participacni pozorovani se obycCejn¢ pouzivda dohromady s jinymi
vyzkumnymi metodami napf. s nestrukturovanym interviem, sbirdnim a analyzou
artefaktl napf. listli, dokumentti. Pii objasiiovani vyznamu vytvarné aktivity ve volném
Case u déti s mentadlnim a kombinovanym postizenim bylo participaéni pozorovani
provadéno v pribcéhu vytvarného krouzku ORION, které¢ho se autorka dlouhodobé
a osobné Ucastnila. Sama se podilela na ¢innostech dohromady s pozorovanymi détmi.

Timto zpisobem autorka ziskala divéryhodné udaje.

4.2.3 Pripadova studie

Ptipadova studie neboli kazuistika (z latinského casus - ptipad) je zpisob prace
s jednotlivym ptipadem, kdy ptfehledné, podle pfedem daného schématu uspofadame
vSechna fakta, ktera jsou ndm o piipadu znama a nasledné je analyzujeme. Ptipadova
studie je pivodné Iékaiska metoda, kterd rozpracovava a popisuje lécebné ptipady.
Pozdé&ji se tento zplsob ziskdvani informaci rozsifil do dalSich védeckych obort.
V pedagogickych védach podobné jako v ostatnich spolecenskovédnich disciplindch
patii ptipadova studie k zakladnim vyzkumnym designim (Hendl, 2012).

Ptipadova studie obvykle obsahuje osobni anamnézu, rodinnou anamnézu,
diagnozu a progndzu, terapeutickou intervenci jeji prabeh a vysledky. Pfipadova studie

v ramci specidlni pedagogiky je metoda, kterd zkoumd vSechny dostupné pisemné
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a dalsi materidly o konkrétni osob¢. Déle obsahuje diagnostické zhodnoceni a zavéry.
V praxi pak kasuisticky zpracovavame kazdy ptipad, ktery je obtizny a vyzaduje hlubsi
studium. Casto se také piipadové studie v praxi pouZivaji pro prezentaci zajimavych

piipadi (Svaticek, Sed’ova, 2007).
4.3 Charakteristika zarizeni

Centrum ORION je od 1. 1. 2014 zapsanym spolkem registrovanym u Krajského
soudu v Hradci Kralové (dle nového Obcanského zakoniku), je pravnickou osobou.
Sdruzuje ¢leny na zakladé spoleéného zajmu — podpora osob s handicapem, aby mohly
zit stejny zivot, jako jejich zdravi vrstevnici. Pfedchéazejici organizace, ze které byl
spolek transformovan: Obcanské sdruzeni rodict a pratel déti s handicapem ORION
— to vzniklo z potieb rodi¢i déti s handicapem 25. zafi 1998 registraci na Ministerstvu
vnitra CR. Nazev byl zménén k 1. 1.2016 na zakladé rozhodnuti Clenské schiize, s tim
souvisi také zména loga.

Centrum ORION vzniklo v roce 1998 jako dobrovolnick4 organizace. Ptipravuji
spole¢na setkani, vylety, zajist'uji hipoterapii, apod. Cinnost ORIONU se od svého
vzniku podstatné rozsifila, z dobrovolnické organizace se stali registrovanym
poskytovatelem socialnich sluzeb v Rychnovském okrese. ORION poskytuje osobni
asistenci pro déti s handicapem a socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.
Zaroven zajiStuje pro jejich cleny dalsi aktivity (pfednasky, kulturni, sportovni
a poznavaci akce, vylety, pobyty, canisterapii, hipoterapii). Cilem jejich prace je
maximalni moZnd podpora rodindm s handicapovanymi détmi, aby vSichni mohli Zit
béZnym zpiisobem zivota. Aby déti mohly navstévovat Skolu, aktivné travit svlij volny
¢as jako jejich vrstevnici, stejné¢ jako zazivat vSechny dalsi véci, které jsou chapany
ostatnimi lidmi jako samoziejmé.

Dité s postizenim potitebuje mit Zivot stejné pestry jako jiné déti. Také chce
poznavat nové lidi, nova prostiedi, pozorovat v§e kolem sebe. Potfebuje nejen cilenou
specifickou stimulaci a rozlicné formy rehabilitace, ale je pro né&j velice dilezity
I kontakt s vrstevniky, také dit¢ s tézkym postizenim je béznou soucasti kazdé
spolecnosti.

Centrum je neziskovou organizaci, veSkeré finan¢ni prostfedky na provoz
ziskava formou dotaci, psanim grantli a z ¢aste¢nych uhrad od rodin s postizenymi

détmi. Oslovuji také firmy, které ptsobi v regionu, s zadosti o sponzorsky ptispévek.
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Diky projektim ,,Chceme byt s vami* financovanému prostfednictvim Operacniho
programu Rozvoj lidskych zdroji a ,,Kli¢ k handicapu®, podany v ramci Operacniho
programu ,,Vzdélavani pro konkurenceschopnost® bylo centrum podpoieno také

Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR.
4.4 Vytvarny krouzek ORION

Vytvarny krouzek ORION je realizovan pravideln¢ dvakrat tydné v prostorach
neziskové organizace ORION v Rychnové nad Knéznou. Zamérem vytvarného krouzku
je provozovani vytvarnych aktivit jako jeden z moznych zpusobl podporujici rozvoj
samostatnosti, sebevédomi, jemné a hrubé motoriky, socialni interakce u déti
S mentalnim a kombinovanym postizenim od 5 do 18 let.

Pro samotnou vytvarnou ¢innost je v organizaci vymezen specidlné upraveny
prostor v podob¢ vytvarné dilny. Standardnim vybavenim vytvarné dilny jsou specialni
a kompenzaéni pomticky napf. nastavitelné lavice, nastavitelné zidle, vertikaliza¢ni
stojan, piktogramy, specialni drzak na tuzku ¢i $tétec, specialni nizky, apod. Soucasti
vytvarné dilny je 1 prostor uréeny pro relaxaci a polohovani déti Ucastnicich

se vytvarného krouzku.
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5 Prubéh setkani v ramci vytvarného krouzku ORION

Vyzkumny vzorek pro bakalafskou praci na téma ,,Vytvarné aktivity a jejich
vyuziti ve volném case s détmi a mladezi s mentalnim a kombinovanym postizenim*,
tvorily celkem 4 déti ve véku 6 — 15 let. Chlapec se stfedné tézkym mentalnim
postizenim, chlapec s autismem, divka s détskou mozkovou obrnou kombinovanou
s mentalnim postizenim a divka s downovym syndromem. Vyzkumné Setfeni a sbér dat
probihal v rdmci setkdni vytvarného krouzku ORION, ktera se konala dvakrat tydné
v dobé od zafi 2015 do kvétna 2016

Jednotlivd setkani vradmci vytvarného krouzku ORION byla realizovana
skupinovou formou a probihala pravideln¢ dvakrat tydné vzdy od 14:00 do 16:00.
Kazdé¢ setkani se skladalo z téchto ¢asti:

e prichod déti a asistenttl,

e spolecné piivitani,

e motivacni rozhovor a seznameni s ¢innosti tzn. ,,natéSeni ditéte pro danou
¢innost*,

e pfiprava pomicek,

e vysvétleni prace,

e vlastni pribéh ¢innosti,

e zhodnoceni,

e Uklid mistnosti, pomucek.
5.1 Realizace vytvarnych ¢innosti v ramci vytvarného krouzku ORION

V ramci vytvarného krouzku ORION jsou pouzivany rizné vytvarné techniky
jako napt. kresba tuzkou, lavirovand kresba, kresba tuzi, malba temperou, malba
akvarelem, modelovani hlinou, plastelinou, frotaz, sprejovani a tisk pomoci razitek.

Pti zpracovani praktické Casti bakaldifské prace byly navrzeny Ctyfi vytvarné
¢innosti, které byly inspirovany ro¢nim obdobim ale i pfanim déti. Vytvarné ¢innosti
byly vzdy prokonzultovany s vedouci krouzku a nasledn¢ s détmi vytvofeny piimo
v ramci jednotlivych setkani. Nize jsou uvedeny Ctyfi konkrétni navrhy vytvarnych

¢innosti
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Navrh €. 1 ,,Slunce*

Pomiicky: papirovy tacek, temperové barvy, Stétec, krepovy papir, lepidlo, ntizky

Postup cinnosti: nastiihani okraju papirového tacku jako paprsky slunce, nabarveni
zlutou temperovou barvou, zmackani zlutého krepového papiru do kulicek, nalepeni

krepového papiru na tdcek v podobé obliceje

Doba trvani aktivity: 80 minut
Cil: Rozvoj kreativity, prace s riznym materiadlem
Diléi cil: Jemnd motorika, uchop Stétce, prace obéma rukama soucasné, mackani

krepového papiru.

Zhodnoceni prubéhu aktivity: Nez jsme zacali tvofit, s détmi jsme si vzdy nejprve
povidali. O tom, co budeme dé¢lat i o vécech, které s Cinnosti souvisi. Uz pfi ptichodu
bylo na détech poznat, Ze jsou natéSené. Jako motivaci jsem zvolila roéni obdobi jaro
a vSe s tim spojené. Zacali jsme si tedy povidat o slunci, jestli ho maji radi. Potom si
déti zaviely o¢i a mély si predstavit krasny slunecny den. Dale jsme si vysvétlili,
co budeme délat. Jesté nez jsme zacali pracovat, protahli a procvicili jsme si s détmi
ruce, abychom se piijemné uvolnili. Ruce jsme dali v pést a poté pést otevteli a roztahli
prsty do véjite, co nejvice to Slo. A takto n¢kolikrat po sobé.

Jejich ukolem bylo nastfihani okraji papirového tacku jako paprsky slunce,
nabarveni zlutou temperovou barvou, zmackani zlutého krepového papiru do kulicek,
nalepeni krepového papiru na ticek v podobé obli¢eje. Nejprve jsem papirovy tacek
vzala jen j& a postupné predvedla, jak se bude stiihat, v jakém sméru tacek otacet tak
aby se jim lépe pracovalo. Poté jsme si ukdzali hotovy, timto zplisobem vytvoreny
obrazek, aby mély déti predstavu, jak mohou tvofit. Rozdala jsem tedy papirové tacky,
specidlni nlzky, Stétce, temperové barvy, krepovy papir, lepidlo. Prace to byla
samostatnd, vétSinou s dopomoci, nejveétsi obtize détem délalo stithani a prace se
Stétcem. Kdyz jsme byly v poloviné prace, bylo na détech znat, Ze vénuji pozornost
jinym vécem. Navzajem se pozorovaly mezi sebou, nebo vyhliZely co se déje za oknem.
Zacala jsem tedy na déti mluvit a popisovat jaké tahy Stétcem délam. Déti byly
pozornéjsi, vnimaly vyrobu slunce a zacaly vice spolupracovat. V zavéru si déti mohly
rozhodnout, jaky oblicej slunci udé€laji jestli, slunce které se mraci nebo smé&je. Na

nasledujicim obrazku 1 jsou vyobrazeny détské vyrobky.
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Obrazek 1 ,,Slunce*

Zdroj: Autorka

Navrh ¢&. 2 ,,Kvétina“
Pomiucky: tuzka, ctvrtka, nlizky, barevny papir, temperové barvy, Stétec, miska na

vodu, lepidlo

Postup cinnosti: nakresleni kvétinaCe na ctvrtku, nastiithani barevného papiru na
¢tverecky, nalepeni nastfihaného barevného papiru na kvétinaé, obtisknuti nabarvené

dlang, prstti na ¢tvrtku ve tvaru kvétiny, vysttizeni obrazku

Doba trvani aktivity: 90 minut
Cil: Déti vyzkousi vice technik, rozviji svoji fantazii a vkus
Diléi cil: Rozvoj jemné motoriky pii lepeni papirovych ¢tverecki, pro vétSinu déti je

obtizné pracovat s nizkami pfi této ¢innosti miizeme cvicit tuto dovednost

Zhodnoceni prubéhu aktivity: Pti pfichodu déti na tuto aktivitu jsem zpozorovala, Ze

jsou hodné unavené pravdépodobné ze Skoly ale také tim, Ze bylo osklivé pocasi
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a prselo. Na zacatku vytvarného krouzku jsem se ptala déti, jestli maji rady maminku
a motivovala jsem je tak, ze si vytvofime kyticku pro maminku, jelikoz nasledujici
vikend byl den matek. Vysvétlila jsem tedy, co budeme vyrabét a rozdala postupné
pomicky. Nez jsme zacali pracovat vSichni si rozcvi€ili ruce. Nejvetsi problém détem
délalo stiihani ctvereckii z barevného papiru a stejnomérné nalepeni na kvétinac.
V pribéhu aktivity jsem si v§imla toho, jak se déti nesousttedi, proto jsme museli udélat
pauzu a trosku se protahnout. Nejvice se détem libila prace s barvami a také to, ze si
mohou nabarvit ruku a obtisknout ji jako kvétinu. Na konci aktivity mély radost,
protoze si vyrobek odnesou domu. Na nésledujicim obrdzku 2 jsou vyobrazeny détské

vyrobky.

Obrazek 2 . Kvétinv*

Zdroj: Autorka
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Navrh ¢. 3 ,,Formule*

Pomiicky: rulicka od toaletniho papiru, prolozka od vaji¢ek, vicko z plastové lahve,
knofliky, korek od vina, hlava zavodnika, plastova brcka, kousek kartonu, lepidlo,

temperové barvy, Stétec, miska na vodu, lihova fixa

Postup cinnosti: vystiihnuti otvoru do rulicky, pfilepeni prolozky jako ptedni Cast
formule, nabarveni korku (télo zavodnika) temperovou barvou, nabarveni rulicky
(formule) temperovou barvou, pfilepeni hlavy ke korku a plastového vicka (helmy)
k hlave, prilepeni knoflikti jako kola formule a plastovych bréek jako vyfuku, zasazeni
korku- zavodnika do formule, vystfiZzeni volantu z kartonu, obtazeni volantu lihovym

fixem a pfilepeni.

Doba trvani aktivity: 120 min
Cil: Rozvoj jemné motoriky, fantazie, prace s barvou

Dil¢éi cil: jemna motorika, uchop $tétce, ichop ruli¢ky, prace obéma rukama soucasné

Zhodnoceni pribéhu aktivity: S détmi jsme se seSli ve V mistnosti, kde probiha
vytvarny krouzek. Z minulého tydne jsme byli domluveni, Ze si vytvoiime formuli, bylo
to pfani jednoho chlapce, ktery mél narozeniny a stra$né rad sleduje zavody Formulel,
ostatni déti s tim souhlasily. Pfedtim, nez jsme zacali vyrabét, se vSichni protahli
Vysvétlila jsem, jak budeme postupovat a rozdala potiebné véci. Déti se na to téSily, ale
postupem casu ztracely pozornost. Kazdy si vybral svoji barvu. Nejvétsi problém détem
délalo nabarveni rulicky ze vSech stran, jelikoZ si musely ruli¢ku drZet v ruce. Pfi
nalepovani knofliki a helmy jsme détem hodné¢ pomadhali, protoze se moc nedafilo
asistenti nakonec pfilepili tavnou pistoli s tim, Ze déti se jen divaly, aby se nepopalily.
Pti dokoncovani prace jeden chlapec zcela rezignoval a nechtél dale pracovat a tim
rozladil 1 ostatni. Tuto CcCinnost bylo potieba prokladat castéjSimi prestavkami
a motiva¢nimi hrami. Spole¢nymi silami jsme vyrobky dokoncily. Na détech bylo vidét,
jak jsou unavené. Na konci vytvarného krouzku jsme §li spole¢né vystavit formule do
vitrinky, kterd se nachazi pfi pfichodu do centra. Déti z toho mély radost, protoze byl
jejich vyrobek vystaven a mohli si ho prohlédnout i ostatni ¢lenové centra co nechodi

do vytvarného krouzku. Na nésledujicim obrazku 3 jsou vyobrazeny détské vyrobky.
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Obrazek 3 ,,Formule*

Zdroj: Autorka
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Navrh ¢. 4 ,,Serik*
Pomiicky: vétvicka Sefiku pro predstavu, temperové barvy, Stétec, miska na vodu,

razitka ve tvaru kvéta a listh, ¢tvrtky, lepici paska

Postup ¢innosti: slepeni dvou ¢tvrtek k sobé aby byl vétsi prostor pro praci za pomoci
lepici pasky, namichani barev, nakresleni kmenu Sefiku, tisk kvétd a listd za pomoci

razitek

Cil: Spolecna prace déti
Dil¢éi cil: Rozvoj mobility a hrubé motoriky — prace s velkou plochou. Pohyb kolem
papiru

Doba trvani aktivity: 60 minut

Zhodnoceni pribéhu aktivity: Pii pfichodu déti na vytvarny krouzek jsem
zpozorovala, ze se té§i na to, co se bude vyrabét. DEti mély spoustu energie. Jako
motivaci jsem si pfinesla vétvicku Setiku, kterou jsem vSem ukézala a kdo chtél, mohl si
privonét. Vysvétlila jsem, jak budeme postupovat a také to, Ze je to spolecna prace. Déti
byly nadSené a moc se jim to libilo. Slepila jsem dvé ¢tvrtky k sobé, aby vznikla vétsi
plocha a nakreslila kmen stromu. Ukolem déti bylo pomoci razitek nakreslit strom
Setiku. Pfi spole¢né praci nevznikaly konflikty, vzdy $lo o domluvu. Jelikoz nebylo
tolik razitek, déti se musely prostiidat, nékdo tiskl listecky nékdo kvéty. Tato aktivita
byla celkem rychle hotovad. Se spolecnym dilem byly velmi spokojeny a radi jej

vystavily. Na nasledujicim obrazku 4 je vyobrazen spoleény détsky vyrobek
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Obrazek 4 ,,Sefik

Zdroj: Autorka

5.2 Pripadova studie

Nasledujici text obsahuje ptipadovou studii divky, kterd se pravidelné ucastni
vytvarného krouzku ORION v Rychnové nad Knéznou. Ptipadové studie ostatnich déti
nemohly byt pro nedostatek informaci a nespolupraci zdkonnych zastupct déti
podrobnéji zpracovany. Ptipadova studie byla zpracovana na zékladé participaéniho
pozorovani v ramci vytvarného krouzku ORION, rozhovorem se zakonnymi zastupci
divky.

Ptipadové studie je rozdé€lena do tii Casti, které zahrnuji rodinnou anamnézu,
osobni anamnézu, prubéh a vyhodnoceni vytvarnych aktivit v ramci vytvarného

krouzku ORION.

Jméno ditéte: Klara
Datum narozeni: 14. 3. 2006
Vék: 10 let

Diagnoza: Détska mozkova obrna
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Klara je hubend a drobna divka, vyska odpovidd v€ku. Mé dlouhé hnédé vlasy
a hnédé oci. Je vzdy Cisté a hezky oblecend. Je vidét, ze rodice dbaji o Cistotu ditéte.
Klara je tiché a citlivé dévce. V cizim prostiedi se neciti dobfe. Je zde viditelné
postizeni pravé poloviny téla. Od zaii 2013 navstévuje specidlni Skolku v Rychnové nad

Knéznou. V soucasné dobé je zakyni 3. ro¢niku této skoly.

5.2.1 Rodinna anamnéza

Matka divky ma stfedni odborné vzdé¢lani ukonc¢ené maturitni zkouskou. Od
narozeni Klary je v domécnosti. Nyni je na matetské dovolené. Kldra méa mladsi sestru
narozenou 2014.

Otec divky ma stfedni odborné vzdélani ukoncené maturitni zkouSkou. Nyni
pracuje jako manazer rodinné firmy. Rodinu finanéné zabezpecuje.

Rodina bydli v rodinném dom¢, je velmi dobfe finan¢né zajisténa. Klara ma svij
vlastni pokoj kde m& mnoho hracek a dostatek vSeho k jejimu rozvoji. V domé je vzdy
¢isto a uklizeno.

Vztahy mezi rodici jsou velice dobré. Vd¢i roli v rodiné ma otec. Rodice Klary
Jsou nekufaci a alkohol pozivaji pouze v ptipadé né&jaké oslavy. Rodina spolecné travi
volny Cas, jezdi na vylety a navs§tévuji piibuzné. Klara doma neméa moc povinnosti. Jeji
chlize neni stabilni a rodi¢e maji strach z ptipadného padu. Rodi¢e ji moc nemotivuji
k samostatnosti. Klara ma velice rada svoji babicku, ktera ji obcas doprovazi pfi

Skolnich vyletech.

5.2.2 Osobni anamnéza

Klara se narodila zprvniho téhotenstvi matky. Prib¢h téhotenstvi byl bez
komplikaci. Porod byl v terminu samovolny. Porodni hmotnost 3 400g, délka 51cm,
nektiSena. Divka byla kojena do 2 mésice véku ditéte.

Psychomotoricky vyvoj byl opozdény. Zvedani hlavicky ve 3 mésici,
prekulovani od 7 mésice, samostatnd chlize od 2 let. Ve tfech letech prvni slova.

Divka mé détskou mozkovou obrnu — centralni pravostranna hemiparéza, dale
byla diagnostikovana epilepsie a lehké mentalni postizeni. Z diivodu détské mozkové
obrny ma Spatn¢ srozumitelnou fe¢. Klara Casto jezdila s matkou na lécebné pobyty

mimo domov.
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Od roku 2009 je klientkou specialn¢ pedagogického centra v Nachodé kde
probihala specialné pedagogicka péce.

Od roku 2010 zacala pravidelné dochazet na logopedii.

Dalsi vysSetieni ve specialn¢ pedagogickém centru probéhlo v roce 2011, kdy §lo
o vySetfeni Skolni zralosti. Na podkladé vysledkli vySetfeni byl rodi¢im doporucen
odklad skolni dochazky.

V roce 2012 byla vySetiena opét z diavodu Skolni zralosti. Na podkladé
dosazenych vysledkt ditéte byl rodicim doporucen nastup Klary od zati 2012 do
specialni Skoly v Rychnové nad Knéznou. Rodic¢e s tim nesouhlasili tak byl Klare
povolen druhy odklad skolni dochéazky.

V roce 2012 prob¢hlo vySetfeni ve specialné pedagogickém centru v Nachodé na
zadost matky, na jehoz zékladé bylo opctovné rodi¢iim doporuceno zatazeni ditéte do
specialni Skoly, kde bude mit moznost vzdélavat se dle individudlniho vzd€lavaciho
planu. Také byla doporu¢ena moznost osobni asistence. Rodi¢e souhlasili.

Nésledné vySetteni v roce 2013 na z&dost rodict a doporuceni Skoly na potiebu

asistence pfi vyucovani (sebeobsluha, pomoc pii vyucovani).

5.2.3 Prubéh vytvarnych aktivit v ramci vytvarného krouzku ORION

Klara se ucastnila vSech vytvarnych aktivit charakterizovanych v kapitole 5.1.

Vytvarna aktivita ,,Slunce*

Kléra byla jiz od pfichodu pozitivné naladéna. KdyZ se dozvédéla, Ze dnes
budeme spole¢né tvofit, nadSené¢ souhlasila. Nalada ji vydrzela nejen po celou dobu
tvofeni, ale 1 po cely zbytek dne, i pfesto, Ze se ji tieba néco nedafilo. Ke zméné v
oblasti aktualniho emocionalniho ladéni tedy pfi tomto sezeni nedoSlo. NedoSlo ani k
podpote socialni interakce Klary. Ta byla natolik zamé&stnana narocnym tkolem, Ze si
ostatnich déti nevSimala, pouze kdyz né€kdo jiny dokoncil praci, vzhlédla, aby se
podivala, jak jeho obrazek vypada.

V oblasti jemné motoriky byly jiz od zacatku zietelné obtiZe pii pohybu prstu.
Klara ma pravostrannou hemiparézu, takze se snazi délat vSe pouze jednou rukou.
Nejvétsi problém Klafe délalo stfihani. Pravou rukou si poméhala pfidrZzovat obrazek
ale jen v ptipad¢, kdyz jsme ji na to upozornili. V zavéru stithani se Klafe celkem

dafilo. DalSi obtizn4 situace byla dodrzovat hranice vybarvovaného prostoru. Mohli
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jsme také sledovat vétsi ztuhlost v zapésti coz, bylo zfeteln€ vidét na zvySeném tlaku na
papir a stétci. Opakovanym pohybem zapésti od sebe a k sobé se vSak zapéesti postupné
uvoliovalo, coz mélo pozitivni vliv také na tchop, ktery se staval méné kieCovitym

a také tlak Stétce na papir se zmensoval. Mackéani krepového papiru a lepeni

obli¢eje bylo pro Klarku snadné, neméla s tim zadny problém.

Vytvarna aktivita ,,Kvétina*

Klara byla od pfichodu spiSe apaticka, smutna, na nic se netéSila, nic se ji
nechtélo. Mozna to bylo i tim, ze byla po nemoci. Béhem zvolené ¢innosti jsme mohli
sledovat, jak se jeji nalada mirné méni, bylo na ni vidét mirné zlepSeni nalady a zaujeti
praci, kterou se snazila celou udélat sama. S ostatnimi se nebavila, spise zaujaté
pracovala na tkolu. Klara potfebovala pomoc, se stithanim ale barvy papirt si zvolila
sama. Pfi lepeni papirovych ¢tvereckt na kvétinac si musela chvili odpocinout, spolec¢né
jsme procviéili ruce a prsty aby se vice uvolnila. Ke konci aktivity, kdyz doslo na barvy
a obtisknuti ruky a prsti, byla vice aktivni potfebovala jen malou pomoc s pfidrzenim

papiru.

Vytvarna aktivita ,,Formule*

Klara byla pozitivné naladéna. Na praci se t&Sila, 1 kdyz védéla, ze se budou
tvofit formule. Klara potfebovala pomoc s nlizkami a vystiihnutim otvoru do rulicky.
Ptilepovani prolozky ji nedé€lalo problém ale nabarveni korku a rulicky ze vSech stran ji
moc neslo, jelikoZ druhou ruku moc nepouziva. Klara si vybrala barvy, které ma rada.
a protahnout si ruce. Pii této aktivité¢ jsme museli hodn€ poméhat s pfilepovanim dalSich

dild k formuli. Klara peclive pracovala, kdyz si nevédéla rady, vZdy se zeptala.

Vytvarna aktivita ,,Sefik*
Klara pfiSla s dobrou naladou. M¢la radost, Ze budeme pracovat s razitky,
protoze ji to bavi. Pfi této aktivité byla Klara samostatna a nepotiebovala skoro Zadnou

pomoc.
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5.2.4 Zhodnoceni vytvarnych aktivit v ramci vytvarného krouZku ORION

Vytvarného krouzku ORION se divka zacala pravidelné ucastnit od poloviny
zaii 2016. S divkou je vzdy pfitomna jeji osobni asistentka, kterd ji pomaha se
sebeobsluhou a pfi praci. Na zacatkti mého pozorovani se divka zacletiovala pomalu.
Hned z pocatku se projevovala jako velmi citlivé a tiché dévce, které pfi zvySenych
narocich, nechtélo spolupracovat. Jeji komunikacni schopnosti byly z divodu détské
mozkové obrny omezengjsi. K odpovédi se nékdy musi nutit. Nechut' k verbalnimu

projevu miize pramenit ze strachu neporozuméni druhé osoby.

Koncentrace

Div¢ina koncentrace pii zaCatcich ve vytvarném krouzku vyrazné kolisala
a schopnost soustfedit se byla jen kratkodobd a snadno narusitelnd. Pfi zvySené zatézi,
pokud se ji néco nedafilo, ztracela motivaci a nechtéla dale pracovat. V pribéhu roku
jsem si vSimla, ze Klarka nerada pracuje s pastelkami, proto obcas nechtéla
spolupracovat a nesoustifedila se. Neustale potfebovala povzbuzovat a motivovat K dalsi
praci. Postupem casu jsem zpozorovala, Ze Klara je vice klidna a soustfedéna. Za par
meésict prichdzela do krouzku veselejsi a téSila na dalsi vytvarné aktivity. Na konci
vyzkumného Setfeni se domnivam, Ze se Klarka vice prosazuje a je aktivnéjSi neZ na
zacatku. Pozornost jiz dokaZe udrZet del$i dobu, ale je stidle snadno vyruSitelna. Pti

préci potfebuje stalou pozornost, povzbuzeni, pochvalu a motivaci.

Motorika

Ve vytvarném krouzku jsme se snazili o rozvoj jemné a hrubé motoriky pomoci
ruznych vytvarnych aktivit. Klarce nejvice §lo tisknuti za pomoci razitek nebo obtisk
svych rukou. Nerada pracovala se Stétcem, pastelkami a fixou, protoZe ji to Slo hure.
V oblibé také neméla stithani za pomoci specidlnich nlizek a lepeni papiru. Za uplynuly
rok co se Klarka Gcastni vytvarného krouzku, si myslim, Ze si je v motorice vice jista,

a urcité doslo k mirnému zlepseni. UZ se ani tolik nevyhybd praci se Stétcem.

Sebevédomi a sebedtivéra
Kdyz Klarka zacala dochéazet do vytvarného krouzku, byla placha a skoro viibec
se neprojevovala. Nékdy mi pftislo, Ze se boji toho, co se bude dit. Obcas bylo patrné, ze

si pfi vytvarnych ¢innostech moc nevéfi. Snazili jsme se ji neustile motivovat
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a povzbuzovat. Postupem casu si zvykla na prostiedi i na déti které dochazeji do

krouzku a mirné se jeji sebedtivéra zvysovala.

Komunikace

Klarka pfi pfichodu do vytvarného krouzku byla hodné zakfiknuta.
Komunikovala pouze se svoji asistentkou, na kterou byla zvykld ze Skoly. Trvalo
celkem dlouho, nez si zvykla na nové lidi kolem sebe. Kdyz jsem ji polozila otazku, tak
nechtéla moc odpovidat. Po par mésicich se jeji komunikace mirn¢ zlepSovala,
napiiklad tak, ze se nebala fici, jakou barvu by chtéla pouzit apod. Zacinala byt
aktivnéjsi. Postupem ¢asu pomalu komunikovala a spolupracovala s ostatnimi. Ke konci

Skolniho roku se snazila sama navazovat kontakt a vice komunikovat.
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ZAVER

Bakalarska prace na téma ,,Vytvarné aktivity a jejich vyuziti ve volném case
u déti a mladeze s mentalnim a kombinovanym postizenim™ se zabyva analyzou
vytvarnych cinnosti u klientl s mentdlnim a kombinovanym postizenim v ramci
vytvarného krouzku ORION. Prace je rozclenéna na dvé ¢asti, teoreticka cast vymezuje
pojem osoba s mentalnim postizenim, klasifikuje mentalni retardaci a charakterizuje
jednotlivé stupné mentalni retardace.

Praktickd ¢ast prace fesi, zda je mozné pravidelnymi vytvarnymi aktivitami
pusobit na rozvoj ditéte, zejména na rozvoj jemné motoriky. Diky spolupraci
s krouzkem ORION autorka doSla k zavéru, ze pravidelnd vytvarnd ¢innost méa dobry
vliv nejen na rozvoj jemné motoriky, ale také na psychiku ditéte, na jeho samostatnost,
soustiedéni a sebevédomi. Prakticka cast bakalarské prace predklada néavrhy
jednotlivych vytvarnych ¢innosti, véetné prikladi uziti moznych vytvarnych technik.
K objasnéni vyznamu vytvarnych aktivit v ramci volného casu déti a mladeze
s mentadlnim a kombinovanym postizenim byly uzity kvalitativni vyzkumné metody
— participac¢ni pozorovani a piipadova studie. Vyzkumné Setfeni probihalo v ramci
volnocasovych aktivit — Vytvarny krouzek ORION od zati 2015 do ¢ervna 2016.

Vytvarné aktivity spadaji do volnocasovych cCinnosti, proto je jejich potieba
a pozitivni dopad na postizené dité ¢asto opomijen ¢i zapominan. Vytvarna aktivita jako
neverbalni projev nabizi moznost, jak se nenasilné rozvijet a projevovat v té oblasti, kde
se déti s postizenim mohou citit jistéj$i a bezpecnéjsi.

Na zaklad¢ téchto skute¢nosti se autorka domniva, ze vytvarné aktivity u klientd
s mentalnim a kombinovanym postizenim pfispivaji k celkovému rozvoji jejich

osobnosti.
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