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UVOD

Tématem bakalafské prace bylo posoudit dostupnost aktivniho Zzivotniho stylu
v okoli obydli u déti skolniho véku. Pohybova aktivita je pro ¢lovéka nezbytnd ke
zdravému zivotnimu stylu. Mlacek s Radvanskym (2011) fikaji, Ze pohybova aktivita je

dualezita pro zakladni Zivotni ¢innosti a pro piiznivy vyvoj ditéte.

Slepickova (2005) tika, ze zivotni styl ovliviiuje kvalitu zivota, v zavislosti na
vychové, socidlnim prostiedi ¢i kulturnich zvyklosti, a kazdy jedinec na né¢j ma rtizné
postoje a nazory. Dale také uvadi, ze pievazna ¢ast ceské populace povazuje sport za

dulezity pro zZivot, ale jen ¢ast z nich jej pravidelné fadi do svého programu.

Dale se pak Rubin a kolektiv (2018) ve své publikaci ,,Pohybova aktivita a télesna
zdatnost ¢eskych adolescentil v kontextu zastavéného prostfedi* zamétuje na dilezitost
vlivu prostfedi na pohybovou aktivitu a zivotni styl, S tim spojenou hustotu, estetiku,
konektivitu, dostupnost a bezpecnost daného prostredi. Pravé dostupnost zde je vniméana
jako prostorovd a casova dosazitelnost napiiklad autobusovych zastavek, Skoly ¢i

riznych mist, které jedinec navstévuje nebo navstévovat musi, a to kazdy den.

Teoretickd Cast se opird o odbornou literaturu z oblasti vyvojové psychologie,

aktivniho Zivotniho stylu a pohybovych aktivit.

Prakticka ¢ast bakalatské prace byla zaloZena na Setfeni pomoci dotazniku, které
bylo zaméfené na zaky druhého stupné zakladnich $kol ve méstech Prost&jov, Plumlov a
obci Pteni. Setfeni bylo zaméfeno na zkoumani typi obydli v okoli bydlisté zaka, p&si
dostupnost obchodt a sluzeb v okoli bydlist¢ zak®, mista pro chlzi a jizdu na kole
Vv okoli bydlisté zakl a na bezpecnost v okoli jejich bydlisté. Vysledky Setfeni dotazniku
byly vyhodnoceny podle ¢etnosti jednotlivych odpovédi.



1 CILE PRACE

Cilem prace bylo zhodnotit dostupnost aktivniho Zivotniho stylu v okoli obydli u déti

Skolniho véku.

Dildi cile prace:

1.
2.
3.

Stanovit, jak travi sviyj volny ¢as zaci Skolniho véku.

Zjistit typy obydli v okoli obydli déti Skolniho véku.

Posoudit pé&si dostupnost riznych obchodt a sluzeb pomoci chiize od mista bydlisté déti
Skolniho véku.

Zmapovat mista pro chlizi a jizdu na kole v okoli bydlisté zaka Skolniho véku.

Posoudit bezpec¢nost v okoli obydli u déti skolniho véku.



2 TEORETICKA CAST

2. 1 Definice zdravi

Svétova zdravotnickéd organizace (WHO) definuje zdravi jako stav uplné fyzicke,
dusevni a socidlni pohody, ne jen jako nepiitomnost nemoci ¢i vady. Zdravi je jedno ze
zakladnich prav kazdé lidské bytosti, a to bez rozdilu rasy, nabozenstvi, politického

presvédceni, ekonomickych a socidlnich podminek (who.int, 2022).

Dle medicinské definice je zdravi souhrn schopnosti organismu se vyrovnavat se
zménami vnéjSiho prostiedi, aniz by doslo k poruSeni homeostazy toho vnitiniho. Zda

by toto bylo naruseno, nastava stav nemoci (Hfivnova M. a kol., 2010).

Machova (2015) uvadi, ze zdravi patii k nejvyznamnéjSim hodnotdm Zivota
kazdého ¢lovéka. Pokud jsme zdravi, mizeme pracovat ¢i uskutectiovat své plany, zit
tedy smysluplny zivot. Jeho vyznam neni pouze individualni, kdy ¢lovék o sobé sam
rozhoduje, ale i spoleCensky. Jelikoz lidé jsou zdrojem pro hospodaisky a socialni

rozvoj spolecnosti, tedy starost o zdravi pfipada 1 ji.

Zdravi kazdého clovéka je podminéno plsobenim kladnych i zapornych faktort,
které oznacujeme jako determinanty zdravi. MiZeme je rozdélit na vnitini a zevni.
Determinanty vnitini jsou dédi¢né po obou rodicich a jedinec je ziskdva jiz na pocatku
ontogenetického vyvoje, tedy pii splynuti pohlavnich bun¢k. Faktory zevni délime na tii
zakladni skupiny: Zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho prostiedi a zdravotnické
sluzby (jejich uroven a kvalita zdravotni péce). Tyto determinanty pusobi na zdravi
Vrizném poméru, a to Zivotni styl v zastoupeni 50 %, Zivotni prostfedi 20 %,
zdravotnické sluzby 10 % a geneticky zaklad 20 % (Machova J, Kubatova D. a kol,
2009).

2. 2 Zivotni styl

Jedna se o zplsob zZivota jednotlivce ¢i skupiny v uritém misté nebo etapé
rozvoje spole€nosti. Mlzeme fici, Ze se jednd o kaZzdodenni chovéni, ve kterém se
projevuje hodnotova orientace, akceptovany soubor norem, zajmy, postoje, potieby
nebo zplsob vyuzivani a dochazi k ovliviiovani materidlnich i socialnich zivotnich
podminek. MlUzeme jej rozdélit na dva typy: konzumni a pohybové aktivni a zdravi.

Pohybové aktivni a zdravi Zivotni styl podporuje zdravi, pohybovou aktivitu, pitny



rezim nebo také odpoveédné chovani. Pii tomto stylu lidé aktivné travi volny cas, a tim
podporuji své zdravi. Opakem je konzumni zivotni styl, kdy se jednd o sedavé traveni
volného ¢asu, nezdravou vyzivu a nadmérny energeticky piijem (Sigmundovi E. a D.,
2011).

Zivotni styl, jako jeden z faktort, ovliviiuje kvalitu Zivota. V jeho pribéhu se
také vytvari, a to tehdy, kdyz se ¢lovék dostava do interakce s okolim. Nastava tu stiet
vychovy, socidlniho prostiedi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti ¢i
vlastnosti ¢lovéka. O zivotnim stylu vypovidaji i postoje a nazory, které vSsak mohou byt
v rozporu s chovanim ¢&lovéka. Zivotni styl je proménlivy v Case, jelikoz se méni
potieby jedince v okolnim prostfedi. V souvislosti se socidlnim prostiedim se zivotni
styl vztahuje k jednotlivci i kolektivu. Rozdilné Zivotni zvyklosti nalezneme u lidi, ktefi
Ziji na vesnici a ve mésté. Dale rozdilnosti nalézdme naptiklad u arabskych Zen a u zen

Vv zapadnich zemich, jako je Evropa (Slepickova 1., 2005).

K dostupnosti Zivotniho stylu miizeme zatadit i pojem zastaveéné prostiedi, které
je vybudovano pomoci lidské aktivity. Definic je mnoho a jsou sestaveny dle védnich
disciplin. To znamena, ze pro kazdou z nich mame jiné vymezeni zastavéného prostiedi.
V oblasti vefejného zdravi se jednd o vytvorené nebo pozménéné prostiedi, které
poskytuje rtizné moznosti pro kazdodenni lidskou Cinnost, kterymi jsou: Ziti, prace Ci
rekreace. Tyto mista zahrnuji budovy, parky, namésti, cyklostezky, hromadnou dopravu
nebo naptiklad méstské uzemni plany. Dle environmentalni kinantropologie se jedna o
vyzkum a praci na vystavbé, dale o sprdvné pouZzivani téchto mist a zkouméni vztahu
¢lovéka s pohybové aktivnim chovanim. Klasifikace pohybové aktivity je dle
environmentalnich atributll rizn4, nejcastéji se jedna o hustotu (zaméstnanost, zastavéné
prostfedi), kterd je vztazena k podpofe zdravi ¢i jeho ohrozZeni, dale konektivitu
(cyklostezky, ulice), estetiku (Cistota, architektura), bezpecnost (ptechody pro chodce,
vetejné osvétleni, kriminalita), land use (obchody, sluzby) a dostupnost (méstska
doprava, rychlostni omezeni). Dostupnost znazoriiuje prostorovou a casovou
dosazitelnost jednotlivych z4jmi. Jsou zde zahrnuta rizna mista, kterd v prabéhu dne
Clovek navstivi, at’ uz je to Skola, zaméstnani, supermarket ¢i park (Rubin L. a kol.,

2018).

Zastavéné prostiedi ma také vliv na zdravi, a to pifimy 1 neptimy. Ohrozujicimi

pfimymi faktory jsou napfiklad chemické Cinitele nebo Spatnd kvalita pitné vody.



Neptimymi vlivy médme na mysli bydleni, pramysl, zeméd¢lstvi ¢i hromadnou dopravu.
Dle WHO npfispiva vhodné prostfedi lidem vykonavat vice pohybové aktivity. Méstska
ustanoveni by méla vice pfispivat k riznym opattenim pro zvySeni chlize, jizdy na kole

nebo by bylo vhodné zajistit dostatek sportovnich zafizeni (Rubin L. a kol., 2018).

Zastavéné prostiedi mizeme hodnotit, pomoci subjektivnich a objektivnich
metod. Metody subjektivni se pozoruji pomoci dotaznikového Setfeni nebo rozhovoru.
Jsou zaméteny na dané prostiedi v okoli obydli respondentl a zejména na to, jak jej
sami vnimaji. ZjiStujeme tak stav chodnikt, détskych hiist, parkid atd. Metody
objektivni jsou v soucasnosti vyuzivany vice. Jedna se o specidlni programy, které

spravuji, edituji, analyzuji prostorové informace tzv. geodata (Rubin L. a kol., 2018).

Pro realizaci pohybovych aktivit je klicovym determinantem praveé prostiedi
okoli mista bydlisté. Tim myslime naptiklad vzdalenost bydlist¢ od zaméstnani nebo
Skoly, dostupnost parkl atd. Byva definovano jako Cast fyzického prostredi, které je
vybudovano lidskou cinnosti, a je slozeno z né€kolika prvkl, kterymi jsou: pestrost
vyuziti Gzemi, rozlozeni aktivit a budov ve vymezeném prostoru, systém dopravy,

sluzby atd. (Mitas J. a Fromel K., 2013).

Radime zde aktivni Zivotni styl, ktery byvéa nejéastéji lidmi realizovan v jejich
volném cCase (viz niZe). Mistem pro traveni volného Casu se stala ptiroda, kterad
umoznuje oddechové i poznavaci aktivity ¢i dlouhodobé pobyty. V prostiedi, které je
osidlené miZeme nalézt mista, ktera jsou ldkava z historického nebo uméleckého
hlediska. Jedna se o jednorazové vylety ¢i kulturni akce. Parky, hfisté a ostatni zelené
plochy jsou postupné zafizovany vhodnym vybavenim, aby se zmeénila ve
vhodné zafizeni k volno¢asovému odpocinku. Jsou to mista pro spontanni hry malych
déti, basketbalova hfist¢ pro dospivajici, lezecké stény, cyklistické trasy, naucné
poznavaci stezky nebo napiiklad aredly zdravi. Dohled nad témito prostory maji
dospéli, ktefi mimo to zajiSt'uji bezpecnost provozu. Tato zafizeni maji perSpektivni vliv

na dals$i rozvoj déti (Hofbauer B., 2004).

2. 2. 1Vyziva

Lidsky organismus potiebuje energii K zajisténi své ¢innosti. Také se neobejde bez
stavebnich latek k vystavbé tkani a organt. Oboji Cloveék ziskava pomoci potravy.
Vyziva déti a mladistvych je velmi diilezitd pro jejich télesny rast. Spravna vyziva musi
byt zajiSténa po kvantitativni i kvalitativni strance. Z kvantitativniho hlediska ma vyziva
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zajiStovat prijem energie, ktery odpovida jejimu vydeji. Zejména u déti a v dospivani
jsou energetické naroky vyssi. Z kvalitativniho hlediska ma byt strava vyvazena, ale i
rozmanita. Musi zde tedy byt dostateCny piisun zivin, vitamini, mineral a také vody.
Nevyvazena nebo jednostrannd vyziva muze byt ptic¢inou oslabeni imunitniho systému,
zvysSeného rizika kardiovaskularnich ¢i nddorovych onemocnéni (Machova J., Kubatova

D. a kol, 2009).

Déti by mély mit pestrou a rozmanitou stravu, kterd by méla obsahovat ovoce,
zeleninu, driibez, mlé¢né potraviny a potraviny celozrnné. MéEly by také pravidelné jist,
nejlépe 5 — 6x denné. Strava by méla obsahovat kvalitni zdroje bilkovin, a dilezité je
naucit déti spravnému pitnému rezimu, uvedeno je 1,5 az 2, 5 litru tekutin denné

(vyzivadeti.cz, 2013).

2. 3 Volny cas

Jedna se o obdobi, kdy ¢loveék nevykonéva ¢innosti pod tlakem zdvazki, kterymi
jsou naptiklad socialni role ¢i délba prace. Charakterizovat jej miizeme jako ¢innost, do
které clovek vstupuje na zaklad€ svého svobodného rozhodnuti, toto jednani mu ptinasi
pfijemné zazitky a uspokojeni. Hlavnimi funkcemi volného c¢asu jsou: odpocinek,

zabava a rozvoj osobnosti (Hofbauer B., 2004).

Volny ¢as mizeme chapat tak, ze v danou chvili jedinec nema zadné povinnosti
k ni¢emu a nikomu. V takové dob¢ se vénuje vybranym ¢innostem, pro které se sam
rozhodl, ty jej bavi a pfinaseji mu radost a uspokojeni, nejsou zde pocity tzkosti ani

rizné obavy (Slepickova 1., 2005).

Volny ¢as dospivajicich, je jednim z kritérii pro charakteristiku jejich a rodinného
zivotniho stylu. Zptsob, jakym travi déti ¢as volny cCas, zavisi na jejich moZnostech a
zkuSenostech, které se utvafi zejména v ramci rodiny (Kalman M., Vasickova J. eds.,

2013).

Do volného Casu déti a mladeze nefadime jejich vyucCovani ve Skole a nésledné
souvisejici Cinnosti. Déle zde nepatii sebeobsluha, péce o zevnéjSek €i osobni véci,
rodinné povinnosti, ukoly v domacnosti nebo ve vychovném zafizeni. Soucasti nejsou
ani ¢innosti, které zabezpecuji biologickou existenci ¢loveéka, kam fadime jidlo, spanek,
hygienu a zdravotni péci. OvSem 1 ztéchto Cinnosti si lidé vytvaii své konicky,

ptikladem zde miZe byt ptiprava a konzumace jidla (Pavkova J., 2002).
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Vyvoj volnoCasovych aktivit déti a mladeze neni velmi pozitivni. Projevuje se
spiSe pasivita, konzumnost a nenaro¢nost aktivit. Pouze jedna aktivita je provozovana
kazdy den, a tim je sledovani televize. Dale se pfidava poslech hudby, ¢etba ¢i schlizky
s prateli. Zda ma dit¢ kvalitni naplil volného ¢asu, zmensuje se tak pravdépodobnost, ze
napiiklad néco znici ¢i sdhne po alkoholu nebo drogach. Volny ¢as mohou déti travit i
V institucich s volnocasovou naplni, které dopliuji piisobeni rodiny a Skoly. Patii mezi
n¢: obCanské sdruzeni déti mladeze, télovychovné spolky, skolni druziny, Skolni kluby
¢i stfediska pro volny ¢as. V této oblasti je vSak zapotiebi vétsi angazovanosti vefejné

spravy v problematice volné¢ho ¢asu déti a mladeze (msmt.cz, 2002).

2. 4 Pohybova aktivita (PA)

Jedna se o ¢innost €1 pohyb, pfi kterém je zapojeno kosterni svalstvo, a dochdzi
ke zvySené energie. U Clovéka se projevuje veétsi frekvence a intenzita. Pohybova
aktivita je rizna dle typu a trvani, pokud bychom ji d€lili z pohledu Zivotniho stylu,
jednalo by se o pohybovou aktivitu v zamé&stnani nebo Skole, v domacnosti, ve sportu ¢i
pfi chiizi z n€jakého mista na druhé. Mame tedy 4 typy: Habitudlni pohybova aktivita —
obvykla ¢innost v zaméstnani nebo Skole, Organizovand PA — trénink, je organizovéna
ucitelem, trenérem nebo napiiklad vychovatelem, Neorganizovand PA — volitelna
aktivita bez trenéra, nejcastéji ve volném case a Tydenni PA — organizované i
neorganizované pohybové aktivity, které byly provadény po dobu sedmi dni v kuse

(Sigmundovi E. a D., 2011).

Pohybova aktivita rozviji télesnou zdatnost, snizuje télesnou hmotnost, ptispiva
k aktivni dlouhovékosti a také podporuje zdravi. Na PA ptsobi napiiklad ve€k, pohlavi,
typ zaméstnani, okolni prostfedi a mnoho dalsich aspektt (Sigmundovi E. a D., 2011).

Dle WHO je pohybova aktivita v§echen pohyb. Muze se jednat o chizi, jizdu na
kole, sport nebo hru. Pravidelna PA napomaha zvladat nepfenosné nemoci (srdecni
choroby, mrtvici ¢i cukrovku). Udrzuje zdravou télesnou hmotnost, dusevni zdravi a

kvalitu zivota (who.int, 2022).

Corbin a Pangrazi (2003) definuji pohybovou aktivitu jako télesny pohyb
vygenerovany kontrakci kosterné svalového svalstva a podstatné zvySujicim

energetickym vydejem.
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Mlacek s Radvanskym (2011) tikaji, ze pohybova aktivita je jedna ze zakladnich
zivotnich Cinnosti pro pfiznivy vyvoj ditéte. Uz od utlého véku miizeme spontanni
pohybovou aktivitu s détmi realizovat v podob¢é her. Do desatého roku je zachovan
spontanni raz, poté je zde urc¢ita motivace, pifevahu tedy maji hry ve volném terénu,
béhani do cile, jizda na kole ¢i lezeni. Uz zde miizeme vnimat rozdil mezi détmi, které
ziji na venkové (pohybova aktivita ne neorganizovana) a ty, které ziji ve mésté (nutna
pomoc vyuzivat organizované i spontanni aktivity). U déti mladSiho Skolniho véku je
dilezité mit pohyb v rozsahlém case jako Skolu. V tomto obdobi je zakladem motivace

K riznym pohybovym aktivitam (Kaplan A., 2020).

PA je charakterizovana frekvenci, intenzitou, dobou trvani a druhem. Tyto body
muzeme shrnout jednim ndzvem: FITT charakteristiky. Kdy pod danymi pismenky je
frekvence, intenzita, trvani a typ pohybové aktivity. Frekvence udéava, jak Ccasto
pohybovou aktivitu provadime. Intenzita je vénované usili pii kondni PA, mame tfi
druhy: pohybové aktivita mirné, sttedni a vysoké intenzity. Urceni je dle metabolického
ekvivalentu. Jedna se o vydej energie pii klidu organismu, ktery spotfebuje 3,5 mililitru
kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za hodinu. Doba trvani je celkovy cas
realizace PA a druh pohybové aktivity je jeji typ, ¢imZ mame na mysli chiizi, plavéani ¢i

jizdu na kole (Rubin L. a kol., 2018).

Mitds a Fromel (2013) uvadi, ze obecna doporuceni pro pohybovou aktivitu
pracuji pravé se zakladnimi FITT charakteristikami. Jedna se tedy o zakladni pojmy,
které jsou pouzivany pro PA. Nazev je sloZzen z téchto slov: frekvence (kolikrat je
pohybové aktivita ¢i cvi€eni realizovano za tyden), intenzita (nadro¢nost PA vzhledem
K maximalni srde¢ni frekvenci, mnozstvi energie pro realizaci konkrétni cinnosti),
trvani (Cas za den, kdy se aktivité nebo cviceni vénujeme) a typ (konkrétni pohybova

aktivita — cyklistika, béh,...).

Miizeme vyuzit rizné druhy pohybovych aktivit. Napiiklad chuzi, kterd je
nejptirozenéjSim pohybem pro ¢lovéka. Je také vhodna pro vSechny vékové kategorie a

da se zvladat i v ptipad¢ n&jakych zdravotnich omezeni (stob.cz, 2014).

Vhodnym prostfedim pro chlizi je ptiroda a celkové mék¢i povrch, kam fadime
lesni ¢i polni cesty, travnik nebo hiisté. Nevyhodou je mald motivace, u malych déti ji
muzeme obohatit naptfiklad chlizi: o prochazku se psem nebo s propojenim her. U

starSich je mozné wvyuziti technickych pomucek, které pohybovou aktivitu
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zaznamenavaji a kontroluji dodrzeni doporuceni. U déti je to u této pohybové aktivity 3

— 5x za tyden (Marinov Z., Bar¢akova U., Nesrstova M., Pastucha D., 2011).

Dal$im druhem miize byt cyklistika, kterd je pro déti atraktivni a dostupna.
Samoziejmosti je vyuziti ochrannych pomitcek, jako je naptiklad cyklisticka pftilba.
Rizikem této aktivity je husty silni¢ni provoz, tedy je lepsi vyuzit polni cesty Ci

cyklostezky (Marinov Z., Bar¢dkova U., Nesrstova M., Pastucha D., 2011).

Mezi dalsi aktivity pro déti mizeme napiiklad zafadit plavani, brusleni na
lednich ¢i kole¢kovych bruslich, tanec, lyzovani, badminton, tenis, squash, basketbal,
volejbal, atletiku a mnoho dalSich (Marinov Z., Barcakova U., Nesrstova M., Pastucha

D., 2011).

2. 4.1 Télesna zdatnost

Pro realizovani dennich c¢innosti a pohybovych aktivit je dilezitd télesna
zdatnost. Muzeme fici, ze byt télesné zdatny je byt schopen konat bézné kazdodenni
aktivity. Cim vyssi je télesna zdatnost, tim lepsi je kvalita Zivota Glovéka. Télesna
zdatnost je v men$i mife podminéna geneticky a rozviji se béhem zivota, pomoci
riznych cviceni, otuZovani ¢i vyzivou. Délime ji na vykonnostné orientovanou a
zdravotné orientovanou zdatnost, které se mohou vzdjemné prolinat. Vykonnostné
orientovana zdatnost se projevuje pii sportu i praci. Jejim cilem je podat maximalni
vykon v soutézich, testech apod. Zdravotné orientovana zdatnost pfimo ¢i nepiimo
ovlivituje zdravotni stav jedince. Télesnou zdatnost déale ovlivituje mnoho faktord,
kterymi muze byt dédicnost, biologickd zralost, somatickd podminénost a vnéjsi

prostfedi (Rubin L. a kol., 2018).

Télesna zdatnost Ize také definovat jako souhrn vlastnosti, které jiz lidé mayji
nebo jich dosahuji, aby mohli vykonavat télesnou ¢innost. Pouzivame dva zpisoby ke
sledovani télesné zdatnosti. Prvnim je sledovani fyziologickych funkci organismu, které
je pozorovano pomoci pfistroji v laboratofich, a druhym zpisobem je sledovani
motorickych projevi €loveka. Dle vySe zminénych jsou stanoveny tyto slozky zdatnosti:
aerobni zdatnost (schopnost pfijimat, pfenaSet a vyuzivat kyslik pii danych Cinnosti),

silova zdatnost, pohyblivost a slozeni téla (Slepickova 1., 2005).

Jinde je uvedeno, Ze télesnd zdatnost je ddna témito slozkami: vytrvalosti =

anaerobni zdatnost, svalovou silou, pohyblivosti a koordinaci pohybu. Pro zdravi je
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aktivity, jako jsou: rychla chiize, chlize do kopce nebo schodi, béh, cyklistika, plavani
¢i fotbal. Svalovou silu je mozné posilovat pomoci plavani, fotbalu, tenisu, kulturistikou
¢1 praci na zahradé. Pohyblivost povzbudime naptiklad gymnastikou ¢i jogou a pro lepsi
koordinaci je vhodna jizda na koni, cyklistika, aerobik nebo gymnastika. Celkové
télesnou zdatnost mizeme rozvijet dvéma zpilisoby: sportovné orientovanou zdatnost
(klade se diraz na sportovni vysledky) a zdravotné orientovanou zdatnost (rozviji
vSechny zminéné slozky a usiluje o pozitivni dopad pohybovych aktivit na organizmus
Vv zavislosti na pohlavi, véku a zdravotniho stavu jedince) (Machova J., Kubatova D. a
kol., 2009).

2. 4. 2 Monitorovani terénni pohybové aktivity

Jedna se o prehled Cinnosti a prostfedk, které zabezpecuji presné monitorovani
pohybové aktivity za béznych Zivotnich okolnosti. Sledujeme ji pomoci neinvazivnich
pristroji (akcelerometr, pedometr a multifunkéni pfistroj) a subjektivnich metod
(zdznamni arch, dotaznik a rozhovor). Cilem takového monitorovéani je ziskat co

nejptesnéjsi popis pohybové aktivity (Sigmundovi E. a D., 2011).

Dle Sigmunda a Sigmundové (2011) muZeme monitorovani PA rozdélit do ti

skupin, dle jejich ptesnosti:

1) Kriterialni standardy — jedna se o piimé sledovani.
2) Sekundarni méfeni — zde fadime snimace srde¢ni frekvence, akcelerometry,
pedometry a multifunkéni pfistroje.

3) Subjektivni metody — patii sem dotazniky, zaznamové archy a rozhovory.

Subjektivni metody jsou jedny z nejrozsifenéjSich nastroji k monitorovani PA,
z diivodu ekonomické nenarocnosti a celkové jednoduchosti. Zaroven jsou ale nejméné
pfesné v urCovani energetického vydeje. Probihaji pomoci samotného vypliovani ¢i
prostfednictvim rozhovoru. Mezi sekundarni méfeni patii jiz zminéné pedometry —
takové méteni pohybové aktivity patii mezi historicky nejstarSi a v soucasné dobé mezi
nejrozsitenéjsi. Pedometry jsou piistroje métici vertikdlni oscilace, dalo by se také fici
krokoméry. Déle zde tfadime akcelerometry, které zaznamenavaji zmény rychlosti
pohybu. Poté snimace srdecni frekvence, které souvisi s energetickym vydejem pfti
pohybové aktivité, a multifunkéni piistroje ¢i informacni technologie (Sigmundovi E. a
D., 2011).
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2. 4. 3 Doporuceni k provadéni PA pro podporu pohybového aktivniho

a zdravého Zivotniho stylu

Dle Sigmunda a Sigmundové (2011) by déti, ve véku od 6 do 11 let, mély
provadét pohybovou aktivitu stiedni intenzity po dobu 90 minut za den. Pohybovou
aktivitu je lepsi rozdélit do kratSich usekl, zhruba po 10 minutach. Dévcata by méla
splnit 12 0000 a chlapci 14 000 krokt za kazdy den co nejvice krat v tydnu. Adolescenti
od 11 do 18 let by méli PA uskuteciiovat ve stiedni intenzité¢ po dobu 60 minut dennég, a
to minimaln¢. Chiize nebo pohybova aktivita stfedni intenzity by méla byt zastoupena
30 minuty, a to alespont 5x tydné. PA vysoké intenzity nejméné 20 minut alesponi 3x za
tyden. Kombinace téchto dvou by méla byt rozdélena do deseti minutovych usekt
v ramci celého dne. U dévcat se jedna o 11 000 krokii a u chlapct 13 000 krokii za den,

stejn€ jako u predchoziho, co nejvice krat v tydnu.

Déti Skolniho véku by mély kazdy den vykonavat 60 minut stfedné az vysokou
intenzitu PA, ktera by méla byt doplnéna rozmanitosti a v obdobi raného v€ku rozvojem
motorickych dovednosti. Zadné dité by nemélo sedét u pogitade, mobilu atd. vice nez 4

hodiny denné (lecimeobezitu.cz, 2016 — 2022).

Dalsimi doporucenimi je také podpora aktivni dopravy déti do Skoly a ze Skoly.
Také musime upfednostiiovat a zachovat vsestranny pohybovy rozvoj, a dale rychlost ¢i
obratnost pfed silou. K doporuceni pak jesté¢ patii osvojeni si zakladli mnoha druht
pohybovych aktivit a zakladnich gymnastickych prvka. K tomuto by mélo dojit
nejpozdéji do nastupu puberty. Také by se mél zvysit podil déti a adolescentt
Vv organizovanych pohybovych aktivitach (Sigmundovi E. a D., 2011).

Pohybovou aktivitu je mozné ovlivnit pfenesenim do veskeré vyuky a chodu
Skoly, ktery by mél byt zaméten na zdravotni zdatnost zakd. DéEti strnule sedi v lavicich,
a to pro né¢ predstavuje nepfimérenou zatéz, kterou je nutné kompenzovat vhodnym
pohybovym rezimem. Tim muzeme zabranit vzniku svalové dysbalance. Dile méme
moznost rozvijet pohybové cCinnosti pomoci psychomotorickych her a propojit
pohybové aktivity s danou latkou, ktera je v daném piedmétu vyuCovana. A také je
dilezité i vytvareni podminek pro aktivni odpocinek zakl o prestavkach (Machova J.,

Kubatova D. a kol, 2009).
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V rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je télesna
vychova soucasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi, ktera je dale rozdélena na dva

vzdélavaci obory: Vychova ke zdravi a T€lesna vychova (edu.cz, 2021).

Pfi néstupu do Skoly ma praveé skola vyznamnou ulohu pii podpote pohybovych
aktivit. T¢lesna stranka vzdé€lavani je zahrnuta v jednom predmétu, kterym je télesna
vychova, kdy Casova dotace je stanovena na dvé hodiny tydné. Jeji zakladni ukoly jsou
zdravotni, vychovné a vzdélavaci (Svamberk Sauerova M., Tilinger P. a Hosek V.,

2017).

V soucasné dob¢ vsak stoupa pocet déti, které jsou z télesné vychovy osvobozeny,

tedy klesa jejich aktivita a télesna zdatnost (Kalman M., Vasickova J. eds., 2013).

Dulezita cast podpory pohybové aktivity je aktivni transport, tedy zde mame na
mysli cestu do Skoly a zpét za pomoci chiize ¢i jizdy na kole. Nékteré dopravni
podminky vSak nijak nepodporuji obyvatele upiednostnit tento typ dopravy pted
automobilem. Pfi¢inou muze byt naptiklad velkd vzdalenost. V dne$ni dobé je jiz
vysoka Uroveil motorizované dopravy, kterd pfimo i nepfimo ovliviluje zdravi celé
populace, at’ uz se jedna o sniZeni urovné pohybové aktivity, dopravni nehody nebo

zne€isténi vzduchu (Kalman M., Vasickova J. eds., 2013).

Pravé u déti hraje vyznamnou roli z hlediska podpory zdravi cesta do $koly a zpét,
mluvime tedy o aktivnim transportu (chiize a jizda na kole). Chiize je zptsob transportu
a zéarovenn pohybova aktivita, kterd je dostupnd bez ohledu na vék ¢i pohlavi. Je
bezpecna a miize byt soucasti kazdodenniho doméciho i pracovniho programu. Ma
mnoho pozitivnich efektd na zdravi a minimalni pocet vedlejSich negativnich u¢inki.
Také jizda na kole ma vysoké zdravotni ucinky, v tomto piipadé vysSi nez samotna

chiize Kalman M., Vasi¢kova J. eds., 2013).

2. 5 Pohybova inaktivita

Rubin (2018) uvadi, ze se jedna o pohybovou necinnost, nékdy oznaovanou
jako hypokinéza ¢i sedavé chovani. Charakteristickym rysem je nedosaZeni
dostatecného mnozstvi stfedni aZ intenzivni zatéze pii pohybové aktivité. Také uvadi, Ze

nedostatek pohybové aktivity nese fadu zdravotnich problémil a zvySuje riziko umrti.

Jednd se o absenci jakékoliv PA nebo cviceni. Déle tento pojem znamend niz$i
uroven, kterd je nutnd k udrzeni dobrého zdravi. Pohybova inaktivita se zvySuje
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s vékem, objevuje se vice u zen nez u muzu a také je Castéj$i v rozvinutych zemich

(researchgate.net, 2014).

Dle WHO je pohybova inaktivita ¢tvrtym rizikovym faktorem celosvétové
umrtnosti. Nedostatek PA muze byt spojen s dalSimi faktory, kterymi jsou napiiklad
koufeni, vysoky krevni tlak, vysoka hladina cukru v Krvi, kardiovaskularni onemocnéni

a nadvaha nebo obezita (who.int, 2022).

Hypokineze je ¢im dal vice charakteristicka pro soucasny zivotni styl lidi, ma
vSak negativni dopad na zdravi. Byva pokladana za jednu z hlavnich pfi¢in vyskytu
civiliza¢nich chorob. Mizeme zde zatadit také nechut’ k pohybovym aktivitam, ktera je
zaznamenana jiz u zaka zékladnich a stfednich Skol. Pfi¢in mize byt vice, jak povinna
Skolni dochazka, tak i dopravni prostfedky, vytahy atd. Dilezitym krokem podpory
zdravi je navratit aktivni pohyb k Zivotnimu stylu dnesniho ¢lovéka, tato potfeba mutze

byt uskute¢néna pouze v oblasti volného ¢asu (Machova J., Kubatova D. a kol., 2015).

Pohybova nedostatecnost se projevuje impulzivnosti, podrazdénosti, snizenou
schopnosti koncentrace a sebekontroly. Pohybova inaktivita je jedna z hlavnich pfi¢in
Sifeni nadvahy a obezity u détské i dospélé populace. MlZeme tu zafadit pojem
adekvatni pohybovy rezim, kdy slovo adekvatni znamena odpovidajici, v tomto piipadé
odpovidajici veku, schopnostem ¢1 potiebam. Jeho znaky jsou: zvladnutelnost,
spontannost, saturace, opakovatelnost, nastavitelnost, dostupnost a bezpecnost.
Zvladnutelnost pohybové aktivity je dilezita pro jeji opakovani a je zde Vv individualnim
smyslu, to co je pro jednoho jednoduché, pro druhého mize byt naro¢né. Roli zde hraje
kondice, v€k nebo zdravotni stav. Spontannost zde znamena pocit svobody, lehkosti a
radosti pfi pohybu. Saturace je naplnéni pocitu spokojenosti po vykonani pohybové
aktivity. Clovék se k dané &innosti tedy opakované vraci a zdokonaluje se v ni, tomu
fikdme opakovatelnost. Déle je zde pojem nastavitelnost, ktery znamena davkovani
pohybové zatéze. Poté dostupnost, kdy se jednd 0 moznost pravidelného pohybu, a to
kdykoliv a kdekoliv. Poslednim terminem je bezpe€nost, ktera znamena zéabranu,
ochranu a dodrZzovani bezpec€nosti pfed zranénim pifi dané pohybové aktivité. Adekvatni

je tedy pouze bezpecna PA (Hendl J., Dobry L. a kol., 2011).

S pohybovou inaktivitou souvisi nadvaha a obezita. Dle WHO se definuji jako

nadmérné nahromadéni tuku. To je vSak rizikové pro zdravi. Pokud je index télesné
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hmotnosti (BMI) nad 25, miZeme tento stav povazovat za nadvahu, index nad 30 je

obezita. Mira nadvahy, jak u dospé€lych, tak i u déti, stale nartsta (who.int, 2010).

Nadvaha 1 obezita je nahromadéni tuku v podkozni tukové tkdni i kolem
vnitinich organi. Mezi hlavni pfiznaky patii vyssi télesnd hmotnost, nez by dany
jedinec, v zavislosti na véku, pohlavi a vysky, mél mit. Dilezity vztah tady je mezi
télesnou hmotnosti a vyskou. Vyjadfit jej miizeme riznymi indexy, nejjednodussi z nich
je Brocovo pravidlo. Rika, Ze normélni hmotnost &ini tolik kilogramt, o kolik
centimetrii presahuje vySka osoby jeden metr. OvSem jedna se pouze o orientacni
vypocet. V souasnosti se pouziva Body Mass Index (BMI), kdy velikost souvisi

s mnozstvim télesného tuku. Tento index pocitdame dle daného vzorce: BMI =

M . Dosadime hmotnost v kilogramech, kterou vydé&lime druhou mocninou
vyska2 (m)

vySky v metrech. Zda nam vyjde hodnota pod 18, 5 jedna se o podvahu, o normé
muzeme mluvit s hodnotou 18, 5 az 24, 9. Dale nasleduje nadvaha s hodnotami od 25 —
29, 9. Poté¢ zde mame tfi stupné otylosti (obezity): lehka otylost (30 — 34, 9), vyrazna
otylost (35 — 39, 9) a morbidni otylost s hodnotou nad 40. U déti a adolescentii v§ak
nemiiZzeme tyto indexy vyuzivat, divodem je, Ze v pribéhu riistu se méni jejich slozeni

téla, a tim soucasné 1 hodnoty BMI (Machova J., Kubatova D. a kol, 2009).

2. 6 Skolni vék

Nastup do Skoly je velmi dilezity krok pro dité, rozviji jeho osobnost, zkuSenosti,
schopnosti a dovednosti. Zatim znalo jen prostfedi rodiny, ale zahgjenim Skolni
dochazky se postupné odpoutava ze zavislosti na rodi¢ich a dochazi k socializaci.

Mtuzeme jej rozdélit na 3 faze:

1. Rany skolni vék — obdobi od nastupu ditéte do skoly od 6- 7 let do 8-9 let.

2. Stiedni Skolni v€k — od jiz zminéného véku 8- 9 let do 11-12 let, kdy se jedna o
piechod na druhy stupen zakladni Skoly. Zacina tedy obdobi dospivani.

3. Starsi Skolni veék — trva od 11-12 let do ukonceni zakladni Skoly, zpravidla do 15

let. MliZzeme jej také nazvat obdobim pubescence (Vagnerova M., 2000).

Celkové se ve Skolnim véku pozménuje rezim ditéte. Zména nastava naptiklad

v nucené dlouhodobé poloze vsede ve skolni lavici (Kaplan A., 2020).

Skolni v&k je velmi pestry i na vyvoj pohybové aktivity, v tomto obdobi na ni maji
vliv rizné okolnosti, t€émi jsou: okolni prostfedi, rodina, genetika, schopnost ucit se
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nové pohybové kombinace, slozeni téla, podil svali a také vile trénovat (vyzivadeti.cz,

2013).

2. 6. 1 Mladsi (rany) Skolni vék
Je povazovan za nejstabilnéjsi obdobi v rozvoji ditéte, nejvice jej poznamenava
novy zivotni styl, a to ten Skolni. Dé&ti ziskdvaji nové spolecenské postaveni, jak

v samotné Skole, tak i v rodiné€ ¢i mezi vrstevniky (Vagnerova M., Valentova L., 1994).

Pro toto obdobi je také charakteristickd diferenciace tkané, vyvoj a zdokonalovani
funkci organismu. Dochazi zde k rozvoji motoriky, kdy si dité osvojuje pohybové

¢innosti. Zména motoriky je ovlivnéna témito ciniteli:

- Zménou tvaru téla, pti kterém je lépe rozloZen pomér sily a hmotnosti. Znamena
to, Ze podil trupu je mensi, zmensSuje se podkozni tukova tkan.

- Motoriku ovlivituje i vstup do Skoly. Divodem je vedeni déti ke klidu pfi sezeni
Vv lavici (viz vyse). Rizikem zde je, Zze déti mohou mit, jako nasledek, Spatné
drZeni téla ¢i utlumenou pravé jiz zminénou motoriku.

- Vyvoj motoriky také zavisi na funkci nervové soustavy, rstu kosti a svalstva.
Pfi télesné vychové je tedy doporuceno posilovani svalstva, podpoteni
spravného drzeni téla, odstranéni svalovych dysbalanci a zajisténi celkové
dobrého rozvoje organismu.

(Kaplan A., 2020).

V tomto véku je zaroven dilezity b&h, ktery je podkladem vSech détskych her.
Rozdily v pohybu chlapcti a divek nejsou v tomto obdobi vyrazné. Mizeme tedy fici, Ze
déti potiebuji dostatek pohybovych aktivit, které jsou ptizptisobené jejich véku (Kaplan
A., 2020).

Je zde vysoka potieba pohybu, dité by mélo piipisovat pohybu stejny Cas, jaky
pobyvéa ve Skole. U¢i se koordinovat pohyby a pracovat Vv kolektivu, dale se rozviji
mrstnost a obratnost. Také musime vénovat zna¢nou pozornost t€lesné hmotnosti déti,
jelikoZ v tomto stadiu nastavé sklon k sedavému a pasivnimu stylu zdbavy. Rodice by
tedy méli dohlédnout na dostateCnou pohybovou aktivitu u svych déti (vyzivadeti.cz,

2013).
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2. 6. 2 Stredni skolni vék

Toto obdobi neobsahuje zadny vyznamny biologicky ani socidlni meznik. Dité
V tomto stadiu zacind dospivat, ale nedochdzi zde k zddnym vétSim zménam. Déti si
utvari pozici ve Skolském prostiedi i mezi vrstevniky. Jedna se o obdobi klidu a pohody,
muze jej naruSit pouze socialni tlak ze strany Skoly ¢i rodiny. Dochazi zde také
k vSestrannému rozvoji a zacinaji se formovat dané predpoklady pro budouci proménu,

ktera do této doby byla pouze na psychické arovni (Vagnerova M., Lisa L., 2021).

V tomto pfedpubertalnim obdobi je vysokd nutnost pohybu. Dulezité je
dodrzovat obratnost a celkovou pohyblivost, proto velmi dobrym sportem je zde
napiiklad plavani, které podporuje kondici, vytrvalost a zlepSuje tvar postavy
(vyzivadeti.cz, 2013).

2. 6. 3 Starsi Skolni vék
Zahrnujeme zde prepubertu, ktera pocind jedenactym rokem a kon¢i rokem
tiinactym, a poté pubertu, ktera trva od tfinactého roku po rok patnacty. (Pricha J.,

Walterova E., Mares$ J., 2013).

Prepuberta je obdobi, ve kterém se zacinaji objevovat prvni vyvojové zmény
Vv télesné 1 duSevni oblasti. Nastup do puberty je odliSny a zavisi na riznych faktorech,
jako jsou: klima, pohlavi, vlivy prostiedi nebo vyziva. Jeji nastup a prubéh je tedy u
kazdého jedince rozdilny. Miuzeme fici, Ze v puberté¢ je doba zrychleného
nerovnomérného ristu a vyvojovych zmén. Nastavaji zde velmi napadné té€lesné zmeny
Vv podob€ rychlého nepravidelného rastu kostry a svalstva, hormondlnich zmén a

zevnéjsek jedince piestava pusobit détsky (Vagnerova M., Valentova L., 1994).

Celkove se obdobi dospivani objevuje diive u divek nez u chlapcti. Dochézi
k nerovnomémému vyvoji jedince, a to K socialnimu, anatomicko-fyziologickému,
intelektovému a emocionalnimu. Pro takové obdobi je charakteristicka snaha se zbavit
zavislosti na autoritdch (rodiCe, ucitelé, vychovatelé atd.) (Pricha J., Walterova E.,

Mares J., 2013).

Stejné jako v pfedchozich obdobich plati velka nutnost pohybu, ktery je dilezity
1 pro sebehodnoceni a sebejistotu jedince, pro néz je vzhled dulezity. V puberté dochazi
k do¢asnému zhorSeni koordinace pohybu, zejména pii ¢innostech, které vyzaduji silu,

rychlost ¢i presnost. Déje se tak praveé z divodu nerovnomérného vyvoje, kdy kostra a
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svaly ptibyvaji rychleji, nez by nervova soustava stacila rozvijet svou regulaéni funkci

(Vagnerova M., Valentova L., 1994).

Stars$i Skolni vek je spojen s velmi rychlym ristem a dozravanim kosti, ale
nezvysuje se pevnost Slach a vazl. Z hlediska pohybové aktivity je tedy toto obdobi
kritické, a proto je dilezité ji podporovat pomoci rozmanitych sportovnich aktivit.
Podstatné je sledovat svalovy vyvoj, spravné drzeni téla a patete. Klesa autorita rodict i
trenéru, naopak se zvysuje vliv vrstevniki, proto bychom méli udrzet déti u sportovani,

i kdyby jen pro zabavu (vyzivadeti.cz, 2013).

Muzeme zde zatradit adolescenci, ktera se zacala promitat jako samostatna faze
ontogenetického vyvoje clov€ka. Styl Zivota déti je tedy timto obdobim oddélen od
zivota dospélych. Adolescence je doba od 10 do 20 let, jedna se o celkové obdobi mezi
détstvim a dospélosti, které mizeme rozdélit do tii fazi: ¢asna (10 — 13 let), sttedni (14
— 16 let) a pozdni adolescence (17 — 20 let). V tomto obdobi se dokoncuje pohlavni

dozravani, fyzicky a dusevni rust a socialni u¢eni (Macek P., 2003).

2. 7 Zivotni styl sou¢asnych lidi a déti

V soucasnosti lidé zacali vést ve vétsi mife sedavy zplsob Zivota. V préci sedi,
dopravuji se autem ¢i jinym dopravnim prostfedkem, po praci sedi a uklid je diky
technice jednodussi, ktera v minulosti nebyla. ZhorSeni bylo zaznamenano i

v mezilidskych vztazich, lidé se totiz stale honi za Gispéchem, moci a penézi (Machova

J., Kubatova D. a kol, 2009).

Dle evropské vyzkumné studie Health Behaviour in School-age Children (HBSC)
nedostatek pohybu trapi i ¢eské déti, jelikoz volny Cas travi Casto u pocitace. Nesnidaji,
jsou nadprimérni v piti alkoholu a uzivani tabakovych vyrobkl ¢i marihuany. Podle
zjiSténi Ceské déti zacinaji vyrazné diive oproti mezinarodnimu priméru. Rana
adolescence je vSak klicova v obdobi zivotniho stylu jedince. Studie odhalila 1 vyskyt
nadvahy a obezity u patnactiletych chlapct. Tedy v roce 2016 ji trpélo 23% (ftk.upol.cz,
2016).

Podle mezinarodniho vyzkumného projektu Global Matrix on Physical Activity
for Children and Youth z roku 2018 je zde zjisténi, ze Ceské déti trpi nedostatkem
piirozeného pohybu, nehraji si venku nebo nechodi péSky a ve svém volném case

vétSinou sedi, a to 1 ptesto, Ze 62 % se vénuje organizovanému sportu. Chyba mize byt i
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V tom, ze v fad¢ mést schazi vhodné prostiedi pro pohyb, tim zde jsou myslena hfist¢ a
parky. K budovani by mélo dojit i z hlediska cyklostezek. Podpora pohybu je velmi
dalezita v predskolnim véku, at’ uz v rodin€ nebo v matetskych skolach, kde je klicova

aktivni hra venku (activehealthykids.upol.cz, 2022).

Rychtecky a Tilinger (2017) vidi problémy u sportovani mladeze s rostoucim
vékem, zejména u divek. Ddle také neni takovy zdjem o tradi¢ni organizovany sport
mezi adolescenty, zna¢nou roli zde hraji finance a 1 zvySeni pozadavkl na vykonnost.

Navic existuje mnoho pftilezitosti k rizikovym sportiim ¢i dobrodruznym aktivitam.

2. 8 Faktory ovliviiujici postoj déti k pohybové aktivité

Postoj znamena vztah, ktery jednotlivec ma k okolnimu svétu, jinym subjektim
nebo k sobé samému. Postoj déti k pohybové aktivité je vztah k danym pohybovym
aktivitdm ¢i k pohybu, ktery vyplyva ze subjektivniho hodnoceni pohybovych aktivit,
ve srovnani s potfebami jedinct. Ti pfichazeji s riznymi formami PA, tim myslime
sportovni soutéze nebo napiiklad Cinnosti télesné vychovy ve Skole. Faktory, které
ovlivityji kladny nebo zaporny postoj déti k pohybovym aktivitim, délime na vnéjsi a
vnitini. Mezi vnéjsi patii znalost sportu, motivace, prilezitost, ptistup ke sportovnim
zafizenim ¢i naklady na sport. Tyto faktory mize ovlivnit sam jedinec, rodina nebo
spolec¢nost. K vnitinim faktorim fadime ve€k, pohlavi, rodinu, zdravotni stav nebo
finan¢ni situaci. Mame zde tedy pozitivni a negativni faktory, kdy ke kazdému uvedeme

par piikladii (Svamberk Sauerova M., Tillinger P., a Hosek V., 2017).

Pozitivni: znalost sportu, kladny postoj ke sportu, snadna dostupnost sportovniho
zafizeni, dostatek volného casu, dostupnd nakladovost, néjaky sportovni vzor, dobry
vykon ve zvolené pohybové Cinnosti, péce o zdravi, péce o zevnéjsSek, zajimavy obsah

&i program (Svamberk Sauerova M., Tillinger P., a Hosek V., 2017).

Negativni: neznalost sportu, nezajimavy kontakt se sportem, neni pfilezitost
k pohybové Cinnosti, obtizna dostupnost sportovniho zafizeni, nedostatek volného Casu,
vysoké néklady, neuspéch v dané pohybové ¢innosti, zdravotni diivody, néastup jinych
zajimavéjSich aktivit, tim muize byt naptiklad umélecka Cinnost ¢i pocitacové hry

(Svamberk Sauerova M., Tillinger P., a Hosek V., 2017).
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2. 9 Programy a projekty k podpoie pohybové aktivity

2. 9.1 Déti na startu

Projekt rozviji pohybovou ptipravenost déti ve véku od 4 do 9 let a je pro mateiské
a zékladni Skoly nebo pro vychovna zatfizeni a druziny. Zamétuje se na pohybové hry,
atletiku, gymnastiku ¢i micové hry. U déti dochazi k rozvoji pohybové motoriky,
koordinace, obratnosti, rychlosti a sily. Realizace probiha pomoci navySeni Casové
dotace télesné vychovy ve skole, a to o jednu hodinu. Zajist'uje jej Ministerstvo skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy. Zabezpetuji jej trenéti a instruktoii (Svamberk Sauerova M.,

Tilinger P. a Hosek V., 2017).

2. 9. 2 Sazka — Olympijsky viceboj

Je uréen pro vSechny skoly, jak pro zakladni Skoly, tak i pro Sestiletd nebo
osmiletd gymnéazia. Skoly se musi zaregistrovat na danych webovych strankach
programu. Probiha v samotnych hodinach télesné vychovy. Je zde rozdéleni na dvé
asti. Zaci zprvniho stupné se mohou piipojit do &asti Olympijsky diplom a Zaci
druhého stupné do Olympijského odznaku vsestrannosti. Projektu se mohou zacastnit i

7aci s handicapem (Svamberk Sauerova M., Tilinger P. a Hosek V., 2017).

2.10 Vyzkumy

Souvisejici vyzkum, ktery byl realizovan na tuto problematiku, byl vyzkum Mitase
a kol. (2018), ktery nese ndzev: Multifaktoridlni vyzkum =zastavéného prostiedi,
aktivniho Zivotniho stylu a télesné kondice ceské mladeze. Dle ptedchozich studii je
jasny vztah mezi zastavénym prostfedim a pohybovou aktivitou u dospé€lé populace.
Vyzkumi, které tuto problematiku zkoumayji u déti a adolescentti je malo, proto vznikl i
tento vyzkum. Zabyval se adolescenty 7. a 8. ro¢nikil zakladnich Skol (déti ve v€ku 13 —
14 let) a dale adolescenty 1. — 2. roénikt stiednich kol (ve véku 15 — 16 let). Ugastnilo
se jej 1891 chlapct a divek. Vyzkum byl zrealizovan a nésledné zopakovan po piil roce.
Hodnoceni pohybové aktivity bylo provedeno pomoci akcelerometri, krokomérii a
dotaznikli, kam bylo zafazeno sebehodnoceni pohybové aktivity a charakteristika
zastavéného prostiedi. Provedeno bylo také testovani télesné zdatnosti na zakladé
zdravotn¢ orientované testové sestavy pro déti a mladez. Mizeme fici, Ze tento vyzkum

je v Ceské republice ojedingly.
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3 PRAKTICKA CAST

3. 1 Metodologie vyzkumu

K ziskani dat byl vytvofen dotaznik dle standardizované¢ho dotazniku k prostiedi a

pohybové aktivit¢ — ANEWS. Dotaznik je rozdélen do péti ¢asti:

obecné udaje a informace o respondentech

- typy obydli v okoli bydlisté respondenta

- pési dostupnost obchodt a sluzeb v okoli obydli bydlisté respondenta
- mista pro chiizi a jizdu na kole v okoli obydli bydlisté respondenta

- bezpecnost v okoli bydlisté respondenta

Otazky v dotazniku jsou uzaviené, kdy vybér je pouze s jednou moznosti, kromé

jedné otazky, kterd se tykéd doplnéni véku.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor se sklada z zakid 2. stupné zdkladnich Skol. Jedna se o tyto
Skoly: Zakladni skola Plumlov, Zakladni Skola a matetska Skola Pteni a Zakladni Skola
a matetska Skola Prostéjov, Melantrichova. Oslovila jsem ucitele z téchto zékladnich

Skol, ktefi mi vySli vstiic a umoznili mi na jejich Skole provést vyzkumné Setieni.

Vyzkumu se zcastnili Zaci od 6 po 9. tfidy, tedy chlapci a divky ve v€ku od 11
do 15 let. Celkové se jich z(iastnilo 120, z toho bylo 74 divek a 46 chlapcti. Cetnost

respondentt dle pohlavi je uvedena v tabulce 1.

Tabulka &islo 1: Cetnost respondenti dle pohlavi

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Celkem 120 100 %
Divky 74 61,7 %
Chlapci 46 38,3%

3.3 Pouzité metody a techniky

Vyzkum probihal pomoci dotazniku rozdaného ve $kolach v prezencni podobé,

tedy papirové. Nasledné vyhodnoceni bylo uskuteénéno v programu Microsoft Excel.
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3.4 Vysledky

Obecné udaje a informace o respondentech

Prvni cast byla zaméfena na obecné tdaje a informace. Prvni dvé otdzky smérovaly

k pohlavi a véku respondentt.

Samotny dotaznik zacinal otdzkou ¢islo 1, ktera se tykala typu obydli, ve kterém

zaci ziji. Na vybér byly tyto moznosti:

a) jednogeneracni rodinny dim
b) vice-genera¢ni rodinny dim
c) byt

d) jiné (kde v piipad¢ zvoleni této moznosti, mély typ uvést)

V tabulce ¢islo 2 je zobrazena cetnost zastoupeni jednotlivych odpovédi na danou
otazku, rozdélenou na divky a chlapce. Je patrné, ze vétSina divek (55,4 %) 1 chlapct
(63 %) zije v jednogeneracnich rodinnych domech. Zda nepocitame moznost - jiné -,
ktera byla zvolena dvéma zéky, kdy Ziji v détském domové, tak tedy nejmensi pocet u

obou skupin byl u vice genera¢nich rodinnych domt.

Tabulka &islo 2: Cetnost typi obydli

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Jednogenerac¢ni 41 29 55,4 % 63 %
rodinny diim

Vice-generacni 12 6 16,2 % 13 %
rodinny diim

Byt 20 10 27 % 21,7 %
Jiné: 1 1 1,4 % 2,2 %
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Otazka ¢islo 2 byla zaméfena na to, jak se nejcastéji respondenti dopravuji do Skoly.

Na vybér bylo t téchto moznosti:

a) péesky
b) autem
c) autobusem, vlakem
d) na kole, kolobézce

e) Jiné (kde v pfipad¢€ zvoleni této moznosti, mély typ uvést)

Cetnost jednotlivych odpovédi divek a chlapci je uvedena v tabulce &islo 3. Ze
znazornéni vyplyva, ze divky se nejcasteji dopravuji do skoly autobusem/vlakem (43,2
%), ale také 40,5 % z nich chodi pésky. Chlapci se nejcastéji dopravuji pésky, a to
celych 47,8 % z nich.

Tabulka ¢&islo 3: Cetnost zptisobu dopravovani do $koly

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Pésky 30 22 40,5 % 47,8 %
Autem 11 5 14,9 % 10,9 %
Autobusem, vlakem 32 18 43,2 % 39,1 %
Na kole, kolobézce 0 1 - 2,2%
Jiné 1 0 1,4 % -

Otézka cislo 3 se tykala zplisobu traveni volného Casu u respondentli. Na vybér méli

tyto dv€é moznosti:

a) aktivné (sport, prochazky atd.)
b) pasivné (internet, hry, etba atd.)

Cetnost jednotlivych odpovédi chlapcii a divek uvadi tabulka &islo 4. Mtizeme fici,
Ze zpusob traveni volného Casu je u divek pomérné vyrovnany, kdy pfevazuje spise
moznost aktivné (52,7 %). Kdezto u chlapci pievazuje traveni voln¢ho cCasu spise

pasivné (69,6 %). Divky tedy travi vice volného Casu aktivné nez chlapci.
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Tabulka &islo 4: Cetnost zpiisobu traveni volného &asu

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Aktivné 39 14 52,7 % 30,4 %
Pasivné 35 32 47,3 % 69,6 %

Otazka cislo 4 byla zaméfena na zji$téni, kolikrat v poslednim tydnu respondenti
travili ¢as aktivné v okoli svého bydlisté (sport, hfisté, kolo, kolobézka, brusle, ...). Na

vybér méli z nésledujicich moznosti:

a) ani jednou
b) 1-2x zatyden
€) 3-—5xzatyden
d) kazdy den

Cetnost, kolikrat travili respondenti aktivné ¢as v okoli svého bydlisté v poslednim
tydnu, je znazornéna v tabulce ¢islo 5. Z daného plyne, Ze divky (50 %) i chlapci (47, 8
%) travi svij volny Cas alesponi jednou az dvakrat za tyden. Moznost kazdy den zvolilo

malé procento z nich, divek 9, 5 % a chlapcti pouze 4, 4 %.

Tabulka &islo 5: Cetnost traveni aktivniho ¢asu v poslednim tydnu v okoli bydlisté

respondentii

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Ani jednou 7 10 9,5% 21,7 %
1-2x za tyden 37 22 50 % 47,8 %
3-5x za tyden 23 12 31 % 26,1 %
Kazdy den 7 2 9,5% 4,4 %
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Otazka ¢islo 5 byla zamétena na vyuzivani zdjmovych krouzkd v ramci Skoly. Na

vybér bylo ze dvou odpovédi a to:

a) ano, vyuzivam

b) ne, nevyuzivam

Cetnost vyuzivani zajmovych krouzkd v ramci $koly je vyobrazena pomoci tabulky
¢islo 6. Je patrné, Ze jak divky (63,5 %), tak 1 chlapci (80,4 %) spiSe nevyuzivaji

z4jmove krouzky v ramci skoly.

Tabulka &islo 6: Cetnost vyuZiti zaijmovych krouzki v ramci $koly

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Ano, vyuzivdm 27 9 36,5 % 19,6 %
Ne, nevyuzivam 47 37 63,5 % 80,4 %

Typy obydli v okoli obydli respondentii

V druhé casti dotazniku se nachazely otazky, které smétovaly k typim obydli
v okoli bydlist¢ respondenti. Celkem tato ¢ast obsahovala 4 otazky, vSechny byly
uzaviené. Respondenti méli na vybér z téchto moZznosti: zadné, malo, asi polovina,

vétSina, vSechny.

Otazka cislo 1: Jak casté jsou v bezprostfednim okoli Vaseho bydlisté

samostatné stojici rodinné domy?

Cetnost odpovédi je znazornéna v tabulce &islo 7. Z vysledkd mizeme vidét, Ze
samostatné stojici rodinné domy se v okoli bydlisté divek (24,3 %) vyskytuji méné nez
u chlapctii (30,4 %). Spise jsou u divek zastoupeny v malém poctu (29,7 %) nebo
poloving (29,7 %).
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Tabulka ¢&islo 7: Cetnost samostatné stojicich domi v okoli obydli respondenti

Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zadné 3 8 4,1 % 17,4 %
Malo 22 13 29,7 % 28,3 %
Asi polovina 22 4 29,7 % 8,7 %
Vétsina 18 14 24,3 % 30,4 %
Vsechny 9 7 12,2 % 15,2 %

Otazka cislo 2: Jak Casté jsou v bezprostitednim okoli Vaseho bydlisté bytové

domy o 1-3 podlazich?

Cetnost odpovédi na tuto otazku je zaznamenana v tabulce &islo 8. Z vysledkt
vyplyva, Ze bytové domy o 1-3 podlazi se v blizkosti bydlisté divek vyskytuji spiSe
malo (47,3 %) a v ptipadé chlapct je to také malo (41,3 %) nebo vibec (30,4 %).

Tabulka ¢islo 8: Cetnost bytovych domii o 1-3 podlaZich v okoli obydli
respondentii

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zadné 15 14 20,3 % 30,4 %
Malo 35 19 47,3 % 41,3 %
Asi polovina 8 7 10,8 % 15,2 %
Vétsina 16 4 21,6 % 8,7 %
Vsechny 0 2 - 4.4 %

Otazka cislo 3: Jak Casté jsou v bezprostitednim okoli Vaseho bydlisté bytoveé

domy o0 4-6 podlazich?

Cetnost odpovédi na tuto otdzku byla zaznamenana v tabulce &islo 9. Ze
znazornéni tedy vyplyva, ze u divek (59,5 %) 1 u chlapcti (65,2 %) se spiSe nevyskytuji

bytové domy o 4-6 podlazich, nebo se vyskytuji v minimalni mite.
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Tabulka ¢&islo 9: Cetnost bytovych domit 0 4-6

podlazich v okoli obydli

respondentii

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Z4dné 44 30 59,5 % 65,2 %
Mailo 19 12 25,7 % 26,1 %
Asi polovina 8 2 10,8 % 4,3 %
Vétsina 3 2 4,1 % 4,3 %
Vsechny 0 0 - -

Otazka cislo 4: Jak casté jsou v bezprostfednim okoli Vaseho bydlisté bytové

domy o vice nez 6 podlazich?

Cetnost odpovédi je zaznamenana v tabulce &islo 10. Muzeme Fici, Ze v okoli
bydlisté u vétsiny divek (75,7 %) i chlapct (78,3 %) se nevyskytuji bytové domy o vice

nez 6 podlazich.

Tabulka ¢&islo 10: Cetnost bytovych domii o vice neZ 6 podlaZich v okoli obydli

respondentii
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost

Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zadné 56 36 75,7 % 78,3 %
Malo 10 3 13,5 % 6,5 %
Asi polovina 4 3 54 % 6,5 %
Vétsina 4 3 54 % 6,5 %
Vsechny 0 1 - 2.2%
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Obchody, zatizeni a dal$i moZnosti v okoli bydli$té respondentii

Treti ¢ast dotazniku byla vénovéana pési dostupnosti obchodt, zafizeni a dalSich
moznosti v okoli bydli§té respondentil. Zaci méli zatrhnout, jak dlouho by trvala cesta,
pokud by sli pésky, zjejich bydlist¢ do nejbliz§iho obchodu ¢i riznych uvedenych
zatizeni. Celkem zde bylo zafazeno 12 polozek, kdy pro kazdou =z nich, zvolili

respondenti jednu odpovéd’. Na vybér méli z téchto variant:

- 1-5minut

- 6-10 minut

- 11- 20 minut

- 20- 30 minut

- vice nez 30 minut

- nevim
Cetnosti odpovédi zakii jsou zaznamenany v sledujicich tabulkach 11- 22.

1. Obchod s potravinami

Tabulka ¢islo 11: Pé&si ¢asova dostupnost obchodu s potravinami

Absolutni cetnost Relativni cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 32 15 43,2 % 32,6 %
6 — 10 minut 26 15 35,1 % 32,6 %
11 — 20 minut 8 13 10,8 % 28,3 %
20 — 30 minut 6 1 8,1% 2,2%
30 a vice minut 0 1 - 2,2%
nevim 2 1 2,7% 2,2%

Z tabulky ¢islo 11 mizeme fici, Ze obchod s potravinami je pro divky (43,2 %)
dostupny v pé&si vzdalenosti 1-5 minut. Pro chlapce je vzdaleny 1-5 minut (32,6 %) a
také 6-10 minut (32,6 %).
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2. Supermarket

Tabulka ¢islo 12: PéSi ¢asova dostupnost supermarketu

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 6 4 8,1% 8,7%
6 — 10 minut 8 3 10,8 % 6,5 %
11 — 20 minut 6 7 8,1 % 15,2 %
20 — 30 minut 14 6 18,9 % 13 %
30 a vice minut 30 16 40,5 % 34,8 %
nevim 10 10 13,5 % 21,7 %

Z tabulky ¢islo 12 vidime, ze nejcastéjsi odpovedi u divek (40,5 %) 1 u chlapct
(34,8 %) je 30 minut a vice.

3. Obchod s oble¢enim

Tabulka ¢islo 13: PéSi ¢asova dostupnost obchodu s oble¢enim

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 4 4 5,4 % 8,7 %
6 — 10 minut 3 6 4,1% 13 %
11 — 20 minut 11 6 149 % 13 %
20 — 30 minut 13 12 17,6 % 26,1 %
30 a vice minut 30 8 40,5 % 17,4 %
nevim 13 10 17,6 % 21,7 %

Casova pé&si dostupnost obchodu s obleGenim vyplyva ztabulky &islo 13,
muzeme fici, Ze u divek (40,5 %) se jednalo nejcastéji o 30 a vice minut. U chlapct
byl nejvice zastoupen ¢as 20 — 30 minut (26,1 %) a o néco mensi zastoupeni bylo

V odpovédi — nevim (21,7 %).
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4. Posta

Tabulka ¢islo 14: Pé&Si ¢asova dostupnost posty

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 19 10 25,7 % 21,7 %
6 — 10 minut 25 9 33,8 % 19,6 %
11 — 20 minut 10 13 13,5 % 28,3 %
20 — 30 minut 8 8 10,8 % 17,4 %
30 a vice minut 9 2 12,2 % 4,3 %
nevim 3 4 4,1 % 8,7%

Z tabulky cislo 14 vyplyva, ze posta pro divky (33,8 %) je v pé&si Casové
vzdalenosti 6- 10 minut. V ptipad¢ chlapct (28,3 %) je to 11 — 20 minut.

5. Knihovna

Tabulka ¢islo 15: PéSi ¢asova dostupnost knihovny

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 20 7 27 % 15,2 %
6 — 10 minut 13 12 17,6 % 26,1 %
11 — 20 minut 21 9 28,4 % 19,6 %
20 — 30 minut 7 6 9,5% 13 %
30 a vice minut 6 4 8,1 % 8,7 %
nevim 7 8 9,5% 174 %

Z uvedené tabulky ¢islo 15 muzeme fici, ze knihovna je pro divky (28,4 %)

vzdalena 11- 20 minut a pro chlapce (26,1 %) je to 6 -10 minut.
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6. Zakladni Skola

Tabulka ¢islo 16: PéSi ¢asova dostupnost zakladni Skoly

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 —5 minut 20 11 27% 23,9%
6 — 10 minut 21 13 28,4 % 28,3 %
11 — 20 minut 16 14 21,6 % 30,4 %
20 — 30 minut 8 4 10,8 % 8,7 %
30 a vice minut 7 3 95% 6,5 %
nevim 2 1 2,7% 2,2 %

P&si casovou dostupnost zakladni Skoly vidime v tabulce ¢islo 16. Muzeme fici,

ze pro divky (28,4 %) se jedna o 6 -10 minut. Pro chlapce (30,4 %) je to 11- 20

minut.

7. VaSe zakladni Skola

Tabulka ¢islo 17: PéSi ¢asova dostupnost Vasi zakladni Skoly

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 16 9 21,6 % 19,6 %
6 — 10 minut 16 12 21,6 % 26,1 %
11 — 20 minut 14 9 18,9 % 19,6 %
20 — 30 minut 12 8 16,2 % 17,4 %
30 a vice minut 13 6 17,6 % 13 %

nevim 3 2 41 % 4.3 %

Z tabulky cislo 17 vidime pé&Si dostupnost zakladnich Skol, které jednotlivi

respondenti navstévuji. V pripadé divek (21,6 %) je to soucasn¢ 1 —5 minuta 6 — 10

minut pési cesty. U chlapct (26,1 %) se jedna o 6- 10 minut.
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8. Kavarna

Tabulka ¢islo 18: PéSi ¢asova dostupnost kavarny

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 8 5 10,8 % 10,9 %
6 — 10 minut 5 6 6,8 % 13 %
11 — 20 minut 13 7 17,6 % 15,2 %
20 — 30 minut 12 9 16,2 % 19,6 %
30 a vice minut 20 6 27 % 13 %
nevim 16 13 21,6 % 28,3 %

Tabulka ¢islo 18 uvadi, ze kavarna je nejéastéji u divek (27 %) vzdalena 30 a

vice minut. U chlapcii (28,3 %) byla v nej¢astéjSim zastoupeni odpovéd’ — nevim.
9. Restaurace

Tabulka ¢islo 19: PéSi ¢asova dostupnost restaurace

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 11 4 14,9 % 8,7%
6 — 10 minut 14 14 18,9 % 30,4 %
11 — 20 minut 12 5 16,2 % 10,9 %
20 — 30 minut 7 6 9,5% 13 %
30 a vice minut 16 10 21,6 % 21,7 %
nevim 14 7 18,9 % 15,2 %

Z uvedené tabulky c¢islo 19 vidime péSi ¢asovou dostupnost restaurace. Pro
divky (21,6 %) je to 30 a vice minut, i kdyz skoro vSechny odpovédi byly
v podobném zastoupeni. Pro chlapce (30,4 %) je to 6- 10 minut.
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10. Lékarna

Tabulka ¢islo 20: PéSi ¢asova dostupnost 1ékarny

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 15 5 20,3 % 10,9 %
6 — 10 minut 11 10 14,9 % 21,7 %
11 — 20 minut 9 11 12,2 % 23,9 %
20 — 30 minut 14 7 18,9 % 15,2 %
30 a vice minut 15 5 20,3 % 10,9 %
nevim 10 8 13,5 % 17,4 %

Z tabulky cislo 20 vyplyva, ze u divek jsou cCetnosti vyrovnané, nejvice
zastoupeny byly dvé odpovédi (20,3 %) 1-5 minut a 30 a vice minut. U chlapct byly

varianty odpovédi také podobné, nejvice z nich vSak odpovédélo 11 — 20 minut

(23,9 %).

11. Park

Tabulka ¢islo 21: Pési ¢asova dostupnost parku

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 —5 minut 23 15 31,1 % 32,6 %
6 — 10 minut 21 12 28,4 % 26,1 %
11 — 20 minut 10 11 135% 23,9 %
20 — 30 minut 9 5 12,2 % 10,9 %
30 a vice minut 5 0 6,8 % -
nevim 6 3 8,1 % 6,5 %

Z tabulky cislo 21 vyplyva, ze pro divky (31,1 %) i pro chlapce (32,6 %) je park

dostupny v pé&si vzdalenosti 1-5 minut od jejich bydliste.
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12. Autobusova nebo vlakova zastavka

Tabulka ¢islo 22: PéSi ¢asova dostupnost autobusové/vlakové zastavky

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost

Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
1 -5 minut 36 26 48,6 % 56,5 %
6 — 10 minut 23 15 31,1 % 32,6 %
11 — 20 minut 8 4 10,8 % 8,7 %
20 — 30 minut 2 0 2,7% -

30 a vice minut 3 0 4,1 % -
nevim 2 1 2,7% 2,2 %

Autobusova ¢i vlakova zastavka je zaznamenana v tabulce ¢islo 22. Pro vétSinu

divek (48,6 %) i chlapct (56,5 %) je tato p&si vzdalenost 1-5 minut.
Mista pro chiizi a jizdu na kole

Ctvrta Gast dotazniku se zaméfuje na mista pro chiizi a jizdu na kole v okoli obydli
respondentli. Obsahuje celkem pét otazek, které jsou uzaviené, kdy Zaci maji vybrat
pouze jednu moZznost ztéto Skdly — zcela nesouhlasi, spiSe nesouhlasim, spiSe

souhlasim, zcela souhlasim.
Otazka ¢islo 1: Ve vétsiné ulic v okoli mého bydlisté jsou chodniky.

Cetnost odpovédi Zaki je znazornéna v tabulce &islo 23. Z uvedeného vidime, Ze u
divek ptrevlada spise souhlasny nazor (41,9 %) s timto tvrzenim. U chlapct je nazor o

malé procento vice souhlasny (34,8 %), ale 1 nesouhlasny (32,6 %).

Tabulka &islo 23: Cetnost chodnikii v okoli bydli$té respondentii

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zcela nesouhlasim 9 6 12,2 % 13%
Spise nesouhlasim 18 15 24,3 % 32,6 %
SpiSe souhlasim 31 16 41,9 % 34,8 %
Zcela souhlasim 16 9 21,6 % 19,6 %
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Otazka cislo 2: V okoli mého bydlisté jsou chodniky oddé€leny od silnic parkujicimi

auty.

Cetnost zastoupeni odpovédi na tuto otazku je zaznamenana v tabulce &islo 24, ktera

uvadi, ze divky s tvrzenim spiSe nesouhlasi (32,4 %), ale ptesné ve stejné mife s nim i

souhlasi (32,4 %). Chlapci s nim spiSe souhlasi (34,8 %) 1 zcela nesouhlasi (32, 6%).

Tabulka &islo 24: Cetnost oddéleni chodnikii od silnic parkujicimi auty v okoli

bydlisté respondentii

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zcela nesouhlasim 20 15 27 % 32,6 %
Spise nesouhlasim 24 12 32,4 % 26,1 %
SpiSe souhlasim 24 16 32,4 % 34,8 %
Zcela nesouhlasim 6 3 8,1 % 6,5%

Otazka cislo 3: V okoli mého bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro

cyklisty.

Cetnost zastoupeni odpovédi na tuto otazku je vyjadiena v tabulce &islo 25.
Z vysledkl vidime, ze divky s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi (37,8 %) nebo zcela
nesouhlasi (29,7 %). U chlapcu je to podobné, kdy 37 % z nich spise nesouhlasi a 32,6

% zcela nesouhlasi.

Tabulka &islo 25: Cetnost zastoupeni stezek pro chodce a cyklisty v okoli bydlisté

respondenti
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zcela nesouhlasim 22 15 29,7 % 32,6 %
Spise nesouhlasim 28 17 37,8% 37%
Spise souhlasim 17 11 23 % 23,9 %
Zcela souhlasim 7 3 9,5% 6,5 %




Otazka cislo 4: V okoli mého bydlisté jsou chodniky od silnic oddéleny pasem travy

nebo zakony.

Cetnost odpovédi na toto tvrzeni je vyjadiena v tabulce &islo 26. Vysledky uvadi, e
divky (29,7 %) stimto tvrzenim zcela nesouhlasi a chlapci (30,4 %) s nim spiSe

nesouhlasi.

Tabulka ¢&islo 26: Cetnost chodnikii oddélenych od silnic pasem travy nebo zahony

v okoli bydlisté respondenti

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zcela nesouhlasim 22 13 29,7 % 28,3 %
Spise nesouhlasim 21 14 28,4 % 30,4 %
SpiSe souhlasim 17 12 23 % 26,1 %
Zcela souhlasim 14 7 18,9 % 15,2 %

Otézka cislo 5: V okoli mého bydlisté je bezpecné jezdit na kole/kolobézce.

Cetnost odpovédi 74kt na tuto otazka byla zaznamenana v tabulce ¢islo 27. Mlzeme
fici, Zze u divek (44,6 %) prevlada spiSe souhlasny nazor a u chlapcii jsou ve stejné miie

nazory dva (39,1 %) — spiSe souhlasny a zcela souhlasny.

Tabulka &islo 27: Cetnost bezpe&nosti jizdy na kole/kolob&Zce v okoli bydlisté

respondentii
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zcela nesouhlasim 3 1 4.1 % 2,2%
Spise nesouhlasim 23 9 31,1% 19,6 %
Spise souhlasim 33 18 44,6 % 39,1 %
Zcela souhlasim 15 18 20,3 % 39,1 %




Bezpecnost v okoli mého bydlisté

Posledni ¢ast dotazniku byla zaméfena na bezpecnost v okoli bydlisté zakid. V této
¢asti se nachazely Ctyfi uzaviené otazky s moznosti vybéru pouze jedné odpoveédi.
Odpoveédi méli zaci zvolit na nasledujici Skdle hodnot — zcela nesouhlasim, spiSe

nesouhlasim, spiSe souhlasim, zcela souhlasim.
Otazka cislo 1: V ulici, ve které bydlim, je velky provoz, takze je obtizné nebo
nepiijemné chodit pésky.

Cetnost odpovédi divek a chlapcii byla vyjadiena v tabulce &islo 28. Z uvedeného
vidime, ze divky s timto tvrzenim spiSe (43,5 %) az zcela (40,5 %) nesouhlasi. U
chlapct je to stejné, vétsina zcela a spiSe souhlasi (U obou téchto moznosti je realticni

Cetnost 41,3 %).

Tabulka ¢&islo 28: Cetnost vyskytu velkého provozu v okoli bydli§té respondenti

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zcela nesouhlasim 30 19 40,5 % 41,3 %
Spise nesouhlasim 32 19 43,2 % 41,3 %
Spise souhlasim 9 5 12,2 % 10,9 %
Zcela souhlasim 3 3 4.1 % 6,5%

Otazka ¢islo 2: V okoli mého bydlisté vétSina fidict prekracuje povolenou rychlost.

Cetnost odpovédi na tuto otdzku byla zaznamenana v tabulce &islo 29. Z uvedeného
muzeme fici, ze u divek (43,2 %) prevlada spiSe nesouhlasny nazor. Naopak u chlapcti
je nazor spiSe souhlasny (32,6 %) 1 spiSe nesouhlasny (32,6 %). Jen malé procento

z divek 1 chlapct s timto tvrzenim zcela souhlasilo.
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Tabulka ¢&islo 29: Cetnost piekroteni povolené rychlosti vokoli bydlisté
respondentii
Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zcela nesouhlasim 17 11 23 % 23,9 %
SpiSe nesouhlasim 32 15 43,2 % 32,6 %
SpiSe souhlasim 18 16 24,3 % 34,8 %
Zcela souhlasim 7 4 9,5% 8,7 %

Otazka ¢islo 3: Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobte osvétleny.

Cetnost odpovédi je znazornéna v tabulce &islo 30. Z uvedeného vychazi, ze divky

(58,1 %) s timto tvrzenim spiSe souhlasi. Chlapci také spiSe souhlasi (37 %) i zcela

souhlasi (34,8 %).

Tabulka &islo 30: Cetnost zastoupeni osvétleni v okoli bydli§té respondentii

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zcela nesouhlasim 1 7 1,4 % 15,2 %
Spise nesouhlasim 11 6 14,9 % 13 %
Spise souhlasim 43 17 58,1 % 37%
Zcela souhlasim 19 16 25,7 % 34,8 %

Otazka Cislo 4: Pii prechédzeni silnice s hustym provozem jsou chodciim v okoli mého

bydlisté k dispozici pfechody pro chodce.

Cetnost odpovédi na tuto otizka je vyjadiena v tabulce &islo 31. Z vysledki

muzeme fici, Zze divky (46 %) i chlapci (54,4 %) maji piredev§im zcela nesouhlasny

nazor.
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Tabulka ¢&islo 31: Cetnost

zastoupeni prechodi pro chodce Vv okoli bydlisté

respondentii
Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Pohlavi Divky Chlapci Divky Chlapci
Zcela nesouhlasim 34 25 46 % 54,4 %
SpiSe nesouhlasim 12 6 16,2 % 13 %
Spise souhlasim 12 7 16,2 % 15,2 %
Zcela souhlasim 16 8 21,6 % 17,4 %
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4 Diskuze

Prakticka ¢ast bakalatrské prace byla zalozena na dotaznikovém Setieni, kterého se
zucastnili zaci 2. stupné. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit dostupnost aktivniho
zivotniho stylu v okoli obydli Zzakd. Z danych odpovédi, a poté nasledného

vyhodnoceni, mizeme urcit nasledujici:

Prvni otazka byla zaméfena na obydli, v jakém bydli respondenti. Na vybér byly
Ctyfi odpovédi, a to jednogeneracni dim, vice-generacni diim, byt a jiné. Pii zvoleni
posledni moznosti, méli zaci doplnit, o jaky typ obydli se jedna. Ze Setfeni vyplyva, ze
vétSina zadkd, at’ uz divky (55, 4 %), tak 1 chlapci (63 %), ziji v jednogenera¢nim
rodinném domé. Jako druhd nejvice zastoupend odpovéd’ byla vybrand moznost bytu,
zvolilo ji 27 % divek a 21, 7 % chlapct. Pouze jeden chlapec a jedna divka zvolili
moznost jiné, ziji v détském domové. Dle vyzkumu Kubesové (2018) ma typ obydli

vyrazny vliv na pohybovou aktivitu adolescentti. Prave ti, ktefi ziji v jednogeneracnich

domech, maji vétsi miru chodeckosti.

Dale bylo zjisténo, Ze velka ¢ast respondentti se do Skoly dopravuje pésky (u divek
40, 5 % a u chlapct 47, 8 %) ¢i pomoci vefejné dopravy (u divek 43, 2 % a u chlapct
39, 1 %). Naopak na kole ¢i kolobéZce se divky nedopravuji viibec a u chlapct jsou to
jen 2,2 %. Ke stejnému vysledku dospéla i Holaskova (2021), ktera uvadi, ze divodem
tohoto zjisténi by mohl byt nedostate¢ny prostor pro tuschovu kol ve Skole. Dle
vyzkumu Narodni zpravy (2022) 66 % déti a dospivajicich vyuziva pro piepravu do

Skoly a z ni aktivni transport.

Prokézalo se, ze divky travi svlij volny cas aktivné (52, 7 %), ale skoro ve stejné
mife i pasivné (47, 3 %). Oproti tomu vétSina chlapci 69, 6 % travi Cas pasivné. Dle
HBSC Studie (2010) vice nez polovina respondentti uvedla, ze travi sviij ¢as u pocitace
a televize, tedy pasivné. Studie se shoduje i s nasim vyzkumem, ktery prokazal pasivni

traveni ¢asu v 55, 8 %.

DalSim okruhem otdzek v dotazniku byly typy obydli, které se vyskytuji v okoli
bydlisté respondenti. Nejvice zastoupeny u respondentli jsou samostatné stojici domy,

naopak nejnizsi Cetnost byla u bytovych domii o vice nez 6 podlazich.

Nejlépe dostupné misto pési chiizi byla chlapci 1 dévcaty uvedena zastavka vetejné

dopravy. Variantu 1 — 5 minut zvolilo 48, 6 % divek a 56, 5 % chlapcti. Dohromady pro
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tuto moznost hlasovalo 51, 6 % ze vSech respondentli, bez ohledu na pohlavi. Za
nejvzdalenéjsi dostupné pési misto byl zvolen supermarket, a to moznost 30 a vice
minut, kterou zvolilo 38, 3 % dotazovanych. Obchod s potravinami zvolilo 43, 2 %
divek v pé&si Casové vzdalenosti od 1 do 5 minut. Chlapci zvolili nejvice zastoupené dvé
odpovédi, a to 1 — 5 minut (32, 6 %) a 6 — 10 minut (32, 6 %). Obchod s oblec¢enim
nevysel pésky dostupné moc dobie, nejzastoupenéjsi odpovedi u divek byla moznost 30
a vice minut, zvolilo ji 40, 5 % znich. Chlapci zvolili moznost 20 az 30 minut,
konkrétné ji zatrhlo 26, 1 % chlapcii. Casovou dostupnost posty vybralo 33, 8 % divek
s moznosti 6 — 10 minut a chlapci zaskrtli moznost 11 — 20 minut (28, 3 %). P&si cesta
do knihovny trva vétsiné divek 11 az 20 minut (28, 4 %) a vétSiné chlapcti 6 az 10
minut (26, 1 %). P&si casova dostupnost nejblizsi zakladni $koly byla zvolena divkami
(28, 4 %) Sest az deset minut a chlapci (30, 4 %) jedenact az dvacet minut. Cetnost
Casové pesi dostupnosti zakladni Skoly, kterou respondenti navstévuji, byla divkami
zvolena, ve stejné mitfe 21, 6 %, na 1 —5 minut a 6 — 10 minut. Chlapci zvolili odpovéd’
6 — 10 minut s relativni Cetnosti 26, 1 %. P&Si cesta do kavarny byla zvolena divkami
(27 %) na vice nez 30 minut a nejvice zastoupend odpoveéd chlapci (28, 3%) byla, ze
casovou dostupnost do tohoto zafizeni nevédé€li. Dostupnost lékarny byla zvolena
divkami, ve dvou odpovédich se stejnou relativni ¢etnosti 20, 3 % na 1 — 5 minut ale
také na Uplny opak 30 a vice minut. Chlapci zvolili odpovéd’ 11 — 20 minut (23, 9 %).
Pozitivnim zjisténim byla Casovd dostupnost parku, kdy divky (31, 1 %) zvolily

moznost 1 az 5 minut. Stejné€ jako chlapci (32, 6 %), ktefi j1 zvolili také.

Déle se ukézalo, ze ve vétsi mite, v okoli bydlisté¢ zakl, nejsou moc dostupné
cyklostezky. S tvrzenim nesouhlasilo 68, 3 % respondenti. Muzeme tedy fici, Ze §lo o
negativni zjisténi a stezky pro chodce a cyklisty v okoli bydlisté respondentt k dispozici

moc nejsou.

Posledni ¢ast dotazniku byla zamétena na bezpecnost v okoli bydlisté respondentt,
kdy zaci méli zvolit z téchto odpovédi: zcela nesouhlasim - spiSe nesouhlasim — spiSe
souhlasim — zcela souhlasim. Pozitivnim zjisténim bylo, ze okoli obydli zaka je
bezpecné. Z hlediska zda se v okoli bydlisté vyskytuje velky provoz, zvolilo odpoveéd
(zcela nesouhlasim a spiSe nesouhlasim) 83, 3 % respondenti. Dale Zaci souhlasili,
v mife 79 %, ze v okoli jejich bydlisté je dobra Cetnost osvétleni ulic. Jediné, co je
bohuzel negativnim zjisténim, je zastoupeni pfechodu, toto tvrzeni neodsouhlasilo 64 %

respondenttl.
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S Zavér
Bakalaiska prace se zabyva zdky druhého stupné zdkladnich S§kol a jejich
moznostmi aktivniho zivotniho stylu v okoli obydli. Zvoleny byly dvé méstské

Prostéjov a Plumlov a jedna obecni zakladni Skola Pteni.

V teoretické Casti byly objasnény pojmy, jakou jsou: zdravi, zivotni styl, aktivni
zivotni styl, volny Cas, pohybova aktivita a inaktivita, se kterou dale uzce souvisi
nadvaha a obezita. Zminény byly vhodné pohybové aktivity pro déti. Celkova prace
byla zaméfena na déti Skolniho véku a jejich dostupnost aktivniho Zivotniho stylu
Vv okoli obydli, popsan byl tedy 1 samotny Skolni v€k a jeho d€leni na mladsi, stfedni a

starSi.

Prostfednictvim dotazniku, do kterého byli zapojeni Zaci tohoto veku: od 11 do 15

let, byly zji$tény nasledujici informace.

Vysledky ukazuji, ze divky travi sviij volny ¢as aktivné 52, 7 % 1 pasivné 47, 3 %.
Oproti tomu chlapci jej travi spise pasivné 69, 6 %, tim myslime sedavy zpusob Zivota,
kam patfi hrani pocitaCovych her, surfovani po internetu, cetba atd. Do aktivniho
zpusobu traveni volného Casu mizeme zatadit sport nebo prochazky. Bylo zjisténo, ze
Vv okoli bydlisté zakl se vyskytuji nejvice jednogeneracni domy. Zaroven bylo zjisténo,
7e se déti do Skoly dopravuji nejvice pé€S8ky nebo pomoci vefejné dopravy. Naopak
skoro viibec zde nebyla zvolena mozZnost dopravy pomoci kola ¢i kolobéZky, tato

moznost byla zvolena pouze jednim chlapcem.

Zjistovana byla i dostupnost obchodi, zafizeni a dalSich mist v okoli bydlisté
respondentli. Zahrnuta zde byla pési cesta celkem do 12 mist, jako jsou obchod
s potravinami, supermarket, obchod s oble¢enim, posta, knihovna, 1ékarna, autobusova
¢1 vlakova zastavka a dal$i. VétSina téchto mist byla dostupna pési cestou okolo 10
minut, vysledek je tedy velmi dobry. Nejlepsi vybrané misto dle ¢asové dostupnosti je

zastavka vetejné dopravy, kdy pési cesta trva dle respondentil par minut.

Poté dalsi ¢ast dotazniku byla zaméfena na mista pro chiizi a jizdu na kole. Na
vybér byly tyto moznosti: zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — spiSe souhlasim —
zcela souhlasim. S tvrzenim, zda jsou v okoli bydlisté zakt ve vétsiné ulic chodniky,

souhlasilo 63, 5 % divek a 54, 4 % chlapci. S tvrzenim o cyklostezkach nesouhlasilo
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celkem 68, 3 % respondentil. Cetnost zastoupeni chodnikii vysla pozitivné. Naopak

¢etnost zastoupeni cyklostezek vysla spiSe negativng.

Posledni cast se tykala bezpecnosti v okoli bydlisté zakd. Moznosti odpovédi byly
stejné jako u pfedchoziho okruhu otazek. Z vysledkl vyslo, ze provoz v okoli bydlisté
respondentli neni moc velky. Cetnost zastoupeni osvétleni vysla dle odpovédi
Vv pozitivnim sméru. Tedy ulice jsou osvétleny dobife. Docela negativni vysledek byl
zjistén v nedostatku piechodl pro chodce v okoli bydlisté zakd. S dispozici chodnikt

nesouhlasilo 62,2 % divek a 67, 4 % chlapci.

47



6 Souhrn

Bakalatska prace se zabyva dostupnosti aktivniho zivotniho stylu v okoli obydli u
déti skolniho veku. Teoreticka ¢ast zahrnuje témata z oblasti Skolniho véku, zivotniho
stylu a pohybovych aktivit. Vyzkumného $etfeni se zucastnilo 120 respondenti, kterymi
byli Zaci druhého stupné zékladni skoly, ve véku od 11 do 15 let. Ziskané odpovédi byly
nasledné vyhodnoceny dle Cetnosti jednotlivych odpovédi. Bylo zjisténo, ze v okoli
bydlisté zakt prevladaly jednogeneratni domy. Sesti a vice patrové byly zastoupeny
minimalné. Ze Setfeni dale vyplynulo, ze divky travi sviij ¢as skoro ve stejné mire
aktivné 1 pasivné. OvSem chlapci jej travi spiSe pasivné. Nejbliz$i misto dle casové
dostupnosti byla zastavka vetejné dopravy. Naopak nejdéle by respondentiim trvala pé&si
cesta do supermarketu. Cetnost zastoupeni chodniki v okoli bydli§té zaki byla velmi

uspokojivd, naopak vyplynulo, Ze zastoupeni ptechodi pro chodce je nizké.

Kli¢ova slova — zivotni styl, pohybova aktivita, déti Skolniho véku

/7 Summary

The bachelor's thesis deals with the availability of an active lifestyle in the vicinity
of housing for school-age children. The theoretical part includes topics from the field of
school age, lifestyle and physical activities. The research survey was attended by 120
respondents, who were secondary school students, aged 11 to 15 years. The obtained
answers were subsequently evaluated according to the frequency of individual answers.
It was found that one-generation houses predominated in the vicinity of the pupils'
residence. Six or more storeys were represented minimally. The survey also showed that
girls spend their time almost equally actively and passively. However, the boys spend it
rather passively. The nearest place according to time availability was a public transport
stop. On the contrary, the longest time for respondents would be to walk to the
supermarket. The frequency of sidewalks around the pupils' residence was very
satisfactory, on the contrary, it turned out that the proportion of pedestrian crossings is

low.

Key words - lifestyle, physical activity, school age children
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8 Seznam zkratek

WHO = Svétova zdravotnicka organizace

Tzv. = Tak zvany

Atd. = A tak dale

PA = Pohybova aktivita

BMI = Index télesné hmotnosti

HBSC =Studie Health Behaviour in School-aged Children

RVP ZV = Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani
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11 Seznam priloh

Ptiloha 1: Dotaznik — Dostupnost aktivniho Zivotniho stylu v okoli obydli u déti skolniho véku
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Ptiloha 1: Vzor dotazniku, ktery byl pouzit pro vyzkumné Setieni
Dotaznik:
Vazeni respondenti,

jmenuji se Kristyna Soldanova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Palackého
Vv Olomouci. Touto cestou bych vas rada pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery
bude soucasti mé bakalatské prace.

Vase odpovédi jsou zcela anonymni.
Za vyplnéni mnohokrat dékuji.
Osobni udaje:

Jaké je Vase biologické pohlavi?

a) divka
b) chlapec

Jaky je Vas soucasny vek? (Prosim dopliite)

Obecné informace:

Vzdy vyberte jednu z uvedenych moznosti, v pripadeé vybrani moznosti — jiné — prosim o
vyplnéni.

1. V jakém typu obydli bydlite?
a) Jednogeneracni rodinny dim
b) Vice-genera¢ni rodinny dim
c) Byt
d) Jiné:

2. Jakym zplsobem se nejcastéji dopravujete do skoly?
a) Pesky
b) Autem
c) Autobusem, viakem
d) Na kole, kolob&zce
e) Jiné:

3. Jakym zplsobem nejcastéji travite svilj volny cas?
a) Aktivné (sport, prochazky, atd.)
b) Pasivné (internet, hry, ¢etba atd.)



4. Kolikrat jste v poslednim tydnu travili aktivné Cas v okoli svého bydliste?
(sport, htiste, kolo, kolobézka, brusle,...)
a) Ani jednou
b) 1-2x zatyden
€) 3-5x zatyden
d) Kazdy den

5. Vyuzivate zdjmové krouzky v ramci Skoly?
a) Ano, vyuzivam
b) Ne, nevyuzivam

Typy obydli v okoli VaSeho bydlisté:
Zakrouzkujte prosim vzdy jednu odpoved, kterd nejvice odpovida okoli Vaseho bydliste.

1. Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlist¢ samostatné stojici rodinné
domy?
a) Zadné
b) Malo
c) Asi polovina
d) Vétsina
e) Vsechny

2. Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlist¢ bytové domy o 1-3
podlazich?
a) Zadné
b) Malo
c) Asi polovina
d) Vétsina
e) Vsechny

3. Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 4-6
podlazich?
a) Zadné
b) Malo
¢) Asipolovina
d) Vétsina
e) Vsechny




4. Jak Casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlist¢ bytové domy o vice nez 6
podlazich?
a) Zadné
b) Malo
c) Asi polovina
d) Vétsina
e) Vsechny

Obchody, zaFizeni a dalSi moZnosti v okoli Vaseho bydlisté:

Ke kazdému bodu (1-12) zaskrtnéte priblizny cas, jak dlouho vam trvd cesta pésky
Z Vaseho domu do téchto zarizeni. (Vzdy prosim vyberte jen jednu z moznosti).

1-5
minut

6-10
minut

11-20
minut

20-30
minut

Vice nez
30 minut

Nevim

Piiklad:

X

Cerpaci stanice

1. Obchod s
potravinami

2. Supermarket

3. Obchod s

oblec¢enim

4. Posta

5. Knihovna

6. zakladni
Skola

7. Vase
zakladni Skola

8. Kavarna

9. Restaurace

10. Lékarna

11. Park

12. Autobusova
nebo vlakova
zastavka

Mista pro chiizi a jizdu na kole:
Zakrouzkujte prosim vzdy jednu odpoved, ktera nejvice odpovida okoli Vaseho bydliste.

1. Ve vétsing ulic v okoli mého bydlisté jsou chodniky.
a) Zcela nesouhlasim b) Spise nesouhlasim
Zcela

¢) SpiSe souhlasim  d)
souhlasim




V okoli mého bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.

a) Zcela nesouhlasim b) Spise nesouhlasim c¢) Spise souhlasim d) Zcela
souhlasim

V okoli mého bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro cyklisty.

a) Zcela nesouhlasim  b) SpisSe nesouhlasim c¢) Spise souhlasim  d) Zcela
souhlasim

V okoli mého bydlisté jsou chodniky od silnic odd€leny pasem travy nebo

zéhony.

a) Zcela nesouhlasim  b) SpiSe nesouhlasim c¢) SpiSe souhlasim d) Zcela
souhlasim

V okoli mého bydlisté je bezpecné jezdit na kole/kolobézce.
a) Zcela nesouhlasim  b) SpiSe nesouhlasim c¢) SpiSe souhlasim  d) Zcela
souhlasim

Bezpecnost v okoli mého bydliSté:

Zakrouzkujte prosim vzdy jednu odpoved, ktera nejvice odpovida okoli Vaseho bydliste.

1.

4.

V ulici, ve které bydlim, je velky provoz, takze je obtizné¢ nebo nepiijemné

chodit pesky.

a) Zcela nesouhlasim  b) SpiSe nesouhlasim  ¢) SpiSe souhlasim  d) Zcela
souhlasim

V okoli mého bydlisté vétSina fidich prekracuje povolenou rychlost.
a) Zcela nesouhlasim  b) SpiSe nesouhlasim  ¢) SpiSe souhlasim  d) Zcela
souhlasim

Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobfe osvétleny.
a) Zcela nesouhlasim b) SpiSe nesouhlasim c¢) SpiSe souhlasim  d) Zcela
souhlasim

Pti ptechazeni silnice s hustym provozem jsou chodclim v okoli mého bydlisté

k dispozici prechody pro chodce.

a) Zcela nesouhlasim b) SpisSe nesouhlasim c) SpiSe souhlasim  d) Zcela
souhlasim
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