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Vycvik koni pro oblast psychoterapie

Souhrn

Bakalaiska prace se zabyvala vycvikem a vybérem koni pro psychoterapii pomoci
koni. Kun se v této oblasti vyuziva jako koterapeut ke zlepSeni dusevniho stavu pacienta a
tudiz zlepseni kvality jeho zivota. Dulezita u psychoterapie pomoci koni je tridda — terapeut,
kan, a pacient. Psychoterapie probiha nejen jizdou na konich, ale také praci s koném napftiklad
¢isténi koné, vodéni koné, prace ze zem¢.

Zakladni metodou pouzivanou v terapii je komunikace mezi koném a pacientem. Kui
zastupuje Vv terapii roli komunika¢niho partnera.

Vybér kon¢ neni lehka zalezitost. Za nejvhodnéjsi jsou povazovani koné, odchovani
V co nejprirozenéjSich podminkach. Vybiraji se jen klisny a valasi. Podminkou je veék vyssi
nez pét let - s ohledem na vyzralost kong. V terapii je mozné vyuziti vS§ech plemen i velikosti.

Pracovni prostfedi nemusi byt nijak odliSné od jinych stdji. Soucasti staje vSak musi
byt rampa, kterou se usnadiiuje nasedani pacientl na koné. Terapeuticky tym se sklada
z 1ékare, ktery terapii indikuje, terapeuta, ktery zodpovida za spravnost terapie, trenéra koni,
ktery pfipravuje koné& na terapii, vodic¢e kon€ a pomocnik.

Vyevik koné pro psychoterapii zahrnuje zakladni vycvik, jizdu vterénu a
nejdulezitéjsi ¢ast vycviku - specialni vycvik. U koni pro psychoterapii se vyuziva nejéastéji
pfirozend komunikace. Nejznaméj$i metodou je metoda Pata Parelliho, kterd se sklada ze
sedmi her, kterymi jsou ziskany potiebné zakladni principy K terapii. Dale se vyuZzivaji
metody Montyho Robertse, Lindy Tellington a Klause Ferdinanda Hempflinga.

Zakladni vycvik zac¢ina od hiibéte. Koné u¢ime uzdéni, lonzovani, sedlani a obsedani.
Specialni vycvik probiha paralelné se zakladnim vycvikem. Ve specidlnim vycviku se kin uci
byt ovladatelny pfi vodéni, na lonzi, a aby dobie reagoval na podméty pacientl. UCi se
spravné pristupovat k rampé a klidné€ u ni stat. Dilezitou casti vycviku je adaptace koné na
rizné predmeéty, které se budou pouzivat pii terapii, na hry naptiklad s balonem a na hluk, ke
kterému mize pii terapii dojit. Bezpodmine¢na je adaptace na pacienty — na jejich pohyby

v sedle, doteky, na zvuky, které vydavaji, bez které nelze vycvik dokoncit.

Klic¢ova slova: ki, hiporehabiltace, psychoterapie, vycvik



Training of horses for psychotherapy

Summary

This bachelor work dealed with training and selection of horses for Equine-Assisted
Psychotherapy (EAP). The horse is used in this area as a therapist to improve the patient's
mental condition and thereby improve the quality of his life. The triad - therapist, horse,
patient — is important in EAP. Psychotherapy is done not only by horse riding, but also by
working with a horse for example cleaning a horse, guiding a horse, working from the ground.

The basic method used in therapy is communication between the horse and the patient.
The horse represents the role of a communication partner in therapy.

Choosing a horse is not an easy matter. The most suitable are horses, bred in the most
natural conditions. Only mares and geldings are selected. The condition is the age of more
than five years - considering the maturity of the horse. It is possible to use all breeds and sizes
in therapy.

The work environment may not be different from other stables. However, there must
be a ramp in the stable, which makes it easier for patiens to get on their horses. The therapy
team consists of a doctor who indicates the therapy, a therapist who is responsible for the
correctness of the therapy, a horse trainer who prepares the horses for therapy, horse guides
and helpers.

Training for EAP includes the basic training, the off-road riding and the most
important part of training - special training. The Horsemanship is most often used in EAP.
The most well-known method is Pat Parelli's method, which consists of seven games that
provide the necessary basic principles for therapy. In addition, the methods by Monty
Roberts, Linda Tellington and Klaus Ferdinand Hempfling are used.

The basic training starts from a foal. We teach the horses bridging, loning, saddling
and sitting. The special training takes place in parallel with the basic training. In the special
training the horses learns to be controlled in the leading, on the lunge and to respond well to
patient suggestions. The horse learns to approach the ramp correctly and stand quietly at the
ramp. An important part of the training is adaptation of the horse to various objects that will
be used in therapy, to games for example with a balloon and to the noise that can occur during
therapy. Unconditional is the adaptation to the patients - to their movements in the saddle, to

the touches, to the sounds that they give, without that the training cannot be finished.

Keywords: horse, hipporehabilitation, psychotherapy, training
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1 Uvod

Podivame-li se daleko do historie, zjistime, ze kin uz tehdy byl velkym ptinosem pro
lidstvo, je tomu tak i dnes. Diive nez byl domestikovan, byl loven pro maso, mléko a kizi.
Pozdéji - kdyz bylo vynalezeno kolo, byl pouzivan jako dopravni prostiedek, kde byla vyuzita
jeho tazna sila. Byl také vyuzivan ve valkach, kde byl nepostradatelnou soucasti.
V neposledni fad¢ byl vyznamnym pomocnikem Vv zemédélstvi. Diky vyvoji v zemé&délstvi a
V motorovém prumyslu se snizilo pouzivani koni v téchto odvétvich. V dnesni dob¢ se hlavné
vyuziva jako spole¢nik pro volny Cas a sport.

Dalsi dilezitou roli hraje v Iékafstvi a to v hiporehabilitaci. Tento obor pomaha lidem
jak s fyzickym tak s psychickym handicapem. Vyuziva se spoluprace specialné piipraveného
kon¢ a odbornika, kterd vede k Ié¢ebnému plsobeni koné na klienta. Hiporehabilitace se
rozd€luje na hipoterapii, aktivity s vyzitim koni, parajezdectvi a psychoterapii pomoci koni.
Proto jsem si j& vybrala jako téma mé bakalarské prace ,,Vycvik koni pro oblast
psychoterapie®.

Kazdy kian musi projit zakladnim vycvikem, ktery je stejny jak pro parkur, pro drezlru i
pro kon€ na hiporebilitaci — psychoterapii pomoci koni. Pfi vycviku koni pro terapii se klade
velky diraz na kladny vztah mezi ¢lovékem a koném, dulezita je divéra, vzajemny respekt a
porozuméni. Déle se vycvik specializuje na habituaci na neobvyklé situace napiiklad kiik,

Pro koné je tento vycvik velmi ndro¢ny, proto je dulezitd spravna vyziva, ustdjeni,
volny Cas, volny pohyb na pastvé a také spravna regenerace. Pro kazdého koné je nutno zvolit
individualni denni program, aby nebyl pfetéZovan, byl spokojen a byl ochoten spolupracovat i

dalsi dny.



2 Cil prace

Cilem prace je popsat vycvik koni a uvést hlavni zdsady a metody vycviku koné pro
psychoterapii pomoci koni. Shromdzdit dosavadni informace o psychoterapii pomoci koni.
Stanovit platné davody pro pouziti 1é¢by - indikaci a duvody, pro¢ nepouzit 1é¢bu -

kontraindikace.



3 Literarni reSerse

3.1 Charakteristiky psychoterapie pomoci koni

V psychoterapii pomoci koni je pouzivana specificka triada — terapeut, kun a pacient.
Lécba je zalozena na piisobeni a vyuziti koné, jeho specifickych vlastnosti jako koterapeuta
ke zlep3eni pacientova dusevniho stavu (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2016).

V oblasti psychoterapeutické je kUi vyuzivan s cilem motivovat pfi pozitivnich
zménach chovéni, zmirnit projevy smyslového deficitu ¢i nekterych dusevnich poruch. Kuan
ma schopnost vytvofit chybéjici citové vazby a ,napravovat® postoje Clov€ka. Diky své
nestrannosti umoznuje ziskat pozitivni emoc¢ni zkusenost (Bajtlerova et al. 2013).

Terapie je vedena terapeutem, ktery musi mit psychoterapeuticky vycvik, klinickym
psychologem nebo psychiatrem, ktery je zodpovédny za pribéh terapie. Terapeut musi mit
zkusenosti S konmi, aby znal jejich reakci a aby bylo piedchazeno konfliktim. Musi byt
zajisténo, aby nebyl ohroZen pacient ani kin. Terapie musi byt spravné ¢asovana a regulovan
jeji prabéh (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2016).

Béhem psychoterapie pomoci koni je ki vyuzivan jako terapeut u pacientd
S psychickymi problémy a plsobi na rlizné oblasti psychiky léceného Cloveka. Dulezité je,
aby byl vytvofen spravny vztah mezi klientem, koném a terapeutem i mezi samotnymi klienty
(Cerna Ryne$ova 2011).

U spolupréace s koném muze byt u pacienta vyvolan pocit uspokojeni a dokonce bylo
dokézano, Ze bylo zvySeno jeho sebevédomi a ochota ke spolupraci se zdravotnickym
personalem poté, co vSechny ostatni postupy selhaly. Velmi u¢inné pouziti koni je uvedeno
v détské psychiatrii. U déti je diky kontaktu se zivym tvorem siln€ ovlivnéna psychika (Dusek
et al. 1992).

Studiemi bylo zjiSténo, Ze pfi interakci ¢lovéka a koné dochazi k vyznamnému snizeni
kortizolu u akei a reakei dospivajicich. Témito diikazy je naznaCovano, Ze interakce ¢lovéka a
koné nejenom snizuje uroven stresu u dospivajicich, ale také spojenim ¢lovéka s koném je
sniZovana stresovd reakce u dospivajicich, takZze se vytvaii ochranny vliv proti vyvoji
psychopatologie a zdravotnich problému (Tsantefski et al. 2017).

Mnoho lidi mé4 sice v podvédomi mocnou silu energie koné, avSak vétSinou
nemaji povédomi o vyznamnych vlastnostech koné, které dokazi 1écit celou fadu nemoci. Kan
je ptirozené schopen poskytnout clovéku névod, jak se naucit pozitivnimu zvladnuti vztaht,

komunikaci a podobné (Ferwin & Gardiner 2005).



Samotny kontakt klienta s koném je pozitivhim a motivujicim zazitkem. Kin je
oSetfovan klientem, poméha s praci ve stdji, ale i zde je samoziejm¢ mozno vyuzit jizdy na

koni (Smiskova 2014).

3.1.1 Dusevni poruchy

Psychoterapie pomoci koni je vyuzivana k 1é¢bé schizofrenie. Lécba je moznd az po
odeznéni akutni faze nemoci. Pozitivnim U¢inkem je v prvni fadé¢ navéazani vztahu, nebot
jednim z pfiznaka schizofrenie je naruSeni emotivity a vniméni. U pacienta trpici schizofrenii
je 1épe navazovan vztah se zvitetem nez s clovékem (Holly & Hornacek 2005).

Déale mize byt tato metoda vyuzivana pii onemocnénim autismem. Jedine¢nym
spojenim jezdce a kon¢ je vytvaiena atmosféra se silnym pozitivnim nabojem. To se projevuje
zlepSenim koncentrace pozornosti, schopnosti adaptace a kontroly chovani. U pacienta
dochazi k pocitu jistoty a rtistu jeho sebevédomi (Cerna Rynesova 2011).

V Americe bylo zkoumano zda-li ma hiporehabilitace ptiznivy vliv na 1écbu autismu.
Sest déti ve véku 5 — 12 let se z&astnilo tydné 45-minutové terapie. Terapie byla provadéna
dvanact tydnl. Kontrola motoriky byla métena pted i po vyzkumu pouzitim video zaznamd.
Po vyhodnoceni vyzkumu bylo zaznamenano vyrazné zlepSeni adaptivniho chovani. D¢ti,
které se vyzkumu zucastnily, se dokazaly o sebe 1épe postarat, vyuzivat aktivné volny Cas a
socialné interagovat. Témito vysledky je naznacovano, Ze hiporehabilitace ma pozitivni vliv
na déti s autismem (Ajzaman et al. 2013).

Tito 1idé maji Casto rizné fobie napiiklad z vody, z cizincd, zvitat nebo z vysek.
K tomu, aby byl u téchto lidi pfekonan strach a aby byli soustfedéni na vyuku jezdectvi, je
zapotiebi velké trpélivosti a taktu. Jakou ma pro né jezdectvi cenu, se poznd, az kdyz
sesednou z koné a v jejich tvaii je radost — potom je jezdectvi pro né vybornou zkuSenosti
(Bicknell et al. 2002).

Déle je vyuzivana k léCbé sexualnich deviaci — kde mé resocializacni charakter, pfi
drogovych zavislostech, alkoholismu a gamblerstvi. Problém u téchto poruch je nedivéra
pacienta, a neschopnost navazat kontakt, Spatny fyzicky stav, nedostatek sebedtvéry, avSak
pacienti jsou nuceni ke spolupraci, je u nich péstovana a upevilovdna vule a motivace
prekonavat sebe sama. Kun je také vyuzivan k 1é¢bé afektivnich poruch, neurotickych poruch
a poruch chovani (Holly & Hornacek 2005).

Muze byt jimi lidem pomahédno se vyrovnavat se samotou a depresemi tim, Ze jim je
poskytovana jejich spole¢nost, je zvySovana zajimavost a variabilita zivotniho stylu

(Odendaal 2007).



Ve studii Lentini et. al. (2009) bylo prokazano, Ze kontakt pfi jizdé na koni jedenkrat
tydné byl snizen vyskyt agrese u mladych lidi, kteti byli vdzné emocionalné naruseni. Bylo
zjisténo, ze hiporehabilitace je Cinnd u pacientil, ktefi byli bojacni, vydéseni, depresivni,
rozhnévani a asocialni.

Dalsimi pacienty jsou déti s poruchami uceni a chovani, déti s vadami feci, klienti se
smyslovymi vadami, klienti trpici poruchami ptijmu potravin, klienti, ktefi se obtizné socidlné

zaclenuji a tak dale (Caskova 2009).

3.1.2 Kontraindikce

Relativni kontraindikaci je naptiklad zamySlena hmotnost pacienta, je udavano, ze
hmotnost pacienta nesmi prekroc€it 90 kg (Hermannova et al. 2014).

VSechny ostatni kontraindikace jsou povazovdny za absolutni. Ne vzdy je
doporucovana tato terapie pacientim - piedevS$im pacientim, u nichz se vyskytuje
nepiekonatelna fobie z koni, dale pacientim, u nichz je zaznamenéana alergie na srst zvifat
(Holly & Hornacek 2005; Hermannov4 et al. 2014; Nerandzi¢ 2006; Cerna RynesSova 2011).

S fobiemi z koni a obecné ze zvifat je mozné se setkat u pacientll s neurotickymi
diagnézami. S témito pacienty se pracuje na tomto problému ve skupiné€ a to tak, Ze se nemusi
zucCastiiovat pifimych aktivit S kofimi. Pacienti se zc¢astiuji vSech ostatnich aktivit, jako je
napiiklad ptiprava pomicek nebo probéhnuti piekazkové drahy bez koné. Takovi pacienti si
béhem terapie zvoli cil, kterého by chtéli dosahnout béhem terapeutickych navstév. Timto
cilem muize byt naptiklad pohlazeni koné nebo dokonce jizda na koni (Cerna Ryesova 2011).

Neni rovnéZ doporuc¢ovana pacientim S akutnim, Zivot ohrozujicim onemocnénim.
Dale pacientim s hofecnatymi, nadorovymi a celkové zanétlivymi onemocnénimi v akutnim
stadiu. Také pacientim, kterym bylo piedeSlou terapii piivodéno zhorSeni zékladniho
onemocnéni (Holly & Hornacek 2005).

Také je 1é¢ba nevhodna pro nemocné s akutnim infekénim onemocnénim, s t€z$im
onemocnénim srdeniho aparatu a cévniho apardtu. Pacientim S vysokym krevnim tlakem
trettho stupnég, srizikem odchlipnuti sitnice oka ¢i zdvaznym onemocnénim spojenym
s poruchou srazlivosti krve, pacientiim s nestabilni epilepsii a pacientim se zvySenou
lomivosti kosti, s vaznymi deformitami patefe, nepohyblivymi kycelnimi klouby neni tato
1é¢ba také doporucovana (Nerandzi¢ 2006; Cerna Rynesova 2011).

Kontraindikace se tyka pacientl, ktefi nespolupracuji a nedodrzuji bezpecnostni
pravidla, s agresivnim chovanim vici zvifatim, ostatnim pacientiim a personalu (Hermannova

et al. 2014).



3.2 Lécebné principy psychoterapie pomoci koni

Tuto metodu samoziejmé nelze vytrhnout z kontextu ostatniho 1écebného plisobeni na
¢lovéka. Vzdy se bude jednat o metodu podptrnou, doplitkovou a startovni. Smyslem terapie
neni pouze vyuka jizdy na koni, ale celkové plisobeni v oblasti fyzické, psychické i socialni
(Hermanova et al. 2014).

Proces psychoterapeutického jezdéni je zalozen na principu vzajemného ovliviiovani.
Terapeuticky proces, ktery je ovliviiovan klientovymi interakcemi, ktery se stava jedine¢nym,
neopakovatelnym a vyuZitelnym pouze v onom konkrétnim piipadé (Cernd Rynesova 2011).

Psychoterapeutickym jezdénim se rozumi prace s koném, vozeni na koni a jezdéni na
koni jako psychologické médium, jehoz piisobenim dochédzi ke zmirnéni nebo odstranéni
ptiznaki dusevniho onemocnéni ¢i mentélniho handicapu (Holly & Hornacek 2005).

Za jeden z hlavnich principt psychoterapie pomoci koni je povazovana skutecnost, ze
kon¢ odrazeji ,,pocit ukryty za fasadou* (Kohanov 2016).

Jizdou na koni je pozitivné pusobeno na stimulaci kognitivnich funkcei, jsou kladeny
pozadavky na koncentraci, na pamét’ a rozhodnost pii feSeni riiznych netradicnich situaci. U
jezdce dochazi k ziskani celé fady novych zkuSenosti a poznatki, kterymi se rozviji jeho
mysleni (Cerna Rynesova 2011).

Pouzivani naucenych podnéti ptedstavuje nejdiive taktilni a pozdéji kinesteticky
dialog jezdce s koném a je prvni psychoterapeuticky vyznamnou bariérou na cesté od vozeni
se na koni k jezdéni. Je jisté, ze uz velikost koné a moznost jezdit a ovladat toto pul tuny
tézkeé, silné zvire, poskytuje predstavu i pocit moci. Skutecnosti, ze je kan vici ¢lovéku
zdrzenlivy, neni vtiravy a nevnucuje se nasilné¢ do jeho pfizné, je povzbuzovéana aktivita
pacienta. Naopak na nepiiméiené podnéty Se reagovano obranné (Holly & Hornacek 2005).

Hollym & Hornackem (2005) je povazovano psychoterapeutické jezdéni za podptrnou
psychoterapii. Jedna se o 1écbu, ve které je aktivni a direktivni role pfedstavovéana terapeutem
a jeho snahou pomoci pacientim zdokonalit socialni fungovani a schopnost vyporadat se
s problémy. Podptirna psychoterapie je vice fizena pacientem, nez né&jakou teorii.

Podkladem pro smér a cil terapie je konkrétni problém, se kterym klient ptichazi. Od
problému je odvijena pifima zakdzka a nésledna volba terapeutickych postupli. Volnost
vytvareni terapeutickych postupii je vSak pouze zdanliva, nebot’ je fizena pomérné piesné
danymi principy a mantinely. Vlastni diagndza klienta je pouze jednim z faktort, které musi

byt terapeutem brany v tivahu (Hermanova et al. 2014).



Bizub (2003) uvadi, ze v jezdecké terapii je umoziovano pacientim S psychiatrickymi
diagn6zami ucit se zdkladnim dovednostem a navazovani vztahti s koném. Jezdecka terapie se
deéli do ti ¢asti — kontaktni cviceni s koném, jezdecké aktivity a zavére¢né skupiny po jezdéni.
Je kladen diiraz na to, aby bylo provadéno skupinové sezeni s G¢astniky jezdeckych hodin.

Prvni jizda byva silnym emociondlnim zazitkem jak pro déti, tak pro dospélé dusevné
nemocné. Na zakladé toho dochazi ke vzniku pfiznivé situace pro navazani hovoru u pacienti
a dochazi ke spontannimu rozhovoteni se (Cerna Rynesova 2011).

Pti vedeni koné na lonzi terapeutem lze navazat dobry terapeuticky vztah. Skupina
pacietnii se stfida v jezdéni na koni. Pfi takovém zpusobu jezdéni je mozné udrzet kontakt
S témi, kteti praveé nejezdi. Jezdici klient je s terapeutem spojen pomyslnou ,,pupecni Sidrou
(lonzi), kan béha po kruhu a je mozné tidit rzna cviceni (Klik 1995).

Péce o koné a jizda probihaji nejcastéji ve skupin€. Pacient je nauen poméahat jinym 1
nechat si pomahat sob¢ (naptiklad pfi nasedani na kon¢). Zachazenim s koném, spole¢nym
zajem vice pacientli i kolektivni aktivitou dochazi pod vedenim terapeuta k odstranovani
projevi agrese (Klik 1995).

Klikem (1995) je pfirovnavan houpavy pohyb na koni k prenatalnim pocitim pii
pobytu v déloze. Pohybem koné dochazi tedy u ¢loveka K ptirozené uklidiujici vlivam.

U né&kterych psychickych poruch, napfiklad u neurotického onemocnéni, je
doporucovéna jizda se zavienyma ocima, dale relaxacni jizda s t€lem rozloZenym na hibeté
kon¢ a i dalsi relaxa¢ni metody, které pfipominaji autogenni trénink (Klik 1995).

Je mozno pouZivat individualni nebo skupinovou formu psychoterapie. Individualni
forma znamend pro terapeuta intenzivnéj$i ptistup ke klientovi tésnéjsi kontakt s nim a
moznost piizpusobit terapii podle jeho stavu. Ve skuping je vzdy nutné, aby byl bran ohled na
to, aby z ni méli prospéch viichni &lenové. Cloveék, ktery svym chovanim trvale narusuje
pribé&h terapie nebo z ni nemé Zadny uzitek, by mél byt zatfazen do individudlni formy terapie.
Jsou to naptiklad pacienti s poruchou pozornosti, autismem a agresi. Skupinovou terapii je
nabizeno pacientiim navic déni a procesy, které probihaji mezi jejimi ¢leny. Skupinu je mozno
sestavit z rizného poctu ¢lend a je mozné, aby byla homogenni i heterogenni z hlediska
diagnozy, veéku, pohlavi (Hermanova et al. 2014).

Ve skupinach se pracuje v riznych interakénich modelech: model jeden ki — jeden
pacient, model jeden kin — dva pacienti, model jeden kin — vice klientti a model jeden pacient
— vice koni tento model je povazovan za znacn¢ rizikovy a je nutné vzit v tivahu, Ze mize

dojit k vyskytu paniky u koni i pacient (Hermanova et al. 2014).



U nékterych lidi vlivem nemoci mize byt stav ménén velmi rychle, i v pribéhu
terapie. Na to by m¢l byt terapeut pfipraven a schopen reagovat. Dale je nutné pfi tvorbé
planu pracovat se specifickymi problémy pacienta na pozadi jeho diagnoézy. V planu jsou
zohlednovany cile dil¢i a cil kone¢ny. Délku terapie je nutno stanovit v zavislosti na stavu,

poctu a slozeni klientti. Doporu¢ovano je od 30 do 120 minut (Hermannova et al. 2014).

3.2.1 Komunikace s koném

Komunikaci se zvitaty dochéazi k naSemu obohaceni. Lidsky svét je zahlcen slovy, ktera
jsou cCasto v rozporu s tim, co si skutecné myslime a citime. Stava se, ze jejich obsah neni
totozny s fec¢i naSeho téla. Pro nase okoli se tedy stivame necitelni. V rozhovoru s konmi
museji byt uplatnény jiné formy komunikace a musi byt dana tak vyt¢enym sloviim hloubka a
obsah. Z jejich strany jsou i malé komunika¢ni signaly pro nas pomérné dobie Citelné
(Hermanova et al. 2004).

Velké mnozstvi prvka ¢lovék neni schopen za koné procitit, vstupuje zde do hry faktor
dal$iho Zivého tvora, ktery nema schopnost verbalné komunikovat (Dobes§ 1986).

Mezi davody - pro¢ je kun vyuzivan k 1é¢bé psychickych poruch, patii to, ze kun je
stadové zvife, je domestikovan a ma schopnost navazovat vztahy a komunikovat s ¢lovékem
komunikace mezi pacientem a koném (Rynesova 2011).

Kol je mistrem Vv neverbalni komunikaci, coZ je podstatou jeho dorozumivani
s ostatnimi a véci preziti. Uz zptisobem, jakym se ¢loveék na koné diva, drZeni téla, pohyby ¢i
nejmensi cuknuti svalem je koni prozrazeno, jak se doty¢ny citi. Témito jasnymi signaly, se
¢lovék zrcadli. Nevhodnou feci téla je moZzno koné snadno zmast. Kdyz se néktefi lidé
pfiblizuji ke konim, jejich postoj zpisobi, ze konim pfipadaji agresivni nebo zaludni, jako
kdyby zahlédli predatora. Oproti tomu existuji lidé, ktefi vypadaji jako jehnatka a vzdycky se
podiizuji vuli jinych. Konim nelze nic namluvit nebo je oblafnout (Veleminsky et al. 2007).

U klientu je ¢asto vyvolavana obava, jak bude kin reagovat, zdali bude koném davano
najevo, Ze maji n¢jaké télesné nebo duSevni nedostatky. Chovani kon¢ ke klientlim se vyviji
podle toho, jak je s nim ¢lovékem zachazeno. Koném neni hodnoceno jejich postizeni, nybrz
momentalni postoje a chovani (Cerna Rynesova 2011).

Pokud je kan zamérné stavén do role partnera, musi byt schopen a piedev§im ochoten
mezidruhové komunikovat. Vnimat motorické i verbalni projevy ¢lovéka a pfi terapii na tyto

projevy vzdy reagovat. Reakce musi byt srozumitelna a bezpe¢na (Hermanova et al. 2014).



Komunikace je povazovana za jednu ze zakladnich metod vyuzivanych v terapii
prostiednictvim koné. Hlavnim cilem prace s koném se stava harmonizace dvojice kun —
¢loveék. Koném je v terapii zastoupena role zrcadla a komunikaéniho partnera. Protoze se
jedna o zvife s bezprostiednimi reakcemi, jSou jim zpétné vazby poskytovany nezrafujicim
zpusobem. Pokud se vSe povede, dochazi k prib¢hu dialogu mezi koném a ¢lovékem na bazi
adekvatni vymény reakci. Tato harmonie znamena, ze ¢lovek je jiz schopen korigovat svoje

télo a chovani (Hermanova et al. 2014).

3.2.2 Vzdalenost, osobni prostor a vztah

Intimnim osobnim prostorem je povazovano zhruba 45 cm, a timto prostorem je
vytvoteno vlastni ochranné pasmo. Jeho nedovolené naruseni je vnimano jako ohroZeni, utok
nebo pfinejmensim jako drzost (Hermanova et al. 2014).

Za dulezité se povazuje zvoleni vhodného zpusobu, jak se K zivym tvorim pfiblizit.
Reakce zvifete na vstup do osobniho prostoru je zavisla zejména na rychlosti pohybu a
pouzitych gestech. Rychlym vstupem do osobniho prostoru je ki spiSe odrazovan. Nejistym,
ptili§ pomalym pohybem je koni nahravano, aby pfevzal vedeni (Hermanova et al. 2014).

Pfi kontaktu s koném je velmi dulezité, aby byl akceptovan jeho prostor a klid. Za
nevhodné je povazovano mnozstvi piizné — netinavné hlazeni, objimani. Doteky jsou koni
vnimany odliSnym zpiisobem, neZ jsou vnimany lidmi. Jejich pfemirou mohou byt vyvolany
nepiijemné pocity, dokonce mohou zpisobit po ¢ase rezignaci nebo agresivni reakci. Je dobré
naucit se respektovat intimni zony koné. Mezi takové intimni zony je zahrnovana u koni hlava
(Dvotackova et al. 2012).

Za dulezity faktor je povazovan styl pohybu. Velmi Casto je nase pohybové sdéleni
rozporuplné. Napiiklad u clovéka se sevienyma rukama v pést a Snapctim v celém téle
chtéjiciho prilakat kon€ k sobé miize dojit k opaénému uc¢inku - vyzvani koné k Gstupu. Za
dulezitou slozku je rovnéz povazovano celkové drzeni téla (Hermanova et al. 2014).

Vztah, ktery je formovan mezi koném a jezdcem (pacientem), je velmi silnym
motivacnim ¢initelem. Pohledem na jezdce — at’ uz uhangjiciho s vétrem o zavod na dostizich
nebo elegantné krouziciho na drezurnim obdélniku, nebo jen tak cvalajiciho krajinou, je
vzbuzovan obdiv a Casto i zavist. UZ samotnou prvni jizdou je vyvolavan silny emotivni
zazitek - nejCastcji smési strachu a obdivu, odmitani a tuzby. Strach postupné s narlistajicimi
zkuSenostmi mizi, obdiv a tuzba se stupniuji. Druhy emocni prah je registrovan u piechodu
klienta z pasivni faze - voZeni se na koni do faze aktivni, tedy kdyz jsou vzaty do rukou otéze

a dojde k vedeni kon¢ jim samotnym (Holly & Hornacek 2005).



3.2.3 Biomechanika pohybu

Vedle vsech dulezitych psychologickych aspekti pozitivné piisobicich na ¢loveéka pfi
kontaktu s koném, nesmi byt opomenuto, Zze kin pomaha ¢lovéka stimulovat i po strance
télesné. T¢lesna stimulace a pohybova aktivita patii k velmi dilezitym prostfedkim pti 1€cbé
dusevnich onemocnéni. Jde o uvolnovani endorfinu, kterym je plisobeno pozitivné na naladu
¢lovéka, nebo 0 nardstani fyzické kondice, kterou je zajisStovana organismu vét$i odolnost
proti vlivu télesnych nebo dugevnich onemocnéni (Cerna Rynesova 2011).

Na fyzickou stranku klienta je pisobeno trojdimenzionalnim pohybem hibetu koné a to
v kazdém okamziku vSemi sméry. Tedy pii pohybu konského hibetu nahoru se soucasné
mirné pohybuje do stran i dopfedu a dozadu. Je tak vytvarena jista nestabilita jezdce, coz je
moment, ktery je pii terapii vyuzivan. S jistou nadsidzkou je tedy mozno fici, ze kun je
nestabilni plochou (Veleminsky et al. 2007).

Cvicenim a télesnym pohybem je pozitivné ovliviiovana psychika ¢lovéka. Pozitivné je
plusobeno na projevy deprese a uzkosti. Je zvySovano kladné sebehodnoceni a posilovana
psychika pro boj se stresem (Kiivohlavy 2009).

Samotnym vycvikem Vjizdé na koni je zesileno celé télo pacienta pravidelnym
cvicenim a sekundarné zvySovano jeho sebevédomi a sebeuvédoméni. ZlepSovanim fyzického
fondu, celkovym posilovanim zdravi, zlepSovanim koordinace pohybt, péstovanim smyslu
pro rytmus, propojenim mezi télesnym a duSevnim uvolnénim, je pfispivano K psychické

pohodé klienta pfti terapii (Holly & Hornacek 2005).

3.3 Podminky vybéru koné pro psychoterapii pomoci koni

3.3.1 Obecné podminky vybéru koné pro hiporehabilitaci

Kon¢ maji jedinecny terapeuticky potencidl. Na rozdil od ostatnich zvifat, ktera jsou
obvykle pouzivana pro zooterapii, u koni se jedna o velka stadova zvifata, ktera jsou schopna
vnimat strach a maji schopnost vhodné interakce s ¢lovékem (Tsantefski et al. 2017).

Vybrat vhodného koné pro terapii neni jednoducha zalezitost. Pro hiporehabilitaci
nejsou pouZzivana odloZena nebo nemocna zvifata, které jiZ nejsou majitelem vyuZzivana pro
sportovni ucely. Naopak — nesmi mit zadné télesné vady, musi mit pravidelny krok, vybornou
mechaniku pohybu, dobré osvaleni, soumémé télesné partie a v neposledni fad¢ klidnou
povahu. Obecné to musi byt zdravy, vyrovnany, pratelsky kin mirné povahy, ktery je ochoten

spolupracovat (Guersney 2006).
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Davéa se prednost konim odchovanym ve stadé¢ v co nejpiirozenéjSich podminkach.
Celoro¢nim pobytem na pastvinach je u kon¢ otuzovan a formovan kloubné-svalovy systém.
Ni¢im nenahraditelna je vSak pfirozena socializace ve stadé (Hermanova et al. 2014).

Jsou vybirani ti koné, u kterych nebyly pfirozené pohybové a ,.komunika¢ni* schopnosti
zménény Clovékem nepiirozenym odchovem, Spatnym zachazenim a nevhodnym vycvikem.
Nez kan bude vybran, je nutno védét, pro koho bude uréen, zda pro déti, nebo dospélé osoby,
a jak bude vyuzivan, zda ve fyzioterapii, nebo v psychoterapii (Hermanova et al. 2014).

Je nutnym ptedpokladem, aby kan mél rad tuto praci. Pokud tomu tak neni, jeho
protesty nebo apatie mohou byt velmi nebezpeéné pro vSechny okolo. Navic pokud je kun
nastvany, rozzlobeny, bolavy nebo nestastny, t€Zko miize byt navozeno klidné prostredi pro
Gisp&$nou terapii nebo lekei (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2016).

AvSak nic nesmi byt ptfehanéno, aby bylo zabranéno piipadnému vyhoteni koné, ke
kterému muze dojit stejné jako u lidi. Proto musi mit k dispozici prostfedi k odreagovani. Po
praci vyb¢h s kamarady, aby se mohl vyvalet a probéhnout, chodit na vyjizd’ky a na jizdarnu

se zdravym jezdcem (Ceské hiporehabilitaéni spole¢nost 2016).

3.3.1.1 Vybér koné podle pohlavi

Dle Radu na ochranu zvifat pii vefejném vystupovani koni — se smi pracovat
v hiporehabilitaci pouze s klisnami a valachy, hiebce neni mozno pouzivat (Ceska
hiporehabilita¢ni spole¢nost 2017).

Pro hiporehalibitaci zasadné z bezpe¢nostnich diivod nesmi byt pouzivani hiebci, kvili
jejich temperamentu (Veleminsky et al. 2007).

Vyuzivani klisen ma také své zapory. Musi se pocitat s moznymi zménami nalad a
chovani klisen v obdobi fije. U nékterych klisen miize v obdobi fije dochazet k velmi
nervoznim a podrazdénym reakcim. Mohou byt tedy nebezpecné pro klienty, proto je vhodné

problematické klisny v fiji do terapie viibec nezarazovat (Dusek 2007).

3.3.1.2 Vybér koné podle véku

Dle Radu na ochranu zvifat pfi vefejném vystoupeni koné — smi v hiporehabilitaci
pracovat kun starsi 5 let kvili jeho psychické vyzralosti. Mladsi kon¢ mohou byt na tuto praci
pripraveni se zkusenéj§im koném (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2017).

Ptiprava mladého koné&, ktery bude od zacatku ptipravovan a formovan podle vlastnich
potieb, bude urcité¢ jina nez s koném, u kterého uz byla provedena néjaka forma vycviku

(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2017).
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3.3.1.3 Vybér koné podle plemene

Snaha o specialni chov na terapeutické vyuzivani je nerealizovatelna. Divodem je, Ze
K terapii jsou vybirani kon¢ riznych plemen a v ramci ur¢itého stada koni jsou v ro¢niku
vyuzitelni jen jedinci (Hermanova et al. 2014).

Jsou vyuzivani koné vSech plemen a velikosti. Dilezité je vSak, aby byl nalezen
konkrétni jedinec a mél spravné terapeutické uplatnéni. Nesmi se dopustit, aby vybér koné
podléhal prfedsudkiim o charakteristikach jednotlivych plemen. V ramci kazdého plemene se
vyskytuji vzdy nadani a neschopni jedinci. U vybranych koni jsou posilovany a vyuzivany ty
vlastnosti, pro které jsou ptirozené talentovani (Hermanova et al. 2014).

Pracuje-li se s malymi détmi, jsou preferovani ponici, pro star$i déti jsou vhodné koné
sttedné velkého vzristu a pro dospélé pacienty jsou nejvhodnéjsim typem koné ¢tvercového
rdmce, sosvalenym krkem, oblym kohoutkem, pevnym a dobfe osvalenym hibetem,
s koncCetinami bez vyraznych vad a zdravymi, pevnymi kopyty snasSejicimi riznorody terén.

Témto pozadavkim ¢asto odpovidaji chladnokrevna plemena koni (Veleminsky et al. 2007).

3.3.2 Vybér koné pro psychoterapii pomoci koni

Je nutno pozorovat stido, aby bylo mozno vytipovat jedince s konkrétnimi
pozadovanymi povahovymi rysy pro psychoterapii (Hermanova et al. 2014).

Kun pro psychoterapii pomoci koni se musi chovat ve st4ji klidn¢ a vyrovnané, musi
mit dobry vztah k ¢lovéku, musi byt lehce ovladatelny a dobfe trénovatelny (Rynesova 2011).

Od kon¢ je vyzadovéna schopnost byt vodén a oSetfovan nckolika lidmi nardz,
bezpecnost pii vodéni a hlavné spolehlivé zastaveni, osveéd¢il se vycvik s riznymi
pomtickami, které jsou pouzivany pfi terapii napf. mice, pruhy latky, rizné kruhy a vse
ostatni, co bude muset kan pii terapii snaset (Veleminsky et al. 2007).

Kun by mél byt tolerantni viici zacatecnikim, kteti se mohou dopoustét chyb na zakladé
nezkuSenosti, zvykly na nahlé a ne¢ekané podnéty od klientdi, jako jsou napft. rychlé pohyby,
nadmérny hluk, vyskani, manipulaci s pifedméty a také by mél byt dostatecné psychicky
odolny pfi stiidani klientti (Holly & Hornacek, 2005).

Musi byt vybiran tak, aby byl schopen mezidruhové komunikovat. Kun pro
psychoterapii nejdiive jasn¢ upozorni, citi-li se byt ohrozen pacientem — zaujme bojovy
postoj, klopi usi, zveda nohu a mava ocasem. Kun, ktery je bez naznakl agresivni, nesmi byt
K terapii vyuzivan. Naopak koné¢ mohou byt ,,zlomeni* ¢lovékem — nete¢ni az rezignovani.

Tyto kon¢ jsou sice bezpecni, ale pro terapii nepouzitelni (Hermanova et al. 2014).
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U psychoterapie je stavéna lécba na rtiznorodosti povahovych ryst a reakci jednotlivych
koni. Terapeut potiebuje k terapii koné¢ dominantni i submisivni, kon¢ s klidnym i s zivym
temperamentem. VSichni v8ak musi mit jedno spoleéné a to je dobry charakter. Pro
psychoterapii je platnou vSeobecnou zasadou, ze vhodny je kun, ktery svymi vlastnostmi
umozni bezpecny pribéh terapie a splnit cil 1é€by. Vylouceni jsou jedinci nedvéfivi,

s neptedvidatelnym chovanim a nizkou mirou odolnosti proti stresu (Hermanova et al. 2014).

3.4 Vystroj koné, jezdce a pomiicky

3.4.1 Vystroj koné

V nasi republice jsou zavedeny dva zplsoby vodéni koné. Prvni zpusob vodéni je na
dvou lonZich (vodi€ jde za koném a drzi lonze). Vyhodou u tohoto vodéni je vice prostoru u
Klienta, pro pomocnika i terapeuta, dale dokonale rovné vedeni kon¢ a moznost kontroly
rovnovahy klienta zezadu vodi¢em. Naopak nevyhodou je, ze je kinn mirné omezovan
v pohybu vpfed, podsadi se, a tak neni vyuzivana cast jeho pohybovych moznosti ve hibeté,
kde pak pievlada pohyb nahoru a dolu, stranové pohyby jsou zmirfiovany. Druhy zptisob
vodéni je vedeni u hlavy na ohldvce, uzdecce nebo bezudidlové uzdecce (kin je veden
vodi¢em vedle hlavy voditkem nebo za otéze). Vyhodou tohoto zptsobu je, ze je mozno koné
udrzet v piirozené rovnovaze, uvolnéného. Nevyhodou je mensi prostor u klienta a mirna
ktivost pfi vedeni kon¢ z jedné strany, ta miiZze byt kompenzovana stfidanim vedeni z jedné ¢i
druhé strany (Veleminsky et al. 2007 a Dvofackova et al. 2012).

Podle klinického stavu klienta terapeut urcuje, zda bude mit kiin sedlo nebo madla.
V psychoterapii pomoci koni jsou vyuZivana piedev§im sedla. Mohou byt pouzita sedla
anglicka i westernova. Jsou vybirdna takova sedla, aby pacientiim byl zajiStovan stabilni sed,

a rozklad hmotnosti rovnomérné na hibeté koné (Hermanova et al. 2014).

3.4.2 Vystroj jezdce

Klient se dostavuje na terapii vhodné obleCen, to znamena piiléhavéjsi neklouzavé a
dostatecné teplé obleceni (Veleminsky et al. 2007).

Dale jsou vhodné kotnikové boty a také boty s dobrym podpatkem. Boty platéné nebo
sandaly by nemély byt pouzivany, protoze je zde nebezpeci z proklouznuti boty tfmenem.
Z bezpecnostniho divodu, pokud jezdec nosi ortopedické boty nebo boty s dlahami, musi byt
timeny dostatecné velké na to, aby bylo umoznéno v piipadé padu snadné vyklouznuti

jezdcovy nohy (Bicnell et al. 2002).
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Jezdici klienti musi mit vzdy hlavu chranénou certifikovanou helmou. Vyjimkou jsou
lezici déti, nebot” helmou neni umoznovano drzeni kréni patefe v ose. U batolat neni dovoleno
noSeni helmy kvali malému objemu hlavy a krénimu svalstvu. Dilezité je zabezpecit

zvySenou ochranu — spolehlivy ki a jisténi ditéte z obou stran koné (Hermanova et al. 2014).

3.4.3 Pomicky

vvvvvv

byt mozné vyjit po schiidkéch, ale 1 zaroven vyjet vozikem. Z takové rampy je nasedani na
kong pro klienty vyrazné usnadnéno (Vavrova et al. 1996).

Pii psychoterapii dospélych pacienti se bez rampy neobejdeme. O jeji velikosti
rozhoduje aktivita, kterd je ve staji provadéna. Pro pacienty bez pohybovych poruch vystaci
jednoduché konstrukce, mensi rampa pro dvé osoby se schiidky a zibradlim. Pro klienty
protiskluzovy, dostatecné prostorny pro invalidni vozik a dvé osoby, pro nalozeni pacienta.
Vyska rampy je fizena primérnou vyskou koni velkych plemen. PloSina se musi nachdzet
v misté loketniho kloubu koné. Je-li rampa nizka, pacienti s omezenou abdukci na koné
nenasednou. Je-li rampa naopak piili§ vysoka, dosednuti na koné se méni v tvrdy dopad,

protoze pacient neni Schopen dosednuti aktivné brzdit (Hermanova et al. 2014).

Obrazek 1 Rampa pro vozi¢kaie (Hermannova et al. 2014)
3.5 Pracovni prostredi pro psychoterapii

Na terapeutické vyuzivani koni nemusi byt postaven specialni areal. Pokud vsak je
rozhodnuto, Ze se s terapii zaCne, musi byt stdvajici prostfedi pro pacienty upraveno.
Ptredevsim musi byt pro pacienty a pro provadéni terapie bezpecné. Dulezité je predevSim
vylouceni rizikovych faktorii. Areal musi byt vybaven rovnymi a pevnymi cestami bez dér,

vSechny pfedméty a nafadi uklizeny, aby nedoSlo ke zranéni (Hermanova et al. 2014).
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Pro dlouhodoby a pravidelny lécebny rezim jsou idedlni staje jako soucast
zdravotnickych nebo socidlnich zafizeni a stije v blizkosti mést z divodu dostupnosti.
Potfebné prostory pro realizaci terapie — svétla, prostorna staj bezpe¢na pro pacienty pfi
oSetfovani koni. Uzaviena venkovni jizdarna, idealni je hala, kterou je zajistovana nezavislost
na pocasi a intimita prostfedi (Hermanova et al. 2014).

Uzasny téinek na klienty (pacienty) ma jizda v piirods, ktefi Gasto travi vétsinu dne
doma nebo ve zdravotnich zafizenich. Pro hiporehabilitacni kon¢€ jsou nutnosti vyb¢hy, aby si
mohli odpocinout po naro¢né praci (Caskova 2010).

Koné¢ mohou byt ustdjeni v boxech nebo mohou byt trvale na pastvin€. Podminkou je
celodenni pobyt ve vybéhu. Koné€ nesmi byt izolovani a musime jim umoznit pobyt ve

skuping, aby bylo trvale upeviiovano socialni chovani (Hermanova et al. 2014).

3.5.1 Terapeuticky tym

V hiporehabilitaci jsou propojené 1ékaiské, psychologické, pedagogické i1 hipologické
slozky a tudiz je velice nepravdépodobné, ze by byl nalezen ¢lovek, ktery by byl odbornikem
ve vSech téchto slozkach. Je tedy zapottebi vice lidi, z nichz kazdy by mél mit svou funkci a
zodpovédnost ve svém oboru (Holly & Hornacek 2005).

Hermanova et al. (2014) a Meregillano (2004) uvadéji, ze terapeuticky tym je sloZen ze
vSech lidi, ktefi se ucastni 1é€by pacienta. Do terapeutického tymu patii 1ékaf, terapeut, trenér
koni, vodi¢i a pomocnici.

Planovanim, pfipravou a konzultaci v tymu je udavdn smér a Uroven pro celou
jezdeckou hodinu tak, aby bylo dosazeno maximalniho uspokojeni v omezeném case. Pro
okolo nez aby zaujal dobrou pozici v sedle, i kdyz doufame, Ze mize byt dosaZeno obojiho
(Bicnell et al. 2002).

Terapeuticky tym je Gzasnym piikladem symbiotického vztahu. Zadny &len nemiize
pracovat bez druhého, a ¢im vEtSi harmonie mezi Cleny existuje, tim je vEtsi prospéch pro

klienta (Heine 1997).

3.5.1.1 Lékar

Lécba je 1ékarem klientovi indikovana, a zvazovana kontraindikace, jsou jim urceny cile
1é€by a kontrolnimi vySetfenimi je jim posouzena jeji efektivita. Mél by byt odbornikem
V oblasti, ve které je diagnostikovan klientiiv problém a zaroven byt obeznamen s metodikou

terapie prostiednictvim kon¢ (Hermanova et al. 2014).
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Lékar se sam terapie ve vetSing piipadl netcastni, ale musi byt v oblasti orientovany,
aby ji indikoval spravn¢ a dokézal ji predepsat vSem potiebnym onemocnénim. Musi

spolupracovat s hiporehabilita¢nim centrem (Holly & Hornacek 2005).

3.5.1.2 Terapeut

Ma hlavni zodpovédnost za volbu spravného postupu, jak je provadén a zodpovédnost
za bezpecnost pacienta i ostatnich. Zakladnim poZzadavkem je odpovidajici vzdélani v oboru.
Dalsim musi absolvovat specializacniho kurz v oblasti terapie prostiednictvim koné, které
zahrnuje teoretickou a praktickou ptipravu na vlasti vykon terapie (Hermanova et al. 2014).

Je jim sestavovan plén lekci, jednotlivé lekce koordinovany a pfipravovany. Terapeutem
jsou vedeny zaznamy o klientech, stanoveny cile a metody jejich dosazeni pro jednotlivé
osoby, vedeny zaznamy lekci. Terapeut rovnéz spolupracuje s odbornym lékarem. Je povéren
vybérem vhodného koné pro daného klienta podle jeho klinického obrazu. Déle je jim volena
poloha klienta na koni, terén, tempo koné apod. (Dvorackova et al. 2012).

V psychoterapii pomoci koni je odbornikem psycholog nebo psychoterapeut. Pracuje
nejen s pacientem, ale také sjeho rodinou a prateli. Jim jsou vymezovany hranice
psychickych schopnosti a moznosti klienta v dané fazi nemoci a rehabilitaéniho procesu, snazi
se, aby bylo pfedchazeno konfliktim mezi v§emi zGi¢asténymi, napomaha klientim v osobnim

rastu (Hermanova et al. 2014).

3.5.1.3 Trenér koni

Trenérem koni musi byt vzdy plnoletd vySkolend osoba, kterd piipravuje koné pro
hiporehabilitadni ucely (Ceské hiporehabilitaéni spoleénost 2017).

Predstavuje velice dulezitou a odpovédnou roli pro terapii, jelikoz spravné piipraveny
kan je predpokladem kvalitniho a bezpecného prubchu terapie. Tento obor se vymyka
tradi¢nimu vyuzivani koni, proto si musi doplnit znalosti v terapii (Holly & Hornacek 2005).

V knihach Holly & Hornacek (2005), Hermanova et al. (2014) je uvadéno, ze musi mit
nejen kvalifikaci trenéra, ale jeho vzdélani ma odpovidat zvolenému stylu vycviku koné.

Hlavni soucésti je zkuSenost a schopnost komunikace s terapeutem o potiebach terapie,
podle toho jsou koné pripravovany pro urcitou terapii na miru (Hermanova et al. 2014).

Stara se o psychickou a fyzickou pohodu koné, jezdi jej, pracuje na ruce, v terénu,
pfipravuje jej na modelové situace pii terapii naptiklad vykiiky, nahlé pohyby, nestabilita na
hibeté, berle, voziky, nasedani z rampy, sesedani, pobihani, nahlé situace v okoli — auta,

roztazeni destniku (Veleminsky et al. 2007).
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3.5.1.4 Vodi¢

Tato osoba musi byt plnoleta a musi mit odpovidajici pfipravu pro jednotlivé metodiky.
Béhem terapie bezpodminecné dba na pokyny terapeuta a odpovidd za bezproblémové
zvladnuti kon¢ (Hermanova et al. 2014).

Vodi¢ musi mit pod kontrolou naseddni, musi udrzovat pohyb koné v rovnomérném
chodu. Kin musi byt vodicem povzbuzovan, aby reagoval na pomucky dané jezdcem. Musi
dbat na to, aby byl mezi kofimi zachovan rozestup na délku jednoho kon¢, a v neposledni rad¢

musi byt vzdy pripraven v¢as zareagovat (Bicknell et al. 2002).

3.5.1.5 Pomocnici

Musi byt stejné jako vodi¢ plnoleti a musi mit proskoleni v pozadavcich na terapii.
Nutné je, aby méli vstiicny a kladny piistup ke klientim (Hermanova et al. 2014).

Pomahaji klientovi pii nasedani a pii sesedani z koné. Jdou vedle konég, ptidrzuji
Klienty. Je jimi poskytovana fyzicka i moralni podpora. Jsou odpovédni za dohled, jakou

mirou jezdec posloucha instruktorovy pokyny tykajici se pozice v sedle (Bicknell et al. 2002).

3.6 Vycvik koné

Vycvik kon€ pro psychoterapii je dlouhy individualni proces a mize trvat jeden rok.
Béhem vycviku je kiin pozitivné vyrovnan a piipraven na léCebny proces, tedy jezdéni
s hendikepovanymi. Je tieba mit v patrnosti, ze mize dojit velmi rychle ke ,,zkazeni“ koné,
napiiklad dva, tfi tydny Spatného vedeni staci k tomu, aby byl pfedchozi vycvik zcela
vymazan. Pro napraveni Skod musi byt znovu absolvovan cely vycvik.

Ptiprava koni pro hiporehabilitaci ma zahrnovat tfi faze:

1. Zékladni vycvik — zahrnuje nacvik zakladnich dovednosti, probih4d u mladych koni,

kteti jsou u€eni posluSnosti a spravnému zapojovani svalstva pii chodu.

2. Jizda v terénu — cilem je habituace na podnéty v okoli a odstranéni lekavosti kong,

aby nedoslo ke shozeni klienta.

3. Specificky vycvik - Nacvik klidného ¢ekani a stani u rampy — trpélivost do doby,

kdy bude Kklient usazen na hibet¢ kon¢ (Nerandzi¢ 2006).
Veleminsky et al. (2007) uvadi tfeti bod trochu odlisné — Nacvik potiebnych
dovednosti — koné jsou uceni zvlastnim dovednostem, nezbytnym K vykonavani

terapie. Jsou pfipravovani na nejriznéjsi typy projevy pacientu.
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3.6.1 Zakladni vycvikové postupy

Visserem et al. (2009) byly srovnavany metody vycviku, jako jsou piirozena
komunikace a konven¢ni metoda vycviku a na né reakce koni v pocateCnim tréninku.
Vysledky vyzkumu bylo naznaceno, Ze uplatnénim metody pfirozené komunikace pfi zahajeni
tréninku (pét pocatecnich tydni) u mladych koni nebyla ohrozena technicka vykonnost, nybrz
byl sniZzen stres béhem tréninku v porovnani s konvenéni metodou. Navic u konvenéni
metody tréninku bylo vykédzéno vice pocitl strachu a stresu napiiklad napéti téla, ,,pohyby
pyski“ a ,,mleti zubt““. Déle byly zaznamenany rozdily v fadé parametri chovani a srde¢niho

rytmu. Rovnéz doslo k dosazeni zvySené primérné srde¢ni frekvence.

3.6.1.1 Ptirozena komunikace

Pro terapeutickou praxi je osvédceno, aby byl vycvik zahdjen pfirozenou komunikaci —
Horsemanship (Hermannova et al. 2014).

Podle Veleminského et al. (2007) pfirozené partnerstvi mezi ¢lovékem a koném ma
nejobvyklejsi ¢esky ekvivalent Horsemanship.

V Horsemanshipu oproti tradi¢nimu vycviku je zohlediiovan ,,konisky pohled na véc®, je
postupovano dusledné, ale nenasilnou cestou (Hermannova et al. 2014; Kohanov 2016).

Jedna se o postupy, kterymi jsou koné uceni ovladat prostfednictvim jemu pfirozené
komunikace. Zakladem je uvédomit si, Ze kin je osobnosti na ¢tyfech nohach, ktera myslici
zcela jinak nez my. U lidi, ktefi nepremysli jako konég, je vyvolavan pocit, Ze kdyz kin jedna
na zakladé svych instinktl, je neposlusny. Nejedna se vSak o neposlusnost, ale nepochopeni
ze strany ¢lovéka. Nasi snahou je, aby bylo docileno, aby nas kin povazoval za alfa zvife a ne
za predatora nebo za slabocha (Veleminsky et al. 2007).

Za nejvyznamnéjsi postupy jsou povazovany metody Pata Parelliho, Montyho Robertse,
Lindy Tellington Jones a Klause Ferdinande Hempflinga (Veleminsky et al. 2007).

3.6.1.1.1 Metoda Pata Parelliho
Patem Parellim byl vytvofen vycvikovy systém sestavajici z tzv. sedmi her, zahrnujicich

zakladni oblasti komunikace s koném. Jejich prostfednictvim jsou ziskany zakladni principy,
potiebné pfi praci s kon¢ pii terapii — pozornost, dtivéra a respekt (Hermannova et al. 2014).
Za zéklad je povazovana logika loveného zvifete, ktera musi byt vyuzita k postaveni
pratelstvi a dominance. Tyto hry jsou hrany s lanem. Nejsou to pouha vodici lana, ale
komunikac¢ni vazby, kterd mohou byt dokonce nazvana jakymisi telefonnimi kabely

(Veleminsky et al. 2007).
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Pratelska hra — touto hrou je ziskavana divéra spocivajici v hlazeni koné v rytmu po
celém téle. Je to jedind hra, kterd by méla koné zklidnit. Do této hry je zaclenéno
také snizovani citlivosti kon¢ (Hermannova et al. 2014).

Koni musi byt ukazano, ze mu nechceme ublizit, i pfestoze bychom mohli. Misto
prostého hlazeni a klidného zachazeni musi byt konfrontovan se situacemi, kterymi
by mohl byt vystrasen, a musi mu byt dokdzano, ze mu nehrozi zadné nebezpeci
(Veleminsky et al. 2007).

Dikobrazi (Pfetlacovana) hra — kun je Vv této hie ucen, aby odolaval tlaku tim, Ze
sam ustoupi (Veleminsky et al. 2007).

Spoc¢iva v tom, ze kin je rozpohybovan stalym a souvislym tlakem, ktery je
fazovan. Fazovani je technika, ktera je pouzivana K zvySovani citlivosti, je snaha o
CO nejvetsi prostupnost zvirete a je ucen, aby ustupoval na co nejmensi tlak. Neni
tézké donutit kong, aby ud¢lal to, co je po ném pozadovano napiiklad bicem ale, aby
to sam chtél udélat, je velmi obtizné (Hermannova et al. 2014).

Zacina se m&kkym tlakem, ktery bude pomalu ale ustavicné zvySovan, dokud kin
neustoupi (Veleminsky et al. 2007).

Ridici hra — spoéivé v tom, Ze kiifi je rozpohybovan mentalnim a rytmickym tlakem.
Pokud je pozadovano, aby kun ustoupil zadi, musi byt postaveni k lopatce koné a
na$ pohled musi byt upfen na jeho zad’, neustoupi-li, je zvysen tlak rukou nebo
lonzi. Ustoupi-li, tlak je odejmut. Pokud je tato hra dobfe propracovana, bude kun
ovladan pouhym pohledem (Hermannova et al. 2014).

Jo-jo hra — touto hrou je snaha, aby byl kin odeslan od nas a pfivolan k nam zpét.
Pii odesilani od nas je nutno stat pfed nim a vinénim lonze vytvaret koni pod dolni
Celisti tlak, ktery je stupniovan do chvile, dokud kiin neustoupi, pak je tlak odejmut.
Chceme-li koné pfivolat k nam, lonz je k nam v rytmu pritahovana rukama Pokud
kin nevykro¢i, tlak je stupnovan az do chvile, kdy je jim udélan krok k nam
(Hermannova et al. 2014).

Hra na kruh — je to hra, ktera pfipomind normalni lonzovani, ale pfi hie na kruh je
kan naucen, Ze je jeho praci udrzovat krok tak dlouho, dokud mu neni feceno néco
jiného (Veleminsky et al. 2007).

Hra do stran — ustupovani na holen. Pfi této hie je kin vysilan v palkruzich doleva
nebo doprava. Kdyz prichazi ke stén€, je pusoben0 mentalnim tlakem na jeho

predek a zad’, a tak je kun poSouvan do stran (Hermannova et al. 2014).
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7. Prostorova hra — v podstaté je to hra, vkteré jsou aplikovany vSechny hry
dohromady. Muze byt postavena prekazkova draha, kde je mozné pilovat vSechny

hry. Je to také obsedani kon¢ a nakladani (Hermannova et al. 2014).
Kon¢ se od piirody boji uzavienym a uzkych prostord. Touto hrou je mu
Tento systém vycviku je efektivni pro koné i lidi. Kofimi jsou vétSinou cviky pfirozené
zvladnutelné a zalezi na ¢loveku, jestli je schopen jim fici jak a pro€. Je tfeba koné¢ cvicit a
vychovavat s citem. PfiliSna tvrdost a nespravedlivé potrestani je konimi velice téZko neseno.

(Hermannova et al. 2014).

3.6.1.1.2 Metoda Montyho Robertse

Zakladem tohoto vycvikového systému je moznost vybéru. Tato metoda neni zaloZena
na bolesti ani na natlaku. Robertsem je uvedeno, Ze jeho koncepce a vycvikové metody jsou
vSechny zalozeny na pochopeni koni. Je to proces, ktery je zalozen na komunikaci spole¢nym
jazykem. S koném je komunikovano zptsobem, ktery byl Robertsem nazvan jako ,jazyk
equus®, ktery je provadén neverbalnim zptisobem komunikace, ptesto je vSak ptredvidatelny a
ucinny (Roberts 2005).

Pro rozvoj metody spojeni (Join-Up) — souznéni, coz je metoda komunikace spocivajici
na nenasili, jiz je s koném vytvofen vztah partnerstvi, byl podstatny jeden poznatek. Konim
musi byt vzdy poskytnuta svoboda rozhodovéani, zda bude ¢i nebude spolupracovat.
Tradi¢nimi cviciteli koni je davano koni jasné najevo, Ze vlastné nemaji zadnou volbu. Bolest
neni volena zadnym zdravym jedincem. A tak jsou koné vedeni navozenou bolest k asudku,
7e jedinou volbou je naprosta poslusnost. Zadné vynikajici vykony nemiizou byt zajistény
slepou poslusnosti. Pti komunikaci s konmi se vychazi z poznatku, Zze jsou to ,,atékova“
zvifata, kterymi je volen pted nebezpe¢im tnik, ne boj (Roberts 2004).

Za hlavni zésady jsou povaZovany klid a neomezovani koné a dopfavani mu volnosti.
Na ¢loveéku je postarat se o to, aby pro kon¢ bylo ptijemné setrvavat v jeho blizkosti. Pokud
chce od nas pry¢, je nutné zacit s nim znovu pracovat (Veleminsky et al. 2007).

Kazdy, kym je vyuzivana metodu Join-Up, by mél byt obeznamen praci v kruhové
ohrad¢. Technika Join-Up mize byt provadéna kdekoliv, avSak ohrada o priméru 16 m je
povazovana za mimoiadné uzite¢nou (Roberts 2005).

Procedura zacina tim, ze kin je doveden na dlouhé oprati do stiedu kruhové ohrady.
Nesmi byt navazan o¢ni kontakt s koném, nejlepsi pohled je ten, ktery je zaméfen na oblast

pleci nebo ptedni nohy. Dale je odepnuta dlouha oprat’ a cvicitel pejde k zadku koné.
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Pohled je upien do oc¢i kong, ¢lovékem musi byt zaujat postoj vojaka v pozoru. Oprat’ je
roztoCena ve vzduchu a kin se da prakticky vzdy na uték. Dale je oprat hozena smérem
k zadku. V tuto chvili se kin da na at€k podél kruhové ohrady. Kun by mél ud¢lat 4 — 5 kol
obéma sméry. Poté musi byt nami ,,zatitoCeno* tim, ze jsou provadény agresivni pohyby pravé
ruky ve vzduchu, coz je koném povazovéano za uto¢né gesto a obvykle se drzi co nejdal od
cviCitele. Koném je v tuto chvili zahdjena komunikace — vyjadfena ctyfmi gesty. Prvnim
gestem - natoCeni ucha k nam - je vyjadien respekt. Druhym gestem je zmenSovan kruh,
ktery je koném obihan. Dalsi gesta nemusi pfichdzet vzdy ve stejném potadi. Tietim gestem je
olizovéani a pohyb celisti. Pfi poslednim gestu je sklonéna hlava, ¢imz se kin skoro dotyka
nosem zem¢e. Timto gestem je koném naznaceno, Ze by chtél pfijit bliz. V tu chvili je zaujat
pasivni postoj — sklopeny zrak, uvolnénd ramena a postoj v thlu asi 45° k ose téla koné.
V této situaci by mél kan vykroc€it k vam, a otfit svlij nos o vase rameno. Timto je dosazen
,okamzik napojeni* (Join-Up) (viz obr. 2). Jakmile bude kin odménén je mozno vykrocit a

oc¢ekavat, ze jim budeme nasledovani (Roberts 2005).

Obrazek 2 Join-Up - okamzik napojeni (Roberts 2005)
3.6.1.1.3 Metoda Lindy Tellington Jones

Metodou je zlepsovano chovani, vykon, pohoda a také je vytvoren lepsi vztah mezi
koném a jezdcem. Radou terénnich cviceni je konim umoznéno piekonat staré vzory a uéit se
beze strachu. S vyuzitim raznych variant piekazek, vcetné labyrintu, zemnich sloupkt a
plastu, je dosazeno touto metodou lepSich vysledkl v sebeovladani, soustiedéni, sebevédomi,
V spolupraci, vrovnovaze a koordinaci. Metodou je pfispivano také ke zmirnéni napéti,
strachu z kontaktu, bolesti nebo nepohodli a je pomahano pfeménit nervozni, ustrasené koné
nebo kon¢ kladouci odpor a zlepsit jejich postoje a chovani. Zaklad metody TTouch je
zalozen na kruhovych pohybech prsti a rukou po celém téle koné. Zamérem TTouch je, aby

byla aktivovana funkce bunék (Tellington Jones 2019).
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3.6.1.1.4 Metoda Klause Ferdinanda Hempflinga
Metoda Hempflinga je postavena na zakladech stfedovékého vycviku koni ve

Spanélsku. Zakladem této metody je, Ze je kondm hledan dominantngjsi jedinec ve stads, aby
ho mohl nasledovat a milovat ho. Pro vycvik koni je velmi dilezité, aby ¢lovék dominoval a
ktn byl tak psychicky vyrovnany a klidny. Ve stfedovéku bylo pracovéano s timto principem
dominance. Rytifi, ktefi byli nazyvani caballeros pouzivali tento princip, kterymi byl témé&f
cely zapad ovladan. Tito rytifi byli vycviceni nejen v bojovém uméni s mecem, ale také byli
obdareni zvlastnimi schopnostmi jak ovladat koné. U rytiiG byl boj zaméten vyhradné proti
nepfiteli, zatimco obyc¢ejni jezdci byli nuceni bojovat v prvni fadé se svymi konimi. Do bitev
byli tudiz zatazeni kon¢, ktefi byli obratni a impulzivni diky extrémng silné a shromazdéné
zadi. Rytitim bylo tak umoznéno pouZzivat v bitve §tit v levé ruce a me¢ v pravé ruce (viz obr.

3). Konmi bylo reagovano na jednoduché télesné signaly (Hempfling 2007).
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Obrazek 3 Vyobrazeni rytifi na fresce (Hempfling 2007)

Vycvik koni je provadén v mala jezdecké hale nebo na malé jizdarné se ¢tvercovymi
rozméry, kazda strana ma délku 10-11 metr. Tento prostor je nazyvan Picadero. Dulezitym
principem, ktery je zde uplatnén, je - Ze voditko nebo lonz musi byt vZzdy provéSeno, aby
doslo k neustalé volnosti koné. Cilem préace v picaderu je posilovani rovnovahy. Plisobenim,
jako dokonala gymnastika je napomahano vodorovnému a svislému ohnuti koné. Je
podporovan vztah dominance a duvéry, je posilovana vydrz a sila, je zlepSovéana rychlost
reakce a vSeobecna vnimavost a nakonec je tim ucen ¢lovek i kan, jak navzajem komunikovat
pomoci nejjemnéjsich télesnych signalt. Nejdulezitéjsi je, aby byla prace postavena tak, aby
bylo koni umoznéno ve volnosti vyporadat se svou touhou po pohybu, a piesto stale zlistaval

pod kontrolou (Hempfling 2007).
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3.6.1.2 Tradi¢ni vycvik

Je velmi riznorody a obsahuje v sob¢ tréninkové metody, které vznikaly jiz v dobach
renesance a postupem casu byly upravovany a piedélavany az do nejmodernéjSich
vycvikovych metod pouzivanych dodnes. Do tradi¢niho vycviku miize byt zafazeno i klasické
jezdectvi (McGreevy et. al. 2009).
velikost ¢i typ koné, je zcela rozhodné to, jaky je fyzicky a psychicky stav koné na konci
vycvikového procesu. Definice klasického jezdeckého pfistupu: jedna se o schopnost, aby byl
ki vycvicen tak, aby byl podvolen vili jezdce dobrovolné a se sebejistotou, bez jakékoli
Ujmy na jeho piirozeném, pohybu, a to za pouziti jemnych, logicky sefazenych cviceni, které
jsou zalozeny na ptirodnich zakonitostech rovnovéahy a souladu (Beran 2009).

Zakladem klasického vycviku je vycvikova Skala (stupnice) vzdélani, ve které je
zahrnuto celkem Sest bodt — takt, uvolnénost, pfilnuti, kmih, narovnani a shromazdéni

(Heuschmann 2012).

3.6.2 Zakladni vycvik

Vyevik koné zacina od narozeni hiibéte. Stykem cEloveka s hiibétem jsou vyvolavany
prvni navyky a je vzbuzovana diivéra. Vycvik koni je jen samovolnym zvétSovanim narokli a
zvySovanim divéry koné a ¢loveka. Pti vycviku jsou zaroCeny predchozi navyky koné, a to
v dobrém i Spatném slova smyslu. Z tohoto pohledu je velice dualezité védét, jak bylo hiibé
odchovano a jak s nim bylo zachazeno v obdobi odstavu (Dusek et al. 2007).

Nespravnym postupem vycviku, spéchem a nasilnym zachazenim skoném jsou
vyvolavany stresové stavy. Proto zakladni vycvik je dal§im kritickym vyvojovym stddiem
(Dusek et al. 1992).

Nejvice velmi zavaznych vycvikovych chyb je délano na zacatku, cili b&hem
takzvaného zakladniho vycviku. Prvni dva roky vycviku sebou piindseji nejvétsi zmény ve
vyvoji velkého téla kon¢ (Heuschmann 2012).

Je dilezité mit na paméti zasady vycviku — nikdy nespéchat, dat mu dost casu. Na
mladého nezkuSeného koné plisobi spousta podnétli, na které je reagovano instinktivné, a
proto nesmi byt nikdy trestdn, musi se vZdy pfirozen¢ a pravideln¢ a s lehkosti pohybovat,
vycvik je provadén od jednoduchych ke slozitéjsim tkontim, nesmi byt pietéZzovan a ma byt

oSetfovan jen jednim oSetfovatelem (Dusek et al. 2007).
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3.6.2.1 Uzdéni a lonZovani

Ze hiibarny by mél byt kin zvykly na nasazovani ohlavky, takze by nemél byt
uzdeckou pfiilis prekvapen. Uzdecka je zpocatku nasazovana na stajovou ohlavku v boxu ve
staji (Dusek et al. 2007).

Doposud bylo pracovano na ohlavce. I nadale nebudou pouzivany otéze, ale kln si uz
musi zacit zvykat na udidlo. Pro kon¢ neni nic pfijemného mit kus studené¢ho zeleza v hubé,
ale neni to nic, na co by si nemohl zvyknout (Holly & Hornacek 2005).

Pokud je udidlo p#ili§ studené, je doporuc¢eno ohtat ho chvilku v dlani. Podle Duska et
al. (2007) je doporuc¢eno mit uzdecku spise vétsi. Zasadni chyba je nasazovani malé uzdecky.

Hollym & Hornackem (2005) je uvadéno, ze je dobré mit ptipravenou uzdecku, ktera
koni pasuje i udidlo musi byt ptizptsobeno pro hubu koné.

Pti vkladani udidla je dulezité, aby byla huba koné oteviena tak jemné, jak je to jen
mozné, pomoci jemného tlaku va$im levym palcem na pysky koné. Nikdy nesmi byt koni
tlaceno udidlem na ptfedni zuby. Ihned po nasazeni musi byt zkontrolovana peclivé poloha
udidla v hubé koné. Je dulezité, aby udidlem nebylo naraZeno na tienové zuby a rovnéz aby se
u hiebcl nedotykalo $picaki. (Beran 2009).

Je vhodné, aby bylo uzdéni nékolikrat opakovano v boxu. Uzdecka muze byt koni
v boxu i ponechana (Dusek et al. 2007).

Obvykle je udidlem v hubé mladych koni vyvolavan ponékud nepfijemny pocit a ti se
snazi tohoto ciziho pfedmétu zbavit bud’ presunutim ke strané Celisti, nebo vytazenim jazyka
nahoru. Zde je pomahano nanosnikem, kterym je udidlo udrzovano klidné v hubé a kun je
naucen udidlo pfijmout. Nesmi byt pfili§ utazen, aby netlacil na nozdry a nebylo branéno
spravnému dychani (Beran 2009).

Je dobré, aby byly vSechny cviky provadény nékolik dni ze zemé& pomoci provazové
ohlavky s udidlem v hubé¢, kdyz ho to nerusi, mtize byt voditko zapnuto do jednoho krouzku
udidla. Mélo by s nim byt probrano postupné vsechno, co bylo provadéno na ohlavce ze
zemé. Voditko musi byt vzdy zapnuto do vnitiniho krouzku (Holly & Hornacek 2005).

Zakladni vycvik kon¢ zacina na lonzi. Pfi lonzovani podle Beranové (2009) je zasadné
pouzivan obnosek. Do pohyblivého krouzku, ktery je umistény uprostied nanosniku obnosku
se zapinad lonz. Timto se Setfi Cas s pfepindnim pfi zméné sméru. Obnoskem je umoznéno
optimalni ovlddani mladych koni. LonzZovani na samotné ohlavce neni doporucovano,
Vv ptipad¢ potizi neni dosazena dostatecnéa kontrola nad koném. Kvuli protazeni udidla hubou

kon¢ a poranéni neni doporucovano zapnuti lonze pfimo do krouzku udidla.
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K lonZovani je potieba zkuseny trenér, alespoil deset metrti dlouha lonz, lonZovaci bi¢
s dlouhym S$lahounem a lonzovaci kruh, ktery je mozné vyrobit napiiklad z malych balika
slamy (Dusek et al. 2007).

Uzavieny lonZovani kruh miZe byt také vytvoren lidmi, kterymi bude vytvoifena délici
linie mezi lonzovacim prostorem a zbytkem haly nebo jizdarny, aby nedoslo k utrzeni kon¢ na
oteviené strané lonzovaciho prostoru (Beran 2009).

Pro prvni lonzovani je potfeba nejen lonZéra, ale rovnéz n€koho, kdo bude schopen
ovladat lonzovaci bi¢ (Beran 2009).

LonZovat se za¢ina v kroku, a to tak, Zze pomocnikem je kan veden na kruhu a postupné
od n¢ho podél lonze ustupuje, zatimco dalsim pomocnikem je ki pobizen kuptedu (Dusek et
al. 2007).

Je dulezité, aby kiin byl pobizen osobou s bi¢em na Urovni jeho zadé, ale samoziejmé za
predpokladu, ze je udrzovana vzdalenost pro piipad, ze by kian vykopl. V kazdém ptipadé je
tieba, aby mlady kan byl okamzit¢ pochvalen, jakmile je zareagovano na pobidku bi¢em
pohybem ptimo vpted. Pobidky bi¢em jsou podporovany hlasovymi pobidkami lonzéra
(Beran 2009).

Pokud kun chodi klidné na kruhu, je mozné s nim zacit klusat. Zpocatku kun kluse
velmi rychle, ¢imz je naméhan a unavovan. Proto jsou zafazovany krokové intervaly, které
soutasné vedou i kuklidnéni kon&. Casto je ménén smér pohybu koné, aby nebyly
opotfebovavany stejné koncetiny. Zmény sméru jsou provadény tak, ze je kiin zastaven na
kruhu, pfic¢emz je kiin pomocnikem oto¢en a zaveden na opacny smér pohybu (Dusek et al.
2007).

Po jisté dobé je mozné, aby lonzér pievzal do svych rukou i bi¢. Pfi lonzovani ma byt
vytvofen vzdy trojihelnik (viz obr. 4), jehoz dvé strany jsou tvofeny lonzi a bi¢em, kterymi je

kan ramovan (Beran 2009).

Obrazek 4 Trojuhelnik (Beran 2009)
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Lonzovéani je velmi potiebna dovednost koné€ pro hiporehabilitaci. Je rozdéleno do dvou
krokt. Prvni je klasické lonzovéani vyvdzaného koné a druhy je lonzovéani na dvou lonzich
(Holly & Hornacek 2005).

Klasickym lonzovanim S vyvazovacimi otéZzemi je mozno docilit, aby kiun byl
pohodlny, i ve vyssich chodech a je to dobry zacatek pro praci na dvou lonzich. Vyvazovaci
otéz nesmi byt nikdy tazena dozadu. Je-li kin povolen, je povolena i otéz. Koni je nasazen
obfisnik s krouzky, obnoskova uzda, na kterou je nasazena uzdeCka s udidlem, které je
opatfeno podbradnim feminkem. Vyvazovaci otéZe jsou zapnuty ke krouzkim udidla a
ptipnuty ke krouzkiim obfisniku. Kazdy den jsou vyvazovaci otéze zkracovany. Lonzovani na
dvou lonzich je mozno zaclit, kdyz je dobfe provadéno lonzovani s vyvazovacimi otézemi.
Koni je opét nasazena obnoskova uzda a obfi$nik s krouzky na vyvazovani koné. Vnitini lonz
je provleCena vnitinim krouzkem obnoskové uzdy a je zapnuta do krouzku na obfisniku.
Vnéjsi lonz je vedena pies hibet za obiiSnikem, provlecena krouzkem na obfisniku a zapnuta
do vngjsiho krouzku obnoskové uzdy. Nejdiive se pracuje na kruhu ve vSech chodech stejné
jako na jedné lonzi. Postupné se pozaduje od koné vice (Holly & Hornacek 2005).

Kin by mél byt na obnosku lonZzovan a vodén denné, dokud nebude obeznamen
s prostifedim haly, nebude vybudovan vztah zaloZzeny na divéfe a dokud nebude ziskan jisty
stupen télesné kondice. Neni dobré, aby bylo dale postupovano ve vycviku, dokud se kan
nepohybuje sebejisté na pravidelné kruhové linii a v kazdém z pozadovanych chodt a dokud

nezastavuje na odpovidajici povel (Beran 2009).

3.6.2.2 Sedlani a obsedani

Prvni setkani se sedlem by mélo probéhnout uvnitt jezdecké haly nebo v ohrazeném
prostoru. V takovém prostoru je moznost uhnout, kdyby doslo k neoc¢ekavané a prehnané
reakci kong. Z tohoto divodu je zakézadno pokladat poprvé sedlo na uvazaného koné. U
takového koné¢ by mohl byt navozen strach ze sedla, protoze kil by se citil uvéznény, bez
moznosti Gtéku (Beran 2009).

Sedlo musi byt dobfe ptipraveno. Ze sedla jsou odstranény tfmeny nebo jsou vytaZzeny
do horni polohy a podbfiSnik musi byt pfehozen pies posedli. Zbytecné piivésky na sedle
musi byt odstranény (Holly & Hornacek 2005).

Vlastni obsedani probiha tak, ze k nauzdénému koni je ptistoupeno se sedlem. Nejprve
k hlavé kon¢ a je mu dana moznost o€ichat sedlo a seznamit se snim. Sedlo je poté poloZzeno
na hibet téméi na kohoutek a je popotazeno smérem doli, aby nebylo polozeno na srst

otoc¢enou v protisméru (Dusek et al. 2007).
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Kun je pfitom hlasem uklidiiovan. Nékolikrat je sedlo polozeno na koné z obou stran a
potom je dano doli. Kun je trochu rozpohybovan a postup je opakovan, dokud mu sedlo na
hibeté¢ neptestane vadit. Dalsi stupen je, Ze na koné je polozena sedlova deka, sedlo a
podbiisnik je pritazeny, aby sedlo nesklouzlo (Holly & Hornacek 2005).

Je-li sedlo na hibeté koné, je spustén opatrné podbfisnik na pravé strané, a zleva je
opatrn¢ zapnut. Nejprve musi byt zapnuta predni piezka a potom teprve ta zadni. Jakmile je
sedlo upevnéno, tak aby koni nemohlo sklouznout pod bticho, kdyby poskocil, popojde lonzér
nekolik krokt. Poté by mél byt ki vzdy zastaven a mirné dotahnut podbtisnik, znovu popojit
a znovu dotahnut, az je sedlo usazeno skute¢né pevné (Beran 2009).

KdyZz ma kun na hibeté sedlo, jsou dvé moznosti. Prvni je, Ze je pustén z voditka a je
udélana repriza dle M. Robertse, nebo je pokracovano v lonzovani. Zpocatku mozna kun
nékolikrat vyhodi, aby byl zbaven té nepiijemné véci na svém hibeté, ale kdyz zjisti, ze tam
zustava, velmi rychle je s tim smifen. Cela procedura musi byt n€kolik dni opakovana.
Timeny jsou pfipnuty na sedlo nebo spustény, aby kun byl habituovan na jejich pohyb a
bouchéni do téla (Holly & Hornacek 2005).

Problémem byva prvni nasednuti. Problémem je, Ze ze zemé bude ¢lovek stoprocentné
respektovan, ale v sedle nebude koném poznan. Druhym problémem je, ze kun nedokaze
pochopit, Ze kdyZ jim nejste vidéni, ve skutecnosti jste nezmizeli, protoze na jezdce nevidi.
Na jezdce ve svém zorném poli byl habituovan. Jakmile mu vsak dojde pfi nasednuti ke
zmizeni jezdce ze zorného pole, tak vznika problém (Holly & Hornacek 2005).

Dalsim problémem pokud kun citi, Zze se na néj povySujete. Pokud je dominantni, tak
mu to vadit bude. Jezdcem, ktery nasedne, mu je nejen narusena jeho intimni zona, ale také je
provokovan (Zalis 2001).

Dtive, neZ dojde k prvnimu nasednuti, by mél byt kin lonzovan navyklym zplsobem,
se sedlem, uzdeckou a obnoskem. Jakmile je kin uvolnény a klidny, mize ptistoupit 0soba,
kterou ma byt obsednut. Osobou, ktera ma na starost lonzi, je kin pevné drzen, zatimco
jezdec se opatrné¢ dotykd koné podél krku, biicha na hibeté. Zvlada-li kan tento proces
dotykani v klidu, mize byt jezdcem vlozena jedna noha do tfmenu, jezdec mize byt pomalu
vytaZen vzhiru na koné a posléze jemné spustén zpatky dolti (Beran 2009).

Podle Hollého a Hornacka (2005) ma byt osoba ke koni postavena z jedné strany a ma
zacit rytmicky zatéZovat stejnostranny timen rukou. Kdyz je kan v klidu, je mozno piejit na
druhou stranu a je mozZno, aby byl opakovan stejny proces. Chvili musi byt polonZovan a poté
je zacinano tak, ze je do tfrmenu vloZeno koleno nebo noha a je zatéZovano rytmicky tim, ze je

ve tfmenu témeét osoba postavena a znovu sestoupena.
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Poté je jezdec postaven v jednom tfmenu, ale neni vztyCen, lehne si pies sedlo, je
polozen na bficho a na druhé stran€ je kil hlazen obéma rukama a je uklidiiovan hlasem.
Dale je dulezité, aby to bylo provedeno i z opa¢né strany. Dalsi den je vSechno zopakovano, a
kdyz kun klidné stoji, je mozno, aby jezdec nasedl zlevé strany. Jezdec nesmi v sedle
zUstavat, a musi z druhé strany kon¢ sesednout dold. Stejny postup i z druhé strany koné¢.

Takto se pokracuje, dokud kin pfijme nasedani a sesedani jezdce za naprosto
pfirozenou véc. Dalsim krokem je vodéni koné. Je-li jezdec usazen jist€¢ v sedle, je kun
ptiveden lonzérem do kroku. Je-li kun s jezdcem v sedle klidn¢ veden, je jezdci umoznéno
sesednout z kon¢. Do této faze jezdec zlstava v sedle pasivni — otéZe jsou drzeny volné (nebo
viibec) i nohy jsou ponechany v klidu (Beran 2009).

Pokud je kin pod jezdcem zbaven strnulosti, je mozno zaéit na lonzi klusat. Je-li kan
klidny, muze jezdec dat nohy do timent a zacit vysedat (Dusek et al. 2007).

Pohybuje-li se kun poslusné na lonzi ve vSech tfech chodech, bylo dosazeno prvniho
milniku (Beran 2009).

Kuan se pohybuje od narozeni do obsednuti v piirozené rovnovaze, ktera je naruSena

2%

vyrovnat a k tomu je zapotiebi ur¢itého casu (Dusek et al. 2007).

3.6.3 Specialni vycvik

Specialni vycvik — jednd se 0 vycvik v nevyhnutelnych navycich a zru¢nostech, které
jsou konimi vyuzivany k tomu, aby byl pro psychoterapii upotiebitelny. Neni provadén po
skonceni zékladniho vycviku ale paraleln¢ s nim. Koné¢ musi byt cilené piipravovani pro
potteby pedagogické, psychologické a zdravotnické (Holly & Hornacek 2005).

Kong na psychoterapii jsou trénovani na nasledujici vlastnosti a dovednosti:

Biomechanické viastnosti hibetu — 1 kdyz se nejedna o fyzioterapii, tak 1 hibet koné na
psychoterapii musi mit konvexni pruznost hibetu.

Stani u rampy — tuto dovednost musi kit dokonale umét nejen pfi fyzioterapii ale 1 pii
psychoterapii, i prestoze se nékdy jedna o chodici pacienty, na kon¢ ze zem¢ nenasednou.
Musi byt naucen piistoupit k rampé a klidné stat, neZ pacient nenasedne.

Voditelnost — kun musi byt klidny a dobfe voditelny, protoze je pacienti vodi sami, je
velmi dualezité, aby koném byly respektovany nezkusené osoby.

Aktivity ze zeme — nejezdecké aktivity jsou hlavni soucasti psychoterapie.

Jezditelnost — je dulezité, aby pacientem bylo ovladano na koni vlastni télo, ne aby jim

ovladal kun. Proto jsou potteba kon¢ ovladatelni, které dobte reaguji na pobidky pacientt.
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Priprava na voltiz — koné na voltizni cvic¢eni jsou podrobeni vycviku na lonzi.
Priprava na hry a soutéze — béhem vycviku jsou koné navykani na hlu¢né, barevné a

pohyblivé piedméty, které se pouzivaji pii hrach a soutézich (Hermannova et al. 2014).
3.6.3.1 Kondice

Kondice je celkovy télesny stav jedince posuzovany z vyzivového i vykonnostniho
hlediska. Dobra kondice je charakterizovana optimalni hmotnosti, lesklou pfiléhavou srsti a
odpovidajicim temperamentem (Dusek et al. 2007).

Pravidelnym lonzovanim a jezdénim by meélo byt dobfe vyvinuto a udrzovano pevné a
pruzné dorzélni svalstvo. Musi byt jezdén s cilem udrzovéani vyvinutého svalstva, a také kviili
fyzické a psychické rehabilitaci (Holly & Hornacek 2005).

U psychoterapie je fyzicka odolnost koné nutnd, je absolvovana dospélymi pacienty a

tim jsou klouby a hibet koné enormné zatézovany (Hermannova et al. 2014).

3.6.3.2 Prace pod sedlem

Cilem je klasicka prijezdénost koné. Podminka pti piijezdovani koni je aby byla
zachovana jejich citlivost na pomucky jezdce (Hermannova et al. 2014).

Jsou potieba koné prostupni anarovnani a ktomu je pouzivana Skala vzdélani.
K tomuto cili se vychazi ze tii fazi:

Navykaci faze — tato prace se sklada z taktu a uvolnénosti.

Rozvoj posuvné sily — tato prace se sklada z prilnuti a kmihu.

Rozvoj nosné sily — tato prace se sklada z narovnani a shromazdéni.

Potadi je dulezité, protoze kazdy predchazejici stupen je predpokladem pro dalsi (viz
obr. 5) (Holly & Hornacek 2005).

VYcvikovA SKALA FN

v takt | \
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s .a‘ / uvolnénost
faze ( bt
rozvoj [ prilnuti
{ sily = e prostupnost
posuvné sily T
K kmih
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nosné sily \ - .
= shromazdéni

Obriazek 5 Vycvikova §kala podle smérnic jezdectvi a vozatajstvi, Némecké jezdecké federace FN (Heuschmann 2012)
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Takt — jedna se o prostorovou a ¢asovou soumérnost vSech krokd, klusovych a
cvalovych skoki, je to tedy soumérny rytmus pohybu (Schéffmann 2006).

Musi byt zachovan nejen v pfimém sméru, na rovnych liniich, ale i v obloucich,
prechodech i obratech (Holly & Hornacek 2005).

Uvolnéni — uvolnéni spole¢né s taktem je zékladnim pfedpokladem pro praci s koném.
Je to fyzické a psychické uvolnéni kon¢, tedy vnéjsi a vnitini uvolnéni (Schéffmann 2006).

Prilnuti — je to proces komunikace mezi rukou a hubou kon¢. Pfilnutim je spojen zaklad
vycviku s druhou ¢asti stupnice vzdélani. Takt a uvolnéni je zdkladem spravného piilnuti a
ptilnuti je ptedpokladem vSeho dal§iho (Schéffmann 2006).

Kmih — je na jednu stranu vrozeny a na druhou stranu je najezdény. Pienos impulzu
energie vychazejici ze zadnich koncetin do pohybu koné vpted (Schéffmann 2006).

Narovnadni — narovnanym koném je doslapovano zadnimi koncetinami piesn€ do linie
stop prednich koncetin jak ptimé, tak do linie oblouku (Sch6ffmann 2006).

Shromazdeni (sebrani) — aby bylo mozné, dosahnout shromazdéni koné, musi byt
splnény vSechny body stupnice (Schéffmann 2006).

Kun shromazdény je ki prostupny - je u ného dosazeno stavu rovnovahy, chodu a
drzeni téla, pfi kterém je dosazena energicka chtize, s aktivné se zapojujici zadi a zadnimi

koncetinami ptipravenymi citlivé reagovat na pokyny jezdce (Holly & Hornacek 2005).

3.6.3.3 Prace v terénu

Kong¢ jsou psychicky vycerpavani, kvtli koncentraci na pacienty a nutnosti reagovat na
jejich podnéty. Proto je prace v terénu nutnou soucasti vycviku. Je vnimana hlavné jako
ucinna relaxace a regenerace pro koné. Pokud je u koné projevovana tinava z kontaktu
S pacienty, kterd mitize piejit k predrazdénosti nebo k apatii, pfednostné je mu zajistén pohyb
relaxaénimi vyjizd’kami nebo praci v terénu (Hermannova et al. 2014).

Vyjizdky do terénu s mladym koném jsou vhodné za starSim zkuSenym, hodnym a

ochotnym koném, ktery se neleka a jde pravidelné doptedu (Dusek et al. 2007).

3.6.3.4 Ovladatelnost

Dal§im nezbytnym pozadavkem na vycvik koné pro psychoterapii pomoci koni je
ovladatelnost pfi vodéni kong. V pribéhu vycviku je podstatné, aby bylo sledovano chovani
koni a urCeno potadi v zastupu, ve kterych koné¢ budou vodéni. Ucime je, aby byla

dodrzovana vzdalenost (mezera na jednoho kon¢), (Hermannova et al. 2014).
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Také je dualezité, aby byli koné dobfe ovladani na lonzi nebo na dvou lonzich, aby

skute¢né reagovali na podnéty pacientt (Hermannova et al. 2014).

3.6.3.5 Pristupovani a klidné stani u rampy

Cviceni je provadéno ve tfech etapach. Jako prvni etapou je habituace na samotnou
rampu. Konstrukce rampy je pro kon¢ Casto odstraSujici. Nesmi byt zapomenuto, Ze se kun
musi dotknout nozdrami nebo pysky strach vzbuzujiciho predmétu (Holly & Hornacek 2005).

Je mozné, Ze narazime na koné¢, u kterého se nevyskytne problém s pfistupovanim
k ramp¢ a dojde k okamzitému pochopeni a nauceni, u takového koné neni tfeba tento ,,cVik*
ucit. U vetSiny koni se vSak vyskytuje s timto problém a takové koné je téeba tento ,,cvik™
naucit. Nejdiiv je kolem rampy vodén. Kdyz uz neni koném rampa shledavana nedtvétivou,
tak je mozno ho nechat u rampy stat. Druhou etapou je prodluzovani stani u rampy, aniz by se
néco délo. Kin musi byt naucen u rampy stat i patnact minut (Holly & Hornacek 2005).

Nejslozitéjsi je, aby byl kin pfinucen stit u rampy co nejblize. K tomu je pouzivan
jednoduchy trik. Pomoci dievéné bariéry je vytvotena ulicka, do které je kiin naveden. Pokud
by kin ustoupil zadi, narazil by do bariéry. Koném je pochopeno, ze kdyz nebude chodit
rovné, bude mu zplisobena bolest. Jakmile kUi k rampé pfistoupi rovné, bariéra bude
poloZzena na zem (Vviz obr. 6). Pfistupovani k ramp¢ je nacvicovano tak dlouho, dokud to neni

pro kon¢ samoziejmost (Hermannova et al. 2014).

Obrazek 6 Vymezeni prostoru bariérou (Hermannova et al. 2014)

Kuin musi byt k rampé postaven klidng, v rovnovaze a co nejblize tak, aby se noha
klienta nemohla dostat mezi rampu a télo koné. K mtize ptistoupit k ramp¢ zprava ¢i zleva
podle potieby klienta. Nem¢l by byt pfi nasedani, sesedani ani pii stani u rampy krmen, ¢i

jinak rusen (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2015).
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Treti etapou je simulace nakladani zdravého Cloveka do sedla (Holly & Hornacek
2005).

Za spravné piistupovani koné k rampé, klidné stani kon¢ po celou dobu nasedani a
sesedani klienta 1 béhem upravy jeho polohy, dale za klidny a bezpe¢ny odchod od rampy
odpovida vodi¢ koné (Ceska hiporehabilitaéni spolenost 2015).

3.6.3.6 Adaptace na ptedméty a hry

Tato ¢ast trva dlouho - je mozno fici, Ze probiha stale, nebot’ terapeut pouziva stale nové
pomucky a pacienti maji rozdilné neduhy atd. Je potfeba vynalozit znacnou trpélivost a
vytrvalost. Je mozno vzdy pozadat né&jaké lidi, aby byl jimi délan hluk, kdyz je naptiklad
pracovano S koném nebo je-li ve vybéhu anebo také, kdyz je veden do boxu. Je dulezita
vzdalenost, doporucuje se zacit z vétsi vzdalenosti a postupné by mél byt ramus ptiblizovan.
Také je vhodné, aby byl kun vodén v blizkosti silniéniho provozu (Holly & Hornacek 2005).

V priibéhu celého vycviku jsou koné navykani na veskeré predméty a pomiicky, které
budou pfi terapii pouzivany. Zacind se pfedméty nepohyblivymi. Pfedméty jsou rozmistény
po zemi, jsou to naptiklad barevné bariéry, kavalety, kuzely, pneumatiky nebo kruhy a kun je
ponechan v klidu si vSe prohlédnout. Prestane-li se bat, mize byt vodén bliz a predméty
mizou byt prekracovany (Hermannova et al. 2014).

Mohou byt pouzity pro nacvik Sustivé plachty nebo matrace. Cim vice riznorodych

pifedmétt bude pouzivano, tim lepsi to bude (viz obr. 7) (Holly & Hornaéek 2005).

\1

Pozdé¢ji je kun zvykan na pohyblivé pfedméty, coz mize byt naptiklad balon. Balon je
nejdiive polozen na zem a kun je nechan, aby se s nim seznamil. Poté je balon zvednut a je
S nim pohybovano okolo kon¢. Muze byt odrazen od zem¢ vedle kon¢ a také je jim dotykano

na riznych ¢astech jeho trupu (Hermannova et al. 2014).
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Nasledné je mozny vycvik s jezdcem. Jezdec je posazen na koni a je mu podavan balon.
Muze byt poté i hdzen. Dale je nacvicovana adaptace na hluk a pohyby, proto kii¢ime,
povzbuzujeme, sméjeme se, tleskame a poustime hudbu (Hermannova et al. 2014).

Vzdy je dobré myslet na vSeobecné zasady a posloupnost. Jakmile bude kun opravdu
nééim vylekan, bude trénink trvat del$i dobu (Holly & Hornacek 2005).

3.6.3.7 Adaptace na pacienty

Kun, ktery je vyuzivan v terapii, musi zistat v klidu v jakékoli situaci, napiiklad nahlé
vychyleni vahy jezdce, houpani nebo poposeddvani mimo jeho rytmus, asistovany sed a
jakakoliv poloha jezdce (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost 2017).

Do tohoto vycviku jsou zapojovani sami pacienti, bez nichZ nemulze byt vycvik koné
dokoncen. Kun je ucen ,,za pochodu® postupnym adaptovanim sebe samého na lécebné
aktivity. Fyzicky je kun uz pfipraven, ale pacienty je ovéfen, zda bude i1 psychicky odolny.
Pacienti jsou mu pfidéleni. Za€ina se S pacienty, jejichZ chovanim neni kin znejistovan. Kin
ma tak piilezitost zvykat si na ruch ve stdji, vice osob okolo sebe a psychickou zatéz.
Nasledujici skupina pacientti, mé jiz chovani odlisné. Touto skupinou pacientl je posilovana
u kon¢ jeho psychicka odolnost a trpélivost. Posledni skupinou jsou pacienti s vyraznymi
odchylkami chovani a vnimani okoli (Hermannova et al. 2014).

V knize Hollého a Hornacka (2005) je popsan jiny postup. Vycvik s figurantem na
lonzi, kdy je figurant posazen do sedla. Jsou provadény nesikovné pohyby, aby doslo k padu
figuranta. Kun je timto razantné zastaven. Béhem vycviku jsou na n¢ho rytmicky ptisobeny
nahlé podnéty, naptiklad: otevirani deStniku, tleskani, pousSténi hudby, otevirani a zavirani
dveii a podobné.

Po absolvovani celého vycviku, jsou ziskani koné, ktetfi jsou extrovertni, duvéfivi,
psychicky odolni, komunikativni, a pfirozené reagujici na signaly pacientli. Jsou adaptovani
na rusivé vlivy prosttedi a terapeutické pomtcky. Jsou bezpecni pii oSetiovani, aktivitdch ze

zemé a aktivnim jezdéni (Hermannova et al. 2014).

3.6.3.8 Rizikové faktory vycviku a vyuziti koni

Kvalita a pouzitelnost koné je provéfena az samotnou praxi. Zasadni chybou pfti
vycviku je nerespektovani ucelu, pro ktery je kin ur¢en. Koném mohou byt patologické
projevy pacientd vnimany jako jezdecké pomiicky a mize na né€ byt reagovano zrychlenim az
naklusavanim, zpomalovanim az zastavovanim a ustupovanim do stran. Za rizikové faktory

vycviku jsou povazovany spéch, nedislednost a pretéZzovani (Hermannova et al. 2014).
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Rizikem pfi vyuzivani koni k psychoterapii pomoci koni je povazovano jen jedno. Jedna
se o selhani koné, pii kterém dojde k padu nebo zranéni pacienta. Je mozno, ze doslo
k pfed¢asnému zafazeni koné do terapie. Tuto pfi¢inu je mozno odstranit — pokraovat ve
vycviku. Pokud je chovani koné vazano na jeho povahové rysy, tak je to piiCina

neodstranitelna a koné neni dale mozno zatazovat do terapie (Hermannova et al. 2014).

4 Zavér

Prace se zabyvala hlavné vycvikem koni pro psychoterapii pomoci koni, ale také se
zaméfila na vyber koni pro tuto oblast. Ze zdrojii vyplynulo, ze vybér a vycvik je velice
naro¢ny jak ¢asov¢, tak i ekonomicky. Je dulezité vybrat koné pro psychoterapii pomoci koni
podle danych kritérii.

V praci jsou popsany nejvice pouzivané metody vycviku pro psychoterapii. V nékolika
vybranych zdrojich je doporu¢ovana metoda vycviku formou ptirozené komunikace. V této
metod¢ je dulezité piirozené partnerstvi mezi koném a Clovékem. Tato metoda vycviku
spociva v praci ze zemé, pii které se kun nauci zékladni principy, které jsou pii terapii
potieba.

V této praci je pospan postup vycviku pro mladého koné. Cili vycvik od zékladnich
dovednosti jako je uzdéni, obsedani a podobné. Ale ne vzdy do terapie vstupuje kin mlady.
Vycvik pro star$iho koné mize byt zalozen na operantnim podminovani. To znamena -
pozitivnim posilenim napiiklad odménou ve formé pamlsku nebo pochvalou nebo negativnim
posilenim napfiklad zmirnénim nebo zastavenim nepiijemnym podnéth.

Prace dale popisuje specialni vycvik pro psychoterapii pomoci koni. U téchto koni je
velmi dualezity klid a vyrovnanost. Klidni a trpélivi musi byt hlavné u rampy, kde nasedaji
pacienti. Pii specidlnim vycviku se musi dbat na adaptaci, na jakékoliv ruSivé podnéty
napiiklad na pacienty nebo na piedmeéty, které jsou pfi terapii pouzivané.

Zavérem je dulezité fici, Ze pro koné& je jakakoliv hiporehabilitacni terapie narocna a je

proto potieba, aby méli dost ¢asu na odpocinek, nejlépe ve spolecném vybehu.
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