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1 UvoD

Nastup do skoly je pro dité velice kritickym obdobim. Z relativné volného rezimu
v mateiské Skole a neustdlého pohybu, prechdzi do svéta odpovédnosti a povinnosti.
Vétsinu Casu travi sedavym zpiisobem, at’ uz v lavici ve skole, ¢i u psaciho stolu doma
psanim domacich ukolt. Maloktery dospély si uvédomi, jak tézké je adaptovat se na
sezeni v lavicich a neustale se sousttedit pro déti, jejichz hlavni naplni dne byl do této
doby pohyb. Jejich nadmérny pohyb v lavicich je ¢asto bran jako vyrusovani, pfitom tak
svym détskym zpusobem poukazuji na nedostatek pohybu, na ktery byly zvyklé (Kucera,
Kolat, Dylevsky et al., 2011).

Stale Castéji se setkavame s upfednostiiovanim ostatnich predmétd (matematiky,
Cestiny, jazyki, dokonce i informacnich technologii) pied télesnou vychovou. Télesna
vychova je brana jako podfadny a nepodstatny pfedmét, pii¢emz je to jediny pohyb ve
vyuce. Cas, ktery kazdé dité stravi ve $kole by mél byt minimalné stejny, jako jeho
aktivni pohyb pfes den. Uvadi se, ze vhodné pro zdravou populaci je udé€lat vice nez
10 000 krokti za den (Macek, Mackova, & Smolikova, 2010). Nedostatek hodin télesné
vychovy a celkové pohybové aktivity mize byt pficinnou rozdilu energetického piijmu a
vydeje. Nasledkem ¢ehoz mize dojit k rozvoji détské obezity (Pastucha, 2014). Témto
nazoruim odpovida i1 vysledek Svétové =zdravotnické organizace (World Health
Organization, 2009), ktera podle kvalifikovanych odhadi uvadi nejvice obéznich lidi
z celého evropského regionu pravé v Cesku. Kazdy paty chlapec ma vahu vyssi, nez by
mél mit.

Pocet necvicicich déti neustdle roste. Prevazné déti s nadvahou, ale nejen ony
vyuzivaji omluvenek z télesné vychovy a hledaji divody, pro¢ se pohybu vyhnout.
Jednim z moznych zptisobu, jak déti zaujmout a k pohybu pfivést mize byt prave
Tanec¢ni a pohybova vychova, zejména proto, Ze je propojend s hudbou a prozitkem, na
zakladé ¢ehoz si mizou déti vytvofit k pohybu pozitivni vztah. A pravé to byl divod,
pro¢ jsem si zvolila Tane¢ni a pohybovou vychovu jako téma bakalarské prace. Mym
cilem bylo zjistit, kolik Skol v Opavé vyuziva pravé této moznosti pohybu ve vyuce
navic.

Bakalatska prace je rozd€lena na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. Prvni kapitola
teoretické Casti se zabyva tancem a rtiznymi pohledy na n¢j. Druha cast této kapitoly se

vénuje piinostim tance.



Druha kapitola charakterizuje Tane¢ni a pohybovou vychovu. Popisuje jeji cile,
zakladni principy, vzdélavaci obsah a ucivo pro 1. a 2. stupeni zékladnich Skol. V dalsich
castech této kapitoly se prace zabyva vyznamem Tanecni a pohybové vychovy ve
vSeobecném vzdélavani a jejim ukotvenim v Rémcovém vzdélavacim programu.
Zbyvajici Casti této kapitoly seznamuji S podminkami nutnymi pro zafazeni Tanecni a
pohybové vychovy a jeji stavbou hodin.

Prakticka cast bakaldiské prace popisuje vysledky anketniho Setieni a uvadi
tabulky pro rychlejsi a srozumitelnéjsi orientaci. Tato ¢ast obsahuje odpovédi zakladnich
Skol v Opavé s nezavedenou Tanecni a pohybovou vychovou, ale také odpovédi dvou

Opavskych zakladnich skol, kter¢ jediné maji Tane¢ni a pohybovou vychovu zavedenou.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Tanec
., Tanec je skryty jazyk duse. “ (Graham Martha)
,, Tanec je komunikace mezi télem a dusi. Vyjadruje to, na co slova nestaci.
(Ruth Saint Denis)
,, Cloveék, ktery netanci, nezije. “ (Jerry Rose)
., Pracuj, jako bys nepotieboval penize, miluj, jako by se tvé srdce nikdy nemohlo

zlomit a tanci tak, jako by se na tebe nikdo nedival. ** (Greenway)

V nasledujicich podkapitolach se prace bude zabyvat charakteristikou tance a jeho

piinosem pro ¢loveka.

2.1.1 Coto je tanec

Abychom mohli popsat pfinosy tance, musime si napied ujasnit, co pojem tanec
vlastné znamena. Tanec ma spoustu riznych definic a kazda se na né diva trochu
odlisnym zpisobem, proto je t€zké tento pojem vymezit. Nejcastéjsi jsou dva ndzory:
Tanec povaZzovan za uméni

Podle Blazi¢kové (2005) je tanec vniman jako vyjadieni ptfehodnocenych
citovych stavii pohybem. Vznika ze zkuSenosti denniho zivota, piestoze je védomé
fizenou Cinnosti. Tanec je pojiman za uméleckou cinnost, protoZze obsahuje mnoho
uméleckych prvki — hru semocemi, vyjadfovani se pohybem, upravu zevngjsku,
vnimani hudby, rytmu, komunikaci s divaky i tane¢niki mezi sebou. Jako hlavni nastroj
vyuziva vyraz a sdé€leni pomoci pohybu. Tanec je vytvafen osobnosti ¢lovéka. Na
tviréim procesu se podili jeho intelekt, ktery vytvaii formu; city které davaji silu vyrazu,
télo jako nastroj; a duch, nepostihnutelny projev lidské osobnosti, ktery vS§emu da smysl.

K nazoru, Ze tanec je uméni se priklani i Payneova (1999) a Jebava (1998, 11) ta
ve své knize uvadi: ,,Tanec je umeni, v némz je dominantnim prvkem lidské t¢lo.*

Tanec je tvofivé prevedeni zazitki do vizudlni formy pohybem. Je typem
vizualniho uméni, proto je jeho hodnota vnimana vizualn¢ (HojtaSova & Dvorakova,
2008).

Tanec povaZovan za sport
Druhym pohledem je, fazeni tance mezi sporty. Dodava tane¢niklim - sportovcim

stejné jako v jinych sportech fyzickou a psychickou ndmahu, zvySuje kondici, zajistuje
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pocity vitézstvi i prohry, sezndmeni s riznymi lidmi, zemémi i kulturami a vytvofeni
tymového ducha. Navic zahrnuje spolupraci paru, ktera je psychicky hodné narocna.
Vyzaduje reakci na neznamou hudbu, kterd je pro tane¢nika inspiraci, nikoliv pouhym
doprovodem. Tanec se fadi mezi sporty také z téchto divodu: zajist'uje spravné drzeni
téla, klade diiraz na celkovy vzhled, estetickou, hudebni i citovou vychovu, dilezitou roli
hraje vlastni prezentace a vztah k opacnému pohlavi (Odstr¢il, 2004).

Tanec a pohyb jsou aktivnimi, expresivnimi a komunikativnimi prostfedky, které
jsou zalozené na praci s té¢lem. Na zaklad¢ té€chto prosttedkil 1ze snizit adrenalin v téle a
zbavit se tak agresivity, strnulosti a apatie. Tim, Ze jedinec dokaze pocity, jako je vztek,
smutek, radost a laska zatancovat, uci se schopnosti tyto pocity vyjadiovat a ze sebe
odbourat. Necinnost a deprese jdou ¢asto ruku v ruce, tanec tak pomaha piedchazet
depresim (Payneova, 1999).

Vyjadifovat se pohybem je vrozend schopnost, kterd se stavad zékladem pro
budovani uméleckého tane¢niho projevu. Tanec se tudiz podle vySe zminénych pohleda,
da povazovat jak za sport, kdy tane¢nici ukazuji obratnost, rychlost, silu a kondici, tak
stejné tak za uméni, kdy vlozi do tance emoce, estetiku, ladnost, prozivani hudby a
zpusob komunikace. Tanecni projev je také svazan se zpuisoby chovani a spolecenskymi
vztahy ve spolecnosti (Gremlicova, 2007). ,,Tanec byl obecné povazovan za prostiedek
socializace.” (Cizkova, 2005, 23). ZaleZi na tane&nicich, ktera stranka je pro né predngjsi

a postavi ji do poptedi.

2.1.2 Prinosy tance

., Prostiednictvim TV a PA je podporovdno uzsi souznéni mezi lidmi a mezi
jednotlivcei, solidarita, pratelstvi, vzajemny respekt a pochopeni. Provozovani TV a PA v
prirodnim prostiedi navic mize obohacovat a vyvolavat respekt k ptirodnim zdrojim a
snazit se je chranit.“! (Vasickova, 2016, 11).

V dne$ni uspéchané dobé je populace vystavena stile vétSimu psychickému
napéti, které miize vést k nejriznéj$im nemocem. Napéti mize byt uvoliovano prave
pomoci tance, ktery nabizi moZznost uvolnéni emoci (pievazné agrese a stresu) a
pozitivné tak plisobi na nas psychicky stav (Jebava, 1998). Pravé diky mozZnosti vyuziti

poslouchani hudby k regulaci nalad, je mozné ji povazovat za neformalni druh terapie s

1TV = Télesna vychova
PA = Pohybova aktivita
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lécivymi GCinky (Kralova, 2015). Védoma prace s napétim a dynamikou napoméha
k dokonalejsi koncentraci a obnové fyzickych sil (Blazi¢kova, 2005).

Tanec pfispiva nejen pohybovou aktivitou, kterd je nutna v jakékoli podob¢, ale
také svym pozitivnim vlivem na psychiku ¢lovéka, predevsim diky zminéné spolupraci
pohybu s hudbou. Tanec prostrednictvim zazitku pomaha procitit pohyby svého téla a to
napomaha sebepoznani, sebekdzni a veétsi sebejistoté. TElo je prostiedek, ktery je
zapotiebi k tomu, abychom si vytvofili vztah k sob& samému (Cizkova, 2005). Jak uvadi
Blazickova (2005, 14): ,,Piirozeny pohyb napoméha udrzovat zdravi ¢loveka.*

Po strance fyziologické ma vyznam pro posilovani vnitinich organti a procvicovani
jejich funkce. Mé vliv na ob¢hovou i dechovou soustavu. Dale posiluje dolni
koncetiny, zvlasté nozni klenbu. Pomaha vytvéret nové pomérné slozité pohybové

stereotypy a zkvalitiuje koordinaci nervosvalovou (Kos, 1976, 22-23).

Jakmile bude mit ¢lovék motivaci k pohybové aktivité, vykonavanim si bude
zvySovat sebevédomi a davéru ve vlastni schopnosti a zaroveii bude zlepSovat své
pohybové dovednosti. Nariist sebediivéry zpisobuje zpétné ovlivnéni vlastni motivace a
zdokonalovani se (Vasickova, 2016).

Tanec podporuje spravné drzeni téla, které je v dnesni dobé jednou z nejhutire
odstranitelnych chyb. Spatné drzeni téla je stile vétsim problémem a protoze jde o
ustalené $patné navyky, je K jejich odstranéni pozdé&ji zapotiebi fyzické i psychické sily.
Proto bychom se Spatnému drzeni t€la méli snazit piedejit uz v utlém véku, cemuz
tane¢ni vychova pomaha (Kroschlova, 1975).

Tanec¢ni a pohybova vychova se za ur€itych okolnosti mize stat také metodou pro

diagnozu a terapeutické intervence a zaroven miize podpofit zdravi klienta.
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2.2 Tanecni a pohybova vychova

Tato kapitola je cCerpana pievazné 2z informaci v Rdmcovém vzdélavacim
programu (dale jen RVP) z roku 2010 a jeho tupravé roku 2013, z néhoz Cerpaji veskeré
dal$i informacni zdroje. RVP je hlavni dokument, ve kterém je Tane¢ni a pohybova
vychova predstavena jako celek, proto tato kapitola vychazi pievazné pravé z tohoto

materialu.

2.2.1 Charakteristika Tanecni a pohybové vychovy

Tane¢ni a pohybova vychova (dale jen TPV) jako dopliiujici vzdélavaci obor
nabizi $koldm moznost obohatit zdkladni vzdélavani v oblasti Uméni a kultura prvniho a
druhého stupnd (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy [MSMT], 2010). Ve
vychové je kladen diraz na celkovy harmonicky rozvoj ditéte, proto je TPV idealnim
prostiedkem k formovani osobnosti déti.

Kazdy, kdo mé vrozenou schopnost pohybovat se, ma vrozeny cit, pfedstavivost,
smysl pro rytmus, schopnost rozvijet se, mize tancit. Pokud dame méné nadanym
zakim, moznost uplatnit svoji tvofivost a kreativitu, je to ¢asto pro n¢ psychologicky
stejn¢ dalezité, ba i vic nez usili velmi nadanych zaka (RVP 2V, 2013).

Hlavnim tématem TPV neni vysledek, ale tviir¢i proces, kdy tancem jako uménim
dit¢ vyjadiuje své pocity, vnima své zazitky vychézejici z pohybu vlastniho téla a
soustiedi se na jeho rytmus. TPV neobsahuje ¢innosti ucelové zamérené na dosazeni
taneCnich technik a vysledného pohybové tvaru, rychlosti, uspéchu ¢i vysledku. TPV
nabizi pfedev§im sebepoznani, soustiedéni, uctu k druhym, radost a potiebu spolecné
pecovat o sdileny prostor. TPV je tvlir¢i uméleckou cinnosti, kterd je vniména jako
prostiedek pro znovuobjevovani téla, jeho moznosti a citlivosti, rozvijeni vyjadfovacich
schopnosti neverbalnim zpisobem. Jeden z hlavnich koll je podnécovat k samostatné

tvaréi ¢innosti (RVP 2V, 2013).

Cile TPV

Cilem tane¢ni vychovy je harmonizovany pohyb ditéte, ktery je kultivovany a
vytvafeny z vnitinich pocitt, urCité predstavy, radosti z pohybu a hudebniho zazitku.
Tvofivost a harmonicky pohyb do zivota ditéte dokazi ptinést krasu, harmonii téla i
ducha a vzbuzuji u néj tvotivost (Jefabkova, 2004).

Hlavnim ukolem je vyucovat tanec jako zazitek, tak aby kazdy dosahl vlady nad

svym télem, neverbalniho projevu a vétsi sebejistoty diky lepSimu sebepoznani. Tane¢ni
14



vychova musi byt vyvazené citova, intelektudlni, duchovni a télesnd. Vychovny proces
by m¢él splitovat dvé slozky tane¢ni vychovy: umét dévat a ovliviiovat, ale také dokazat
piijimat a byt ovliviliovan a to na zaklad¢ jednani.

Jeden z hlavnich duraza je kladen na ucelenost hodin, ktera vede ke vzajemnému
propojeni fyzického i psychického vyvoje osobnosti ditéte a to prevazné prozitkem, ktery
u déti vyzaduje soustiedénost (Svandova, 2007).

TPV vyuziva specifik tance k vytvoteni trvalych vztahi mezi emocemi, myslenim
a fyzickymi slozkami, ¢imz rozviji a formuje celou osobnost ditéte a jeho fyzicky vyvoj.
Diky TPV je u déti rozvijena tvofivost, citlivost, socidlni inteligence a inteligence t¢la,
vnimavost vuci prostiedi. Zaroven se uci sebekdazni, bezprostfednosti a pfirozenosti. V
TPV se nauci vnimat pocity ostatnich i své, které se zaroven uci kontrolovat a také umét
vyjadiit, jak se citi. TPV pfispiva ke komunikaci mezi détmi (MSMT, 2010). Zaroveii

piispiva k dosazeni cilti zakladniho vzdélavani a rozvijeni klicovych kompetenci.

Zakladni principy TPV

Abychom naplnili cile zdkladniho vzdélani, musime vénovat pozornost zakladnim
principim, které jsou obsazeny ve veskerém ucivu a prostupuji konani Tanecni a
pohybové vychovy. Mezi tyto okruhy patii: Hledani télesnosti, rozvijeni inteligence téla,
puvodnosti, vytvafeni spolecenstvi.

e Hledani télesnosti — Cinnosti, které umoznuji zakim poznavat své télo a jeho
propojeni s prostorem. Diky uvédoméni si svého téla a jeho poznéani
V prostorovém kontextu, si dit¢ uvédomi svoji jedinecnost a to souvisi s uctou,
pokorou a svobodou jedince.

e Rozvijeni inteligence téla — cinnosti, které maji za cil rozvijet pfirozené
pouzivani pohybu v zavislosti na individudlnich ptedpokladech. Tento proces je
dlouhodoby a zavisly na vili, ktery vede k rozvijeni a ziskavani kvalit v zavislosti
na talentu a inteligenci téla.

e Puvodnost — cinnosti, vedouci krozvoji osobnosti zdka a nalezeni jeho
jedine¢ného zplsobu vyjadieni jeho svéta. Upoutavat pozornost a Sokovat za
kazdou cenu neni cilem originality (pivodnosti). Cilem je vytvafeni osobnosti,
ktera bude této ptivodnosti schopna.

e Vytvareni spolefenstvi — cinnosti, které vyvolaji prozitek, pocit sdileni a

soundlezitosti. Tancem miizeme zprostiedkovat zdkladni lidskou potiebu a to
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prozitek spolecenstvi. Tanec byl odjakziva soucasti komunity a spole¢nosti, proto
se nadéle vyuziva ke zmén¢ zplisobu komunikace, proti vykofenéni a odcizeni od
spole¢nosti. Velice ptisobi na stmeleni kolektivu (MSMT, 2010).

V kazdé Cinnosti provadéné v hodinach tane¢ni a pohybové vychovy se dodrzuje

zastoupeni vSech téchto zminénych principi.

Vzdélavaci obsah, ucivo
Vzdélavaci obsah se déli na 1. a 2. stupen. Vychazi vzdy z ptedchozich roc¢niki a
jiz ziskanych, osvojenych dovednosti a schopnosti, na které navazuje.
RVP ZV (2010, 97-98) vymezuje tento vzdelavaci obsah:
1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak:
- rozumi zékladnim pravidlim spravného drzeni téla ve smyslu statickém i
kinetickém
- vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a piidorysné drahy pohybu
- rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu
- rozliSuje zékladni ¢lenéni Casu — védomé pouziva rizna tempa vcetné zrychlovani
a zpomalovani, pracuje s pauzou
- zvlada zékladni druhy krokd pro pohyb z mista a dokaze je spravné pouzivat
- navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné
- aktivné vnima hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu, télem vyjadii
hudebni melodii, vnima a vyjadiuje hudebni frazovani
- je schopen jednoduché¢ kratké pohybové improvizace vedené pohybovym,
hudebnim nebo tematickym zaddnim
- pfijima a respektuje pravidla her

- zvlada zékladni prvky obratnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak:

- védomé piendsi pravidla spravného drzeni téla do bézného Zivota

- uplatiiuje spravné navyky pouzivani svého téla, rozumi pojmu pfirozeny
(spravny, zdravy) pohyb

- vnima a v pohybu aplikuje zékladni prostorové vztahy
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- rozliSuje a védome pouziva zékladni dynamické stupné pohybu

- vnima a vyjadii pohybem dvoudobost, tiidobost a ctyfdobost

- slysi a vyjadiuje pohybem jednoduché rytmické modely

- pfijme a respektuje fad hudebniho frazovani

- navazuje vzajemné pozitivni vztahy 1 ve vétSich celcich a skupinach

- improvizuje na jednoduché naméty podpoifené hudebnim doprovodem

2. stupei
Ocekavané vystupy
Zak:

- uplatiiuje spravného drzeni téla a dovednosti ptirozeného pohybu nejen pii vyuce,
ale i v bézném zivoté

- vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvaii partnerstvi mezi svym télem
a prostorem

- navazuje vzajemné vztahy a aktivné spoluvytvaii spolecenstvi

- pouziva své télo jako nastroj sebevyjadieni

- vimprovizaci i tvorbé uplatiuje své vlastni zkuSenosti a zazitky

Ucivo pro TPV je rozdéleno do sedmi oblasti: pohybova prlprava, prostorové
citéni, pohyb s pfedmétem, hudba a tanec, vzajemné vztahy, pohybové a tanecni hry,
improvizace.

Pohybova priiprava prispiva fyzickému zdravi déti. Ui je spravné drzeni téla,

2%

kloubtl, zpeviiyje svalstvo a pfiméfené jej zatézuje.

Prostorové citéni uci zaky pudorysové drahy pohybu a zakladni prostorové
vztahy, diky ¢emu se nauci orientovat v prostoru. Cilem je, aby déti brali prostoroveé
citéni jako zazitek a prostor jako celek, kterého jsou soucasti.

Pohyb s predmétem je motivace a podnét k pohybu samotnému. Tato oblast
nabizi détem vyzkouSet si praci s na€inim, v rdmci toho se uc¢i samostatné¢ manipulovat
s predméty, techniku préce, hru s pfedmétem a to zajistuje rozvoj jejich koncentrace,
soustiedénosti, pozornosti a pfirozenéjsi kontrolovany pohyb.

Hudba a tanec je jednim z hlavnich u¢iv TPV. Proto se zarazuje do vétSiny

¢innosti. Déti se uéi aktivnimu naslouchani hudby, rytmu, melodie, dynamiky, harmonie,
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pohybovému citéni. Nauci se tak vnimat hudbu a vSechny jeji prostfedky, které ovladaji
jejich pohybové vyjadieni. Diky pohybu dokazi vyjadiovat pocity a prozitky, které v nich
hudba zpiisobuje.

Vzajemné vztahy, zde se déti uci predevsim divére a porozumeéni ostatnim, coz
je zéklad kazdého vzajemného vztahu. Zarazuji se zde vztahy mezi jednotlivci i ve
skupinach. Vztahy vyvazené, které jsou podporovany spolupraci, dominantni nebo
subdominantni. Zaci se lépe poznavaji, tvoii se a upeviiuji piatelské vztahy, uéi se
vzajemn¢ si pomahat, neverbalné komunikovat, respektovat se navzajem, tolerovat a to
vs$e podporuje jejich socialni vztahy a citéni.

Pohybové a tanecni hry jsou zékladem umélecké Cinnosti a také nejoblibené;si
asti u déti. Zaci maji moznost si vyzkouset hry na senzomotorickou koordinaci, hry
s nacinim, motivované hudbou, prostorové, se zpévem, s hudbou, s napodobovanim, hry
prispivajici k formovani charakteru a mravni vychové, hry s pozadavky na psychické
procesy, vlastnosti a stavy. Tyto veskeré pohybové aktivity prispivaji zabavnou formou
K tvofivosti déti, k improvizaénim schopnostem, k prostorovému a hudebnimu citéni a
ke zlepseni vzajemnych vztaht.

Posledni oblasti je improvizace. Improvizaci mizeme vyuzit s namétem, v ramci
prapravnych cviceni, nebo jako svét absolutni svobody. Improvizace dava détem
svobodu, moZznost vlastni originality, sebevyjadieni a spontanni praci. Vyzaduje velké
zkuSenosti pedagoga, jelikoz déti se radi predvadeji navzajem, je potieba dohlidnout na
piirozenost a skutecnost projevu. Improvizace je velice podstatnou ¢asti TPV, protoze
obohacuje nejen zaky, ale také pedagoga, ktery pii ni mize zjistit spoustu informaci o
jedinci a podporovat diky ni u déti jejich individualitu a pfirozenost. Dulezité je, aby
V hodindch byla navozena sprdvna atmosféra v mistnosti, pfedstava a pocit, spravné
vysvétleni a pochopeni zadani. Toto zadani by détem mélo byt velmi blizké a pfimétené
jejich véku. Zaroven musime détem poskytnout dostatek ¢asu, aby si promyslely zadany
ukol. Postupné volime t&éz§i témata a davame détem prostor pro jejich napady. Nejtézsi je

ztvarnit pribeh.

2.2.2 Vyznam Tanecni a pohybové vychovy ve vseobecném vzdélani

S nastupem déti do prvni tfidy zékladni Skol dochazi k vyraznému poklesu
pohybové aktivity trdvené ve Skole ale 1 k poklesu aktivity trdvené doma. Pohybové
slabou ¢asti Skolniho tydne je Cas traveny o prestavkach, ve skolni druzin€ a vikendovych

dnech. (Sigmund, Miklankova, Sigmundova, Mitas, Lokvencova, 2008). Proto Pohybova
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aktivita v ramci skoly provadéna dlouhodobé a opakované ve vyucovacich jednotkach
télesné vychovy a prestavkach, ve Skolni druziné zastava vyznamnou roli pii redukci
vyskytu obezity u 6-11letych déti. (Sigmundova a Sigmund, 2012).

Skutecnost, ze vice nez polovina zakt zékladnich Skol a dvé tfetiny student
stfednich Skol nesplituji doporuceni 11 000 krokti / den je velmi alarmujici (Hubackova,
Groffik, Skrzypnik a Fromel, 2016). Jeden z divodi nespliujicich krokli muze byt
vysledek Hamiika, Kalmana, Bobakové a Sigmunda (2012), ktery uvadi, ze nadpoloviéni
vétsina déti vSech vékovych kategorii, travi vice nez 2 hodiny denné u televize, ¢i u
pocitaci.

Sigmund, Sigmundova, Snoblova, Schauerova, Kubikova, Poldkova, Chroma,
Prasek (2013) poukazuji ve svém vyzkumu na to, ze z celkového poctu zacastnénych déti
bylo ze 170 divek 24,7 % snadvdhou ¢i obezitou a 34,5 % ze 168 chlapci
klasifikovanych s nadvéhou ¢i obezitou. Navic uvadi ze, pridani jedné vyucovaci
jednotky télesné vychovy, nebo jiné formy pohybové aktivity stfedni az vysoké intenzity
v kazdodennim Skolnim dnu se jevi jako dobra strategie k zvyseni kazdodenni pohybové
aktivity predevsim u déti s nadvahou ¢i obezitou. V pribéhu celého dne ve skole 1 v jeho
jednotlivych ¢astech jsou chlapci pohybové aktivnéjsi nez dévcata, a to z hlediska poctu
krokt i z hlediska doby trvani stfedni aZ intenzivni pohybové aktivity (Snoblova,
Jakubec, Sigmund, Sigmundova, 2015). Tanec, aerobic a sportovni hry patii u dévcat
k oblibenému obsahu $kolni télesné vychovy (Sigmund, Sigmundova, Fromel a
Vasickova, 2010). Proto by k feSeni problému s nedostatkem pohybu a obezity
s nadvahou, pfedev§im u dévcat, ale nejen u nich, mohlo mit vyznam zavedeni TPV
na zakladnich Skoléch.

Umeéni je pro vychovu idedlni, protoze propojuje veskeré slozky lidské podstaty
k jednotnému projevu. Pravé tanec je nejvhodnéjsi ze vSech uméni pro rozvoj celé
osobnosti, protoZe jako jediny z uméni rozviji 1 fyzickou slozku ditéte. Tanec umoziuje
vyjadiit svlij ndzor na pravdu, sceluje nasi osobnost, napomaha sebepoznani a tim 1
zvySuje schopnost sebekontroly, sebeovladani i sebejistoty. Diky tanci si miizeme vSimat
zazitkl, které vyvolava naSe pohybujici se télo. Tanec patii do vychovy. ,,Nabizi
moznost rozvinout tvar¢i schopnost zaka, provéfit jejich osobnost, dava tvar svym
vyznamnym zazitkim. To mlZe byt cesta k vétsi citlivosti pro hodnoty nejen v uméni,
ale i vpfirod¢ a mezilidskych vztazich. Z tohoto hlediska mtize mit tanec zna¢nou

socialni hodnotu.” (Blazickova, 2005, 9).
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Neuman (1999, 39) uvadi: ,,Individualni prozitek je povazovan za dulezitou
soucast rozvoje osobnosti.“ Hudebni aktivity mizeme vyuzit jako prostiedek, ktery ditéti
piinasi klid, radost, inspiraci, motivaci, pomticku k poznani sebe sama. Hudba se mtze
stat soucasti jeho emocionalniho svéta a kreativniho ducha (Kralova, 2015).

Uz Kurkova (1987, 10) ve své dob¢ vidéla pfinos tanecni vychovy. Ve své
publikaci uvedla:

Vsechny déti si mohou z hodin tane¢ni vychovy odnést spoustu nenahraditelnych
zazitku, zbystienou schopnost vnimani a porozuméni hudb¢ i tanci. Najde-li se
mezi nimi opravdovy talent, bude mit otevienou cestu. Pokusme se nadto véfit, ze
dlouholetd c¢innost déti v oboru tanecni vychovy zalozend na uméleckych
principech, nikoli na pouhém technickém drilu, bude mit ptiznivy vliv na jejich
bytostnou citlivost vii¢i svétu a na citovou stranku jejich osobnosti.

Vyznam TPV vidi Blazickova (2005) v atmosféte, kterou navodi pii vyuce
pedagog — vzajemné porozuméni, upiimnost, divéra, naro¢nost. To je zaklad pro dalsi
praci a pro rozvoj vzajemnych vztahti. Tento dulezity postoj se pfedava zakiim do zivota.
V rozvijeni vzajemnych vztaht hraje dileZitou roli neverbalni komunikace. Zaci jsou
diky TPV vice sousttedéni, sebevédoméjsi, samostatnéjsi, dokazi si navzajem naslouchat,
respektovat se a spolupracovat, coz je v dne$ni dob¢ dulezity aspekt, ktery by se mél uéit
jiz v atlém détstvi. ,,Kdyby byla kazdému ditéti ddna moznost poznat tanec jako tvirci
uméleckou ¢innost v pritbéhu jeho Skolni dochazky, tanec, drzici krok s jeho télesnymi,
dusevnimi a rozumovymi potfebami, byl by jeho Zivot hodnotnéjsi vice, nez si dokazeme
predstavit. (Blazickova, 2005, 8).

Po vychovné a socidlni strance vytvari TPV radostné, pfirozené prostiedi a
posiluje smysl pro spolupréci v kolektivu. Umozniuje poznavani narodni lidové kultury
pfedkl. Pomaha vytvaret osobnost Zaka — tim se TPV stava dileZitou sloZzkou
emocionalni a estetické vychovy (Kos, 1976).

V obdobi skolniho véku na zakladni a stfedni Skole by primarné méla byt pohybova
gramotnost rozvijena predev§im jako nedilna soucast skolni (PA), zejména hodin
(TV) a ve volném case pak rozvoj inicializovan ve sportovnich klubech ¢i
organizacich nebo by za rozvoj méli byt odpovédni rodice, pokud déti
organizovan¢ nesportuji. To, co si osvoji jedinec v détstvi, mlize GspéSné vyuzit v
dospélosti a v pozd€jSim veéku. Proto je tieba osvojovat si takové pohybové

dovednosti, které jsou schopné transferu i do pozdéjsiho Zivota. Pokud jsou ale
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dospéli jedinci pohyboveé gramotni, pak se snaze a rychleji u¢i novym dovednostem
a PA, kter¢ jsou pro n¢ ur¢itou vyzvou (Vasickova, 2016, 29).

, Ve Skolnim prostiedi se stale zvySuje pocCet déti motoricky zaostalych, které
nejsou konkurenceschopné oproti détem pohybové aktivnim nebo vykonnostné
sportujicim.* (Vasickova, 2016, 34). Tancem tak mohou i tyto déti rozvijet své pohybové
nadani, zvysit obratnost a koordinaci, ktera je ve Skolnim véku znaénym problémem,
dale zvysit rychlost, vytrvalost a piedev§im si pomoci hudby vytvofit kladny vztah
k pohybu, ziskat pratele a spoleCenské vyziti. Nauéi se zakladni navyky pohybu
Vv kolektivu a spolecnosti, ¢imz se uci i zdsady mravni (Odstr¢il, 2004).

Berdychova a Fejkova (1973) uvadi, ze tinava se dostavuje pozd¢ji, pokud jsou
¢innosti spojené s hudbou. Hudba podle nich vede Zzaky k citlivosti a soustfedénosti —
pomoci zpomalovani a zrychlovani, zmén tempa, melodie, rytmu, a tim zajist'uje zdarny
psychicky vyvoj déti. Tanec vytvari mezi détmi jiné hodnoty, vzajemna spoluprace je uci
respektu, naslouchani a feseni konfliktu (Cizkova, 2005).

Cilem pohybové pripravy neni naucit déti sloZité tanecni kroky, ale zvysit
prozitek z pohybu, odpoutat se od kazdodennich starosti a vytvofit si kladny vztah
k pohybové ¢innosti. Tane¢ni pruprava rozviji ptedevs§im pohybové navyky a formovani
psychického rozvoje kazdého znas. Pii taneCnich prvcich rozvijime ptredevSim

rovnovahu, orientaci v prostoru, pozornost a sluch (Kurkova, 1987).

Tanec jako vhodna forma pohybu u déti

Touha po pohybu je détem velice znamd. Mnohdy vidime déti, jak se jen tak do
rytmu znéjici hudby pohupuji a tancuji. Je to jejich pfirozenou soucésti. A to nds dostava
pfimo k poslani tance ve vychové. VyuZit to, co je détem piirozené a znamé je nejlepsi
pro vytvoreni kladného vztahu k pohybové ¢innosti. Pokud podchytime u déti jiz v utlém
véku smysl pro rytmus, cit a predstavivost, budeme je pomoci jim ptirozené formy ucit
spravnému drZeni téla, vnimavosti a prostorovému citéni, docilime tak spravného rozvoje
celé détské osobnosti a bude jim pfirozené vyjadiit své pocity a potieby (Jetabkova,
2004). Zaroven tak budeme rozvijet pozitivni vztah déti k pohybové aktivité¢ zabavnou
formou. Tanec dava détem mozZnosti propojit fyzické aktivity, vyjadieni vlastnich pocith
a postoji, podporuje vzajemné vztahy 1 sebepoznani a vztah k sobé samému, zaroven déti
uci kreativité, tvofivosti, vinimani prostoru a prociténi hudby. Tanec tak podporuje rozvoj

mysleni schopnostmi tvotivosti a improvizaci.
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Zakladni vzdélavani zahrnuje jako jeden z hlavnich cili vytvofeni ptedpokladi
pro aktivni celoZivotni ugeni, které plati i pro podporu zdravi (MSMT, 2010). Pro déti je
pohyb nevyhnutelny ptfedpoklad piirozeného rozvoje, upeviiovani zdravi, zvySovani
pohybové zdatnosti a rozvoje socidlniho. Poznavaji své okoli i sebe samy, uc¢i se jak
vnimat svét a okoli kolem nich. Ziskavaji sebevédomi, schopnost hodnotit druhé, ale
hlavné sebe samého, vzajemné se srovnavat a spolupracovat (Jetdbkova, 2004). Podle
Corbina (2002) je daraz kladen na prolinani Zivota ve Skole s zivotem mimo Skolu,
S moznosti ovéfit si pravdivost a funkénosti pfedkladaného uciva v praxi. Soucasné pojeti
Skolni TV je utvaret pozitivni vztah zaka a studentii k pravidelné, cilené, celozivotni,
dobrovolné realizaci pohybové aktivity. Skolni TV je &asto jediny pravidelny zdroj
intenzivné&jsi aktivity v ramci celého tydne. Nékteré déti, ne moc pohybové nadané si
mohou na zékladé hodnoceni vykonu dle tabulek v télesné vychové vytvofit negativni
vztah k pohybu. A pravé proto bychom m¢éli vyuzit toho, Ze TPV nabizi nejen dalsi
moznost fyzického pohybu, ale diky spojeni hudby s pohybem zajistuje u déti pozitivni
vztah k pohybové aktivité.

2.2.3 Ukotveni Tanecni a pohybové vychovy v RVP

Tane¢ni a pohybova vychova je ukotvena v Rdmcovém vzdélavacim programu.
Rémcovy vzdélavaci program je kurikularni vefejny dokument pro vzdélavani zaka od 3
do 19 let. Tento dokument je vytvofen na urovni statni a trovni $kolni. Definuje cile,
formu, délku a obsah vzdélavani (RVP 2V, 2013).

Statni Uroven predstavuje Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci
programy. Ramcovy vzdélavaci program (RVP) vymezuje ramce pro predskolni,
zakladni 1 zakladni umélecké a stiedni vzdélavani. Zatimco narodni program vzdélavani

vymezuje vzdélavani jako celek.

Skolni wiroveni vymezuje $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle kterych se
vzdélavani uskuteéiiuje na jednotlivych skolach. SVP si kazda §kola vytvaii podle zasad,
které jsou ustanovené v RVP. V této praci se budeme zabyvat Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani — déale jen RVP ZV, kde je zatfazena i tanecni a
pohybova vychova (RVP ZV, 2013).

Tane¢ni a pohybova vychova je v RVP ZV zafazena mezi doplnujici vzdélavaci
obory. Dopliujici vzdélavaci obory nejsou povinnou soucésti vzdelavani, pouze jeho

vvvvv
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nebo povinng volitelnym. Mezi dopliujici vzd€lavaci obory v oblasti Uméni a kultura
patii: Dramaticka vychova, Eticka vychova, Filmovéa/audiovizualni vychova a Tane¢ni a
pohybova vychova (RVP ZV, 2013). RVP ZV specifikuje troven klicovych kompetenci,
kterych by meél zédk dosahnout na konci zakladniho vzd€lavani. Zaroven vymezuje

vzdélavaci oblasti, obsah — u¢ivo a o¢ekavané vystupy.

Kli¢ové kompetence

Patfi mezi hlavni cile zdkladniho vzdélavani. ,,Klicové kompetence piedstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.” (RVP ZV, 2013, 11). Ptispivaji ke vzdélavani
jedince, k posileni funkci obéanské spole¢nosti a k jeho uspésnému zivotu. Méli by zaky
pfipravit na dal$i vzd€lavani a uplatnéni ve spolecnosti. V RVP ZV jsou za klicové
kompetence povazovany: Kompetence kuceni, kompetence k feSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanske,
kompetence pracovni (RVP ZV, 2013).

Kompetence k uceni spliiuje TPV experimentovanim (s vlastnim télem a
pohybovymi schopnostmi). Provadény vykon zak mize porovnavat a hodnotit
S ostatnimi. V tanci se zapojuje nejen fyzicka stranka, ale také predstavivost a fantazie,
originalita. Tanec splituje také kompetenci k uceni v bodu poznavani smyslu a cile uceni,
vytvofeni si pozitivniho vztahu k uéeni. Zak zjistuje své moznosti a hranice, sim dokaze
pozorovat své pokroky — pohyb v rytmu, citéni melodie, lepsi postoj, tanecni technika a
dal$i. Zamérné se snaZi o posun svych schopnosti k lepsimu.

Kompetence k FeSeni problému TPV podporuje pfevazné pii improvizaci V
hodinach, kdy déti musi ztvarnit zadané téma svymi pohybovymi schopnostmi, nenechat
se odradit nezdarem a stale hledat kone¢né feseni problému. VyieSeni problému vyzaduje
zapojeni kreativity a také fantazie, kterou tanec jednoznacné podporuje.

Kompetence komunikativni tanec rozviji pfedevSim neverbalnim zpisobem
pomoci pohybil. Uspé$na komunikace neni pouze o verbalnim projevu, ale z velké ¢asti i
o neverbalnim, kdy drZeni téla, gesta, postoj, pohledy, mimika, vzdéalenost pfi
komunikaci zajiStuji uspéSnou komunikaci mezi jedinci.

Nejvice s tancem spojovany jsou pravé kompetence socialni a personalni, kde je
kladen diraz na podporovani sebedivéry, ovladani svého jednani a chovani k pocitu

uspokojeni a sebeucty. Duivéra v sebe sama je Vv tanci potiebna a posilovana zvladnutim
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improvizace, tane¢nich schopnosti ¢i dokonce potleskem publika. Sigmund, Sigmundova,
Fromel a Vasi¢kova a kol. (2010) zjistili, ze zaci Tane¢ni aktivity v rdmci hodin télesné
vychovy v socialni sféfe hodnoti velmi pozitivné.

K naplnéni kompetence obéanské piispiva tanec schopnosti vcitit se do ostatnich
lidi — pfi tanci je dilezitd vzajemna souhra a sladéni, také pozorovani ostatnich, abychom
se vyhnuly srazeni. Snazi se potlatovat rozdily v pohlavi, rasové rozdily a vede ke
vzajemné vEtsi toleranci déti mezi s sebou. UCi déti pfijimat odliSnosti druhych a
akceptovat je, timto zptisobem TPV rozviji kompetence personalni a socialni.

Prispiva také k rozvoji emocni inteligence. Dnesni déti se ¢im dal vice separuji do
vlastnich svétil, Casto se uchyluji domua k pocitaciim a modernim technologiim. Coz u
nich zplsobuje emo¢ni vyprahlost. Netvoii skupiny, ale individualni jedince. Tomu se
snazi TPV pomoci, tvoii kolektiv skupiny déti, v ramci které déti prozivaji emoce, radost

ze hry a hledaji svoje misto ve spole¢nosti. Odména neni pro déti materialni, ale naopak

vvvvvv

Vzdélavaci oblasti
Vzdé¢lavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV (2013) orienta¢né rozdélen

do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzd€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim
vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Ceska literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikac¢ni technologie (Informacni a komunikacni

technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

o Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

o Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemé&pis)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

,Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborli (vcetné dopliujicich obord) je tvofen

o¢ekavanymi vystupy a u¢ivem.” (RVP ZV, 2013, 15).
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RVP jako prvni definoval Uméni a kulturu jako vzdélavaci oblast. Oblast Uméni a
kultura ma zaky vychovavat ke vztahu k uméni. Zavedeni jednotlivych obori uméni v
zakladni Skole za ucelem piinaset zadkiim poznéni, specifické dovednosti a védomosti
skrze jazyk a uméni, budilo nedivéru. Uméni se bralo pouze jako ,,esteticko-vychovné
obory*.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zakiim umoziluje nejen raciondlni poznévani
svéta, ale také odrazi nenahraditelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu.
V kultutfe dochézi k socializaci jedince a zatazeni do spoleCenské existence. Uméni, jako
proces, kde ziskavaji informace o vng&jSim i vnitinim svété a jejich vzajemné
provazanosti, které Ize sd€lovat jen uméleckymi prostfedky. V této vzdélavaci oblasti
dochézi k rozvijeni tvofivosti, specifického citéni, vnimavosti jedince k uméleckému dilu
a jeho prostfednictvim k okolnimu svétu i k sobé samému. Toto osvojovani je
s estetickymi Uc¢inky. Hledani vazeb mezi druhy uméni pomoci spole¢nych témat,
schopnost vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich a chapani vytvorenych hodnot
spole¢nosti je soucasti tohoto procesu (RVP, 2013).

V dobé svého vzniku byla oblast Uméni a kultura zastoupena povinnymi
vzdé¢lavacimi obory Hudebni a Vytvarnou vychovou a dopliiujicim oborem Dramatickou
vychovou. Od zafi 2010 byly dopliujici vzdélavaci obory v oblasti Uméni a kultura
obohaceny o Filmovou/Audiovizualni vychovu, Estetickou vychovu (pro zakladni skoly
a pro gymnazia) a Tanecni a pohybovou vychovu (pro zékladni Skoly). Diky tomuto
zavedeni pro vSeobecné vzdélavani existuje vzdélavaci obsah, ktery vychazi ze vSech
druhti uméni (hudba, film, vytvarné uméni, dramatické umeéni, tanec). Zavisi na vedeni
Skoly, zda zacleni TPV do Skolnich vzdélavacich programi. Také rozhoduje o Casové
dotaci pfedmétu a o tom, jestli bude pfedmét povinny, volitelny nebo nepovinny. Casova
dotace predmétu je minimalné 1 hodina tydné. Pro tvlr¢i ¢innost je predpokladem, aby si
zéaci uvédomovali sami sebe jako tvir¢i a kreativni bytost. Toto sebeuvédoméni by méla
Skola podporovat a umoznovat, protoZe zajiStuje nejen rozvoj osobnosti a poznani ale
pfedevSim uspokojeni a sviij postoj v socialnich vztazich. Tane¢ni a pohybova vychova
umoznuje znovuobjeveni téla, jeho moznosti a také vytvareni trvalych vztahli mezi

emocemi, fyzickou kondici ditéte a mySlenim (Pastorova, 2011).

2.2.4 Podminky pro zarazeni Tanecni a pohybové vychovy do skol

Tanec¢ni a pohybovou vychovu je mozno zafadit v zakladni Skole od 1. az do 9.

ttidy jako dopliujici vzdelavaci obor. Idedln€ dvé hodiny vyucovani tydné. V TPV nesmi
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dojit k uCeni tanecnich technik, zde jde o to podporovat déti v samostatné Cinnosti a
rozvijet osobnost déti tviir¢i ¢innosti, pomoci zazitk hudebnich i pohybovych.

Hlavni piedpoklad pro vyuku TPV na zakladni $kole je aprobovany pedagog® a
hudebni pedagog tzv. korepetitor doprovazejici na hudebni nastroj. ZkuSeny pedagog,
dokédze v edukacnim procese aplikovat hudebné-terapeutické prvky, se zaméfenim na
zlepSeni vzdélavacich vysledka zakt, atmosféry a klimatu ve tfid¢, radosti z hudby a
eliminaci problémi chovani a poruch uceni. Pohyb na hudbu se d4 dobfe vyuzit pfi
problémech s matematikou — vétsi, mensi, rovny, poc€itani. S vnimanim matematickych
vztahtli souvisi také orientace v prostoru (Kralova, 2015).

Aby byla hodina TPV plnohodnotné vyuzita je zapotiebi pedagoga dobie
pfipraveného na vyuku, vstficného, pfedev§im vnimavého k détem a samoziejmé
odborné vzdélaného. Blazickova (2005, 12) uvadi, Ze by pedagog m¢l byt vzdélan:

V oblasti znalosti:

- ma hlubokou znalost oboru véetn¢ jeho metodiky
- ma podrobné znalosti anatomie a kineziologie
- znd pohybovou analyzu a syntézu
- vychdazi ze znalosti psychologie a pedagogiky
- umi teoreticky vymezit cile, obsah i prostiedky vyuky
- zna odpovédnost za ochranu zdravi zakt
- ma pravni povédomi pedagoga
V oblasti dovednostni tanecni pedagog:
- chape vyucovaci proces vyhradné jako proces tviirci
- je schopen srozumitelné verbélni i neverbalni komunikace
- rozpozna talent a pozitivné jej stimuluje
- pozitivné ptistupuje k hodnoceni jednotlivce 1 skupiny
V oblasti etickych postoju:
- je odpovédny a pozitivné vyladén vici svému okoli
- respektuje individualitu Zdka
- mda motivaci k dal§Simu odbornému ristu
Taneéni vychova se pod vedenim kvalitniho pedagoga stdvd mimotfadnym

vychovnym prosttedkem. Pedagog je totiz pro dité¢ autoritou a déti jsou zvyklé svou

2 Aprobovany pedagog miize ziskat aprobaci na ucitele TPV nékolika moznymi zplsoby uvedenymi
v priloze ¢.1.
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autoritu a vzor napodobovat gesty, vyjadfovanim, chovanim i postoji. Pokud ma ucitel
kladny vztah k pohybu, tanci mize tento vztah pfenést na déti a vzbudit v nich nadseni a
radost z tane¢niho zazitku. Jednou z nejpiirozenéjsich cest ke zdravému rozvoji ditéte je
spojeni pohybu s hudbou za ucelem rozvijeni zazitka tvarci cestou. Je tieba dbat na
bezprostiedni smyslovy projev, ktery je v uméni velice dilezity (Blazickova, 2005).
Tvur¢i otevieny piistup pedagoga by mél doplnovat hudebnik (korepetitor),
protoze hudba ze vSech uméni nejvice vybizi k pohybu. U déti se Vv pribéhu hodin
snazime vybizet K hudebnimu vnimani, a proto také zaujima v TPV Korepetitor velice
dilezit¢ misto (Ldssl, 2007). Hudebnik by mél umét pln¢ vnimat specifiku rtiznych
cviceni (prib¢h, obsah, cil, rytmizaci), dokdzat presné vystihnout a svymi schopnostmi
podpofit provadény pohyb i jeho charakter. Svou improvizaci zcela podporuje vyuku a
dokaze vyprovokovat pfedstavu a citovy zazitek. Na zaklad¢ své rytmické, melodické a
harmonické slozky hudby je nejvhodnéj$im nastrojem klavir. Hudba vyprodukovana na
hudebnim nosi¢i, nikdy nedokaze splnit kritéria hodnotného hudebniho doprovodu.
Navic narusuje pribéh hodiny a proto je pro tanecni vychovu zcela nevhodna
(Blazickova, 2005). Ne vSichni ucitelé vSak maji moznost v hodinach spolupracovat
s korepetitorem, proto i pfes nevhodnost nemaji jinou moznost, nez pouzit hudbu

reprodukovanou (Berdychova, 1973).

Pro zavedeni TPV je dulezité, aby o cilech a pfinosu TPV pro Zika byla
informovana nejen pedagogicka vetejnost, ale 1 zaci samotni. Je dulezité zdiraznovat,
v ¢em je TPV specificka — vychova je pohybovymi prostiedky vychazejici z ptirozen¢ho
pohybu, nejedna se o balet ani o taneCky. Sami ucitelé si mohou vypomoct sdilenim
svych zkuSenosti se zavedenim TPV, hromadné zpracovavat metodické materialy a
ukézky vyucovacich hodin.

Prostorové podminky pro vyuku TPV na zdkladnich §kolach:

Toto téma byva nejvétsim divodem obav. Tento problém se da vyfesit nékolika
zpisoby: Skoly casto vyuzivaji multifunkéni prostor, ktery postupem casu vybavi
k potiebam vyuky. Pouzit se da také télocvicna, je to vSak pouze dofasné feSeni a musi
byt upravena k vyuce TPV, pfedevs§im intimné&jsi prostor. Nemélo by se ovSem cekat na
idealni prostor a podminky, mélo by se vyuzit toho, co madme a postupem c¢asu prostory

vylepsSovat a doplnovat (Pastorova, Lisnerova, Blazickova, & Lossl, 2010).
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2.2.5 Stavba vyucovaci hodiny Tanecni a pohybove vychovy

Cinnosti zaky vykondvané na sebe musi pfirozend navazovat. Jednotlivé &asti
hodiny je tfeba volit tak, aby byla vyucovaci lekce brana zéky jako jeden komplexni
zazitek a nepreruSovany celek (Blazickova, 2005). Podle Blazickové (2004) je 45-60
minut idealni doba pro predskolni déti a pro vétSinu vékovych kategorii doporucuje lekce
na 90 minut, coz znamena dv¢é vyucovaci hodiny. Pfedpokladem ovSem je plna
koncentrace déti.

Kazdd hodina by se méla skladat ze 4 casti: Gvodni, pripravné, hlavni a
zaverecné. Délka téchto Casti zavisi na cilech, které mame — rytmus, pohyb, tanec a také
na individualit¢ dané skupiny. OvSem vzdy by se mély dodrzovat vSechny didaktické
zasady: nazornosti, pristupnosti, pfiméfenosti, soustavnosti, posloupnosti, tvotivé aktivité
a uvédomélosti, tak aby umoznily plynuly komplexni zazitek citovy, t€lesny i rozumovy
(Blazickova, 2005).

Uvodni &ast — Zahajuje hodinu. Pivitani je ivodem, ktery méa pro déti motivaéni
charakter. Pedagog by m¢l zaky v této Casti pfipravit a seznamit s ¢innostmi, které se
budou danou hodinu vykonavat. Formu tvodu si kazdy pedagog muze zvolit sam, cilem
je podchytit zajem a soustfedénost zakl. Pokud zvolime zplsob néastupu na hodinu na
pocitani, nebo zpivani pisni¢ky, ¢i ur¢itou hudbu musime tento zptsob provadét porad
stejn¢ po delsi dobu, aby si to Zaci spojili se zatatkem hodiny. Jiz v této Casti mizeme
Vv détech probouzet ndladu a cit pro tempo.

Pripravna ¢ast, jiz svym nazvem vypovida o svém obsahu riznych pripravnych
cviCeni na procviceni celého téla, jde o0 protazeni a posileni svall nebo zvétSeni
ke spravnému drzeni téla a spravnému provedeni cvikd. Cviceni prupravna potiebuji
zajistit soustiedénost déti na pohyb a to chvili trva, proto se voli pocatecni cviceni lehci,
zabavna a pfipravujici na celou hodinu. Zatazujeme zde cviky rytmické a prostorové,
které spojujeme riznymi zpisoby s chlzi, pochodem, béhem a poskoky. Dité by se
béhem této asti mélo uvolnit a zbavit psychického a svalového napéti.

Hlavni ¢ast hodiny - Tato ¢ast hodiny je nejvice zaméfena na rozvoj tvoiivosti,
fantazie a improvizace déti. Cil, ktery si pedagog vytycil, se plni pravé v této Casti.
Blazickova (2004) povazuje za hlavni ukol této casti hledat, objevovat a
zprostiedkovavat zazitek z vnimani prostoru, dynamiky, hudby, pohybu a neverbalni

komunikace s ostatnimi.
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Zavéreéna cast hodiny zavrSuje celou hodinu, cinnosti, dosazené cile a
zhodnocuje praci. Soucasti zavérené Casti je relaxace, zklidnéni organismu a spravné
protazeni svall. Ackoliv je zdvére¢na Cast s uvodni nejkratsi neznamena to, ze jsou méné
dalezité. Jsou pro déti stejné podstatné jako ostatni ¢asti hodiny. Kazda hodina by méla
zac¢inat Gvodem a koncit zavérenym shrnutim hodiny, uklidnénim a casto velmi
dilezitou pochvalou. Poptipadé mizeme déti v zavérecné Casti navnadit na dalsi hodinu.

Lossl (2007) uvadi rozdéleni vyuky piesnéji a to na pét ¢asti:

- Vstupni, které obsahuje leh¢i, zabavna cviceni rytmickd, vyrazova, prostorova

S chiizi.

- Rytmickou prupravu

- Prlprava pohybova patii do stiedu hodiny. V této casti je obzvlasté dulezita
kontrola a opravy Spatného provedeni cvikd.

- Tanecni praprava, patii do zdvéru hodiny a obsahuje praci prostorovou,
vyrazovou propojenou s emocemi. Patfi zde i improvizace.

- Zavér hodiny, prevazné jde o zklidnéni a uvolnéni déti.

29



3 CILE

3.1 Hlavni cil prace
Cilem prace je zjistit miru informovanosti 0 moznosti realizace vyuky pfedmétu
Tane¢ni a pohybova vychova na zékladnich Skoldch v Opavé a dosavadni zkuSenosti

fediteld zakladnich Skol v Opavé s Tane¢ni a pohybovou vychovou.

3.2 Dil¢i cile
1. Zjistit, zda jsou zakladni §koly v Opavé informovany o dopliujicich vzdélavacich
oborech voblasti Uméni a kultura nabizenych v Ramcovém vzdélavacim
programu a ovéfit, v kolika skolach jsou tyto obory realizovany.
2. Zmapovat postoje fediteld zakladnich skol v Opavé k mozné realizaci predmétu
Tane¢ni a pohybové vychovy
3. Zmapovat zkuSenosti fediteli zakladnich Skol v Opavé sjiz zavedenym

pfedmétem Tanecni a pohybova vychova

3.3 Vyzkumné otazky
1.1. Jsou zakladni Skoly v Opavé informovany o dopliujicich vzdélavacich oborech
v oblasti Uméni a kultura zahrnutych v Ramcovém vzdélavacim programu?
1.2. V kolika Skolach maji zahrnuty tyto dopliujici vzdélavaci obory a jaké?
2. Jaké jsou postoje fediteld zakladnich Skol v Opavé k realizaci predmétu Tanecni
a pohybova vychova?
3. Jaké jsou zkuSenosti feditelll zakladnich Skol v Opavé€ s realizaci pfedmétu

Tanec¢ni a pohybova vychova?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou vyzkumu byli feditelé zakladnich $kol v Opavé. Pro anketni
Setfeni byly osloveny vSechny zékladni Skoly v Opavé — coz znamena 15 zakladnich skol.
Tyto skoly byly kontaktovany prostfednictvim emailu s odkazem na internetovou stranku,
kde byly zavésené ankety dvou typi. Jedna pro zakladni Skoly se zavedenou Taneéni a
pohybovou vychovou a druhé pro skoly bez tohoto zavedeni. Ankety jsou soucasti ptiloh.
Prostfednictvim internetu odpoveédély pouze tfi Skoly, proto nasledovalo osobni setkani
s fediteli zbyvajicich Skol v Opavé. Ochotnych vyplnit anketu pii osobnim setkani bylo
11 skol.

Tabulka 1. Zptisob ziskani odpovédi jednotlivych skol

Zakladni Skola v Opavé ZpUsob ziskani odpovédi
Skola ¢.1 Internetova anketa
Skola €. 2 Osobni setkani
Skola ¢.3 Osobni setkani
Skola ¢. 4 Osobni setkani
Skola €. 5 Internetova anketa
Skola &. 6 Osobni setkani
Skola &.7 Osobni setkani
Skola ¢. 8 Osobni setkani
Skola €.9 Osobni setkani
Skola €. 10 Internetova anketa
Skola €. 11 Osobni setkani
Skola €. 12 Osobni setkani
Skola €. 13 Osobni setkani
Skola €. 14 Osobni setkani

4.2 Metody sbéru dat

Pro potieby této bakalaiské prace byla pouzita metoda anketniho Setfeni. Anketa
pro skoly s nezavedenou Tanecni a pohybovou vychovou obsahuje 11 uzavienych otdzek
tykajicich se védomosti a ndzort fediteli zakladnich Skol v Opavée o Taneéni a pohybové
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vychov€. Anketa pro Skoly se zavedenou Tane¢ni a pohybovou vychovou obsahuje 16
otazek, z toho jsou 2 otazky oteviené a 14 uzavienych. Tyto otazky se tykaji zkuSenosti

feditell zakladnich skol v Opavé se zavedenou Tanec¢ni a pohybovou vychovu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 14 zakladnich skol v Opavé, ze kterych byly
vytvofeny dvé skupiny. Jedna skupina zakladnich Skol Tane¢ni a pohybovou vychovu
zavedenou méla, druhd skupina zakladnich Skol Tane¢ni a pohybovou vychovu
zavedenou neméla. Podle tohoto rozd€leni obsahovala prvni skupina pouze 2 zakladni
Skoly a skupina druhd 12 zbyvajicich zéakladnich Skol. Prvni ¢tyfi otazky byly v obou

anketach shodné, od paté otazky se lisily.

5.1 Vysledky vztahujici se k prvnimu dil¢imu cili

V ramci prvniho vyzkumného cile prace fesi, jak jsou zakladni Skoly v Opavé
informovany o existenci dopliujicich vzdélavacich obori v oblasti Uméni a kultura
nabizenych vV Ramcovém vzdélavacim programu a zda maji nckteré z dopliujicich
vzdélavacich obori Tane¢ni a pohybova vychova, Estetickd vychova, Filmova a

audiovizualni vychova a Dramaticka vychova zavedené.

Tabulka 2. Informovanost feditelil zakladnich $kol v Opavé o dopliujicich vzdélavacich

oborech
Absolutni cetnost Relativni Cetnost
(%)
Reditelé  informovani 0 existenci 7 50%
dopliujicich vzdélavacich obort
Reditelé¢ neinformovani 0 doplijicich 7 50%
vzdélavacich oborta

Pouze polovina zékladnich $kol zapojenych do vyzkumu védéla o dopliyjicich
vzd¢lavacich oborech v oblasti Uméni a kultura zavedenych v Ramcovém vzdélavacim

programul.
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V druhé casti zjistujeme, kolik zdkladnich Opavskych skol ma zavedené

dopliiujici vzdé&lavaci obory a jaké.®

Tabulka 3. Doplnujici vzdélavaci obory na zakladnich skolach v Opavé

Absolutni cetnost  Relativni Cetnost (%)

Skoly se zavedenymi dopliiujicimi 5 36%
vzdélavacimi obory

Skoly s nezavedenymi doplitujicimi 9 64%
vzdélavacimi obory

Pét zakladnich skol ma zavedeny dopliujici vzdélavaci obory. Zbyvajicich devét
Skol tyto obory zavedené nema. Ztoho vyplyva, ze 7 Skol zavedené dopliujici
vzdélavaci obory nema, protoze ani nevédély, Ze jsou v nabidce Ramcového
vzdélavaciho programu. Pouze dvé Skoly o této mozZnosti zavedeni dopliujicich

vzdélavacich oboru védély, ale nevyuzily toho.

Devét Opavskych zakladnich $kol ma zavedené nabizené dopliujici vzdélavaci

obory. Jejich Cetnost je uvedena v nasledujici tabulce.

Tabulka 4. Cetnost zavedenych doplitujicich vzd&lavacich oborti na zakladnich $kolach
vV Opavé

Absolutni ¢etnost  Relativni cetnost (%)

Skoly se zavedenou Taneéni a pohybovou 2 12 %
vychovou

Skoly se zavedenou Estetickou vychovou 0 0%

Skoly se zavedenou Filmovou a 1 6 %

audiovizualni vychovou

Skoly se zavedenou Dramatickou 5 29 %
vychovou
Skoly, které nemaji zavedeny zadny 9 53 %

Z doplilujicich vzdélavacich obort

3 Mezi dopltiyjici vzdélavaci obory patii: Dramaticka vychova, Esteticka vychova, Filmova a audiovizualni
vychova a Tane¢ni vychova.
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Z celkového poctu 14 Skol odpovédelo 9, Ze nemaji zavedeny Zadny dopliujici
vzdé¢lavaci obor. Dalsi tfi Skoly maji zavedenou pouze Dramatickou vychovu. Jediné dvé
Skoly, které maji zavedenou Tane¢ni a pohybovou vychovu, maji k tomu zavedenou i
Dramatickou vychovu. A jedna ztéchto $kol ma zavedeny i pfedmét Filmova a

audiovizualni vychova.
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5.2 Vysledky vztahujici se k druhému dil¢imu cili
Tyto vysledky vychazeji z ankety, kterou vyplnilo 12 zakladnich $kol v Opaveé,
které nemaji Tane¢ni a pohybovou vychovu zavedenou. Vztahuji se k postojim feditelt

téchto zakladnich skol v Opavé k mozné realizaci Tane¢ni a pohybové vychovy.

Nasledujici tabulka uvadi, které z dopliujicich vzdélavacich obori, by podle

feditell zakladnich skol v Opavé Zaci uvitali.

Tabulka 5. Doplnujici vzdélavaci obory, které by pravdépodobné podle feditelt

zékladnich Skol zaci uvitali

Absolutni Cetnost  Relativni cetnost (%)

Zaci by pravdépodobné neuvitali Zzadny 3 12 %
Z nabizenych obort

Z4ci by pravdépodobné uvitali Taneéni a 5 28 %
pohybovou vychovu

Zaci by pravdépodobné uvitali Filmovou 8 36 %
a audiovizuélni vychovu

Zaci by pravdépodobné uvitali Estetickou 1 4%
vychovu

Z4ci by pravdépodobné uvitali 3 20 %

Dramatickou vychovu

Nazory fediteld zakladnich $kol se lisi. Reditelé tif §kol si mysli, Ze by Zéaci
neuvitali ani jeden z t€chto nabizenych pfedmétl. Na jedné Skole by naopak, dle ndzoru
reditele, uvitali zaci veskeré tyto predméty. Nejvice feditelti kol si mysli, Zze by Zaci
uvitali Filmovou a audiovizuélni vychovu, nejméné naopak Estetickou vychovu. Tanecni
a pohybova vychova je druhou nejcastéjsi odpovedi, kterou by Zaci podle feditelt

zakladnich Skol v Opavé na své Skole pfivitali.

Nésledujici udaje znaci, zda feditelé Skol pfemysleli o zavedeni Tanecni a

pohybové vychovy na svych Skolach.
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Tabulka 6. Pocet feditelti uvazujicich o zafazeni Tane¢ni a pohybové vychovy

Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
(%)
Reditelé, ktefi uvazovali o zafazeni 3 25%
Tane¢ni a pohybové vychovy
Reditelé, kteii neuvazovali o zatazeni 9 75 %

Tane¢ni a pohybové vychovy

Pouze 3 teditelé z 12 uvazovali o zavedeni Tane¢ni a pohybové vychovy na svych
Skolach. Z téchto 12 skol vSak o této moznosti védélo pouze 5 skol, zbyvajicich 7 nema
dostate¢né informace. To znamena, Ze jen dva feditelé zakladnich $kol neuvazovali o
zavedeni Tane¢ni a pohybové vychovy i pfesto, ze informace méli. VétSina fediteld

zakladni skol sice neuvazovala o zavedeni, disledkem jejich nezajmu je vSak jejich

nedostateén4 informovanost.

Tabulka 7. Ptedpokladané ptekazky pii zavedeni pfedmétu Tanecni a pohybova vychova

Ptedpokladanou pirekazkou je
nedostatecny prostor

Ptedpokladanou piekazkou je nizka
casova dotace

Predpokladanou piekazkou je
kvalifikovany pedagog, korepetitor

Ptedpokladanou prekazkou je
nedostatecné technické vybaveni
(klavir,...)

Jind uvedena moznost prekazky

Absolutni Cetnost  Relativni ¢etnost (%)
3 14%
8 38%
8 38%
1 5%
1 5%

Nejcastéjsi piekazkou pii zavedeni TaneCni a pohybové vychovy by podle
feditel zékladnich Skol v Opavé byla nizka Casova dotace a odborny kvalifikovany
pedagog. Méné se obavaji nedostate¢ného prostoru a nejméné technického vybaveni.
Jedna Skola vyuzila moznosti odpovédi jiné a jeji odpoveéd’ znéla: ,,Nizky pocet zakt a

mnozstvi dalSich mimoskolnich aktivit.” Z tohoto nazoru vyplyva, ze tato Skola je bud’
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malo informovana o TPV, nebo ji $patné pochopila. Tanecni a pohybova vychova totiz

neni mimos$kolni aktivitou.

Tabulka 8. shrnuje nékolik otdzek do jednoho celku, ktery zachycuje nazory,
védomosti a postoje fediteld zakladnich Skol v Opavé o Tanecni a pohybové vychove,

ktefi ji na svych Skolach zavedenou nemaji.

Tabulka 8. Nazory a postoje fediteli skol k Tanecni a pohybové vychové

ANO NE

Absolutni Cetnost Absolutni cetnost
(relativni cetnost %) (relativni cetnost %)

Skoly, které se aktivné zajimaji o 2 (17%) 10 (83%)
moznost zavedeni predmétu TPV

Vite o zavedeni predmétu TPV na ZS 1 (8%) 11 (92%)
Vv Opavé

Mate v okoli dostupné pedagogy pro 3 (25%) 9 (75%)
TPV

Byl by zajem o TPV ze strany zakt 8 (67%) 4 (33%)
Byl by zajem o TPV ze strany rodicii 8 (67%) 4 (33%)

Pouze dvé Skoly z dvanacti si zjiStovaly 0 Tanecni a pohybové vychové vice
informaci. Ztoho 7 $kol tyto informace zji§tovat nemohly, jelikoZ ani nevédély o
existenci TPV.

Pouze jedna Skola vi, o existenci TPV na jiné zakladni Skole v Opavé. Tato
odpovéd’ velmi uzce souvisi s otazkou, zda vi o existenci TPV. Sedm Skol, které o
existenci nevédélo, samoziejmé nevi ani o jiné $kole se zavedenou TPV. Ctyii z péti
zékladnich skol informovanych o moZnosti zavedeni TPV sice informace maji, ale
zadnou Skolu, kde by jiz TPV probihala, neznaji.

Pouze 3 skoly z 12 dotazovanych maji k dispozici pedagoga pro Tane¢ni a
pohybovou vychovu. Zbylé Skoly tyto moZznosti nemaji. To souvisi s tim, pro¢ je jednou

z nejveétSich obav pii zavedeni prave kvalifikovany pedagog a korepetitor.
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Z dvanacti dotazovanych skol si 8 mysli, Ze by o Tane¢ni a pohybovou vychovu
byl zajem ze strany zakd. Pouze 4 skoly si mysli, ze by tento zajem u zaka nebyl. Z toho
vSak dv¢ Skoly uvadély odpoveéd’ spise ne.

Odpovédi na otazku zda by byl zajem ze strany rodi¢t o TPV jsou zcela totozné
s predchozi otazkou. Reditelé osmi zakladnich §kol, podle kterych by Zaci mé&li zajem o

TPV, si zaroven mysli, Ze by tento z4jem byl i ze strany rodica.
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5.3 Vysledky vztahujici se k tfetimu dil¢imu cili

V této kapitole se prace vénuje zkusenostem zakladnich $kol v Opavé s realizaci
Tanecni a pohybové vychovy. V Opavé jsou pouze dveé zakladni Skoly, které vyuzily
moznosti zavedeni Tane¢ni a pohybové vychovy. Odpovédi fediteli na otazky jsou
zachyceny v tabulkach a strukturovany do vét.

Tyto vysledky se vztahuji k tretimu dil¢imu cili, ktery se zabyva zkuSenostmi

feditell zakladnich skol v Opavé se zavedenim Tanecni a pohybové vychovy.

Nasledujici tabulka uvadi pravdépodobny zdjem zék o dopliujici vzdélavaci
obory podle feditelti zdkladnich Skol v Opavé se zavedenou Tanecni a pohybovou

vychovou.

Tabulka 9. Doplnujici vzdélavaci obory, které by zaci podle feditelti $kol se zavedenou
TPV uvitali

Absolutni cetnost  Relativni Cetnost (%)

Zaci by neuvitali zadny znabizenych 0 12 %

oborti

Zaci by uvitali Tane¢ni a pohybovou 2 28 %
vychovu

Zaci by uvitali Filmovou a audiovizualni 1 36 %
vychovu

Zaci by uvitali Estetickou vychovu 0 4%

Zaci by uvitali Dramatickou vychovu 2 20 %
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Obrazek 1. Predméty, které by Zaci uvitali podle fediteld zdkladnich Skol

Vysvetlivky: Zelena — Filmova a audiovizuadlni vychova
Fialova — Esteticka vychova
Zlutd — Dramatickd vychova
Cervend — Tanecni a pohybova vychova

Modra — zaci by neuvitali Zadny z moznych predmetii
Nézory feditelti zakladnich Skol se shoduji. Obé skoly ptedpokladaji zajem zaki o
Dramatickou vychovu. Na jedné Skole by podle feditele Zaci pfivitali také Filmovou a

audiovizualni vychovu.

Tabulka 10. uvadi motivy, zpisoby ziskavani informaci o TPV a zkuSenosti

fediteldi zakladnich Skol v Opavé se zavedenou TPV.

Tabulka 10. ZkuSenosti feditelit zdkladnich skol pii zavedeni TPV

Motiv pro zavedeni TPV Nedostatecny pohyb déti, stmeleni tfidniho kolektivu. Pani

ucitelka, kterd se o TPV zajimala.

Zdroj informaci o TPV Ramcovy vzdélavaci program

Ugast pedagogti na Nikdo z pedagogt se netcastnil této konference.
celostatni konferenci o

TPV

Ptinosy TPV pro zaky Z4ci se diky TPV mohou naudit vnimani hudby a lepsimu
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naslouchani, koordinovanému pohybu, respektovat se

navzajem a pomahat jeden druhému.

Prekéazky pti zavadéni Kvalifikovany pedagog a korepetitor, nizka ¢asova dotace,

TPV nedostatecné technické vybaveni a financni odména pro
ucitele TPV.

Zajem zaka o TPV O nabizeny predmét TPV byl ze strany 74kt dostatecny

zajem.

Kompetence, které¢ TPV Kompetence k feseni problému, komunikativni, socialni a

spliuje personalni, kompetence k u¢eni a kompetence pracovni.

Odezva na absolvovany TPV Zzaci i rodice hodnotili pozitivné.

predmét TPV

Vliv TPV na zaky Reditelé u zakti zaznamenali zménu chovani. Zéci se zacali

tésit do hodin a na kazdou dalsi pfisti lekci, byli nadSeni a
do skoly chodili s pozitivni energii. Dokazali se Iépe
vyjadfovat, navzdjem se tolerovali a poméhali sobé& i

slab$im s problémy.

Jednu skolu ptivedla na mySlenku zavedeni Tane¢ni a pohybové vychovy situace
nedostatecného pohybu déti a potieba stmeleni tfidniho kolektivu. Druhou na tuto
mySlenku pfivedla jedna z panich ucitelek, kterd méla informace o mozZnosti vyuZiti
TPV. Za podpory pana feditele byla TPV ve Skole zavedena.

Ob¢ dve skoly se zavedenou Taneéni a pohybovou vychovou Eerpaly informace
potiebné k zavedeni z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Nikdo zpedagogi na obou S$kolach se nezucastnil celostatni konference
organizované¢ narodni instituci pro dals$i vzdé€lavani, kterd se Tane¢ni a pohybové
vychové vénovala.

Reditelé uvadi tyto ptinosy TPV: Zaci se diky TPV mohou nauéit vnimani hudby
a lepSimu naslouchani, koordinovanému pohybu, respektovat se navzajem a pomdahat
jeden druhému.

Hlavni ptekazkou pii zavedeni TPV bylo pro feditele jedné z téchto zakladnich

$kol najit kvalifikovaného pedagoga a korepetitora. Reditel druhé zakladni $koly uvedl
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jako nejvétsi prekdzku nedostateéné technické vybaveni, nizkou c¢asovou dotaci a
finan¢ni odménu pro ucitele.

Ob¢ skoly uvedly, ze o nabizeny pfedmét Tanecni a pohybova vychova byl ze
strany zakt dostatecny zajem.

Reditel jedné ze $kol odpovédél, ze TPV na jejich kole splituje kompetence
k feseni problému, komunikativni, socidlni a personalni. Druhy uvedl kompetence
Kk uéeni, komunikativni, socialni a personalni a kompetence pracovni. Ob¢ skoly se tudiz
shodly na kompetencich komunikativnich i socialnich a personalnich. Ani jedna skola
vSak neuvedla, jak tyto kompetence TaneCni a pohybova vychova u nich na Skole
spliuje.

Na absolvovany piredmét zavedené Tanecni a pohybové vychovy byla ze strany
74k 1 jejich rodich odezva pozitivni.

Reditelé u zaka zaznamenali zménu chovani. Jedna §kola uvedla, Ze se 7aci zacali
tésit do hodin a na kazdou dalsi pfisti lekci, byli nadSeni a do Skoly chodili s pozitivni
energii. Druhé $kola uvedla: ,,Z4ci se dokézali 1épe vyjadfovat, navzajem se tolerovali a

pomadhali sob¢ i slab§im s problémy.*
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo ovéfit miru informovanosti zakladnich skol v Opavé
o moznosti realizace Tane¢ni a pohybové vychovy a zjistit dosavadni zkuSenosti téchto
zakladnich $kol. Do vyzkumu, ktery byl realizovan anketnim Setfenim Se zapojilo 14
zékladnich skol v Opavé a byly zjistény tyto udaje.

Prosttednictvim prvniho dil¢iho cile bylo zjiS§téno, ze pouze polovina zékladnich
Skol v Opavé védéla o existenci dopliujicich vzd€lavacich obort. Z toho pét zékladnich
Skol mé&lo nektery z téchto obord zavedeny. Nejcastéjsi predpoklad feditelt je, Zze by Zaci
uvitali Filmovou a audiovizudlni vychovu. Tane¢ni a pohybova vychova byla druhou
nejcastejsi odpovedi.

V ramci druhého dilciho cile byly zjiStény tyto informace. NejvétSim
predpokladanym problémem pro zavedeni tohoto oboru je nizka Casovd dotace a
kvalifikovani pedagogové. Pouze tii Skoly maji moznost vyuziti odbornych pedagogii pro
Tane¢ni a pohybovou vychovu. Tyto piedpokladané obavy potvrdily Skoly se zavedenou
Tane¢ni a pohybovou vychovou, které¢ uvedly jako problémy pfi zavedeni nedostatek
casové dotace, kvalifikovaného pedagoga a technické vybaveni s finanéni odménou pro
ucitele. VétSina Skol si mysli, ze by o tento nabizeny pfedmét byl zdjem, jak ze strany
zéaku, tak 1 jejich rodici.

Prostfednictvim tfetiho dil¢iho cile nachazime tyto odpovédi. Pouze dvé skoly
maji zavedenou TaneCni a pohybovou vychovu. Ob& Skoly cerpaly informace
z Ramcového vzdélavaciho programu. O Tanecni a pohybovou vychovu byl u zaku
zajem a hodnotili ji pozitivné, stejné jako jejich rodice. Po absolvovaném predmétu TPV
zaznamenali feditelé §kol u déti zménu v chovani. Zaci se uméli lépe vyjadiovat,
navzajem se tolerovali a pomahali slabSim i1 sob& navzajem. Zaroven se vice t&Sili do
hodin a byli motivovani k dalsi praci.

Z celkového vyzkumu vyplyva, Ze zékladni Skoly v Opav€ nemaji dostatek
informaci, ani vlastnich zkuSenosti se zavedenim Tane¢ni a pohybové vychovy. Na
zékladé tohoto vyzkumu se nékteii feditelé Skol, teprve dozvédéli o Tanecni a pohybové
vychové. Tento nabizeny doplnujici vzdélavaci obor Se jim velice libil, zjistovali si
potiebné informace a zacali uvazovat o jeho zavedeni. Jedna z téchto $kol uvedla, ze by
TPV byla vhodnou pohybovou aktivitou pro starsi zaky, pievazné z divodu vzajemného

respektu a tolerance. Konkrétné uvazuji o zavedeni v 9. tfid€, kde Zaci po pfijeti na
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sttedni Skoly obvykle ztraci motivaci k dalSimu uceni a tyto hodiny, by mohly vést
k pfijemné&jsimu a pfinosnéjsimu straveni zbyvajiciho ¢asu povinné skolni dochazky.

Na zakladé propojeni hudby s pohybem si miizou déti vytvofit k pohybu pozitivni
vztah. Je to moznost, jak zajimavym a zabavnym zpusobem piimét déti k vétsi fyzické
aktivité a omezit tak pocet déti s nadvahou, coz je stale aktualngjsi problém. Je skoda, ze
Skoly nevyuzivaji tuto moznost dal§iho pohybu. Tanecni a pohybova vychova je zatazena
v RVP ZV od roku 2013. Pfestoze se jedna o pét let stary dokument, stéle je spousta $kol,

které 0 Tanec¢ni a pohybové vychove nevi.
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SOUHRN

Bakalatskd prace se zabyva Tanecni a pohybovou vychovou na zakladnich
Skolach v Opavé.

Teoreticka ¢ast uvadi do dané problematiky za pomoci odborné literatury. Vénuje
se tanci a jeho pfinosu pro ¢loveéka, Tanecni pohybové vychove jejim cilim, zédkladnim
principiim, obsahiim uciva, podminkam zafazeni a vyznamu ve vSeobecném vzdé€lavani.
Dalsi podkapitolou je ukotveni Tanecni a pohybové vychovy v Rdmcovém vzdélavacim
programu, podle kterého by se méla fidit kazda Skola. Tane¢ni a pohybova vychova byla
zafazena do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, vydaného roku
2013.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak jsou informované a jaké maji dosavadni
zkuSenosti zakladni Skoly v Opavé s Tanecni a pohybovou vychovou. Vyzkum, ktery
probihal na 14 zakladnich skolach v Opavé, byl realizovan pomoci anket dvou typa — pro
Skoly ze zavedenou Tanecni a pohybovou vychovou, pro Skoly s nezavedenou Tanecni a
pohybovou vychovou.

Na zaklad¢ tohoto vyzkumu bylo zjisténo, ze pouze dvé zakladni Skoly v Opavé
maji Tanec¢ni a pohybovou vychovu zavedenou. Polovina Skol nevédéla o existenci
doplnujicich vzdélavacich obort. P&t skol ze 14 dotazovanych ma dopliujici vzdélavaci
obory zavedeny. Jako hlavni ptekazky pfi zavedeni TPV byly nedostate¢né technické
vybaveni, nizka ¢asova dotace, zajisténi pedagogli pro TPV a jejich finan¢ni ohodnoceni.
Tyto dvé Skoly se zavedenou Tane¢ni a pohybovou vychovou uvadi, Zze TPV muze
piispét zaktim k lep§imu naslouchani, vnimani hudby, koordinovanému pohybu, lepSimu
vyjadiovani, vzdjemnému respektu a toleranci, ochoté navzajem si pomahat. Také uvadi,
ze na zéklad¢é TPV se Zaci zacali t&€Sit do hodin a méli pozitivni energii.

Z celkového vyzkumu vyplyva, Ze zakladni Skoly v Opavé jsou nedostatecné
informovany o moZnosti realizace Tane¢ni a pohybové vychovy a nemaji dostatek

zkuS§enosti s jejim zavedenim.
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SUMMARY

This bachelor thesis deals with Dance and Movement Education at elementary
schools in  Opava. The theoretical part introduces the given field using scientific
literature. It deals with dancing and its benefits for people, Dance and Movement
Education and its goals, basic principles, learning materials, conditions for
implementation and its importance in general education. The next subchapter is the place
of dance and physical education in the study programme framework, which should be
followed at every school. The Dance and Movement Education was incorporated into the
framework in 2013.

The aim of the thesis was to find out how well informed Opava elementary
schools are when it comes to Dance and Movement Education and what's their
experience with it. The research was conducted at 14 elementary schools, using two
types of polls - one for schools that have implemented Dance and Movement Education
and one for schools that haven't.

The results showed that only two elementary schools have implemented dance
and physical education. Half of the schools did not know about the existence of
supplementary education fields, 5 schools have implemented them. The main obstacles
identified were insufficient technical equipment, low amount of dedicated time, not
enough teachers and their salaries. Two of the schools report that Dance and Movement
Education can help the students learn better coordination, musical sense, expression
skills, mutual respect, tolerance and willingness to help each other. These schools also
report that students were looking forward to the lessons and displayed positive attitude.

Overall research shows that elementary schools in Opava are insufficiently
informed about the possibilities of realization of Dance and Movement Education and

have insufficient experience with its implementation.
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Prilohy
Priloha €. 1 - Instituce odborného vzdélavani pro Taneéni a pohybovou vychovu

Pro vyuku TPV je dilezity kvalifikovany pedagog. V soucasnosti miizeme vyuzit
n¢kolika moznosti.

Vzdélavani pedagogt se specializaci TPV je mozné realizovat na Prazské katedie
tance Hudebni akademie muzickych uméni (HAMU) v oboru Tanec¢ni propedeutika.
Tanecni propedeutika je tiilety denni vzdélavaci obor bakalafského studia. Zamétuje se
na harmonicky Vyvoj osobnosti tanecni vychovou.
(http://www.tanecniaktuality.cz/hamu-otevira-novy-pedagogicky-obor-tanecni-

propedeutiku/)

Na HAMU také nabizeji cCtyfsemestralni kurz Tane¢ni a pohybova vychova

v systému dal§itho vzdélavani pedagogickych pracovniki a nabizi tak studium pro
absolventy pedagogickych fakult se zaméfenim na 1. stupeir ZS a zajemctim z oblasti
umeéleckého Skolstvi. Tento kurz je dvoulety a otevira se pouze jednou za dva roky. Kurz
umozni zdjemctim osvojit si zakladni techniky, vyrazové prostfedky tanecni a pohybové
vychovy s metodikou vyuky a ziskat certifikovanou kvalifikaci v oboru Tanecni a
pohybova vychova. Po splnéni studia obdrzi Gi¢astnici osvéd¢eni o absolvovani kurzu,
které nenahrazuje vysokoskolské ani pedagogické vzdélani, je pouze dokladem o

zvySovani pedagogické odborné kvalifikace. (http://www.tanecniaktuality.cz/na-hamu-

se-otevira-ctyrsemestralni-kurz-tanecni-a-pohybova-vychova/)

Dalsi moZnosti studia nabizi Janackova akademie muzickych uméni v Brné pod
nazvem studijniho oboru Tane¢ni a pohybové vychova a divadlo. Toto studium je
v bakalarském 1 navazujicim magisterském studiu v  kombinované formé.
Absolvent miize najit uplatnéni jako ug¢itel taneéniho oboru ZUS, pedagog volného &asu,
lektor taneéni a pohybové vychovy, Ugitel taneéni a pohybové vychovy na ZS a

divadelni lektor pro oblast tane¢niho a pohybového divadla. (http://difa.jamu.cz/)

Ke studiu by se miize vyuzit rovnéz konzervatoi Duncan centre, ktera je zafazena
mezi sité statnich $kol Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Je na Sest let a
zamétuje se na soucasny tanec. Po absolvovani konzervatofe mé absolvent uplatnéni jako
tanecni pedagog, tane¢ni umélec a interpret nebo choreograf. Po ukonceni studia ziskava

absolvent diplom Diplomovany specialista. (http://www.duncancentre.cz/)
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Priloha €. 2 — Dotaznik pro reditele Skol bez zavedeni predmétu Tanecni a pohybova
vychova na zakladnich Skolach

1.

10.

Vite o existenci novych dopliujicich vzdélavacich obori v oblasti Uméni a
kultura nabizenych v Ramcovém vzdélavacim programu?

0 ANO CINE

Mate tyto dopliujici vzdélavaci obory zavedeny na Vasi skole?
O ANO OINE

Jestlize jste v ptedchozi otdzce odpovédéli ano, které z nich to jsou?
[] Tanecni a pohybova vychova
L] Esteticka vychova
[] Filmova a audiovizualni vychova
L1 Dramaticka vychova
[ nemame

Domnivéte se, Ze by tyto pfedméty zaci Vasi Skoly uvitali? Které:
O] Neuvitali
[] Tanecni a pohybova vychova
L] Filmova a audiovizualni vychova
[] Esteticka vychova
L1 Dramaticka vychova

Premysleli jste o zafazeni oboru Tanecni a pohybova vychova na Vasi skole?
0 ANO O NE

Co by pro Vias mohlo byt problémem pfti zavedeni pfedmétu Tanec¢ni a
pohybové vychovy?

[] nedostate¢ny prostor

[1 nizka ¢asova dotace

[0 kvalifikovany pedagog, korepetitor

[ technické vybaveni (klavir,....)

[ jina:
Zjistovali jste vice informaci o pfedmétu Tanec¢ni a pohybova vychova?

O ANO O NE
Vite o zavedeni Tanecni a pohybové vychovy na jinych zékladnich Skolach v
Opave?

O ANO O NE
Mate na Skole, nebo k dispozici ve VaSem okoli pedagogy pro Tane¢ni a
pohybovou vychovu?

0 ANO O NE

Myslite si, Zze by o tane¢ni a pohybovou vychovu byl zdjem ze strany zak?
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O ANO O NE
11.  Myslite si, Ze by o tane¢ni a pohybovou vychovu byl zdjem ze strany rodict?

0 ANO 0 NE

Piiloha €. 3 — Dotaznik pro Feditele zakladnich §kol v Opavé se zavedenym pied-
métem Tanecni a pohybova vychova

1. Vite o existenci novych dopliujicich vzdélavacich oborii v oblasti uméni a
kultura nabizenych v Ramcovém vzdélavacim programu?
O ANO CONE
2. Mate tyto dopliujici vzdélavaci obory zavedeny na Vasi skole?
O ANO OINE
3. Jestlize jste v pfedchozi otazce odpovédéli ano, které z nich to jsou?

[] Tanecni a pohybova vychova

L1 Esteticka vychova

[] Filmova a audiovizualni vychova
L1 Dramaticka vychova

[1 neméme

4. Domnivéte se, Ze by tyto pfedméty zaci Vasi Skoly uvitali? Které:

L1 Neuvitali

[] Tanecni a pohybova vychova

[] Filmova a audiovizualni vychova
L1 Esteticka vychova

[] Dramaticka vychova

5. Co Vs privedlo na myslenku zavedeni predmétu TPV?

6. Odkud jste Cerpali informace o pfedmétu TPV?
O RVP

0 Z jinych 8kol, kde je pfedmét zaveden

[ Celostatni konference

Jiné:

7. Ugastnil se nékdo z Vasich pedagogi celostatni konference Tanecni a
pohybova vychova v zakladni skole organizované narodni instituci pro dalsi
vzdélavani?

LJANO O NE
8. V ¢em muze vyuka TPV prospét Vasim zaktim?
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9. Jaké byly hlavni ptekazky pted zavedenim pfedmétu TPV na Vasi Skole?
L] Prostorové podminky
L] ¢asova dotace
O kvalifikovany pedagog, korepetitor

L] technické vybaveni (klavir)

Jiné:
10. Byl o nabizeny pfedmét TPV u zakt zajem? LJANO LI NE
11. Mate pro TPV zavedeny jako samostatny predmét? LIANO LI NE

12. Pokud jste odpovédeli ne, v jakych hodinach mate TPV zatazeno?
LT¢€lesna vychova
LHudebni vychova

Jiné:

13. Jaké kompetence spliiuje TPV na Vasi skole a jak?
Olkompetence k uceni:

Okompetence k feseni problémui:

Okompetence komunikativni:

Usociélni a personalni:

Upracovni:

Clobéanské:

14. Jaka byla odezva na absolvovany pfedmét ze strany zaki?

0l pozitivni [ negativni
15. Jaké byla odezva na absolvovany predmét ze strany rodic¢i?

O pozitivni [ negativni

16. Zaznamenali jste u zakt zménu chovani, po absolvovani piedmétu TPV?
OANO - Jakou?

LINE
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