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Anotace

Diplomova prace se ve své teoretickésti wnuje jednotlivym formam tyrani,
zneuzivani a zanedbavanitid Jedna se oglesné tyrani, psychické tyrani, sexualni
zneuzivani a zanedbavani. Zabyvad se prevenci, dkgslerizikovymi znaky,
zjistovanim, diagnostikou adbou syndromu CAN. Na zéwjsou uvedeny vyznamné
legislativni dokumenty, které s touto problematilsowvisi.
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ast se zagftuje na analyzu syndromu CAN. Klade si za cil jigtik v této
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Praktickac
véci postupuji a spolupracuji jednotlivé instituceter® jsou v této problematice

zainteresovany. Jaka jsou pozitiva a negativagptduprace a jestli je tato spoluprace
dosta&ujici. Zda i feSeni pipadi vychazi pouze ze zakona nebo pracuji s dalSimi

odbornymi metodickymi materialy.

Kli éové pojmy

Analyza syndromu CAN, dif diagnostika a ka, polostrukturované interview,
prevence, psychické tyrani, rédvskd zodpo¥dnost, sexudlni zneuzivanilgsné

tyrani, zanedbavani.



Annotation

This thesis deals with the particular forms of abasd neglect of children in its
theoretical part. These are physical abuse, enuitimouse, sexual abuse and neglect.
It deals with prevention, consequences, risk charatics, detection, diagnosis
and treatment of syndrome. Finally there are thgontant legislative documents related
to this problem.

The practical part is focused on the analysis ofNCgyndrome. It aims to find
out how proceed in this matter and cooperate iddai institutions that are involved
in this issue. What are the positives and negatofethis cooperation, and if such
cooperation is enough. Whether solving of the casedased only on the law

or working with any professional methodological eréls.

Key words

Analysis of CAN syndrome, child, diagnosis and tmeant, mental abuse, neglect,
parental responsibility, physical abuse, preventsemi-structured interview, sexual

abuse.
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UvoD

Tématem diplomoveé prace je problematika tyraniuznéni a zanedbavanitd

Prace je roz&lena na dv zakladnicasti, a tocast teoretickou a&ast praktickou.
V rdmci teoretick&asti prace jsou popsany jednotlivé oblasti syndr@@iN. V prvni
kapitole je vymezen historicky vyvoj a obsah symadwo Druhd kapitola je zaftena
na tlesné tyrani a jeho aktivni a pasivni povahu. dé kapitole je popsano psychickeé
tyrani. V dalSi kapitole je definovano sexualniuigani a s tim spojena problematika
komekniho sexuélniho zneuzivanit konkrétr détska prostituce, @sk& pornografie
a obchodovani séthi pro sexudlni gmysl. Pata kapitola obsahuje zanedbavétii d
Sesta kapitola uvadi zvlastni formy syndromu CANp aystémové tyrani a sekundarni
viktimizaci, ritualni zneuzivani, organizované zheani dti a sexualni turismus,
Miunchhauseitv syndrom by proxy a Sikanu. Sedma kapitola §@ovéna prevenci
syndromu CAN. V devaté kapitole jsou uvedeny rigi&oznaky tohoto syndromu,
které zahrnuji rizikové alti, dosglé a situace. Deséata kapitola je zaema na oblast
zjistovani, diagnostiku a #u. Posledni kapitola jeémovana vybranym legislativnim

dokumentm, ve kterych je tato problematika ukotvena.

Praktickacast je zam‘ena na analyzu syndromu CAN. Cilem té&sti je zjistit,
jak vtéto ¥ci postupuji a spolupracuji jednotlivé instituceterk jsou v této
problematice zainteresovany. Z jakych zdrge o &chto pgipadech dozvidaji, jaky
je postup jejich¢innosti a zda realizuji &iaké preventivni programy v této oblasti.
Do tohoto vyzkumu je vybran pedagog zakladni Skelygialni pracovnice Organu
socialre-pravni ochrany @i, pracovnice Polici€’R a socialni pracovnice &nského
sdruzeni Fondu ohrozenyckitd Fxi provedeném Sg&ni bude uZzito polostrukturované
interview s jednotlivymi tastniky. VSechny ziastréné instituce se nachazi v jednom

okrese a tak je mozné zjistit, jak navzajem spalopi.

V piiloze jsou uvedeny realizované rozhovory s jedwathi pracovniky. Tyto

rozhovory byly pevedeny do pisemné podoby.



TEORETICKA CAST

1 VYVOJ A OBSAH POJMU SYNDROM CAN

Slozitost a iznorodost syndromu CAN iieme sledovatipdevsSim v pibéhu jeho
historického vyvoje. Se zvySujicim se chapaniftstdi jako specifického vyvojového
obdobi di¢te, s jeho poZzadavky a pravy, rostlaipba poskytovani odpovidajicigee

Ve spolénosti tak zaala silit snaha, statnich a nestatnich organizedt)e
s dobrovolnickymi institucemi, hledat a rozvijetrfty p&e o dit a chranit ho fed
Spatnym zachazenim. Vyznamnou dobrovolnickou indtitktera vznikla roku 1883
v Liverpoolu, byla Narodni spalaeost prevence proti krutostem né&eth. Dnes je tato
instituce vzorem a modelem pro celdadu dobrovolnickych organizaci, které
se v této oblasti angaZzuiji.

Ve stedu zajmu bylo fedevsim fyzické,desné tyrani &i. Zde mizeme spdbvat
prvni obsahové formovani syndromu CAN, tedy fyzitkeéni. V zahrardini literatue
bylo takovéto zachazeni s @&@m oznaovano jako nepmvani o di¢ (maltreatment).
(Dunovsky, Dytrych, Matj¢cek a kol., 1995).

Prvni ucelené zaznamy o tyraritidbyly vytvoreny v roce 1946 Caffeym a v roce
1953 Silvermannem, ktery popsal dalSi slozZita paramkti. Ozn&il je jako non-
accidental injuries, tedy neudrazova, umyslna poSkbzznikla v dsledku krutého
zachazeni s ditem. Jednalo se o nalezy zlomenin lopatek, Zeldesjemé fraktury
dlouhych kosti, nitrolebni krviceni apod. (Slar§02).

V roce 1962, fi vyroénim zasedani Americké pediatrické sgalesti, gedstavil
pediatr Henry Kempe pojem bité &ifbattered child). Na jeho popud se rozvinula
verejna diskuze a ptgba znény legislativy v USA. Na zakladpojmenovani tohoto
problému a hlubSimu vnimani nésili n&eth z&al byt uzivan pojem Child Abuse,
tedy zneuziti déte. (Mufsonova, Kranzova, 1996).



S rozvijejicimi se poznatky o fyzickém tyranétid se objevovaly dalSi formy
ublizovani. 60. — 80. léta 20. stoleti z&pka s registraci forem sexualniho zneuzivani

déti a psychického tyrani. (Slany, 2008).

Sexualni zneuzivaniét bylo pozdji rozSieno o organizované zneuzivanitid
a ritudIni zneuzivaniai.

Poznani podstaty emociondlniho a psychického tyréagrazre pomohlo
pii formulaci druhécasti syndromu CAN. Jednalo se o zanedbavartedifChild
Neglect). Tato zji$ni vedla k poznatkm o tzv. sekundarni viktimizaci, jedna
se 0 druhotné poSkozeni @& nadbytenym vySetovanim. (Dunovsky, Dytrych,
Matejcek a kol., 1995).

Definic syndromu CAN je cel#ada, ale ve své podsiasou si velmi podobné.
MuzZeme v nich sp#t zakladni znaky, podminky a specifika tyrani @waxrivani, typy
ob¢ti a agresar apod.

Zdravotni komise Rady Evropy zroku 1992 definujpsah syndromu CAN
nasledovs:

~Syndrom zanedbavaného a zneuzivanéhétdlitiedna se o jakékolivédomé
¢i newdomé aktivity, kterych se dopougtovek (rodié, vychovatel nebo jind osoba)
na diéti a jejichz nasledkem dochazi k poSkozeni zdravideavého vyvoje dite.
Jejich nejvyhrad§jsi podobou je Uplné zahubeni &t“ (In: Specianova, 2003,
s. 20).

Podle Slanéh¢2008, s. 14)jde o nenahodnou situaci, ktera je v dané spobesti
nepijatelna a je preventabilni (Ize ji /pdchazet). Jednd se o akci, zpravidla
opakovanou, ktera ma charaktefledsného, duSevniho, nebo sexualniho zneuzivani.
Nebo ne-akci, tedy zanedbavani, rnep@nio di¢, duSevni deprivaci. Toto chovani

dosplého poskozujeslesny, dusevni a socialni statusctht”

Dunovsky, Dytrych, Maficek a kol. vytvdili svou pracovni verzi definice, s niz
pracuji. Za tyrani, zneuzivani a zanedbavanitalipovazuji:,jakékoliv nendhodné,
preventabilni, ¥domé jednani rode, vychovatele anebo jiné osohjsivditéti, jez je
v dané spoknosti nepijatelné nebo odmitané a jez posSkozugedny, duSevni
| spole‘ensky stav a vyvoj die, pogipade zpisobuje jeho smrt.{Dunovsky, Dytrych,
Matejcek a kol., 1995, s. 24).

10



2 TELESNE TYRANI

Télesné tyrani bylo prvni oblasti, které searhlo do pojeti dnesniho syndromu
CAN. Jedna se o typicky a ®eptjSi projev agreseidi ditéti. Pri posuzovani agrese
byva zasadni zhodnoceni kazdéhipadu individuald. Z hlediska kvantity agrese, jeji
kvality, délky trvani, jedn&-li se o jev dlouhodolsy jednordzovy a vyhodnoceni
kauzality, tedy adekvatnosti trestu vzhledem k peéku dikte nebo bead/odnost

agrese. (Slany, 2008).

Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 definujedné tyrani jakqt ¢lesné
ublizeni digti anebo jeho nezabréni, pfipadre nezabraéni utrpeni ditte wetrg
uamysiného otraveni nebo uduSeniedit a to tam, kde je ditda znalost¢i divodné
podeZeni, Ze zragni bylo zmsobeno anebo Ze mwdonm¥ nebylo zabragno.”
(In: Pothe, 1999, s. 35).

Télesné tyrani #Sinou z&ina ,ukazenim“ neposlusného die formou
»nevinnych* ran na zadeki do oblieje. Toto neustélé fyzické trestani je rizikovym
faktorem pro vznikdlesného tyrani. Ddtse oléti muze stat i v situaci, kdykesny atak
slouzi jako ventil psychického n&p rodice. Ocitne se v pozici @émiho beranka

slouziciho k vybiti negativnich emoci, bez moznbsinit se. (P6the, 1999).

Jak uvadi Vartkova (2004, s. 33)télesny trest je desnym tyrdnim, dochazi-li
k potrestani za pomoci/@dnetu, je-li biti sm¥ovano na citlivécasti tla (hlava,
bricho, oblast genitalii, plosky a dldp nebo také tehdy,ugtavaji-li na tle

po ranach stopy (maahy, Skrabance).”

Tato zjiseni ukazuji, Ze desné nésili je fetrvavajicim vychovnym prastdkem.
Je mnohdy velmi&zké ueit, zda zragni vzniklo jen ,neSastnou nahodou“, nebo
v disledku nedostateé pé&e o dit. Povinnosti kazdého léka je tedy dit dukladne
vySetit, a zamyslet se, zda toto pogannebylo zarrem jak di¢ti uskodit. (Dunovsky,
Dytrych, Magjcek a kol., 1995)

N¢kdy je pro dig velmi €Zké uwiit, Ze mu rodie skuténé tolik ublizuji. Je pro &
jednodussi wtit, Ze k tomu ma rodi n¢jaky divod. Dig€ se pak toto chovani snazi
ospravedinit. Je tedyutkbzité si ué¥domit, Ze neexistuje Zadnyiebd, aby ditti

ublizoval, ohrozZoval jeho blaho a zdravi. (Mufsoapl{ranzova, 1996)
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Télesné tyrani mize mit aktivni a pasivni povahu.

2.1Télesné tyrani aktivni povahy

Télesné tyrani aktivni povahy obsahuje vSechny form@gili na diti, jehoz
nasledkem je jeho porami nebo smirt.

Prvni podskupina¢tesného tyrani aktivni povahy zahrnuje tyrani sledig/m
porargnim. Jedna se o porani vznikla v disledku biti, opgeni, popaleni a selhani
ochrany ditte pred nasilim.

Druha podskupina obsahuje formy tyrani, které né&edh nezanechavaji
bezprostedni znamky dlesného porami. Jde o duSeni, otraveni nebo jiné obdobné
formy nasili. Do této podskupiny iheme také zadit piipady sexualniho zneuzivani
za uziti ndsili¢i zameérné a opakované lékeké prohlidky. (Dunovsky, Dytrych,
Matejcek a kol., 1995).

Jak uvadi P6th€1996) mezi nejrozEngjSi zpisoby aktivniho fyzického tyranied
pati biti rukou, paleni cigaretou, kopariezéni, opgeni vdici vodou, svazovani

koncetin, trhani vlias apod.

Spilkova, Dunovsky ¢&i, ze somatického hlediska, ¢lésna poragni
a posSkozeni vnihich orgad na porasni zawena, ote¥end a mnohtetna.
(In: Dunovsky, Dytrych, Maj¢ek a kol., 1995).

Zaviena porareni

Tato poragini se vyznauiji poSkozenim tkani a orgé&rbez porusenitke. Jedné se o
nahlé a prudké gsobeni uderu nebo tlaku n&at nebo narazem na tupyegamet.
Nasledky se odvijeji od stupmptisobiciho nasili a umisti rany nadle. Do této oblasti
poraréni spadaji desy, pohmozghi, poragni svalu, kosti a hlavy.

Otfesy se projevuji furdhimi poruchami bez patologickoanatomického nalezu.

Jedna seiedevsim o desy mozku a michy.
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Pohmozdni se na #Zi objevuji v disledku tupého nasili, kdy dochazi k lehkému
nitrokoznimu krvaceni. Projevuji se ve farrkruhovych, tékovitych nebo ploSnych
krevnich vyroi, lidové ,modtin“. Modfiny jsou gitomné u 90 % tyranychétl. Casto
maji charakteristicky tvar — otisk ruky, rakoskgretky, nebo svirani.

Porarni svalu nfizeme rozdlit na Uplné, nedplné trhliny argruSeni. Dale mohou
byt porarny Slachy, cévy, nervy a klouby.

Pfi porareni kosti dochazi ke zlomeninam, kterélimie podle zfisobu vzniku
na @imé a nefimé. Podle mechanismu vzniku na fiek trakeni, torzni, kompresivni
a stelné. PoSkozeni mohou byt jednotliva, mni#ioa, cerstva, ve stadiu hojeni
¢i v raznych stadiich hojeni. V &bkkém wku jsou zlomeninyc¢asté, nicméh
v nekterych gipadech mohou byt neobvykléfepevSim u mnoli@tnych poraéni.
Jedna se zejména o spiralni zlomeniny pazni kdstienina stehenni kosti, zlomenina
lopatky a zlomenina zevaasti kliéni kosti.

Porargni hlavy je nejasgjsi piicinou smrti u tyranych &i a gicinou jejich
chronickych neurologickych potizi. iBledkem poraimi hlavy je nejastji otres
mozku, ktery vznikd nahlym tgobenim Gderu na hlavu. Subduralni hematom
se objevuje po tupém poram hlavy. Z giznaki se objevuje zvraceni, dvojité ¥,
hluchota a ochrnuti. Nebezjim je Utlak mozkoveé tk&n ktery mize mit za nasledek
smrt ditte. (Dunovsky, Dytrych, Méjcek a kol., 1995).

Muzeme sem Zadit i jev zvany Shaken Infant/Child Syndrom, tesgndrom teseni
ditétem. Vznikad u malého dite (kojenecké a batoleci obdobi) se kterym digsypelmi
siln¢ trese. U tohoto syndromu jsou typické hematomy adrgkna hrudniku a Zebrech.
Vyjimkou nejsou ani zavazna az smrtelna poskozemii patée, michy, intrakranialni

krvaceni a krvaceni da:oich bulki. (Slany, 2008).

Porarni a otesy michy se projevi znecitéinim ¢asti €la, ktera lezi pod zra&nim.
Stlateni michy zpsobi prohlubujici se necitlivost a ochrnuti. Viskbdku peruseni
michy dochazi k trvalému ochrngfisti tla leZicich pod mistem zrami.

Poraréni nitrolisnich organ mohou byt otekend nebo uzaena. Uderem ize
dojit k roztrzeni sleziny, jater, Zaludku. Nebedipeje krvaceni, vytékani obsahu travici
trubice do bicha, coz vede k infekci a vznika zén(Dunovsky, Dytrych, Ma&jcek
a kol., 1995).
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Otevirena porareni

Ranami rozumime kazdé porusSeriizé, sliznice nebo povrchuekterého organu.
Podle zjisobu vzniku dlime rany na drobné étky, ranyiezné, séné, bodné, trzné,
zhmoza@né, rany zpsobené kousnutim a ranyedhé.

Podle vzhledu se ranyld na cisté, zneisténé a infikované. Projevuji se krvacenim
a ztratou tkani. Krvaceniime byt Zilni, tepenné nebo viés&coveé. Do této oblasti
fadime rany na hl&y nitroaini krvaceni, rany na hrudniku, popaleniny.

Rany na hla¥ jsou WtSinou provazeny ro#stnim lebé&nich kosti, i kdyz zevni
vzhled nevypadd zavaZnZanedband ofeni mohou mit za nésledek pourazovou
epilepsii.

Nitroocni krvaceni je casto zfisobeno uderem épti do oka nebo nasilim
na hlavu. V takovémifpad: dochazi k perforaci bulbu, oko je tak ohroZzenpaieu
i konetnou ztratou.

Rany na hrudniku jsou nebezpé @i prichodu vzduchu do pohrudimi dutiny
zpiusobené zlomeninou Zeber a vznika tzv. pneumothorax.

Popaleniny jsou dalSi formoglésného tyrani. Jedna se zejména o pamioditte
do vaici vody, typické jsou popdaleniny od cigaret, pepdty od provai
a vletenim ditte po koberci. (Dunovsky, Dytrych, Mgtek a kol., 1995).

Slany (2008) dale uvadi druh popalenin, které siusinucenim dite do velmi
horkého pokrmu. Popéaleniny se objevuji na rtectkaipoproti neimysinému poziti

horkého jidla, kdy byva popélena az ustni dutina.
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Mnohoéetna zranéni

Objevuji se v fipadech, kdy dochazi k Gtk vaci ditéti opakovag. Vedlecéetnych
odérek, pohmozénin, nejitizrejSich ran se objevu;ji fraktury a vimf krvaceni, ktera
jsou nejiizngjSiho data i pvodu. (Dunovsky, Dytrych, Méjcek a kol., 1995).

Typické piznaky, které se vyskytuji v akutnich stavech, iuv&bpilkova
a Dunovsky tyto:

Bezvdomije disledkem zavazné poruchy mozkovych funkci, kdy deickgoruse
védomi z fiznych g¥icin. Nasledkem rize byt stlgeni, uskinuti zil, vznik zastlivého
vypotku, hypoxické poskozeni mozku.

Bolesti richa pati mezi vyznamné ifiznaky u tyranych &i. K ohroZeni Zivota
ditéte dochazi zejména u trhlin nitigdgnich organ.

Bolesti hlavymohou byt v gkterych gipadech spojeny i s krvacenim.

Zavra® byva doprovazena nucenim na zvraceénizvracenim. Dochazi k ni
z mnoha fiznych gicin, ohroZujici je loZiskové postiZzeni centralnivmfé soustavy
porarénim. Kromg poruch ¥domi dochazi k porucham krevnihoébh a dychani.
(In: Dunovsky, Dytrych, Majcek a kol., 1995).

2.2 Télesneé tyrani pasivni povahy

télesnych pakeb ditte, v navaznosti na psychickeé i socialnirpby. Jde o opomenuti
v p&i o dit, nepochopeni rotlovské role z dvodu nezralosti, hledani jinych zZivotnich
hodnot nez&ch, které jsou spojené sq@ dit apod. Nasledkeng¢hto skuténosti je
neprospivani dite, jeho zn&né zanedbéni, nerozvinuti jeho schopnosti a vatao
samému i okolnimu stu. V krajnich pipadech mze dojit i k smrti difte.

Do této oblastitadime problematiku poruch v prospivaniéuit neorganického
puvodu, nedostatek zdravotni @ nedostatky ve vzthni a vycho¥, nedostatek

pristreSi, oSaceni a ochrany a problematiku vig€ovani dti.
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Hlavnim rysem poruch v prospivani @& neorganického gvodu je zejména
nedostaténa vyziva, ktera se projevuje vyraznou podvahou r@kterych gipadech
I zastavou istu. Vysledkem jeétka dystrofie nebo atrofie. Po strance kvalitativni
muzeme hovdt o tzv. hypovitamindze, jedna se o nedostatedniti D, C, B.

Védomé odmitani Eebné pée je spiSe vyjiminé. Ne¥domé odmitani zdravotni
p&e, zvlas jedna-li se o kriticky stav dite, je zaloZzeno spiSe na neporozom
¢i nepochopeni vaznosti stavudtiét
Jina situace nastava ovsSem ippcE, kdy rodt zpasobil ditti Gjmu na zdravi a boji
se gipadnych pravnich nasletlkTim odpira diiti prvni pomoc, kterou neni schopen
poskytnout sdm. Jednd se o situace, kdy nedii gidskytovana kvalitni hygienick&
p&e, chybi dostatekehy, ochrany a lasky.

Nedostatkem ve vZthni a vycho¥ ditte se rozumi ueni mu zakladniho prava
na vza&lani. Toto pravo vSak neni uspokojovano u vSechi, dzvlast pak
v rozvojovych zemich. Zde se vyskytuje vysoka nemrmost, ktera ma zoay podil
na situaci dti v té které zemi.

Pokud hovéime o nedostatkuifstreSi, oSaceni a ochrany n&gi skupinu zastupuji
déti, které jsou bezprostdre ohrozeny chudobou svych rédj jejich nezamsstnanosti.
Dale se jedna odti bez domova, které ztratily domov #ivibdu girodnich katastrof,
vélek, emigraci, umrti apod.

V piipac vykoristovanych dti jde o problém é&tské namezni prace.
V neposledniadt se objevuje Zebranit, zvlast déti uprchliki a gistéhovaladi, ktei

piechézeji nasi zemi do zapadni Evropy. (Dunovskfrybly, Magjéek a kol., 1995).

Mufsonova a Kranzova (1996) do oblagtesného tyrani pasivni povahy dabei
nag. ponechavani i bez dozoru odpadné osoby. StarSi ditie nuceno dlouhé
hodiny hlidat mladSi sourozence, zastavatinefiené mnozstvi domacich praci. Neni

mu poskytnuto oSaceni, které by odpovidalo jeaiypohlavi a danému pasi.

Pfi diagnostice fyzického tyrani aktivni a pasivnivaby je v prvnitad nutné
vylowcit priciny, které speéivaji v somatickéci psychické poruse. DalSi nezbytnosti
je rodinna a osobni anamnézaetve socialniho Séeni. Jeiteba zjistit nap informace
o pribéhu €hotenstvi matky, nasledném porodu, Udaje o celéd8indasyvoji ditte,
zejména o fipadnych odchylkach ve vyvoji a jejich zvladani.zNgné je sledovat

VYVOj rastu a vahy déte.
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Z organickych poruch jeréba gipomenout vady, které jsou geneticky podéni
(chromozomalni vady), hormonalni poruchy (nedokthte&monu Stitné Zlazy, hormonu
rastu), poruchy vs$ebavani a traveni (chronické Zn strev), metabolické poruchy
(diabetes mellitus) apod.

Zavazrjsi jsou Gzné kombinacesthto nedostatkp&e o dit ve fyzické, psychické
a socialni oblasti. Takovéto jednani ma potom Zaledlek neprospivani die,

v n¢kterych gipadech mze korit i smrti. (Dunovsky, Dytrych, M&jcek a kol., 1995).
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3 PSYCHICKE TYRANI

Zatimco fyzické tyrani a sexudlni zneuzivani jeipakonné a mohou na meagovat
piislusné instituce, psychické tyrani je daleko jéfina hife prokazatelné. Obegn
je psychické tyrani takové chovani, které podryetdesivéru ditte. Nezanechava jizvy
na €le, ale na dusi, ditemocionalg strada. (Mufsonova, Kranzova, 1996).

Y

Hadj Moussova (2005, s. 169) popisuje psychickértyjako,chovani, které ma
vazny negativni vliv na citovy vyvo] && a vyvoj jeho chovani. Jedna
se 0 vystavovani dfe nasili nebo vaznym konflikh doma, nasilnou izolaci,
omezovani déte, vyvolavani situaci, kdy ma skoro stale poc#chtu, coz nize téz
zpisobit citové ublizeni.”

Psychické tyrani je vysledkem nezajmigivditéti, urdzeni, vysrchu, zanrného
zastraSovani, ponizovani a opovrhovanétdin. Ve tSin¢ pripadi ma za nasledek
dlouhotrvajici pocity méftennosti, nedostateosti, spojené s projevy Uzkosti
a nedostatkem sebiadry. Dit¢ se nenati vazit si samo sebe, pokud je okolim neustale
kritizovano a ponizovano. Tento staviube jedinec v budoucnu kompenzovat
agresivnim jednanim, jinymiipadem niZze byt postupna izolaceqa s¥tem, uzaveni
se do sebe. NejtragéjSim vyustnim bezvychodné situace je sebevrazdéaliDie
ztraci motivaci a nevidi smysl v Ziti. Po dlouhémazovanici v afektu se rozhodne

ukortit svoje trgpeni. (Pothe, 1999).

Stejre jako v pipact fyzického tyrani lze tyrani psychické r@ht na aktivni
a pasivni slozku.

Formou aktivniho psychického tyrani mohou byt n&gawditsti, poniZovani
a zesmiShovani, a to nejen doma, ale takéghkamarady a SirSim okolim.

Pasivni slozkou je situace, kdy nenastavécon co nastavat ma. Jedna
se 0 nevSimavost, odmitavost, nezajem, izolacéteditnedostatek laskyg¢asu,

pozornosti. (Slany, 2008).
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Typickym pikladem psychického tyrani je rozvodova situace odirg, kdy
se manzelé o ditpretahuji. Jeden z rotli je veden nenavistiu¢i druhému rodii
a nechce, aby se dis byvalym partnerem dale stykalo. Rozvagrpste v sodt
o to, kdo je pro dé& lepSi, byvali manzelé se&mwu ged dittem navzajem kritizovat
a zpochyhovat rodéovskeé kvality. MnoZi se iffipady, kdy jeden z rodii, aby zabranil
kontaktu s dittem, obvini byvalého partnera ze sexudlniho znénziditte. (Pothe,
1999).

Nekdy se setkavame ve spojitosti s nedostadie pé€i a nezajmem o dit
i s premrstnymi pozadavky na jeho vykonjgmevsim ve Skolni oblasti. Radidavaji
détem signaly, Ze nezalezi na nich samotnych, almmateho dosahnou. Tyto naroky
jsou WtSinou nepmeéiené moznostem a schopnostemétdita ¢asto si rodie

kompenzuji progednictvim dite své neusjehy. (P6the, 1999).

DalSi kapitolu pak tvid tyrdni formou srovnavani se sourozencem, kteryZjy

v s

v ocich rodtn ,neschopné®. (Dunovsky, Dytrych, Matek a kol., 1995).

Jinou situaci jsou tzv. dvoukariérova manzelstdy kba rodie jsou zcela pohlceni
svym zangstnanim a budovanim kariéry, ktera pgozmamena vysoké sebeuspokojeni
a zn&ny finareni prijem pro rodinu, avak zcela zapominaji na'gimt ditte. Castym
vyswétlenim takovéto situace je argument, Zze vSedtajid délaji pro di€, aby si mohlo
vSe koupit a rflo se dolbe. Nedostatek pozornosti tak kompenzuji vysokymekagm
a drahymi darky. (Slany, 2008).

Pokud budeme hovid o dopadech psychického tyrani, musime brat vhavadu
faktoni. Zalezi na charakteru tyrani, jeho trvani, inteénziéku ditte a jeho osobnosti.
(Slany, 2008).

Jsou dti, které reaguji na psychické tyrani agregjvsnazi se prosazovat sve. Nebo
naopak se ditstahne do sebe, je ustraSené a Uzkostné. Nedpi@sazovat své nazory,
pozadavky a fani. V nejiizr¢jSich situacich se jizipdem vzdava. Jejich selisdra
a sebehodnoceni je velmi nizké. (Dunovsky, Dytrygaicjcek akol., 1995).

Spoleénym znakem é&ti v téchto formach jsou obtize v komunikaci a v jednani
s lidmi, v mezilidskych vztazich. Jsou u nich par@my nejtizrejSi poruchy chovani,
nespokojenost se sebou samym. (Slany, 2008).
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Slany (2008) dale zmuje zvlastni situaci, kdy dochazi k vzajemnému rémii
rodice dittem a roviz vydirani partnera prdasnictvim digte. Casgji tak jednaji

matky, které pod dojmem své starostlivost o rodimanipuluji s diitem.

Psychické tyrani se nevyskytuje pouze v rodinnéahlky mizeme se s nim setkat
i v SirSim okoli diéte, a to ve Skole a mezi vrstevniky. Psychickértiyreeni srfovano
pouze od dosjych k détem, ale i naopak. Zvl&Sse vziistajicim ¥kem rodén a diti.
(Dunovsky, Dytrych, Matj¢ek a kol., 1995).
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4 SEXUALNI ZNEUZIVANI

Sexualni zneuzivani se liSi odlesného a psychického tyrani fack znak,
ale ma s nimi d¥ véci spol€né. Pachatetasto @éekava, Zze bude &b o zneuzivani
micet a vSe uchova v tajnosti a dojde k pocitu, Zeassvém zneuzitigek podilela.
Bude obvinovat sebe. Druhy znak je zvlg&ravdpodobny, pokud ke zneuZzivani
dochazi v roditt nebo je pachatel @it velmi blizky. (Mufsonova, Kranzova, 1996).

Zdravotni komise Rady Evropy v roce 1992 definowaualni zneuzivanitd jako
.nepaticné vystaveni dite pohlavnimu kontaktuginnosti ¢i chovani. Zahrnuje
jakékoli pohlavni dotykani, sty vykadisrfovani kymkoli, komu bylo ditswreno
do pé&e, anebo kymkoli, kdo dizneuziva. Takovou osobouze byt rodf, pribuzny,
pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik¢i cizi osoba.” (In: Poéthe, 1999,
s. 52).

Aby mohlo byt hoveéeno o sexualnim zneuzivani, musi byt spintti nasledujici
podminky. Pachatel je starSi neZtble v nathzené pozici, je autoritouddi ditéti.
Sexualni praktiky jsou vymahany silou a vyhruzkami.

Takovéto jednani je v mnohatipadech spojeno jeSts tyranim fyzickym

¢i psychickym. (HanuSova, 2006).

Proces sexualniho zneuzZivanitiitse dje v uritych na sebe navazujicich stadiich.
Pachatel zraditvéru ditte, z pozice autority zneuzije moc agditestava mit moznost
dat wdomy souhlas ke zneuzivani. ®je fyzicky donucovano a emio¢ se s nim

manipuluje. Di¢ ma pocity ohrozeni bez ohledu naigpb zneuzivani. (P6the, 1999).

Sexualni zneuziti GZeme rozdlit na zneuziti bezdotykové (beddsného kontaktu)
a dotykové (sdlesnym kontaktem).

Pro oblast bezdotykového zneuzivani je typicky leiionismus, pipady voyerstvi,
verbalni sexualni navrhy dii ¢i expozice pornografického dila.

vvvvv

sexudlni utok az znasini ditte. (Slany, 2008).
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Pi dotykovém zneuzivani dochazi Kmému fyzickému kontaktu cetné osahavani
prsou a pohlavnich organditéte, libani, ¥etns samotného pohlavniho styku. Tato
oblast byva tedy roztbvana na d¥ podskupiny a to na penetrativni (pohlavni styk)
a nepenetrativni (osahavani, hlazeni erotogenidisti €la).

Dale mizeme sexualni zneuzivandlitt na extrafamiliarni, které se odehrdva mimo
rodinu. MiZze se jednat o pedagogického pracovnika ve skolezajmovém Utvaru,
Casto jde jednorazovy akt. Intrafamiliarni zneuziyarke kterému dochazi
v rodirg ditéte, ma dlouhoda#jSi charakter. (Hanusova, 2006).

Aby mohlo byt sexualni zneuZivanéas odhaleno a diagnostikovano, je zégduit
si vSimat piznalkii a projevi na ditti, které jsou pro tento jev obvyklé. Z hledistasu
muzeme hovét o kratkodobych a dlouhodobychipnacich. V pipadt kratkodobych
piiznalki se jednd o uzkost, strach, pocity hanby a viny, pre®.
U ditéte dochézi k ndpadnym 2Zmém v chovani, v krajnichéjpadech sama &b zaine
osahavat nebo  sexudln zneuzivat jiné  d& Negastji  dochazi
k sebepoSkozujicimu jednani. Ze somatickych oljfd@u to bolesti hlavy, iiicha,
poruchy spanku a ifpmu potravy. Mezi dlouhodobé fignaky pati zejména

dissociativni porucha chovéni. (Dunovsky, Dytry®tatéjéek a kol., 1995).

Sexual® zneuzivany jedinec v pogdim wku obtizr& navazuje citovy vztah.
Nachazeji si nevhodné partnery, upinaji se na saghesora, zZdnaji Zit promiskuita
nebo si vytvéei ,mnohalenné osobnosti® s faleSnymi ja, k pocitucité kontroly.
V nekterych gipadech dochazi k identifikaci s pachatelem a mdiami z&nou tyrat

a zneuZzivat jiné. (Bentovim, 1998).

V diagnostice sexualniho zneuzivani jebta psychologické intervence. Psycholog
pomoci rozhovoru zjidije, co se déi stalo. Rozhovor s ditem je zaznamenavan
na videozaznam. Mezi dalSi psychologické metody fi patlemonstrace
s anatomickymi panenkami, ktera se vyuziva zejmémaalych dti, které nedokazi
popsat, co jim pachatel @gpoboval. Dale se vyuziva kresba rodiny a kresbskdid
postavy. (Dunovsky, Dytrych, M&tek a kol., 1995).
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V souvislosti se sexualnim zneuzivanim byl popsam tSyndrom étského
pfizpasobeni pohlavnimu zneuZiti. Tento jev popsal arkgrigediatr C. R. Summit
(1983) a rozdil je do peti fazi:

Prvni fazi jeutajovani sexualniho zneuziZneuzivatel psychicky gsobi na dit
a tzv. jej zpracovava. Mezi zneuZivatelem a zngozidittem dochazi k vytv@ni
urtité aliance, urfle navozeného pocitu spoteho tajemstvi. Ditje preswdcovano,
Ze tomuto tajemstvi by nikdo nerozéina pokud by se o tom dozskl rodi¢, velmi by
se zlobil a dit by nenavidl, poslal ho pry apod.

Druhou fazi jebezmocnosiZneuzivatel vyvola v diti pocit, Ze pokud vSe prozradi,
stane se &o zlého. V zastraSovaném dittak nafista pocit bezmoci. Bezmocnost
se rovrez zwtSuje se stfenim ditte do pée zneuZivatele.

Svedeni afizpiisobenije treti fazi. Sexualni zneuziti veétging pripadi neni pro dit
jednordzovou zalezitosti a tak jedinou moznosti gaks touto skut@osti vyrovnat
je podidit se ji.

Navazuje ¢tvrta faze opozéného, konfliktniho a nespravedlivého odhaleite
nahlasi pipad sexualniho zneuziti, ale se @aman casovym odstupem, cozigobi
newrohodré. Ditt se dostdva do velmi obtizné situace a je dale hickyge
traumatizovano.

Posledni fazi jeodvolani vypoadi. Pa:ateini vztek se u déte meni na pocit viny
a strachu zejména ze zavrzeni &di rozbiti rodiny. Je prawgodobné, Ze vSe, co dit
0 sexualnim zneuZitteklo, vezme zt. (In: Dunovsky, Dytrych, Ma&jcek a kol.,
1995).

Se sexualnim zneuzZivanim souvisi také problemak&eekniho sexualniho
zneuzivani &i. Do této oblasti spada ¢wdka prostituce, #&ska pornografie

a obchod s &mi pro sexualni gmysl.
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4.1 Komeréni sexualni zneuzivani &i

Komerni sexualni zneuzivanicd je definovano jakqpouziti ditéte pro sexualni
Ucely vynenou za penize nebo za afim v naturaliich mezi ditem a zakaznikem,
ditstem a prostednikem nebo ditem a agentendi jinymi osobami, které vythvaji
na obchodu sdlmi pro tyto @ely.” (Vanickova In: Milfait, 2008, s. 11).

Détska prostituce

»Zjednani nebo nabizeni sluzeb dtiét k provadni sexualnich akitza penize nebo
jinou odn@nu s touto osobou nebo kteroukoliv jinou osobdianickova, Provaznik,
Hadj-Moussov4, 1997, s. 55).

Vanickovéa (2009, s. 31) uvadi sedm tygetskych olgti. Jedné se o traumatizované
déti, se zavislosti, &i, které ginuti rodice nebo nefibuzna osoba, &i ulice, diti,

na které ma vliv vrstevnicka skupina &igkteré spau;ji vidinu zisku.

Détska pornografie

Jedna se o,zvukovy nebo obrazovy material, ktery pouZzZivéi dv sexuald

implicitnim kontextu.(Vanickova a kol., 1999, s. 93).

Obrazova pornografie obsahuje zobrazovastalitti sexualnic¢innosti, vystavovani
jeho pohlavnich orgdinpro sexualni uspokojeni uzivatele. Zahrnuje vyrabaSiovani
a pouZzivani tohoto materialu.

Zvukova pornografie vyuzivaétského hlasu pro sexualni uspokojeni uzivatele.
Rovrez zahrnuje vyrobu a rozivani tohoto materialu.

Obétmi détské pornografie se ¢t8inou stavaji & se sociald slabych
a neuplnych rodin. &i, se kterymi se v rodinSpat zachazi, jsou nejzranite&fsi
a snaze se stanou&i. Plati na 8 kombinace natlaku, donuceni a upéstinsily.
(Vanickova a kol., 1999).
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Obchod s dtmi pro sexualni pramysl

Obecr je obchod s &mi definovan jakgnajimani, unos, koupnebo ziskani jejich
souhlasuc¢i souhlasu jejich rodii/vychovatal s transportem déte za pouziti sily,
jinych forem nétlaku vyuZziti bezmodi,pouziti odndny s imyslemeti vykosistovat.”
(Vanickova, 2009, s. 34).

Obchod s &mi pro sexualni gmysl je ve swté¢ ozna&ovan jako obchod s bilym
masem. Obchod s diem mize mit formu intrafamiliarnéi extrafamiliarni.

Intrafamiliarni formou obchodu byvajastji ohrozeny ¥lesrg a mentald postizené
déti, které jsou zcela zavislé na réibh a pro suj handicap se stavaji &b obchodu.

Extrafamiliarni forma obsahuje Unos#tid jejich prodej v ,,dobrém amyslu“. Rath
se mohou domnivat, Ze se ditdostane dobrého vZini, bude Zzit v lepSich
podminkach. OvSem je pouze na nakop jak bude s ditem zachazeno. it
tak casto skoni v negiznivych podminkéach, ve vZthvani nepokréuje a k sexualnim
povinnostem je nuceno nasilim. (Vékava, 2007)
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5 ZANEDBAVANI

Zanedbavani je pra¥dodobré negasgjSi formou Spatného zachazeni sétaitn
v rodirg. Dit¢ je jim zasaZzeno dlouhoddbba bez ¥asné intervence e dojit
k ohroZeni jehotstu a vyvoje.Casto se houd o tzv. ,zanedbavani zanedbavani*.
(Bechyiova, Konvikova, 2008).

Slany (2008, s. 29) formuluje zanedbavdako ,situaci, kdy je dé& ohroZeno
(akutre ¢i chronicky, vzdy ale va#h nedostatkem podh: a faktow: dilezitych

ke zdravému a plnohodnotnému fyzickému i duSewiowaji.”

Langmeier, Matj¢ek (1974) v této souvislosti hokioo tom, Ze jeteba rozliSovat
pojmy zanedbavani a psychicka deprivace. Psychilth@rivace je definovana jako
.vysledek zivotni situace, kdy éit nejsou uspokojovany jeho zakladni psychické
poteby v nalezité mé a po utitou, dost dlouhou dobu. Uvéstdlio takovéto situace
a udrzovat je v ni znamena sawwae ohrozeni jeho duSevniho zdravi
a celého dalSiho duSevniho vyvojePsychickd deprivace je podrabrpopsana

v kapitole Nasledky syndromu CAN.

Provaznikova rozfluje problematiku zanedbavanittdo & skupin.

Prvni skupinou je étesné zanedbavani, které je pojimano jako neuspe#nj
télesnych paeb ditte. Jednd se o neposkytovatimgEiené vyzivy, zdravotni geé,
obleteni, gistreSi a ochranyiped zlem.

Do druhé skupiny pé#t citové zanedbavani. Citovym zanedbavanim se rozum
neuspokojovani citovych p@b ditte. Di€ nema pocit, Zedkam pati a je milovano.

Posledni skupina obsahuje zanedbavani v oblastiovjca vzdlavani. Dikti nejsou
poskytnuty podminky k napéni jeho vzdlavaciho potencialu. Ditmé casté absence
ve Skole, neni dodrZzovana zakladni povinna Skolmichdzka. Zanedbavani
intelektového rozvoje dite miZze mit za nasledek jeho zaostavé&niinvaliditu.

(In: Vanitkova, Hadj-Moussova, Provaznikova, 1995).
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Na psychicky vyvoj ditte pisobi zanedbavaniiimo (nezdjem o vzdani,
nedostatek dohledwi nepgimo (nevhodna skladba stravy, podvyZiva, prochlazen

Spatna hygiena). (Langmeier, Krigpva, 2006).

Paleta rizik, které vedou k zanedbavani je velmstnde Rizika se objevuji
na strag rodict, ale také v progedi, ve kterém s ditem Ziji. Di€ miZe ztratit jednoho
nebo oba rode, je izolovdno fed spolénosti. U rodii se projevuji nejtzngjsi
zavislosti — alkoholova, drogova, workoholismusiAd se jednat o rotk osobnosih
nevyzralé, chronicky nemocné, invalidni apod. Dalgizikem je pisluSnost rodin
k uréitym minoritdm, nejen etnickym, ale také&igluSnosti k ndboZenskym sektam.
(Slany, 2008).

Matejcek uvadi jako rizikové i samotnéétd Jednda se o & pomalé
a neaktivni. Bti s pohybovym omezenim, se smyslovymi vadami, sitéaleim
postizenim. Somaticky nemocné, apatické aceyyané dti. (In: Bechyiova,
Konvi¢kova, 2008).

V dasledku tyrani a zanedbavani jsou zasadnifsapem naruSeny vazby mezi
rodici a digtem. Takto ovliviné chovani fetrvava u diite ve forng traumatu. Toto
trauma niZze mit dlouhodoby dopad na formovani osobnostinfia na vytv@ni
novych vztali, vybér partnera, rodiovské chovani, vztah k vlastnimitdm apod.
(Bentovim, 1998).
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6 ZVLASTNI FORMY SYNDROMU CAN

Mezi zvlastni formy syndromu CANadime systémové tyrdni a sekundarni
viktimizaci, ritualni zneuzivani, organizované zheani dti a sexualni turismus,

Minchhauseiiv syndrom by proxy (v zastoupeni) a Sikanu.

Systémove tyrani a sekundarni viktimizace

Systéemové tyrani fizeme definovat jako,formu tyrani, kter4 je pgsobena
systémem, jenz byl zaloZzen pro pomoc a ochratiuadjejich rodin a kterému jsou
vystaveny.(Dunovsky, Dytrych, Mafi¢ek a kol., 1995, s. 97).

Jedna se o nedostateu péi ve Skolskych z#zenich, nahradni rodinné ¢é
anebo v dtskych domovech. Systém @ postrada interdisciplinarni fiptup
a vhodnou koordinovanost.

O sekundéarni viktimizaci hovime v gipact, kdy je di&ti druhotré ubliZovano &mi,
ktefi by ho n&li chranit a zamezit dalSim Skodam v jeho vyvdpufiovsky, Dytrych,
Matejcek a kol., 1995).

Dité se stalo ofti trestnéhocinu a nasled® se stava alti vySetovani. Jedna se
o opakované vypadi a |ékdské prohlidky, neiistojné zachazeni s &i¢m, nedvéra
v to, coifka, obvinovani déte apod. (Narodni strategie prevence nasilidtectt vCR
na obdobi 2008 — 2018, [online]. [cit. 2013-01-29])

Jak uvadi Vartkova (2009) systémové nasili a proces viktimizait&a mohou byt
rovrez spusné v rekteré z fazi detekce, identifikace, intervence, aper

¢i reintegrace nevhodnou socialni komunikaci odta@ni
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Ritualni zneuzivani

Tinkelborn (1988) povazuje za ritualni zneuzivgakové zachazeni sétini, které
se uskutéiuje v souvislosti s dakymi symboly, které maji nabozenskou, magickou
¢i nadpirozenou charakteristiku a jsou stasti rfjakého organizovaného spoénstvi.
Vzyvani &hto symbal nebo provozovéani takovych aktivittdinou opakovanych,
je uzivano téz k nahnani strachetaim. \£tSinou jde ovSem o podstatzavazejsi
skutenosti.” (In: Dunovsky, Dytrych, Majc¢ek a kol., 1995, s. 101).

S touto definici vS8ak nesouhlasi Mc Fadyen (1993jaii auté. Nepripousti
predstavu, Ze fi¥e byt ritudini zneuzivani pouze skupinovym jevekiery
je opakovany na stejnychétéch. Dale neni mozné odhadnout, jak bude &edit
zachazeno a jaké to nam zanecha nasledky. Proto byglenbyt pozornost sitovana
piedevSim na dit a ne na samotné aktivity., Mc Fadyen poukazuje
na chpéani ritualniho zneuzivani ve dvou rovindaunak jako opakované aktivity,
které maji wity vyznam a suj rad, ale také jako vyj&dni zvIastni religiozity,
Vv jejimZ jménu je d&zneuzivano. (In: Dunovsky, Dytrych, Mgtek a kol., 1995).

Organizované zneuzivani &i a sexualni turismus

Vedle dctské prostituce spada do této skupiny téksldh pornografie a sexualni
turismus. V praxi se jedna dizd cizin@ do cizi zeny, za &elem vyhledani déte
a naslednému sexualnimu uspokojeni se jim. (DuyovBktrych, Matjcek a kol.,
1995).

Na sexualnim zneuzivanétd v souvislosti s turistikou se z&r@ou nerou dopousti
piedevsim pedofilové. DalSi skupinu zastupuji jedikti uprednosiiuji k sexualnimu
kontaktu jedince pubertalnihn@ku a skupiny osob, které zneuzivaji poutiéepitostre,
aniz by se na ditvyhradré orientovali. (Vantkov4, Provaznikové, Hadj-Moussov4,
1997).

Nicmére v posledni dob se rozviji nova forma organizovaného zneuzivati Béti
zde figuruji jako wtity obchod, jsou pouze zbozim. Jedna se o ilegakdinarodni
osvojeni, dtskou praci, az po vrazdytl, za &elem prodeje jejich orgén (Dunovsky,
Dytrych, Magjcek a kol., 1995).
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Munchhauseniv syndrom by proxy (v zastoupeni)

S rozvijejicimi se poznatky o syndromu CAN seéata hovdit o existenci pipadi,
kdy rodice uamyslg travili své dti raznymi Iéky, vymysleli si nefrzrgjSi priznaky
onemocgni a ungle je mipravovali tak, aby bylo ditlékarsky vySetovano a léeno.
(Dunovsky, Dytrych, Matj¢ek a kol., 1995).

Rodike digte popisuji potize s vysokou erudici, coasgbi velmi ¥rohodré
a rovrez jsou vysoce vsicni k vySetovacim postupm, které jsoucasto bolestivé
a intervegni. Obvyklym klinickym obrazem“ jsou akutnifiBni pihody, tizné
krvacivé gihody, ztraty ¥domi, bolesti hlavy, zachvaty a ngrejSi kozni nélezy.
(Slany, 2008).

Vondr&ek, Schneinerg dale uvadi, Ze tento neb&rpg¢ev poprvé popsal v roce
1977 Meadow pravjako Minchhausetv syndrom by proxy, tj. v zastoupeni. Pouzil
piitom ozn&eni Asherova z roku 1951, ktery jej pojmenoval po Wiiinchhausenovi,
u nas znamém baronu PraSilovii Rém si pacienti vymysleli nejznéjSi chorobné
piiznaky. V gipadt déti byl termin doplgn slovem v zastoupeni, myslenéepme
na rodte, ktei zvelicovali ¢i predstirali potize svych potorak(In: Dunovsky, Dytrych,
Matejcek a kol., 1995).

Munchhauseitv syndrom by proxy byl zp@étku také oznsmvan jako Polle
syndrome (dcera barona Mdinchhauseng&lamjméno Polla a zefala jes¢
v kojeneckém ¥ku). (Slany, 2008).

Sikana
Sikana je definovana jakgagrese, které se dopousti jedinec nebo skupiid v

jedinci nebo skupihvicemésn bezbrannych, sauz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo
nemoznostdinné obrany” (Ri¢an, 1995, s. 21).

Sikanou nazyvame nejen ublizovani memit ktef jsou ve stejném postaveni, tedy
mezi zaky nebo studenty, ale jedna se také o widifiozakm ze strany titele
i ublizovani «itelam ze strany samotnych ZakObyejné rozliSujeme dva druhy

Sikany a to Sikanuffmou a nefimou.
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Prima Sikana spiiva v pisobeni bolesti (biti, kopani, paleni, bodani), wipojici
télesné manipulaci (obnaZovéani,édeni ¢i vypiti nééeho odporného), poskozovani
a brani osobnichéei. Déle se jedna o slovni napadani (nadavky, posprurazeni),
zotratovani, kdy je obt’ donucena konatéoo zakazaného nebo ponizujiciho (kradez
v obchoa, posluhovéani agresorovi).

Nepim& Sikana spova v izolaci obsti, ktera je vyldovana zéinnosti skupiny.
Castji je tato forma pouzivana divkami, a mnohdy jeziiygj$i nez Sikana ima.
Obst se snazi ffizpasobit a zaveéit, ale v a&ich skupiny ztraci prestiz.R(¢an,
Janosova, 2010).

Typickym rysem agresora je snaha ovladat okoli.e8gr je &lesrg zdatny, gkdy
ma potize s kontrolou svych impts ¢asto se vyskytuji poruchy spojené
s hyperaktivitou. Pokud jde o inteligenciasto se jedna o¢étd s nizSim IQ
a poruchamtteni. Tyto zjiSéni vSak nejsou pravidlem. Setkavame se i s Sikeimoiji
détmi, které jsou rozumawelmi zdatné.

Naopak obti jsou Mi¢i agresorovi gjakym zpisobem znevyhodimé. Napiklad
malym €lesnym vzfistem, mensi fyzickou silou, rozumowebo v celkové socialni
izolaci. OlEti Sikany se miZze stat kdokoliv.

Toto riziko se z¥tSuje v prodiedi, kde vladne tolerance k nasilnym formam chovani
a kde je agrese nastrojem k prosazovaiijednotlivce. (P6the, 1999).
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7/ PREVENCE SYNDROMU CAN

Prevence je sd@dasti ochrannych op&ni. Ma zabrgovat jiz probihajicimu
ublizovani a hlavé predchazet samotnému vzniku a eliminovat nasledkydravi
a budoucim zivatditéte.

V predchazeni nasilitei ditéti by zvIaStni pozornost &a byt wknovana pedevsim
rizikovym rodinam. Specializované programy zahrmpjiradenské sluzby, nawéy
v domacnostech i pomoc dospivajiciiten.

Kli¢ovou a nepostradatelnou roli v oblasti prevencd titelé a vychovatelé, kie
vstupuji do kazdodenniho kontaktu <trdi. Maji moznost si vSimnout zn
v jejich chovani, zrn na tle. V mnohych gipadech je ¢&itel jediny, komu se iize
dit¢ swiit. Rozpoznavanithto projevi je naplni odbornych vatavacich prograrin

Souwasti prevence je rowd informovanost okani 0 zpisobech a moZnostech

oznamovani podéeni z tyrani ditte. (P6the, 1999).

Prevence je v zasaddélena na primarni a sekundarni. AvSakradé publikaci

se mizeme setkat jeSts prevenci terciarni a kvartalni.

Primarni prevence

Primarni prevenci se podle HanuSové (2001) rozutieidghazeni neblahym
spole&genskym jewm. Spd&iva hlavié v kvalitni pipraw déti na rodéovstvi
a manZzelstvi a to uz od nejeggiho wku. Nezbytné je udi rozvijet roviez znalosti

a dovednosti 0 ochrérsama sebefpd gipadnym nebez@ém.

Priméarni prevenci syndromu CANIdMatéjéek (1995) na 3 hlavni vrstvy:

1. Zantteni pisobnosti na celou spd@ieost.
2. Zantteni pisobnosti na rode a vychovatele.
3. Zaneieni pisobnosti na odborné pracovniky &ejaécinitele.
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Sirokou véejnosti se rozumi cela spoiost, kter4 zahrnuje vSechny vrstvy
obyvatelstva, definované&koveé, ekonomicky, vz8anim i zandstnanim.

Hlavnim prostedkem je Siroce zaloZzena ¢t Jejimi zprosedkovateli jsou
vSechny instituce, které se dotykaji Zivotsi.dJedna se o organy statni spravy, Skolstvi,
zdravotnictvi, cirkev, kulturni instituce, &dvaci prostedky, nevladni organizace
afadu dalSich. (In: Dunovsky, Dytrych, Matek a kol., 1995).

V ramci primarni prevence byla vliad@iR prijata tzv. Narodni strategie prevence
nasili na dtech na obdobi 2008 — 2018, jez vychazi z dafmri S¥tove zpravy
o nasili na dtech. Hlavnim cilem je odstranit nejednotnost prmigpreventivnich
programii a @ispét k jejich efektivnosti. DalSim cilem je zvySit aelmu dti pired vSemi
formami interpersonalniho nasili, ke které se jelindstaty zavazaly ratifikaci Umluvy
o pravech dite. Strategie seénuje 7 hlavnim piliam, k jejichz napléni budou
konkretizovany cile v narodnim planu aktivit. (Ndnd strategie prevence nasili
na dtech vCR na obdobi 2008 — 201f@nline] [cit. 2013-01-29] ).

Ty jsou nasledujici:
.- podporovat rozvoj rodovskych kompetenci,

- vytvdet ve Skolach a na pracovistich klima rovnocenngbertnerstvi

a respektu pIné socialni komunikace,

- zajistit dostupnou nabidku zajmovych, sportovnadtiivit jako predpoklad

zvySovani odolnostie,
- napliovat specialni pravadli umisénych do z#izeni astavni vychovy,
- usilovat o utvéeni bezpénych komunit,

- zprostedkovat porozuemi pravu dti na ochranu ped nasilim v celé

spole’nosti s cilem zemy jejich postaqj,

- koordinace — hlavni princip multioborovéhofigtupu.” (Narodni strategie
prevence nasili nagtech vCR na obdobi 2008 — 2018, s. 9 [online] [cit. 2013-
01-29)).
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V rdmci primarni prevence bydta byt veejnost a dti informovani o mistech, kam
se v ffipadt nutnosti mohou obratit o pomoc. Odborni pracovijiigiporadi, pipadre
je nasngruji na dalSi specializovana pracovisiedna se o krizova centra, linky bedpe
specializované poradny, schrankgvery na Skolach, ale také na Poli€iR, a dalsi

(Mufsonov4, Kranzova, 1996).

DuleZitou sloZkou primarni prevence je ré¥nzangieni pozornosti na samotné
rodice a nejblizSi vychovatele, kfetvori nejvlastijSi prostedi ditte. Cilem je
vybudovat v systému jejich hodnot podminky pro tpijeti ditéte. A to ijeti
bezvyhradné, ffijeti dit¢ takové, jake je.

Prostedkem primarni prevence jsou také obecnarepate prosgch rodin s dtmi.
Jedna se o fin&ni pomoc, specializované programy, nabidky rekraz sluzeb apod.

Stoupa i vyznam @i a mladych lidi samotnych.i®levSim v oblasti prevence
nechéného &hotenstvi, posilovani odpégnosti k sob i druhym, planovani
rodicovstvi, povzneseni role otce v rodiapod. (Dunovsky, Dytrych, Mgtek akol.,
1995).

Programy cilené na systém rodin jsou teEjSi, pokud za&nou jest pred
narozenim neba@sns po narozeni dite. Zahrnuji vychovné projekty, které se zanji
na nacvik rodiovskych dovednosti aig@chod k rodiovstvi samotnému. Nezbytnou
souwasti by ngla byt i socialni pomoc, zejména v situacich, kdgtkm nema nikoho,
kdo by ji v pé€i o ditt pomahal. (P6the, 1999).

Velky vyznam v této oblasti ma Skola s nabidkouardisch program, které jsou
zangieny na sexualni vychovu a vychovu k gamlistvi. Jefieba, aby v celém Skolském
systému byla vytu&@na gizniva atmosféra diti i roding.

Klicovou a nepostradatelnou roli v této oblasti hr&jtele a vychovatelé dite.
Pedagog je s ditem v kazdodennim kontaktu, mnohdy s nim strave ¥asu nez
vlastni rodée. Ma tak moznost vSimnout stipadnych zrin na tle digte i v jeho
chovani a naladécitasto je jedinym komu se dise svymi problémy e swiit.
Identifikace pipadného tyrani dite zavisi na schopnostech pedagogadiapiznaky
do kontextu rodinné situace. Rozpoznavatthto projewt a nacvik komunikace
s dittem je souasti vzalavacich projekt, kterych by se pedagogovésimucastnit.
(Po6the, 1999).
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Posledni cilovou skupinou jsou v tomtéigadt lidé nejfizreéjSich wdnich oboi,
ktefi se zabyvaji otazkami CAN. Jedna se o vzajemnéstpdkovani poznatk
z vyzkumi, odbornych studii, fzkumi obyvatelstva apod. (Dunovsky, Dytrych,
Matejcek a kol., 1995).

Sekundarni prevence

Za sekundarni prevenci se poklada vyhledavani awigh skupin obyvatelstva
a rizikovych Zzivotnich situaci. Dale pak cilen@éspbeni na tyto skupiny a situace,
za W&elem snizovani rizik na minimum. (Dunovsky, Dytrydhatjcek a kol., 1995).

Jednd se nd@po programy zakiené na rizikové skupiny rodin, jejich pozitivni
motivaci, nacvik rodiovskych dovednosti, zkvatibvani jejich Zivotnich podminek
apod. (Pothe, 1999).

Efektivnosti je mozno dosahnout pravidelnym monmitgem na zéklagscreeningu,
tzn. anamnestické zjivani rizik, vySeteni ditte v ramci preventivnich prohlidek
apod. (Narodni strategie prevence nasili ggeah v CR na obdobi 2008 — 2018,
[online] [cit. 2013-01-29]).

Rizikové situace, pachatelé a&iljsou podrobs popsany v samostatné kapitole.

Tercialni prevence

Tercialni prevenci se podle Weisse (2000) rozuakové chovani rodu,
pedagod, léka, ktei reaguji na situaci, ve které doslo k tyranétgit Cilem prevence
je zamezeni rozvoje dalSiho nasiicivditéti. K tomu by n€l byt vytvoren ugity systém
opateni. Vychazi se zde z interdisciplinarni spoluprda@ezahrnuje celou rodinu, je-li

to z hlediska zajmu dite vhodné, dale pak Skolu a dalSi odborniky.

Tercialni prevencileni Weiss (2000) na etapu diagnostickou a etapuopaou,

ochrannou a terapeutickou.
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V diagnostické etapodborné pracovistdiagnostikuje miru poskozeni &b Mira
poskozeni je hodnocena v oblasti medicinské, psggluké i pravni. Jedna
se o lék#ské a psychologické vydeni, nasled® je stanovena prognoza, v jejimz
navrhu je i tercialni prevence é&t.

Etapa pomocnda, ochrannd a terapeuticka obsahujedoati odborného pracowist
o tom, zda d& v rodirg zistanedi nezistane. D& v rodind zistava, pokud rodina
zarlki jeho bezpénost, je omezen vliv pachatele aédina vhodné podminky
pro terapii. Di¢ v rodirg nezZistane v pipac, Ze je nebezpé dalSiho poskozovani

ditéte a v rodig nejsou dostat&é podminky pro terapii.

Podle Dunovského je problémem této etapy nizkaifkk@lanost psycholog
lekara i samotnych pedagdga to nejen v diagnostice, ale také v samotném
terapeutickémijsobeni na dét (In: Weiss, 2000)

Hlavnim zamdrem terapeutické ©@é je rekonstrukce a optimalizace osobnosti
tyraného a zneuzivanéhodté. (Weiss, 2000).

Kvartalni prevence

Jde o formu prevence, kdy bylodit rAmci I&€by ¢i ochrany umisino jinam, a té
se vraci z@t do své rodiny. Kvartélni prevence se objevujan&sa v anglosaské
literature, kde je vyznam rodiny zvl&tdarazren. Je jisté, Ze by se tento typ prevence
uplatnil i v naSich podminkéach, avSak za spoluprstéénich i nestatnich organizaci.
(HanuSova, 2006).
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8 NASLEDKY SYNDROMU CAN

Tyrani a zanedbavani zanechava sgtskd® psychice negativni nasledky. Dochazi
ke zne€nam osobnosti dite, jeho socializaci, citovému vnimani.
NejzavazijSim nasledkem je posttraumaticka stresova porymhahicka deprivace

a transgenetai prenos.

Vanickova cli nasledky syndromu CAN na kratkodobé a dlouhodobé

Kratkodobé néasledky majiiznou intenzitu prozivani. Jde o pocity strachitivdy,
viny, hanby a bezmocnosti. Dale se objevuje vzgkese, smuteli plactivost.

Dlouhodobé nasledky zavaZnovliviiuji Zivot tyraného jedince. Dochazi
k porucham sebepojeti a sebehodnoceni, k jponcamhérécennosti. Tyrané ditziskava
zkuSenosti, které maji deformujici vliv na jeho gyw n¢kterych gipadech se objevu;ji
poruchy pijmu  potravy, suicidalni chovani nebo socialni fEdE.

(In: Vanitkova, Hadj-Moussova, Provaznikova, 1995).

Posttraumaticka stresova porucha

.Posttraumaticka stresova porucha se rozviji po énddezké, stresujici udalosti, ktera
presahuje obvyklou lidskou zkuSenost a byva trauk#@fco \tSinu lidi.” (Mala In:
Nasili na dtech, 2003).

Poprvé se z@lo o této poruSe mluvit v débprvni swtové valky, kdy se vojaci
budili v désech, opijeli se a pachali sebevrazdy. A taisietlku valénych hiz, které
prozili. Podobné projevy provazely i dalSi traumata

Posttraumatickou stresovou poruchou trpi miliongli.liV riznych podobach
postihuje jedince, ki¢ prozili vale&né udalosti, méeni, unosy, fepadeni, znasiémi,
zneuzivani v éstvi apod.

Pribéh této poruchy jedzny. U rekoho @iznaky odeznivaji rychleji, u jinych

pretrvavajiradu let, v gkterych gipadech i cely Zivot.

37



Posttraumatickd stresova porucha se neobjevujeepaudosplych, ale postihuje
také dti. Traumatické udalosti, jako jsodlésnéci sexualni zneuzivani, ztrata rodi
nicivé katastrofy, maji hluboky vliv na Zivot die.

Zakladem léby je psychoterapie a farmakoterapie. Psychotenapeaha hloud)i
proniknout do pocit ¢lovéka. Naléza udalosti v Zivétkteré s touto chorobou souvisi.
Uc¢i jedince nejen jak s objevujicimi séizmaky a problémy zachéazet, ale také jak
piedchazet novym probléim. Ukolem psychoterapie je pomoci jedinci &iase své
piiznaky kontrolovat, aby ho v Ziwot neomezovaly. Opakovanou konfrontaci
s traumatickou udalosti se jedined piijmout trauma jako saiast minulosti a tim
pracuje na tom, aby ho toto trauma neomezovaltarpnosti.

DalSim ukolem je zmigmi pocitu viny a studu. Tyto pocity postihujétsinu lidi
postizenych touto poruchou. Poslednim a hlavnimeikge gekonavani satasnych
Zivotnich problénm. (Prasko a kol., 2003).

Farmakoterapie je dalSi sloZzkoucédného procesu. Psychofarmaka pomahaji
jedincim zvladat zpracovavani traumatickych udalosti jakexapii, tak v Zivat.
Nejcastji jsou indikovana antidepresiva, ktera maji poziti terapeuticky &inek
na vzruSivost, znovuproZivani a znovuvybavovanicasti traumatické udalosti.
(Mal& In: Nasili na &ech, 2003).

38



Psychicka deprivace

Psychicka deprivace je definovana jaksychicky stav vznikly nasledkem takovych
Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dandlgZitost k ukojeni dkteré jeho zakladni
(vitalni) psychické poeby v dostaujici miFe a po dosti dlouhou dobu(Lengmeier,
Matgjcek, 1963, s. 17).

Matéjcek (1992) na zaklad interakce diite s okolnim sitem vylenuje pt
zakladnich pdtb ditte:

vvvvvv

v odpovidajicim mnoZstvi, kvalita prongnlivosti. Tato stimulace vede k gebné
aktivité organismu a rozviji centralni nervovou soustavu.

Potebu smysluplného &a rodice ditte naphuji prostednictvim dennich rituél
Swt se pro dit stava smysluplnym, ma tak pocit sounalezitosins n

Poteba Zivotni jistotyse nejvice naplje v citovych a socialnich vztazich.
Uspokojeni této poeby je podminkou pro viiti jednotu osobnosti argkonavani
zZivotnich uzkosti.

Poteba pozitivni identity(védomi vlastniho Ja) a vlastni spi@aské hodnoty
je podminkou pro rozvoj zdravého sebaéemi ditte a pro osvojeni spalenskych roli
a hodnotovych systéim Formovani vlastni identity jef@devsim spjato se vztahem
k primarni péujici osolg (matce).

Pot'eba otewvené budoucnost(zivotni perspektivy) nam umadje Z2it v case,

na réco se &Sit, k ii¢emu sndrovat.

Vznik a rozvoj deprivace ovliwiji nasledujici faktory:

Extrémni formy socialni izolagsou spiSe ojedité. Jedna se offpady, kdy jsou
déti vychovavany zuiaty nebo jsou jinak izolovany od lidské spwlesti. Tato izolace
muze vést az k celkové retardaci jedince.

Ustavni vychovaa odtrzeni déte od matky je zakladnim deprirdm cinitelem.
Neprojdou-li dti normalnim vyvojem, je prawgpodobné, Ze neziskaji spravne
rodicovské postoje. Mize dojit k naruSeni jejich budoucich manZzelstvodi¢ovstvi
a zanechat tak trvalé nasledky v jejich Zévot
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Separani prozitky mohou vést k naruSeni duSevniho zdravételin to zejména
v prvnich 3 — 5 letech Zivota. &2 se to v pipadech, kdy bylo dit od matky
dlouhodol odloweno, nap pii hospitalizaci v nemocnici.

Rodinaje dalsim mistem, kdetme dojit k deprivaci déte. Neplni-li rodina zakladni
funkce, které jsou spojené se socialigavychovnou a emocionalni slozkou, dj¢ tak
vystaveno negativnim vyvojovym podminkdm. V nejZiegich pgipadech dochazi
k odebrani déte z rodiny.

Faktory, které fisobi na strahditéte, mohou byt primagv digti samém. Jedna se
o0 motoricky, smyslovi mentélni defekt. DalSim faktorem j&ky ve kterém je dét
negativnim jeum vystaveno. Vyznamnou roli hraje rasnkonstiteni strdnka déte.
(Matejcek, 1992).

Transgenerani pirenos

Ve vyvoji dittte se mohou nasledky prozitého traumatu projevidzatymi zpisoby.
Rozhodujici je ¥k ditte, jeho aktualni stav arguchozi zkuSenosti. Ro¥h zalezi
na obrannych a adagtdch zmgisobech, ktera k vyrovnani se s traumatem pouziva.

Prozita traumata jsou spojeny s pocity bezmocifastvi, studu, Uzkosti, ztraty
opory a ochrany. Toto traumgssem nemizi, ale spiSe se transformuje dadatéino
specifického projevu jedince. To znamena, Ze jaedisvém satasném ZzZivat mize
toto staré trauma opakovat. Jedna se tedy o traesdei prenos tyranti zneuzivani,
ktery se projevuje v dosjwsti ve vlastni roli rodie. (Gjurtova, Kocourkova, Koutek,
2000).

Koukolik, Drtilova se transgenefasim p‘enosem zneuzivantétd podrobrt zabyvali
v rozborech odbornych pradijistili, Ze pouze itetina dti selhava v roli rodie, druh&
tretina jedna neadekvapouze ve stresu a posledidtinu zastupuji tzv. odolnéstl,
které zvladaji ulohu rode, aniz by opakovali problémové vzorce @dni rodiny.
Dale uvadi, Ze se transgenaraprenos nemusi objevovat linedra jeho nasledky

v v

se mohou projevit i vereti¢i ¢tvrté generaci. (In: Téthova, 2011).
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Jak uvadi Dytdanska na feruSeni cyklu fenosu se iize podilet skolik faktori.
Vyznamnym prvkem je pozitivni vztah Kiézité osob v détstvi a odbornd pomoc.
Ptinosné je uzdraveni traumatického zazitku a dokabaétit zodpowdnost a hav

za trauma proti agresorovi. (In: Téthova, 2011).

Tento jev se nemusi tykat pouziépadi, kdy rodte tyraji své dit a to nasledhtyra
své vlastni ¢&i. Existuji i piipady rodéu, kteri byli jako ckti tyrdni a v dosplosti

se stavaji ok'mi tyrani vlastnich éti. (Gjuricova, Kocourkova, Koutek, 2000).
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9 RIZIKOVE ZNAKY SYNDROMU CAN

V ramci podrobné diagnostiky syndromu CANizeme zaznamengdu spolénych
znaki, které spojuji rizikové alti, pachatele a situace, ve kterych dochazi k tyran

¢i zneuzivani déte.

Pod pojmem rizika se mysli potencialni nebe&gp&teré ohroZuje Zivot, zdravi,
télesny a duSevni Zivot dte. Vybrané typy rizika mohou byt voditkem ke kaétkim
preventivnim opdenim a porozugmi pojeti syndromu CAN. (Dunovsky, Dytrych,
Matejcek a kol., 1995).

Rizikovych znak, které jsou s touto problematikou spojeny, je d¢atfa. Zde jsou
uvedeny ty n&jastjsi, s nimiz se odborni pracovnici aeost setkavaji n&gstji.

Rizikové obgti
Rizikove dkti, které jsou ohroZeny tpdevsSim fyzickym a psychickym tyrénim,
muzeme v zasadrozctlit to nékolika skupin.

1. Déti, které svymi projevy aktivhsvé rodte (vychovatele) z&kuji, drazdi, a to

bud” fyzicky, psychicky, nebo v obou slozkach.
2. Déti, jejichZ projevy jsou rodiim (vychovateim) malo srozumitelné.

3. Déti, které nespiuji ocekavani svych rodi (vychovateb).

V prvnim gipad se jedna o malé¢t, které celé noci nespi, gidu, vztekaji se
a nejsou k utiSeni. Existuji i cela vyvojova obddkdy jsou dti drazdivé a zlostné.
Typické je tzv. obdobi vzdoru vrcholici véetim roce Zivota dite, a pak znovu
v obdobi puberty. Problematické jsouétidkteré jsou neaktivni a neagresivni, nichén
jsou labilni, uzkostné, tak&masto pl&ou a vyZzaduji neustalou pomoc.
Dalsim typem jsou @i neklidné, impulzivni a hyperaktivniCasto se uéchto diti
vyskytuje lehka mozkova dysfunkce. Pro tadije provokujici dtské Ihani, svéashi

vlastni viny na druhé, domaci kradeze, zaskolactitky.
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Druhd skupina je zastoupendatrdi, které se ocitaji ve zvlastni situaci, ktera
znesnaduje rodtam (vychovateim) snahu jim v &zné mie porozunit. Jedna se
o ckti autisticke, které se socialnim okolim nekomujiikiibec, nebo zcela nezvyklym
zpisobem. Dale se jedna oétd s dalSimi poruchami komunikace, specifickymi
poruchami deni a @ti trpici tiky.

Jina gFicina neporozurni ditti je zpisobena vzajemnym vztahem, kde si jsod ob
strany cizi. Klasickym fskladem je dit v ndhradni rodinné pg Pricina nezdak mize
vychazet z reakce nahradnich ggdiva¢i nécemu, co dit udkla. Je tu nebezpg

Ze ukité projevy ditte budou chapany jako nefighé, jeZz neni nutné za kazdou cenu
napravit a odstranit.

Posledni skupinou jsouétl, které nespluji ocekavani rodit (vychovateb).
Prototypem jsou &i mentalr¢ retardované, a to spiSe sd#hi stupni retardace. Nebto
rodiny s diétem, které je &ce mentalaé postizené, jsou siédomi narok a zatzi
spojené s p# o di€. V piipack lehtiho postizeni je natlak roxli vétSi. Rodée
se nepmérend snazi o napravu, ale teipasi jen dalSi zklamani, které séza projevit
praw v agresi wéi ditéti. Obdobr to plati u dti s lehkou mozkovou dysfunkci,
se smyslovymi vadami, glesnymi defekty a s napadnostmi vegjgim &lesném zjevu.
(Dunovsky, Dytrych, Matj¢ek a kol., 1995).

Pokud se zagtime na dti, které se stavaji @mi sexualniho zneuzivani, riziko
piedstavuje jejich &k, vzhled a osobnostni charakteristiky.

Vek dittte je vyznamnym faktorem z hlediska sexualniho Zivémi. [CEti
v kojeneckém a batolecim obdobi jsou rizikové vagch predSkolnim obdobi rowz.
S rostoucim &kem ditte, jeho osobnostnim zranim, lze hivo snizujicim se riziku.
Dulezity je tedy zvySeny dozor nad &ém, kde se pohybuje, s kym se styka apod.

Ve vzhledu jsou rizikové heicky tzv. mazlivé, koketni, se ,svadiv Zenskym
chovanim a halc¢ky s vyraznymi Zenskymi tvary.

Z hlediska osobnostnich charakteristik jsou ohrgZerental® retardované i,

neus@sné dti ve sSkole, stresované a nemocié.dWeiss, 2000).
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Rizikovi dospéli
Mezi rizikové skupiny dosplych (pachatel) fadime nejen primarni vychovatele
ditéte, ale také dalSi osoby, které vstupuji do komtakdittem v rodig i mimo ni.

Jde o okruh ibuznych, rodinnych znamych, ale ré&¢nwiteli, vedoucich krouzk
apod. (Dunovsky, Dytrych, M&tek a kol., 1995).

Slany (2008) mezi rizikové dos&ié radi jedince s nezralou osobnosti, frustrované
dosglé (neuspsSné v Zivot, profesi apod.), dosfe s nizkou uUrovni identity. Jedince,
kteri jsou zavisli na navykovych latkach, nemocné, deatretardované, vyznavajici
odlisné Zivotni styly (rituélni, ndbozenské) aligri byli jako diti vychovavani stejé

DalSi skupinou jsou mladistvi radi, povaho¥ nevysgli a svobodné matky.
U téchto jedind se jedna o nedostatek zkuSenosti, pocit ¢pasti a nizkou podporu
okoli. Negativni roli hraje nedostatek financi atenglni zazemi.

Clovek s nezralou osobnosti &asto stavi do pozice nezavislého suverénniho jedinc
a na druhé str&nvyzaduje od okoli pozornost agdéZ tohoto divodu uz v sob a vedle
sebe nema misto pro &itNezraly jedinec budouci radivstvi ¢asto s nadSenim vita,
ale neni si ¥ddom vSech uUskali a omezeni, které tento stavapi. Rodiovstvi dvou
nezralych osob fedstavuje obzvléStzranitelné a kehké spoléenstvi, které vyZaduje
p&i a pozornost.

Vyznamnym rizikem na strénrodict jsou vysoké naroky na dit Obraz digte
si casto vytvdi jiz pred jeho narozenim. Dajnsi rodice promitaji svai@ani, @ekavani,
které oni sami nedokazali ve svém Zivolaplnit. S takovymto jednani se setkdvame
v rodinach vysoce postavenych, s vysokym Zivotnityles), kde ma dé&
»haordinovano‘fadu krouzk, jeSt nez zane chodit do Skoly. Tyto rodiny se na venek
prezentuji jako harmonické a nikoho by nenapadtoby zde mohlo dochéazet k tyrani
¢i zanedbavani dite. Nésilné nuceni dte do gedepsanych aktivit ovliwje jeho
sebe¥domi a pocity mé&rtennosti ho mohou provazet cely Zivot. (P6the, 1999

V ptipact sexualniho zneuzivani jsou rizikovi muzi,iktepi sexualnimi achylkami.
Muzi starSiho ¥ku, u kterych ochabuje korova kontrola chovarfipgdy demence
¢i jinych onemocwni, které omezuji kontrolu pudového jednani. DaleZinsexualg
hyperaktivni, v neposledritad rovrez toxikomani a alkoholici. (Dunovsky, Dytrych,
Matejcek a kol., 1995).
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Rizikové situace

Charakteristickym znakem rizikovych situaci je ahgoZeni, které diti ptinasi, neni
pouze fyzické, psychické& sexualni, ale finaSitadu kombinaci, s&Sim ¢i mensSim
durazem. Di¢ se narodi do dité rodiny, kterou si samo nemohlo zvolit a rige

ovliviovat psychopatologii svych ragl. (Dunovsky, Dytrych, Ma§cek a kol., 1995).

»Rizikovou situaci je pro dét souziti s rodii (event. jinymi primarnimi vychovateli)
postizenymi duSevni nemoci nebo jinou ¥&znzdravotni poruchou. Ditprebira
od svych patologicky se chovajicich widinespravné Zzivotni hodnoty, postoj&iv
sok¥ samému i & ostatnim lidem, zkreslené pohledy nét svtakové vzorce chovani,
které je mohou sipravit v dalSim Zivat vlastnimu selhavani v zabvych Zivotnich
situacich.” (Dunovsky, Dytrych, Majc¢ek a kol., 1995, s. 141).

Gelles popsal jedenact fakigrkteré jsou ukazkou, kdy je rodina nachylna k lhasi
vice nez kadné rodinné vychav Jedna se tas jako rizikovy faktor, pestrosinnosti
a zajmi, intenzitu proZivani, setovée situace, pravo oviievat, rozdily ve wku
a pohlavi, psuzované role, soukromi, nedobrovotihénstvi, stres aikladnou znalost
minulosti.

Cas ktery rodina travi spodeé je delSi nez ten, ktery travi s jinymi lidnd@iim vice
¢asu rodina travi spolu, tim jeétéi riziko, Ze dojde ke konflikin a nasili. Nizky fijem
rodiny, Spatné Zivotni prasdi, nezamstnanost, izolace, to vSechno jsaedpoklady
pro vznik nasili v rodia.

Pestrostcinnosti a zajni je v rodiré rovrez daleko vySsi, takze riziko konfliktu
je mnohem prawipodobrjsi. V rodinach, kde dochazi k tyrani a zneuZivgntypické
nenavistné chovani mezi jednotlivyniieny. Rodée maji tendenci vnimat projevy
spojené s normalnim vyvojem &# jako vzpurné a né@telské chovani.

Intenzita prozivania rodinnych interakci je vysoka. Jedovatd poznankteara
je pronesenglenem rodiny m&asto ¥tSi dopad nez poznamka, kterou pronegido
jiny. V rodinach, kde dochazi k nasili, se vyskgtuyyssi stupe Kkriti¢nosti,
vyhrozZovani, coz jeikazem extrémni intenzity prozivani.

Stetové situacejsou zakonit konfliktni. Fi feSeni konflikk v problémovych

rodindch dochazi k vynucovani a vnimané pesky jsou trestany.
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Pravo ovliviovat hodnoty rodiny ma jeji nejsifjsi clen. Ten ¢ekava, zetlenové
rodiny budou plnit spolenské zavazky. Rogk jsou bud” vysoce autorifdi, necitlivi
vici potrebam dikte, nebo si éti naopak nevSimaji a nekladou rezadné naroky.

Rozdily ve &ku a pohlavise projevuji v zakerenych nazorech na spdknskeé
postaveni a uplabvani autority. Velké nebezgie konfliktu vznikd pré¢ mezi
jednotlivymi generacemi, rodinami a pohlavimi.

Prisuzované rolese odrazi v fistupu k pohlavim. K tomu, jak si spolest vyklada
role otce a matky. Jefgdpokladem, Ze Zena, kteracdporodi, je jeho matka a muz,
ktery pomahal dé stvait, je jeho otcem. Pokud se muZ oZeni se Zenoua kté dig,
nebo naopak, jsou Zastrenymi stranami nevlastni otec, nevlastni matka, astai cti.
Tyto skut€énosti mohou byt zdrojem konfliktv pfipact, kdy now piijata role neni
podloZena pevnou vazbou a zkuSenosti.

Soukromije podstatnym prvkem instituce rodiny. AvSak sustajici intenzitou
soukromi kles& spatenska kontrola. Rodina je schovartagp@ima, usima a pravidly
spole&nosti. Tyrani a zneuzivani se t&sto stava ,soukromowei” rodiny.

Nedobrovolnéilenstvi.Zatimco existuji byvali manzelé, nejsou zadné kit
Zde mizeme spdbvat neustaly rozpor. Na jedné stfga tu autorita statu a ochrana
déti, na druhé stranstoji ty dti, které jsou nedobrovolnymileny organizace, tedy
rodiny.

Stresa jeho nasiln&eSeni je typickou reakci v rodin Rodina prochaziadou
Zivotnich cykh, udalosti a z®n, které maji na jeji fungovani nevyhnutelny dopad.
Existuji i stresujici modely vztéh které se mezigenena prendseji a které oviiw;ji
volbu partnera afjstup k dikti.

Dukladna znalost minulosbyva znama vserflenam rodiny. Konkréts jde o silné
stranky a zranitelna mista, oblibené a neoblibeégé lasky a obavy. Tyto informace
napomahaji k uti@ni pozitivnich vztal uvnitt rodiny, avSak mohou byt zneuzity pro
piipadny utok. V rodindch se sklonem k nasili dogt&ékladni role (muz, Zena, &jt
zcela negativni formu. iBdstava, Ze si &kdo zaslouzi tresti sexualni zneuziti

je zakladnim problémem, @dodnujicim nasili a zneuzivani. (In: Bentovim, 1998).
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Dunovsky, Dytrych, Mafi¢ek a kol. (1995) za rizikové situace povazuji todstvi
mladistvych, narozeni postizenéhastht nechiné dit, ditt narozené mimo manzelstvi,
ditt v rozvodové situaci rodii, dit majici nevlastniho rode a rodiny

v mimaradnych situacich.

Do rizikovych situaci déle patty situace, které rodinu dostavaji do vysokénesst
Prikladem miZze byt dlouhodobé onemaari nekterého jejihoclena, amrti a Uraz.
Ekonomicka stranka rodiny, jednd se o ztratu &inani, nedostatek financi,
problematicka bytova situace, dlouhodoby nesoukadatahu mezi rodi atd. (Hadj-

Moussova a kol., 2005).

Elliotova (1995) uvadi mezi rizikovymi situacemvérejnd mista a wejné sluzby,
kde miZze dojit k potencionalnimu nasitadi ditéti. Verejn¢ pristupnymi misty se mysli
hromadna doprava, kdete byt di¢ kontaktovano a sledovano agresorem. Déale pak
vytahy, schodigta veejné toalety.

Vetejné sluzby jsou zastoupeny telefonovanim, kdygsesar ujiuje, Ze je dit samo
doma. DalSi skupinuipdstavuji osoby, kterym ragi s\wtuji své d@ti do p&e, jedna

se 0 najaté pevatele, kté deti ,hlidaji*.
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10 ZJI STOVANI, DIAGNOSTIKA A LE CBA SYNDROMU
CAN

10.1 Zji&ovani syndromu CAN

Zjistovani nebo odhalovani syndromu CAN se uskitige hlaSeniméi cilenym
vyhledavanim jednotlivychifpadi. Do této problematiky jsou zapojeny organyeé
o rodinu a dti, krizova centra, Skolsk& a zdravotnickdizeani, linky bezpé&, poradny,
policie apod.

Oznameni by @i ucinit ti, ktefi se stali ssdky Spatného zachazeni s¢tdtn nebo
se 0 #m rgjakym zpisobem doz&déli. Déje se tak i v BZnécinnosti pracovnil, kteri
vstupuji do pimé prace s ditem. Jednd se o l&a pedagogy, pracovniky
volnocasovych z&zeni apod.

Pti anonymnim ohlaSeni je opatrnost yySetovani dvojnasobna. ZviaSpokud jde
o velmi vazné fipady a takové ifipady, které se dotykaji vice lidi. i probihaji
vzdy diskrétg a z p@atku se musi opirat o vSechny Hap metody socialni prace.
(Dunovsky, Dytrych, Matj¢ek a kol., 1995).

O ublizovani digti se mizeme doz¥dét od samotného dite, je dilezité vSimat
si zndmek nagte i na psychice, které se promitaji do jeho chowgednani. K tomu,
aby se nam ditotewelo, musi nabytiéry v nasi osobu. Ve chvili, kdy se namédit
Swtuje, potebuje mit pocit, Ze je v bezfieZe jsme tu jen proén Pokud mame v této
situaci pochybnosti jak postupovat je moznost a@brsg na odborniky, kié jsou

vySkoleni v praci s &mi a mladezi. (Pothe, 1999).

Vyznamné jsou informace od tzw¥etich osob, jde o spoluzaky, kamarady, sousedy,
piibuzné a jiné osoby, kterym se &d@wiilo. Pokud na tuto skudeost upozornil

sourozenec dite, musime mit na patti, Ze takto ohrozen tize byt i on. (P6the, 1999).

Proces rozhodovani se, zd@éipad ohlasit je velmi slozZity a z&visi na mnoha
Cinitelich. Jedna seipdevSim o nedostatekivtry v organyc¢inné v trestnimiizeni
a v organy socialni gé. Tento stav je patrny u odborné i laickéeyeosti. Napiklad
lekari se v takovych situacich stavaji velmi nejistyn@ své diagnéze. Mohou byt

zklamani z vysledk predchozich hlaSeni, boji se odplaty ze strany mazaéfnesora,
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poSkozeni podéelé rodiny. Svij podil hraje roviZz nedostatek znalosti a zkuSenosti
s touto problematikou a neahptidélavat si dalsi praci.

Laicka veejnost je ovliviena fedevsSim neznalosti této problematiky a neochotou
se ji zabyvat. Dale je zde Ihostejnéatly lidi k osudu trpicichéti, nechd vméSovat
se do cizich problétn Samozkejme je tu i skuténost, Ze laik nevi, zda se opravdu jedna
o0 tyréni a nevi, kam se &ito zjiS&nimi obratit.

Ale stale jsou tu ti, kterym neni osudtidhostejny. Maji zajem na jejich prasgu
a blahu. Respektuji jejich prava a imiity. Prokazuji osobni odvahu a pevnalli v
pomoci tam, kde je to zagebi. (Dunovsky, Dytrych, Mafcek a kol., 1995).

Kam se tedy obratit pro ziskani informagi podezeni na tyrani &i. Jedna se
o systém linek tdvéry, které poskytuji row¥ konzult&ni ¢innost a maji fehled
o psychosocialnich sluzbach.ét®ka krizova centra, pedagogicko psychologické
poradny, pracovigtklinickych psycholo§ mohou ve spolupraci s dalSimi odborniky,
jako jsou socidlni pracovnici, |&kapolicie a justice, poskytnout specialni systémov

pomoc. (HanuSova, 2001).

10.2 Diagnostika syndromu CAN

Po ohlaseni ifpadu syndromu CAN nastupuje faze diagnostiky. dedm
o komplexni¢innost interdisciplinarniho charakteru, kteratajig¢ a posuzuje okolnosti
daného fipadu. (Dunovsky, Dytrych, Mgtek a kol., 1995).

Dulezita je podrobna socialni, rodinna i osobni angman gynekologické vyseni
a psychologické vySgni. Psychologické vySeni je zamfeno na osobnostni
a intelektovou stranku @i, schopnost pamatovat si prozité udalosti. (Hew@s2001)

V z&vaznych fipadech je vhodnéifmout dit k diagnostickému pobytu. Zajisti
se tak neutralni prastdi pro di&. Je mozZno pozorovat chovani &t a zapojit

do komplexniho vysétni dalSi odborniky. (Dunovsky, Dytrych, Mgk a kol.,
1995).
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Aby se nam dé& s tyranim¢i zneuzivanim sitilo, je nezbytné vytviit vzajemny
duvérny vztah. Jedna se o vztah, kdy se difize bez obav s¥it se v§im, co ho trapi,
co prozil. Takovéto pozitivni jednani aftigtup k digti ma pirozers
| terapeuticky rozrér, prispiva kéasténému zahojeni dusevnich ran.

Pfi popisovani traumatické udélosti je nebezpedit nutit do I€eni detail, pokud
to samo nestuje. Opakované vypadi jsou roviZz traumatizujici, je tedy nutné

zajistit, aby di svou vypo¥d’ nemuselo neustale opakovat. (P6the, 1999).

Pti rozhovoru s dittem volime vyrazy, které ditpouziva. Jsou zde patrny velké
rozdily v komuniké&nich dovednostech mezétdhi, a to zejména s ohledem na jejich
vék. Z tohoto divodu byly vytvdeny loutky pro dti. Dnes znamé jako Jéja a Paja.
Princip €chto loutek vychazi z toho, Ze hra je vlastni v&tem. Tyto panenky se od
béZnych panenek liSi tim, Ze maji genitalie a otvatgré jsou na lidskéngle. Pro di¢
je jednodussi &to ukazat, nez o tom vyprév A to, Zze di¢ ukazuje, otem mluvi,
umoziuje proniknout do jeho slovni zasoby. Profesioti@e tyto panenky oztaji

jako anatomické panenky. (HanuSova, 2001)

Po komplexni diagnostice dochazi k potvrzeni, nefdouceni diagnozy fipadu.
Pokud je to jiz v této fazi mozné. Pokud né&ppd je povaZzovan za prasgbdobny.
Nicmérg se i v tomto fipact postupuje obdohkin Pripad je hlaSen orgéam, které
se zabyvaiji pé o rodinu a dit, a ty rozhoduji ve &ci dale podle situace. (Dunovsky,
Dytrych, Magjcek a kol., 1995).

10.3 L&ba syndromu CAN

Lécba vychazi z komplexniho rozboru dané situace. \&Sing pripadi
je nej&inngjsi kombinace cilené socialni pomoci a psychotergpo di¢ samotné
i pro jeho rodie. (Dunovsky, 1999).

Lécba diti, které se staly @i syndromu CAN, je vyushim pgredchoziho procesu
odhalovani a diagnostiky. Ma zmendiomezit disledky Spatného zachazeni iditn.

Ma obnovit Zadoucktesnou, psychickou a socialni pohodwiit (Dunovsky, Dytrych,
Matejcek a kol., 1995).
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Prvnim krokem I&by je zjiS€ni rozsahu nasilného chovani, za&jst obsti
a prolomeni tabu méni. ZajiSéni ochrany obti se dje prostednictvim dedniho
rozhodnuti, které ma zabranit dalSimu pobytu VKoléti agresora.

Pri 1é¢bé je nutné pracovat s kazdym jedincem, ktery jec&sti traumatického
systému. Jedna se o praci tbh o praci s agresorem.

Pii praci s olsti se zamtujeme na proces kognitivniho a emocionalniho zp@cb
Kognitivni zpracovani popisuje proces, kdy je mozpeehodnotit vysutleni
traumatické udalosti a jehdigobeni na zisoby prozivani a vnimani. Je mozno vyitvo
takovou ,skuténost, ktera pro jedince nggdstavuje zvySené riziko. Rozsaltihg
je zavisly na zavaznosti traumatizujiciho chovani traumatizujicich &nka.
Emocionalni zpracovani se tyka pragdseré byly spushy traumatickou udalosti. Jde
0 opakované prozivani, Waovani a slozku vzruseni, jeZ je spojena s pocrgchu
a uUzkosti. Musime tedy dekonstruovat traumatizugbbvani a z&t konstruovat
odpovidajici chovani ochranné.

Pii praci s agresorem dochazi k detailni analyze niyra zneuZzivani. Toto
je provaano v kontextu podpory, ktera je opakem kritizujaitiistupu. Agresor se tak
vyrovnava se zjsobem, jimz tyrani ovliwje jeho Zivot a Zivot blizkych. Vyskytuji
se samazjme rozdily v tom, jedna-li se o fyzické, psychickésexualni nésili, je-li
do nasilnych interakci zahrnuto vice osob apod.nd&éno si ué¢domit nutnost

emocionalniho a kognitivniho zpracovani viktimizitio chovani. (Bentovim, 1998).

Velky vyznam i [écbé obéti ma samotny terapeut. Terapeut se musi zajimahne
o di€ samotné, ale také o vSechnylefité prvky, které tento négnivy stav
zagicinily. Do terapeutického planu musi pojmout celodinnou anamnézu, vysledky
Seteni, osobnost @i apod. Gilezita je roveZz osobnost terapeuta. Terapeut by byt
ditéti napomocen v projeveni potitizkosti, strachu a vzteku z prozité traumatickée

udélosti. (Dunovsky, Dytrych, Mgtek a kol., 1995).

Lécba syndromu CAN je dlouhodobym procesem, ktery renfyt vzdy zcela
aspesny. D ilezita je otexena spoluprace a jasna komunikace mezi vSefamstaiky
systému pomoci, kontroly a rodiny samotné. Ziskinéry od cleri rodiny, Kktei
ji tézko hledaji ve vzajemnych vztazichidiwspolenosti, vyZzaduje trgdivost, pomoc
je pak spiSe pomalou cestou, kde kazdy krok m@ wwznam.“ (Gjuricova,
Kocourkova, Koutek, 2000, s. 100).
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11 SYNDROM CAN A LEGISLATIVA CESKE
REPUBLIKY

Problematika syndromu CAN a ochrany &tt je zakotvena v legislativ Ceské
republiky. Mezi vyznamné dokumenty pattistina zakladnich prav a svobod, Umluva
o pravech déte, Zakon o rodi&, Zakon o sociakh pravni ochraé ditéte a Trestni

zéakonik.

Listina zakladnich prav a svobod

Usneseni fedsednictvaCeské narodni rady ze dne 16. prosince 1992 o vghias
Listiny zakladnich prav a svobod. (2/1993 Sb.) je s@asti Ustavniho gadku Ceské
republiky. V Sesti hlavach upravuje zakladni lidgkava a svobody. Hovibo svobod,
rovnosti lidi a pravech, ktera jsou nezcizitelnéprmomtitelnd a nezrusSitelna. Tato
zakladni prava a svobody jsou z&na vSsem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti,
jazyka, nabozenstvi, politického nebo jiného smyisSlgrislusnosti k narodndi etnické

menSir¢, rodu nebo jinému postaveni.

S naSi problematikou souvisi rfappaty ¢clanek, kde se how¥dbo pravu na Zivot.
Lidsky zivot by n&l byt chrarn jiz pred narozenim. Nikdo nesmi byt zbaven Zivota,
trest smrti se neéfpousti.

Sedmy ¢lanek, druhy odstavec uvadi, Ze nikdo nesmi bytemuani podroben
nelidskému, krutémai poniZujicimu zachazeni nebo trestu. (Novotnét, 2€09).

Clanek ticet dva je ¥novan ochra#rodiny a dti: ,Rodicovstvi a rodina jsou pod
ochranou zékona. Zvlastni ochranétida mladistvych je zasena. Ze# v thotenstvi
je zaruwena zvlastni p#&, ochrana v pracovnich vztazich a odpovidajicicpvai
podminky. [Bti narozené v manzelstvi i mimeé maji stejna prava. R& o dti a jejich
vychova je pravem rodi; deti maji pravo na rodiovskou vychovu a pie Prava
rodiczi mohou byt omezena a nezletili dnohou byt od rodi: odloweny proti jejich
viili jen rozhodnutim soudu na zaktadadkona. Rode, kteéi pe’uji o dti, maji pravo
na pomoc statu. Podrobnosti stanovi zakdfohline]. [cit. 2013-01-29].).
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Umluva o pravech digte

Umluva o pravech dite /dale jen Umluva/ bylafijata 20. listopadu 1989 Valnym
shroméazdnim OSN.Ceska a Slovenska federativni republika ji ratifiatav 6. Gnora
1991. Ve Sbirce zakdne uveejréna jako FMZV¢E. 104/1991 Sb. Po roZkgni stah
se Umluva stala s@@sti pravniho p@dkuCeské republiky.

Umluva obsahuje preambuli & hlavni ¢ast, které jsou rozteny do jednotlivych
¢lanka.

Preambule Umluvy o pravech &g shrnuje zakladni ideu celé Umluvy. Staty, které
jsou smluvni stranou Umluvy, maji mit na pgimnasledujici,dité musi vyistat
v rodinném progedi, v atmosf@ Sesti, lasky a porozuemi a pro svou desnou
a duSevni nezralost p@buje zvlastni zaruky, ¢iéa odpovidajici pravni ochranu-ed

narozenim i podm.” (Novotna, Fejt, 2009, s. 19).

Prvni ¢ast Umluvy definuje dét jako kazdou lidskou bytost mladsi 18 let, pokud
nebylo zletilosti dosazenotiste. Udava povinnost smluvnich statabezpéit prava
stanovend touto Umluvou, zabranit jakékoliv diskniaci podle rasy, pohlavi, jazyka,
naboZenstvi, socialnihoipodu, rodu a jiného postaveni &é ¢i jeho rodéa. Staty
musi zabezp#t ochranu a blaho dite, gricemz musi brat ohled na prava jejich radi
Dit¢ ma pravo na Zivot, po narozeni ma pravo na jmstani gislusnost. Dale uvadi
prava dikte v oblasti svobody projevu, mysleni, nabozenssdukromi, rodinu
a domov.

Staty musi fijimat opateni kochraa déti pred uzivanim psychotropnich
a narkotickych latek, zabezpe aby diti s €mito latkami nebyly nuceny obchodovat.
Zadné dié nesmi byt podrobeno rseni, krutému poniZujicimu zachazeni apod. Staty
maiji usilovat o tviéeni zakoh, instituci pro dti obvinéné, obzalované z trestniho prava.
Povinnosti smluvnich stat je dale vytvéet peovatelské sluzby, poradenstvi
a vzatlavaci programy.

Druha ¢ast Umluvy obsahujélanky, které ukladaji jednotlivym stah povinnost
informovat Sirokou viEjnost s jejim obsahem. Pro gp§ani plni ukoli, které z této
Umluvy vyplyvaji, se #izuje Vybor pro prava dite. Vybor je slozen z deseti

odborniky, ti jsou voleni pislusnymi staty a schazi se pravidelfednou r@né.
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Dale Umluva uvadi povinnost jednotlivych st@todavat zpravy o op@nich ijatych

k definovanym pram.

Treti ¢ast Umluvy obsahuje Gdaje o postupech ratifikaceylovani zmn, nabyti
platnosti, jejiho uloZeni affpadného vyposdéni jednotlivymi staty apod. (Novotna,
Fejt, 2009).

Zakon o rodiné

Zakon o rodig ¢. 94/1963 Sb. ze dne 4. prosince 1963 je #lerddoctyt hlavnich
¢asti. Prvni ¢ast upravuje vznik, neplatnost, neexistenci mah#els/iztah mezi
manzely, zanik manzelstvi smrifj prohlaSenim za mrtvého, rozvod. Drukiast
upravuje rodiovskou zodpo&dnost, vychovna opgni, uteni rodéovstvi, podminky
a ptibéh osvojeni, portenstvi a opatrovnictvi. r€ti ¢ast stanovuje vyZzivovaci
povinnost rodit a dti, mezi ostatnimi fbuznymi, mezi manzely, rozvedenymi

manzeli a spola ustanoven{Ctvrta ¢ast obsahuje z&weina ustanoveni.

PredevSim druh&ast se tedy &nuje problematice vztahu mezi réida détmi. Tato
¢ast upravuje nejen prava a povinnosti ¢ddale také prava a povinnostitd

Rodiovska zodpogdnost tvdi souhrn prav a povinnostitippéi o nezletilé di,
pii jeho zastupovani a sprajeho jmeni. Pokud je podéeni, Ze majetkové zajmy die
mohou byt ohroZzeny, soud stanovi ke spréwmajetku opatrovnika. Opatrovnikem
je fyzickd osoba nebo organ soci&pravni ochrany é&i. Zakon uklada rodim
povinnost chranit z4jmy dite, vykonavat nad nim dohled odpovidajici stuphioje
vyvoje. Rodée maji pravo uzitiiméienych prosedki k jejich vychow, ale pouze tak,
aby nebyla ohrozZena jejichastojnost, zdravi, étesny, citovy, mravni a rozumovy
VYVOJ.

V odavodrenych gipadech mZe byt tato rodiovska zodpogdnost omezena
¢i pozastavena soudem. Pokud je to nezbytné a wzdiite, je toto dit swieno
do pé&e jiné fyzické osoby. Soud dale stanovi rozsah pr@evinnosti této osobyawi

ditéti. Soud niiZze upravit i styk déte s prarodii a sourozenci.
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Dit¢t mé& pravo na vlastni nézor, obdrZzeni igbhych informaci, vyjd@ni
se krozhodnutim, které se tykaji jeho osoby adiyfeno wizenich, ve kterych se
o téchto zalezitostech rozhoduje. Bje rovreZ povinno podle svych moznosti rédin
pomahat. Pokud ma vlastnfijpm, jeho povinnosti jefspivat na Uhradu spaleych

potieb rodiny. Své rode ma ctit a respektovat. ([online]. [cit. 2013-(H]-P

Zakon o socialré-pravni ochrané déti

Z&kon¢. 401/2012 ze dne 7. listopadu 2012, kterym geimakon¢. 359/1999 Sb.,
0 socialg-pravni ochra# déti, ve zreni pozajSich gredpidi, a dalSi souvisejici zakony.
Zakon o social&pravni ochraé déti je stzejnim gedpisem, pokud hovime
0 ochrag prav dti. Zakon obsahuje dévzakladnichtasti. Prvnicast obsahuje uvodni
ustanoveni, ve druh&sti jsou definovany zakladni zasady socigravni ochrany.
Treti ¢ast poukazuje na opahi socialg-pravni ochrany, preventivni programy
a poradenskowinnost, opatni na ochranu &fi, ¢innost organ social-pravni
ochrany pi swieni ditte do vychovy jinych fyzickych osob nez rodl
zprostedkovani osvojeni aéptounské pée, Ustavni a ochrannou vychovugipé deti
vyzadujici zvySenou pozornost, soci@pravni ochranu ve vztahu k ciZin
ve zvlastnich ipadech a komisi pro soci&hpravni ochranu &i. Ctvrta ¢ast obsahuje
vycet zd&izeni social&-pravni ochrany, patéast upravuje poskytovani soci&lpravni
ochrany powienymi osobami. Sestéist uvadi spotaa ustanoveni, sedniést pokuty,
osmacastiizeni a mistniipsluSnost a posledni devdtist uvadi fechodnéa a zé&vecna

ustanoveni.
V tomto zakos je social@ pravni ochranadi definovana jako:

a) ,ochrana prava di¢te na giznivy vyvoj a‘adnou vychovu,

b) ochrana opravenych zajni ditete, wetre ochrany jeho jrini,

c) pusobeni s@vujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny,

d) zabezpéeni nahradniho rodinného prasdi pro di¢, které nenize byt trvale nebo
docasre vychovavano ve vlastni rodif

([online]. [cit. 2013-01-29].).
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Z4akon o social& pravni ochra# déti uklada povinnost poskytnout vSenstem bez
rozdilu (8 2) sociak pravni ochranu. Pokud uvedené podminky diesphuje,

poskytuje se mu ochrana pouze v nezbytném rozsahu.

Tento zékon déale tuje (8 4 odst. 1) organy sociélpravni ochrany a sdasré
vymezuje jejich psobnost. Jedna se o obeciady, obecni tady obci s roz&nou
pasobnosti, krajské fady, ministerstvo prace a socidlnichicv a Uad pro

mezinarodipravni ochranu.

Zakon vymezuje okruhdtli, kterym je socialé pravni pomoc wena (8 6). Jedna se
o dkti, kterym rodEe zenteli, neplni povinnosti, které plynou z rodivské
zodpovdnosti, nebo zneuZivaji prava plynouci z &ogské zodpoddnosti. Déle se
jedna o dti, které vedou zahévy Zivot, které se opakovéardopousti Gtka, na kterych
byl spachartin ohroZzujici Zivot (zdravi, lidskouigtojnost, mravni vyvoj, j&ni), které
jsou ohrozeny nasilim mezi r@ilnebo jinymi osobami odp@&dnymi za vychovu, které
jsou Zadateli o0 azyl odi@enymi od rodi.

Zakon udava (8 7) opravni upozoiiovat rodée na neadekvatni chovani jejictica
také opravani upozornit organ sociapravni ochrany na skuteosti, Ze dochazi

k poruSovani pravdi plynouci z rodiovské zodpo&dnosti.

Velmi vyznamné je ustanoveni (8 8 a § 9), které i dstem i jejich rodéam
obracet se naifslusné organy socialpravni ochrany &i se Zadosti o pomoc a

ochranu.

Obecnim #adim obci sroz$enou pmisobnosti fislusi (8 10 — 13) vyhledavat
ohroZzené &i a sledovat nezadouci vlivyapobici na tyto &i, pusobit na rodie za
acelem plréni rodicovské zodpogdnosti, pravidels vyhodnocovat situacidi a rodeu,
spolupracovat s ro¢ii na odstraovani gipadnych nedostaikve vycho¥, pomahat
rodicam pi feSeni vychovnych probl@ma poskytnout rodiim poradenstvi ip
vychow a vzdlavani jejich dti.

Z&kon uklada (8 31) obecninita@im povinnost zagiovat se na vyuzivani volného
casu dti, sledovat u &i projevy nesnaSenlivosti a nasili, nabiz&eth programy pro
vyuZivani volnéh@asu. Pé&e o dti je zabezp&vana prosednictvim socialni kurately

pro dti a mladez. Socialni kuratela se zdnje na zmiiovani a odstigovani poruch
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fyzického, psychického a socialniho vyvojestiit Sociélni kuratelu vykonavaji kuréto
pro déti a mladez.

Pro &ely pomoci dtem jsou #izovany zdizeni socials-pravni ochrany (8 39).
Jedna se o #&eni odborného poradenstvi pratip@ dkti, zakizeni socialé vychovné
¢innosti, zdizeni pro dti vyZadujici okamzitou pomoc a vychavrekrea&ni tabory pro
deti.

Zakladnim principem sociatrpravni ochrany &ti, které musi respektovat vSechny
subjekty misobici v této oblasti, je blaho é&#. ([online]. [cit. 2013-01-29].).

Trestni zakonik

Trestni zakonik¢. 40/2009 ze dne 8. ledna 2009 definuje trestimi jako
~protipravni cin, ktery trestni zakon ozdaje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené
v takovém zaken K trestni odpo&dnosti za trestnyin je t"eba umysiného zawvini,
nestanovi-li trestni zakon vysl@yrée posté zavireni z nedbalosti.“([online]. [cit.
2013-01-291.).

Pro posouzeni syndromu CAN, jako trestnéimoi, je s€Zejnicast druha, hlava I. — IV.

Hlava I. obsahuje trestn#ény proti Zivotu a zdravi. Jedna seiim vrazdy (§ 140),
zabiti (8 141), zabiti novorozeného &kt matkou (8 142), usmrceni z nedbalosti (8
143), £Zké ublizeni na zdravi (8 145), ublizeni na zd(gvi46), ubliZzeni na zdravi z
omluvitelné pohnutky (8 146a)zké ublizeni na zdravi z nedbalosti (§ 147), ublize
na zdravi z nedbalosti (8 148), demi a jiné nelidské a kruté zachazeni (§ 149),

neposkytnuti pomoci (8 150).

Hlava Il. popisuje trestn€iny proti svobod a praém na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi. Zde je zahrnutchmlwovani s lidmi (§ 168), &keni

ditéte do moci jiného (8 169) a omezovani osobni svplidd 71).
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Hlava lll. obsahuje trestn@&ny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti. Sem ifpat
znasilreni (8 185), sexudlni néatlak (8 186), pohlavni zitéu® 187), souloz mezi
pribuznymi (8 188), kupistvi (§ 189), prostituce ohrozujici mravni vyveétid8 190),
vyroba a jiné nakladani sétdkou pornografii (8 192), zneuziti &# k vyrok®

pornografie (§ 193).

Hlava IV. definuje trestnéiny proti rodire a cktem. Jedné se o opast ditte nebo
swéfené osoby (§ 195), zanedbani povinné vyzivy (8 1i§6ani s¥iené osoby (§ 198),
ohrozovani vychovy dite (8 201), svathi k pohlavnimu styku (8 202), beztrestnost
ditéte (8 203). (Jonline]. [cit. 2013-01-29].).
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PRAKTICKA CAST

12 UVOD DO SETRENI

Teoretickacast prace byla zatifena na vyvoj a obsah syndromu CAN, jednotlivé
formy, prevenci, nasledky, rizikové znakyatih pachatel a situaci. Dale bylo popsano
zjistovani, diagnostika a d6a tohoto syndromu. A na zfvvycet vyznamnych
legislativnich opdeni k této problematice.

Praktickacast je ¥novana provedenému kvalitativnimuigei. Zandiuje se na witou
analyzu syndromu CAN. Na zj&ti, jakym zmsobem postupuji a spolupracuji
jednotlivé instituce v této problematice.

V ramci rozhovol byly informace ziskavany od pedagoga zakladniyslsacialniho
pracovnika organu soci@mravni ochrany &i (dale OSPOD), pracovnice Polidi&R

a socialni pracovnice Fondu ohroZenyeti (dale FOD).

12.1 Cil Seteni

Cilem prace je objagni postupu jednotlivych institucifip zjiStovani aieSeni
syndromu CAN a jejich vzajemna spoluprace. Jaka jpozitiva a negativa této
spoluprace a jestli je tato spoluprace dasgfai. Zda i feSeni pipadi vychazi pouze

ze zakona nebo pracuji gjakymi odbornymi metodickymi materialy.

Do tohoto vyzkumu byl vybran pedagog zakladni Skebcialni pracovnik organu
socialré pravni ochrany &i, pracovnice Polici€R a socialni pracovnice &énského

sdruzeni Fondu ohrozenychtid

Pedagogicky pracovnik zakladni Skoly je mnohdyrjgai, komu se détse svym
trapenim niZze swfit. Dale tuto informaci mize ziskat od spoluzaka, kamarad&tdit
Chceme tedy zjistit, jak v takovémtaipact bude pedagog postupovat. Jakizem
zajistit bezpéi ditéte, aby je co nejménohrozil. Zda bude tuto situaéeSit nejprve

s rodti ditéte nebo vyuZzije pomoci jiné instituce.
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Uloha socialniho pracovnika neni z#&ena pouze na ditsamotné, jeho rodinu,
ale také na okoli, kterého se tato problematikaldotDo tohoto procesu nevstupuje
izolovarg, ale vyuziva spoluprace dalSich odbornych prad¢gvrChceme zaznamenat,
jaké metody socialni pracovnikiipsvé praci vyuziva a s kym ve su#nnosti

spolupracuje.

Policie CR se do této problematiky zapojujéedevsim, pokud dojde k naphi
skutkové podstaty trestnéhiinu. Dale realizuje vyslechy &b, pachatel a dalSich
zainteresovanych jedicv danych pipadech. Spolupracuje i s dalSimi institucemi
na rychlém a SetrnémeSeni skutk. Vyznamnou ulohou je i gsobeni v oblasti

prevence.

Obc¢anské sdruzeni énujici se syndromu CAN #@Ze byt vyznamnym prvkem
v komplexuteSeni této situace. Pedagogové, dedopsoby, které pracuji tchi, zde
mohou ziskat informace, co v takovéto situadatd | zde chceme zjistit, jakou Glohu
pIni pré¥ neziskovy sektor v této problematice.

V rozhovorech s jednotlivymi pracovniky chceme shjg jakym zfisobem tyto
instituce pracuji, jak funguje vzajemna informovsina spolupraceipireSeni vzniklého
problému. Z jakych norem aifizeni vychazi a zda maiji vytkeny metodické postupy.

(viz prilohy 1 — 4).

12.2 Harmonogram postupu, techniky a metody

V tomto pipact byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Kvalitativd orientované Ségni
umoziuje hloul&ji proniknout do sledované problematiky. Chrask@0@ uvadi, Ze i
kvalitativnim gistupu ziskavame nazorny a konkrétni obraz skowi. Tento obraz
vSak vychazi z nazbra zkuSenosti badatele, a z tohofowvatlu se tak stavéasto

subjektivnim.

Hendl (2005) dale dodava, Ze pomoci kvalitativnigekumu ziskavdme podrobny
popis zkoumani jedince, skupiny nebo udalosti. Zkéni probiha v frozeném
prostedi. K nevyhodam tohoto $ehi pati skut&nost, Ze vysledky mohou byt

ovlivnény vyzkumnikem.
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interview. Vytvai se tzv. jadro rozhovoru, které obsahuje minimutazek. Jedna
se o0 otazky otéené. K tomuto jadru mohou bytigavany dopiujici otazky, které

se tazateli jevi jako smysluplné. (Miovsky, 2006).

Charakteristika souboru

Seteni bylo provedeno s pedagogem na zékladni Skolbaleim pracovnikem
OSPOD, pracovnici Polici€R a socialni pracovnici FOD. ddstnici byli gedem
osloveni elektronickou formou (e-mail), naslédbyly domluveny osobni séhaky.
Rozhovory s jednotlivymi &astniky byly realizovany v prostorach jednotlivych
instituci. Red z&atkem jim bylo sdleno, Ze tyto rozhovory jsou anonymni.

V ramci vyzkumu byla pozornost z&fena na instituce z okoli bydi&tyzkumnika.

Z&kladni otazky
1. Jakou ulohu pini jednotlivé instituce, kteréysmuasti pée o dit a podileji se
nareSeni syndromu CAN?
2. Zjakych zdraj se jednotlivé instituce o této problematice doajiftl
3. Jakym zpisobem postupuji ip feSeni syndromu CAN a jaka je vzajemna
spolupracedchto instituci?

4. Jaké preventivni programy v této oblasti regilzu
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Pokladané otazky

1. Jakcasto se s problematikou syndromu CAN setkavate?

2. Meli jste uz takovy pipad, pop. s jakymi formami syndromu CAN
jste se setkali?

3. Z jakych zdraj se o této problematice dozvidate a kdo j&Simou
oznamovatelem jednotlivychipadi?

4. Jak postupujeteipodhaleni syndromu CAN?
Do jaké miry jsou veSeni zapojeni rotk ditte?

6. S jakymi institucemi spolupracujete v této selosti? Jak tato spolupréace
vypada?

7. Vc¢em vidite pozitiva a negativa vzajemné spoluprace?

8. Venujete se gakym zpisobem preventivnim aktivitam syndromu CAN?

Hypotézy

1. Pedpokladame, Ze Skolskérizaeni, pediatr, OSPOD, neziskova organizace, pini
tlohu koordinani a informa&ni.

2. Pedpokladame, Ze se o tomto problému dozvidajasgji od osob

z nejbliz8iho okoli déte a anonymnich hlaSeni.

3. Pedpokladame, ZeteSeni syndromu CAN postupuji dle platnych zédkon

a metodickych nidzeni, a Ze funguji na vzdjemné spolupraci a inframosti

k této problematice.

4. Pedpokladame, Ze vSechny oslovené instituce reafizeyentivni programy.
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13 ANALYZA ZJIST ENI

Uloha vybranych instituci, které jsou sowasti p&e o di# a podili
se nareSeni syndromu CAN

(zpracovéani otazky. 1)

VSechny oslovené instituce do jisté miry vykonavapiordinagni a informani

éinnost.

Pedagogové skol plniif@devsim uUlohu oznamovaieltéchto gipadi. Vstupuji
do kazdodenniho kontaktu s&é&m a mohou si tak vSimnout 2Zmv chovanti jednani
ditste. Casto je to prav pedagog, kterému se &iniZe se svym problémem &it.

V piipact potreby jsou Zaci i rode informovani o moznosti vyuZziti jejich sluzeb.

OSPOD v celém systému pinteolevsim roli koordinatora. Poskytuje informace
pracovnikim, ktai pracuji s dtmi, jak v €chto gipadech postupovat. Déle poskytuje
rodictim informace, kam se obratit, pokieki krizovou situace. Poskytuje jim kontakty

na odborniky, organizace, kam se mohou obrétit.

PolicieCR je do této problematiky zapojenaiigad, Ze tento jev naplini skutkovou
podstatu trestnéhdinu a proti pachateli je tak zahajeno trestizeni. Policie dale
shromad’uje piipadné dkazy, provadi nezbytné vyslechy (& i pachatele), zafigje
odborné posudky apod. Informuje Sirokourejrost o problematice domaciho nasili

a poskytuje kontakty nafslusné instituce.

Obc¢anska sdruzeni, neziskové organizace zajiStgdlgvSim naslednou génejen
obétem, ale také rodinnym fislusnikim, ve kterych se syndrom CAN vyskytl.
Tyto instituce dale poskytuji odborné rady a vede&segm slozkam, které jsou v této

problematice zapojeny.
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Zdroje, ze kterych se instituce o této problematiceozvidaji

(zpracovani otazky. 2)

Vybrané instituce se ofipadech syndromu CAN dozvidaji z r@rnych zdrof.
Jedna se o pedagogy Skofibbmzné ohroZzenychétl, sousedy a anonymni hlaseni.

V nékterych gipadech je oznamovatelem i jeden z ¢adiitéte.

Z rozhovoru s pedagogem ZS a s pracovnici OSPODwgpZecasto jsou to pray
pedagogové, kiéna syndrom CAN upozauji. A to z divodu, Ze s &mi travi mnohdy

vicecasu, nez jejich rode.

OSPOD dostava hlaseni nejen od skol, igkale také odileni rodiny ditte, jeho
nejbliz&iho okoli &ast tvdi anonymni hlasenCasté jsou fipady udani jednoho rog
druhym v rdmci problematickych rozvodovych spar Upravy styku déte s rodiem.

Objevuji se i hlaseni od PolicigR, obecnich fadi a neziskovych organizaci.

FOD se o jednotlivych ifipadech dozvidd od OSPOD, pokudipbtiji spolupraci
pii feSeni pipadi. Casto se nadobraci pedagodii pracovnici, pokud maji podieni
na tyrani diite a nevi, jak v takovéemtoripact postupovat. RowE ¢ast zastupuji

anonymni hlaseni.
Policie CR fesi jednotlivé fipady na zaklathlaSeni OSPOD, udéanithena rodiny

¢i jiného gibuzného ditte. Podstatnotast tvdi anonymni hlaSeni, které musi byt vzdy

proSeteny.
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PostupfeSeni syndromu CAN a vzdjemna spoluprace vybranydhstituci

(zpracovani otazky. 3)

Reseni jednotlivych fpadi syndromu CAN je vzdy individuaini zaleZitosti. A&
vSechny oslovené instituce wchto gipadech vychazi ze zékonagighusnych

metodickych doporeni a internich opgni.

Pedagodgiti pracovnici zakladni Skoly se v tétécv nejprve zarduji na samotné
dité. Snazi se zjistit, zda hogeo trapi, jestli nema osobni nebo rodinné problémy,
zda nedochazi k Sikaree strany spoluzékapod. Déle &c oznamiieditelstvi Skoly,
které si pozve zakonné zastupcestdit Od rodéu se snazi zjistit, co si mysli, Ze je
davodem znény chovani ditte. Pokud Skola od zakonného zastupce nic neajidié
se chova déle neobvykle, kontaktujgispuSné odborniky. Jedna seeg@evSim
o OSPOD, a to podle spadové oblasti. Pro postupy &lkSkolskych zidzeni vydalo
ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy Metodické dopokieni k primarni
prevenci rizikového chovani wtdl, zaka a student ve Skolach a Skolskych idaenich,
kde je zahrnuta i problematika tyrani a zneuzidéti Podle tohoto dopoteni Skola
také postupuije.

Pokud dostane OSPOD hlaSeni, Zze mohlo dojit k tydigte, tyto informace
proSeti. Dojde k Saeni v rodi ditte, dale jsou realizovany rozhovory sétHin
a rodti, které probihaji oddené. Pokud se&iin prokaze, je tlezité zjistit, zda doslo
k naplréni skutkové podstaty trestnélimu nebo zda se jedna dgestupek. ODPOD
shromazdi veSkeré&iklazy o gipadu a musi posoudit zavaznosppdu. Pokud jeféba
ucinit predlEzné opateni, tj. odebrani dite z rodiny, patbuje souhlas soudu, ktery
do 24 hodin vyda usneseni. Na zakladhoto usneseni je ditz rodiny odebrano
a umistno do jiného prosedi. Prvotni je umistit ditk ptibuznym, pokud to neni
mozné je dit umistno do Ustavniho Z&eni, do z&zeni okamzité pomoci, pop
do dtského domova. Nastupuje fazeSeni samotnéhoiipadu. Zde musi byt
projednana situace dié v tom smyslu, zda se bude moci vratiétzgo rodiny a pop
za jakych podminek, nebo budeéno do pée jiné osoby apod. Pokud je dit

do rodiny vraceno, OSPOD dale kontroluje situaobdiné. Je hlavnim koordinatorem
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celého procesu, poskytuje odborné rady, vedenfoaniace kam se rodinatbe dale

obrétit. K tomuto Gelu existujefada olanskych sdruzeni, intervémich center, které
se specializuji na syndrom CAN. @pse zde postupuje dle zakonnychiireni

a Metodického dopoteni k postupu orgdnsocialré-pravni ochrany é&i v pripadech

domaciho nasili, které vydalo ministerstvo pracesaxialnich ¥ci pro postupy
socialnich pracovnik

Policie CR je v této ¥ci zapojena v fipac, Ze ¢in naplni skutkovou podstatu
trestnéhocinu a proti pachateli je zahgjeno trestni stihdfyichdzi zde pedevsim
z trestniho zakoniku, zékona o Policiské republiky aisludnych paragraf Ve &ci
je zapojena rodina dit, Skola, kterou ditnavstvovalo, leka ditéte, OSPOD. Dochazi

k naslednému Sini.

FOD zajifuje predevSim naslednou @éo dit a rodinu zasazenou syndromem
CAN. Pomaha rodinam ip feSeni této obtizné situace, provadi terédimnost
v rodinach, snazi se stabilizovat vztalwita jeho rodiny. Spolupracuje s psychology,

psychiatry a dalSimi pfgbnymi institucemi.
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Preventivni programy realizované jednotlivymi institucemi

(zpracovani otazky. 4)

Vybrané instituce se vic& mére zapojuji do preventivnich progra@anzantienych
na oblast syndromu CAN a domé&cimu nasili. Prev@nsetrovana k Siroké vejnosti,

vybranym skupinam a ohroZzenym rodinam.

Do oblasti primarni prevence v tomtigad spadaji Skoly a polici€R.

Pedagogové zakladnich Skol gedqevSim zawiuji na gedavani informaci Zdikn.
V piislusnych pedmétech jsou sezndmeni gtdkymi pravy, formami nasili v rodinach,
s prvky Sikany, s misty, kam se mohou obratit. Dat® informovani o moznosti
vyuziti sluzeb jednotlivych pedagbg vychovného poradce, Skolniho metodika

prevence, pokud budou mit jakykoliv problém.

Policie CR se zar¥uje nejen na 3koly, ale také na Sirokouejeost. Ve Skolach
dochazi k realizaci odbornychigqunadSek a besed gigluSniky policie, kt§ se
specializuji na tuto problematiku. Informuji Zaky f@rméach nasili, o trestni
odpowdnosti mladistvych, rowt o mistech, kam se wipadt potteby mohou obrétit.
Veiejnost je s touto problematikou seznamena pomoeiouych kampani pomoci
informatnich plakal zantrenych na domaci nasili, které jsou ufnisany na viejnych
mistech. V rdmci této kampani dochazi k prosSkgbeticisti, kte‘i na chto gipadech
pracuji. Tato Skoleni zahrnuji oblast prace stiotrestnéhccinu, pachatelem i celou

rodinou.

Oblast sekundarni a tercialni prevence zahrnujeQs® FOD.

Tyto instituce se ffedevSim zawituji na rodiny, kde sed&mka z forem syndromu
CAN v minulosti vyskytla a snazi se, aby se tatmasie uZz neopakovala. Ran
spolupracuji na ost¢, ktera je za&ena na Sirokou Vejnost, Zaky a jejich pedagogy

apod.
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Tabulka 1: Uloha vybranych instituci, které jsou sai¢asti p&e o di& a podili

se naireSeni syndromu CAN

Z&kladni Skola

oznamovateléipadi

poradenské&innost

Organ socialré-pravni ochrany déti

koordin&ni ¢innost
informaéni ¢innost

poradensk&innost

Policie CR

koordingni ¢innost
informaéni ¢innost

vySetovatelsk&innost

Fond ohroZenych dti

informaéni ¢innost
poradensk&innost

nasledna pie

Zdroj: vlastni Seeni

Tabulka 2: Zdroje, ze kterych se instituce o této pblematice dozvidaji

Z&kladni Skola

oznamovateléifpad
informace od ohrozeného &t

Organ socialré-pravni ochrany déti

Skoly, |ékd&i, obecni tad, policie,
neziskoveé organizace
¢lenoveé rodiny ditte, jeden z rodix

anonymni hlaseni

Policie CR

OSPOD
¢lenové rodiny ditte, jeden z rodii

anonymni hlaseni

Fond ohroZenych dti

Skola
OSPOD

anonymni hlaseni

Zdroj: vlastni Seeni
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Tabulka 3: PostupteSeni syndromu CAN a vzdjemné spoluprace vybranych

instituci

- rozhovor s dfftem
Z&kladni Skola - 0znameni vedeni Skoly
- kontaktovani rodiu ditéte

- oznameni OSPOD

- kontaktovani rodiu ditéte

Orgéan socialré-pravni ochrany déti - 0znameni policii

- postup dle legislativy a Metodickéh
doporieni k postupu orgdn
socialré-pravni ochrany &i

v pfipadech doméaciho nasili

- Seteni v rodirt ditéte
Policie CR - spoluprace s OSPOD

- postup dle legislativy

- 0znameni a spoluprace s OSPOD
Fond ohrozenych dti - spoluprace s policii
- umigovani dti do vhodnéhg

prostedi

- postup dle legislativy a Metodickeéh
doporkeni k postupu orgdin
socialré-pravni ochrany &i

v pfipadech domaciho nasili

(0]

10

Zdroj: vlastni Seeni
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Tabulka 4: Preventivni programy realizované jednotivymi institucemi

Zakladni Skola

prednasky, besedy, exkurze
projekty, videa, informéni broZury
ukotveni ve Skolnim vzdavacim
programu

spoluprace s OSPOD, policie

Organ socialré-pravni ochrany déti

linka bezpei
pirednasky pro Skoly
resocializé&ni pobyty pro rodiny

p&e o ohrozené rodiny

Policie CR

letaky, plakaty
prednasky pro Skoly

Skoleni policisi

Fond ohroZenych dti

letaky, reklamag¢lanky v tisku
pirednasky pro Skoly
p&e o ohrozené rodiny

Zdroj: vlastni Seeni
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14 DILCI ZAV ER

V prabéhu zpracovani praktick&asti prace bylo dosazeno stanovenychi. cil
Byly ziskany zakladni audezité informace o tom, jakym #pobem se postupuje

pii 0znamovani, vyS&dvani a nasledné fiéo déti, které se staly athi syndromu CAN.

Pokud bude pozornost z&fena na oznamovatele, z vyzkumu plyne, Ze s&astj
jedna o Skolu, kterou ditnavStvuje. DalSic¢ast oznamovatél tvori nejblizSi okoli
ditéte, konkrétd se jedna oifouzné, sousedy a jednoho z @dditéte. Podstatnodast

tvofi anonymni hlaSeni.

Vysetovani jednotlivych fipadi je vZdy individudlni zalezZitosti. Zalezi také oant
zdacin nabyl skutkové podstaty trestnétiou. Od toho se odviji dalSi postupy prace
a zapojeni dalSichitezitych slozek. V praxi to znamena, Z&kieré gipadyieSi pouze
OSPOD, ale v zavaznychipadech je zapojena i PolicéR. Ri vySetovani je nutné
urtit, zda mize dit zistat v rodig, nebo bude muset byt odebrano. Na zaklad
podkladi OSPOD, soud rozhodne o odebranétdiz rodiny. OSPOD tak ma za ukol,
za spoluprace napFOD, umistit dit do vhodného prostdni. Pokud nefize byt
u pribuznych, umisti se do diagnostického uUstaivdétského domova. ifpad je dale

Sefen.

Nasledna pé&e je zamitena nejen na dit ale také na jeho rodinu. Zde poskytuje
OSPOD kontakty naffslusné instituce, které mohou byt v této situa@gpomocny.
Jedn& se o0 neziskové organizace, intemenentraci ob¢anska sdruzeni, kdeigobi
socialni pracovnici, psychologové, psychiatpra¥ zde mohou rodiny nalézfikzitou

pomoc.

Oslovené instituce se shodly, Z& feSeni probléiin navzajem spolupracuji, a Ze je
tato spoluprace na vysoké Urovni. V této spolupraédnd negativa nespaii.
Spolupracuji i feSeni pipadi, poskytuji si dlezité informace k objagni skutki,
ale takeé realizuji preventivni programy. Tyto p@gy jsou sréfovany nejen na zaky

a pedagogy, ale také na Sirokoutejeost.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou syndro@A&N, tedy tyranim,

zneuzivanim a zanedbavanigiid

V ramci teoretick&asti prace byl objagn vyvoj a obsah syndromu CAN, jednotlivé
formy tyrani, zneuzZivani a zanedbavasii,dprevence, nasledky tyrani a zneuzivani.
Dale byly uvedeny rizikové znaky tohoto syndrompopsana problematika zjivani,
diagnostiky a léby syndromu CAN. Zauw teoretické ¢asti prace byl &novan
i neékterym vyznamnym legislativnim f@dpisim, které jsou s touto problematikou
spojeny. Jedna se o Listinu zakladnich prav a s¥obmluvu o pravech dite, Zakon
o rodirg, Zakon o sociakpravni ochraéidéti a Trestni zakonik.

V praktické ¢asti prace byl stanoven cil objasnit postup jedwath instituci
pii zjiStovani areSeni syndromu CAN. Rozhodujici bylo dédst se, do jaké miry tyto
instituce vzajemé spolupracuji a zdaiipadnou spolupraci hodnoti jako dastaci.
Vyzkumnou metodou bylo polostrukturované intervighozhovory byly realizovany
s predstaviteli jednotlivych instituci. Jednalo se ad@goga zakladni Skoly, socialni
pracovnici Organu sociatnpravni ochrany &i, socialni pracovnici Fondu ohrozenych

déti a pracovnici Polici€R.

Jako pozitivum zji&ni praci vdané problematice je hodnocena sko,
Ze vSechny oslovené instituce spolu navzajem spadufi a tuto spolupréci pokladaji
za velmi dilezitou a pinosnou. Tato spoluprace se netykd jenom oblsesteni
jednotlivych gipadi, ale také oblasti preventivnich progamTyto preventivni
programy nejsou s#éhovany pouze na vybrané skupiny, hapaky zakladnich Skol,
ale smétuji k Siroké véejnosti. Prav Sirok& véejnost by ndla byt o této problematice

dostaténé informovana.

Je nutné rozvijet preventivni opai, které by oslabily vyskyt syndromu CAN.
Pomoci sdlovacich prosedki pasobit na véejnost za telem zvyseni informovanosti
0 tomto patologickém jevu.
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Tyréni, zneuzivani a zanedbavastii cheni néim novym, ma svou davnou historii.
V raznych zemich maji &i jiné postaveni a to s ohledem na tradice, natsi¥é
kulturni a materialni vysgost. V piibéhu vyvoje spolénosti byly mégcenné dti
(slabé, postizené, nemocné) shazovany ze skalpldpnatické byvalo také postaveni
nemanzelskych @i, a samoiejmosti bylo, Ze &i byly nuceny pracovat ve Spatnych
podminkach v tovarnach a v dolechiiMme vSak sledovat velky pokrok wpé dits,

jak po strance vnimani die jako lidské bytosti, tak v oblasti legislativaittlymezeni.
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PRILOHY

Ptiloha A — Rozhovor s pedagogem I. StugrzS

1. Jak ¢asto se s problematikou syndromu CAN setkavate?

S touto problematikou se setkavame spiSe ok&ajuvjednu dobu jsme tuaesili
piipady Sikany. V satasnosti mametyii Zaky ze sociaka slabych rodin. V fipac
jednoho z nich je tu kladena zvySena pozornost.

2. Méli jste uz takovy pfipad, popf. s jakymi formami syndromu CAN jste se

setkali?
podotazka: MiZzete mi o €chto pripadech¥ici néco blize?

S €lesnym, psychickym tyranim ani sexualnim zneuzivajgem se ve své praxi
nesetkala. Jak jsetiekla, spiSe mame zaky ze sockablabych rodin, kié vyrastaji

v nepoditném progtedi apod. V letoSnim Skolnim roce mame takové Zaky.

V jednom z ¥chto gipadi spolupracujeme se socialkou. Otedtide alkoholik,
momentalg uz na léeni a matka &i tuto situacireSila také alkoholem. Jedna se o dva
chlapce — dva@jata. Chlapci se asi vice mentarali jeden o druhého, zajem o Skolu
Zadny, ndli praci v domacnosti. Musim atéct, Ze to zlepSeni nyni vidim. Matkacata

spolupracovat, chlapci jsou na tongitg Iépe i po psychické strance.

V piipack té Sikany se jednalo o problémového Zaka z drukéhmg. Mél problémy
s teci, studijni vysledky byly rov&¥ hrozné a tak si zlost vybijel na spoluzacich.
Spolupréace s rodinou byla vSak perfektni. Sfmigsme hledalireSeni, chlapec zal
navsEvovat pedagogicko-psychologickou poradnu @dntm witelem bylo domluveno
n¢jaké dowovani. Jak to dopadlo nevim, zakratko se rodbesathovala jinam.



3. Z jakych zdroja se o této problematice dozvidate a kdo je ét8inou

oznamovatelem jednotlivych fFipada?

Pokud budu mluvit obeeén co je to wibec syndrom CAN, tyto informace si hledam
sama, zadné Skoleni v této oblasti jsem nikdy riabtgala. Co se uz tyka jednotlivych
piipadi, vétSinou jsme to mi pedagogové, kdo tykippdy oznamuji. Spis je to o tom si

Z&ka vice vSimat, vyslechnout je, pokud maji problémy.

4. Jak postupujete @i odhaleni syndromu CAN?

V pripact takovéhoto fipadu je vSe oznamertediteli Skoly. Ten si pozve rath
dittte a snazime se situa¢eSit. Pokud vSak mluvime o zavaZnychippdech,

spolupracujeme se socialkou.

5. Do jaké miry jsou vieSeni zapojeni rodie ditéte?

V piipack rodica se na & obracime vzdy,i@ce jen jsou to zakonni zastupcitht

6. S jakymi institucemi spolupracujete v této souwlosti? Jak tato spoluprace

vypada?
Spolupracujeme tedy se socialkou, pedagogicko-méggitkou poradnou a policii.

Se socialkou a poradnou vipact problémi s Zaky a policie k nam chodi v rdmci

preventivnich prografy které psadame.

7. V ¢em vidite pozitiva a negativa vzajemné spoluprace?
Z vlastni praxe si na vzajemnou spolupraci nemadbiosgat. Kolegy® z poradny
jsou mi napomocny, pokud mamcka s rjakymi vyukovymi problémy. A v fipadt

socialky je tato spoluprace také s8ka; musimici, Ze maji opravdovy zajem.



8. Vénujete se jakym zpuasobem prevenci syndromu CAN?

Jis&é. Zam®ifujeme se na primarni prevenci. Zaci jsou informaévan tyrani,
zneuzivani, Sikan O tom, kam se vifpact, Ze se jim tco stane nebo oem vi, maji
obrétit. Pokud maji problém, mohou vyuzit i nasgtbzeb a pomoci. &ame Gzné
projekty, kdy si Zaci tyto informace vyhledavajimgaK tomuto tématu mame gjaka
videa a informa&ni broZury. | socialni pracovnice nebo policie us néealizuji
preventivni programy, mame s nimizné besedy. &bec cela ta oblast prevence
je obsazena i v naSem Skolnim #tayacim planu. V dokumentech mame obsaZeno

i Metodické doporteni k primarni prevenci, které vydalo ministerstvo.



Priloha B — Rozhovor se socialni pracovnici OSPOD

1. Jak ¢asto se s problematikou syndromu CAN setkavate?

S pipady syndromu CAN se setkAvam bohuzel gogn ¢asto. Kazdy fipad
evidujeme a naslednprosSetime. Hned jak dostaneme hlaSenéc \projednavame.

Presné&islo Vam ale ni=knu.

2. Méli jste uz takovy pripad, pop. s jakymi formami syndromu CAN jste se

setkali?

Pripadi je celatada, ale népstji se jedna o zanedbavanétig fyzické tyrani
a rekolik pripadi obsahovalo i sexualni zneuziti. Pokud se jednaredbavani, tyto
déti pochazi z ekonomicky slabych rodin. A od tohoodgiji dalSi specifika — zavislost
rodice/rodict na alkoholu, drogach, automatech.¢Dieposilaji do Skoly, musi se starat
0 sourozence a domacnost, musi krast, dokoncetzeldde reSime i pipady, kdy
se rodée ditte obviiuji navzajem, snazi se &postvat proti druhému. Asitgd rokem
jsem se setkala s ob¥imm matky di¢te, Ze je sexuathzneuzivano otcem. Manzelé
byli praw v rozvodovémfiizeni, ¥c jsme samaejmé proSetovali, ale zneuZiti

se nasisti neprokazalo.

3. Z jakych zdroja se o této problematice dozvidate a kdo je ét8inou

oznamovatelem jednotlivych fFipada?

Jedna se oiené zdroje. Dostavame anonymni hlaSeni, dokoncgks#ikrat stalo,
ze rekdo pridel osoby. Casto je oznamovatelem $kola, kterowtbbavstvuje. WKLitelé
travi s @&tmi hodré casu, rkdy vic nez rodie, vSimnou si tak fppadnych zrin
u ditéte. Dale jsou zde pediatktefi maji oznamovaci povinnost. Okoli &té, gibuzni,
sousedi, rodie, ti vSichni jsou oznamovateli. V¢kierych gipadech se k nam

informace dostavaji i od vice zdi#iojOznamovatelem fize byt prakticky kdokoliv.



4. Jak postupujete i odhaleni syndromu CAN?

Postup je vzdy individudlni. Ale v zasadychazime ze zakona a metodickych

doporwieni, které vydava ministerstvo. VSe tak, aby bglehovana ochrana dié.

Pokud dostaneme hlaSenécwproSetime. Musime zkontaktovat rodinu &, kde
jsou provedeny rozhovory s &iém i jeho rodii, vzdy oddleng. Pokud sein prokaze,
musime rozhodnout, zda se jednarespupekti trestny¢in. Déle je pateba utit, jestli
dit¢ zastane v rodié nebo bude odebrano. Pokud iiebia di¢ odebrat, musime rychle
shromazdit vSechny nezbytnékazy a soud musi do 24 hodin o odebrani rozhodnout.
Dale spolupracujeme gipuznymi ditte na pipadném umighi ditte k nim, pokud
se toto nepod§ hledame pro ditjiné vhodné zézeni. Tim ale zalezitost nekiindale
pracujeme s ditem i rodinou, je'eSen dalSi postup. Spolupracujeme radéterapii,
informujeme rodie o mistech, kam se mohou obratit apod. Jak jskia, postup

je individudlni, ale toto je takovy hlavni postup.

5. Do jaké miry jsou vireSeni zapojeni rodie ditéte?

Rodke ditte jsou vieSeni zapojeni vzdyfaiz z pozice samotnych pachéteblebo
téch, jejichz di¢ti nékdo ublizil.

6. S jakymi institucemi spolupracujete v této souwlosti? Jak tato spoluprace

vypada?

Spolupracujeme se Skolou &é, jeho Iék&em, policii, pop. s pedagogicko-

psychologickou poradnati néjakym olEanskym sdruzenim.

Rizna oldanska sdruzeni a neziskové organizace jsou praliiégité gedevsim

v nasledné pi o rodinu a di.



7. V &em vidite pozitiva a negativa vzajemné spoluprace?

Pokud budu mluvit sama za sebe, myslim, Ze je ppade na dobré Urovni. Nevim

jak jinde, ale na naSem okrese se snazime spoayatac

SpiSe vidim problém v fptizenosti samotnych socialnich pracovnilge jich
nedostatek. Jsou zavaleni papirovanim, bylotbpa, aby bylo vicéasu na terénni
praci. Tim nemyslim, Ze setém nedostane odpovidajici pomoci, atecp jen by
mohla byt kvalitrjsi.

8. Vénujete se jakym zpuasobem prevenci syndromu CAN?

Vénujeme se hlawn rodinam, kde uZz se v minulosti¢jaky problém vyskytl
a snazime se, aby se tato situace jiz neopakdvai@dame besedy na Skolach pro zaky,
ale i pedagogy. Pod naSi zastitou se realizugoaliz&ni pobyty pro rodiny s&mi,

mame tizenou linku bezps.
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Priloha C — Rozhovor se socialnim pracovnikem FondthoozZenych
déti

1. Jak ¢asto se s problematikou syndromu CAN setkavate?

S rekterymi formami syndromu CAN se setkavame vaelasto.

2. Méli jste uz takovy pripad, popf. s jakymi formami syndromu CAN jste se
setkali?

Casté je psychické tyrani di¢, doprovazejici problematické rozvodové spory
a nasledné styky d@te s rodiem. Velmicasté je také zanedbavaritid S pohlavnim

Zneuzivanim jsem se za svodnbpraxi nesetkala.

3. Z jakych zdroja se o této problematice dozvidate a kdo je ét8inou
oznamovatelem jednotlivych fFipada?

Napiiklad se na nas obraci Skoly, pokud maji poeleizna tyrani déte a nevi, jak
v této situaci postupovat. Dale OSPOD, pokudgimije spolupraciip feSeni pipadu.

A také dostavame anonymni hlaSeni.

4. Jak postupujete @i odhaleni syndromu CAN?

Véc ohlasime organu socidélrpravni ochrany &i, pripadré Policii CR a spolu
s nimi spolupracujeme na pomocidiit Jeho umisini do jiného, vhodného praetli
apod.

5. Do jaké miry jsou vireSeni zapojeni rodie ditéte?

Je jim vys¥tleno, z jakého @vodu je teba situacireSit, pr& musi nareSeni

participovat apod.
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6. S jakymi institucemi spolupracujete v této souwlosti? Jak tato spoluprace

vypada?

Spolupracujeme s OSPOD, v ramci pi@ni k vykonu sociakipravni ochrany é&ti,
na spoléném odstragni obtiZi v rodid. S policii CR pokud se jedna o trestrjn.
Spolupracujeme také stdkymi domovy, diagnostickymi Ustavy.

7. V ¢em vidite pozitiva a negativa vzajemné spoluprace?

Pozitiva spauji v tom, Ze vime, Ze to coélhme, je patba a proto si kdykoliv

pomiZeme tak, aby byl zachovan co nejlepsi zajemdlit

Negativem je fakt, Ze &které organizace ne vzdy debspolupracuji i praci

s rodinou &astoresi situaci sami, coZ je ne vzdy pré&me. Ale to se stava vyjiries.

8. Vénujete se jakym zpuasobem prevenci syndromu CAN?

Snazime se (sobit na celou spateost. Spolupracujeme na reklamnich spotech,
tisku informa&nich letaki, prispivameclanky do fiznych novin aasopisi. Pokud maji

Skoly zajem, jsme ochotni padat tizna setkani s zaky.

Pracujeme s ohroZenymi rodinami, z&jigme pomoc psychidtra psycholog atd.
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P¥iloha D — Rozhovor s pracovnici Polici€R

(preventivné informacdni oddélenti)

1. Jak ¢asto se s problematikou syndromu CAN setkavate?

S €mito piipady se setkavame péme casto, ale spiSe se jedna o domaci nasi v

jednomu z rodiu a digti. V ramci naSeho okresu se jedna o zhrubaifidapi ro¢né.

2. Méli jste uz takovy pripad, popf. s jakymi formami syndromu CAN jste se

setkali?

V podstat se setkavame se vSemi formami, tedy s fyzickymyaehickym tyranim,
sexualnim zneuzitim. Spolupracovali jsme nidpgdu dtské pornografie. Obeén

pracujeme naifpadech domaciho nasili.

3. Z jakych zdroja se o této problematice dozvidate a kdo je ét8inou
oznamovatelem jednotlivych fFipada?

Dostavame hlaseni od organu socigravni ochrany &i, dale gijimame anonymni
hlaseni, které prodejeme. Také se jedna o udani jednoho zéfgdinebo se nam ozve

nékdo z okoli ditte.

4. Jak postupujete (i odhaleni syndromu CAN?

Postup se lii ffpad od pipadu. Ale obeah vychazime ze zékona o Poli€iR,

trestniho zakona, zakona teptupcich a dalSich vyhlasek &inani.

5. Do jaké miry jsou vieSeni zapojeni rodie ditéte?

Rodike musi byt doéhto gipadi zapojeni vzdy. Mohou poskytnout vyznamné

informace k danémuifpadu. Pokud jsou pachateli, je s nimi vedenoniégteni.



6. S jakymi institucemi spolupracujete v této souwlosti? Jak tato spoluprace

vypada?

Spolupracujeme s OSPOD, s orga@mnymi v trestnimrizeni, obecnimi itady obci

s rozsfenou fisobnosti, rastskymi Gady atd. Spoluprace je na velmi dobré arovni.

7. V &em vidite pozitiva a negativa vzajemné spoluprace?

V ramci naSeho okresu vidim jen sama pozitiva, neggemna spoluprace je na

dobré udrovni.

8. Vénujete se jakym zpuasobem preventivnim aktivitam syndromu CAN?

V této oblasti spolupracujeme s jednotlivymi tyggoB Jedna se o informovanost
uciteli a zaki v této oblasti. Seznamujeme je s jejich pravy airpwstmi. Pro starsi
Z&ky realizujeme exkurze do naSichizani, gedstavujeme jim naSinnost. Vznikaji
letaky a plakaty s tématem doméciho nasili, kde jsedeny kontakty, kam se mohou
lidé obratit. Dale v této oblasti Skolime policisgby &déli, jak se v &chto situacich

chovat, jak pracovat s étmi domaciho nasili.
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