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Uvod

Tematické zaméteni diplomové prace jsem zvolila na zdkladé mého obecného z4jmu o
sexualitu ¢loveéka, kterou jsem se (ackoliv UpIné jinym smeérem) zabyvala jiz ve své
postupové praci ve tretim ro¢niku studia na vysoké Skole. Tato prace se zaméfuje na
zacatek sexualniho zivota mladistvych divek ve véku 15 - 19 let a jeho vztah s jejich
vlastnim sebepojetim, tedy celkovym sebehodocenim a télesnym sebehodnocenim.

Ackoliv je téma sexuality v adolescenci z vyzkumného hlediska pomérné
oblibenym tématem, v Ceské republice jsem nenasla 7adné studie, které by se vztahem
sebepojeti a sexuality u adolescentll zabyvaly. Pfitom si myslim, Ze se toto téma, zejména
v dnesni dobé sociokulturniho tlaku na fyzicky vzhled mladych divek, nabizi. Adolescence
je pro divku obdobi, kdy se z ditéte stdva zenou, po psychické i fyzické strance a tudiz pro
ni znamena mnoho zmén, se kterymi neni mnohdy lehké se vyrovnat. Vyzkumy ukazuji
(napf. Faith & Schare, 1993; Gillen, Lefkowitz, & Shearer, 2006; Lammers, Ireland,
Resnick, & Blum, 2000; Schooler, Ward, Merriwether, & Caruthers, 2005; Trapnell,
Meston, & Gorzalka, 1997; Wiederman & Hurst, 1998 in Vasilenko et al., 2011), ze
sexualita a sebepojeti spolu Gzce souvisi. Pokud jedinec neni spokojen sam se sebou, je
logické, Ze se to miiZze odrazit na jeho sexualnim zivoté.

Cilem této prace je, z hlediska teoretického, pfinést kvalitni uceleny text
vysvétlujici sebesystém mladého ¢loveéka v obdobi adolescence. Z toho ditvodu je nejvétsi
¢ast teoretické ¢asti vénovana praveé celkovému a té€lesnému sebepojeti, nebot’ je toto téma
v odborné literatufe pomérné téZko uchopitelné a pouzivé se rizna terminologie, coz miize
byt velice matouci. Naopak v oblastech adolescence a sexuality mé ambice nebyly tak
velké, protoze jsou tato témata dostateCné rozpracovand v odbornych publikacich, které
jsou bézné pristupné.

Z hlediska vyzkumné casti je naSim zdmérem zodpovédét, zda je pocatek
sexualniho zivota divek ve véku 15 az 19 let ovlivnén celkovym a télesnym sebepojetim a
nasledné vyvratit ¢i potvrdit souvisejici stanovené hypotézy uvedené v kapitole 9. Zajima
nas vek, kdy divky zac€inaji se sexudlnim Zivotem a pomoci objektivnich metod zkouméame

jejich celkové a télesné sebepojeti, BMI a nasledné vzajemny vztah téchto oblasti.



Teoreticka Cast

1. ADOLESCENCE

Vzhledem k tomu, Ze obdobi adolescence je v mnoha publikacich podrobn¢ a

srozumitelné popsana, uvadime pouze témata dtilezita pro teoretické podlozeni vyzkumu.

1.1. Definovani pojmu

S definovanim pojmu adolescence je v ¢eské odborné literatute pomérné problém.
Bud’ se vymezuje jako obdobi mezi pubescenci a ranou dospélosti, nebo se bere jako celé
dospivani v¢etné zminované pubescence. Macek (2003) k tomuto dodava, ze v evropské
psychologii se adolescence bézn¢ vymezuje od pubescence, ktera se v ¢eském prostiedi
ohranicuje vékovym rozmezim 11 - 15 let, pficemz ji néktefi ¢esti autofi jesté rozdeluji na
prepubertu a pubertu, napt. Langmeier, Krej¢itova, 2008. Dluvody, kvilli kterym se zacala
adolescence odliSovat jako samostatnd faze v ontogenetickém vyvoji Cloveéka, jsou
zejména povahy sociologicke, politické a kulturni. (Hartl & Hartlova, 2004; Macek, 2003)

Vzhledem k tomu, ze se v mé praci zabyvam divkami ve véku 15 — 19 let, budu
uzivat déleni, ve kterém se termin adolescence vymezuje jako celkovy vyvoj ¢lovéka v
obdobi od 15 do 20 - 22 let. Ve stanoveni véku, kdy obdobi adolescence kon¢i, se néktefi
autofi rozchazeji, a to z diivodu, Ze se nenabizi zadny meznik v biologickém vyvoji, ani
socialnim vyvoji. Déle je toto obdobi spojeno s velkou individualni variabilitou vyvoje a
nemuzeme na vSechny adolescenty pouZivat stejnd méfitka, zejména kdyZz porovnadme
chovani patnactilet¢ého a dvacetiletého adolescenta. Pfesto se musi pojem adolescence
uréitym zptisobem vymezit. (Ri¢an, 2004; Macek, 2003)

Z ontologického hlediska dochédzi u obou pohlavi k plné reprodukéni zralosti a je
dokoncovan télesny rist. Z hlediska socialniho dochézi opét k velkym zméndm, postaveni
jedince ve spole¢nosti se zavratné méni diky ptechodu ze zakladni Skoly na stiedni a
pozdéji ukoncenim stfedni Skoly a pfipadné nastupem na Skolu vysokou. Také v tomto
obdobi zacinaji hlubsi erotické vztahy, dochazi k prvnimu sexualnimu styku a celkové se

zasadné méni sebepojeti, coz je jednim z pfedmétli mého zkoumani. Podle Macka (2003,



str. 32) se ,,pojeti adolescence jako obdobi plného vasnivych emoci, konfliktli a vzdoru jevi
v naSem soudobém kulturnim prostfedi jako piekonané. Problematicky a konfliktni
prabeh dospivani je podle n¢j spiSe okrajovym jevem. (Langmeier & Krejcirova, 2008;
Véagnerova, 2008; Macek, 2003)
Cilem adolescence je stat se dospélym a ekonomicky nezavislym, k ¢emuz je

zapotiebi splnit zdkladni Ctyii ukoly:

e vytvofit si vlastni, pozitivni identitu

e Dbyt nezavisly na rodi¢ich

e najit si milované a blizké osoby mimo rodinu

e ukoncit profesni pfipravu, najit jeji smér, ziskat financni nezavislost a své misto ve

svete

Ne vzdy maji tyto cile patrné ¢asové ohraniceni, nékteré mohou trvat kratkou dobu
a nékteré po celou dobu dospivani. Piesto, jakmile cloveék jeden z cila splni, pfiblizi se k

dosazeni dospélosti. (Vagnerova, 2008; Macek, 2003)

1.2. Vyvoj identity

Mezi nejvlivnéjsi osobnosti zabyvajici se vyvojem identity patii E. H. Erikson, v
jehoZz praci se objevuje identita vlastniho Ja jako samostatny termin. E. H. Erikson popsal
ontogeneticky vyvoj ¢lovéka v osmi etapach, které zasahuji cely Zivot clovéka. V kazdé
etap€ vznikaji nové jevy a vlastnosti, které v téch ptedchozich neexistovaly. Pfechodim
mezi témito vyvojovymi fadzemi ndlezi pozitivni nebo negativni vysledek pii plnéni
vyvojoveého tkolu. Adolescenci oznacil jako patou etapu z osmi a jejim vyvojovym
ukolem je pravé vytvofeni vlastni identity. (Macek, 2003)

Obecné lze tici, Ze se identita jedince utvaii jiz od raného détstvi a v adolescenci je
jeji vyvoj na vrcholu. V tomto obdobi jedinec svou identitu pouze nehleda, ale buduje a
obhajuje pied svym okolim. Adolescent hleda odpovédi na mnoho otazek - kym jsem, jaky
jsem, znam sam sebe, rozumim svym citim, kam patiim, kam sméfuji, v ¢em je smysl
mého Zivota. Znamena to dobfe poznat své moznosti, meze a pfijmout sam sebe i se svymi
nedostatky, at’ uz zdravotnimi, vzhledovymi ¢i jinymi. Déle je dilezité byt zakotven v

tradici a aktivné se podilet na své budoucnosti. Avsak identita neni tplna bez realistického
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pohledu ¢lovéka na vSechny své schopnosti a vlastnosti, do ¢ehoz spada i hodnoceni svého
vlastniho vzhledu. Dospivajici dikladné zkoumaji svlij zevnéjSek a nachdzi nejriznéjsi
odchylky a vady, jako je velky nos, piili§ mald prsa apod. Casto tyto odchylky zveliduji a
zbytecné se kvili nim trapi. A proto nespokojenost s vlastnim télem, zejména u divek,
muze vést az k patologickym jeviim, jako je mentalni anorexie ¢i bulimie. Pfesto je nutné
dodat, ze kriticky pohled na sebe sama je v tomto obdobi dulezity a umoziluje ujasnéni si
vlastnich osobnostnich charakteristik i budouci spole¢enské role. (Ri¢an, 2004; Langmeier
& Krejcitova, 2008)

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2008) vrcholi uspésnad individuace dosazenim
jednak psychické diferenciace, tedy schopnosti uvédomit si svou psychickou odlisnost od
rodich a vrstevnikill a pfijimat za sebe zodpovédnost, a jednak psychické nezavislosti, tedy
jednat nezavisle na minéni druhych bez pocitii tizkosti ¢i viny. Oba tyto tkoly se jevi jako
snaze dosazitelné pro jedince, ktefi si v utlém détstvi vytvofili jisty vztah k rodi¢tim a poté
na ném v prubéhu détstvi vybudovali dobie soudrzny a integrovany obecnéj$i koncept
emocnich vztahl. Vztahy s rodic¢i jsou v tomto konceptu vyznamné, ale je dileZzité, aby
nebyli rodice idealizovani a dité o nich bylo schopno mluvit i v negativnim smyslu slova.

Samotny proces nalézéani a budovani identity znamena poznavat sém sebe nejen
pasivné, ale 1 aktivné pomoci experimentovani. Adolescenti Casto stiidaji své konicky a
zajmy, zkousi rGzné styly rukopisu ¢i experimentuji se svym sexudlnim Zivotem nebo
naboZenstvim. Adolescent se usilovné snazi o to byt sdm sebou a pfibliZit se svému ideélu.
Ri¢an (2004) k tomuto dodava, Zze hledani identity zesiluje introvertni orientaci ¢lovéka,
protoze nejen télesné zmeény, ale i milostny a mravni zivot vedou pfimo k zaméfeni na
vlastni nitro. (Riéan, 2004; Langmeier & Krejcitova, 2008)

,Neprob&hne-li proces sebevymezeni uspésné, tj. nesjednoti-li adolescent svoje
kapacity 1 identifikace do konzistentniho celku, vznika tzv. diflzni identita, tj. vlastné
nepfitomnost ¢i aktivni odmitdni vymezeni sebe samého jako jedinecného subjektu,
odlisného od ostatnich.”“ (Macek, 2003, 19) Adolescent v tomto obdobi nemda potiebu
sebedefinovani, je ovlivnitelny vrstevniky a asto méni své ndzory tak, aby byl v souladu s
normami a ocekavanimi své skupiny. Pfi¢emz je dlleZité zminit, Ze se tato difuzni identita
Casto projevi az v obdobi mladsi dospélosti, kdy je podle Eriksonovy teorie vyvojovym
ukolem vytvoteni intimity.

Z tohoto vseho vyplyva, ze dospivani je narocné obdobi, spojené s mnoha zménami
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a volbami, a proto adolescenti ¢asto touzi po prodlouzeni pfechodného obdobi, at' uz
védomé ¢i bezdécné. Tuto tendenci oznacuje Erikson (Erikson 1963 in Vagnerova, 2008)
jako adolescentni psychosocialni moratorium, pfi¢emz moratorium znamena néco zastavit
¢1 zabrzdit. Moratorium také mizeme chapat jako jakési vyvojové provizorium a muize mit
ruzné formy, od vasnivého zaujeti pro urcity sport az po sexualni promiskuitu, kterad mtize
byt velice nebezpecna. At uz je moratorium jakékoliv, vzdy jde o to, Ze vSechny ostatni
z4jmy, vztahy, myslenky jdou stranou a vSechny volné chvile jsou vyplnény jen tou jednou
¢innosti. Adolescent ¢asto obdobi dospivani chépe jako obdobi s dostatkem svobody, ale
minimem zodpovédnosti. Proto se dospélost mize jevit jako omezujici a stereotypni a
moratorium umoznuje adolescentovi jesté chvili setrvat v této ,,bezproblémové™ vyvojové
fazi a neposunout se dal k dospélosti. (Ri¢an, 2004; Vagnerova, 2008)

Ackoliv je dal§im dil¢im tématem mé prace sexualita, které vénuji celou jednu
velkou kapitolu, myslim si, Ze je dulezité zminit jiz tady problematiku pohlavni identity.
Nebot” sexualni identifikace, proces pfijeti svého pohlavi jako soucéasti osobnosti, je velice
dialezity proces v zivoté kazdého ¢lovéka a nejcastéji probihd pravé v adolescenci. Tato
identifikace v sobé zahrnuje ,,pfijeti roli, postojii, motivaci a chovani vlastniho druhu.*
(Weiss a kol., 2010, 100) Je velice dulezité, aby tato identita byla potvrzena i ostatnimi

lidmi.

1.3. Vrstevnicke vztahy

Jak jsem jiz uvedla dfive, obdobi dospivani v sobé zahrnuje mnoho zmén a nova
kvalita interpersondlnich vztahi je jednim z velkych témat obdobi adolescence. Ackoliv
jsou témata vztah ,,adolescent - rodi¢ a adolescent — sourozenec* dulezitd a odborniky
probirand, s odvoldnim na téma mé prace se zaméefim pouze na vztahy s vrstevniky.

Adolescent se v tomto vyvojovém obdobi sice odpoutava od rodiny a usiluje o
»Zrovnopravnéni® vlastni pozice, ale stejnou mérou navazuje vztahy s jedinci ptiblizné
stejného véku, ve kterych se snazi ptedevSim o vlastni ,,zhodnoceni“. Tyto vztahy mu
dodavaiji jistotu, kterou ztraci odpoutanim se od primarni rodiny, jsou oporou v procesu
vytvareni individualni identity a pfipravuji ho na nové a emoc¢né trvajici vztahy v
dospélosti. Navic zaméfenim citovych vazeb na vrstevniky, klesa subjektivni vyznam
vztahu k rodi¢im a tim padem vznikd vice prostoru pro vytvofeni hlubSich vazeb s

vrstevniky, potazmo intimniho vztahu. (Macek, 2003; Macek & Lacinova, 2006;
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Langmeier & Krejcitova, 2008)

1.3.1. Pratelské vztahy

Dospivajici jedinec ma jiz Casto za sebou skupinovou fazi navazovani vztahi a
pratelstvi se omezuje na mensi pocet blizkych pratel. Toto plati zejména u divek, u kterych
ptatelstvi jako vice kolektivni. Pravé ptatelské vztahy jsou pro adolescenty dulezitym
zdrojem emoc¢ni podpory a porozuméni, vzdjemné mohou sdilet rizné pocity, nazory a
zkus$enosti, které jim mohou pomoci Iépe se vyrovnat s nejistotou vlastnich pocitii a vytesit
mnohé problémy. Jsou dilezité v oblasti ziskdvani nékterych socialnich dovednosti, jako je
ochota pomoci ¢i v poskytovani korektivni zkuSenosti. A mozna pravé z tohoto divodu
jsou dospivajici naro¢néjsi ve vybéru svych pratel. Od vztahu ocekavaji, ze bude
komplexnéjsi a kamarad ¢i kamarddka se s nimi bude shodovat v mnoha oblastech.
(\VVagnerova, 2008)

Zaroven se ve vrstevnickych pfatelskych vztazich ¢asto méni pozice soupefe a
spoluhrace, opozice a souputnika. Adolescentim vyhovuje pocit, ze jsou vrstevniky vidéni,
slySeni a oceflovani, protoze to posiluje jejich vlastni pozici a také zvySuje pocity
vyznamnosti. Casto sdileji stejnou zkusenosti, Zivotni pozici ¢ problémy, at’ uz to délaji
védome ¢i nevédomé. Toto ovSem neznamend, Ze nedochdzi k situacim, kdy se adolescent
citi sam, 1 ptes to, ze patii do skupiny. (Macek, 2003)

V tomto obdobi jiz také neplati, ze spolu navzajem kamaradi jen divky s divkami a
chlapci jen s chlapci. Naopak se divky a chlapci zacinaji setkavat ve vétSich uskupenich,
pro které je typické navstévovani riiznych vecirki apod. Tyto aktivity davaji prostor pro
zahajeni prvnich heterosexuélnich kontaktd, které jsou mezi vrstevniky hodnoceny jako
prestizni. Z téchto kontaktl vznikaji prvni partnerské heterosexualni vztahy, které¢ davaji
prostor pro vznik heterosexudlnich malych skupin, kde se objevuji zndmky hlubsiho
pratelstvi mezi pary. Je patrné, ze ,,vrstevnické skupiny tak slouzi jako prostfedek pro
vyvoj heterosexudlniho socialniho chovani®. (Macek, 2003, 58) Vrstevnicka skupina tedy
plni fadu dilezitych funkci, jako je ziskavani pocitu vlastni autonomie, dopliuje ¢i
nahrazuje rodicovskou podporu a také plni diilezitou funkci pii zakotvovani adolescenta v

procesu vlastnich fyzickych, psychickych i socidlnich zmén. (Macek, 2003)
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1.4. Partnerské vztahy

Obdobi dospivani je typické pro navazovani partnerskych ¢i milostnych vztahii a
Casto v sob¢ zahrnuji 1 sexualitu. Potieba partnera opa¢ného pohlavi je v tomto obdobi
skute¢na, a neni to jen projev socidlniho tlaku, jak tomu mohlo byt dfive. Piesto ma
vétina adolescentnich vztahii charakter experimentu a moc dlouho nevydrzi. Casto pro to,
ze nejsou pro dlouhodoby vztah osobnostné vyzrali. (Vagnerova, 2008)

Podle Vagnerové (2008) prochazi milostny vztah nékolika typickymi fazemi:

e faze zamilovanosti: v této fazi ma dospivajici potfebu byt tomu druhému stale na
blizku a zdroven si ho idealizuje. Typické je pocitovat vzruSeni, euforii v
souvislosti s partnerem, s ¢imz jde ruku v ruce také kolisani téchto pociti. Z velké
¢asti se zamilovanost a myslenky s ni spojované, odehrava pouze ve fantazii a
mnohem méné v realit€. Mnohdy zamilovany projikuje do partnera své tuzby a
pfani. OvSem milovany partner takové vlastnosti viibec mit nemusi. Ve fazi
zamilovanosti je také velice dulezité sdilet pocity zamilovanosti se svym blizkym
kamaradem, respektive kamaradkou, at’ uz jde o splétani intrik, jak milovanou
0sobu pozvat na rande, nebo co si na to rande obléct.

e faze navazani vztahu: v tomto obdobi miiZe jit pouze o ziskani zkuSenosti s né¢im
novym, jindy o romantickou lasku, kdy dochazi k idealizovani milované osoby,
sebe sama i vztahu, ve kterém se nachazi. V tomto obdobi je milovana osoba
obdivovdna, zda se byt fascinujici a nedotknutelna. Také velice ovliviiuje
sebehodnoceni zamilovaneho adolescenta. Pokud je zamilovany svym partnerem
akceptovan, sebehodnoceni se zvysuje a naopak. Spolu s idealizaci se zde projevuje
I pocit vylucnosti, ¢ili pocit, ze jejich vztah je jediny pravy a vyjimecny. Pod
tlakem reality a stereotypu se drtiva vétSina adolescentnich vztaha rozpada jiz po

nékolika mésicich.

Vyznamnym faktorem pro formovani partnerskych vztahli je kvalita samotného
manzelstvi ¢i partnerstvi rodi¢i. Ti totiZz poskytuji svému ditéti model vzorc komunikace,
feSeni problému, poskytovani partnerské opory apod. Pokud tyto vzorce adolescent
neodmitne, coz je také jedna z moznosti, potom je muze aplikovat ve svych vztazich.
(Macek & Lacinova, 2006)

Furman (1999, in Macek & Lacinova, 2006) ptedpoklada, ze i vrstevnické vztahy
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ovlivituji vznik a rozvoj partnerskych adolescentnich vztahi skrze tfi rizné mechanismy:

Vrstevnickd skupina vytvaii prostfedi pro rozvoj partnerskych vztahi, poskytuje
mu prostor pro ziskavani zkusenosti a umoznuje komunikaci s opaénym pohlavim.
Kamaradi mohou fungovat jako zprostfedkovatelé informaci mezi potenciondlnimi
partnery, a tim mohou vyrazné dopomoci ke vzniku vztahu ¢i adolescenta do jisté
miry ochranit od zklamani ¢i odmitnuti.

Kamaradi mohou piimo ovliviiovat volbu partnera adolescenta, a to zejména u
divek, které jsou ovlivnény zkuSenostmi svych kamaradek napiiklad v oblasti
sexualniho Zivota.

Pratelské a partnerské vztahy maji fadu podobnych ryst, napiiklad pokud
adolescent rozviji své socialni kompetence v rdmci vztahu ptatelského, miize je pak

vyuzit i ve vztahu partnerském.
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2. SEXUALITA

Lidskd sexualita je souhrn vlastnosti a jevd, chovani a citéni, které vychazi z
télesnych i psychickych rozdilih muze a Zeny. Déle se dd definovat jako fyziologické
uspokojeni a psychickad slast, ke které dochazi diky sexualnim aktivitam. (Hartl &
Hartlova, 2004)

Vzhledem k tomu, ze sexualita je do znacné miry individudlni a kazdy ji proziva

jinak, je logické, Ze rtizni autofi pojimaji a definuji jeji koncept riiznymi zptisoby.

2. 1. Teorie sexuality dle Freuda

Vzhledem k tomu, Ze se moje prace tyka z velké Casti sexuality, povazuji za
dialezité zminit pravé Freudiv koncept lidské sexuality, protoze to byl on, kdo jako jeden z
prvnich zacal zkoumat a popisovat lidskou sexualitu, ptfi¢emz se dodnes z jeho teorii
vychazi.

Freudovy teorie jsou velice pocetné, rozsahlé a vzajemné se prolinajici. Neni
jednoduché je pojmout stru¢né a bez zabihani do podrobnosti, pfesto se pokusim vybrat ty
nejdulezitéjsi zaklady, které pomohou nastinit danou problematiku.

Obecné vidél sexualitu jako silny animalni pud, se kterym se clov€k musi cely Zivot
vypotadavat a je nedilnou soucasti zivota kazdého z nds. Ptestoze si myslel, Ze sexualita
muze vést az k asocidlnimu chovani, byl pfesvédcen, ze je nesmysIné ji potlatovat. Pokud
by tak ¢lovék konal, mohl by si snadno ptivodit neurozu. (Fafejta, 2004)

Déle se k jeho teoriim sexuality nesporné¢ vaze pojem libido definované jako
,koncept mentalniho aspektu sexudlni energie, kterd tvoii zaklad rtznych podob
sexudlniho usili“. (Kennedy in Kennedy et al., 2002, 9). Tento teoreticky koncept byl
puvodné navrzen, aby explikoval patologické jevy, které byly klinicky zaznamenané u
neurotickych pacientli. Pozdéji ho Freud zacal chépat jako hypoteticky zpiisob, jak méfit
sexudlni procesy, jako jakousi imaginarni jednotku kvantitativniho méfeni a jeho cilem je
davat smysl psychosexualnimu poli, jakkoli neurcity a neméfitelny tento koncept mize
byt.

Na druhou stranu spojoval libido i1 s laskou a chti¢em. ,,Libido je vyraz, ktery
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pochézi z teorie emoci. Timto jménem oznacujeme energii, chdpanou jako kvantitativni
veli¢inu (ackoliv v soucasné dobé neméftitelnou) téch sil, které maji co do ¢inéni se v§im
tim, co miizeme shrnout po pojem ,,laska®“.* (Freud in Kennedy et al., 2002, 11)

V jedné z jeho praci se objevuje pojem ,,détska sexualita®. Tento pojem vznikl na
zakladé vzpominek a asociaci, které pii analyze dospélych vedly vzdy do détskych let.
Podle Freuda lze pozorovat détskou sexualitu mnohem diive, nez v sexudlnim Zzivoté
jedince zacnou dominovat pohlavni organy. Tento jev je dilezitym prvkem tzv.
,predgenitalni organizace® libida. V této souvislosti Freud popsal tzv. ,,erotogenni zony*,
které mohou vést k piijemnému vzruseni. Podle tohoto konceptu dité prochazi obdobimi,
ktera se piekryvaji, a v kazdém z nich dominuje jedna erotogenni zona. Je na misté uvést,
Ze tento vyvoj je komplexni a ,,neptedstavuje jednoduchy linedrni model, kdy jeden stupeii
jasn¢é nasleduje po druhém, ale slozity model, s neustalou interakci mezi minulym a
souCasnym a mysli, jez neustale pieorganizovava minulé zkusenosti ve svétle soucasnych
okolnosti.“ (Kennedy in Kennedy et al., 2002, 27) VySe zminéna stadia slouzi k popisu
libida a zaroven se ¢astecné vyuzivaji v teorii vyvoje osobnosti. (Kennedy et al., 2002)

Freud popsal vyvoj osobnosti ¢lovéka v péti dynamickych stadiich, pficemZ se
vétSina z nich ptimo vztahuje k vySe popsanym erotogennim z6ndm lidského téla. Pfestoze
Freud tvrdil, Ze na slast reaguje celé télo, vyd¢lil tfi vyznamné oblasti pro prozivani slasti —
ordlni zoénu (rty, vnitfek ust), andlni zonu (rektdlni oblast) a falickou zénu (pohlavni
organy). Vyse uvedend dynamicka stadia jsou nasledujici:

e oralni stadium, které spojuje slast s ptijmem potravy (sani a polykani) z matcina
prsu u novorozené¢ho ditéte. Jakmile ditéti za¢nou rist zoubky a matka ho zacne
odstavovat, stava se toto centrum slasti spiSe zdrojem bolesti.

e v analnim stadiu dit¢ soustfedi svou pozornost na rektalni oblast a zaziva slast z
uvoliiovani napéti v kone¢niku pomoci spontanniho vyprazdinovani stfev. OvSem i
v tomto stadiu dojde k dob¢, kdy ho rodice zacnou ucit Cistotnosti a dité se bude
muset naucit ovladat své vyprazditovani a tim snaset tlak v rektalni oblasti.

o falické stddium piedstavuje pro dit€ dobu objevovani vlastnich pohlavnich organd,
slasti, kterou pfina$i masturbace a péstovani sexudlnich fantazii.

e obdobi latence znamena pro dité jakysi utlum sexualnich impulsd. Libido je podle
Freuda odvedeno do aktivit okolo Skoly a konickd.

e genitalni staddium je poslednim a objevuje se v obdobi puberty. Libido propukéa

novou silou, jedinec je zaméfen heterosexualné, piipadné homosexudlné a postupné
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navazuje prvé erotické vztahy. Toto staddium je vstupem do dospélosti. (Drapela,

2003)

2. 2. Pohlavni zrani u adolescentnich divek

Velkym tématem je otazka, od jakého véku by uz nemél byt pohlavni styk trestny.
Stanovend veékova hranice se riizni stat od statu. Nejnizsi evropsky vékovy limit mizeme
nalézt ve Spanélsku, kde je prvni pohlavni styk schvalovan jiz od 13 let. Co se tyce
Evropy, je tento v€k spiSe vyjimkou a v drtivé vétSin€ statli se tato hranice pohybuje mezi
14 az 16 lety. (stazeno z http://en.wikipedia.org/wiki/Ages of consent in Europe, dne 15.
3. 2013) V Ceské republice je stanoven vék 15 let, jak pro heterosexualni, tak i pro
homosexualni styk, pficemz do roku 1990 byla v CR legalni vékova hranice pro
homosexualni styk az od 18 let. (Pastor, 2007)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze vékova hranice 15 let znamend, ze pohlavni styk jiz
neni trestnym ¢inem. Stale ovSem zUstava otazka, zda-li je tento vék vhodny i z hlediska
psychosexualniho vyvoje jedince. Napiiklad v nékterych statech USA zakon udava, od
jakého véku spolu mohou partnefi masturbovat, a zaroveil vymezuje vékovou hranici,
které rozde€luje legitimnost styku vaginalniho, oralniho ¢i analniho. Bohuzel ani toto déleni
se nejevi jako nejlepSi varianta, protoZe je nemozné stanovit hranice individualné dle
jedincova biologického a psychosexualniho vyvoje. (Pastor, 2007)

Co se tyce telesného dospivani, nemame ambice v této kapitole podat uceleny
1ékatsky vyklad pohlavniho vyvoje divek, pfesto je na misté uvést nékolik zasadnich
zmén, kterymi si divky v tomto vékovém obdobi prochézi.

Obdobi pubescence se poklada za velky biologicky meznik, kdy se z ditéte stava
Zena schopna reprodukce. Doba, kdy divka dospiva, je rizna a dand zejména geneticky,
pfi¢emz v minulosti platilo, Ze se tato hranice dospivani posouvala stile niz a v dnesni
dob¢ se lze jiz pozorovat, Zze se tento trend ustalil a v€kova hranice se dale nesnizuje.
Ackoliv viditelné té€lesné zmény nastavaji az v obdobi puberty, hormonalni zmény zacinaji
nejmén¢ 2 - 3 roky pfedtim. Pokud srovname dospivani divek a chlapcii, 1ze konstatovat,
ze divky v priiméru dospivaji diive nez chlapci a sekundérni pohlavni znaky (napft. rast
prsou, ochlupeni, roz§ifovani bokd...) jsou u nich napadnéj$i a dospéli je vnimaji jako
vyznamnéj$i, v odborné literatuie jsou tyto zmény nazyvany jako tzv. kvalitativni.
(VVagnerova, 2008)

Casngjsi nastup dospivani se pro divky povazuje spiSe za zatézujici obdobi. ,,Diive
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dospélé divky maji celkove nizsi sebevédomi a sebetctu, Castéji trpi emocnimi problémy a
depresi, nez divky, u nichz dochazi k télesnym zméndm pozdéji.“ (Janosova, 2008, 202)
JanoSova (2008) to odivodnuje faktem, ze jsou Casnéji vyspélé divky konfrontovany s
pfislusnymi zménami, aniz by je s nékym mezi vrstevniky mohly sdilet, musi ¢ekat, dokud
téma nebude aktudlni i pro ostatni divky, a tim pro né¢ muze byt kolektiv do jisté miry
zatézi. Navic je prichod menstruace spjat s dosazenim urcité hmotnosti a divky byvaji
vetSinou oblejsi a pInéjsi, nez ostatni vrstevnice bez menzesu. Pokud vezmeme v potaz
soucasné modni trendy, mohou si pIn€j$i divky piijit méné atraktivni, coz také miize byt
divodem niz§itho sebehodnoceni. Weiss a kol. (2010) k tomuto dodava, ze prave
sebehodnoceni a pfijeti vlastniho téla ma velky vliv na pozd¢jsi prabéh jejich sexualniho

zivota. Tyto poznatky tvoii Cast teoretickych podkladii pro nasi vyzkumnou préci.

2. 3. Sexualni chovani adolescentu

Jak jsem uvedla vyse, v Ceské republice je mozné mit legalné pohlavni styk od 15 let
s osobou taktéz star§i 15 let (vCetn¢). To znamena, Ze vSichni adolescenti, tak jak je
pojimam v této praci, mohou vést sexualni Zivot se v§im, co k nému patii. Obecné se ma
za to, Ze jsou chlapci v adolescenci na vrcholu svych sexudlnich potieb, kdezto divky si na
tento vrchol musi pockat aZ okolo 30 let. Je béZné, ze dnesSni divky maji pod vlivem
vychovy strach z nechténého téhotenstvi a uvédomuji si, ze by nasledky nesly hlavné ony
samy. Z tohoto diivodu nepospichaji s pohlavnim stykem tak jako chlapci. (JanoSova,
2008)

Weiss a Zvétina (2001) ve svém vyzkumu z roku 1993 (celkem 1719 respondentii
obou pohlavi) a 1998 (celkem 2003 respondentll) porovnavaji vékovy trend, kdy dochézi k
prvnimu pohlavnimu styku. Z vysledku vychazi, Ze nejcastéji o panenstvi, popf. panictvi
prichazeji adolescenti mezi 17. a 18. rokem a v diskuzi uvadi, Zze se trend ke snizovani
veéku v priibéhu 90. let zastavil. Na oficidlnich webovych strankach Sexuologického ustavu
1. LF UK a VFN Praha Ize nalézt prezentaci s vysledky z vyzkumného Setfeni z let 2003 a
2008, které jsou vzajemné porovnavany s vysledky uvedenymi v knize ,,Sexualni chovani
v CR — situace a trendy* (Weiss, Zvéfina, 2001). Z téchto vysledki lze vyéist, ze vékova
hranice prvniho pohlavniho styku u divek se v prubéhu 15 let prakticky nezménila. V roce
1993 udavaji primérmy veék 18,02, v roce 1998 byl primérny veék 18,06, v roce 2003 klesl
na 18,01 a v roce 2008 opét stoupl na primérny veék 18,08. (dne 16. 1. 2013, dostupné z
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http://mep.zverina.cz/files/103-sexualni-chovani-v-cr-srovnani-vy-zkumu-z-let-1993-
1998-2003-a-2008.pdf)
Ve svém vyzkumu jsem se také zameéfila na otazku véku pii prvnim pohlavnim

styku, vysledky jsou uvedeny ve vyzkumné ¢asti mé prace.

2.3.1. Erotickeé vztahy a zahdjeni sexualniho Zivota

Navazovani erotickych vztaht jde ruku v ruce s partnerskymi vztahy a zéroven je
povazujeme za projev psychosexualniho vyvoje adolescentl, ktery zasahuje celé obdobi a
byva ¢lenén do nékolika fazi. Prvni faze obvykle spada jiz do obdobi pubescence a souvisi
s uvédoménim si vlastni sexualni identity, ktera ma jiz od pocatku rozdilny kontext u
chlapcti a divek. U chlapcti je toto uvédoméni si spojovano s potiebou uspokojeni
pohlavniho pudu, kdezto u divek tato potieba neni tak zietelna. Ri¢an (2004, 204) uvadi,
7e ,,sexualni zajem se v8ak v pubescenci vy€erpava az na vyjimky masturbaci, fantaziemi,

3

silackymi fec¢mi.“ Divei pfedstavy tykajici se sexuality, a komunikaci se svymi
vrstevnicemi na toto téma, jsou velice Casto spojovany s hodnocenim vlastni sexudlni
atraktivity v oCich opa¢ného pohlavi a netesi vlastni sexualni chovani a prozivani tak ¢asto
jako chlapci. (Macek, 2003)

S ohledem na dnes$ni dobu, zac¢inaji prvni schizky, pii kterych jde o prvni télesné
sbliZzeni, okolo 14. v€ku, pficemz dfive zacinaji divky, které mohou vyhledavat starsi
chlapce. Vztahy jsou casto kratkodobé, obvykle spolu partnefi travi Cas zejména na
sportovnich ¢i kulturnich akcich. Pro toto obdobi je typicke, Ze adolescenti experimentuji
nejen se svymi tély, ale i city, ¢asto stfidaji partnery svych milostnych her a malokdy si
divka projde procesem ,,prvni polibek aZz prvni pohlavni styk* se stejnym chlapcem. Je
obvyklé, Ze mezi prvnim dotekem rukou, prvnim polibkem a prvnim pohlavnim stykem
ub¢hne 1 n€kolik let. Je ovSem nutné vzit v potaz, zZe s Sirokou dostupnosti antikoncepce se
v dnesni dobé tento Casovy usek ,,polibek — pohlavni styk® zkracuje. Pokud je jeden z
partnerti sexualné zkusenéjsi, byva fyzické sblizeni rychlejsi, coZz pro méné zkusSeného
partnera znamend, z vyvojového hlediska osobnosti, spiSe ztratu, nez zisk. (Riéan, 2004,
Macek, 2003, Janosova, 2008)

Experimentovani a flirtovani, které se tak hojné¢ v tomto obdobi vyskytuje, se v

dnesni kultufe toleruje a mnohdy se povazuje za zddouci, pokud se provadi v urcité
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rozumné mife a adolescent si piili§ nezahrava. Ri¢an (2004, 206) poznamenava, Ze ,,stoji
za uvahu fakt, ze v kulturach, jez jsou k adolescentni sexualité¢ zvlast shovivavé, byva
zaroven méné agresivity.« (Ri¢an, 2004)

Podle JanoSové (2008, 225) ,,je znamo, ze spolecnost se stavi jinak k sexualnim
zkuSenostem chlapct a divek. U chlapcti je tolerovana vétsi promiskuita a vyskyt ,.lasek na
jednu noc®, kdezto u divek je tento zptisob chovani ¢astéji odsuzovan. Obecné se ma za
to, ze zeny si své sexualni partnery vybiraji peclivéji a méné Castéji vyuzivaji kratkodobé
sexudlni strategie, zejména z dtivodu chtiCe najit partnera, ktery je schopen a ochoten Zivit
potomky a poté z tohoto vztahu profitovat. (Zvéfina, 2003)

V zahrani¢nim vyzkumu zaméteném na divody, pro¢ maji adolescenti sex, autofi
uvadi, Ze v 71 % sexualnich akt z celkového zkoumaného poctu 234 aktii byla hlavnim
divodem intimita a touha (polozky ,,jsme zamilovani®, ,,chtéli jsme*, ,,ja jsem chtél/a*).
Vnéjsi divody byly hlavni hybnou silou v 15 % (polozky ,,opilost/vliv marihuany®, ,,chtél
to partner®, ,,prost¢ se to stalo*) a postkoitalni divody (polozky ,,citim se dobie®, ,citim se
méné v depresi®, ,relax”, ,rozptyleni®) uvadélo 12 % participantli. Nejcastéji uvadéné
davody byly ,.chtéli jsme* v 38 %, ,,jsme zamilovani“ 27 %, ,,prosté se to stalo“ 9 % a
»citim se dobie” v 8 %. Skoro % (73 %) uvadélo vice nez jeden divod. Tento vyzkum
probihal v Bostonu, USA, v roce 2008 na participantech ve véku 15 — 21 let. Podminkou
bylo mit pravidelny sex alesponl jednou tydné. Celkové se vyzkumu zucastnilo 62
adolescentli, z toho 47 Zen. Primérny veék vSech zucastnénych byl 17,5 let, pocet
pohlavnich stykti za tyden 3 a pocet dosavadnich sexualnich partnerti byl 4. (Dawson et al.,

2008)

2.4. Cyklus sexualni aktivity u Zen

V 60. letech 20. stoleti popsali americti gynekologové Masters a Johnsonova faze
sexudlniho prozitku muze a Zeny, které dodnes povazujeme za platné. Od této doby
vznikaji mnoha dal§i schémata, piesto princip zlstava stile stejny. Klasicky model
popisuje nasledujici Ctyti faze:

e Kk excitaci, neboli podrazdéni, dochazi pod vlivem telesné nebo psychické
stimulace, diky niz postupné narlistd sexudlni vzruSeni. Tato faze se také jinak
nazyva predehra, ktera muze trvat minutu, ale 1 hodinu ¢i déle. VzruSeni nariista

plynule a pohlavni organy zacinaji reagovat. Problém je, pokud dojde v této fazi k
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preruseni drazdéni, vzruseni Casto rychle poklesne a excitace se prodlouzi ¢i vytrati
uplné.

Faze plat6 se vyznacuje maximalnim nartstem vzruseni a mnoho Zen je jiz v této
fazi schopna orgasmu. Plat6 se graficky znazoriuje jako pfimka, pomyslné rovinka
na kopci, ktera vede k dalsimu vrcholku.

Tento pomysiny posledni vrcholek je fadze orgasmu, vyvrcholeni, které trva
né&kolik sekund a ne kazda Zena k nému dospéje. Zensky orgasmus se od muzského
lisi hlavné v intenzité a délce. Zena proziva orgasmus slabsi a delsi, kdezto muz
intenzivnéjsi a kratsi. ,,V psychické oblasti je vniman ve stupnici od piijemného
pocitu bez vnéjSich projevl az po stavy podobné epileptickym zachvatim se
zasttenym védomim.* (Pastor, 2007, 33) Dalsi rozdil je zejména v tom, Ze se u
muzl objevuje chvile, ktera se v anglicky napsané literatuie popisuje jako ,,point of
no return® (misto, ze kterého neni iniku), to znamena, ze kdyz muz dosédhne tohoto
momentu a prestane byt stimulovan, stejné dojde v orgasmu. Toto u Zeny neplati a
po pteruseni stimulace dojde k méné intenzivnimu orgasmu ¢i k Zadnému.

V posledni fazi dochazi k uvolnéni, které je pozvolné. Pokud jsou nékteré zeny
bezprostfedné¢ po této fazi opét vhodné stimulované, jsou schopné dosédhnout

dalSiho orgasmu. (Pastor, 2007; Meston, Buss, 2009)
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3. SEBEPOJETI

Tento velky tematicky celek pojednava o problematice sebepojeti, na které se z
hlediska teoretického 1 metodologického hledi velice rtiznorodé. Z toho divodu lze
vymezit dva sméry, ve kterych se da o tomto pojmu hovofit. Jeden smér zkouma sebepojeti
jako produkt procesu sebeuvédomovani osobnosti a vychazi zejména z kognitivni a
socialni psychologie a mizeme ho oznacit jako empiricky, druhy smér zkouma sebepojeti
ve smyslu formovani, definovani vlastniho ,,ja“ a opira se pifedevs§im o humanistickou,
existencialni a ego psychologii a je predevsim teoreticky. (Blatny, Oseckd & Macek, 1993)

V této praci se zaméfujeme na predevsim na obsah a strukturu sebepojeti z hlediska
socialné-kognitivni psychologie. Blatny, Osecka a Macek (1993, 446) poznamenavaji, ze
,mluvime-li o sebepojeti, mame tim na mysli spiSe hypoteticky konstrukt vysvétlujici
chovani a prozivani ¢lovéka, nez realné existujici psychickou entitu.” Sebepojeti je podle
téchto autort celostni zazitek, ktery vychazi jak z kognitivni, konativni i1 afektivni
struktury a aktivuje se pouze, pokud zaznamena informace relevantni pro ,,ja“. (Blatny,
Osecka & Macek, 1993)

3. 1. Jastvi

Sebeuvédoméni a vztah k vlastnimu ja jsou jedine¢né charakteristiky lidské
psychiky, které davaji nasim Zivotim rozmér a dodavaji jim subjektivni smysl, ktery je
riazny pro kazdého z nas. Svoje ,ja“ si uvédomujeme vzdy bezprostifedné a v unikatni
podobé. Témito zminénymi charakteristikami se zabyvali lidé jiZ ddvno v minulosti.
Pocatky badani nalezneme naptiklad v 17. stoleti v pracich Descarta, Lockea ¢i Humea, ve
kterych davali diraz predev$im na myslenku, ze ,,ja* je zakladni soucasti naseho védomi.
(Vyrost & Slaménik, 2008; Hayes, 2009)

Tuto myslenku pozdé&ji rozpracoval psycholog William James, ktery se poklada za
zakladatele self (,,jaské™) psychologie. James pfisel s konceptem duality Jastvi, ve kterém
rozlisuje JA jako poznavajici subjekt (,,I nebo ,,self as knower®), jsem to ,,ja*, kdo si je
védom sam sebe a JA jako objekt vlastniho poznani (,me“ nebo ,self as known“) a
hodnoceni sebe sama. (Vyrost & Slaménik, 2008)

Zakladem jaské zkuSenosti byva pocit, ktery clovek casto ztotoznuje jako
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neoddélitelnou soucéast sebe sama. V okamziku uvédoméni si zminéného pocitu ho
zpravidla porovndva (at’ uz bezdécéné ¢i zamérné) se svou diiveéjsi zkusenosti, ¢imz se
védomi vlastniho ,,ja“ zvySuje a nabyva novych hodnot. Problém nastava ve chvili, kdy ma
¢lovek tuto jaskou zkuSenost néjakym zptisobem explicitné vyjadfit, protoze neni mozné
pojmout veskeré duSevni déni a ¢lovék mulze mit pocit, Ze to, co druhym sd€luje o své
osobg, je silné€ zjednodusené a netplné. (Vyrost & Slaménik, 2008)

Dle Macka (2008, in Vyrost & Slaménik) je socialnépsychologicky pohled na
problematiku jastvi zaméfen zejména na zkoumani ja jako objektu, ale v poslednich 20
letech roste pocet praci, které se snazi do teoretickych modeld i vyzkumi zahrnout oba
zmingné aspekty jastvi.

Koncept jastvi neboli sebesystém (self-system) je v psychologii chapan velice
nejednotné. Problém je, ze ,,rodnou feéi” tohoto konceptu a celkové socialné-kognitivni
psychologie je angli¢tina a fada utvofenych pojmi dosud nemd zakotveny cesky
ekvivalent. Autofi se neshoduji v obsazich nékterych pojml a uzivaji je jako synonyma
(napf. sebepojeti a sebehodnoceni). Osemetné je anglické slovo ,,self*, které autofi uvadi v
kontextu s poznavajicim subjektem, tak i ve smyslu vyslednych obsaht. Vzhledem ke
kontextu se self preklada do Cestiny jako ,,ja* Ci sebepojeti, poptipad¢ se uziva starSiho
nazvu jastvi. (Blatny & Plhékova, 2003)

Pokud bychom pieci jen chtéli termin jasky systém ukotvit, v odborné literatuie
muizeme nalézt, Ze se tento pojem pouziva k thrnnému oznaceni vSech aspektli obsahu
sebereflexe, zahrnuje v sobé obsahovou, procesualni stranku jastvi (tak jak tento koncept
popsal W. James) a zaroven dynamiku vyjadtujici jejich vzajemné ovliviiovani. Macek (in
Vyrost, Slaménik, 2008) pouziva pojmu sebesystém k zastfeSeni tfi dil¢ich pojmi
sebepojeti, sebehodnoceni a seberegulace. Tyto pojmy jsou vysvétleny v nasledujici
kapitole. (Vyrost & Slaménik, 2008)

Blatny, Osecka, Macek (1993) uvadi, Ze se na sebepojeti 1ze divat podobné jako na
postoje. Vzhledem k tomu, Ze postoje maji dle odbornika tfi slozky, 1 sebepojeti takto
rozliSujeme:

1. kognitivni (obsah a struktura sebepojeti)
2. afektivni (vztah k sob¢ a sebehodnoceni)

3. konativni (motivacni a seberegulacni funkce)

Podle Tyrlika a Macka (2010) se sebesyst¢ém a hlavné jeho obsahova slozka

(sebepojeti) utvari v kontextu piirozeného, socialniho a kulturniho prosttedi, pfic¢emz
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zminéné sociadlni a kulturni faktory v pomérné velkém méfitku ovliviiuji podminky
ptirozeného prostiedi, které jedinec vnima jako problémy/vyzvy k jednani, které musi
resit. Je ziejmé, ze jaska zkuSenost je specificka pro jednotliva vékova obdobi a navic je
ovlivnéna skupinovymi a spole¢enskymi, které se objevuji v konkrétni kultuie v konkrétni

dobé.

3.2. Kognitivni slozka ,,ja*

Kognitivni sloZkou sebesystému se v odborné literatufe mini pojem sebepojeti
(self-concept). Zjednodusené se da fici, Ze tento pojem v podstaté vyjadiuje poznatky a
presvédéeni ¢lovéka o sobé samém. Jedna se o hypoteticky konstrukt, ktery popisuje obsah
védomi vztahovany k vlastnimu ,,ja*.

V self psychologii je sebepojeti nejcastéji pouZivany termin, a jak jsem jiz
predeslala vyse, existuje vice definic, které se autor od autora rizni:

Papica (1985, 19) tvrdi nasledujici: ,,Sebepojem je slozitym konstruktem implikujicim
kognitivni strukturu, a¢ ne vyluéné, pozistdvajici z verbaln¢ nebo sémanticky
zakodovanych generalizaci, do nichz se integruji nové Udaje a snad také pro subjekt
specificky dtlezit¢ behaviordlni vzorky. Tato zevSeobecnéni zahrnuji vlastnosti,
schopnosti, védomosti, hodnoty, postoje a socidlni role, vSechno, ¢im se subjekt definuje a
zhodnocuje. Jsou to pfedevsim ty charakteristiky, které povazujeme za sebeprofilujici, a na

nich zavisi, jak bude s jakoukoli personélni informaci nalozeno.*

Podle Macka (in Vyrost & Slaménik, 2008) zahrnuje tento pojem hlavné kognitivni obsah

a Casto 1 strukturu sebereflexe.

Obecné pfijimand definice sebepojeti je dle Blatného (in Blatny & Plhdkova, 2003, 92)

»souhrn hodnoticich pfedstav a soudi, které o sob¢& lovék chova™.

Nakone¢ny (2009) definuje sebepojeti jako obraz sama sebe, ktery je sociogenni povahy.

Hartl a Hartlova (2004) zdlraziuji poznavaci slozku a narozdil od sebeucty ma podle

nich sebepojeti hodnotici a popisnou dimenzi a jeho soucasti je sebedtvera.

Z vyse uvedenych definic je zifejmé, Ze se u sebepojeti zdlraziuje jeho
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multifacetova struktura . Jinymi slovy to znamena, Ze sebepojeti je tvofeno fadou
samostatnych mentalnich reprezentaci ,,ja*, které rGzni autofi oznacuji jako percepce,
schémata a prototypy tvofici urCity systém ¢i strukturovany prostor vyznamd, které se
vztahuji k pojmu ,,ja*“. Nutno dodat, Ze se jednotlivé reprezentace ,,ja* mohou liSit v mnoha
aspektech, jednak tim, jak jsou pro daného Clovéka dulezité, a také tim, jak jsou obecné.
(Vyrost & Slaménik, 2008)

Nasledujici obrazek zobrazuje hypoteticky model obsahu sebepojeti dle Macka (in
Vyrost & Slameénik, 2008, 98) popisujici predpoklddané vztahy mezi subjektivni
dilezitosti jednotlivych charakteristik, mirou obecnosti jejich obsahli a emocni

nasycenosti, kterou nesou.
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Obr. 1 Hypoteticky model obsahu sebepojeti

Z obrazku vyplyva, Ze ¢im dileZzitéjsi a obecngjsi charakteristiky jsou , tim vétsi maji pro

¢lovéka emocni nasycenost.

Stejné€ jako koncept jastvi, i sebepojeti rozpracovéavalo nékolik riiznych autord.
Jednim z nejvyznamnéjSich modell je teorie sebeschémat ¢i schémat ja (self-schemas)
H. Markusové. Zminénd schémata jsou zobecnénim poznatkli o sobé¢, ktera obsahuji
informace o minulé zkuSenosti a osobnostnich charakteristikach. Jejich funkce spociva v
tom, Ze pomahaji ¢lovéku rozeznat, které informace povazovat za relevantni vlastnimu ja a

které nikoliv. Zjednodusené lze fici, ze schémata jsou jakysi filtr rozlisSujici informace,
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které si subjekt pousti ke svému ja a které ne. (Vyrost, Slaménik, 2008)

DalSim kognitivnim modelem je pojeti ,,ja* jako pamétové struktury, na které
pracuje J. F. Kihlstorm. ,,Prototypické Ja& vychazi ze dvou predpokladi: 1) kazdy akt
percepce je soucasn¢ aktem kategorizace, tedy vytvarenim pojmu; 2) pojem Ja, ulozeny v
paméti jako struktura znalosti, je svou povahou podobny ostatnim pojmim, které si ¢lovék
vytvaii o svém socialnim a fyzikdlnim svété.” (Blatny, Oseckd & Macek, 1993, 451).
Pojem ,,ja* je v tomto piipad¢ sloZzen ze souboru centralnich rysi, které jsou pomérné
stabilni a dtlezité, a rysi okrajovych, které¢ jiz tak stabilni nejsou a vstupuji i do jinych
soubort.

Tato konceptualizace ,,ja*“ jako pamét'ového systému umoznuje propojit poznatky a
zvlastnosti zjiSténé o paméti ke konceptu jastvi. Dle Blatného a Plhakové (2003, 100) byly
identifikovany nasledujici tfi zdkladni efekty, které maji pamét i ja dle odbornikli

spole¢né:

o sebeprodukéni efekt (self-generation effect) vyjadiuje skutecnost, ze material
Clovékem aktivné produkovany se vybavuje 1épe nez pasivné osvojeny;

o sebevztazny efekt (self-reference effect) znamena, ze material ulozeny ve vztahu k
jé& se vybavuje 1épe nez obecné ulozeny;

e sebezapojujici efekt (ego-involvement effect) znamend, Ze material spojeny s

trvajicim ukolem se vybavuje 1épe neZ material spojeny s ukoncenym tkolem.

Jednim z teoretickych vysvétleni téchto efekt je teorie asociativniho kdédovani
Bowera a Giliganové (1979, dle Blatny & Plhdkova, 2003), ktera tvrdi, Ze tkoly vztahujici
se k ,ja*“ produkuji vypracovangj$i asociativni kdédovani a diky témto vytvoirenym
asociativnim cestdm dochazi ke snadnéjSimu vybaveni materialu.

Pokladam za dualezité uvést, ze vySe uvedené modely se nijak nevylucuji, naopak
funguji jako takové mikromodely ,,ja* slouzici k lepSimu uchopeni ,,ja*“ v empirickém
vyzkumu, nez pro komplexni vysvétleni vnitini organizace a fungovani ,,ja“. (Blatny &

Plhékova, 2003)

27



3.3. Konativni slozka ,,ja*

Konativni neboli behavioralni slozku sebesystému reprezentuje pojem
seberegulace. Pojem, ktery lze vysvétlit jako tendenci ¢i schopnost jednat zplisobem
souvisejicim se sebepojetim a sebehodnocenim sebe samych. Blatny a Plhakova (2003)
zdiiraznuji roli osobnich standardd, tj. norem, cili ¢i osobnich aspiraci, které se uplatituji
zejména v oblasti sebehodnoceni a zaroven slouzi jako pohnutky chovani. V konceptu
sebepojeti je mizeme nalézt ve slozkach, jako je idealni ,,ja* ¢i pozadované ,,ja“. Prave pii
formulaci onéch osobnich standardii je u ¢lovéka vyvijen velky diiraz na jeho aktivitu.
,»Hlavni motivaéni popud osobnich standardi spociva sice v diskrepanci mezi aktualnim a
zadanym ¢i ocekdvanym stavem, lidé se vSak do zna¢né miry sami podileji na inicidlnim
stavu disekvilibria vyty€enim cilii nebo zédvazkem dodrzovat urcité normy*. (Blatny in
Blatny & Plhékova, 2003, 212) Nicméng, jak jsem jiz uvedla v pfedchéazejicich kapitolach,
terminologie jastvi je znaéné komplikovana a jinak tomu neni ani v pfipadé pojmu
seberegulace, proto v nasledujicim textu uvadim teorie nékolika autort, ktefi se této
problematice vénuji. Vzhledem k tomu, Ze seberegulace neni pfimo v zabéru nasSeho

vyzkumu, teorie uvadim spiSe pro plné porozuméni problematice jastvi.

3.3.1. Sebemonitorovani

M. Snyder sice nezpracoval komplexni koncept seberegulace, zato popsal jeden z
nejdulezitéjSich mechanismii regulace vlastniho chovani, tedy sebemonitorovani (self-
monitoring). V podstaté se jedna o tendenci ¢loveka regulovat vlastni chovani podle toho,
jak predpokladame, ze ostatni ocekdvaji nase chovani ¢i podle pozadavki, které vyzaduje
konkrétni situace, ve které jsme se ocitli. Ur¢ita sebereprezentace je vlastni kazdému
Cloveku, presto jsou lidé, kteti vice dbaji na to, jaky dojem vyvoléavaji u druhych lidi. Plati,
ze ,,vysoce sebemonitorovani lidé (a) vénuji pozornost signalim (voditktim), které¢ vysilaji
druzi lidé, (b) jsou schopni reflektovat vlastni reprezentaci, uvédomovat si, jaky dojem
vyvolavaji a (c) jsou také schopni modifikovat vlastni chovani tak, aby co nejlépe

odpovidalo pozadavkiim situace.” (Macek, in Vyrost & Slaménik, 2008, 103)
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3.3.2. Kontrolni model seberegulace

Tento model zavedl Carver a Sheier a vychéazi z principu kontroly fungovani
systému. Autofi jako ptiklad uvadi princip fungovani termostatu. ,, Termostat je nastaven
na pozadovanou teplotu, kterd je pribézné métena . V ptipad¢, ze dojde k odchylce od
nastavené hodnoty, zapina se topeni, nebo klimatizace.” (Blatny & Plhakova, 2003, 121) V
podobném duchu ma jedinec vytvorené standardy svého chovani, na jejichz zaklad¢
kontroluje, zda tyto standardy svym chovanim spliiuje a piipadné je reguluje. Lidé maji
mnoho standardu, které se mohou svou diilezitosti rizné lisit a upravuji je bud’ na zakladé
soukromého sebeuvédomeéni (privat self-consciousness), tj. vlastnich pocitti a ptani, ¢i na
zaklad¢ vetejného sebeuvédoméni (public self-consciousness), tj. jak je vidi ostatni lidé a

jak o nich premysli. (Blatny & Plhédkova, 2003)

3.3.3. Teorie osobnostnich voditek

Autorem této teorie je E. T. Higgins, ktery rozdéluje jednotlivé reprezentace ,,ja“,
identifikované a popsané riznymi autory, na oblasti ,,ja* (domains of self) a perspektiva
pohledu na ,,ja“ (standpoints of the self). Déle rozliSuje zékladni tfi oblasti ,,ja* na:

e aktualni ,,ja%“, které pfedstavuje atributy, o nichZ si ¢lovék mysli, Ze je ma
e idedlni ,,ja*“ predstavujici atributy, které by clovek v idedlnim ptipadé rad mél

e pozadované ,,ja“, atributy, o nichZ si ¢lovék mysli, ze by je mél mit

Z hlediska perspektivy pohledu na ,,ja* lze aktudlni, idedlni a pozadované ,,ja*
rozlisit podle toho, zda reprezentuji osobni hledisko ¢ili vlastni pfedstavu o sobé nebo
pfedstavu vyznamného druhého. Pokud zkombinujeme kazdé tfi oblasti ,,ja*“ s obéma
perspektivami, dostavame celkem Sest reprezentaci ,,ja“. Tradicnimu terminu sebepojeti
odpovida nejvice jeho aktudlni ,,ja* orientované zejména z osobniho hlediska, zbyvajici
idedlni a pozadované ,,ja* nazyva jako osobni voditka reprezentujici zivotni standardy a
zaroven slouzici jako motivy, protoZe jsou lidé motivovani dosahovat stavl, kdy jejich
sebepojeti odpovida jejich vlastnim osobné dulezitym standardim. Zaroven Higgins
zduraziiuje dulezitost objektovych vztahli v raném détstvi, protoze se podle néj standardy

vytvaii pomoci vyznamnych osob objevujicich se pravé v raném obdobi ¢lovéka a jejich
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motivacni funkce spo¢ivd v emocnich disledcich spojenych s témito standardy. (Blatny&

Plhékova, 2003)

3.3.4. Socialné kognitivni pojeti seberegulace

Stejné jako E. T. Higgins, tak i A. Bandura se zbyval konceptem osobnich
standardti, které jsou dle jeho teorie ,,proménlivé v zavislosti na minulé zkuSenosti,
srovnani s druhymi, spolecenské hodnoté, nové Zzivotni situaci a socidlnim kontextu.
Nejsou dulezité samy o sob¢, ale specifického vyznamu nabyvaji v souvislosti s védomim
vlastni u¢innosti (self-efficacy).” (Blatny in Vyrost & Slaménik, 2008, 103) Tento pojem
se v Ceském jazyce také piekldda jako sebeuplatnéni a Bandura ho vysvétluje jako
schopnost ¢lovéka vnimat, jak mize reagovat v urcité situaci a jak v oné situaci vnima své

vlastni sebeuplatnéni. (Blatny in Vyrost & Slaménik, 2003)

3.5. Emoéni slozka ,,ja“

Pokud bychom si znovu méli zopakovat, co znamena sebepojeti, tak se v podstaté
jedna o souhrn predstav o sob¢ a zaroven vyjadiuje 1 vztah k sobé€, tedy jisty emocionalni
naboj, ktery je hodnocen v dimenzi pozitivita - negativita. Terminologicky je tato slozka
,J&* ukotvena v pojmech sebetcta, sebehodnoceni, sebevédomi apod. (Blatny & Plhdkova,
2003)

Macek (in Vyrost & Slaménik, 2008, 99) pohlizi na tento aspekt ,,ja* z trochu
jiného pohledu, ,.libost a nelibost (popf. ambivalence téchto polarit), intenzita a stabilita
prozivanych stavli se manifestuje bud’ jako privodni reakce sebepozndvani, nebo jako
sebehodnoceni, pii kterém se Clovek srovnava a konfrontuje s néjakymi standardy,
nejcastéji s idealnim ja. Na obecnéjsi urovni se sebehodnoceni manifestuje jako globalni
vztah k sob¢ (self-esteem), ¢i jako védomi vlastni hodnoty (self-worth).“ S tim, Ze Blatny a
Plhakova (2003) dodavaji, ze emoce se spiSe vztahuji ke globalnimu vztahu k sob¢. Tento
emocni vztah k sobé samému je velice dulezity zejména kviili jeho adaptacni funkci. Jedna
se o obranu ,,ja*, ktera je realizovana skrze kognitivni a behavioralni strategie umoziujici

predvidani a tim padem i1 vyhnuti se stresové situaci. (Blatny & Plhakova, 2003)
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3.5.1. Sebediskrepancni teorie

Teorie zpracovana E. T. Higginsem dava do souvislosti prozivané emocni stavy s
vlastni sebereflexi. Pracuje se zde s reprezentacemi:
e skutecného ja (actual self)
e idedlniho j& (ideal self) - nase konkrétni ptani, nadéje, aspirace
e pozadovaného ja (ought self) - charakteristiky vyplyvajici z povinnosti, zdvazkl a
zodpovédnosti, které pokladdme za své a zarovenn se domnivame, Ze bychom je

méli mit

Pokud jedinec proziva velky rozpor mezi svym skute¢nym ja, tedy tim, jak se vidi a
mezi jeho pozadovanym ja, tim, jaky bych chtél byt, objevuji se u néj uzkost a pocity
zklaméni, nenaplnéni a frustrace. V piipad¢, ze nenapliuje piani druhych, zaziva
depresivni pocity z obavy, Ze ztrati ndklonnost druhych osob, dale se mohou objevit pocity

studu a hanby ¢i obavy ze sankci. (Vyrost & Slaménik, 2008)

3.5.2. Sebehodnoceni (self-esteem)

Sebehodnoceni je jednim z hlavnich aspektii naSeho védeckého zkoumani, proto se
budeme snaZit na toto téma zaméfit nejveétsi pozornost. Blatny (in Blatny & Plhakova,
2003) upozornuje, Ze sebepojeti a sebehodnoceni se Casto uzivaji jako slova stejného
vyznamu, coZ on sam povazuje za nepiesné a doporucuje pojmy rozliSovat. Tuto
skutecnost dokladd mnoha vyzkumy (viz Blatny & Plhakova, 2003).

Definice sebepojeti se u ¢eskych autorti opét trochu rizni. Dle Blatného (in Blatny
& Plhédkova, 2003, 115) je sebehodnoceni ,,pfedstava sebe z hlediska vlastni kompetence
(at uz v jakékoli oblasti - socialni, moralni nebo vykonové)“. Hartl a Hartlova (2000)
sebehodnoceni definuji jako v édomé prozivani vl astni socidlni pozice . Kohoutek (2001)
mluvi o sebehodnoceni jako o centru osobnosti ¢lovéka. Podle n¢j ¢lovék bez minimélniho
pocitu vlastni hodnoty nemlze Zit, a proto si troven tohoto pocitu hlidd. Pokud troven
klesne, snazi se o jeji vyrovnani zpusoby, které jsou kazdému ¢loveéku vlastni, tedy pro

kazdého jiné, coz souvisi se systétmem hodnot konkrétniho c¢lovéka. V pfipade, ze

A%
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libivosti.

Co se tyCe zahrani¢ni literatury, bylo popsdno stovky definic, pfiCemz se v
poslednich letech uziva pojmu sebehodnoceni (self-esteem) jako globdlniho pohledu a
hodnoceni sebe samého. Dle zahrani¢nich autorii sebehodnoceni odkazuje na hodnoceni
vlastnich hodnot nebo na pocit, jak clovek vnima sam sebe. Sebehodnoceni miizeme
rozdélit na pozitivni, negativni ¢i neutrdlni podle toho, zda je clovék sam se sebou
spokojeny ¢i nikoliv. (Holland & Andre, 1994; Pant, 2009)

Baumeister et al. (2003) povazuje sebehodnoceni vice za percepci nez realitu.
Tvrdi, ze presvédceni, které o sob¢ lidé chovaji, maji zavazné dasledky bez ohledu na to,
co ve skutecnosti znamenaji. Déle lidska presvédceni urcuji vlastni ¢iny lidi a tyto Ciny
poté urcuji jejich socialni realitu. Podstatou sebehodnoceni je pocit, Ze ma ¢lovek vliv na
véci a je schopen zpusobit ¢i ovlivnit situace.

V naSi praci se zaméfujeme na mladé divky v obdobi adolescence a prave
porozuméni sebehodnoceni je zakladem pro pochopeni chovéani adolescentli, protoze
¢lovéku pomuze nahlédnout na to, jak adolescenti vnimaji hodnoty a rozpoznavaji sami
sebe v navaznosti na interpretaci vlastniho chovani. (Modrein-Talbott et al., 1998)

Nedavna meta-analyza studii zaméfenych na sebehodnoceni (provedenych zejména
v zépadnich primyslovych zemich) prokazala, ze Zenské sebehodnoceni je mirnég, ale
pfesto signifikantn€ niz$i nez sebehodnoceni muzii. Navic je tento rozdil nejvice
prokazatelny v obdobi adolescence (konkrétné okolo 16. roku) vé€koveé ohranicené tak, jak

Ji vnimame v nasi praci my. (Kling et al., 1999)

3.5.2.1. Poruchy sebehodnoceni

Ve svém okoli ¢i v Siroké spolecnosti se mliizeme setkat s lidmi, kteti mohou mit
sebehodnoceni urcitym zplsobem deformované. V téchto piipadech hovofime o
sebepreceniovani ¢i sebepodcenovani.

Co se tyce sebeptecenovani, Kohoutek (2001) se domniva, Ze jedinci s nadmérné
zvySenym sebehodnocenim jsou lidé majici nespravné postoje, které byvaji projevem
jejich neutuchajici potieby uplatit sebe sama, a zaroven nasyceni téchto potfeb neni
dostacujici napt. z diivodu nedostateCnych schopnosti jedince. Tito lidé se potom snazi o

posileni své pozice ve spolecnosti napt. skrze nevhodné projevy chovani, kterymi na sebe
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strhuji pozornost.

Kohoutek (2001) se také vyjadiuje k pojmu sebepodcenovani. Podle néj jedince,
ktefi sebe sami hodnoti nizko, oznacujeme jako lidi trpici komplexem ménécennosti, u
kterych lze pozorovat absenci pratelského vztahu k sobé samému a pocitii emocni jistoty.
Pojem komplex ménécennosti rozpracoval A. Adler (in Drapela, 2003, 43), ktery ho
definuje tak, ze ,,skutecnost, ze dit€¢ ma vrozené ménécenné organy, organové soustavy a
zlazy s vnitinim vymeéSovanim, vytvaii v ranych stadiich vyvoje ditéte takovou situaci, jiz
se normalni pocit slabosti a bezmoci mimofadné zesiluje a rozrustd se do hluboce
prozivaného pocitu ménécennosti.“ Dle Adlera je tento komplex psychologickym jevem,

jehoz prti¢ina je fyziologicka, pokladal ho za vrozeny a tvrdil, ze je to motivacni Cinitel,

ktery miizeme najit v kazdém lidském vykonu.

3.6. Méreni celkového sebepojeti

Celkové sebepojeti se da méfit jak kvalitativnimi metodami, tak kvantitativnimi.
Co se tyce kvalitativnich metod, nejcastéji pouZivané nastroje jsou polostrukturované a
nestrukturované rozhovory, protoze poskytuji vysokou autenti¢nost, je kladen diiraz na
prirozenost konverzace a da se prizpisobit respondentim. (Miovsky, 2006)

V ptipadé pouziti kvantitativnich metod je doporuceno pouZivat zavedené a jiz
vyzkouSené nastroje, jako jsou rtizné dotazniky a sebeposuzovaci $kaly. Je zadouci, aby
byly tyto metody standardizované v daném kulturnim prostiedi. My v nasem vyzkumu
vyuzili RSES neboli Rosenbergovu §kalu sebehodnoceni, o které se vice rozepisujeme ve

vyzkumné ¢asti této diplomové prace. (Punch, 2008)
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4. TELESNE SEBEPOJETI

Té¢lesné sebepojeti je nedilnou soucasti sebepojeti celkového. Vniméni téla je
psychologicky fenomén, ktery je, zejména v dne$ni dob¢, ovlivnén kulturnim prostredim,
¢ili socialnimi faktory. A pravé studiem interakci mezi individualnimi a spolecenskymi

faktory miizeme vysvétlit, jak ¢lovék vnima a proziva své tclo.

4.1. Body image

V poslednich letech ¢i desetiletich zdjem o télo jakoZto psychologicky fenomén
rapidné narlsta a diky tomu se objevuje ¢im dal vice odborné literatury pojednavajici o
této problematice. Vyzkum je vyvijen v mnoha smérech, napf. vnimani vlastni atraktivity
téla, te€lesna zkusenost po amputaci ¢i ablaci apod. Fialova (2001) uvadi, ze zajem o télo se
v zapadnich kulturdch projevuje, aZz kdyZ nastane mimotadnd ¢i negativné proZivana
situace (pf. poruchy béZného fungovani pii fyzické ¢i psychické nemoci, zranéni s
trvalymi nasledky apod.)

Na druhou stranu miizeme vypozorovat trend, ktery se dramaticky rozSifuje az v
poslednich par letech. Jedna se o trend zvySeného z4jmu o vlastni télo, cilené péce o néj, o
jeho fungovani (cviceni, vyziva), tvar postavy apod. Tento fenomén je hlavné u Zen, ale
stoupa 1 procento muzu, ktefi se o tato témata zajimaji. K tomuto se nejcastéji vyjadiuji
ruzné zenské lifestylové Casopisy, ale vzristd i pocet odborné vyzkumné a publikaéni
¢innosti praveé v oblasti psychologie a sociologie. (Hrachovinova, Chudobova, 2004)

Na télo miZzeme nahlizet ve vice aspektech. Pfedné¢ miiZeme télo vnimat jako
zvlastni objekt, tedy jako objekt, ktery je krasn¢jsi a uznavangjsi, nez vSechny ostatni. T¢lo
je pro ¢lovéka podminkou jeho existence, manipuluje se svym télem a zaroven vnima sam
sebe ve vztahu k télu. S tim souvisi vnimani téla jako objektu hodnoceni druhymi lidmi a
Objektu prestize. Kdy je lidskd fyzicka stranka pod drobnohledem ostatnich lidi, ktefti ji
hodnoti a je s nimi nase télesnost konfrontovdna. T¢lo je také vnimano jako objekt péce,
coz opét souvisi s predeslymi dvéma aspekty. Clovék vnima své t&lo jako ,,vizitku® a snazi
se o jeho formovani, pé¢i apod. V nékterych ptipadech mize dojit az ke zméné télesné
stranky pomoci kosmetické plastické chirurgie, kterou opét vyuzivaji pfrevazné zeny. Jako

posledni aspekt t€lo slouzi jako prostredek komunikace, diky tomu, jak se chovame a
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vystupujeme, ddvame ostatnim urcitou vypoveéd o sobé. (Fialova, 2006, Hrachovinova,
Chudobova, 2004)

Stejné jako celkové sebepojeti, i télesné sebepojeti (self-concept/body image) se da
rozdélit na tii slozky - kognitivni, konativni, afektivni. Kognitivni slozka reprezentuje
pohled ¢lovéka, jeho myslenky a presvédceni, na jeho vlastni télo jako celek a zaroven i
jednotlivé casti a jejich vzajemny pomér. Konativni slozka piedstavuje behavioralni
aspekty vedouci Kk ovlivnéni vzhledu naSeho téla jako napf. diety, cviCeni, plastické
operace apod. Afektivni slozka reprezentuje zejména vztah k vlastnimu télu a jeho
jednotlivym ¢astem. S touto slozkou télesného sebepojeti pracujeme ve vyzkumné casti.
(Stackeovd, 2007)

V  zahrani¢ni literatufe pojimaji télesné sebepojeti jako multidimenzionalni
subdoménu celkového sebepojeti, ktera zahrnuje rtizné charakteristiky, jako je fyzicka
aktivita, zdravi, vzhled a kondi¢ni stav clovéka. Fialova (2006, 49) tato tvrzeni potvrzuje
nasledujicimi slovy: ,,Do celkového sebepojeti vlastni osoby vyrazné zasahuje mimo jiné i
hodnoceni vlastniho télesného ja, které zahrnuje informace tykajici se naSeho vzhledu,
zdravi a télesné vykonnosti. Tyto Gidaje pochazeji z rtiznych zdrojii (vnitinich 1 vnéjSich) a
vyjadiuji nasi subjektivni zkuSenost s vlastnim télem. Tomuto pohledu na vlastni télesnou
schranku, ktery predstavuje konkrétni postoj k vlastnimu télu, fikame télesné sebepojeti.*
(Marsh et al., 1994; Fialové, 2006)

Podobné rozdéleni uvadi Fox a Corbin (1989), ktefi navrhuji multidimenzionalni
koncept télesného sebepojeti v podobé sportovni kompetence, fyzické kondice, télesné
atraktivity a fyzické sily. Podle Foxe (1989) a Marsche (1994) miize byt tato
multidimenzionalni a hierarchickd struktura télesného sebepojeti vyjadiena jako
tiistupniovy model, kdy na vrcholku najdeme sebetictu, na druhém stupni celkové télesné
sebepojeti a dole, tedy na stupni téetim, uvadi konkrétni komponenty télesného sebepojeti.
(Marsh et al., 1994; Fox & Corbin, 1989)

Jak je uvedeno vySe, vzhled byva Ccasto spojovan pravé s télesnym
sebehodnocenim. Teorie sebeurceni ovSem fikd, Ze télesné sebehodnoceni je vyssi v
pfipadé, Ze je zaloZzeno na vice abstraktnich proménnych, jako jsou hodnoty a
charakteristické rysy c¢loveéka, nez jen na zakladé hmotnych atributl, jako je vzhled.
(Crocker et al, 2003)

Co se tyce konkrétni definice pojmu body image, definovéani je poné¢kud obtizné,

protoze je tento pojem uzivan k popisu riznych fenoménti, které ze Siroka variuji ve svych
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specifickych charakteristikdch, a je vyuzivan v rtznych oborech v rtiznych kontextech.
,Obecné je termin uzivan mnohdy jako zastfeSujici oznaceni se specifickym vyznamem
zavisejicim na definici konkrétniho autora.“ (Hrachovinova & Chudobova, 2004, 501) S.
Grogan (2000, 11) definuje body image jako ,,zptisob, jakym ¢lovek pfremysli o svém téle,
jak ho vnima a citi®.

Body image se podle mnoha autort ¢asto sklada ze dvou komponent:

o smyslové, percep¢ni, objektivni - mira pfesnosti odhadu rozméri a tvaru
vlastniho téla, tzn. nakolik je jedinec schopen vnimat rozdil mezi skutecnymi
rozméry téla a tim, jak je sdm vnima

e subjektivni - zahrnuje emocionalni a kognitivni aspekty, které mohou pisobit
nezavisle nebo soucasné a vypovidaji o stupni spokojenosti ¢i nespokojenosti se
svym télem. Tato komponenta zahrnuje postoje k télesné velikosti a vaze, k
jednotlivym ¢astem téla a k celkovému fyzickému vzhledu. (Hrachovinova &

Chudobova, 2004)

V piipadé, Ze clovek neadekvatné odhaduje rozmeéry a tvary vlastniho téla,
hovofime o zkreslené predstavé téla (body image distortion). Dale vymezujeme pojem
nespokojenost s vlastnim télem (body dissatisfaction) jako negativni myslenky a pocity
vici naSemu télu. Zde mizeme mluvit az o znechuceni (body disparagement). (Cash &
Smolak, 2011)

4.1.1. Historie vyzkumu

Vyzkum v oblasti vnimani téla se do 20. let 20. stoleti zamé&foval pouze na studium
percepce téla naruSené v disledku poskozeni mozku. Z historického hlediska je casto v
literatuie zminovano jméno Henryho Heada, ktery zavedl pojem body schema jako model,
ktery si ¢lovek tvoti za icelem pochopeni svého téla, jeho polohy a pohybu. Déle mizeme
narazit na Paula Schildera, ktery pfiSel s teorii, Ze to, jak ¢lovék vnima své télo, neni jen
kognitivni konstrukce, ale zaleZi 1 na jeho postojich k jinym lidem a na interakci s nimi.
Pro popis télesného sebepojeti nejprve pouzival termin Kdperschema a pozdéji zacal
uzivat terminu body image, ktery zaclenil do psychologickych a sociologickych souvislosti
a definoval ho jako ,,obraz vlastniho téla, ktery si vytvarime v mysli, to znamena zptisob,

jakym se télo jevi nam samym.* (Hrachovinova & Chudobova, 2004, 501). Od roku 1950
36



se mezi odborniky ujal pojem ,body image®, ktery slouzi k vyjadieni mnoha riznych
vyznamu vztahujicich se k vnimani lidského téla. A podle Schildera musi definice pojmu
body image obsahovat 3 prvky: odhad velikosti téla, hodnoceni piitazlivosti téla a emoce
spojené s tvarem a velikosti postavy. (Grogan, 2000)

Dalsi vyzkumy prokazuji, ze télesné sebepojeti jedince je tvofeno pod vlivem a
zaroven ve vzdjemné zavislosti tfi hlavnich ¢asti, tj. somatickych, psychologickych a
socialnich slozek. Rozvoj télesného sebepojeti neni ovlivnén pouze udaji, které dokladaji
jen fyzickou strukturu jedince nebo psychickou ¢i afektivni slozkou lidské individualni
télesnosti, nybrz je v Gizké soucinnosti téchto dvou slozek se socialni dimenzi. (Cash et al.,
2004)

4.1.2. Vyvoj body image u adolescentnich divek

Vzhledem k tomu, ze adolescenci v teoretické ¢asti této prace vénujeme pomérne
velkou pozornost, povazuji za zbyte¢né opakovat fakta, ktera jsou jiz zminéna ve velkém
Ze v nasi praci oznacujeme jako adolescenty mladé lidi ve véku 15 az 20/22 let a Ze je toto
obdobi charakteristické zejména zvySenou poptivkou po vyrovnani se s nékolika
psychickymi, socidlnimi a biologickymi zménami a dale se vznikem kognitivnich zéklad
dospélosti. (Dorak, 2011)

Fyzicky vzhled divek je velice ovlivnén rapidnimi té€lesnymi zménami, které se v
tomto obdobi odehravaji ve spojeni s rychlym ristem. Body image je tvofen v dusledku
fyziologickych, psychologickych a socidlnich zmén, které adolescentni obdobi nabizi.
Dospivajici vnimaji své télo jak z hlediska vné&jSiho, tak z pohledu, co jim jejich télo
pfinasi pro n¢ samotné. Pokud jim télo poskytuje ptilezitost k dosazeni jejich cild, tak se
na n¢ zaméti. OvSem pokud citi, Ze je pro né spiSe omezujici, maji pocit, ze jim bylo v
jejich cilech branéno. Ob¢ zminéné formy vnimani zplisobuji, Ze maji adolescentni divky
strach ze svého body image. Co se tyce zajmu o vnéjsi vzhled (Gces, obleCeni apod.), je
tento zajem v adolescentnim obdobi nadmérné zvySeny. Celkovée je body image pro divky
zéasadni ve véci definovani vlastniho ja, protoze jsou dnesni divky socializované ve vite, ze
vhled je dilezity zaklad pro dobré sebehodnoceni a hodnoceni ostatnimi lidmi. (Dorak,
2011; Clay et al., 2005)

Mnoho studii dokazuje zvySenou tendenci divek byt Stihlejsi. Tyto studie uZzivaji
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bud’ dotazniky, nebo interview zaméiené na vnimani vlastniho tvaru téla, velikosti nebo
hmotnosti ve smyslu, jak idedlné¢ by méla divka podle nich vypadat. Jak jsem jiz
predeslala, divky maji tendenci chtit vypadat Stihlejsi, pficemz tato tendence vzrista od
détstvi do adolescentniho obdobi. Wertheim, Paxton a Banley (in Cash, Smolak, 2011)
uvadi, ze divky v prepubertalnim obdobi chtély byt stihlejsi ze 40 - 50%, kdezto v obdobi
adolescence tento chti¢ vzrostl az ptes 70%. Tato procenta dalece pievySuji redlné
zastoupeni nadvahy méfitelné pomoci objektivnich nastroji (k tomuto tématu viz kapitola
4.2.). Jen 10% divek uvedlo, ze cht&ji byt vEtsi ¢i vazit vice, pticemz podle objektivné
méfitelnych nastroji byly tyto divky opravdu v pasmu podvahy. (Cash, Smolak, 2011)

Proto, abychom porozuméli, pro¢ chtéji byt divky hubenéjsi, musime rozumeét
tomu, jak dilezité to pro doty¢nou divku je. Adolescentni divky si ¢asto mysli, ze byt
hubengjsi je udéla Stastnéjsi, zdravejsi a 1épe vypadajici. Ve spojeni s témito nézory,
mnoho studii ukazuje, ze ,,vétsi“ divky jsou Castéji nespokojenéjsi se svym télem a celkove
se citi mén¢ dobie a v pohod¢. Velka cast divek také uvadi, ze provedly aktivni kroky ke
ztraté¢ vahy, at’ uz prostfednictvim diet nebo pouzivanim extrémnéjSich metod. Jedna
tretina divek reportovala experimenty s velmi nezdravymi zpisoby hubnuti, jako je
narazova dieta, zvraceni, uZivani laxativ apod. (Cash, Smolak, 2011)

S timto tématem se poji 1 zd&vaZna onemocnéni, jako je anorexia nervosa ¢i bulimia
nervosa. Ackoliv se nase prace této problematiky netyka, k adolescenci bohuzel patii ¢im

dal vice, a proto uvedeme n¢kolik zékladnich informaci.

4.1.3. Poruchy prijmu jidla

Pod pojem poruchy piijmu jidla fadime dvé dilezitd onemocnéni, ktera jsou jasné
vymezena - mentélni anorexii a mentalni bulimii. Déle se pod tento pojem daji zafadit i
méné specifické klinické poruchy, napt. nadmérné piejidani v piipadé, ze je sdruzeno s
psychickymi poruchami.

Mentalni anorexie je porucha, kterou oznacujeme umyslné snizovani vahy, jenz si
pacient zplsobuje a posléze udrzuje sam. Jak jsem jiz piedeslala v pfedchozi kapitole, tato
porucha se tyka zejména dospivajicich divek a mladych Zen. Pfi¢iny tohoto onemocnéni
nejsou doposud uplné jasné, nicméngé je stale vice ziejmé, ze ke vzniku poruchy piispivaji
sociokulturni a biologické faktory, které na divky a mladé Zeny putisobi. Nemoc se

vyznacuje podvahou rizného stupné a naslednymi problémy s endokrinnimi a
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metabolickymi zménami a s témi spojenou poruchou télesnych funkci. V MKN 10 (2006)
nalezneme mentalni anorexii pod oznacenim F50.0 s vyctem nékolika diagnostickych
voditek, napft. t€lesna vaha je nejméné 15% pod vahou ptedpokladanou vzhledem k véku a
typu postavy, snizeni vahy si pacient zptisobuje sam, tim, Ze se vyhyba jidlu ¢i pokud
onemocnéni divku postihne jiz pfed pubertou, jeji nastup se znacné zpozdi ¢i dokonce
zastavi. Pod oznacenim F50.1 je tzv. atypickd mentalni anorexie, jejiz oznaceni se pouziva
pro pacienty, které nesplnuji nékteré z voditek. (Papezova, 2010)

Mentalni bulimie se lisi tim, Ze dochazi k opakovanym zachvatim ptejidani a
zaroven si pacient pfehnané hlidd svou télesnou hmotnost a dochézi tak k timyslnému
vylucovani jidla za pomoci zvraceni ¢i riznych laxativ apod. Vyskytuje se také prevazné u
divek a mladych zen, s tim, Ze vek pfii zacatku byva o néco malo vyssi. I v tomto piipadé
lze v MNK 10 (2006) pod kédem F50.2 nalézt diagnostickd voditka, z nichz néktera
uvadime: musi se u pacienta projevit neustalé zabyvani se jidlem a epizody, které souvisi s
piejidanim, dale se U pacienta objevuje napt. chorobny strach z tloustky a pacient si sam
urcuje vymezeny vahovy prah, ktery je nizsi neZ premorbidni vaha (dle doktora optimalni).
Stejné¢ jako u mentédlni anorexie, pod ozna¢enim F50.3 najdeme atypickou mentéalni
bulimii, kter& ma stejné vymezeni jako atypickd mentalni anorexie, tedy musi chybét

alespon jedno z kritérii. (Papezova, 2010)

4.2. Body image a sexualita

Hodnoceni téla, at’ uz svého ¢i ciziho, je soucasti zdravého sexudlniho vyvoje
jedince. Pozitivni pocity ohledné svého téla jsou spojeny s tcasti v sexualnim chovani a
také s faktem, Ze tito lidé maji vice sexu jak v adolescenci, tak mladé dospélosti. VéEtSina
studii, kterd se timto tématem zabyva, pouZzivd prifezova data a tvrdi, Ze jedincova
spokojenost s vlastnim télem pozitivné souvisi s riznym sexudlnim chovanim, jako je
aktivita v oblasti oralniho sexu, pohlavniho styku apod. Prestoze se adolescenti zabyvaji 1
jinymi sexudlnimi aktivitami, pohlavni styk vnimaji subjektivné jinak nez nekoitalni styk.
Adolescenti ho vnimaji jako vice intimni zalezitost oproti oralnimu sexu a spojuji ho s vice
emocemi, pozitivnimi i negativnimi. (Halpern-Felsher et al., 2005)

Jednim z vysvétleni, pro¢ télesné sebepojeti souvisi se sexudlnim Zivotem, je, ze
jedinci, ktefi tolik nejsou spokojeni se svym télem, maji niz§i sebevédomi (zejména pii

sexu), a tim padem o néj ztraceji zajem. VétSina védcl na tuto problematiku nahlizi z
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hlediska, jak télesné sebepojeti ovlivituje sexudlni zivot. A nabizi se ovSem také myslenka,
zda se toto t€lesné sebepojeti méni i se zapojenim do sexualniho Zivota. Jinymi slovy, zda
sexualni Zivot méni télesné sebepojeti. A praveé touto otazkou se zabyvala Vasilenko et al.
ve své studii, kterd pfinesla pomérné zajimava fakta.
U divek byl zaznamenan lehky negativni vliv prvniho pohlavniho styku na jejich télesné
sebepojeti.
Tento fakt mize souviset s tim, ze divky na sebe zacnou vice pohlizet jako na zeny a
zaCnou se vice pozorovat a fteSit svlij vzhled. Nasledné mohou propadnout
sebemonitorovani vzhledu a mohou se citit vice sebevédomé pii pohlavnim styku s
partnerem. Navic je védecky dolozeno, ze divky maji s prvnim pohlavnim stykem spojeno
vice negativnich emoci nez muzi. A pravé proto, zZe Zeny zazivaji tyto spiSe negativni
emoce, mohou potom k sobé citit méné pozitivni vztah. (Sprecher et al., 1995; Vasilenko et
al., 2011)

I na tuto problematiku jsme se v naSem vyzkumu zaméfili a formulovali pfimo

hypotézy, které jsou spolu s vysledky uvedeny ve vyzkumné ¢asti této prace.

4.3. Méreni télesného sebepojeti

V dnesni dobé se k méteni télesného sebepojeti da vyuZzivat fada nastrojii v podobé
dotaznikd, riznych siluet postav ¢i méteni télesnych proporci. Tyto néstroje se daji rozlisit
na dva typy metod:
eobjektivni metody ukazujici, zda jedinec trpi nadvahou, podvahou ¢i zda je jeho télesna
hmotnost v normé
esubjektivni metody vypovidajici o spokojenosti s vlastnim télem a jednotlivymi

proporcemi

4.2.1. Objektivni metody

Objektivni metody jsou pro zjiSténi télesného sebepojeti velice dulezité, protoze
vetsina lidi a zvIasté pak zen, nedokaze objektivné posoudit svou télesnou schranku a do
svého hodnoceni promita své subjektivni domnénky. Jak jsem jiZ naznacila v kapitole

4.1.2., to, jak hodnotime sviij vzhled, je z velké ¢asti ovlivnéno preferenci konkrétniho
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idedlniho télesného stavu a spoleCnosti, zejména skrze média. Bohuzel je nutno
konstatovat, ze v dne$ni dobé hojného uzivani Photoshopu a jinych grafickych programd,
je tento ideal krasy zna¢né nerealny a dost ¢asto i povazovan za nezdravy. (Fialova, 2001)

Obecné plati, ze pro objektivni posouzeni potifebujeme znat alespoit 3 z
nasledujicich parametrti: vyska, hmotnost, pohlavi, télesny typ, podkozni tuk, télni obvody,
délka kosti a proporcionalita. (Fialova, 2006)

Z objektivnich metod jsme v naSem vyzkumu zvolili BMI. ,,BMI je index télesné
hmotnosti ve vztahu k télesné vySce a vypocCitdme ho jako podil hmotnosti téla v
kilogramech a druhé mocniny télesné vysky v metrech.” (Fialov4, 2006, 37) Tento index je
celosvétové uzndvany a Casto pouzivany. Jeho vypocet je jednoduchy a predkladd nam
relativné dobry obrazek o fyzickém vzhledu cloveka, protoze z Cisté télesné hmotnosti

nelze urcit, jestli jsou télesné proporce konkrétniho jedince idedlni ¢i nikoliv.

Tabulka 1: hodnoceni obezity podle hmotnostniho indexu BMI.

Kategorie BMI zdravotni rizika
Podvéha méné nez 18,5 vysoké

Norma 18,5-24,9 minimalni
Nadvaha 25,0-29,9 stiedné vysoka
Obezita vice nez 30 vysoké

1. stupent (Mirnd) 30,0-34,9 vysoka 1. stupné
2. stupen (stiedni) 35,0-39,9 vysoka 2. stupné
3. stupen (morbidni) vice nez 40 velmi vysoka

Z tabulky 1 vyplyva, ze jako normalni hodnoty BMI se uvadi rozmezi 20 - 24.
Vzhledem k tomu, Ze tento index nezohledniuje podil aktivni télesné hmoty a télesného
tuku, miZzeme se setkat s jedincem, ktery bude podle BMI v rozmezi nadvahy, ackoliv
bude jen hodné vysoky a zaroven bude mit vysoké procento svalové hmoty. Z tohoto
divodu je diilezité nespoléhat se jen na tento index, ale brat v tivahu i vySe uvedenou
aktivni télesnou hmotu, télesny tuk, pohlavi a vék. Svétova zdravotnicka organizace WHO
doporucuje vyuzivat hodnot BMI a zaroven poméru pas/boky, ktery by u Zen nemél

presahnout hodnotu 0,8. (Slovackova, 2007)
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Tabulka 2: Obvod pasu ve vztahu k mife zdravotniho rizika

Muzi zeny
Normalni pod 94 cm pod 80 cm
mirn¢ rizikovy 94 -101cm 80 -87cm
silng rizikovy 102 a vice cm 88 a vice cm

Z obou tabulek je zfejmé, ze rizikové jsou ob¢€ krajni hodnoty BMI.

4.2.2. Subjektivni metody

Subjektivni metody slouzi ke zji§téni miry nespokojenosti s vlastnim télem. Zeny v
tomto pripad¢ rozliSuji mezi velikosti aktualniho a idealniho obrazu jejich téla. K uréeni
tohoto jevu se uzivaji dotaznikové metody, techniky odhadovani velikosti vlastniho téla a
behavioralni ukazatelé nespokojenosti s t€lem . VéEtSina z vyjmenovanych technik byla
vytvotena pro klinické prostiedi, zejména pro divky a zeny s poruchou piijmu potravy.
Vyzkumy vSak ukazuji, Ze 1 Zeny z neklinického prostfedi maji problémy s objektivnim
posouzenim velikosti svého téla. Je ovSem zajimavé, Ze 1 pfesto, Ze Zeny maji problém s
objektivnim posouzenim svého téla, jsou schopny realn€ posuzovat téla ostatnich Zen.
(Grogan, 2000; Fialova, 2001)

V nasi praci jsme pouzili dotaznik ,,Profil télesného sebehodnoceni®, ktery je vice
popsan ve vyzkumné cCasti prace (konkrétné kapitola 8.1.2.). Dalsi subjektivni hojné
pouzivana metoda je technika siluety, kterou vytvofil v roce 1983 Stunkard et al. a
zkouma emocionalné-kognitivni aspekty spokojenosti s postavou. Respondentim je
predlozena stupnice s deviti riiznymi postavami, které jsou vyobrazeny jako velice Stihlé
az velice obézni. Nejprve musi respondenti vybrat postavu, kterou podle jejich posouzeni

maji a posléze postavu, kterou by mit chtéli. (Hrachovinova & Chudobova, 2004)
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Vyzkumna ¢ast

5. VYZKUMNY PROBLEM

Na tvod k této vyzkumné casti prace bychom radi uvedli, ze jsme nenasli zadné
Ceské vyzkumy zabyvajici se problematikou vztahu sebesystému adolescentnich divek se
zacatkem jejich sexudlniho Zivota. Ackoliv je téma sebesystému, konkrétné
sebehodnoceni, at’ uz celkové ¢&i télesné, v obdobi adolescence velice aktualni, drtiva
vétSina vyzkuma (napf. Grossman et al., 2004; Sussman, 2005) z oblasti sexudlniho zivota
adolescentll se tyka vztahu rizikového chovani v podobé naduzivani drog, alkoholu apod.
¢i nechranéného pohlavniho styku a nepldnovaného rodicovstvi. Vyzkumnym podnétem
tedy pro nas byla absence tohoto, podle néas zajimavého a aktualniho, tématu a jeho

proSetfeni na poli ¢eského vyzkumu.
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6. VYZKUMNE CILE

Nasim vyzkumnym cilem je pfedevSim zjistit, zda je pocCatek sexualniho zivota
divek ve véku 15 az 19 let ovlivnén celkovym a télesnym sebepojetim. Konkrétné jsme se
zam¢étili na otazku zacatku pohlavniho zivota a toho, do jaké miry je ovlivnén vék divek,
ve kterém dojde k prvnimu pohlavnimu styku jejich celkovym a télesnym
sebehodnocenim. Jinymi slovy nas zajima, zda existuje rozdil mezi celkovym a télesnym
sebehodnocenim divek, které jest¢ nemély pohlavni styk a divek, které jiz pohlavni styk
mély. Polozili jsme si také otazku, zda se vyse zminéné sebehodnoceni méni v zavislosti na
casové vzdalenosti od prvniho pohlavniho styku. V neposledni fad€ nas zajimal vztah

sebehodnoceni divek a objektivnich mér télesnych proporei.

6.1. Hypotézy

V névaznosti na vyzkumny cil, subcile a celkové zaméteni vyzkumného projektu

jsme stanovili tyto hypotézy:

H1: Existuje pozitivni korelace mezi celkovym a télesnym sebehodnocenim

adolescentnich divek.

H2: Existuje negativni korelace mezi BMI a celkovym sebehodnoceni adolescetnich divek.

H3: Existuje negativni korelace mezi BMI a télesnym sebehodnocenim adolescentnich
divek.

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym sebehodnocenim divek, které
dosud nemély pohlavni styk a mezi celkovym sebehodnocenim divek, které pohlavni styk

mély.

HS5: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim vlastni télesné sebeucty u
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divek, které dosud nemély pohlavni styk a mezi divkami, které pohlavni styk jiz m¢ly.

H6: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim vlastni télesné atraktivity u

divek, které dosud nem¢ély pohlavni styk a mezi divkami, které pohlavni styk jiz mély.

H7: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym sebehodnocenim divek, u kterych
doslo k prvnimu pohlavnimu styku do jednoho roku pfed konanim vyzkumného Setfeni a
mezi celkovym sebehodnocenim divek, u kterych je Casovy odstup od prvniho pohlavniho

styku delsi, nez jeden rok.

HS: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi télesnym sebehodnocenim divek, u kterych
doslo k prvnimu pohlavnimu styku do jednoho roku ptfed kondnim vyzkumného Setfeni a
mezi télesnym sebehodnocenim divek, u kterych je ¢asovy odstup od prvniho pohlavniho

styku delsi, nez jeden rok.
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7. VYZKUMNY SOUBOR

7.1. Vybér souboru respondentii

Vybér respondenti probihal na stfednich Skolach, konkrétné gymnaziich, ve
Vychodnich Cechach. Celkové bylo osloveno 5 gymnazii v Pardubicich, Hradci Kralové a
Chrudimi, z nichz ndm kladné odpovédéli pouze ze dvou gymnazii. V obou piipadech
probihala komunikace skrze emaily se fediteli (viz. pfiloha ¢. 3) a posléze vyucujicimi
hodin, ve kterych bylo vyzkumné Setfeni provadéno. Konkrétné vyzkum probihal na
Gymnaziu Bozeny Némcové v Hradci Kralové a na Gymnaziu Josefa Ressela v Chrudimi
v hodinéch télesné vychovy. MoZznost provadét vyzkum pravé v hodinach télesné vychovy
bylo klicové z toho diivodu, ze dotaznikové baterie obsahovala intimni informace a nebylo
v nasem zajmu, aby se divky citily ohrozené spolusedicimi v lavici, zejména v ptipadé, ze
by to byli chlapci. V télocviéné si kazd4 z divek mohla sednout, kam chtéla a mély mezi
sebou dostatek mista i klidu na vypracovani dotaznikoveé baterie.

Na zacatku hodiny administrator piedstavil sebe 1 své zaméry a pohovoftil o
administraci dotaznikd, stejné tak jako o etickych otazkéch, tykajicich se dobrovolnosti a
anonymity. VSechny tyto informace byly uvedeny na prvni stran€ dotazniku a divky byly
instruovany, aby si tyto informace jesté jednou peclivé precetly, nez za¢nou pracovat a byla
jim nabidnuta moznost dotazti v piipad¢ nejasnosti. Primérnd doba vypliiovani byla mezi

10 az 15 minutami. Dotaznikova baterie je v plném znéni uvedena v pftiloze.

7.2. Popis souboru respondenti

Osloveno bylo celkem 227 gymnazistek ve véku 15 az 19 let. Vyzkumného Setfeni
se zucastnilo pouze 225 divek a pouzito bylo 221 dotaznikl, protoze ve 4 dotaznicich
chybély vyplnéné nekteré polozky. Primérny vek divek byl 17, 2 let, smérodatna odchylka
je £ 1, 19. Pti analyze dat byl soubor rozdélen na divky, které dosud nemély pohlavni styk
(N = 90), jejichz v€kovy prumér byl 16, 5 let, smérodatna odchylka je £ 1,22 a na divky,
které jiz pohlavni styk mély (N= 131), jejichz vékovy primér byl 17, 72 let a smérodatna
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odchylka + 0,88. Pro vétsi prehlednost prikladame tabulku €. 1

Tab. 1: Charakteristika vybérového souboru

Respondentky N N v % Prumérny vék SD
VSechny 221 100% 17,2 1,2
divky bez zkuSenosti 90 41% 16,5 1,2
divKky se zkuSenosti 131 59% 17,7 0,9

Dale jsme zjistovali veék, ve kterém doslo k prvnimu pohlavnimu styku, jehoz

cvwr

ptehlednost piikladame graf ¢. 1, ve kterém je zaznamenan vek, kdy doslo k prvnimu

pohlavnimu styku.
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Graf ¢&. 1: vékové rozloZeni
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Naésledujici tabulka ¢. 2 uvadi rozdéleni divek podle navstévovanych ro¢nikt a Skol. Tyto
udaje slouzi pouze k dokresleni charakteru vyzkumného souboru a nijak jsme s nimi v

hypotézach a vypoctech nekalkulovali.

Tab. 2: rozdéleni souboru dle $koly a ro¢niku
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8. VYZKUMNE METODY

V této kapitole se budeme vénovat popisu pouzitych metod a dale jejich zpracovani

a analyze dat, které jsme prostfednictvim dotaznikové baterie ziskaly.

8.1. Metody ziskavani dat

Jak vyplyvd z predchozi kapitoly 7.2. Popis souboru respondentll, sbér
kvantitativnich dat probihal formou dotaznikové baterie, které se skladala ze dvou metod:
a) Rosenbergova S$kala sebehodnoceni (RSES) (Rosenberg, 1965, pielozil Blatny ,
Osecka, 1994) a za b) Profil télesného sebehodnoceni (PTS) (Tomesova, 2003). Celou
dotaznikovou baterii  dopliioval  kratky dotaznik, ktery obsahoval zejména
sociodemografické otdzky, dale otdzky zaméfené na objektivni télesné miry (ziskané
Ciselné udaje byly pouzity pro vypocet BMI (Body Mass Index), se kterym jsme ve
vyzkumu pracovali) a sexualni zivot (viz. pfiloha ¢. 4). Tento dotaznik byl sestaven pouze
za ucelem vyzkumu.

V nésledujicich podkapitolach se budeme vénovat popisu obou pouzitych

dotaznikovych metod a popisu Body Mass Indexu.

8.1.1. Rosenbergova skala sebehodnoceni (RSES)

RSES je Ceska verze dotazniku Rosenberg Self-esteem scale, kterd je urcena na
zkouméani a méfeni celkového vztahu k sobé samému. Skala byla vytvofena M.
Rosenbergem v roce 1965, ptivodn¢ urcena pro adolescenty, ale d4 se pouzivat a také se
pouzivala 1 v jinych vékovych kategoriich. Tato metoda je jednou z nejvice rozsitenych s
dobrou reliabilitou, vhodnd k méteni celkového sebehodnoceni u nés i ve svéte. (Blatny,
Osecka, 1994, Svoboda a kol., 2009)

Jeji vyhodou je zejména jednoducha a rychla administrace, ktera se da provadét i ve
skuping. Cely dotaznik tvoti 10 otazek, z nichz 5 je formulovanych kladné napf. ,,Jsem se

sebou vcelku spokojeny/a.“ a 5 zaporné ,N&kdy si myslim, Ze jsem naprosto
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neschopny/a.“. Respondenti vyjadiuji miru vystiznosti konkrétniho tvrzeni na ¢tyibodové
Skale, tzv. Likertova Skdla, od ,,zcela neplati* (1), pfes ,,spiSe neplati“ (2) a ,,spiSe plati*
(3), az po ,,zcela plati“ (4). U negativné¢ formulovanych otazek pievracime pii skorovani
mozny pocet bodii je 10 a nejvyssi 40, s teoretickym prumérem 25. Pti¢emz plati, ze ¢im
vys$si bodové hodnoceni, tim vyssi celkové sebehodnoceni.

Nevyhodou metody je fakt, ze dosud nebyla standardizovana na ¢eskou populaci.
Proto se doporucuje ji vyuzivat spolu s jinymi metodami jako soucast testové baterie.
Blatny a Osecka (1994) RSES pielozili do cCeského jazyka a ke zjisténi validity ji
porovnavali napi. Eysenckovym dotaznikem EOD a Testem interpersonalni diagnézy ICL.
(Svoboda a kol., 2009)

Metoda byla ptivodné sestrojena jako jednodimenziondlni, ale soucasné vyzkumy z
velké vétSiny dokazuji, pomoci faktorové analyzy, dva faktory této metody. Prvni faktor
tvoii pozitivné formulované otazky a druhy faktor tvoii otdzky formulované negativné.
Hensley a Roberts (1976) ve své studii uvadi, ze jedni z prvnich objevili dvoufaktorovou
strukturu Kaplan a Pokorny v roce 1969 a oni sami tuto strukturu ve svém vyzkumu
potvrzuji. S dvoufaktorovou strukturou souhlasi také Greenberger a kol. ve své studii z
roku 2003. Presto néktefi autofi multidimenzionalitu dotazniku vylucuji napt. Martin-Albo
a kol. (2007). V Ceské republice se v poslednich letech timto problémem zabyvali Blatny a
Osecka (1994). V roce 1994 provadéli sbér dat na vysokoskolskych studentech a bylo
zjisténo, ze je mozn¢ identifikovat pozitivné a negativné formulované polozky jako dva
samostatné faktory. O tfi roky pozdé&ji, v roce 1997 provadéli vyzkum na stfedoSkolskych
studentech, a zde uZ pozitivné a negativné formulované otazky tvoftili jeden bipolarni
faktor. Z vySe uvedeného vyplyva, ze se nedd na RSES nahlizet striktné jako na
jednodimenzionalni metodu, my jsme ji v§ak takto v naSem vyzkumu uchopili. (Blatny a
kol., 2006)

Ve studii Schmitta a Allika (2005) bylo RSES pielozeno do 28 jazykd,
administrovano na 16, 998 participantech v 53 zemich véetng Ceské republiky. Primérna
naméfena hodnota ve vSech zemich byla 30,85 (SD = 4,82) a vSechny staty skorovali nad
teoretickym pramérem 25. V ¢eském vzorku vysSlo Cronbachovo alfa 0.83 a primeérna
naméfena hodnota 28,47 (SD = 4,14). Vzhledem k tomu, Ze se v Ceské republice uéastnilo
234 participantd, je mozné srovnavat vysledky s nasim vyzkumem o 221 participantech. Je

ovSem nutné piihlédnout k faktu, Ze naSeho vyzkumu se ucastnily pouze Zeny, kdezto ve
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studii Schmitta a Allika (2005) se mohli objevit i muzi.

8.1.2. Profil télesného sebehodnoceni (PTS)

Profil télesného sebehodnoceni (PTS) je multidimenzionalni dotaznik, ktery se
pouziva ke zjisStovani télesného sebepojeti. Metodu sestrojil Kenneth R. Fox v roce 1990.
Ptevod a validizaci na Ceské prosttedi provedla TomeSova (2003). Dotaznik je sestrojen z

peti skal, kazda o Sesti polozkach:

e Sportovni kompetence (SPORT): percepce sportovnich schopnosti, schopnosti ucit
se sportovnim dovednostem a jistoty ve sportovnim prostredi
e Fyzickd kondice (KOND): percepce urovné fyzické kondice , vytrvalosti a

zdatnosti, schopnosti vydrzet cvicCit a jistoty v posilovné a cvi¢ebnim prostiedi

e Télesna atraktivita (TELO): vnimana atraktivita postavy nebo t&lesné stavby ,

schopnost udrzet si atraktivni télo a jistota tykajici se vzhledu

e Fyzické sila (SILA): vnimana sila, vyvoj svalstva a jistota v situacich vyzadujicich

silu

e Fyzicka sebeucta (TS): obecné pocity Stésti, satisfakce, hrdosti, respektu a jistoty v

télesném sebepojeti (Tomesova, 2003, 8-9)

Sam autor uvadi, ze ne kazdy ¢loveék ptisuzuje jednotlivym faktorim ($kalam) stejnou
dalezitost, proto byl soucasn¢ s PTS vytvofen dopliujici dotaznik s nazvem ,,Profil
vnimané dulezitosti“ (PVD), jehoz cilem je zjistit, jakou dulezitost pfisuzuji respondenti
jednotlivym $kalam, respektive jak si jich ,,vazi (SPORT, KOND, TELO, SiLA, TS). Dle
Tomesové (2003, str. 7) ,,PTS poskytuje multidimenzionalni reprezentaci sebehodnoceni
individua v riznych napadnych elementech fyzické domény. Doprovazejici PVD méfi

dulezitost ptikladanou jednotlivci kazdé z téchto odlisnych dimenzi télesného sebepojeti.*

Plvodné byla tato metoda sestrojena k méfeni télesného sebepojeti v kontextu s
celkovym sebepojetim a k motivaci ¢lovéka v €asti na télesné aktivité. V dospélém veéku

se télesné sebepojeti projevuje jako dulezitda soucast sebeucty a mize ndm pomoci
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zodpoveédét nékteré otazky tykajici se chovani clovéka. Kudlacek (2010) ve svém
vyzkumu uvadi, ze CeSti studenti stfednich Skol maji jinou strukturu sebepojeti, nez
populace z Anglie, kterd se ucastnila piivodniho vyzkumu K. R. Foxe v roce 1990. Toto
tvrzeni dokladaji i vysledky vyzkumu Ferreira a Foxe (2007) mezi VIamskymi studenty. Z
téchto vyzkumi lze vyvodit, ze existuji malé rozdily v télesném sebepojeti jedince v

zavislosti na kultufe a jazykovych rozdilech. (Tomesova, 2003; Kudlacek, 2010)
PTS se da vyuzit naptiklad:
e pro zmapovani urovné télesného sebepojeti riiznych skupin populace
e pro vyzkum vztahll mezi télesnym sebepojetim, sebeuctou a cvicebnim chovanim
e pro zjiStovani postoju k télesné aktivité
e pro zjiStovani souvislosti télesného sebepojeti s jinymi konstrukty napt. Zivotni
ptizptsobeni (depresivita, pocit fyzického zdravi, ...) nebo kvalita Zivota

e jako nastroj pro retrospektivni vyzkum faktorti, které ovlivnily individualni nebo
gender rozdily v soucasné urovni sebepojeti zkoumané populace, jako napf.

somatotypu, vzhledu,...

e jako vhodny nastroj pro hodnoceni psychologické uc¢innosti riznych pohybovych a

cviCebnich programu

e jako screeningovy instrument v oblasti poruch vnimani vlastniho téla (TomeSova,

2005)

Vzhledem k povaze naseho vyzkumu jsme pouzili pouze dvé zminované skaly, a to
skalu ,télesna atraktivita“ (TELO) a ,.fyzicka sebeticta® (TS). Ostatni $kaly jsou zaméfené
zejména na sportovni vykony a vice se tykaji cvi¢eni, nez vhledu téla a jeho vnimani.
Pocet bodii pro kazdou Skalu se pohybuje od minima 6 bodli po maximum 24 bodu s
teoretickym primeérem 15 bodl. Ve vyzkumu jsme také pocitali vnitini konzistenci téchto

Skal a vzajemnou korelaci, vysledky jsou uvedeny v kapitole 9.1.2.
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8.1.3. Body Mass Index

Body Mass Index (BMI) neboli Index télesné hmotnosti se povazuje za metodu
objektivniho méfeni télesnych proporci a pouziva se zejména ke zjisStovani nadvéhy a
obezity u dospélych jedinci. Vypocitava se pomoci vzorce BMI = hmotnost v kg / vyska v
m?, jehoz vysledek udéava ciselnou hodnotu, podle které se ¢lovek nachazi bud’ na hranici
podvahy (<18,5), v rozmezi normalni vahy (18,5-24,9), nadvahy (25-29,9), obezity 1.
stupné (30-34,9), obezity 2. stupné (35-39,9) a poslednim padsmem je obezita 3. stupné
(>40). (stazeno z www.who.int, dne 29.1.2013)

8.2. Metody zpracovani a analyza dat

VSechny dotazniky byly pievedeny do elektronické podoby v programu
OpenOffice Databaze, ktery funguje na stejném principu a formétu (xIs) jako Microsoft
Excel. V témze programu jsme data upravili do finidlni podoby a odstranili vSechny
neuplné (nevyplnéni nékteré polozky) ¢i chybné (zcela evidentné Spatn€ vyplnény dotaznik
typu napf. respondentka zaskrtla, Ze je panna a pfesto vyplnila vk, ve kterém méla poprvé
pohlavni styk) vyplnéné dotazniky. Z celkového poctu 225 dotaznikli jsme odstranili pouze
4 dotazniky, které byly nevyhodnotitelné. Jedna se pouze o 1,7% vyzkumného souboru.
Podrobnéjsi popis vyzkumného souboru je uveden v kapitole 7.2.

Analyzu dat jsme provadéli ve statistickém programu SPSS 21. Vnitini konzistenci
Rosenbergovy sebeposuzovaci Skaly a PTS jsme zkoumali pomoci koeficientu
Cronbachovo alfa. Skaly TELO a TS jsme nejdfive z hlediska vnitini konzistence poéitali
zvlast a poté i dohromady (viz. vysledky v kapitole 9.1.1. a 9.1.2.). Data pro hlavni
proménné jsme popsali pomoci primérd, minima, maxima, standartnich odchylek a
graficky znazornili na histogramech. Vztahy mezi jednotlivymi proménnymi jsme
analyzovali pomoci Pearsonovy korelace. Rozdily mezi skupinami jsme posuzovali T-

testem a analyzou rozptylu ANOVA.
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9. VYSLEDKY VYZKUMU - POPIS A INTERPRETACE

Pro vétsi prehlednost uvadime vysledky tak, jak souvisi s jednotlivymi hypotézami

popsanymi v kapitole 6.

9.1. Celkové sebehodnoceni a télesné sebehodnoceni

V této kapitole se pokusime vyvratit, popf. pfijmout nasledujici hypotézu:

HI: Existuje pozitivni korelace mezi celkovym a télesnym sebehodnocenim

adolescentnich divek.

9.1.1. Celkové sebehodnoceni

Celkové sebehodnoceni jsme méfili pomoci Rosenbergovy sebeposuzujici $kaly,
viz. kapitola 8.1.1. Pro pfipomenuti uvadime, Ze minimalni pocet boda je 10, maximalni
40 a teoreticky prumér 25. Dle Schmitta a Allika (2005) vyslo v Ceské populaci
Cronbachovo alfa 0,83 a primérnd naméfena hodnota byla 2847 (SD = 4,14). V

nasledujici tabulce uvadime vysledky tykajici se RSES:

Tab. 3: Popisné statistické idaje RSES

N pramér minimum maximum SD Cronb.
alfa
RSES 221 29,14 12 40 4,94 0,82

Poznamka: RSES (Rosenbergova sebeposuzujici Skala)

Z tabulky vyplyva, ze vnitini konzistence RSES je vysoka (Cronbachovo alfa ndm

vyslo 0,82, coz je v podstaté stejny vysledek jako u Schmitta a Allika (2005)).

Na grafu €. 2 Ize vidét, ze rozlozeni dosazenych bodovych skért je mirné posunuté
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smérem k vy$§im hodnotdm, coz ostatné vychézelo i v ostatnich vyzkumech uvedenych v

kapitole 8.1.1.

Graf ¢. 2: hodnoty dosazené v RSES

257

207

157

0 T T T T T T
10 15 20 25 30 35 40

skory RSES

9.1.2. Telesne sebehodnoceni

Télesné sebehodnoceni jsme zjistovali pomoci metody PTS a dvou jejich skal —
télesna atraktivita (TELO) a fyzicka sebeticta (TS). Minimum bodi pro obé 3kaly je 6,

maximum 24 a teoreticky prameér 15. NaSe vysledky zobrazuje nésledujici tabulka.
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Tab. 4: Popisné statistické daje metody PTS

N prumér minimum maximum
TELO 221 14,14 6 24
TS 221 14,71 6 24

Pozndmka: TELO (télesnd atraktivita), TS (fyzickd sebeiicta)

SD
3,9

3,73

Cronb. alfa
0,87

0,87

Z tabulky ¢. 4 vyplyva, ze vnitini konzistence obou §kal je vysokd s hodnotou

Cronbachovo alfa 0,87 v obou ptipadech. Pro zkontrolovani, zda miizeme pocitat s obéma

$kalami jako celkem, spojily jsme §kalu TELO a TS dohromady a vypo¢itali Cronbachovo

alfa, jehoz hodnota vysla dokonce vyssi a to 0,92.

Dle grafu ¢ 2 (TELO) a grafu & 3 (TS) je evidentni, Ze se rozlozeni skore

dosazenych bodu v obou ptipadech blizi Gaussové kiivce vice, nez v ptipadé RSES. Dale

je znatelné, Ze divky skoérovaly extrémnéji ve $kale TELO.

Graf ¢. 3: hodnoty dosaZené ve $kale TELO
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Graf €. 4: hodnoty dosazené ve Skale TS
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9.1.3. Vztah celkového a telesného sebehodnoceni

Abychom mohly potvrdit ¢i vyvratit hypotézu ¢. 1, musely jsme prezkoumat
vzdjemny vztah celkového a télesného sebehodnoceni. Ciselné hodnoty, které uvadime v

tabulce €. 5, jsou vysledkem Pearsonovy korelace na hladin€ vyznamnosti p < 0,01

Tab. 5: Korelace celkového a té€lesného sebehodnoceni

RSES TELO TS
RSES 1 0,44 0,52
TELO 0,44 1 0,75
TS 0,52 0,75 1

Pozndmka: RSES (Rosenbergova sebeposuzovaci Skala), TELO (télesnd atraktivita), TS (fyzickd sebeiicta)

Z tabulky ¢ 5 lze vyvodit, Ze celkové sebehodnoceni meéfené pomoci

Rosenbergovy sebeposuzovaci $kaly ma stiedné silny vztah, jak ke $kale TELO (r = 0,44),
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tak ke Skale TS (r = 0,52), kde je korelace dokonce o néco vyssi.

Dale nam vyslo, Ze $kaly TELO a TS spolu tizce koreluji, vykazuji tzv. stfednd
silny az silny vztah (r = 0,75), coz dle teorii vyvojovych psychologli odpovida
predpokladu, Ze vlastni vnimand télesnd atraktivita je pro divky dilezitou soucasti

celkového télesného sebehodnoceni a ovlivituje jejich sebepojeti.

Dle vyse uvedenych vysledki muzeme potvrdit hypotézu H1, tedy Ze existuje
pozitivni korelace mezi celkovym a télesnym sebehodnocenim mladych divek v obdobi

adolescence.

9.2. Objektivné méritelné télesné miry a celkové a télesné sebehodnoceni

Tato kapitola se tyka ovétovani nasledujicich dvou hypotéz:
H2: Existuje negativni korelace mezi BMI a celkovym sebehodnoceni adolescetnich divek.

H3: Existuje negativni korelace mezi BMI a télesnym sebehodnocenim adolescentnich
divek.

Body Mass Index byl vypocitdn dle vzorce uvedeného v kapitole 8.1.3. podle
udajt, které divky do dotazniku vyplnily. Vysledky shrnuje tabulka €. 6.

Tab. 6: Popisna statistika hodnot BMI

N Primér minimum Maximum SD

BMI 221 21,1 16,33 37,64 3,32

Procentuélni zastoupeni v jednotlivych stupnich BMI ukazuje tabulka €. 7.
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Tab. 7: Procentualni zastoupeni v jednotlivych stupnich BMI

BMI Kategorie N %

<18,5 Podvaha 34 15,4

18,6 > 24,9 Norma 170 76,9

25>29,9 Nadvaha 14 6,3

30>34,9 1. stupeit obezity 2 0,9
(mirnd)

35>39,9 2. stupenn obezity 1 0,5
(stfedni)

Poznamka: BMI (Body Mass Index)

Nasledujici tabulka ¢. 8 obsahuje vysledky Pearsonovy korelace na hladiné

vyznamnosti p<0,05 (oznaceno *) a na hladin¢ vyznamnosti p<0,01 (oznaceno **).

Tab. 8: Vzajemna korelace BMI, RSES, TELA, TS

RSES TELO TS

BMI -0,03* -0,49** -0,30**

Poznamka: BMI (Body Mass Index), RSES (Rosenbergova sebeposuzovaci kdlaii, TELO (télesnd atraktivita), TS (fyzickd

sebelcta)

Z vysledka vyplyva, ze ma BMI stiedné silny negativni vztah (r = -0,49) se Skalou
télesna atraktivita (TELO), coZ je v podstaté nejspecifi¢téjsi skala ve srovnani s fyzickou
sebetuctou (TS) a celkovym sebehodnocenim (RSES). Cili miZzeme vyvodit, Ze ¢m se
posuzovani sebe sama, stdva obecnéjSim, tim mensi na to mad BMI vliv. Z hlediska
télesn¢ho sebehodnoceni 1ze hypotézu ptijmout.

Zajimavé je, Ze nam nevySel absolutné zadny vztah mezi BMI a celkovym
sebehodnocenim (RSES), coz znamend, Ze z tohoto hlediska hypotézu zcela odmitame,
protoze je zcela evidentni, Ze hodnota BMI s celkovym sebehodnocenim nesouvisi.

Pro piehled uvadime, Zze na zakladé uvedenych vysledki H2 zamitameé a H3

prijimame (viz. vyse).
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9.3. Celkové sebehodnoceni divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem a divek bez

zkuSenosti

V této kapitole se zabyvame ovétovanim nize uvedené hypotézy:

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym sebehodnocenim divek, které
dosud nemély pohlavni styk a mezi celkovym sebehodnocenim divek, které pohlavni styk

mely.

Pfi analyze dat vztahujici se k této, 1 dalSim hypotézdm, jsme divky rozd¢lily na
dvé skupiny, to jest divky, které jsou panny, tedy nemaji zkuSenost s pohlavnim stykem (N
= 90) a na divky, které tuto zkusenost jiz maji, a nejsou tudiz panny (N = 121). Blizsi popis
souboru respondentek je v kapitole 7.2.

Vysledky analyzy pomoci T-testu jsou uvedeny v nasledujici v tabulce €. 9, s tim,
zet=0,804 ap <0,632.

Tab. 9: Celkové sebehodnoceni u divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem a divek bez zkusenosti

N Primér  Minimum  Maximum  SD
Divky bez zkuSenosti s 90 28,82 12 38 5,13
pohlavnim stykem
Divky se zkuSenosti s 131 29,37 15 40 4,81

pohlavnim stykem

Po vyhodnoceni vysledkd lze H4 zamitnout na zakladé dosazeni prakticky
stejnych prumért bodového ohodnoceni u obou skupin divek. Z toho vyplyva, zZe
neexistuje signifikantni rozdil mezi celkovym sebehodnocenim u divek bez zkuSenosti a u
divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem.

Ptesto Ize dle grafu €. 5 konstatovat, Ze divky se zkuSenosti s pohlavnim stykem (v
grafu jsou oznaceny jako skupina 1) skéruji v o néco vyssich hodnotach, nez divky bez

zkuSenosti (oznaceno jako skupina 2).
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Graf 5: rozlozeni dosazenych hodnot v RSES u skupin divek ¢. 1 a €. 2
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9.4. Vnimani vlastni fyzické sebetucty u divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem a

divek bez zkuSenosti s pohlavnim stykem

Tato kapitola se zabyva ovéfovanim nasledujici hypotézy:

H5: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim vlastni fyzické sebelcty u

divek, které dosud nemély pohlavni styk a mezi divkami, které pohlavni styk jiz m¢ly.

V tomto piipadé jsme také pouzili analyzu prostiednictvim T-testu a porovnavali
jsme vzajemné obé skupiny divek se Skalou TS (fyzicka sebetcta) z metody PTS.

Vysledky shrnuje tabulka €. 10, s tim, ze t = 0,819 a p < 0,348.
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Tab. 10: Vnimani vlastni fyzické sebeucty u divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem a divek bez zkuSenosti

N Priamér Minimum Maximum SD
Divky bez zkuSenosti 90 14,47 6 24 3,94
Divky se zkuSenosti 131 14,89 7 24 3,59

| zde musime H5 zamitnout, protoze pruméry dosazenych skori obou dvou skupin
jsou prakticky totozné a tudiz nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi dvéma skupinami
divek. RozloZeni skorti je u obou skupin divek v tomto ptipad€ stejné, proto ani
nepiikladdme grafické znazornéni. Odmitnuti hypotézy v tomto piipadé znamend, ze
neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim vlastni fyzické sebeucty u divek,

které dosud nemély pohlavni styk a mezi divkami, které pohlavni styk jiz mély.

9.5. Vnimani vlastni télesné atraktivity u divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem a

divek bez zkuSenosti s pohlavnim stykem

Zde se snazime potvrdit ¢i vyvratit nize uvedenou hypotézu:

H6: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim vlastni télesné atraktivity u

divek, které dosud nemély pohlavni styk a mezi divkami, které pohlavni styk jiz mély.

Postup byl 1 v tomto ptipad¢ stejny jako u predeslych dvou ovéfovani hypotéz a vysledky

jsou zaznamenany v tabulce €. 11, s tim, Ze t = 0,568 a p < 0,622.

Tab. 11: Vnimani vlastni t€lesné atraktivity u divek se zkusenosti s pohlavnim stykem a u divek bez zkusenosti

N prumér minimum Maximum SD
Divky bez zkuSenosti s 90 13,96 6 22 3,97
pohlavnim stykem
Divky se zkuSenosti s 131 14,26 6 24 3,87

pohlavnim stykem

Na zaklad¢ analyzy vysledki H6 zamitame, protoze jsme neshledali signifikantni
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rozdil ve skorovani ve $kale télesna atraktivita (TELO) v porovnani u obou skupin.
Neuvadime zde ani graf, protoze rozlozeni skort je u obou skupin divek velice podobné. V
tomto piipad¢ tedy plati, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim
vlastni télesné atraktivity u divek, které dosud nemély pohlavni styk a mezi divkami, které

pohlavni styk jiz mély.

9.6. Celkové sebehodnoceni u divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem a riznym

c¢asovym odstupem od prvniho pohlavniho styku

V této kapitole ovétujeme nasledujici hypotézu:

H7: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym sebehodnocenim divek, u kterych
doslo k prvnimu pohlavnimu styku do jednoho roku pted kondnim vyzkumného Setfeni a
mezi celkovym sebehodnocenim divek, u kterych je ¢asovy odstup od prvniho pohlavniho
styku delsi, nez jeden rok ¢i pohlavni styk vibec nem¢ly.

Divky jsme rozdélili do tii skupin. Skupinu €. 1 tvofili divky, které pohlavni styk
jesté dosud nemély (N = 90). Dalsi dvé skupiny jsme rozdélili podle toho, jak velky je
Casovy odstup od jejich prvniho pohlavniho styku (v dobé vyzkumu). Skupinu ¢. 2 tvofii
divky se zkuSenosti do jednoho roku (N = 24) (v dobé vyzkumu) a skupinu €. 3 tvoii
vSechny ostatni divky s ¢asovym odstupem od jednoho roku a vice (N = 107) (opét v dobé

vyzkumu). Tabulka €. 12 zobrazuje deskriptivu pro jednotlivé skupiny.

Tab. 12: Celkové sebehodnoceni u divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem a riznym ¢asovym odstupem od prvniho

pohlavniho styku

N Primér minimum Maximum  SD
Skupina 1 90 28,82 12 38 5,13
Skupina2 24 27 20 35 4,35
Skupina3 107 29,9 15 40 4,76

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy jsme data analyzovali pomoci analyzy

rozptylu, kdy jsme si stanovili 3 kontrasty, tedy 3 varianty porovnavani skupin pro tento
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ptipad. Nejprve jsme porovnavali 1. a 2. skupinu, poté 2. a 3. skupinu a nakonec 1. a 3.

skupinu vs. 2. skupinu. Popis téchto kontrastl je nasledujici:

W

kontrast ¢. 1 - existuje signifikantni rozdil v celkovém sebehodnoceni mezi
skupinou divek, kterd méla pohlavni styk do jednoho roku a mezi skupinou divek,
ktera pohlavni styk neméla vibec.

kontrast ¢. 2 - existuje signifikantni rozdil v celkovém sebehodnoceni mezi
skupinou divek, ktera méla pohlavni styk do jednoho roku a mezi skupinou divek,
ktera méla pohlavni styk pted delsi dobou, nez jeden rok

kontrast ¢. 3 - existuje signifikantni rozdil v celkovém sebehodnoceni mezi
skupinou divek, ktera méla pohlavni styk do jednoho roku a mezi dvéma skupinami

divek, kter¢ mély pohlavni styk pted delsi dobou, nez jeden rok ¢i ho nemély

vubec.

Normalita rozlozeni byla testovana Kolmogorov-Smirnov testem, ktery prokazal

nesignifikantnost u skupin €. 2 a 3, naopak prokazal signifikantnost u skupiny €. 1, i pfesto

jsme se po piihlédnuti k velikosti skupiny €. 1, rozhodli v analyze pokracovat. Pfedpoklad

homogenity rozptyll byl potvrzen Levenovym testem, ktery vysel nesignifikantni (dfy= 2;
dfg=218; p=0,02)

Tab. 13: Report ANOVA

Sougéet étverct  Df Pramér étverci F Sig.
Mezi skupinami | 180,34 2 90,17 3,79 0,02
V ramei skupin 5185 03 218 23,79
Celkem 5365,37 220

F(dfw=2; dfr=218)=3,79; p<0,05; 12=0,03

Ziskana hodnota F dokazuje signifikantni rozdil v pfislusnosti k jednotlivym

skupindm vzhledem k proménné, tedy dobé, kdy doslo ¢i vlibec nedoslo k pohlavnimu

styku. Pro vySe uvedené kontrasty ndm vysly nasledujici vysledky:

kontrast ¢. 1 - t(df=218)=-1,63; Sig.=0,1; p<0,05; vzhledem k nastavené drovni
signifikantnosti tento kontrast nelze potvrdit

kontrast ¢. 2 - t(df=218)=-2,63; Sig.=0,01; p<0,05; vzhledem k nastavené Grovni
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signifikantnosti tento kontrast potvrzujeme
e kontrast ¢. 3 - t(df=218)=2,24; Sig.=0,03; p<0,05; vzhledem k nastavené drovni
signifikantnosti tento kontrast potvrzujeme

Na zaklad¢ vysledka analyzy rozptylu ANOVA lze potvrdit hypotézu H7, tedy ze
celkové sebehodnoceni divek, které mély prvni pohlavni styk maximalné pied jednim
rokem v dobé kondni vyzkumu, je niz$i, nez celkové sebehodnoceni divek, u kterych

uplynula doba delsi jak 1 rok ¢i u divek, které pohlavni styk dosud nem¢ly.

Pro ptehlednost pfikladame graf €. 7, ktery graficky znazorfiuje provedenou

analyzu rozptylu.

Graf ¢. 7: rozloZeni hodnot dosaZenych v RSES u skupin divek ¢.1,¢. 2 a €. 3
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9.7. Télesné sebehodnoceni u divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem a riznym

¢asovym odstupem od prvniho pohlavniho styku

V tomto ptipadé ovéiujeme nasledujici hypotézu, kterd je zaroven posledni:

HS: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi télesnym sebehodnocenim divek, u kterych
doslo k prvnimu pohlavnimu styku do jednoho roku pfed konanim vyzkumného Setfeni a
mezi télesnym sebehodnocenim divek, u kterych je ¢asovy odstup od prvniho pohlavniho
styku delsi, nez jeden rok.

U ovéfovani této hypotézy byl postup podobny jako v kapitole 9.6., jen jsme
zaménili vysledky RSES za vysledky v PTS. Obé¢ skaly jsme secetli a pocitali jako by to
byla jedna celistvd metoda. K tomuto jsme ptedtim ovétovali vnitini konzistenci, ktera
vySla Cronbachovo alfa 0,92, viz kapitola 9.1.2. Deskriptivni tidaje k ANOVA uvadime v

tabulce €. 12, poradi a ocislovani skupin je stejné jako v predesié kapitole 9.6.

Tab. 12 Télesné sebehodnoceni u divek se zkuSenosti s pohlavnim stykem a riznym ¢asovym odstupem od

prvniho pohlavniho styku

N pramér minimum Maximum  SD
Skupina ¢.1 90 28,42 12 46 7,5
Skupina ¢. 2 24 27,58 16 40 6,01
Skupina ¢. 3 107 29,49 14 48 7,05

Ackoliv se priméry dosaZenych skorii skoro nelisi, z grafu €. 8 lze vidét, Ze divky
se zkusenosti do jednoho roku od prvniho pohlavniho styku, skoruji v nizSich hodnotach a
maji mensi rozptyl skorl, nez ostatni dvé skupiny divek. Vzhledem k vysledkiim ve vyse
uvedené tabulce, jsme v analyze rozptylu dale nepokracovali a H8 zamitame. Tedy
prohlasujeme, Ze v naSem vyzkumu vyslo, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi
télesnym sebehodnocenim divek, u kterych doslo k prvnimu pohlavnimu styku do jednoho
roku pfed konanim vyzkumného Seteni a mezi télesnym sebehodnocenim divek, u kterych

je ¢asovy odstup od prvniho pohlavniho styku delsi, nez jeden rok.
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Graf €. 8: rozlozeni hodnot dosazenych v PTS u skupin divek ¢.1,¢. 2 a¢. 3
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9.8. Piehled vysledkii

V nasledujicim textu se vénujeme zhodnoceni vysledkii naseho vyzkumného Setieni

a srovnani se studiemi, tam kde je to mozné a relevantni.

Potvrzena hypotéza 1: Existuje pozitivni korelace mezi celkovym a télesnym

sebehodnocenim adolescentnich divek.

Ke zjisténi vztahu mezi celkovym a télesnym sebehodnocenim jsme pouzili
Pearsonovu korela¢ni analyzu na hladin€ vyznamnosti p <0,01. Celkové sebehodnoceni
jsme zjistovali pomoci Rosenbergovi Skaly sebehodnoceni a télesné sebehodnoceni
pomoci dvou subskdl z Dotazniku télesného sebehodnoceni PTS (fyzicka sebetcta - TS a
télesna atraktivita - TELO). Aby bylo mozné analyzu provést, museli jsme ovéfit vztah
mezi TS a TELO, pii¢emz korelace prokézala stfedné silny az silny vztah r=0,75. Mezi
RSES a TS vysla korelace 1=0,52, tedy stiedné silny vztah a stejné tak mezi RSES a TELO
vySel stiedné silny vztah r=0,44. Z téchto vysledkl jsme si ovéfili na§ predpoklad, ze
existuje pozitivni korelace mezi celkovym a télesnym sebehodnocenim adolescentnich

divek.

Zamitnuta hypotéza 2: Existuje negativni korelace mezi BMI a celkovym

sebehodnoceni adolescetnich divek.

Pro posouzeni této hypotézy jsme opét zvolili Pearsonovu korelaci na hladiné
vyznamnosti p<0,05, kdy nam vySel opravdu zanedbatelny vztah r= - 0,03 mezi globalnim
sebehodnocenim a vyskou BMI . Na zaklad & tésnosti vztahu muZeme Konstatovat , Ze

globalni sebehodnoceni s BMI nema souvislost.

Potvrzena hypotéza 3: Existuje negativni korelace mezi BMI a télesnym

sebehodnocenim adolescentnich divek.
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V tomto piipadé jsme korelovali obé subikaly TELO a TS zvlast. V piipadd
subskaly TELO (ktera je v porovnani se subskalou fyzicka sebeticta vice specifiGtdjsi)
prokazala Pearsonova korelace stfedn¢ silny vztah r=-0,49. Co se tyCe subskaly TS,
korelace byla niz$i a prokazala nepfili§ tésny vztah r=-0,30. S ohledem na uvedené
vysledky povazujeme H3 za potvrzenou. Tyto vysledky dokladaji i vyzkumy (napf.
Craciun et al., 2010).

Nepotvrzena hypotéza 4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym
sebehodnocenim divek, které dosud nemély pohlavni styk a mezi celkovym

sebehodnocenim divek, které pohlavni styk mély.

Pti analyze dat vztahujici se k této hypotéze jsme divky rozd¢lily na dvé skupiny, to
jest divky, které jsou panny, tedy nemaji zkuSenost s pohlavnim stykem (N = 90) a na
divky, které tuto zkuSenost jiZ maji, a nejsou tudiz panny (N = 121). Analyza formou T-

testu neprokazala Zadny signifikatni rozdil mezi témito dvémi skupinami.

Pti formulovani této hypotézy jsme vychazeli z vyzkumu Dawson et al. (2008), kde
uvadi, ze nizs§i sebehodnoceni je u mladych divek i muzi ur€itym hnacim motorem v
oblasti sexualniho chovani. Muze se tak jednat o lidskou touhu si tzv. néco dokazovat a v
tomto ptipadé prave skrze sex. Nam se vySe uvedend hypotéza nepotvrdila, coZ miiZze byt
zpiisobeno nedostatecnym poctem divek v obou skupindch. Zejména pak, kdyz obé

skupiny nejsou pfili§ po€etné vyrovnane.

Nepotvrzena hypotéza 5: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim
vlastni fyzické sebeucty u divek, které dosud nemély pohlavni styk a mezi divkami,

které pohlavni styk jiz mély.
a

Nepotvrzena hypotéza 6: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim
vlastni télesné atraktivity u divek, které dosud nemély pohlavni styk a mezi divkami,

které pohlavni styk jiz mély.
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V ptipadé¢ téchto hypotézy plati stejny postup i vysledek jako u hypotézy 4. Dle
ziskanych dat nelze vyvozovat, ze by mélo sebepojeti, konkrétné celkové a télesné
sebehodnoceni, vliv na zacatek sexualniho zivota divek, coz pokladame za v podstaté
pozitivni. Znamenalo by to, Ze co se tyce motivace k sexudlnim aktivitdm, nezalezi divkam

na jejich vzhledu.

Potvrzena hypotéza 7: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym
sebehodnocenim divek, u kterych doSlo k prvnimu pohlavnimu styku do jednoho
roku pred konanim vyzkumného Setfeni a mezi celkovym sebehodnocenim divek, u
kterych je ¢asovy odstup od prvniho pohlavniho styku delSi, neZ jeden rok ¢i pohlavni

styk viibec nemély.

Pti formulaci této hypotézi jsme vychazeli ze studie Vasilenko et al. (2011), ktera
uvadi, Ze se vnimani vlastniho téla a celkové sebe sama u divek po prvnim pohlavnim
styku do€asné méni a to v negativnim slova smyslu. ANOVA prokézala, Ze prvni pohlavni
styk ma negativni, avSak docasny, dopad na celkové sebehodnoceni divek. Otazkou je,
pro¢ se tomu tak déje. Vyzkumy (napf. Darling, Davidson, & Passarello, 1992; Smiler,
Ward, Caruthers, & Merriweather, 2005; Sprecher, Barbee, & Schwartz, 1995 in Vasilenko
et al., 2011) dokazuji, ze divky svij prvni styk hodnoti spiSe negativné a nemaji z ngj
dobry pocit. To se dle naseho ndzoru miiZze odrazit na jejich vnimani sebe sama. Prvni
pohlavni styk muze byt pro divky velice bolestivy, a proto ho mohou hodnotit jako
nepiijemnou zkuSenost. Ani okolnosti tohoto aktu nemusi vzdy byt podle predstav divek,

at’ uz se jedna o misto ¢i ¢loveéka, se kterym ke styku doslo.
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10. DISKUZE

Zamérem naseho vyzkumného Setfeni bylo zjistit vztah mezi poCatkem sexuélniho Zivota
divek ve v&ku 15 - 19 let a jejich sebehodnocenim. V Ceské republice jsme Zadné
vyzkumy zaméfené na tuto problematiku nenasli. Ani v zahrani¢nich studiich nebylo nase
badani pfilis Gspésné, témet vzdy se jednalo o vyzkumy, které sdruzovaly vice védeckych
zaméra (napi. Dawson et al., 2008). Co se tyCe studii o spokojenosti s vlastnim télem,
mnoho z nich mizeme nalézt na poli Ceské republiky i zahrani¢i. Vétsinou se viak tyto
vyzkumy zabyvaly klinickou populaci (obezita, anorexie,...) (napi. Espeset et al., 2011) a
my nasi pozornost soustiedime na populaci neklinickou.

Za hlavni uskali povazujeme slozeni vyzkumného vzorku, kdy rozlozeni
jednotlivych proménnych nebylo dostatecné, co se tyce extrémnich hodnot na ob¢ strany a
tudiz mohlo ovlivnit moznost ovéteni jednotlivych hypotéz. Nase respondentky pochdzeji
pouze z Vychodnich Cech a pii poétu 221 divek nelze obsahnout i extrémni hodnoty, které
by vice odpovidali normalnimu rozloZeni v bézné populaci. Ackoliv je na§ vzorek velky,
tento fakt vysledky ovlivnit mohl. Dale mohly byt ovlivnény zpiisobem administrace, pfi
které divky vypliovaly dotaznikovou baterii v télocvicn€ na zemi. PovaZzujeme za nutné
zde zminit, Ze tento diskomfort nadruhou stranu divkam zajistil dostatecné soukromi. Je
také vhodné brat v potaz, Ze vSechny proménné, které sebeposuzovaci Skaly méfi, jsou
velice situacné nachylné. Celkové i télesné sebehodnoceni miize byt ovlivnéné aktualnimi
uspechy ¢i neuspéchy v roding, ve Skole, u kamaradii apod. V tomto citlivém véku, ve
kterém se respondentky nachazeji, je kladen velky diraz na fyzicky vzhled a tudiz napf. i
momentalni vykyvy vahy mohou sebehodnoceni respondentek ovlivnit. Témto faktorim se

bohuZel v nasem vyzkumu nedalo vyhnout.

V kontextu s védhou divek je 1 ndmi méfené BMI, které nemuselo vzdy vyjit Gplné
pfesné. Vahu i vysku, podle které jsme BMI pocitali, vyplnovaly samy divky a mize se
stat, Ze ne kazda divka zna tyto zminéné udaje pfesné. Drobné neptesnosti napt. + 2 cm u
vysky apod. hodnotu BMI zasadné neovliviiuji. Jak jsme jiz zminovali ve vyzkumné ¢asti
(kapitola 8.1.3.), na hodnotu BMI se neda nahliZet jako na jedinou objektivni metodu,
protoze nezohlednuje pomér svalii k télesnému tuku, tudiz sportovec miize mit BMI v

hodnoté napt. lehké nadvéhy jen kvili mnozstvi svalii. Pro objektivnéj$i méfeni by bylo
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vhodné divky pfemétit napt. kaliperem.

Nemyslime si, ze se zjisténé vysledky daji stoprocentné generalizovat na celou
populaci, protoze divky pochazely pouze z dvou mést a jejich vékové a vahové rozlozeni

neodpovidd normalnimu rozlozeni v populaci.

Ackoliv se nam podafilo ovéfit pouze tfi hypotézy z osmi, povazujeme cil
diplomové prace za splnény, protoze srovnani tii potvrzenych hypotéz odpovida i
vysledkiim zahrani¢nich studii uvedenych v této diplomové praci. Nicméné¢ bychom se

spiSe ptiklonili k tomu, Ze tato prace je spise pilotni studii pro planovanou rigordzni praci.

Pro budouci vyzkum by bylo lepsi oslovit respondentky z vice krajii a zvysit tak
jejich pocet. Jsme si védomi toho, Ze vyzkumny vzorek o poctu respondentti 221 neni
maly, ale domnivdme se, Ze zvySenim poctu bychom mohli dosdhnout i extrémnich
hodnot, které nam ve vzorku chybély. Déle by bylo vhodné zachovat rovnomérné vékové
rozlozeni (a zdroven zjiStovat nejen veék, ale také mésic a rok narozeni pro jemnéjsi
rozliSeni), protoze v naSem vyzkumu byli hlavné starsi divky ve v€ku 17 — 18 let. Jsme si
také védomi toho, ze mozné zkresleni vysledkt piinesl fakt, ze jsme porovnavali divky,
kterym bylo naptiklad 15 let a uz pohlavni styk mély, s divkami, kterym bylo 18 let a byly
stale panny, coZ z vyvojového psychického hlediska nemusi sice nic znamenat, protoze je
tato otazka velice individudlni, pfesto bychom to jako ovliviiujici faktor zatadili. Z tohoto
divodu se domnivame, ze by bylo lepsi nasbirat dostate¢ny pocet respodentek v kazdé
vékové skupiné tak, aby bylo mozné vzajemné porovnavat 15 leté divky se zkuSenosti s
pohlavnim stykem s 15 letymi divkami bez zkuSenosti a takto postupovat v kazdé vekové
skuping€. Pfi1 vétSim poctu respondentek by také bylo mozné lépe pozorovat zjistény
docCasny pokles sebehodnoceni v prvnim roce jejich sexudlniho pohlavniho Zivota. K
hlub§imu prozkoumdni tohoto zjisténi by bylo vhodné zatadit vlastni sestaveny dotaznik
tykajici se pocitil a okolnosti jejich prvniho pohlavniho styku a sexuédlniho Zivota viibec.
Zajimavé by bylo zjistit, jaka byla motivace k prvnimu styku ¢i naopak jaké jsou divody
toho, Ze pohlavni styk jesté divky nemély. Od véci by také nebylo zatradit do vyzkumu

nabozensky aspekt.
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11. ZAVERY

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze celkové a télesné sebepojeti, respektive
sebehodnoceni, nemaji vliv na zac¢atek sexualniho zivota divek ve véku 15 - 19 let, ¢imz
vlastné odpovidame na hlavni vyzkumnou otazku. Formulovano bylo osm hypotéz, z nichz
se podafilo potvrdit tii.

Dle nasich vysledki plati, ze ¢im je celkové sebehodnoceni vyssi, tim je vyssi i
télesné sebehodnoceni. A ¢im je vys$i hodnota BMI, tim je télesné sebehodnoceni nizsi.
Ackoliv se neprokézalo, ze by divky bez zkuSenosti s pohlavnim stykem skérovali v
testech zamétenych na sebehodnoceni vyrazné jinak, nez divky se zkuSenosti, nds vyzkum
potvrdil hypotézu, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym sebehodnocenim
divek, u kterych doslo k prvnimu pohlavnimu styku do jednoho roku pfed konanim
vyzkumného Setfeni a mezi celkovym sebehodnocenim divek, u kterych je ¢asovy odstup
od prvniho pohlavniho styku delsi, nez jeden rok. Zajimavé je, Ze ackoliv vysel pozitivni
vztah mezi celkovym a télesnym sebehodnocenim, v tomto ohledu tomu tak neni.
Hypotéza, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi té€lesnym sebehodnocenim divek, u
kterych doSlo k prvnimu pohlavnimu styku do jednoho roku pted konanim vyzkumného
Setfeni a mezi télesnym sebehodnocenim divek, u kterych je ¢asovy odstup od prvniho

pohlavniho styku delsi, neZ jeden rok, se nepotvrdila.
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Souhrn

V této diplomové praci jsme se zabyvali vztahem celkového a télesného
sebehodnoceni divek ve véku 15 - 19 let a zacatku jejich sexualniho zivota. Teoreticka cast
je zaméfena na pojmové, obsahové vymezeni problematiky a ma byt podkladem pro
porozumnéni provedeného vyzkumu. Je rozdélena do 3 velkych tematickych celki
pojednavajicich o obdobi adolescence, sexualité a sebesystému Clovéka.

V kapitole 0 adolescenci se naSe pozornost zaméfuje zejména na vyvoj identity a
vztahy pratelské a partnerské. Vzhledem k tomu, Ze existuje mnoho dostupnych publikaci
zabyvajicich se vyvojovou psychologii, nebylo naSi ambici tuto kapitolu vice rozsifovat.
Kapitola o sexualit¢ ¢lovéka nabizi teorii sexuality dle Freuda a dale rozpracovavame
problematiku sexuality adolescentli, zejména divek, se zaméfenim na erotické vztahy a
cyklus sexualni aktivity Zzen. V posledni velké kapitole pracujeme s teoretickymi koncepty
sebesystému. Toto téma je v psychologii z pojmového hlediska pomérné té€Zce uchopitelné,
proto se snazime o uceleny text, ktery by pomohl danou problematiku 1épe pochopit.
Pozornost je vénovana zejména celkovému a télesnému sebehodnoceni.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na 221 respondentkach ve véku 15 az 19 let.
Data jsme sbirali na dvou stfednich Skolach, konkrétn€ gymnaziich, ve Vychodnich
Cechéch. Hlavni vyzkumnou otazkou naseho Setieni bylo, zda je po¢atek sexualniho Zivota
divek ve v€ku 15 az 19 let ovlivnén celkovym a télesnym sebepojetim. Abychom byli
schopni zodpovédet tuto otdzku, vytvorili jsme dotaznikovou baterii skladajici se z Ceskeé
verze Rosenbergovy $kaly sebehodnoceni (RSES) a Profilu télesného sebepojeti (PTS).
Vzhledem k povaze naseho vyzkumu, jsme z PTS vyuzili pouze dvé Skély a to ,,télesnou
atraktivitu“ a ,fyzickou sebeuctu“. Posledni casti baterie byl nami sestaveny
sociodemograficky dotaznik, ktery mj. obsahoval 1 otizky zaméfené na sexualni Zivot
divek a udaje potiebné ke zjisténi jejich BMI.

Dle vysledki vyzkumu Ize konstatovat, ze pocatek sexualniho zivota
adolescentnich divek ve v€ku 15 az 19 let neni ovlivnén celkovym a té€lesnym sebepojetim.
Neprokazalo se, ze by divky se zkuSenosti s pohlavnim stykem skorovaly v testech
zamétenych na sebehodnoceni vyznamné méné ¢i vice, nez divky bez zkuSenosti. Ukazalo
se ovSem, ze divky, které maji zkuSenost s pohlavnim stykem do jednoho roku v dobé

konani vyzkumu, maji niz8i celkové sebehodnoceni, nez divky bez zkuSenosti ¢i divky se
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zkuSenosti od jednoho roku a vySe. Dale byl prokazan pozitivni vztah mezi celkovym a
télesnym sebehodnocenim. Plati tedy, ze ¢im vyssi celkové sebehodnoceni, tim je vyssi i
télesné sebehodnoceni. Také bylo zjisténo, Ze vyssi hodnoty BMI se negativné odrazi na
télesném sebehodnoceni divek. Celkové se ndm povedlo potvrdit tf1 hypotézy z osmi
formulovanych.

Mezi hlavni uskali vyzkumu fadime povahu vyzkumného vzorku. Dle naSeho
nazoru nedostatecné odrazi normalni populaci, divky v riznych proménych nedosahovaly
extrémnich hodnot, a tudiz mohou byt vysledky zkreslené. Dale je tieba brat v tivahu, ze
Skaly, pomoci nichz jsme sebepojeti méfili, jsou subjektivni a hodnoceni divek sebe
samotnych je velice situacni a snadno ovlivnitelné vnéjsimi i1 vnitinimi faktory.

Prakticky dopad této prace vidime zejména ve zjisténi, Ze se zaCatek sexudlniho
zivota divek netidi dle jejich sebehodnoceni, coz je z naseho pohledu brano jako pozitivni.
Muze to znamenat, ze divky nemaji pottebu si skrze sexudlni zivot tzv. ,,néco dokazovat®.
Otazka, jestli se to da také interpretovat tak, ze zacinaji s pohlavnim stykem, az kdyz si
jsou jisté, je diskutabilni, protoze na tuto otazku jsme se ve vyzkumu nezameétovali,

nicméné je to zajimavy podnét pro dalsi vyzkum.
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