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Analyza stravy a péce o dvouleté déti v materskych Skoldach a détskych

skupindch v okrese Ceské Budéjovice

Abstrakt

V poslednich letech piibyvaji zadosti rodici o zatfazeni dvouletych déti
do predskolnich zafizeni a v této souvislosti zacaly vznikat détské skupiny. Déle v roce
2020 vstoupi v platnost novela Skolského zdkona, ktera umozni, aby piedskolni
vzdélavani probihalo zpravidla uz od dvou let. Ke zpracovani této diplomové prace byla
zvolena kvalitativni metoda vyzkumného Setfeni, kterd byla provedena formou
pozorovani a rozhovort.

Prvnim cilem bylo porovnat rozdily v péc¢i o dvouleté déti v matetskych Skolach
a détskych skupindch. Hlavni rozdil mezi matetskymi Skolami a détskymi skupinami
spoc¢iva v menSim poctu déti v détskych skupinach. Pocet pecujicich osob je v obou
zafizenich vétSinou stejny, a proto neni mozné pristupovat v mateiskych Skolach
k dvouletym détem individualné.

Druhym cilem bylo porovnat stravovani v matefskych Skoldch a détskych
skupinach. Bylo zjisténo, ze jidelni listky jsou v matefskych Skoldch v souladu
se Spottebnim koSem, ktery je mésicné vyhodnocovan. Détské skupiny tuto povinnost
nemaji, tudiz bylo provedeno posouzeni pestrosti nabidky jidelniho listku. Stravovani
v détskych skupinach je srovnatelné s matefskymi Skolami vcetné doporuceného
pitného rezimu. Bohuzel byly zaznamenany velké nedostatky u nabidky Ccerstvé

zeleniny hlavnich chodi.

Kli¢ova slova
Mateiska Skola; détskéd skupina; predskolni vzdélavani; rana péce; vyziva déti; Skolni

stravovani.



Analysis of nutrition and care of two years children at Infant Groups and

Kindergartens in the district Ceské Budéjovice

Abstract

In recent years parents” requests have been increasing for the inclusion of two-
year-old children into pre-school facilities. Due to this fact Infant Groups have started
to exist. There will be an amendment of the Education Act that will come into force
in 2020. According to the amendment it will be obliged to educate two-year-old
children in the pre-schools. A qualitative research survey which was done by means
of observations and interviews was used to summarize the results of this diploma thesis.

The first aim was to compare the differences between the provision of childcare
of two-year-olds in the Kindergartens and the Infant Groups. The main difference
between the Kindergartens and the Infant groups lies in lower amount of children
in the Infant groups. The number of pedagogical staff is mostly the same that is why it
is not possible to take care of two-year-old children individually in the Kindergartens.

The second aim was to compare boarding in the Kindergartens and the Infant
groups. It was shown that the menu in the Kindergartens is in compliance
with the Consumer basket. The menu is evaluated every month. The evaluation is not
obligated in the Infant groups therefore variety of menus was assessed on the basis
of repetition rate of particular meals in the school canteen per month. The boarding
in the Infant groups is comparable to the Kindergartens in most categories including
keeping a recommended water intake. Unfortunately, the main courses have been found

severe lack of fresh vegetables in offer in the Infant groups.

Key words
Kindergarten; Infant Group; pre-school education; early care; nutrition of children;

school canteens.
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UvVOD

Téma mé diplomové prace je: ,Analyza stravy a péce o dvouleté deéti
v mateiskych §koldach a détskych skupindch v okrese Ceské Budéjovice*. Toto téma jsem
si vybrala proto, Ze je v poslednich letech velmi diskutované v disledku nedostatku mist
v mateiskych Skolach. Z tohoto divodu zacaly vznikat prvni détské skupiny
a v soucasné dobé uz jich zaznamenavame nékolik i v okrese Ceské Bud&jovice. Détské
skupiny rozsitily Skalu sluzeb v péci o ptedSkolni déti a to uz od jednoho roku.
V souvislosti s novelou Skolského zakona, ktera stanovi, ze od roku 2020 bude
predskolni vzdélavani organizovano pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let, je cilem
této diplomové prace zjistit, zda existuji rozdily v poskytovani péce o dvouleté déti
v matetskych Skoldch a détskych skupinach, ale ptedevSim také zhodnotit, zda
podavand strava v mateiskych Skolach a détskych skupindch souhlasi s nutricnim

doporucenim.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vyvojova specifika déti v predSkolnim véku

Nastup do prvni tiidy zakladni Skoly je mimotadnou udalosti v Zivoté ditéte
a jeho rodiny. ZavrSenim dosavadniho vyvoje zafind nova etapa Zivota (Bednafova
a Smardova, 2010).

Vychova a vzdélani v predskolnim véku hraji velkou roli v nasledujicim vyvoji
ditéte (Shaffer a Kipp, 2013). Diraz je kladen na praktické a teoretické zkuSenosti jak
profesiondlniho pracovnika, tak i1 rodi€e v raném détstvi (Gonzalez-Mena, 2008).
V soucasné dobé se setkdvdime s dvéma hlavnimi nazory o vychové ditéte
v predskolnim véku. Prvni nazor klade diraz na spontannost. Jedna se o typ vychovy,
ktery je pfiklanén pfirozenému vyvoji. DéEti si samovolné hraji, a pokud to neni
nezbytné nutné, nikdo do tohoto pfirozené¢ho vyvoje nezasahuje. Zastanci této vychovy
maji vétSinou kriticky postoj k predskolnimu vzdélavani. Na stran€¢ druhé stoji ti, ktefi
kladou diiraz na ptedskolni pripravu a zastdvaji nazor, ze by dité mélo byt postupné
pripraveno na nastup do Skoly po strance kognitivni i vychovné. Stejné jako v jinych
specializovanych oborech se domnivame, Ze zlatd stiedni cesta by méla byt ta spravna.
Néroky, které jsou na dit¢ kladeny, by mély byt v souladu s jeho individualnimi
potiebami a moZnostmi (Bednatova a Smardova, 2010).

Zakladni principy pfedSkolniho vzdélavani s ohledem na specifika déti
ptedskolniho veéku jsou velmi dobfe zformulovany v Rdmcovém vzdélavacim programu
pro predikolni vzd&lavani (Bednafovd a Smardova, 2010). Tento program je
vypracovan Ministerstvem $kolstvi mladeZe a télovychovy. Uprava Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdéldvani byla provedena na zakladé
ustanoveni zdkona €. 178/2016 Sb., kterym se méni zdkon 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozdgjsich predpisi. Uprava z roku 2017 nabyvéa G&innosti od 1. 9. 2017. Ramcové
vzdélavaci programy vychdzeji z nové strategie vzdélavani, kde existuje tzka
provazanost vzdélavaciho obsahu a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti

v praktickém zivoté (Splavcova et al., 2017).



Zakladni principy Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani

(Splavcova et al., 2017):

< akceptovat prirozena vyvojova specifika déti predSkolniho veéku a duasledné je
promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani,

< umoziovat rozvoj a vzdélavani ditéte v rozsahu jeho individudlnich moznosti
a potieb,

< zaméfovat se na vytvafeni zakladi klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé

piedskolniho vzdélavani.

Neni neobvykl¢, ze se déti stejného veku lisi ve fyzické vyspélosti i socidlnich
ptedpokladech a proto je nezbytné klast diraz na individudlni pfistup ze strany ucitele
(Bednafova a Smardova, 2010). Ve vétiné piipadd jsou tyto predpoklady
charakteristické jednotlivymi vyvojovymi obdobimi v zivot¢ Clov€éka. Jedna
se o zéakonity proces, ktery tvoii posloupnost na sebe navazujicich fazi (Kohoutek,
2006). Obecn¢ muzeme vyvoj Cloveéka rozdélit na tifi zakladni obdobi - détstvi,
dospélost a stafi (Langmeier a Krejc¢itova, 2006). Kazdé z nich je charakterizovano
anatomickymi, fyziologickymi a socidlnimi zménami. Skolstvi vyvojova obdobi
respektuje a upravuje podle nich rozdéleni §kolni dochazky (Spaihelova, 2009; Neaum,
2010).

Langmeier a Krej¢ifova ve své knize (2006) uvadéji, ze Zivotni beh cloveka
zacina uz pocetim. Prvni obdobi se nazyva prenatalni a je to tedy obdobi mezi pocetim
a narozenim. Obvykle trva zhruba 9 mésicti a rozdélujeme ho na dalsi tii obdobi:
oplodnéni, embryonalni obdobi a fetalni obdobi.

Druhé obdobi se nazyva novorozenecké a po mésici jeho trvani ptichazi
kojenecké. Obdobi batoleci se pocita od jednoho roku do tii let a na n€j navazuje obdobi
predskolni, které kon¢i nastupem do Skoly a za¢ina tedy obdobi $kolni (Kucera, 2013;
Shaffer a Kipp, 2013).

Viégnerova ve své knize (2012) uvadi, Ze vek, kdy dité chodi do zakladni Skoly,
se nazyva Skolni obdobi. Zaciné v Sesti letech a kon¢i zhruba v patnactém véku Zivota,
kdy dité ukoncuje povinnou Skolni dochazku. Toto obdobi 1ze jesté rozd¢lit na tii dilci
faze, které na sebe navazuji zhruba po tiech letech: rana, stfedni a starsi.

Clovék se méni po cely Zivot a proto jeho vyvoj détstvim nekonéi. Po ukonéeni
povinné Skolni dochazky ptichazi obdobi dospivéani. Je jakousi hranici mezi détstvim

a dospclosti. Po tomto dlouhém slozitém vyvoji nasleduje dospélost, kterou rozdélujeme
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na ¢asnou, stfedni a pozdni. Nakonec pfichdzi posledni vyvojové obdobi v zivoté

Cloveka, kterym je stafi a trva az do smrti (Shaffer a Kipp, 2013).

Pro ucely této diplomové prace je nezbytné podrobnéji vysvétlit fyzické a socialni
zmény v téchto ctyfech obdobich ve vyvoji clovéka: novorozenecké, kojenecké,

batoleci a predskolni.

1.1.1 Novorozenecké obdobi

Ptechod ditéte na skute¢ny svét znamena velkou zménu. Zhruba devét mésich
v prenatalnim obdobi se postupné ptipravovalo na dalsi Zivot (Langmeier a Krej¢itfova,
2006). Po téchto deviti mésicich prenatdlniho vyvoje pfichazi porod, kterym zacina
druhd etapa - novorozenecké obdobi. Novorozenec se musi rychle vzpamatovat
a privyknout si na nové prostiedi. Toto obdobi se také nazyvéa adaptaéni a trva 28 dni.
Jednd se o velmi narocnou ¢ast zivota jak pro novorozence, tak pro matku (Kucera,
2013). Zvlast' kritické je pro nedonoSené novorozence nebo pro novorozence
s vrozenymi vyvojovymi vadami. Komplikované t¢hotenstvi a porod rovnéz vytvari
ptedpoklady pro kritické novorozenecké obdobi (Miillerova et al., 2014).

Organismus novorozence neni jesté¢ Upln€ vyzraly jak po strance fyzicke, tak
i psychické (Harris a Butterworth, 2012). Po narozeni je jeho télesnd hmotnost obvykle
mezi 2,5 a 4,4 kg a v pruméru té€lo novorozence méfi 45 - 55 cm. T¢€lesné rozméry jsou
v pruméru velmi odlisné od nésledujicich obdobi Zivota. Hlava je v porovnani s télem
relativné velkd, bficho vystouplé a koncetiny jsou kratké (Miillerova et al., 2014).

Z hlediska motoriky ma novorozenec zvysené svalové napéti. Poloha hornich
i dolnich koncetin stidle ptfipomind polohu plodu (Thorova, 2015). Vyznamny je
pro psychomotoricky vyvoj novorozence piedevS§im spanek, ktery piedstavuje
az 20 hodin denné. Béhem spanku dochézi k upeviiovani pamét'ovych stop a vytvareni
motorickych vzorct (Benson a Haith, 2010).

Novorozenec je vybaven vrozenymi reflexy, kterymi je schopny si postupné
pfivykat na nové prostfedi. Je to jeho zdkladni novorozeneckd vybava, na které
se v pribéhu obdobi rozvinou jeho ostatni smysly. Hlavnimi reflexy jsou: hledaci, saci,
vymeéSovaci, obranné ¢i uchopové (Thorova, 2015; Shaffer a Kipp, 2013).

Velmi dobie je vyvinut hmat, ktery byl rozvijen uz v prenatalnim obdobi.

Kvalitn¢ jsou také vyvinuty chut’ a Cich, které maji obrovsky vyznam. Bylo dokonce
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prokazano, ze novorozenec do Sesti dnii od porodu poznd svou matku cichem
(Langmeier a Krej¢itova, 2006). Ostatni smyslové funkce sluch a zrak, nejsou jeste

dostate¢né vyvinuty jako je pravé hmat, chut’ a ¢ich (Neaum, 2010).

1.1.2 Kojenecké obdobi

Po prvnim mésici zivota prichdzi kojenecké obdobi, které trvd az do jednoho
roku. V tomto obdobi uz je kojenec schopen zdmérnych, vili fizenych aktivit (Klima
et al., 2016). Béhem prvniho roku Zivota se dramaticky vyviji somaticky, motoricky
1 psychicky vyvoj (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

V kojeneckém obdobi dochazi k nejvyraznéj$Simu ristu ze vSech postnatalnich

obdobi (Benson a Haith, 2010). Kojenec kolem patého az Sestého mésice
dokonce zdvojndsobi svoji porodni hmotnost a za dalSich pét az Sest méesicti dokonce
az ztrojnasobi. Jeho télesnd délka vzroste zhruba o 25 cm. Obvod hrudniku ptferoste
obvod hlavy a tento pomér uz potrva po cely zivot (Klima et al., 2016). Kojenec ma
polohu hlavy a téla vice symetrickou a dokaZe ji udrzet v jedné roviné (Spaihelova,
2008).
2010). Zhruba ve tiech mésicich dokaze kojenec na zadech zvedat koncetiny, na bfise
drzet vzty¢enou hlavu a dokaze na okamzik i zvednout hrudnik nad podlozku. V Sestém
mesici se dokdze z polohy na zddech pfetocit na bificho a dokonce se pfitdhne
do kratkodobého sedu. Kolem devatého mésice uz kojenec dokaze sedét velmi stabilné.
Z hlediska jemné motoriky dokaze uchopit predméty silnym stiskem a kolem
dvanactého meésice zacina uz chodit. Z hlediska jemné motoriky dokaze uchopit velmi
drobné predméty, jako napiiklad tkanicky (Klima et al., 2016).

Kojenec kolem tietiho mésice Zivota méd dobie vyvinuty sluch. Kdyz se v jeho
okoli rozléhaji zvukové podnéty, dokdze na né zareagovat otocenim se ve sméru zvuku
(Harris a Butterworth, 2012). Také zrak se velmi rychle vyviji. Kolem tfetiho mésice
véku si prohlizi osoby kolem sebe a fixuje pohled na jednotlivé pfedméty. V Sestém
mesici uz kojenec svyma rukama manipuluje s pfedméty v zorném poli cilené a dokéaze
si je podrobn¢ prohlizet (Klima et al., 2016). Kolem devatého mésice je schopen
rozeznat svou matku nebo jiné blizké osoby podle hlasu. Zrak se také neustale vyviji
a dokonce uz v tomto véku dokéze vnimat barvy kolem sebe (Benson a Haith, 2010).

Kolem jednoho roku Zivota kojenec dokéze fikat prvni slova, ktera obsahuji Casto jen
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jednoduché hlasky. Také zaCind vice premyslet a vyviji se u né&j abstraktni mysleni

(Klima et al., 2016).

1.1.3 Batoleci obdobi

24

proto, ze vyzaduje vysokou pozornost a =zafind jeho prvni obdobi vzdoru
a sebeprosazovani (Shaffer a Kipp, 2013).

Rist se zacind postupné zpomalovat. V tomto obdobi pfevazuje spiSe psychicky
vyvoj nad motorickym. Odpovida asi 10 - 15 cm za jeden rok. Ve trech letech dité
obvykle méii 100 cm a vazi 15 kg (Klima et al., 2016). Té€lesné proporce se velmi
podobaji proporcim dospélého ¢loveéka (Miillerova et al., 2014). Dité uz je schopno
chodit bez pomoci, a proto je dilezity neustaly dohled pecujici osoby. Ve dvou letech
uz dokaze samostatné béhat a zvladat nerovnosti terénu. Ttileté dité je schopno jezdit
dokonce i na tfikolce. Z hlediska jemné motoriky umi pfifazovat zakladni geometrické
tvary k pfislusnym otvorim (Langmeier a Krej¢itova, 2006; Thorova, 2015).

Ve druhém a tfetim véku dochdzi k rozvoji fe€i. Dvouleté dité zvladdne ftikat
jednoduché véty a umi zhruba 100 - 200 slov. Také si rddo zac¢ind hrat s ostatnimi détmi,
ale spolupracovat s vrstevniky v jednotlivych hrach se nauci az kolem ttetitho roku
zivota (Miillerova et al., 2014).

V batolecim obdobi jsou velmi rizikové Grrazy. NejCastéji jsou to Urazy souvisejici
s pohybem, protoZe dit€¢ uz je samostatnéj$i nez kdy predtim. Velmi casté jsou
popéaleniny a opafeniny, které s pohybem ditéte také souviseji. Vysoce nebezpecné jsou
otravy déti, predevSim v domadcnosti. Je nezbytné pied détmi jakékoliv nebezpecné
tekutiny a predméty schovévat. V neposledni fadé jsou to také infekce, predevSim
hornich cest dychacich, které se nejcastcji prendseji v kolektivu dalSich déti. Je potieba
brat ohled na infekce, protoze v tomto v€ku je sliznice ditéte jeste¢ velmi kiehka a jeho

imunologicka vybava neni dostate¢na (Klima et al., 2016).

1.1.4 Predskolni obdobi

PtedsSkolni obdobi navazuje na batoleci obdobi a trva od tfi do Sesti let. Ve vétSing
piipadi ditd uz navitévuje predskolni zatizeni (Spaiihelova, 2008).

Rist v tomto obdobi je linearni, ubyva tukové tkané a dité¢ byva velmi §tihlé
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a vytahlé (Millerova et al., 2014). V priméru Sestileté dit¢ méti 120 cm a vazi 20 -
25 kg (Klima et al., 2016). Charakteristika ptedskolniho véku spociva v intenzivnim
rozvoji pohybovych aktivit (Miillerovd et al., 2014). Motorika se velmi zlepsuje,
zdokonaluji se provedené pohyby a hbitost. Z hlediska jemné motoriky jsou vyrazné
pokroky v kresb¢. Dité v tomto veku je schopné kreslit jednotlivé Cary, ale 1 jednoduché
obrazky podle piedlohy (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Dochézi k velkému pokroku v psychickém vyvoji. Dité si uvédomuje své vlastni
,Ja*“ a dokaze vnimat abstraktni pojmy. Také si utvrzuje mezilidské vztahy jak v roding,
tak v kolektivu mezi vrstevniky. V tomto véku neni u déti vyjimkou, kdyZ rozvoj
dovednosti a znalosti je rychlejsi nez ukaznénost a sebekontrola (Klima et al., 2016).

Vyvoj fe¢i se neustdle zdokonaluje. Dochazi k rozSifovani slovni zasoby
a spravnosti gramatiky vét (Millerova et al., 2014). S postupem véku roste zdjem
o mluvenou fe¢. Kolem ¢tvrtého roku dité¢ bézné zvlddne poslouchat kratké povidky
(Benson a Haith, 2010).

Stejné¢ jako v batolecim obdobi jsou rizikové urazy. Dité byva velmi casto
v kolektivu, kde je nejvétsi riziko pfi pohybovych hrach, nejcastéji v téch soutézivych.
Velmi casté jsou i dopravni nehody. Je tfeba dbat na diikladnou dopravni vychovu
pii prechazeni silnic nebo jizdé na kole. Také infekce jsou velmi Casté, proto je vhodné
zatadit do jidelni¢ku ovoce a zeleninu a dodrzovat spravné hygienické navyky (Klima
etal., 2016).

Hranice pfedskolniho a Skolniho véku je v Sesti letech. VéEtSinou po nastupu skolni
dochazky a ve véku, kdy dité¢ dosahne Skolni zralosti (Klima et al., 2016). Pojem $kolni
zralost vysvétluje Bednafova a Smardova (2010) jako dosazeni takového stupné vyvoje,
kdy je dit¢ schopno nastoupit do povinné Skolni dochazky bez jakychkoliv obtizi,
nejlépe s radosti. Rozumime také jako Gspésné zvladnuti vSech pozadavkd, které jsou
na dit¢ v prvni tfidé¢ kladeny. Pokud se jedna o sporné ptipady nebo je to na zadost
rodicd, psychologa, ¢i praktického 1ékate pro déti a dorost, je dit¢ podrobeno zkousce.
Jedné se o standardizovany test Skolni zralosti v pedagogicko-psychologické poradné.
Test zpravidla obsahuje kresleni, obkreslovani pisma, obrazec slozeny z deseti bodi,
dale se hodnoti vile, soustiedéni, vytrvalost, schopnost komunikace, socidlni adaptace,

podiizeni se praci v kolektivu a dalsi specifické vlastnosti (Klima et al., 2016).
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1.2 Historie predskolniho zaiizeni

, Ayaraue 10 wpoio ywpic va yavovue to PETPO THS OTAOTHTOS KO KOALIEPYOUUE
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. Milujeme uméni, ale s pravou mirou. Milujeme védeni, ale bez ujmy

na muznosti. “

- Periklova pohtebni fe¢ nad padlymi v r. 431 pft. Kr.

(Blaisdell, 2014; Paparrigopoulos, 2014; Thukididés, 1977)

Historie vychovy déti v ptedSkolnim véku sahd az do pravéku. OvSem prvni
zminky o pfedSkolnim vzdélavani, predev§im vychové ditéte jako takové, pochazi
ze starovékého Recka (Blaisdell, 2014). V této dobé byly polozeny zékladni kameny
postupné¢ se utuzujictho piesvédCeni o vyznamu vychovy déti. Uz tehdy si lidé
uvédomovali, Ze pravé obdobi piedskolniho veéku piedstavuje pocatek individudlniho
vyvoje, ktery miize byt zasadni po zbytek celého Zivota (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Ve starovékém Recku Platon a Aristoteles ve svych spisech Ustava a Zakony
prednasi o vychoveé nejmensich. Podle téchto filozofli, maji byt déti vychovavany tak,
aby chtély byt spravedlivi a dobii obcané. Vyrazny byl piedevS§im diraz
na naboZenskou a moralni vychovu (Dostal a Opravilova, 1985; Lascarides a Hinitz,
2013). Uz ve starovékém Recku, byly déti posilany do $kol od jejich sedmi let a do té
doby ziistavaly doma s rodinou. Béhem téchto ptredskolnich let se déti zaclenovaly
do spolecnosti v mistech bydlisté, ucily se zdvofilosti a dalsim moralnim disciplinam.
Uz od kolébky poznavaly kulturni pisné, literaturu, ale i myty a legendy o hrdinech
a Bozich. Na budouci vzdélavani déti ptripravovaly rodice, ale ¢asto se ucastnili i ucitelé
¢i sportovni trenéii (Lascarides a Hinitz, 2013). Vzd¢lavani v tomto obdobi se také
vyznacovalo kladenim dlrazu na ptizpisobeni ditéte spolecenské normé poslusnosti
a pokory. Tento zpisob vychovy se oznacuje jako princip naprosté posluSnosti,
ktery potlacoval pfirozeny vyvoj ditéte. Vychova a vzdélavani déti na tomto principu
probihala po n¢kolika staleti (Dostal a Opravilova, 1985).

Ke zméné pohledu na vychovu dochazi az ve 14. — 16. stoleti. Kone¢né je vice

vnimana individualita ditéte a dochdzi ke vzdélavani déti v oblasti kultury, filozofie
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1 pfirodnich véd. V 17. stoleti byl zacatek velkolepé reformy Skolského systému,
kde nejvétsi zasluhu ma J. A. Komensky (Opravilovd, 2016). Jako prvni podal
kompletni a velmi dobfe vypracovany systém vychovy predskolnich déti. V roce 1632
napsal knihu ,Informatorium Skoly matetské”. Jedna se o systematické pojednani
o vychové déti v nejmladsim véku a jde o jakousi ptirucku pro rodice. Rozd¢lil skolni
dochazku do &tyf obdobi po $esti letech (Reznikova, 2015). Kromé toho také Komensky
zménil pristup k vychové déti a stejné jako on, i Jean Jacques Rousseau byl odpilircem
tzv. principu naprosté posluSnosti. Jean Jacques Rousseau byl vyznamny pedagog
a vytvoftil teorii pfirozené a svobodné vychovy. Byl zastdincem toho, Ze vychova
pochazi z potieb ditéte a upiednostnoval tzv. princip pfirozenosti (Dostal a Opravilova,

1985; Reznikova, 2015).

1.2.1 Prvni materské Skoly

Teprve v 19. stoleti se zacina vytvaret Skolsky systém jako takovy. Zacinaji
vznikat prvni matefské Skoly a jind zafizeni. Hlavnim dGvodem byly pfevratné
ekonomické, socidlni a kulturni zmény v disledku industrializace (Pricha, 2009).
Vyznamny priilom v historii ptfedSkolniho vzdélavani uc€inil némecky pedagog Friedrich
Frobel. Kladl diraz na aktivitu déti, na rozvoj jejich tvofivosti a iniciativnosti (Dostal
a Opravilova, 1985). M¢l predstavu, Zze den v mateiské Skole by mél zacit zpévem
a pokracovat rliznymi typy her s vyuzitim hracek. Jeho vyuka byla ur€ena détem od tii
do Sesti let a vzhledem k tomu, ze tyto déti byly velmi mladé, tak pravé matky by mély
byt témi, kdo je uci. Argumentoval tim, ze rané vzdélavani je prodlouzenim matetstvi
(Eschner, 2016). V roce 1837 zaklada Friedrich Frobel prvni matetské Skoly v Némecku
a zpracovavd metodiku ptredSkolniho vzdélavani. Tyto matetské Skoly nazyval
Kindergarten, neboli détské zahradky (Allen, 2017). Zeny, které byly vyskolené
Frobelem, oteviely Kindergarten v celé Evropé a po celém svété. Dokonce i v USA je
tato historie uzce spjata pravé s timto pedagogem a prvni mateiska Skola v USA byla
zaloZena v roce 1856 (Eschner, 2016; Wally, 2016).

V Ceské republice vznikala prvni vefejna zaiizeni piedikolni vychovy pievazné
ze socialnich potieb. PéCe o déti v téchto vetejnych zafizenich spocivala z velké Casti
ve zdravotnim a bezpecnostnim zajisténi. K zdsadnimu rozvoji doSlo v pribéhu
19. stoleti. V této dob¢ uz bylo né¢kolik predskolnich zafizeni, kterd se v mnoha smérech

lisila. Rozdily byly jak v postupech a kvalité vychovné péce, tak i v organizaci. Pozdéji
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dochazelo k vyvoji a sjednoceni jednotlivych zatizeni, az byla v druhé poloviné
19. stoleti zalozena prvni standardni matetfska Skola (Opravilova, 2016). Vznikla
z iniciativy Marie Riegrové Palacké a byla vytvoiena podle francouzského a némeckého
vzoru. Tato matefskd Skola byla zaloZena v roce 1869 v Praze v prostorech kostela
sv. Jakuba. Postupem casu se sit’ matefskych Skol rozSifovala a jejich pocet nabyval.
Systém predskolnich zafizeni se neustdle vyvijel a v roce 1869 a 1872 byl ovlivnén
zdkonem. Opatrovny a jesle nyni byly oznaovany jako oSetfovaci ustavy a matetské
Skoly jako vychovna zatizeni, kterd byla dostupné v§em détem (Pricha, 2009).

Na evropské trovni ovlivnila vychovny model ptedSkolnich zafizeni italska
Iékatka Marie Montessoriova a vnesla do vychovy déti jiny pohled (Pricha, 2009).
Prednesla myslenku, ze dit¢ ma svij vlastni svét a vychovatel by se ho mél snazit
pochopit. Vychazela z ndzoru o vrozeném charakteru kazdého ditéte a vyvozovala,
ze vychova musi byt provozovana na zdkladé svobodnych a spontannich projevi.
Vychovatel by tedy m¢l déti spise pozorovat a dbat na jejich samostatnosti (Opravilova,
2016; Eschner, 2016).

Po druhé¢ svétové vélce byl vydan novy zdkon a zatadil tak matefské Skoly a jesle
do vzdélavacich instituci. Krom¢ matefskych Skol se u nds zacaly vytvéret i Skoly
soukromé, cirkevni a spolkové. Po celé¢ obdobi socializmu se tehdejsi politickd
ideologie promitd ve vychové déti. Dochazelo k natlaku na urychleni psychického
vyvoje ditéte, a tak se posunula povinnd Skolni dochazka i stfedni Skoly o dva roky.
V roce 1989 Sametova revoluce pfinesla svobodné mysleni i v oblasti pfedSkolniho
vzdélavani. Opét byl uptednostiiovany individuélni ptistup k ditéti s dirazem na jeho
potieby. Hledaji se nové piistupy a metody a také dochéazelo k rozvoji alternativnich
sméri, jako je naptiklad Zdravéd Skola a Zdravd matetskd Skola, Montessori systém,

Waldorfska pedagogika, lesni Skolky a podobné (Opravilova, 2016).

1.2.2 Vznik détskych skupin

Jinou formou pé&e o predskolni déti v Ceské republice je détska skupina, ktera
je stejné jako matefské Skoly poskytovdna mimo domécnost ditéte v kolektivu déti.
Jednd se o novou prosazovanou formu sluzby hlidani a péce o dité. Je zaméfena
na zajisténi potieb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych
navykl (Zakon ¢. 247/2014 Sb.; Opravilova, 2016). Détské skupiny poskytuji sluzby

péce o dité, které nejsou urceny za ucelem zisku, jako je naptiklad firemni zatfizeni,
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matefska centra nebo stiediska volného casu (Pemova a Ptacek, 2013). Jedna
se predev§sim o alternativu vychovné a vzdélavaci péce v ramci oficialniho systému
piedskolniho vzdélavani v Ceské republice, kterd je poskytovana détem od jednoho
roku véku do zahéjeni povinné Skolni dochazky (MPSV, 2015). Cilem tohoto zaméru je
zvysit mistni a cenovou dostupnost v péci o dité uz od jednoho roku (Opravilova, 2016).

V poslednich letech byl zaznamenan nedostatek mist v pfedSkolnich zafizenich.
Matetské Skoly byly plné a tento problém platil zejména pro zafizeni typu jesle,
které slouzi pro ty nejmensi (HSHMP, 2016). To byl hlavni divod, pro¢ byla
problematika denni péfe o dité ¢im dal vice diskutovand (Pemova a Ptacek, 2013).
Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy se rozhodlo vyhledat feSeni a uvést v platnost zédkon, ktery
umozni vznik ptfedSkolniho zafizeni s benevolentnéj$imi pravidly (HSHMP, 2016).
Odbornici se ovSem neustale poukazuji na piipadny nedostatek ohledné kvality
predskolniho vzdélavani a odborné pedagogické vychovy (Opravilova, 2016). Kritické
pripominky odbornikli se soustfedily v prvni fadé na délku pobytu v détské skuping.
Systematické vzdélavaci plisobeni se v détskych skupinach neptedpokladd a tak neni
pravdépodobné, ze by déti dosahly pocatecniho ptedSkolniho stupné vzdélavani
podle metodickych navodi. Stejné tak pfipominky zahrnuji pochybnosti o tom, jak
spolehlivé bude zajisténa profesni Uroven osob, které détské skupiny povedou
(Opravilova, 2016).

Po dlouhych debatach o podobé zakona tykajiciho se vzniku détskych skupin
mezi Poslaneckou snémovnou, Senatem a prezidentem republiky, byl 4. listopadu 2014
Snémovnou zakon schvalen (Opravilova, 2016). Zakon nabyl ucinnosti dnem
29. 11. 2014. Jedna se o zdkon ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkonl. Dne 4. Cervna roku 2015 nabyla

udéinnosti novela tohoto zakona, zakon ¢. 127/2015 Sb.
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1.3 Predskolni vidélavani v soucasné dobé

Vzdélavani v Ceské republice je v soudasné dobé zajisténo $kolskymi zafizenimi
a Skolami podle zdkona ¢. 561/2004 o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (v textu déle ,Skolsky zakon™). Podle Skolnich
vzdélavacich programil se uskuteciiuje vzdelavani ve Skolskych zatizenich. Pro kazdé
ptedskolni, zdkladni, stfedni a dalS$i vzdélavani, se vydavaji rdmcové vzdélavaci
programy, které¢ urCuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani (Hefmanova,
2009).

Skolsky zakon v Ceské republice uréuje nékolik zasad vzd&lavani. V prvni fadé
je to rovnost piistupu kazdého statniho obcana ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace.
Dalsi zasadou je zohlediiovani vzd€lavacich potieb jednotlivce, také vzajemné tucty,
respektu, ndzorové snaSenlivosti, solidarity a diistojnosti vSech ucastniki vzdélavani.
V Ceské republice plati bezplatné zékladni a stfedni vzdélavani ve §kolach, které zfizuje
stat, kraj nebo obec (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Protoze vychova je zdmérna Cinnost, ktera smétuje ke konkrétnimu cili, Skolsky
zdkon definuje cile vzdélavani (Opravilova, 2016). Obecnymi cili vzdélavani jsou
zejména rozvoj osobnosti cCloveéka, ziskdni vSeobecného vzdélani, pochopeni
a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu, zdkladnich lidskych prav a svobod,
pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti zen a muzi ve spolecnosti, poznani
svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, ziskani a uplatiiovani znalosti
o zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici ze zdsad trvale udrzitelného rozvoje
a 0 bezpecnosti a ochrané zdravi (Zakon €. 561/2004 Sb.).

Predskolni vzdélavani je ve Skolském zakoné upraveno v ¢asti druhé. Obsahuje
cile, organizaci, povinnosti pfedskolniho vzdélavani a individudlni vzdélavani ditcte
(Hefmanova, 2009). Cast druha, paragraf 33 ve §kolském zakoné uvadi, Ze predskolni
vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku, podili se na jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji. Také se uplatiiuje na osvojeni
zakladnich pravidel chovani, zikladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi.
PtedSkolni vzdélavani vytvaii zakladni ptedpoklady pro pokraovéni ve vzdélavani.
Pted vstupem do zdkladniho vzdé€lavani jsou v ptedSkolnim vzdélavani vyrovnany
nerovnomérnosti ve vyvoji a také lze poskytnout specialné pedagogickou péci détem

se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).
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1.3.1 Specifika piedsSkolni vychovy

Ptedskolni vychova a vychova déti jako takova provazela lidstvo od nepaméti,
ale jejim nepfetrzitym rozvojem se postupné ménily jeji cile, obsah 1 metody. Je to
obdobi, kdy dité ziskava predev§im socidlni zkuSenosti, zdkladni védomosti o Zivoté
a prvni podnéty pro nasledujici vzdélavani (Burns et al., 2012). PredSkolni vzdélavani je
soucasti celozivotniho vzdélavani a uceni. Je zaloZeno na navodech, doporu¢ovanych
postupech, ale pfedevSim na osvédcenych praktickych zkuSenostech (New a Cochran,
2007). Mizeme fici, ze predskolni vychova je z hlediska hodnoceni profese celkem
slozita. Kazdy z nas ji zazil sam na sobé a béhem zivota ji zaziva i mnohokrat kolem
sebe nebo na svych vlastnich détech. To je divod, pro¢ vychova déti miize budit dojem,
ze se jednd o vSeobecné zndmou a jednoduchou ¢innost. OvSem neni tomu tak, protoZe
pedagogiCti pracovnici musi zndt jak teorii, tak dostate¢nou praxi s témi nejmensimi.
Malé déti nejsou jako dospéli lidé. Jejich potteby jsou jedinecné a to je tieba
si uvédomovat. Dité¢ je totiz lehce presvédcCitelné, dobie nasloucha a obvykle
si ve spolecnosti vyhleddva jisty osobni vzor (Opravilova, 2016).

Budouci individualitu ditéte vytvari vSichni, kteti se na jeho vychové podileji,
at’ uz aktivné nebo pasivné. Détska ochota, zalozena na bezbrannosti by v ostatnich,
predevsim u pedagogickych pracovnikii, méla vyvolat obrovsky pocit zodpovédnosti.
Pii vychové déti v predSkolnich zatizenich je nezbytné, Ze odlouceni od rodi¢h mize
byt pro malé déti velmi obtizné a proto je tfeba vénovat zvySenou pozornost
pii zvladani tohoto prechodu. Pravé to je jeden z hlavnich divodu, pro¢ si pedagogicti
pracovnici museji uvédomit, ze jsou jednim z prvnich dospélych, s nimiz se dit¢ setkalo

mimo své vlastni rodiny (Teach, 2017).

1.3.2 Vyznam péce a vidélavani déti v piedSkolnich zarizenich

Uplna a funkéni rodina je zakladem pro spravny a zdravy vyvoj ditéte (Pemova
a Ptacek, 2013). Dit¢ v utlém véku potiebuje péci a vychovu, jelikoz postup uceni
u Clovéka je uz odpradavna stavéno na osvojovani dovednosti a navyku (Dostal
a Opravilova, 1985). Zéaklady tohoto uceni ditéti od jeho narozeni dava rodina. Vychova
v rodin€ ovSem nestaci, protoZze Clovék je tvor spoleCensky a tak je tfeba dité
socializovat mezi vrstevniky. V soucasné dob¢ existuji predskolni zafizeni, jak statni,

tak soukromad, kam je mozné dité v predskolnim véku piihlasit (Pemova a Ptacek, 2013).
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Predskolni zafizeni jsou dulezita pro to, aby dité ziskalo zakladni znalosti a dovednosti,
které jsou naprostou nezbytnosti pted nastupem na zakladni skolu (Smith, 2009).

Jo 4

V zaii 2016 vySel v platnost zdkon ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni
zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpisii. Tento zdkon stanovi,
ze pro déti, které do 31. srpna dosahnou péti let, je od zafi roku 2017 povinné
predskolni vzdélavani (MSMT, 2017). Z davodu nartistajiciho poétu déti a zvy3ujiciho
z4jmu o alternativni predSkolni vzdé&lavani, neni soucasnd situace jednotlivych
pfedSkolnich vzdélavani Uplné prehlednd. Podle Kubenové, 2017 je z tohoto divodu

vhodné piedstavit zakladni typy predskolnich zafizeni v Ceské republice:

Shalsky zakan Zivnostensky zakon | Coecné platné Zakon o sluHiach
pledpisy v ehiast pate o d&ti
Frygierny, stravondni,
poFdrmi a stavebni
oblasti
DObce, kraje, pravnicke | Fyzicke a pravnicks Choce, kraje, statnf DObce, kraje, statni
oenabyy, cirkve, asoby s Eivnasten- imstituce, cirkve, imstituce, cirkve,
neziskowé organizace, | skym coravnénim neziskove organizace, | neziskowé arganizace,
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Obr. 1: Zékladni typy predSkolnich zatfizeni (Zdroj: Kubenova, 2017).
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1.3.3 Matei'ska Skola

Mateiskymi Skolami nazyvame zatizeni, ktera splnuji zdkonné parametry. Jedna
se o pocatek formalniho vzdélavani, které je pln¢ integrovano do systému zékladnich
skol (Teach, 2017).

Zatizeni jsou zapsana do rejstitku Skol, musi pilisobit podle Skolského
vzdélavaciho programu a také podléhaji kontrole Ceské $kolni inspekce (Kubenova,
2017). Skolsky zakon umoziiuje, aby zfizovatelem matefskych $kol byly obce, mésta,
kraje, fyzické nebo pravnické osoby, zaméstnavatelé, neziskové organizace, ale i cirkev
(Kubenova, 2017). Podle vyhlasky o ptedskolnim vzdélavani je cilem matetské Skoly
vyvijet aktivity a organizovat c¢innosti ve prospéch rozvoje déti a prohloubeni
vzdélavaciho a vychovného plisobeni matetské Skoly, rodiny a spole¢nosti (Vyhlaska
¢. 14/2005 Sb.). Z toho vyplyva, Ze materska Skola neni instituce, ktera by prvotné
zajiStovala péci o dité, ale plni hlavné funkci vychovné-vzdélavaci (Trojanova, 2014).

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tii do Sesti let,
nejdiive vSak pro déti od dvou let (Zakon ¢. 472/2011 Sb.). Nejcastéji se jedna o déti,
které dovrsi véku tii let v obdobi od 1. zafi do konce kalendarniho roku. V prvni fadé
dit¢ pfijaté k predskolnimu vzdéldvani, musi plnit pozadavky, které jsou stanoveny
Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani a Skolnim vzd€lavacim
programem. Aby dit¢ mohlo byt pfijato uz ve dvou letech, musi také zvladat hygienické
navyky, byt samostatné a nemélo by potiebovat zvlastni osobni péci dalsi dospélé osoby.
Dit¢ by také mélo zvladat osobni hygienu, jinak by ucitelky nemély prostor
na vychovnou cinnost jako takovou (Trojanova, 2014). ZkuSenosti z praxe rovnéz
ukazuji, ze déti mladsi tfi let nemaji velkou Sanci na pfijeti do matefské Skoly
z kapacitnich divodil. Jedna tfida v matetské Skole je zpravidla oteviena pro 24 déti,
vyjimkou lze navysit poet v jedné tiidé maximalné na 28 déti (Kubenova, 2017).
Pokud by bylo ve tiid¢ ptitomno jedno dvouleté dité, pocet déti by se musel snizit o dve,
Déti mladsi tii let maji vétsi Sanci pfijeti v soukromych Skolkéch, jako jsou naptiklad

firemni Skolky (Kubenové, 2017).

Co by dité mélo umét pred ndastupem do materské Skoly podle Kubenové, 2017:
< Znat své jméno a piijmeni,

< pozdravit a pod¢kovat,
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< poznat svoji znacku, ktera mu byla ptidélena pro odkladani jeho osobnich véci,

< svléknout se a popiipadé i obléknout (mohou byt nedostatky, napt. zavazani
tkanicek),

< umét samostatn¢ jist a pit,

< ovladat zakladni hygienické potieby nebo se alespoin umét ozvat, pokud potiebuje
v jinou nez stanovenou dobu,

< umyt si ruce, vycistit si zuby,

< chodit po schodech bez doprovodu dospélého,

< uklidit hracky a jiné nastroje na spravné misto,

< vyjadrit co potiebuje nebo co se mu libi a co naopak ne.

1.3.4 Vzdélavani déti ve véku od 2 do 3 let v mateiské Skole

Tendence piijimani déti ve véku od 2 do 3 let do materskych Skol se diky
niz§Simu poctu starSich déti hlasicich se k predSkolnimu vzdélavani zvysuje. Zakon
¢. 178/2016 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist, ma ucinnost od 1. 9. 2016. Tento zakon stanovi, Ze se predSkolni vzdélavani
organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vSak od 2 let. S odlozenou
ucinnosti od roku 2020 bude piedsSkolni vzdélavani organizovano pro déti ve veku
od 2 do zpravidla 6 let (MSMT, 2017).

O tom, zda bude dit€ pfijato do mateiské Skoly, vZdy rozhoduje feditel matetské
Skoly podle paragrafu 3, odstavce 3 Skolského zakona. Ditétem mateiské Skoly se kazdé

piijaté dité stava po vydani rozhodnuti o piijeti (MSMT, 2017).
Pro déti do tii let jsou prozatim Castéji dostupnd jina zatizeni nez matetské Skoly.

Jednim ze zafizeni je prave détska skupina, ktera je poskytovana od 12 mésicii do 6 let.

(Vice informaci o détskych skupinach v kapitolach 1.2.2 a 1.4)
Dalsi moZnosti umisténi déti do 3 let jsou nap¥iiklad:
Jesle
Jednd se o zafizeni, kam jsou umistovany déti od Sesti mésici do tii let.

Vétsinou jsou zfizovany obcemi, ale byvaji i soukromé. Jesle poskytuji péci o dité
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v kolektivu, ktery je zaméfen na rozvoj schopnosti (Pemova a Ptacek, 2013).

Chiiva

Zpisob této vychovy je poskytovan vétSinou v domécim prostiedi za uplatu.
Chuiva neposkytuje vzdélani ditéte, ale jedna se spiSe o péci o dité€ v dobé, kdy se o néj
nemohou starat jeho rodice. NejcCastéji jde o hlidani déti v kojeneckém, batolecim,

predskolnim a mlad$im Skolnim véku (Pitdkova, 2014).

1.3.5 Alternativni predSkolni instituce

Soukroma materska Skola

Zpravidla jsou soukromé matetské Skoly zfizovany pravnickou ¢i fyzickou
osobou nikoliv statem, jak to byva u Skol vetejnych. Poskytuji predskolni vzdélavani
nebo jiné Skolské sluzby podle Skolského zékona. Soukromé matefské Skoly jsou
zatazeny do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni. Od statni Skolky se 1iSi vySsi uplatou.
Obvykle nabizi néco navic, jako je vyuka anglictiny, individudlni pfistup apod.
(Pemova a Ptacek, 2013).

Variantou jsou tzv. firemni matetfské Skoly, které jakozto Skolské zatfizeni
provozuji firmy pro své zamé&stnance. Novela Skolského zédkona - zdkon ¢. 472/2011 Sb.,
umoznuje ziidit matefskou Skolu (firemni Skolku) podle ustanoveni § 34 odst. 8
Skolského zdkona, a to tak, Ze:

. Zrizovatel muze urcit materskou Skolu nebo jeji odloucené pracovisté
ke vzdelavani déti zaméstnancu zrizovatele nebo jiného zaméstnavatele. Na tuto
materskou Skolu nebo odloucené pracovisté se nevztahuji odstavce 2 az 4 a § 35
odst. 1. O prijeti do této materské Skoly nebo odlouceného pracovisté rozhoduje reditel
na zaklade kritérii stanovenych zrizovatelem, je-li jim stat, kraj, obec nebo svazek obci,
a v ostatnich pripadech rozhoduje na zakladé kritérii stanovenych vnitinim predpisem
pravnické osoby vykonavajici cinnost Skoly. Kritéria pro prijimani do materské skoly

se zverejnuji predem, a to zpisobem umoznujicim dalkovy pristup.
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Lesni materskd Skola

Lesni matetska Skola je typem matetské Skoly (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.). Jedna
se o alternativu ke klasickému predskolnimu vzdélavani. Je zalozena na ptedpokladu,
ze vychova a vzdélani probihajici v ptirod¢ bude rozvijet détské dovednosti a da jim
plnohodnotnou piipravu do zivota (Kotatkova, 2014).

Zazemi, nejCastéji jurty, chatky ¢i maringotky, je ur¢ené k odpocinku. Vychova
a vzdélavani probiha za kazdého pocasi a soucasti napln¢ skolniho roku jsou i navstévy
kulturnich akci. Lesni Skolky mohou mit formu jak matefské Skoly (lesni matetska

$kola), tak détské skupiny nebo jiné vyse uvedené formy (Asociace lesnich MS, 2017).

Mateiska Skola s programem podpory zdravi

»Zdrava Skola®“ je projekt Svétové zdravotnické organizace pro Evropu,
Evropskou unii a Radu Evropy, ktery je ur€en pro matetské, zdkladni a stfedni Skoly.
V soucasné dob¢ je vytvoiena evropska sit’” Skol podporujicich zdravi (tzv. Schools
for Health in Europe (SHE)), ktera ma 43 ¢lenii. V Ceské republice ma v Evropé tradici
od roku 1992. Koordinatorem a garantem programu Skola podporujici zdravi je Statni
zdravotni tstav (WHO, 2017).

O titul Zdrava matefska $kola je v Ceské republice od roku 1996 velky zijem.
Aby matetska Skola ziskala tento titul, musi splnit pozadavky programu podpory zdravi
a obh4jit sviyj Skolni program podpory zdravi a pravidelné jej vyhodnocovat (Kot'atkova,

2014).

Montessori mateiské Skolky

Montessori Skoly jsou instituce zaméfené na Montessori metodu uceni. Tato
metoda, kterou zalozila Maria Montessori pied vice nez sto lety, zdiraziuje kuriozitu,
kreativitu a sebemotivaci ditéte (Teach, 2017). Ptistup je zaméfeny na rozvoji svobodné
osobnosti ditéte pomoci vlastni ¢innosti a samostatnosti (Cohen a Waite-Stupiansky,
2017). Nejvyznamnéj$im rysem Montessoriovych skol je, Zze v jedné tfidé je nckolik
veékovych skupin. Mladsi déti se uci od starSich, zatimco star§i déti jsou schopné
praktikovat véci, které uz védi a ukdzat je mlad$im (Teach, 2017). Tfidy Montessori
jsou navrzeny tak, aby podporovaly nezéavislost. Déti maji moznost zvolit si, jaky druh
uceni chtéji a nastavit vlastni tempo (Kotatkova, 2014). Montessori instituce jsou

soukromé skoly, a proto nejsou financovany vladou (Teach, 2017).
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Daltonské mateiské Skolky

V roce 1919 v Daltonu zalozila Helen Parkhurstova experimentalni stfedni Skolu.
Daltonsky pléan, ktery zalozila, byl dale aplikovan naptiklad v Anglii a v Nizozemsku.
V soucasné dobé v Ceské republice ho vyuziva hned nékolik kol (hlavné v Brng).
Odlisna organizace vyuky postupuje podle smlouvy, kterd je mezi Zdkem a ucitelem
uzaviena. Zak obvykle plni tikoly podle doby, ktera mu vyhovuje a pracuje vlastnim
tempem. Ucitel v Daltonské skole ma roli poradce a je k dispozici az tehdy, kdyz zak

pottebuje nezbytnou radu (ValiSova a Kasikova, 2011).

Waldorfské materské Skolky

Prvni Waldorfska matetska Skola byla zalozena v roce 1919 ve Stuttgartu
(Kotatkova, 2014). Je stavéna na individudlnim pfistupu ve vychové ditéte. Zvlastni
diraz je kladen na postupny vyvoj od doby narozeni do sedmi let. K vychové

a vzdélavani déti jsou pouzity jednoduché materidly, velmi casto ze dfeva

(Oppenheimer, 2015).
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1.4 Srovnani materskych Skol a détskych skupin

V soucasné dobé& lze poskytovat sluzby péce o déti predSkolniho véku zfizenim
matetské Skoly ve smyslu zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) nebo provozovanim nékteré
z Zivnostni pée o déti podle zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani
(zékon o zivnostenském podnikani). Déle je mozné poskytovat sluzbu péce o predskolni
déti formou détské skupiny ve smyslu zédkona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby

péce o dité¢ v détské skupiné (Tomicova, 2015).

1.4.1 Ziizovatel

Mateiské Skoly miize zfizovat kraj, obec, ministerstvo, registrované cirkve
a nabozenské spolecnosti nebo ostatni pravnické nebo fyzické osoby. VSechny Skoly
jsou ztizovany jako Skolské pravnické osoby. Podle toho, kdo Skoly zfizuje, se d¢li
na $koly statni, obecni, cirkevni a soukromé. V Ceské republice je pfevazna vétiina
matefskych Skol tzv. vefejnych, statnich, zfizovanych zejména obcemi nebo krajem

(Sedlackova, 2012).

Détské skupiny nejsou ziizovany krajem nebo obci, ale poskytovatelem, ktery je
podle zadkona fyzickou nebo pravnickou osobou. Poskytovatel vykondva rodi¢lim nebo
jinym osobam, které nahrazuji péc¢i rodicd, sluzbu péce o dit€¢ v détské skupiné.
Az na vyjimky se jedna o zaméstnavatele rodice. Poskytovatel musi mit opravnéni
k poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skupin€, které vznika dnem zapisu fyzické
nebo pravnické osoby do evidence poskytovateli. Evidenci poskytovateli provadi

Ministerstvo prace a socialnich véci (Vyhlaska €. 281/2014 Sb.).

1.4.2 Podminky pro poskytovani sluzby péce o dité

Mateiské Skoly je mozné zfizovat s celodennim, polodennim a internatnim
provozem. Vyjimku tvofi lesni matefské Skoly, které je mozné ziizovat pouze
s celodennim nebo polodennim provozem. Mateiska Skola s celodennim provozem
poskytuje détem vzdélavani déle nez Sest a pil hodiny denn¢, maximalné vSak dvanact
hodin denné. Lesni mateiska Skola poskytuje détem vzdélavani déle nez Sest a pil

hodiny denné pfi celodennim provozu, maximaln¢ vSak devét hodin. Mateiska Skola
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s polodennim provozem poskytuje détem vzdélavani maximalné Sest a ptil hodin denn¢
a matefska Skola s internatnim provozem poskytuje détem nejen celodenni vzdélavani,
ale také nocni péci (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.). Ucitelé v mateiské Skole musi mit
odborné vzdélani. Je mozné mit vysokoskolské vzdélani v oblasti pedagogiky,
zaméfené na matetské Skoly, prvni stupenn zakladni skoly, pedagog volného ¢asu nebo

vychovatel. Vzdélani mize mit i vyssi odborné nebo stfedni s maturitni zkouskou

v oboru ucitel matefské skoly a vychovatel (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Jelikoz jsou détské skupiny ziizovany poskytovatelem, zdkon ¢. 247/2014,
o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné stanovuje podminky pro poskytovani
sluzby o dité v détské skupin€. Poskytovatel musi splnit nasledujici podminky podle

tohoto zédkona, aby mohl byt zapsan do evidence poskytovatelti:
< Musi byt bezuhonny, doklada vypis z Rejstiiku trestu,

< musi mit vlastnické nebo jiné pravo fyzické nebo pravnické osoby, k uzivani
objektu nebo prostor, ve kterych bude poskytovana sluzba péce o dité v détské

skuping,

< musi zajistit technické pozadavky na stavby a hygienické pozadavky na prostory

a provoz, ve kterych bude poskytovéana sluzba péce o dit¢ v détské skupiné,

< poskytovatel také musi byt pIn¢ svépravny a starsi 18 let, pokud se jedna o fyzickou

osobu (Zakon ¢. 247/2014 Sb.).

Poskytovatel musi zajistit také bezihonnost, svépravnost a zdravotni a odbornou
zpisobilost pecujici osoby. Pecujici osoba v détské skupiné musi mit odbornou
zpusobilost v nékterych z téchto oborl: vSeobecnd sestra, zdravotnicky asistent,
osetfovatel, porodni asistentka, zdravotné-socialni pracovnik, zdravotnického
zachranafte, psycholog ve zdravotnictvi, ucitel matetské Skoly, ucitel prvniho stupné

zakladni Skoly nebo vychovatel (Zakon ¢. 247/2014 Sb.).

1.4.3 Uhrada ndkladii za sluzbu péce o dité

Uplatu za predskolni vzdélavani v matefské Skole, kterou zfizuje stat, kraj
nebo obec, stanovi feditel matefské Skoly. Pro vSechny déti ve stejném druhu provozu
matefské Skoly musi byt vySe uplaty stejnd. VySe Uplaty nesmi presdhnout 50 %

skutecnych primérnych mésicnich neinvesticnich nékladi matefské Skoly. Nékteré
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osoby mohou byt osvobozeny od uplaty. Napiiklad zdkonny zéstupce ditéte, ktery
pobird opakujici se davku pomoci v hmotné nouzi nebo fyzickd osoba, kterd o dité
osobn¢ pecuje a z diivodu péce o toto dit¢ pobird davky péstounské péce, pokud tuto

skute¢nost prokaze tediteli matefské Skoly (Vyhléaska ¢. 14/2005 Sb.).

Poskytovatel sluzby péce o dité v détské skupiné€ je povinen stanovit podminky,
podle kterych je v daném ptipad¢ urCena vySe uhrady ndkladi. Stejn¢ tak je povinen
vést ucetni zaznamy tykajici se poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné

samostatné od ostatnich G€etnich zdznamt (Zakon ¢. 247/2014 Sb.).

1.4.4 Pocet déti

Pocty déti v matefské Skole se stanovi podle poctu tiid. Mateiska Skola pouze
s jednou tfidou ma nejméné 15 déti, pokud se jednd o vice tiid, md nejméné 18 déti
v jedné tfidé. Jedna tfida se napliiuje az do 24 déti, pro lesni matetskou Skolu

pouze do 15 d&ti (Vyhlagka & 14/2005 Sb.).

V détské skupin€ je to obdobné. V jedné tfidé nesmi byt vice jak 24 déti s tim,
ze je poskytovatel povinen pii stanoveni poc¢tu pecujicich osob v jedné détské skupiné
zohlednit zdravotni stav déti, dobu pobytu déti v détské skupin€é a vek déti, zejména
pocet déti ve veéku do 2 let. Zakon také stanovi nejnizsi pocCet pecujicich osob. Na 6 déti
je potieba nejméné¢ jedna pecujici osoba, od 7 do 24 déti uz dvé pecujici osoby.
Pokud je v détské skupiné dit€¢ mladsi dvou let, je tfeba zvysit pocet pecujicich osob

(Zakon &. 247/2014 Sb.).

1.4.5 Hygienické poZadavky na prostory a provoz

Mateiska Skola musi spliiovat hygienické pozadavky na prostory a provoz podle
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Hygienické pozadavky na prostory a provoz pro détskou skupinu jsou uvedeny
ve vyhlasce €. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz détské
skupiny do 12 déti. Détské skupiny od 12 déti musi splilovat pfisné€jsi pozadavky podle
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (Tomicova, 2015).
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PoZadavky na venkovni prostory, denni mistnost a Satny

Venkovni plocha, ktera je urcend pro pobyt a hry déti predskolniho véku, véetné
travnaté plochy, musi mit nejméné 4 m? na jedno dité. Vnitini uspofadani v mateiskych
Skolach musi umoziiovat vyuku, volné hry déti, jejich odpocinek, osobni hygienu
s otuzovanim, tclesna cviceni a zajiSténi stravovéani. Plocha denni mistnosti,
kterd je uZzivana jako herna a loznice musi mit nejméné 4 m? na jedno dité. Pokud
je loznice, jidelna nebo télocviéna oddélend, mize plocha denni mistnosti mit 3 m?
na jedno dité (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.).

Plocha na jedno liZko pro spanek musi mit alespofi 1,7 m? na jedno dité. Luzko
musi poskytovat pevnou oporu zad. Prostor pro ukladani lizkovin musi umoziiovat
jejich tadné provétravani. Lizkoviny musi byt oddélené ulozené pro kazdé dité
(Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.).

Mateiské Skoly musi byt vybaveny Satnami, kde je na jedno dité zajiSténa volna
podlahova plocha nejméné 0,25 m? a musi byt osvétlené a vétrané (Vyhlaska

¢. 410/2005 Sb.).

Poskytovatel sluzby péce o dité v détské skupin€ do 12 déti musi zajistit pro pobyt
a hry déti nezastavénou venkovni plochu v ptirod€ nebo dostupné vefejné hiisté. Vnitini
prostory lze vyuzivat pouze v mistnostech, které spliuji technické pozadavky na stavby
kladené¢ stavebnimi pfedpisy na byt, obytnou mistnost nebo pobytovou mistnost
(Tomicova, 2015). Mistnost ur€end k dennimu pobytu a odpocinku déti musi svymi
prostorovymi podminkami, v¢etné¢ vybaveni néabytkem, pomickami a hrackami,
odpovidat potiebam, véku a poctu déti. Plocha denni mistnosti v détské skupiné
do 12 déti ¢ini nejméné 3 m? na jedno dit€ (Vyhlaska ¢. 281/2014 Sb.).

K zajisténi odpocinku déti v détské skupiné je denni mistnost vybavena luzky
nebo jinym zafizenim, které poskytuje pevnou oporu zad. Pocet musi odpovidat poctu
déti. Ulozeni lizkovin musi byt oddélené pro kazdé¢ dit€ zvlast’ a tyto prostory musi byt
vétratelné (Vyhlaska ¢. 281/2014 Sb.).

Satna pro détskou skupinu do 4 déti, posta¢i vyélenit prostor pro odkladani odévu
a obuvi déti a pecujicich osob vybaveny Satnim ndbytkem. Pokud jde o détskou skupinu
od 5 do 12 déti, je nutné zajistit prostor, ktery neni soucasti denni mistnosti,
pro odkladani odévu a obuvi déti a pecCujicich osob vybaveny Satnim nabytkem

(Vyhlagka & 281/2014 Sb.).
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PoZadavky na hygienicka zaiizeni

Mateiské skoly musi mit zachody a umyvarny piistupné ze Satny a denni mistnosti
déti, nedéli se podle pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany. Pozadavky na hygienicka
zafizeni jsou stanoveny v piiloze ¢. 1 vyhlaSky €. 410/2005 Sb.: Pro 5 déti musi byt
zfizen jeden zachod a jedno umyvadlo. Pro osprchovani déti je v umyvarné k dispozici
sprcha. Umyvadla musi mit baterii s tekouci pitnou vodou i teplou vodou, ktera je
vyrobena z vody pitné. K dispozici musi byt toaletni papir, k myti rukou umistén
davkova¢ s mydlem a k osuSeni rukou pouzivaji déti vlastni rucniky, které jsou
umistény tak, aby se vzdjemné nedotykaly. Podlahy hygienického zatizeni musi byt

omyvatelné a Cistitelné.

Poskytovatel sluzby péce o dit¢ v détskych skupinach do 12 déti musi zajistit
odpovidajici hygienické zatfizeni. Détské skupiny do 4 déti musi mit zajiStény jeden
zachod, umyvadlo 1 sprchu. Od 5 do 12 déti dva zachody a dvé umyvadla, ale také
détskou vanic¢ku se sprchou nebo sprchovy box. Pokud jsou ve skupiné déti mladsi tii
let, je tfeba zajistit odpovidajici pocet détskych nocnikl, piebalovaci pult a kryty
naslapny odpadkovy koS. Umyvadla i1 sprcha musi mit pfivod tekouci pitné studené
1 teplé vody. Stejn€ jako matefské Skoly musi byt hygienické zafizeni vybaveno
toaletnim papirem, mydlem a ru¢niky. U skupin od 5 do 12 déti musi byt hygienické

zatizeni pro pecujici osoby oddélené od zatizeni déti (Vyhlaska ¢. 281/2014 Sb.).

Uklid a nakladdni s pradlem

Podlahy i koberce v détskych skupindch i matefskych Skolach se uklizi ve vSech
prostorach na sucho i na vlhko. Dale se musi umyvat umyvadla, zdchody a détské
nocniky Cisticimi prostfedky, které maji dezinfekéni ucinek. Omyvatelné Casti stén
hygienického zafizeni se také Cisti dezinfekénimi prostiedky. Dale se udrzuje Cistota
oken, svitidel a svételnych zdroji. Nezbytné je také pravidelné CciSténi ostatnich
predmétt, vcetné hracek (Zakon ¢. 247/2014 Sb.). Ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu
a vzdelavani déti a mladistvych je piesné stanovené, Ze se podlahy a hygienicka zafizeni
Cisti denné, omyvatelné stény jednou tydné, okna, svitidla a svételné¢ zdroje dvakrat
ro¢n¢. Poskytovatel sluzby péce o dité¢ v détskych skupinach musi mit vytvoreny

provozni, hygienicky a sanitacni fad, kde piesné stanovi rozsah a frekvenci tklidu
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(Zakon ¢. 247/2014 Sb.).
Vymeéna lizkovin se provadi nejméné jednou za 3 tydny a vyména ruénikd jednou
za tyden, v piipadé potieby ihned. Cisté a pouzité ruéniky a lizkoviny se skladuji

oddélené ve vyc€lenéném prostoru (Vyhléaska ¢. 410/2005 Sb.; Zakon €. 247/2014 Sb.).

Zasobovani vodou

V matetskych Skolach musi byt zajisténa tekouci pitnd voda (Vyhlaska
¢. 410/2005 Sb). Pitn4 a tepla voda nesmi obsahovat mikroorganismy a jiné organismy
nebo latky, které by mohly ohrozit vefejné zdravi (Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb.). Na jedno
dit¢ v predskolnim v€ku v matetské skole musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody
na den (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb). Vyhlaska ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz détské skupiny do 12 déti nestanovuje pozadavky

ohledn¢ zasobovani pitnou vodou.

Osvétleni a mikroklimatické podminky

Pozadavky na osvétleni 1 mikroklimatické podminky jsou stanoveny
ve vyhlaSce ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Pozadavky na osvétleni
a mikroklimatické podminky v détskych skupinach, opét vyhlaska ¢. 281/2014 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz détské skupiny do 12 déti nestanovuje.

Prostory v matetskych Skoléach, které jsou uréeny k dlouhodobému pobytu déti,
musi mit vhodné osvétleni. StoleCky, které jsou urceny pro déti, musi byt umistény tak,
aby si déti nestinily nebo naopak nebyly osliiovany. Umisténi svételnych zdroji
je rovnobézné s okenni sténou na stropé€, protoze vétSina aktivit vyZzaduje osvétleni
shora (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.).

Mikroklimatické podminky kladou diiraz uz na stavebni feSeni budov. Musi byt
umistény tak, aby povrchova teplota vnitinich ¢asti obvodovych stén nebyla po cely rok
podstatné rozdilna od teploty vzduchu v mistnosti. Prostory matetské Skoly musi mit
pfirozené vétrani. Okna musi byt zajiSténd proti rozbiti, které by mohlo nastat
v disledku privanu a otevirdni oken musi byt dosazitelné z podlahy

(Vyhlagka & 410/2005 Sb.).
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1.5 VyZiva v predSkolnim véku

Z hlediska k jiz zminénému riistu a rozvoji dovednosti v détském véku, je kladen

diraz na spravnou vyzivu déti (Fraiikava et al., 2000).

1.5.1 VyZiva v prvnim roce Zivota

Prvni rok zivota ditéte se oznacuje jako v€k kojenecky praveé proto, ze zékladni
sloZzkou vyzivy by mélo byt mateiské mléko (Miillerova et al., 2014). Kojeni matefskym
mlékem je pfirozenym zpusobem vyzivy - je dilezité jak pro télesny a dusevni vyvoj
ditéte, tak pro vznik tésného citového vztahu mezi matkou a dité¢tem (Dalzell
a Rogerson, 2016). Slozeni matetského mléka plné odpovidd vyzivovym potiebam.
Je zdrojem vSech dulezitych Zivin a energie (American Academy of Pediatrics, 2016).
Obsahuje protilatky a latky povzbuzujici obranyschopnost a tim dité chrani pfed mnoha
nemocemi, napf. pred prijmy, zanéty stfedousi nebo dychacich a mocovych cest.
Kojeni také napoméha vyvoji spravného skusu a navic je zdravé 1 pro matku, protoze
snizuje riziko rakoviny prsu a vajeCnikdi nebo usnadiiuje ndvrat k hmotnosti
pred t€hotenstvim (Mydlilova, 2011).

B¢hem kojeneckého obdobi je vyziva o matefském mléce, piikrmech
nebo kombinaci obou téchto moznosti (American Academy of Pediatrics, 2016).
Vzhledem k vySe uvedenym vyhodam kojeni, se doporucuje kojit do 6. mésice véku
ditéte. Bohuzel, velmi Casto vedou k dokrmovani zdravotni nebo jiné vazné divody,
a tak je nezbytné sahnout po bézn¢ dostupné kojenecké vyzivé (Mydlilova, 2011).
Matefské mléko se od kravského mléka lisi tim, Ze ma nizsi obsah bilkovin, kaseinu,
mineralnich latek a naopak vy$s$i obsah cholesterolu a laktdzy (Stransky a RySava,

2014).

Definice kojenecké vyzivy podle Stranského a Rysavé, 2014:

< vyhradni kojeni: kojeni bez dalsiho pfisunu tekutin nebo kasi,

< prevazné kojeni: kojeni s pfisunem tekutin,

< CasteCné kojeni: kojeni jako dopln€k ke kasi nebo mlécné strave,

< kojenecka vyziva: vSechny potraviny kojenecké stravy kromé mateiského mléka.
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Miillerova et al., ve své knize (2014) oznacuji pouze dva terminy:
< vylu¢né kojeni: kojeni bez dalsiho pfisunu tekutin nebo kasi,

< prechodné kojeni: postupné zatazovani prikrmii k matefskému mléku.

1.5.2 VyZiva v batolecim véku

Obdobi batoleciho veéku lze z hlediska vyzivy chapat také jako obdobi ptfechodné.
Ve stravé batolat dochazi totiz k velkym zménam (Miillerova et al., 2014). Energeticky
ptfijem by mél byt od jednoho roku do tfi let kolem 1000 kcal za den (Stransky a RySava,
2014). Dochazi predevsim ke zménam optimalniho pfisunu sacharidii, tukt a bilkovin.
V kojeneckém obdobi tuky tvorily v matefském mléce zhruba 50 % celkového
energetického piijmu (American Academy of Pediatrics, 2016). V batolecim veku
je tteba postupné piechdzet na stravu dospélého ¢loveka, kde by tuky mély predstavovat
30 % celkového energetického pifijmu a piijem bilkovin by nemél pfedstavovat méné
nez 10 % celkového energetického piijmu (Miillerova et al., 2014).

Mineralni latky jsou latky anorganické a ve vétSin€ piipadi jsou pro Cloveka
esencialni. Kvalitni strava ditéte by méla predstavovat dostate¢né mnozstvi mineralnich
latek a stopovych prvki a to zejména vapnik, Zelezo, zinek, fosfor, jod a fluor (Zeng,
2010). Pijjem téchto latek je v tomto obdobi velmi dulezity z hlediska télesného
1 dusevniho vyvoje. Vapnik, Zelezo, zinek a fosfor maji vitalni vyznam pro ¢asny rust
a vyvoj organismu. Jod zajiStuje télesny i duSevni vyvoj a je nezbytny pro tvorbu
hormont $§titné zlazy. Déti v batolecim véku neustéle rostou a pro spravnou mineralizaci
kosti je potieba dostateCny piijem vapniku a fosforu (Stransky a Rysava, 2014).
Nejdulezitéjsim zdrojem téchto dvou latek jsou mléko a mlécné vyrobky. Vapnik dale
najdeme v lusténindch a nékteré zelening. Vyznamnymi zdroji fosforu jsou kromé
mléka také ryby, maso, vejce a brambory (Zeng, 2010). Zelezo je dali mineralni latkou,
ktera je v batolecim obdobi velmi potiebna. Nedostatek Zeleza je zplisoben spiSe horsi
vyuzitelnosti v organismu z nékterych zdrojii, nez tim, ze by chybél ve vyzivé.
Resorpce Zeleza je obecné lepsi ze zdroji ZivocisSnych, napt. z masa je az 25 %. Vitamin
C zajiStuje redukci trojmocného Zeleza na dvojmocné a tim lep$i resorpei (Stransky
a Rysava, 2014).

Vyznamny je v batolecim obdobi i pfijem ostatnich vitaminti. Vitaminy jsou sice

latky organické, ale pro organismus jsou rovnéz esencidlni. RozliSujeme vitaminy
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rozpustné ve vod¢ a v tucich. Pravidelnou a zaroven pestrou stravou lze v naSich
podminkach spolehlivé zajistit dostateCny pfisun jak mineralnich latek, tak i vSech
vitamint (Zeng, 2010).

Jidelnicek by mél tvofit pét porci stravy. Snidané¢ by méla obsahovat 20 %
z celodenni energetické davky jidla. Je vhodné =zafadit pfedevSim sacharidy.
Presnidavka by mé¢la obsahovat hlavné ovoce a zeleninu a tvoii 5 % denni davky. Obéd
by mél zahrnout polévku, maso, sacharidy a zeleninu. Z celodenni energetické davky
jidla by obéd m¢l tvofit 40 %. Odpoledni svacina musi byt lehkd a méla by obsahovat
5 % denni davky. Vecetfe by neméla byt podavana tésné ptred spanim a obsahovat mliZze
az 30 % denni davky (Miillerova et al., 2014). Stejn¢ jako u jinych vekovych skupin
je nezbytné dbat na pitny rezim. Napoj by nemél obsahovat vice jak 7 % sacharidd.
Velmi vhodnym napojem je pitnd, lehce minerdlni voda, ovocné a bylinkové caje.
Ovocné a zeleninové $tavy obsahuji okolo 10 % cukru, proto je vhodné fedit vodou

v poméru 1:3 (Stransky a RySava, 2014).

1.5.3 VyZiva v predSkolnim véku

Té€lesny 1 dusevni vyvoj pokracuje stale rychlym tempem. Déti v tomto obdobi
jsou velice aktivni, proto se u nich zvysuje potfeba energie. Energeticky pfijem by mél
odpovidat 1450 kcal denné (Stransky a Rysava, 2014).

Zamétit se na zdravou vyZivu je nezbytné pravé v détském véku, kdy
se organismus vyviji a dochdzi k utvafeni ndvyka. Pijjem tukd je velmi dilezity,
predevsim zastoupeni mononenasycenych (MUFA) a polynenasycenych (PUFA)
mastnych kyselin. Je vhodné zaméfit se na jednotlivé druhy mastnych kyselin,
protoze nckteré druhy plisobi na krevni cholesterol pozitivné a jiné negativné (Zeng,
2010). Mononenasycené¢ mastné kyseliny vyrazn€ upravuji hodnoty cholesterolu.
Snizuji LDL a mirné zvySuji protektivni HDL a to je zasadni pro sprdvnou hodnotu
cholesterolu v krvi, ktera by neméla presahnout hodnotu 5. Hlavnim zastupcem je
kyselina olejova, kterou mizeme najit napf. v olivovém oleji. Polynenasycené mastné
kyseliny typu n-6 snizuji LDL a nevyrazné i HDL. Jejich hlavnim zéstupcem je kyselina
linolova, kterou miizeme najit ve slune¢nicovém nebo fepkovém oleji. Polynenasycené
mastné kyseliny typu n-3 snizuji LDL, ale také zvySuji HDL a najit je miZeme
napiiklad v oleji mofskych ryb. Pomér n-6 a n-3 mastnych kyselin by mél byt 5:1.

Tohoto poméru mizeme docilit naptiklad pouzivanim tfepkového oleje. Nevhodnymi
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tuky jsou nasycené mastné kyseliny a trans-formy mastnych kyselin, které zvySuji
krevni cholesterol a tim zvySuji riziko vzniku obezity. Ptijem tukl v predskolnim véku
by nemél klesnout pod 27 %, ale dosdhnout muze az 35 % celkového energetického
pfijmu (Stransky a RySava, 2014). Pfijem bilkovin by mél odpovidat 10 % celkového
energetického pifijmu a ptijem sacharidi by mél plné¢ pokryt energetickou potiebu
i potiebu vlakniny. Denni pfijem vldkniny by mél byt nejméné 30 g, coz odpovida
10 g/1000 kcal (Miillerova et al., 2014; Stransky a RySava, 2014).

Z minerélnich latek, stejné¢ jako u batoleciho véku, je diraz na pfijem vapniku,
zeleza, zinku, ale také hoiciku a selenu. Hoi¢ik, stejn€ jako vapnik nebo fosfor, se také
podili na mineralizaci kosti. Zajistuje aktivaci nervovych drah a kontrakce svalt. Selen
ma vysoky anitoxidacni potencial, je aktivator hormont $titné zlazy a zajistuje rust
a diferenciaci bun¢k (Stransky a RySava, 2014).

Pfisun vitamint, stejné jako v jinych vékovych obdobich, mé také velky vyznam.
Dulezity je vitamin D, ktery se podili na spravném metabolismu vapniku. Z hlediska
jidelni¢ku plati stejné zasady spravné vyzivy jako v batolecim véku a tyto zasady

pretrvavaji 1 v dalSich v€kovych obdobich (Zeng, 2010; Stransky a Rysava, 2014).

1.6 Stravovani v piedSkolnich zarizenich

Jiz v ptedSkolnich zafizenich by se déti mély ucit zakladim zdravého Zivotniho
stylu. Zkratka by mély alespon védét, ze se maji stravovat 4 - 5 x denné a mély by umét
rozli$it potraviny, které jsou vhodné k casté konzumaci a které naopak vhodné nejsou
(Celedova a Cevela, 2010).

Skolni stravovani je upraveno ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani,
ktera se vztahuje k zakonu ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Podle Kropackové a Splavcové (2017) je
nevhodné détem mladSim tii let podavat celozrné pecivo, ofechy a mak, ale podle
informaéniho materialu MSMT neni potieba tiprav $kolniho stravovéani pro déti mladsi
t¥i let. Skolnim stravovani se podle této vyhlagky rozumi spoleéné stravovani déti
a pracovnikti piedSkolnich =zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni, zafazenych
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky do sité téchto zatizeni
(Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.). Zajistovano je ve Skolnich jidelnach nebo v jinych
stravovacich zafizenich, ktera musi byt smluvné zajisténa (Skolni jidelna, vyvafovna
a vydejna). VSechna tato zafizeni se musi fidit vyzivovymi normami, primérnou
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spotfebou a rozpétim finanénich normativli na nakup potravin stanovenych vyhlaskou

¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani (Miillerova et al., 2014).

Zatizeni Skolniho stravovani mize poskytovat:
< hlavni jidla: obédy a vecefte,
< doplnkova jidla: snidan¢, ptesnidavky, svaéiny a druhé vecefe.

Obédem se podle vyhlasky rozumi polévka nebo predkrm, hlavni chod, néapoj
a pripadné¢ dopln€k (salat, dezert, ovoce). Vecefi se rozumi hlavni chod, napoj

a ptipadné doplnék (Vyhlaska €. 107/2005 Sb.).
Dité v matefské skole mé pravo denn¢ odebrat:

a) obéd, jedno predchazejici a jedno navazujici dopliikové jidlo, je-li vzdélavano

ve tfid¢ s celodennim provozem,

b) obéd a jedno ptedchdzejici dopliikové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici doplitkové

jidlo, je-li vzdélavano ve tfid€ s polodennim provozem,

c) hlavni a dopliikkovéa jidla s vyjimkou druhé vecete, je-li vzdélavano ve tridé
s internatnim provozem,

vzdy veetné tekutin v rdmcei dodrZeni pitného rezimu (Vyhlaska €. 107/2005 Sb.).

Vyzivové normy pro Skolni stravovani jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani v pftiloze ¢. 1. Jednotliva jidla jsou sestavena podle véku. Lisi
se velikosti, obsahem energie a zivin (Miillerova aj., 2014). Jedna se o tzv. Spotiebni
koS, ktery obsahuje deset zdkladnich komodit potravin. Spotfebni koS je rozdélen
do Ctyf vekovych kategorii a mnozstvi potravin se uréuje v gramech na jednoho
stravnika. Dodrzovani spotfebniho koSe je zdvazné a tolerance u jednotlivych komodit

je zhruba 25 % (Krej¢i, 2015).
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Druh a mnoistvi vybranych potravin v g na stravnika a den

hlavni a dopliikova jidla [Maso | Ryby :::fuktz M!gér?é ngh’é 50'1:; Z:;fkr::_la .i‘;l?::-. Brambory |Lusténiny
iEPEeRreRed, || £S5 10 300 31 17 20 10 110 90 10
7-10r obéd 64 10 Lt 19 12 13 35 65 140 10
11-14 r. abéd 70 10 70 17 15 16 90 a0 160 10
15-18 1 obéd 5 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani

361 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15181 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

Druh a mnozstvi vybranych druhi potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyzivu

. |Mléko Migéné Tuky . Zelenina Ovoce T
Vejce tekuts vy GG Cukr volny cnlkie Ctlien Brambory |Lusténiny
361 presnidavka, obéd, | 45 | 35 75 12 20 130 15 90 20
svatina
7-10r. cbéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14 r. obéd 15 250 45 12 15 104 30 160
15-18 . obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15
i eslodentil 25 | 400 210 35 40 370 290 250 30
stravovani

Obr. 2: Vyzivové normy pro Skolni stravovani (Zdroj: Vyhlaska €. 107/2005 Sb.).

Pomér zivocisnych a rostlinnych tuki by mél odpovidat poméru 1:1. Pro volné
cukry a tuky je stanovena horni hranice, kterd nesmi byt pfekrocena a naopak pro ovoce
a zeleninu lze zvysit spotfebu nad horni hranici. Pravidelnd kontrola vyhovujiciho
spotiebniho kose by méla zajistit v§echny pottebné ziviny podle vyzivového doporuceni
a tim i zdravou, pestrou a vyvazenou stravu. OvSem spotiebni ko§ podle vyhlasky ma
jisté nedostatky. Prvnim nedostatkem je, ze z hlediska pftiloh jsou sledovany pouze
brambory. Dalsi pfilohy jako je ryze, té€stoviny nebo pohanka, nejsou vibec
diskutovany. Z tohoto hlediska neziidka dochazi k nedodrzeni doporuc¢eného poméru
sacharidu, tukd a bilkovin. Dal$i nedostatek lze shledavat také u komodit mléko
a mlécné vyrobky, které jsou rozdéleny zvlast’ do dvou kategorii. V nekterych ptipadech
je velmi obtizné dodrzet tyto hodnoty, pfedevSim u zafizeni, kde se poskytuji pouze
obédy. Zde je hodnota mlécnych vyrobkll snizena, ale i pfesto miize byt obtiznym
ukolem (Krej¢i, 2015). Mléko je ovSem nepostradatelné ve vSech vyvojovych obdobich
ditéte, pfedev§im pro obsah vapniku a vitaminu D. Stransky a RySava ve své knize
(2014) uvadi, ze by se mléko mélo konzumovat spiSe mimo hlavni jidla, kde je
vstiebatelnost vapniku mnohem vyssi. Celkové se mléko spisSe hodi zaradit ke svacindm
nebo vecetfim, proto je obtiznéjsi splnit tyto podminky i pro zafizeni, poskytujici pouze
obédy. Zakysané mlécné vyrobky se maji uptednostiiovat pied jinymi mlécnymi
vyrobky, coz miize byt opét problémem, protoze tyto vyrobky détem vétSinou

nechutnaji. Pro splnéni spotfebniho kose je také doporucované slazené mléko,
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napf. jahodové nebo cokolddové, kde je velké mnozstvi cukru, které se do komodit
volného cukru zapocitavat nemusi. Stejn¢ tak se nezapocitava cukr v ostatnich jidlech
a zde potom vznikd problém, ze déti maji velky piijem cukrii i pfesto, Ze je spotiebni

ko$ dodrzovan (Krej¢i, 2015).

V ptedSkolnich zafizenich Ize od roku 2015 poskytovat také dietni stravu, pokud
to zdravotni stav strdvnika vyzaduje. Potvrzeni o dietnim stravovani vydava prakticky
1ékat pro déti a dorost. Dietni pokrmy musi byt ov§em schvaleny nutri¢énim terapeutem,

popt. lékatem (Krejci, 2015).

Za Skolni stravovani je poskytovana uplata, kterd je stanovend vysi financniho
normativu. Finan¢éni limity pro ndkup potravin jsou uvedeny ve vyhlasce

¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani v piiloze ¢. 2 (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.).

1.6.1 Stravovani v mateiskych Skolach a détskych skupindach

Stravovani déti v predskolnim vzdélavani je stanoveno podle vyhlasky ¢. 14/2005
Sb., o predskolnim vzdélavani: Pii pfijeti ditéte do matetské Skoly stanovi feditel
matefské Skoly po dohod€ se zdkonnym zastupcem ditéte zplsob a rozsah stravovani
ditéte. Rozsah se stanovi tak, aby se dité, je-li v dobé podavani jidla pfitomno

v matetské Skole, stravovalo vzdy.

Stravovani déti v détské skupiné je stanoveno podle zdkona ¢. 247/2014 Sb.,
o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné: Poskytovatel v détské skupin€ neni
povinen ditéti poskytovat stravovaci sluzby. Je ovSem mozné dohodnout zplsob
stravovani a uhradu naklada s nim spojenych mezi poskytovatelem a rodi¢em smlouvou
o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Pokud stravu v détské skupiné piece
jen poskytovatel zajiStuje, vztahuji se na vyrobu, piipravu, rozvoz, pfepravu, znaceni,
skladovéani a uvadéni pokrmii do ob&hu, véetné zmrazenych a zchlazenych pokrmd,
pravni predpisy upravujici ¢innosti epidemiologicky zdvazné a provozovani stravovaci
sluzby musi byt zajisténo v souladu s povinnostmi stanovenymi piimo pouzitelnym
pfedpisem Evropské unie v oblasti hygieny potravin. Pokud zajist'uje ditéti stravu rodic,
je nezbytné v zdjmu ochrany zdravi déti zajistit uchovéni, ptipadny ohfev a podéni
stravy ditéti v souladu s pozadavky spravné hygienické praxe. Tyto pozadavky jsou
stanovené pifimo pouzitelnym ptedpisem Evropské unie v oblasti hygieny potravin

a v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi ¢innosti epidemiologicky zavazné.
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2 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Cil prace ¢. 1:
Porovnani péce o dvouleté déti v matetskych Skolach a détskych skupinéch.
Cil prace ¢. 2:

Porovnani stravovani v matetskych Skolach a détskych skupinéch.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Existuji rozdily v poskytovani péce o dvouleté déti v matetskych Skolach a détskych
skupinach?

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Je ve vybranych predskolnich zafizenich skladba jidelnicku v souladu s nutri¢nim

doporuc¢enim Skolniho stravovani?
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2.3 Operacionalizace pojmii
Materska Skola

Tato zafizeni jsou zapsana do rejstiiku Skol, musi plsobit podle Skolského
vzdélavaciho programu a také podléhaji kontrole Ceské $kolni inspekce (Kubenova,
2017). Skolsky zakon stanovi, ze se predskolni vzdélavani organizuje pro déti ve véku
zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vSak od 2 let. S odloZenou G¢innosti od roku 2020 bude
predskolni vzdélavani organizovano pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let (MSMT,
2017). Skolsky zakon umoziiuje, aby zfizovatelem matefskych kol byly obce, mésta,
kraje, fyzické nebo pravnické osoby, zaméstnavatelé, neziskové organizace, ale i cirkev

(Kubenova, 2017).

Détska skupina

Détské skupiny poskytuji sluzby péce o dite, které nejsou ureny za ucelem zisku,
jako je naptiklad firemni zafizeni, matefska centra nebo stfediska volného casu
(Pemové a Ptacek, 2013). Jedna se piedevsim o alternativu vychovné a vzdélavaci péce
v ramci oficialniho systému piedskolniho vzdélavani v Ceské republice, ktera je
poskytovana détem od jednoho roku véku do zahéjeni povinné skolni dochazky (MPSV,
2015). Cilem tohoto zdméru je zvysit mistni a cenovou dostupnost v péci o dit€¢ uz od
jednoho roku (Opravilova, 2016). Détské skupiny nejsou zfizovany krajem nebo obci,
ale poskytovatelem, ktery je podle zdkona fyzickou nebo pravnickou osobou (Vyhlaska
¢.281/2014 Sb.).

Porovnani matefskych Skol s détskymi skupinami je podrobnéji popsano
v teoretické Casti této diplomové prace (kapitola 1.4 Srovndni matetskych Skol

a détskych skupin).

Ucditelka v materské §kole

Ucitelé v matetské Skole musi mit odborné vzdélani. Je mozné mit vysokoskolské
vzdelani v oblasti pedagogiky, zamétené na matetské skoly, prvni stupen zakladni skoly,
pedagog volného ¢asu nebo vychovatel. Vzdélani mize mit i vys$si odborné nebo sttedni
s maturitni zkouskou v oboru ucitel materské Skoly a vychovatel (Zakon ¢. 561/2004

Sb.).

41



Pecujici osoba v détské skupiné

V détské skupiné nemusi mit pecujici osoby nutné pedagogické vzdélani. Pecujici
osoba musi mit odbornou zptisobilost v nékterych z téchto oborti: vSeobecna sestra,
zdravotnicky asistent, oSetfovatel, porodni asistentka, zdravotné-socialni pracovnik,
zdravotnického zachranatie, psycholog ve zdravotnictvi, ucitel matetské Skoly, ucitel

prvniho stupné zékladni Skoly nebo vychovatel (Zakon ¢. 247/2014 Sb.).

Nutriéni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotifebnimu kosi

V matetskych Skolach kazdy mésic vyhodnocuji Spotiebni ko§ podle nutricniho
doporuceni stanovené ptilohou vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani.
Na détské skupiny se ovSem tato povinnost nevztahuje a tak spotfebni koSe
nevyhodnocuji. Posouzeni pestrosti jidelnitho listku dle navrhu Ministerstva
zdravotnictvi CR neni soudasti vyhlasky o $kolnim stravovani, ale slouzi jako
metodicky navod a dopln€k ke spotfebnimu kosi a je zalozen na frekvenci pokrmi

v mésici (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2015).
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3 METODIKA

3.1 PouZita metoda

Ke zpracovani vyzkumné Casti této prace byla zvolena kvalitativni metoda
vyzkumného Setieni, kterd byla provedena formou pozorovani a rozhovort. Vyzkumné
Setfeni probihalo v inoru a bieznu 2018 v okrese Ceské Bud&jovice.

Data byla ziskana prostfednictvim pozorovani a polostrukturovanych rozhovori.
Rozhovory byly provadény s ucditelkami, feditelkami a vedoucimi Skolnich jidelen
ve vybranych matetskych Skolach a détskych skupinéach, které byly vybirdny zdmérné
podle toho, zda byly v zafizenich zapsiny dvouleté déti. Reditelky matefskych kol
a détskych skupin byly pfed provedenim vyzkumu obeznameny s obsahem
a vyzkumnymi otazkami této diplomové prace a také s tim, Ze je vyzkum anonymni.
Déle byla ve viech zafizenich feditelkami podepsina Zadost o povoleni vyzkumu
v souvislosti s diplomovou praci. Tyto zadosti jsou pfiloZzeny k diplomové praci na CD.
Soucasti vyzkumu bylo celkem 5 piredskolnich zatizeni. Sbér dat byl ukoncen
na zéklad¢ teoretické saturace, tedy do doby, kdy se odpovédi zacaly opakovat.

Rozhovor se skladal ze tfi ¢asti. Otazky byly v kazdém zafizeni pokladany
stejnym zpiisobem. Prvni ¢ast tvotily otazky, které obsahovaly demografické a provozni
udaje o daném zafizeni. Druha ¢ast rozhovoru byla zaméfena na otazky ohledné péce
o dvouleté déti. Tato ¢ast rozhovoru nds informuje o aktudlnim vzdélani ucitelek, jak
ptistupuji k dvouletym détem a jaké disledky ma pobyt dvouletych déti v danych
zafizenich. Posledni ¢ast rozhovoru byla zamétfena na stravovani. Zde odpovidaly
vétsinou feditelky nebo vedouci skolnich jidelen a zodpovédély otdzky ohledné
nutri¢niho doporuceni, Spotfebniho kose a pitného rezimu.

Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a nésledné byly pfepsany do elektronické
podoby. V jednotlivych odpovédich byla vyzdvihnuta klicova slova podtrhavanim
a ur¢ité pasaze byly opatfeny vlastnim komentarem, stejn¢ jako uvadi Hendl ve své
knize (2008). Na zakladé¢ odpovédi byly vytvofeny kategorie a ty byly nasledné
zpracovany do myslenkovych map. Vytvofeny jsou myslenkové mapy s odpovéd’mi jak
z matefskych Skol, tak détskych skupin. Grafické znazornéni hierarchického ¢lenéni
pojml k urcitému tématu poprvé popsal v 60. letech minulého stoleti britsky autor

a mentalni trenér Tony Buzan (Tiefenbacher, 2010). Myslenkové mapy byly nésledné
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dikladné popsany. V popisech jsou pro snadnéjsi orientaci a zachovani anonymity
zafizeni oznadeny zkratkami MS pro mateiské Skoly a DS pro détské skupiny.

Poddvana strava v  jidelnach matefskych $kol byla vyhodnocena
podle Spotiebniho koSe a s détskymi skupinami byla strava porovnana podle posouzeni
pestrosti jidelniho listku dle navrhu Ministerstva zdravotnictvi CR. Jedna
se o doporuceni, to znamend, ze tento ndvrh neni soucasti vyhlaSky o Skolnim
stravovani, ale slouzi pouze jako metodicky navod a dopln€k ke Spottebnimu kosi a je

zaloZen na frekvenci pokrml v mésici.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor na zéklad¢ pozorovani tvorily déti od dvou let v matetskych
$kolach a détskych skupinach v okrese Ceské Bud&jovice. Rozhovory byly provedeny
s ucitelkami, feditelkami a vedoucimi Skolnich jidelen ve vybranych mateiskych
Skoléach a détskych skupinach, které byly vybirany zamérné podle poctu dvouletych déti.
Celkem byly zahrnuty dvé matetské skoly a tii détské skupiny.
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4 VYSLEDKY

V této casti diplomové prace jsou zpracovany vysledky provedeného
vyzkumného Setfeni. Vysledky z provedenych rozhovorl a pozorovani jsou znazornény
celkem v Sesti kategoriich. Prvnich pét kategorii je zndzornéno myslenkovymi mapami,
které usnadnuji ptehled v odpovédich z rozhovort jednotlivych zafizeni. Né&které
kategorie obsahuji dvé mySlenkové mapy pro lepsi orientaci pifi porovnavani
matefskych Skol s détskymi skupinami. Kazd4d myslenkovd mapa je nasledné ndlezité
popsana. Kategorie Sestd vyhodnocuje pestrost jidelnicki v matetskych Skolach

a détskych skupinach.

KATEGORIE 1: Pocet dvouletych déti ve tfidach

Myslenkovéa mapa 1A: Pocet dvouletych déti v matetskych Skolach

MS 1 ——[ 2 dvouleté déti ]

V prvni mateiské skole (MS 1) maji 7 t¥id, kde maji celkem 174 déti a v kazdé

{ Pocet déti

tfid¢ jsou dvé ucitelky. Do této matetské skoly uz pravidelné ptijimaji dvouleté déti.
V zéii 2017 pitijali celkem 22 dvouletych déti, které postupem Skolniho roku dovrSuji
3 let. Do celého zafizeni pfijimaji déti az do 6 let. Ve tfidé, kde bylo provedeno
vyzkumné Setieni, bylo 22 déti ve véku od 2 do 4 let. Behem vyzkumného Setfeni byly
ptitomny 2 dvouleté déti.

Ve druhé matefské skole (MS 2) maji jednu t¥idu, kde je 28 dé&ti. Na tento pocet
déti byly dvé ucitelky, ale také dalsi chiivy nebo praktikantky z vysoké Skoly. Do této
matetské Skoly jsou také piijimany déti mladsi 3. let. Pfijimaji déti od 2 do 6 let a pocet

dvouletych déti byl v den vyzkumného Setieni 4.
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Myslenkova mapa 1B: Pocet dvouletych déti v détskych skupinach

DS1

|

5 dvouletych déti ]

[ Pocet déti DS 2

DS3

I

Dvouleté déti potiebuji vice individudlni péce nez déti starSiho véku, a proto je
pocet dvouletych déti v détskych skupinach vyssi nez v matetskych skolach, pricemz
pocet pecujicich osob je stejny v obou zatizenich.

V prvni détské skupiné (DS 1) maji dvé tfidy, které jsou rozdéleny podle véku
a v kazdé tridé byly dvé pecujici osoby. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve tiidé¢
mladsich déti, kde bylo celkem 10 déti ve v€ku od 1 roku do 3 let, z toho 5 dvouletych
deti.

V druhé détské skupiné (DS 2) byly v den vyzkumného Setfeni 3 pecujici osoby
na 12 déti a z toho bylo 9 dvouletych déti.

V DS 3 maji zapsanych 16 déti ve véku od 1 roku do 4 let, ale v provozu maji
vzdy zatizené, aby bylo ptfitomno pouze 12 déti. Na tento pocet maji vzdy minimalné
3 pecujici osoby. V den vyzkumného Setfeni bylo pfitomno 12 déti, z toho bylo

dvouletych déti 5.
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KATEGORIE 2: Pozitiva pobytu dvouletych déti v predskolnich zarizenich

Myslenkova mapa 2: Pozitiva pobytu dvouletych déti v ptedskolnich zafizenich

Samostatnost

(

.

J

\

~

Samostatnost

r

- s
Vice ¢innosti
W U

MS 2
Pozitiva

DS1

Samostatnost

J

u'

DS2 | DS

[ Samostatnost

J

Myslenkova mapa 2 znazoriuje, jaky pozitivni piinos ma pobyt dvouletych déti
v ptedSkolnich zafizenich. Ke zji$téni téchto vysledkd byla polozena otdzka: ,.Jakd
pozitiva prinasi dvouletym detem pobyt v materské Skole/détské skupine?*. Na tuto
otazku odpovidaly ucitelky matetskych Skol, pecujici osoby v détskych skupinach,
ale také fteditelka matefské Skoly. VSechny byly stejného nazoru, ze pobyt déti
v kolektivu podporuje socializaci a samostatnost ditéte. Jedna ucitelka v mateiské Skole
také vyzdvihla program ¢innosti a jinych moznosti, které doma déti vétSinou nemaji.
V détské skupiné zase jedna pecujici osoba dodala dulezitost nové autority
v predskolnich zatfizenich, protoze do té doby ma dité autoritu pouze v rodin¢, tak ze
se u¢i néco nového.

Utitelka matefské $koly v zatizeni MS 1 odpovédéla: ,,Tak ja myslim, Ze maji
hlavné velkou nabidku cinnosti, coz doma nemaji. Také tady ziskavaji kamarady, nauci
se tady hrat. A hodné se uci od téch starsich deti.** A teditelka matetské Skoly v zatizeni
MS 2 odpovédéla: ,,Tak déti se tady postupné zacleruji do kolektivu, nékdy to jde
i velmi rychle a taky jsou diky zméné prostredi vice samostatné.*

V détskych skupinach byly odpovédi velmi podobné. DS 1: ,,Myslim si, Ze je to

47



urcité samostatnost. Ze se nauci samostatnosti ve viem, ve smyslu fungovani sim
za sebe. Potom druha je autorita, protozZe do té doby ma to dité autoritu jen v rodiné.
Uci se, ze je tady i nékdo jiny, koho by mél poslouchat. A ddle je to socializace. Nauci
se fungovat v kolektivu, treba se i rozmluvi a nauci se i spoustu véci, které vidi u jinych
deti. Takze to jsou urcite veéci, které se to dvouleté dité nauci s prehledem.* DS 2: , Asi
to, ze se rychleji uci v kolektivu. Lehce okoukaji spoustu véci od téch starSich deti
v kolektivu a také nejsou tak zavisli na téch rodicich.* DS 3: ,,Urcité je to osamostatni,
rychleji je to posune dal. Sami zacnou jist, tFeba napriklad tato holcicka sem prisla
a neuméla sama jist a tady prosté zacla bez problémii. Zacnou se sami i oblékat, protoze
to vidi u téch starsich. Taky se zacnou dobre zaclenovat do toho kolektivu, navazuji
socialni vazby a zacnou si spolecné hrat. Kdyz je dité samo doma, tak mu déle trva, nez
se zacleni mezi ostatni. Tady i déti, kterym je rok a trictvrte, tak uz jsou schopny

si s ostatnimi hrat, coz je podle vyvojové psychologie az pozdeji.*

KATEGORIE 3: Negativa pobytu dvouletych déti v predSkolnich zatizenich

Myslenkova mapa 3: Negativa pobytu dvouletych déti v predskolnich zatizenich

MS1 | MS2
Odloucéeni od rodicu
[ Negativa DS1 | DS2
DS3

Na myslenkové mapé¢ 4 vidime, jaky negativni pfinos miize mit pobyt dvouletych
déti v predskolnich zafizenich. S vyjimkou jedné pecujici osoby v détské skupiné
se ve vSech zafizenich vyskytuje naro¢né odlouceni od rodica.

DS 1: ,,Tak od spousty psychologii je jasné znamo, Ze déti do tri let by mély byt jen

s mamou. CozZ si i myslim, Ze pro ty déti to musi byt hodné tezké, kdyz je sem rodice
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privedou a ony vidi, jak jim odchazi. Co to pro né musi znamenat, kdyz vidi,
Ze ta maminka mu odchazi nékam pry¢ a v tomhle véku asi jesté nedokazi pochopit,
Ze ta maminka jde do prdce. Ve véku tri let si myslim, Ze je to pro né vice
srozumitelnéjsi...“ Podle pecujici osoby v DS 1 je pro dité¢ ve 3 letech snazsi pochopit,
ze jsou rodice v zaméstnani. Naopak podle pecujici osoby v DS 2 je nejspiS snazsi
pracovat s dvouletym ditétem pravé proto, ze jesté vSe tak dobfe nechdpe a neni
na rodic¢ich tak zavislé. Z rozhovori se ukazalo, Ze je to velmi individualni a vétSinou je
to pro déti t&7ké predev§im ze zadatku prvnich par tydnii nez si zvyknou. MS 2: ,,Urcité
je to ten zacatek, kdy si dité postupné musi zvykat byt bez rodicu, ale ten priibéh zvykani
je kolikrat stejny i u deéti, které jdou do Skolky ve starsim véku.“. DS 2: ,,Mame
tzv. formu zvykani. Znamend to, ze sem déti chodi nejprve s rodici trikrat po jedné
hodiné, aby si zvykly na ten nds rezim. Prvni zvykani je na dvacet minut a dalsi dvé tu
Jjsou na hodinu. Je to proto, aby to pro né potom cely den nebyla takova rana, aby byly
v prostiedi a kolektivu, ve kterém uz jsou zvykli a podobné. Jinak odlouceni je riizné
a velmi individuadlni u kazdého ditéte. Dokonce bych rekla, ze dité lépe snasi odlouceni
v tom roce a pul, ve dvou letech nez potom ve trech.

V DS 3 pecujici osoba nevidéla problém s odlouenim déti od rodiny, ale také
uvedla, ze zacatky jsou u nékterych déti méné snadné. Jako jediny negativni dusledek
povazuje délku pobytu ditéte v predskolnim zatfizeni. DS 3: ,,Nevim jak v materskych
Skolkach, tam asi miize byt ten velky kolektiv problém, ale tady ne. Ani se zas
tak nestava, ze by nekdo plakal po mamince. Ze zacdtku treba placou pri odlouceni,
ale pak uz ne. U téch dvouletych nékdy akorat byva znat, ze jsou tady dlouho. Do téch
pul paté je uz dlouho, uz pocituji potiebu jit domii, takze je lepsi je tu nechat na kratsi
dobu.*

V matetskych Skolach déti travi ¢as v kolektivu vétSinou cely den. Diivody jsou
vétsinou ze strany rodicu, ktefi nemaji dostatek Casu, ale také ze strany mateiské skoly,

roree

protoze jakousi ,,formu zvykani jako v détskych skupinach nenabizeji.
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KATEGORIE 4: Disledek pobytu dvouletych déti pro uéitelku/pecujici osobu

Myslenkova mapa 4: Dusledek pobytu dvouletych déti pro ucitelku/pecujici osobu

MS1 | MS2 Poti‘eba il}dividuzilniho
pristupu

Dusledek
pro ucitelku/ DS1 | DS3
pecujici osobu

DS 2

Myslenkova mapa 4 znazoriuje odpovédi na otazku: ,Jaky diisledek ma pobyt
dvouletych déti v materské Skole/détské skupiné pro ucitelku?*

V matetskych Skolach se ucitelky jednozna¢né shodly na tom, Ze dvouleté dité
potiebuje vice individualniho p¥istupu. MS 1: ,,.Dvouleté déti vyzaduji vice individudlni
prace, tim je to na ukor téch starsich deéti. Ale kdyz tech dvouletych déti neni moc, tak
se to dd v poradku zviddnout...* MS 2: ,Dvouleté dité vétsinou potiebuje vice
individudlniho pristupu a to predevsim po jeho prvinim nastupu do skolky.*

Ve dvou détskych skupinach pecujici osoby dokonce neshledaly zadny disledek.
V jedné détské skupiné pecujici osoba uvedla potifebu vétsi kontroly nad mladSimi
détmi, pfedevsim pii volné hte. ,,Tak urcité musime davat hodné pozor, jak si déti hraji.
Nikdy jsem ve skolce nebyla, ale je pravda, Ze jak tady mame ty starsi deéti, tak je videt,

Ze je s nima trochu snazsi prace. Ty mensi musime vic kontrolovat.*
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KATEGORIE 5: Stravovani

Myslenkova mapa SA: Zajisténi stravovani v matetskych skolach

[ Stravovani

MS 2 Vlastni kuchyné

Myslenkové mapy SA a 5B ukazuji, kde zafizeni jidlo dovazi a kde ma vlastni
kuchyni. Jedna z matetskych skol dovazi stravu z jidelny vysoké Skoly a druha matetska

Skola ma svou vlastni kuchyni, jelikoz se jedna o velké zatizeni, které vaii pro 174 déti.

Myslenkova mapa 5B: Zajisténi stravovani v détskych skupinach

DS1

Vlastni kuchyné

[ Stravovani DS 2

DS 3

Stravovani v détskych skupinach neni podle zdkona povinné jako pro mateifské
Skoly, ale 1 pfesto vSechny détské skupiny v tomto vyzkumném Setfeni stravu zajist'uji.
Ve vSech pfipadech je mozné zajistit stravu od rodicl, ale v téchto zafizenich tuto

moznost vyuzivaji pouze 3 déti.



KATEGORIE 6: Pestrost jidelnic¢ka

Na zékladé¢ vyzkumné otazky ¢. 2 (Je ve vybranych predskolnich zarizenich
skladba jidelnicku v souladu s nutricnim doporucenim Skolniho stravovani?) bylo
soucasti vyzkumného Setfeni sledovani jidelni¢kd. Podle Kropackové a Splavcové
(2017) je nevhodné détem mladSim tii let podavat celozrnné pecivo, ofechy a mak, ale
podle informaéniho materialu MSMT neni potieba tiprav $kolniho stravovani pro déti
mladsi tii let. V matefskych Skoldch kazdy mésic vyhodnocuji Spotfebni ko$ podle
nutricniho doporuceni stanovené ptilohou vyhlasky ¢ 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani. Na détské skupiny se ovSem tato povinnost nevztahuje a tak spotiebni koSe
nevyhodnocuji. Posouzeni pestrosti jidelniho listku dle névrhu Ministerstva
zdravotnictvi CR neni soudasti vyhlagky o $kolnim stravovani, ale slouzi jako
metodicky navod a dopln¢€k ke spotfebnimu kosi a je zalozen na frekvenci pokrmi
v mésici (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2015).

Jelikoz vyzkumné Setfeni zahrnovalo détské skupiny, které zafizuji spolecné
stravovani pro déti, bylo mozné posoudit jidelni listky alespoii podle tohoto
metodického navodu. V nasledujicich tabulkach 1 az 5 je uvedeno posouzeni pestrosti

jidelnich listkd.

Tabulka 1: Cetnost jednotlivych druhti polévek (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2015)

Doporucena 5
Polévky MS DS1 |DS2
pestrost
Zeleninova 12x 10x 8x 9x
LuSténinova 3x-4x 4x 3x 3x
Rybi (nemusi byt zarazena) Ix 1x 0x 0x
Obilna zavarka 4x 4x 4x 3x

Nutri¢ni doporuceni dle Ministerstva zdravotnictvi popisuje 20 stravovacich dnd,
kde by méla byt zahrnuta zeleninova polévka 12x, lusténinova polévka 3x-4x a 4x-5x
jina polévka, kterou nutri¢ni doporuceni nestanovuje (masové vyvary, drozd’'ova, rybi,
houbova apod.). V tabulce jsou uvedeny rybi polévky, masové polévky, polévky

se zavaikou a polévky s bramborami pouze pro informaci.
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Zeleninové polévky by v mési¢nim jidelnicku mély prevazovat pro vyssi piijem
zeleniny. Do této skupiny fadime zeleninové vyvary, mixované zeleninové krémy
a dalsi zeleninové polévky (brokolicova, kvétakova, mrkvova, celerova apod.).
Frekvence zeleninovych polévek nebyla v matefské Skole a détskych skupinach
v daném mésici vyrazné rozdilna, ovSem ani v jednom zafizeni nedosahoval jidelnicek
doporuc¢enému poctu 12x za mésic.

Za lusténinovou polévku se povazuje klasicka lusténinova polévka, ktera je hustsi
(¢ockova, hrachovd), také polévka s lusténinou, kde je lusténina ptfiddna v menSim
mnozstvi. Za luSténinovou polévku je mozné povazovat i polévky, které jsou pouze
zahu$tény rozvafenymi lusténinami nebo polévka se sdjovym masem. V danych
zafizenich nebyl zaznamendm problém s naplnénim tohoto kritéria. Nejcastejsi
luSténinovou polévkou byla cockova.

Do kategorie obilnych zavarek nejsou zafazeny klasické t&stoviny. Cilem je
zafazovat rizné druhy obilnych vlocek (ovesné, zitné, ryzové apod.). Do této skupiny
se také tadi jahly, kroupy, pohanka, kuskus a dalsi. Se splnénim této kategorie zatizeni
problém nemély. Do svého jidelnicku zafazovaly naptiklad polévku zeleninovou

s pohankou, ryzovou nebo vlockovou.

Tabulka 2: Cetnost jednotlivych druht hlavnich chodi (Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2015)

Hlavni chod Doporucend MS DS1 |DS2
pestrost
Driibez, kralik min. 2x 6x 4x 2x
Vepiové maso 4x 4x 4x 4x
Ryby 2-3x 2x 1x 2x
Bezmasy pokrm 4x 4x 3x 8x
Nejsou zarazeny uzeniny 0x 1x 1x 0x
Sladky pokrm max. 2x 2x 2x 3x
LuSténiny 1-2x 2x 1x Ix
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Hlavni chod v mési¢nim jidelnicku by mél obsahovat minimalné¢ 3x dribézi
nebo kralici maso, maximalné¢ 4x vepfové maso, 2x-3x rybu, 4x zeleninovy
plnohodnotny pokrm a dvé sladka jidla. Pro zbyvajicich 4-5 dnl se nestanovuje druh
masa, vybér je tedy libovolny.

Do skupiny dritbezi a kralik se zafazuje kufe, slepice, kachna, husa, jind dribez
a kralik. Minimdlni pocet pokrmt z driibeze a kralika je 2x do mésice, coz bylo splnéno
ve vSech sledovanych zatizenich. Nejcastéji bylo zatazovano kufeci a kriiti maso.

Dalsi skupinou jsou ryby, které by mély byt zafazeny 2x-3x mésicné. Zatizeni
se vétSinou snazi ryby zafazovat kromé rybich pomazanek v rdmci svain také
v hlavnich chodech, ale u DS 1 byly ryby v hlavnim chodu zatazeny pouze jednou.

Veptové maso by mélo byt zafazeno 4x do mésice a mély by byt vybirany
libovéjs$i druhy masa. Ve vSech zatizenich bylo ve vybraném mésici vepiové maso
spravné zafazeno 4x.

Bezmasym plnohodnotnym pokrmem se rozumi sland jidla, jako jsou naptiklad
zeleninova nebo lusténinova jidla, kterd obsahuji vSechny tfi zédkladni ziviny (sacharidy,
bilkoviny, tuky). Jidelnicek vyhovuje, pokud je tento pokrm zatfazen 4x. V mateiské
Skole byl bezmasy pokrm spravné zatazen 4x, v DS 1 pouze 3x a v DS 2 dokonce 8x.

Uzeniny jsou velkym zdrojem soli a dalSich latek, které nepftispivaji lidskému
zdravi. Jejich pfijem by mél byt omezen na minimum, a proto by se ve Skolnim
jidelni¢ku nemély uzeniny vyskytovat viibec. V MS a DS 1 se vyskytovaly jednou,
v DS 2 0x.

Sladka jidla by se v jidelni¢ku neméla vyskytovat vice nez 2x do mésice. V MS
a DS 1 byl tento pozadavek dodrzen, v DS 2 se sladké jidlo vyskytovalo v daném mésici
3x.

Jako luSténinova jidla povaZzujeme napiiklad ¢ocku na kyselo, hrachovou kasi, ale
také jidla s pridavkem IuSténin (rizota, téstoviny, karbanatky apod.). Pokud
je lusténinovy pokrm bezmasy, fadi se zaroven do bezmasé¢ho pokrmu. Mély by byt

v mési¢nim jidelnicku zatazeny 1-2x, coz bylo v danych zafizenich spravné dodrzeno.

Tabulka 3: Cetnost jednotlivych druhii piiloh (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2015)

Prilohy Doporucend pestrost | MS DS1 |DS2
Obiloviny (téstoviny, ryze) 7x 9x 8x 9x
Houskové knedliky max. 2x 1x 2x Ix
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Nutri¢ni doporuceni nelimituje mnozstvi brambor a vyrobka z nich. Predevs$im

se snazi o zvySeni riznych druht obilovin a snizeni kynutych knedlikii z bilé mouky.

Obiloviny by nemély byt zastoupeny pouze téstovinami. Za takovou pftilohu

se povazuje ryze, kuskus, bulgur, jahly, ale také pohanka nebo pecivo. Do jidelnicku by

m¢ély byt zafazeny minimaln¢ 7x a to bylo splnéno ve vSech zafizenich. Nejcastéji byly
vyuzivany potraviny jako je ryze, bulgur nebo kuskus.

Houskové knedliky z bilé mouky nesmé&ji byt zafazeny v mésici vice jak 2x.

Bilou mouku je mozné nahradit napfiklad moukou Spaldovou ¢i cizrnovou.

Ve sledovanych zatfizenich se spravné podle nutriéniho doporuceni vyskytovaly

maximalné 2x.

Tabulka 4: Cetnost ovoce a zeleniny (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2015)

Doporucena 5
Zelenina a ovoce MS DS1 |DS2
pestrost
Zelenina cCerstva min. 8x 8x 1x 0x
Zelenina tepelné upravena min. 4x 6x 5x 8x

Détem by méla byt denné nabizend zelenina v syrovém i tepelné upraveném stavu.
Syrova zelenina obsahuje fadu dilezitych latek a vitaminid, ale je mnohdy hiife
stravitelnd neZ zelenina, ktera je tepelné upravend. Syrova zelenina by méla byt
zafazena minimaln¢ 8x za mésic. Toto doporuceni bylo splnéno pouze v matetské skole.
Nejcastéjsi formou syrové zeleniny v matetské Skole byl zeleninovy salat jako dopln¢k
k hlavnimu chodu. V détskych skupinach se syrova zelenina v ramci hlavniho chodu
nevyskytovala viibec nebo minimalng. Cetnost teplé zeleniny je dle nutriéniho
doporuceni 4x za mésic. Toto doporuceni bylo splnéno v ramci hlavniho chodu

1 v détskych skupinach.
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Tabulka 5: Cetnost jednotlivych druhii presnidavek a sva¢in (Ministerstvo zdravotnictvi

CR, 2015)

Presnidavky a svaciny Doporucend MS DS1 |DS2
pestrost

Zel., lusténinové pomazanky 4x 6x 4x 7x
Rybi pomazanka 2x 4x 2X 2x
Obilna kaSe 2x 0x 0x 0x
Zelenina 20x 17x 20x 12x
Ovoce 20x 20x 16x 16x
Celozrnné, vicezrnné pecivo 8x 8x 7x 7x
Uzeniny a pastiky 0x 0x 1x 0x

Lusténinovd nebo zeleninova pomazanka by méla byt zafazena 4x meésicné.
Se splnénim tohoto kritéria zafizeni neméla problém. Nejcastéji ptipravovanou
pomazankou byla tvarohova s pazitkou nebo celerova.

Rybi pomazanka je také sledovana podle nutri¢niho doporuceni. V jidelnicku by
méla byt zahrnuta 2x mésicné. Ve vSech zafizenich byla Cetnost rybich pomazéanek
dodrZena. Uvadéna byla naptiklad pomazanka humrova, tunakova nebo z makrely.

Do piesniddvek a svacin by mély byt zahrnuty také obilné kase z rznych druhti
obilnych vlocek (ovesné, zitné, Spaldové, pohankové apod.). Obilné kaSe nebyly
zafazeny ani jednou v mésici v zadném zafizeni i pies to, Ze doporuceni stanovilo pocet
obilnych kasi 2x mési¢né.

Zelenina nebo ovoce by mély byt nedilnou soucasti presnidavky a svaciny kazdy
den. Cetnost ovoce a zeleniny nutri¢nimu doporudeni plné neodpovidala v Zadném
doporuéeni jako v MS, ale v DS 2 byla &etnost zeleniny a ovoce nizka.

Celozrnné, vicezrnné, Zitné a dalsi specialni druhy peciva s vyS$§im obsahem
vlakniny by mély byt zafazeny 8x mésiénd. V MS &etnost odpovidala nutri¢nimu
doporuceni. V DS 1 a DS 2 byly tyto druhy peciva zafazeny celkem 7x. Uvadénou
potravinou byl napiiklad Zitny chléb nebo s6jovy rohlik.

Ptesnidavky a svaCiny nemaji podle nutriéniho doporuceni obsahovat uzeniny
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a pastiky viibec. V MS a DS 2 se v mési¢nim jidelni¢ku tyto potraviny nevyskytovaly

ani jednou. V DS 1 byla v ramci jedné svaciny podavana pastika s pecivem a zeleninou.

Zakladem pitného rezimu déti by méla byt voda a neslazené népoje. Pokud
je nabizen slazeny napoj, mél by byt nabidnut i ndpoj neslazeny. V ramci pitného
rezimu by déti mély mit k dispozici napoje po cely den.

Ve vSech sledovanych zafizenich byla podavana pitnd voda, neslazené caje
a nékdy caje 1 slazené. Obcasné byly podavany i fedéné mosty nebo dzusy. VSechny
tyto napoje odpovidaji nutricnimu doporuceni a byly k dispozici po cely den
1 pfi pobytu venku (pfedevSim v teplych dnech uvadély osoby v provedenych
rozhovorech). MIécné ndpoje byly k dispozici ve vSech zafizenich jednou denné

samostatné nebo ke konkrétnimu jidlu.
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5 DISKUZE

Autofi jako je Bednafova a Smardova (2010) nebo Shaffer a Kipp (2013)
se shoduji, Ze vychova a vzdelani v predskolnim véku hraji velmi dilezitou
a nezastupitelnou roli v nasledujicim vyvoji ditéte. Nastup do prvni t¥idy zakladni Skoly
je mimotadnou udalosti v zZivoté ditéte a jeho rodiny. ZavrSenim dosavadniho vyvoje
zaCina nova etapa zivota.

Tendence pfijiméani dvouletych déti do matetskych Skol se diky niz§imu poctu
starSich déti hlasicich se k pfedSkolnimu vzdélavani zvySuje. Novela Skolského zédkona
stanovi, ze od roku 2020 bude piedskolni vzdélavani organizovano pro déti ve véku
od 2 do zpravidla 6 let. O tom, zda bude dité pfijato do matetské Skoly, vZdy rozhoduje
feditel matetské Skoly podle paragrafu 3, odstavce 3 Skolského zédkona. Na zékladé této
novely Skolského zakona byla prvni ¢ast vyzkumného Setieni vytvofena podle
vyzkumného cile ¢. 1: Porovnani péce o dvouleté deti v materskych skoldach a détskych
skupindach. Po provedeném vyzkumném Setfeni byly matetské Skoly s détskymi
skupinami porovnany a zjistilo se, Ze skute¢né existuji rozdily v poskytovani péce
o dvouleté¢ déti v mateiskych Skolach a détskych skupinidch. Podle Kropackové
a Splavcové (2017) dit¢ ve druhém a tietim roce projevuje touhu po poznani,
objevovani, manipulaci a experimentaci s pfedméty. Miillerova et al. (2014) ve své
knize uvadi, Ze dité si v tomto véku zacind hrat s ostatnimi détmi, ale spolupracovat
s vrstevniky v jednotlivych hrach se nauci az kolem tietiho roku zivota. Kropackova
a Splavcova (2017) dale uvadi, ze pti vzdeélavani dvouletych déti je nutno si uvédomit,
Ze primarni a nezastupitelnou tlohu zastavad rodinnd vychova. VSechna tato tvrzeni se
po provedeném vyzkumném Setfeni ukézala jako pravdiva. OvSem na otazku, zda je
vhodné zatazovat dvouleté déti do matetrskych skol, 1ze odpovédét konstatovanim,
a muze mit velké problémy s adaptaci, jsou naopak mnohé dvouleté déti schopné
bez problémi a naopak s radosti navstévovat matetskou Skolu ¢i jiné zatizeni pro déti
mladsi tfi let. V ramci provedeného pozorovani v jednotlivych zatizenich bylo zjisténo,
ze nezalezi na kalendainim veku ditéte, ale predevsim se jednd o schopnosti
individualni. Podle Kubenové (2017) by mélo dité pred nastupem do matetské Skoly
znat své jméno a piijmeni, pozdravit a pod¢kovat, poznat svoji znacku, kterda mu byla
ptidélena pro odkladéani jeho osobnich véci, svléknout se a poptipadé€ i obléknout, umét

samostatné jist a pit, ovladat zékladni hygienické potieby, umyt si ruce a podobné.
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Na zaklad¢ pozorovani v uvedenych zatizenich této diplomové prace lze konstatovat,
ze uvedené znalosti a dovednosti dokazaly nékteré dvouleté déti 1épe nez tfileté
¢i Ctyfleté a naopak. Jelikoz byl vyzkum proveden az v inoru a bfeznu 2018, vSechny
déti uz byly v zafizenich pln¢ adaptované, protoze nastupovaly zacatkem Skolniho roku,
a proto bylo pozorovani vSech déti z tohoto hlediska vyrovnané. Na zékladé pozorovani
a provedenych rozhovorii bylo zjisténo, ze v détskych skupinach byly dvouleté déti
zaclenény do kolektivu 1épe nez v mateiskych Skolach a to je dano predevsim poctem
déti, ktery byl v détskych skupinach zhruba poloviéni nez v matetskych skolach a to
se stejnym poctem pecujicich osob. Na zaklad¢ provedenych rozhovord bylo zjisténo,
ze pobyt dvouletych déti v kolektivu mé pozitivni piinos pro jejich rozvoj. Pecujici
osoby, ucditelky a feditelky uvade€ly jako pozitivum nejcastéji socializaci, osamostatnéni
ditéte, ale také moZznost jiné autority nez pouze rodict. Stejné tak Nutbrown a Clough
(2014) wuvadi, ze socializace ditéte je velmi podstatnd pro dalsi vyvoj ditcte.
V rozhovorech byl také zjistovan negativni ptinos pobytu dvouletych déti v kolektivu
a zde se ukazalo, ze je pro dvoulet¢ déti velmi vyznamné odlouceni od rodici.
To ovSem plati 1 pro déti starSiho v€ku a v rdmci celého vyzkumného Setfeni se opct
ukézalo, ze je tfeba brat kazd¢ dité individudlné. Je nezbytné podotknout, Ze proces
adaptace déti v predSkolnich zafizenich muze byt rizn¢ dlouhy, ale v dobé, kdy bylo
provedeno vyzkumné Setfeni, nebyl zaznamenan u zadného ditéte vyrazny stesk
po rodi¢ich. U né&kterych déti (ne jen dvouletych) byl zaznamenan pouze rano
pfi louceni s rodi¢em, ale po pfichodu mezi ostatni déti stesk rychle pominul. Déle bylo
poukazovano na délku pobytu. Pecujici osoba v jedné détské skupiné poukazovala na to,
ze pobyt déti mladsich tii let az do 16:30 je pro né nékdy velmi naro¢ny. Délku pobytu
déti v predskolnich zafizenich je tieba zohlediiovat predevS§im v prvnich dnech pobytu.
Détské skupiny jsou pfipraveny toto zohlednovat a nabizeji rodicim naptiklad formu
adaptace, kde dit¢ chodi do zafizeni zpocatku pouze na dvé hodiny a délka pobytu
se postupné prodluzuje. Také nabizeji moznost pobytu rodi¢t s ditétem v prvnich dnech.
Mateiské Skoly délku pobytu v prvnich dnech témét nezohlediuji. Podle Kropackové
a Splavcové (2017) dvouleté déti v MS vyzaduji zvy$enou pozornost uéitelek, nékteré
jesté nejsou plné samostatné a vyzaduji dopomoc dospélé osoby, proto v souvislosti
na tomto tvrzeni byl zjistovan disledek pobytu dvouletych déti v matetskych Skolach
a détskych skupinach pro ucitelku. V ramci rozhovoru v matetskych Skolach byla
zminovana piredev§im vyS$§i potfeba individudlniho pfistupu a kontroly k détem

mladSich tfi let. Ve dvou détskych skupinach bylo dokonce uvedeno, Ze pobyt
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dvouletych déti v jejich zafizeni nemd zadny negativni disledek pro pecujici osoby.
Toto zjisténi je ovlivnéné nizkym poctem déti v détskych skupinach, ale také tim,
ze v matefskych Skolach je na dvojndsobny pocet déti stejny pocet ucitelek jako
v détskych skupinéch.

Druhé ¢ast vyzkumného Setfeni byla zpracovéana podle cile prace €. 2: Porovnani
stravovani v materskych Skolach a détskych skupindch. Skolni stravovani je upraveno
ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ktera se vztahuje ke Skolskému
zékonu. Skolnim stravovani se podle této vyhlasky rozumi spole¢né stravovani déti
a pracovnikii ptfedSkolnich =zafizeni, Skol a Skolskych =zafizeni, zatfazenych
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky do sité téchto zafizeni.
V détskych skupinach se ovSem tato vyhlaSka zohlediiovat nemusi, podle zékona
¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skupin€ poskytovatel
v détské skupiné neni povinen ditéti poskytovat stravovaci sluzby. Je ovSem mozné
dohodnout zptsob stravovani a uhradu naklad s nim spojenych mezi poskytovatelem
a rodicem smlouvou o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. VSechny détské
skupiny ve vyzkumném Setfeni této diplomové prace stravu zajiStuji. Ve vSech
pfipadech je mozné zajistit stravu od rodicl na jejich Zadost, ale v téchto zatizenich
tuto moznost vyuzivaji pouze tfi déti a to z diivodu potravinové intolerance, alergie
na konkrétni potraviny, ale také jednim z divodi byla kontrola nad stravou, kterou
chtéla pfipravovat sama maminka ditéte. Na zakladé¢ vyzkumné otizky & 2 (Je
ve vybranych predskolnich zarizenich skladba jidelnicku v souladu s nutricnim
doporucenim Skolniho stravovani?) bylo soucasti vyzkumného Setfeni posouzeni
pestrosti jidelniho listku dle metodického navodu Ministerstva zdravotnictvi CR, ktery
neni soucasti vyhlaSky o Skolnim stravovéni, ale slouzi jako metodicky navod a doplnék
ke Spotiebnimu kosi a je zalozen na frekvenci pokrmil v mésici. Soucasti vyzkumného
Setfeni byly dvé mateiské skoly, z nichz méla jedna vlastni kuchyni a druhd dovazela
stravu z jiného zafizeni. Ze tfech détskych skupin méla jedna vlastni kuchyni a dvé
détské skupiny dovazely stravu z jiného zafizeni. V matefskych Skolach byl spravné
vyhodnocovan Spotfebni ko§ jednou mésicné. Vedoucimi kuchyni byl piedlozen
Spotiebni ko§ za obdobi 1. 1.-31. 1. 2018, ktery pln¢ vyhovoval vyZivovym normam
dle zakona. Autorky Pozarova a Prudkova ve své publikaci (2018) v Casopisu VyzZiva
a potraviny konstatuji, ze dvouleté déti by se nemély stravovat jako predskoléci, to
znamena jako déti od tfi let. Podle Kropackové a Splavcové (2017) je nevhodné détem

mladsi tii let podavat celozrnné pecivo, ofechy a mék, ale podle informa¢niho materialu
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MSMT neni potieba tUprav $kolniho stravovani pro déti mladsi tii let. Pozarova
a Prudkova dale v publikaci (2018) uvadéji, ze kromé peclivého vybéru potravin, je
tteba dbat na technologickou upravu i zplsob servirovani, napt. krajet potraviny
na malé kousky. V soucasné dobé nejsou zadné novely zdkona, a proto pro dvouleté déti
plati stejné nutricni pozadavky jako pro déti od tii let. Dale byla posouzena pestrost
jidelniho listku jedné matetské Skoly a dvou détskych skupin dle metodického navodu,
jelikoz détské skupiny nemaji povinnost vyhodnocovat Spottebni koS. Z polévek
metodicky navod nespliiovala zeleninova polévka, kterd by méla byt zahrnuta 12x
v mésici. V matetské Skole byla zahrnuta 10x, kde je nezbytné zohlednit dva dny volna
na zacatku ledna. V détskych skupinéach se vyskytovala ¢etnost zeleninové polévky jeste
o néco méné nez v mateiské Skole. Lusténinova polévka by méla byt zarazena 3x-4x
mesicné, coz odpovidalo ve vSech zatizenich. Se splnénim kategorie polévek s obilnou
zavarkou zafizeni problém také nemély. Do svého jidelnicku zatazovaly naptiklad
polévku s pohankou, ryzi nebo vlo¢kami. Minimalni pocet pokrmtl z driibeze a kralika
je 2x do mésice, coz bylo splnéno ve vSech sledovanych zatizenich. Nejcastéji bylo
zatfazovano kuteci a kriti maso. Dalsi skupinou jsou ryby, které by mély byt zatazeny
2x-3x mési¢né. V DS 1 byly ryby v hlavnim chodu zatazeny pouze jednou. Vepiové
maso by mélo byt zafazeno 4x do mésice. Ve vSech zatizenich bylo ve vybraném mésici
vepifové maso spravné zafazeno 4x. Bezmasym plnohodnotnym pokrmem se rozumi
slana jidla, jako jsou napfiklad zeleninovd nebo lusSténinova jidla, kterd obsahuji
vSechny tfi zdkladni Ziviny (sacharidy, bilkoviny, tuky). Jidelni¢ek vyhovuje, pokud je
tento pokrm zafazen 4x. V mateiské Skole byl bezmasy pokrm spravné zatazen 4x,
v DS 1 pouze 3x a v DS 2 dokonce 8x, kde hodné upfednostiiovali bezmas¢ pokrmy.
Pfijem uzenin by mél byt omezen na minimum, a proto by se ve Skolnim jidelnicku
nemély uzeniny vyskytovat viibec. V MS a DS 1 se vyskytovaly jednou, v DS 2 0x.
V kategorii sladk4 jidla byl pozadavek v MS a DS 1 dodrzen. V DS 2 bylo nevyhovujici,
sladké jidlo se vyskytovalo v daném mésici 3x. Lusténiny by mély byt v mési¢nim
jidelnicku zatazeny 1-2x, coz bylo v danych zatizenich spravné dodrZeno. Z hlediska
ptiloh bylo doporuceni hodnocené jako vyhovujici. Ve vSech tfech =zafizenich
se obiloviny (téstoviny, ryze apod.) vyskytovaly minimaln€é 7x a houskové knedliky
maximalné 2x v mésici. Az doposud by mohlo byt vyrokem, ze stravovani v détskych
skupinach z hlediska pestrosti jidelnich listkl je stejné vyhovujici jako v matefskych
Skolach, ovSem v détskych skupindch vibec nebyla zafazena syrova zelenina

k hlavnimu chodu. Détem by méla byt denné nabizend zelenina v syrovém i tepelné
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upraveném stavu. Syrova zelenina obsahuje tfadu dilezitych latek a vitamind, ale je
mnohdy hufe stravitelnd nez zelenina, ktera je tepelné upravena. Syrova zelenina by
méla byt zafazena minimaln€ 8x za mésic v ramci obéda. Toto doporuceni bylo splnéno
pouze v matefské Skole. Nejcastéjsi formou syrové zeleniny v matefské Skole byl
zeleninovy salat jako dopln€k k hlavnimu chodu. V détskych skupinich se syrova
zelenina v ramci hlavniho chodu nevyskytovala viibec nebo minimalng. Cetnost teplé
zeleniny je dle nutriéniho doporuceni 4x za mésic. Toto doporuceni bylo splnéno
v ramci hlavniho chodu i v détskych skupinach. Metodicky ndvod je dale urcen
pro piesnidavky a svaciny, kde by luSténinové nebo zeleninovd pomazinka méla byt
zafazena 4x mésicné. Se splnénim tohoto kritéria zafizeni neméla problém. Nejcastéji
pfipravovanou pomazankou byla tvarohova s pazitkou nebo celerova. Zatazena musi
byt déale rybi pomazinka 2x mési¢né. Ve vSech zafizenich byla cetnost rybich
pomazanek dodrzena. Do pfesnidavek a svacin by mély byt zahrnuty také obilné kaSe
z ruznych druhl obilnych vlocek, ale nebyly zafazeny ani jednou v mésici v zadném
zafizeni i pies to, ze doporuceni stanovilo pocet obilnych kasi 2x mésicné. Nedilnou
soucasti presniddvky a svaciny by dale mé¢la byt zelenina nebo ovoce kazdy den.
Cetnost ovoce a zeleniny nutri¢nimu doporuéeni plné neodpovidala v zadném zaiizeni,
kde by se po pfi¢teni téchto dvou dni mohla cCetnost zeleniny vysplhat téméf
na pozadovanou hodnotu. V DS 1 také témét dosahovala nutriénimu doporuceni jako
v MS, ale v DS 2 byla etnost zeleniny a ovoce nizka. Vicezrnné druhy peéiva s vy$$im
obsahem vldkniny by mély byt zafazeny 8x mési¢né. V MS &etnost odpovidala
nutricnimu doporuceni. V DS 1 a DS 2 byly tyto druhy peciva zarazeny celkem 7x.
Ptesnidavky a svaciny nemaji podle nutri¢éniho doporuceni obsahovat uzeniny a pastiky,
coz v MS a DS 2 odpovidalo a v jidelni¢ku se nevyskytovaly ani jednou. V DS 1 byla
v ramci jedné svaciny podavana pastika s pecivem a zeleninou. Posledni sledovanou
kategorii byl velmi podstatny pitny rezim v piedskolnich zafizenich. Vzdy byly spravné
zvoleny napoje, jako je pitnd voda, neslazené ¢aje a nékdy ¢aje mirn¢ slazené. Obcasné
byly podavany i fedéné mosty nebo dZusy. VSechny tyto napoje odpovidaji nutriénimu
doporuceni a byly k dispozici po cely den i pii pobytu venku (pfedevsim v teplych
dnech uvadély osoby v provedenych rozhovorech). Mlécné napoje byly k dispozici

ve vsech zafizenich jednou denné samostatné nebo ke konkrétnimu jidlu.
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6 ZAVER

Diplomové prace analyzovala a stanovila rozdilné ptedpoklady v péci o dvouleté
déti v matetskych skolach a détskych skupinach a dale porovnavala stravovaci moznosti
v matetskych Skolach a détskych skupinach.

Prvni ¢ast diplomové prace je teoretickd a podala dostatecné informace ohledné
soudasné legislativy a moznosti predskolniho vzdélavani v Ceské republice, déle
informace ohledné zdravé vyzivy a stravovani v pfedSkolnich zatizenich a v neposledni
fadé¢ nam porovnala matetské Skoly s détskymi skupinami tak, aby se mohl v dané
problematice orientovat nejen odbornik, ale také laicka vefejnost.

Jednim cilem diplomové prace bylo porovnat péci o dvouleté déti v matetskych
Skolach a détskych skupinach. V souvislosti s timto cilem byla poloZena vyzkumna
otazka ,,Existuji rozdily v poskytovani péce o dvouleté deti v materskych Skolach
a detskych skupinach?* Predpokladem bylo, ze ano a to se také po provedeném
vyzkumném Setfeni potvrdilo. Na otdzku, zda je vhodné zatazovat dvouleté¢ déti
do matetskych Skol, lze v rdmci provedeného pozorovani konstatovat, Ze tak jako
velké problémy s adaptaci, jsou naopak mnohé dvouleté déti schopné bez problémi
a naopak s radosti navstévovat mateiskou Skolu €i jiné zatizeni pro déti mladsi tii let.
Jedné se ptredevsim o individudlni pohled. Také se ukéazalo, Ze pobyt déti v kolektivu
urychluje vyvoj ditéte, rychleji se socializuje a je vice samostatné. Jako hlavni rozdil
mezi matefskymi Skolami a détskymi skupinami v tomto sméru je, ze v détskych
skupinach je okolo 12 déti a v matefskych Skolach az 28. Pocet pecujicich osob je
vétSinou stejny, 1 kdyZ se jedna o dvojnasobny pocet déti a to ma za nésledek to, Ze neni
mozné se vsem détem vénovat individualné. Dvouleté déti vzdy nezvladaji vSechny
¢innosti stejné dobfe jako déti starSiho veéku, a proto potiebuji individudlni piistup.
V matetskych Skolach je v jedné tiidé kolem 24 déti a vétSinou se o né staraji dvé
ucitelky. Po provedeném vyzkumném Setfeni této diplomové prace se ukazalo, Ze tento
pocet neni vyhovujici, pokud je ve tfidé¢ vice dvouletych déti. Nékteré situace jsou
v tomto poctu pro ucitelky matetskych skol problematické, proto by bylo vhodné zvysit
pocet ucitelek nebo chiiv v matefskych skolach.

Druhym cilem diplomové prace bylo porovnat stravovani v matetfskych Skoladch
a détskych skupindch. V détskych skupinach se nemusi zohlednovat vyhlaska o Skolnim

stravovani a poskytovatel v détské skupiné neni povinen ditéti poskytovat stravovaci
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sluzby. Vsechny détské skupiny ve vyzkumném Setfeni této diplomové prace stravu
zajistuji, protoze si to rodiCe preji. Ke zjisténi tohoto cile byla polozena vyzkumna
otazka: ,Je ve vybranych predskolnich zarizenich skladba jidelnicku v souladu
s nutricnim doporucenim Skolniho stravovani?*. V matefskych Skolach se ukazalo,
ze jidelni listky jsou v souladu se Spotfebnim koSem, ktery pravidelné¢ kazdy mésic
vyhodnocuji. Soucésti vyzkumného Setfeni bylo posouzeni pestrosti jidelniho listku
dle metodického navodu Ministerstva zdravotnictvi CR, ktery neni soucasti vyhlasky
o Skolnim stravovani, ale slouzi jako metodicky navod a doplnék ke Spotfebnimu kosi
a je zaloZen na frekvenci pokrmi v mésici. Ukazalo se, Ze stravovani v détskych
skupinach by bylo z hlediska pestrosti jidelnich listkti srovnatelné s matetskymi Skolami,
bohuzel v kategorii zelenina v ramci hlavnich chodii bylo ponékud nedostacujici.
Ostatni sledované kategorie, vcetné pitného rezimu, byly témét srovnatelné
s mateiskymi $kolami. Reditelky v détskych skupinach uvadély, Ze je jejich snahou
vytvoftit jidelni¢ek, ktery vyhovuje zdsadam spravné vyzivy.

Diplomovéa prace feSi a objasiiuje souCasnou problematiku dvouletych déti
v kolektivu pfedskolnich zafizeni. V rdmci této diplomové prace bylo zjisténo, Ze pocet
ucitelek v matetskych Skolach, kde je vice dvouletych déti v jedné tiidé€, je nevyhovujici.
Diplomovéa prace miize byt prospeSna jako zdroj informaci pro laickou vefejnost,
predevs§im budoucim rodi¢im a rodi¢im predskolnich déti, k prohloubeni jejich
védomosti o této problematice. V ramci vyzkumného Setfeni této dilomové prace
v oblasti stravovani bylo zjiSténo, Ze se v détskych skupinach snazi podavat détem
zdravou a vyvazenou stravu. Jelikoz détské skupiny nemaji materily, podle kterych by
mohly postupovat, dodrzuji casto doporuceni pro mateiské skoly. V této souvislosti je
také vystupem diplomové prace Nutri¢ni doporuceni pro détské skupiny, které je na CD
jako pfiloha k diplomové praci. Toto doporuceni mlze byt piinosem pro vedouci
na useku stravovani v détskych skupinach. V soucasné dob¢ je velky nartst détskych
skupin, a proto by bylo vhodné vypracovat nutri¢ni doporuceni pro déti od jednoho roku
v predskolnich zafizenich. Na zéklad¢ zjiSténych vysledkii v mé diplomové préci je
mozné tuto problematiku zpracovat v kvantitativnim méfitku a zjistit, zda

mezi proménnymi existuji statisticky vyznamné vztahy.
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Ptiloha €. 1: Rozhovory

Materska Skola ¢. 1

Demografické a provozni idaje o Skolském zarizeni:

Kolik mate tfid? Kolik mate ve tfidach zapsanych déti a kolik ucitelek je na tento pocet
deti?

Ucitelka materské Skoly: Mame 7 tiid, kde mame celkem 174 déti. V kazdé tridé jsou
dvé ucitelky.

V jakém vékovém rozmezi a kolik dvouletych déti mate ve tiidé (tfidach)?

Ucitelka materské Skoly: Do nasi materské skoly prijimame i déti mladsi 3 let, téch bylo
v zari celkem 22 a vétsina z nich postupné dovrsila 3 let. Jinak déti mame do 6 let. Tato
trida ma 22 deti ve véku od 2 do maximalné 4 let. V této tride mame dvé dvouleté deéti.
Jsou déti do tfid rozd€leny podle véku nebo mate tfidy smiSené?

Ucitelka mateiské Skoly: Tridy mame rozdélené podle véku.

Jaka je provozni doba MS?

Ucitelka mateiské Skoly: Tady v nasi tride mame provoz od 7:00 do 16:00, ale déti
se miizou schdzet uz od 6:00 a rozchazet az do 17:00 v jiné tride.

V jakém rannim Case nastupuje do skolky nejvice déti?

Utitelka mateiské Skoly: Tak ja si myslim, Ze nejvice mezi piil 8§ az 8:00.

V kolik hodin odchézi nejvice déti ze Skolky?

Ucitelka mateiské Skoly: Odchazi kolem 15:00 az 15:30.

Péce o dvouleté déti:

Jaké je Vase vzdelani? Vzdelavate se i prubézné?

Ucitelka mateiské Skoly: Stredni pedagogicka Skola v Prachaticich a prubézné jsme
se vzdelavali na semindrich.

Slysela jste o odborném kurzu Specifika prace s dvouletymi détmi v MS?

Utitelka mateiské Skoly: To jsem slysela, ale uz se mé to vicemené netyka, protoze ted
budu nastupovat do diichodu.

Jak komunikujete s rodi¢i (informacni e-maily, nésténky, osobni setkani)? Maji rodice
moznost vidét kazdodenni chod tiidy?

Ucitelka materské Skoly: Urcite komunikujeme jak pres emaily, nasténky, ale i osobni
setkani. Mame vzdy tridni schiizky na zacatku roku, a pak vzdy jeste jednou behem roku.
Pripadné je mozné si s nimi domluvit i schiizku individudalné po pracovni dobe. Maji

moznost pro nové deti v dobé otevirenych dveri, kdy se prijdou podivat na deti, prostory



a tak. Ale vétsinou je tu dité rovnou cely den samo nebo ze zacatku byvaji i jen do obéda,
protoze rodice o to vétsinou nemaji zajem kvuli jejich praci.

Kdyz jde dité poprvé do skolky, jak to probihd? Byva pro n¢ odlouceni tézké? Travi dité
poprvé ve Skolce cely den?

Utitelka mateiské Skoly: Ano, travi cely den hned jedine, kdyz je maminka doma, tak si
ho bere po obéde. Ale vétsinou co ty dvouleté déti nastoupily, je to pro né velmi tézké.
Treba i breci cely den. Nekdy breci tyhle dvouleté déti a pridaji se k nim i ty starsi.
Zvykaji si ruzné, to je individudlni, ale vétsinou tak mésic, nékdy dva. Nékdy si zvyknou,
potom jsou ctrndct dni doma a po prichodu sem breci znovu. Do téch Vanoc je to takové
na stridacku, ale po Vanocich uz nebreci nikdo.

Jaky mate bézny denni harmonogram v matetské skole / détské skupiné?

Utitelka mateiské Skoly: Program je kazdy den stejny. Dodrzujeme hlavné dobu jidla,
tak aby meéli tu trihodinovou pauzu mezi jidly. Jinak cinnosti jsou na nas, jak si je
uzpiisobime.

Pozorovani: Rano déti prijdou do Skolky a maji volnou hru. V 8:45 maji hygienu
a svacinku. Poté maji néjaké rizené aktivity a po nich jdou ven. Po navratu maji hygienu
a obéd. Po obédé chodi déti spat a potom maji opét volnou hru, Fizenou cinnost a poté
si je rodice postupné vyzvedavaji.

Jak pfizptsobujete denni harmonogram détem rtizného veéku?

Ucitelka mateiské Skoly: Viceméné se oni musi prizpiisobit tém ostatnim, tém starsim.
Pokud o tu danou cinnost ty déti nemaji zajem, tak treba dostanou jinou cinnost. Oni
ze zacdtku pozoruji, ale postupné se zacleni.

Je potieba, podle vasich zkuSenosti, dvouletym détem uzplsobit bézny denni rezim?
Pokud ano, tak jak?

Uditelka mateiské Skoly: Ja myslim, Ze prizpusobovat jim denni reZim neni mozné
ani nutné. Jak vikam, oni se prizpiisobi postupné tem starsim détem a nedéla jim
to problem. Nemaji problém s dennim rezimem, zvyknou si na néj.

Jaka pozitiva ptfinasi dvouletym détem pobyt v matetské Skole / détské skupiné?
Ucitelka mateiské Skoly: Tak ja myslim, Ze maji hlavné velkou nabidku cinnosti,
coz doma nemaji. Také tady ziskavaji kamarady, nauci se tady hrdt. A hodné se uci
od tech starsich deéti.

Jaka negativa pfinasi dvouletym détem pobyt v mateiské skole / détské skuping?
Ucitelka mateiské Skoly: To je to odlouceni od té matky, ta citovd stranka je tam

znacna.



Jaky dasledek ma pobyt dvouletych déti v matetské skole/détské skuping pro ucitelku?
Ucitelka mateiské Skoly: Dvouleté déti vyzaduji vice individualni prace, tim je to
na ukor téch starsich deti. Ale kdyz téch dvouletych deéti neni moc, tak se to da
v porddku zvlddnout. Veétsinou tam ta plactivost téch déti je delsi a narusuje potom
atmosféru a ty dané cinnosti. Jo a jesté ta ucitelka musi hodné motivovat ty dvouleté
deti a mit absolutni prehled o nich, protoze oni nemaji tady treba tolik hracek. Je treba
davat pozor, aby nesnédly néjaké malé casti hracek a to ta ucitelka musi hlidat.

Jak fteSite konfliktni situace? (napf. jak pfistupujete k placicimu, vztekajicimu
¢i agresivnimu ditéti?)

Ucitelka mateiské Skoly: Vétsinou néjakou domluvou, povzbuzovanim a podobnymi

pristupy.

Stravovani:

Jak zajistujete stravovani déti — vlastni Skolni stravovani nebo dovazite z jiného
Skolského zatizeni?

Ucitelka mateiské Skoly: Primo tady ve Skolce varime détem stravu.

Sledujete pestrost jidelnicku podle nutriéniho doporuceni?

Ucitelka mateiské Skoly: Ano, sledujeme.

Jak ¢asto vyhodnocujete spotiebni kos?

Reditelka matei'ské Skoly: Spotiebni kos vyhodnocujeme kazdy mésic.

Jak vypadaji svacinky?

Reditelka matei'ské $koly: Dopoledne maji ovoce, pecivo s pomazdnkami. Ale také
jogurty, tvarohy a podobné.

Chutna détem pftipravené jidlo?

Utitelka mateiské Skoly: Tak jak co. Veétsinou na pomazanky ze zacdatku nejsou moc
zvyklé. Odmitaji pomazanky. Ale postupné, kdyz je k tomu motivujeme, tak si na to
zacinaji zvykat.

Mohou rodice také vznaSet pfipominky ke stravovani?

Reditelka mateiské Skoly: Ano, mohou. Délame dvakrat do roka dotazniky, kde jsou
i casti ohledné stravovani.

Davate zpétnou vazbu kuchyni, co détem chutna a co ne?

Reditelka matei'ské Skoly: Ano, davime.

Jak stravovaci provoz reaguje na piipominky?



Reditelka mateiské $koly: Tak vétsinou kladné. Snazi se vymyslet rizné alternativy.
Napriklad se zeleninou, daji ji do jidla tak, aby to detem chutnalo, jako treba ve formée
zeleninovych karbanatkii nebo riizné néco nazdobit a podobne.

Pokud déti odmitaji jidlo, jakym zpisobem je motivujete?

Ucitelka mateiské Skoly: Tak ze zacatku kdyz déti nejsou zvyklé na néjakou stravu,
tak jim treba loupeme a krajime jablicka na mensi kousky. Jinak je do jidla nenutime,
ale vetSinou je vybizime, aby alespon ochutnaly a pak jim to treba chutna. Mame také
pohddkovy jidelnicek, coz je celkem motivuje. To jidlo mad vidycky néjaky nazev,
napriklad rajské omacka se jmenuje omdcka Cervené Karkulky nebo dneska byla
ta polévka Shreka.

Jak zajistujete pitny rezim déti béhem dne? (pfi pobytu uvnitf i venku)

Utitelka mateiské Skoly: Uvniti mame tady ten stolecek a na ném maji své hrnecky,
které si poznaji. Maji vzdy k dispozici ¢aj nebo vodu v barelu. Ted'v zimé hlavné ty caje.
Hodné pijou, kdykoliv chtéji, napiji se. A venku, kdyz jsme delsi dobu, ne jako dnes
kdyz byl mraz, tak tam maji barel s pitim a svoje hrnecky, které je taky motivuji k tomu
piti.

Jaky je druh podéavanych napoja?

Ucitelka materiské Skoly: Maji vodu, ty caje, které nejsou moc slazené. Jednou jsme
tu meéli i horky caj, kdyz si to nékteré maminky praly, ale déti to potom nechtély,

protoze videly u ostatnich sladky caj a podobné. Nekdy maji i dzusiky, néjaké ovocné.

Materska Skola €. 2

Demografické a provozni idaje o Skolském zafizeni:

Kolik mate tfid? Kolik mate ve tfidach zapsanych déti a kolik ucitelek je na tento pocet
deti?

Reditelka matei'ské Skoly: Mdame 1 tiidu, kde mame celkem 28 déti. Dvé ucitelky.

V jakém vékovém rozmezi a kolik dvouletych déti mate ve tridé (tfidach)?

Reditelka mateiské $koly: Do nasi mateiské skoly prijimame i déti mladsi 3 let. Mame
tady déti od 2 do 6 let. V této tridé mame 4 dvouleté déti.

Jaka je provozni doba MS?

Reditelka matei‘ské Skoly: Provozni doba od 6:30 do 17:00 hodin.

V jakém rannim Case nastupuje do skolky nejvice déti?

Reditelka matei'ské $koly: Tak nejvice mezi pil 8 aZ 8:00.

V kolik hodin odchézi nejvice déti ze Skolky?



Reditelka matei'ské Skoly: Odchdzi kolem 15:00 az 15:30.

Péce o dvouleté déti:

Jaké je Vase vzdelani? Vzdelavate se i prubézné?

Reditelka mateiské Skoly: Vysokd skola pedagogicka pro druhy stupéi - cesky jazyk
a wtvarna vychova. Druha pani ucitelka Vysoka skola ekonomika podniku,
ale dodélava si v Obratani obor pro predskolni vzdeélani.

Slysela jste o odborném kurzu Specifika prace s dvouletymi détmi v MS?

Reditelka mateiské Skoly: To jsem slySela, ale nikdo o tom ani neuvazuje. Vidy
se ridime hlavné podle Sablon, podle kterych se ucitelky vzdélavaji.

Jak komunikujete s rodi¢i (informacni e-maily, néasténky, osobni setkani)? Maji rodice
moznost vidét kazdodenni chod tiidy?

Reditelka matei'ské $koly: Komunikujeme jak pres emaily, ndsténky, ale i osobné.

Kdyz jde dité poprvé do Skolky, jak to probihd? Byvé pro né¢ odlouceni t€zké? Travi dité
poprvé ve skolce cely den?

Reditelka matei'ské $koly: Vétsinou ano, ale nékdy tady byvaji jen do obéda. Odlouceni
byva tezké riizné, protoze kazdé dité to sndsi jinak.

Jaky mate béZny denni harmonogram v matetské Skole / détské skupiné?

Pozorovani: Rano déti prijdou do Skolky a maji volnou hru. V 8:45 maji hygienu
a svacinku. Poté maji néjaké rizené aktivity a po nich jdou ven. Po navratu maji hygienu
a obéd. Po obédé chodi déti spat a potom maji opét volnou hru, Fizenou cinnost a poté
si je rodice postupné vyzvedavaji.

Jak pfizptsobujete denni harmonogram détem rtizného veéku?

Pozorovani: Déti byly rozdeéleny na dve skupiny podle véku a kazdé skupiné se vénovala
jedna ucitelka a jedna chiiva. Denni harmonogram byl stejny.

Je potieba, podle vaSich zkuSenosti, dvouletym détem uzplsobit bézny denni rezim?
Pokud ano, tak jak?

Reditelka matei'ské $koly: Prizpiisobovat dvouletym détem denni rezim neni mozné,
pokud mame ve tride tolik deéti, kolik mdame. Pokud je téch dvouletych déti mdlo,
tak to vetsinou neni ani potreba.

Jaka pozitiva ptfinasi dvouletym détem pobyt v matetské Skole / détské skupiné?
Reditelka matei'ské $koly: Tak déti se tady postupné zaélefiuji do kolektivu, nékdy
to jde 1 velmi rychle a taky jsou diky zmén¢ prostiedi vice samostatné.

Jaka negativa pfindsi dvouletym détem pobyt v matetské Skole / détské skupiné?



Reditelka matei'ské Skoly: Urcité je to ten zacdtek, kdy si dité postupné musi zvykat byt
bez rodicii, ale ten priubeh zvykani je kolikrat stejny i u deti, které jdou do Skolky
ve star§im véku.

Jaky diisledek mé pobyt dvouletych déti v matetské Skole/détské skupiné pro ucitelku?
Reditelka matei'ské §koly: Dvouleté dité vétsinou potiebuje vice individudlniho pristupu
a to predevsim po jeho prvnim nastupu do skolky.

Jak ftesite konfliktni situace?(napi. jak pfistupujete k placicimu, vztekajicimu
¢i agresivnimu ditéti?

Pozorovani: Vétsinou si je vezmou stranou a najdou jim jinou cinnost, aby se uklidnily.

K diteti se snazi pristupovat s klidem a formou domluvy.

Stravovani:

Jak zajiStujete stravovani déti — vlastni Skolni stravovani nebo dovézite z jiného
Skolského zatizeni?

Reditelka matei'ské Skoly: Dovdzime stravu z menzy.

Sledujete pestrost jidelni¢ku podle nutriéniho doporuceni?

Reditelka matei'ské Skoly: Ano, déld to vedouci jidelny.

Jak ¢asto vyhodnocujete spotiebni kos?

Reditelka matei'ské Skoly: Spotiebni kos vyhodnocujeme kazdy mésic.

Jak vypadaji svacinky?

Reditelka matei'ské §koly: Dopoledne maji ovoce, pecivo s pomazdnkami. Ale také
jogurty, tvarohy a podobné. Také dostavaji hodné mléka, klidnée i ke kazdemu jidlu.
Nezazila jsem nikdy, Ze by détem takhle mléko chutnalo jako tém, co mam ted ve tride.
Chutna détem pftipravené jidlo?

Reditelka mateiské $koly: Celkem chutnd, ale samoziejmé, Ze maji nejradéji sladkd
jidla a podobneé.

Mohou rodice také vznaset ptipominky ke stravovani?

Reditelka matei'ské $koly: Ano, mohou.

Déavate zpétnou vazbu kuchyni, co détem chutna a co ne?

Reditelka matei'ské Skoly: Ano, davame. Vzdy se ale musime ridit zlatou stiedni cestou.
Musi to vyhovovat normam, détem i rodicim.

Jak stravovaci provoz reaguje na pripominky?

Reditelka matei'ské Skoly: Vétsinou kladné.

Pokud déti odmitaji jidlo, jakym zpisobem je motivujete?



Reditelka matei'ské Skoly: Snazime se je motivovat na bdsnicky, Fikanky a podobné.

Jak zajistujete pitny rezim déti béhem dne? (pfi pobytu uvnitf i venku)

Reditelka matei'ské $koly: Déti maji k dispozici vodu a caje po cely den tady a i kdyz
jdeme ven.

Jaky je druh podavanych napoji?

Reditelka matei'ské Skoly: Voda, aje a ndkdy i fedéné dzusy.

Détska skupina ¢. 1

Demografické a provozni idaje o Skolském zarizeni:

Kolik mate tfid? Kolik mate ve tfidach zapsanych déti a kolik ucitelek je na tento pocet
deti?

Pecujici osoba v détské skupiné: Dve tiidy. S tim, Ze jedna je dole a druhd v prvnim
patre. Dole je jich vic, tak maji vétsi tridu, tam jsou starsi deti a my jsme nahore, tam
mame tak 10 deéti. Néekteré deti maji desetidenni dochdzku, to znamend, Ze chodi jen
do deseti dnii v mésici a vetsina ma plnou dochdzku a chodi kazdy den. A v kazdé tiide

Jjsou dve ucitelky.

V jakém vékovém rozmezi a kolik dvouletych déti mate ve tridé (tfidach)?

Pecujici osoba v détské skupiné: V nasi tridé mame déti od 1 roku do 3 let, s tim, Ze tam
Jjsou ted’ déti nejmladsi dvouleté a to je asi polovina deéti.

Jsou déti do tfid rozdéleny podle véku nebo mate tfidy smiSené?

Pecujici osoba v détské skupiné: V jedné tride jsou déti od jednoho roku do tri let
a ve druhé tridé od tri do Sesti let.

Jaka je provozni doba MS / détské skupiny?

Pecujici osoba v détské skupiné: Provozni doba je od 7:00 do 17:00 hodin.

V jakém rannim case nastupuje do Skolky nejvice déti?

Pecujici osoba v détské skupiné: Nejvice okolo osmé, devaté hodiny.

V kolik hodin odchézi nejvice déti ze Skolky?

Pecujici osoba v détské skupiné: Nejcasteji si je rodice vyzvedavaji v pil pate,

kolem paté hodiny.

Péce o dvouleté déti:

Jaké je Vase vzdelani? Vzdelavate se i prubézné?



Pecujici osoba v détské skupiné: Mam vysokoskolské bakalarské vzdeélani
na pedagogicke fakulte - ucitelstvi pro materske skoly. Momentalne si dalkove
dodeélavam magisterské vzdeélani, ale to je uz pedagogika volného casu.

Slysela jste o odborném kurzu Specifika prace s dvouletymi détmi v MS?

Pelujici osoba v détské skupiné: Slysela jsem néco o tomhle odborném kurzu,
ale nemam o ném ucelené informace. Vim, Ze néco takového existuje.

Jak komunikujete s rodi¢i (informacni e-maily, néasténky, osobni setkani)? Maji rodice
moznost vidét kazdodenni chod tiidy?

Pecujici osoba v détské skupiné: Mdame na ndsténce denni rezim, aby rodice vedeéli jak
ten rezim tady probihd. Plus je tam viastné dand informace o tom, Ze nas denni rezim
neni presné stanoveny jako ve statni Skolce. Denni rezim se odviji podle potreb deéti
a rodici. Kazdodenni chod tridy rodice maji mozZnost vidét. Predevsim na zacatku,
kdy probiha adaptace ditéte. Jednou jsme tu méli i tatinka, ktery tady s nami stravil asi
dva meésice. Opravdu kazdy den tady s Kubickem byl, bylo to nékdy kdyz jsem
nastupovala a to byly Kubickovi cerstvé dva roky. Ale rozhodné rodice maji vzdy
moznost stravit cely den v détské skupiné. A vidy kdyz si rodice prichazeji pro deti,
davame jim zpétnou vazbu o tom, zda bylo vSe v pordadku nebo se néco prihodilo, jo jako
napriklad dneska jak prisel tatinek, tak jsem mu rekla jak si polil toho pejska a tak
podobné. Nebo se sami rodice zajimaji napriklad o to, zda ditéti chutnala strava
nebo tak.

Kdyz jde dité poprvé do Skolky, jak to probihd? Byva pro né¢ odlouceni t€zké? Travi dité
poprvé ve skolce cely den?

Pecujici osoba v détské skupiné: Vétsinou prichazi tieba jen do obéda, jako napriklad
ten Krystifek, jak jsem rikala, chodil par dni do obéda a pak si dokonce sam rekl,
Ze tady chce zustavat déle. Nebo jak jsem Fikala, s Kubickem chodil tatinek a celé dny
tady byl s nim. VZdy je to individuadlni.

Jaky mate bézny denni harmonogram v matetské skole / détské skupiné?

Pelujici osoba v détské skupiné: Denni rezim je vidy podobny jako treba ten dnesni.
Ale Fikam, zas nekdy nejde presné o ty casy. Nékdy jdeme na prochdzku, neékde
se zdrzime, tak jdeme jist pozdéji. Takze se to trochu posune, ale harmonogram je stejny.
Pozorovani: Rano déti postupné ptijdou, v devét hodin svacinka a potom maji privitani.
Nasleduje néjaka aktivita, jako dneska naptiklad bylo malovani a pak se jde ven.
Po ptichodu z venku je obé&d, spanek a odpoledne byvé néjaky krouzek, jako naptiklad

divadélko, angli¢tina nebo podle toho, co rodi¢e détem vyberou.



Jak pfizptsobujete denni harmonogram détem rtizného veéku?
Pecujici osoba v détské skupiné: Tady ve tridée mame dvouleté a trileté déti, takze maji
Stejny program.
Je potieba, podle vaSich zkuSenosti, dvouletym détem uzplsobit bézny denni rezim?
Pokud ano, tak jak?
Pecujici osoba v détské skupiné: Myslim si, Ze denni rezim pro né neni takovy problém.
Ony si na néj zvyknou a nauci se v ném fungovat. Ale je nutné jim uzpiisobovat ten
priibéh toho. Napriklad u toho jidla se snaZime, aby se samostatné o sebe postaraly -
aby si sami dosly pro to jidlo, aby si ho sami odnesly, aby sami jedly a tak. Ale ve chvili,
kdy vim, ze mi to ten dvouletik treba nezviadne, tak u néj budu sedét a budu mu
pomdahat nebo mu to prinesu, odnesu. Nejde spis o ty cinnosti, které se déji ten den,
ale jde o to uzpiisobovani téch cinnosti tomu dvouletymu ditéti. Stejné tak ty cinnosti
rdano, clovek mu nemiize dat dvacet barev, aby si vybiral, ale musi mit ti barvy,
aby se ucily jen ty zdkladni tri. Pristé se zase budou ucit dalsi t/i barvy a podobné.
Nelze jim dat slozitou Ccinnost. Vse musi byt jednoduché a srozumitelné,
aby si osvojovaly zakladni znalosti a dovednosti.
Jaka pozitiva ptinasi dvouletym détem pobyt v matetské Skole / détské skupiné?
Pecujici osoba v détské skupiné: Myslim si, Ze je to urcité samostatnost. Ze se nauci
samostatnosti ve vSem, ve smyslu fungovani sam za sebe. Potom druha je autorita,
protoze do té doby ma to dité autoritu jen v rodiné. UCI se, Ze je tady i nékdo jiny, koho
by mél poslouchat. A dale je to socializace. Nauci se fungovat v kolektivu, treba
se i rozmluvi a nauci se i spoustu veci, které vidi u jinych déti. Takze to jsou urcité veéci,
které se to dvouleté dité nauci s prehledem.
Jaka negativa pfindsi dvouletym détem pobyt v matetské Skole / détské skupiné?
Pecujici osoba v détské skupiné: Negativa... Tak od spousty psychologii je jasné znamo,
Ze deti do tri let by mély byt jen s mamou. Coz si i myslim, Ze pro ty déti to musi byt
hodné tezké, kdyz je sem rodice privedou a ony vidi, jak jim odchazi. Co to pro né musi
znamenat, kdyz vidi, Ze ta maminka mu odchdzi nékam pry¢ a v tomhle véku asi jesté
nedokazi pochopit, Ze ta maminka jde do prace. Ve véku tri let si myslim, Ze je to pro né
vice srozumitelnéjsi. Jinak nevim, myslim, Ze tohle odlouceni od té maminky je pro né
nejtezsi. Myslim, ze kdyz se s témi détmi pracuje s tim, Ze maminka Sla do prace a zase
si pro tebe prijde a mezitim si spolu budeme hrat a uZijeme si ten den, tak si myslim,
Ze to pro ty déti neni tak Spatné tu byt a naucit se spoustu dalsich veci.

Jaky disledek mé pobyt dvouletych déti v matetské Skole/détské skupiné pro ucitelku?



Pecujici osoba v détské skupiné: Tak, vzhledem k tomu, zZe ja mam tridu téch malinkych
deti (od jednoho roku do tii let), tak to pro mé neni zZadné omezeni, protoze mam mdalo
deti ve tride. Takze ja mam spoustu casu se jim individualné veénovat. At od toho, Ze je
prebalim, tak po to, Ze je uspavam, lezim treba u nich a podobné. Nebo kdyz jsme venku,
mam prostor kazdého z nich vzit za ruku, s kazdym si popovidat, pohladit ho. Takze
pro mé asi tak, ale nedovedu si predstavit, Ze ve statni skolce, kde je dvacet osm déti
i s vyjimkou, se dostanou tyhle deti, které potrebuji tuhle individuadlni péci. Tam
si myslim, Ze uz je ten problém, Ze ty déti tam nemaji to, co by potiebovaly.

Jak fteSite konfliktni situace? (napf. jak pfistupujete k placicimu, vztekajicimu
¢i agresivnimu ditéti?)

Pecujici osoba v détské skupiné: Vidycky se to snazimé vysvétlit a resime to pomoci
efektivni komunikace, kterou jsme si tady v praxi vyzkousSely a zjistily, Ze funguje na sto
procent. Vidycky je nejlepsi podle zkusenosti Fict to, co citim ja v tuhle chvili. Jako
napriklad dneska s tou vodou: Ja jsem na vas ted nastvand a jsem moc smutnd, Ze jste
tohle udélaly. A potom jim vysvétlit, Ze uz jsme si nékolikrat rekli, Ze se tohle nesmi,
proc se to nesmi a takové to vysveétleni toho, pro¢ my tohle nedeélame. A hlavné ten miij
pocit, Ze ja to tady nerikam jen tak do vétru, ale Ze je mi opravdu lito, Ze se tohle stalo.
Kdyz dite place, tak se snazZime ulehcit jeho situaci. Napriklad s jednim chlapeckem,
ktery byl moc smutny, jsme chodili kazdou chvili k plotu se podivat, jestli maminka
uz nejde. 1 kdyz jsem védela, ze prijde az odpoledne, ale tomu chlapeckovi to souciténi
pomohlo a zlepsilo ndladu a podobne. Utrit mu slzicky nebo se ho zeptat, jetli nechce
obejmout a empaticky se s nim o tom snazit promluvit a zachovat takovy spis matersky

pristup.

Stravovani:

Jak zajistujete stravovani déti — vlastni Skolni stravovani nebo dovazite z jiného
Skolského zatizeni?

Pelujici osoba v détské skupiné: My dovazime jidlo z tady z jidelny. Jidlo si hradi
rodice, sami si ho objednavaji a je to viastné jejich zodpovédnost pro to diteé tu stravu
zajistit. Ve chvili, kdy nechtéji to jidlo odebirat od menzy nebo ho zapomenou objednat,
tak ho zajistuji ze svych zdroju tak, ze jim prinasi obédy i svaciny. Coz neni problém
pro nas, détem tady stravu pripravit, ohrat nebo nakrajet.

Sledujete pestrost jidelni¢ku podle nutriéniho doporuceni?



Pecujici osoba v détské skupiné: Myslim si, Ze jo. O to se stara pani Feditelka. Mame
vyber ze trech jidel a ona vidy vybira jedno, které nam sem privazi a rodice si ho sem
muzou objednat. Takze si myslim, Ze pani reditelka nad tim nejak uvazuje.

Reditelka détské skupiny: Ano, sledujeme ve spoluprdci s pani, kterd déla HACCP.
Snazime se sestavit takovy jidelnicek, aby vyhovoval zasadam zdravé vyzivy.

Jak casto vyhodnocujete spotiebni kos?

Pecujici osoba v détské skupiné: Myslim, Ze jo. Protoze mame v jidelnicku i véci, které
nejsou tireba bézné nebo hodné se opakujici a tak.

Reditelka détské skupiny: Spotiebni kos jako takovy nevyhodnocujeme.

Jak vypadaji svadinky?

Pecujici osoba v détské skupiné: Maji jogurty a lipanky. Potom maji lupinky, pecivo
i celozrnné pecivo. Vétsinou pomazanky, jako treba rybickova nebo byvd i ze syru
cottage na zdravejsi zpiisoby a tak. Maji hodné zeleniny i ovoce. Ale také dostanou
treba sladkeé loupdky nebo néco na podobu croissantu a podobné. Maji je opravdu
pestré.

Chutna détem pftipravené jidlo?

Pelujici osoba v détské skupiné: Jak kterym. Neékteri jsou jedlici, Ze co se pred né
postavi, to sni. Ale nékteri jsou pravy opak, ale ne vidy je pravidlem, Ze jidlo je pro né
chutné. Myslim si, Ze obcas jim to nechutnd, ale s tim uz asi nic neudélame. To je také
na kazdym jakou ma chut a tak. Ale jako jedi. Veétsinou se snazime, treba u pomazanek,
aby je ochutnaly a vyzkouSely viibec jestli jim to chutna nebo ne. Mnoho déti odradi
treba i barva, napriklad, kdyz je néco spendtového, tak ta zelend. Ale potom treba kdyz
to ochutnaji tak jim to chutna.

Mohou rodice také vznaSet pfipominky ke stravovani?

Pelujici osoba v détské skupiné: Tak to urcite. Kdyz se jim cokoliv nelibi
mimo stravovani, tak pani veditelka je pripravend cokoliv 7esit, je tomu oteviena,
Jjakykoliv nazor si rada vyslechne, zamysli se nad tim a snazi se potom treba o zménu.
Kdyz to cloveék totiz resi sam v malé skupince, tak treba nedomysli spoustu véci nebo je
néco nenapadne, takze kdyz ty rodice maji néjaky ndpad, tak je to perfektni.

Davate zpétnou vazbu kuchyni, co détem chutna a co ne?

Pecujici osoba v détské skupiné: Jo tak to nevim.. To bude védeét pani reditelka.

Jak stravovaci provoz reaguje na pripominky?

Reditelka détské skupiny: Vétsinou se nam snazi vyjit vstiic.

Pokud déti odmitaji jidlo, jakym zpisobem je motivujete?



Pecujici osoba v détské skupiné: My tireba dneska u téch pomazdnek nemazeme détem
chleby. Naucily jsme je davat jim na talifek samotné pecivo a pomazanku zvlast' a oni
si jakoby tupou. Jako kdyz nechtéji, tak sni jen pecivo. A to se nam osvédcilo, déti
si pomazanku jakoby natupnou na chleba a pak ji treba sni celou. Kdyby jsme
tu pomazanku namazaly rovnou na chleba, tak se toho nikdo nedotkne. Jinak
motivujeme déti, jako takovyto, aby jsi vyrostl, aby jsi byl velky, aby jsi mél velké svaly.
Jinak asi nic, ale to s tim tupanim to délame vzdycky. A zase to rozviji tu samostatnost,
Ze to dité se samo snazi si to na ten chleba dat a tak.

Jak zajiStujete pitny rezim déti béhem dne? (pfi pobytu uvnitt 1 venku)

Pecujici osoba v détské skupiné: Tak uvnitir maji deéti stdle prichystané cisté kelimky,
které se vymenuji. Davaji se hrdlem dolii a oni si pro néj mohou kdykoliv dojit, napusti
si do néj vodu (ony presné vi kde) a tam ho potom nechaji nebo ho odnesou pani
hospoddrce a ona ma na starosti Cistotu hrnkii. A kdyz jsme venku a neni teplné pocasi,
tak si deti sami Feknou, Ze maji Zizen a my dojdeme dovniti a prineseme mu piti. No
a kdyz je venku teplo, tak mame venku stolecek s kelimky a je tam viastné dzus, caj
nebo mdame na zahradé hned vede hracek umyvadlo a kdykoliv si tam mohou dojit.

Jaky je druh podéavanych napoja?

Pecujici osoba v détské skupiné: Nejcasteji piji vodu, jsou na ni zvykli. Dale dostavaji
kazdy den caj a dzus, ktery je ze stoprocentniho ovoce, takovy ten most a redime

ho vodou.

Détska skupina ¢. 2

Demografické a provozni idaje o Skolském zafizeni:

Kolik mate tfid? Kolik mate ve tfidach zapsanych déti a kolik ucitelek je na tento pocet
deti?

Pecujici osoba v détské skupiné: Mame jednu tridu a mame tady déti od 1 roku do 4 let.
Maximalné 15 déti, na jednu tetu 4 az 5 deti, takze jsme tady vzdycky tak po trech.

V jakém vékovém rozmezi a kolik dvouletych déti mate ve tiidé (tfidach)?

Pecujici osoba v détské skupiné: Od jednoho roku do ctyr let. Dvouletych je tady
vetsina. Mame jich 9.

Jaka je provozni doba MS?

Pecujici osoba v détské skupiné: Od sesti do Sesti.

V jakém rannim case nastupuje do Skolky nejvice déti?



Pecujici osoba v détské skupiné: Mdame viastné rezervacni systém, ve kterém si rodice
rezervuji casy podle svych smén, podle prace tak, jak potiebuji. Nejdiive sem chodi
v 6:45 jedna holcicka, jinak az kolem pul osmeé.

V kolik hodin odchézi nejvice déti ze Skolky?

Pecujici osoba v détské skupiné: Odchazi kolem treti, piil 4..

Péce o dvouleté déti:

Jaké je VaSe vzdélani? Vzdéelavate se 1 prib&zng?

Pecujici osoba v détské skupiné: Ja mam zdravotni skolu a ted’ si jesté dodélavam kurz
chivy.

Slysela jste o odborném kurzu Specifika prace s dvouletymi détmi v MS?

Pecujici osoba v détské skupiné: No moznd jo, jak jsem hledala néjaky ten kurz.
I kolegyné tady néco maji, ale jestli je to presné toto, tak to nevim. Kazdopddné mam
v planu v nécem pokracovat.

Jak komunikujete s rodi¢i (informacni e-maily, néasténky, osobni setkani)? Maji rodice
moznost vidét kazdodenni chod tiidy?

Pecujici osoba v détské skupiné: Pokazdeé, kdyz si prijdou pro dite, tak jim shrneme
cely den. Jestli bylo vse v poradku, jestli jedl, spinkal, jak si hrdl a podobné.
Nebo pokud mu néco doslo, napr. pleny, tak aby je rodice donesly atd. Jinak rodice
vetsinou nemaji zajem tady byt s détmi cely den, ale myslim si, Ze by to asi nebylo uplnée
dobre. Kdyby videly déti, Ze tady mad nékdo rodice, ze by to Spatné sndsely.

Kdyz jde dité poprvé do skolky, jak to probihd? Byva pro n¢ odlouceni tézké? Travi dité
poprvé ve skolce cely den?

Pecujici osoba v détské skupiné: Mdame tzv. formu zvykani. Znamena to, Ze sem déti
chodi nejprve s rodici trikrat po jedné hodiné, aby si zvykly na ten nas reZim. Prvni
zvykani je na dvacet minut a dalsi dvé tu jsou na hodinu. Je to proto, aby to pro né
potom cely den nebyla takova rana, aby byly v prostredi a kolektivu, ve kterém uz jsou
zvyklé a podobné. Jinak odlouceni je rizné a velmi individualni u kazdého ditéte.
Dokonce bych rekla, ze dite lépe snasi odlouceni v tom roce a pul, ve dvou letech
nez potom ve tiech.

Jaky mate bézny denni harmonogram v matetské skole / détské skupiné?

Pecujici osoba v détské skupiné: Tak rano se sejdeme tady v herné, kde maji volnou
hru. Na pul 9 mame svacinu, potom maji néjaky program jako treba malovani, strihani,

lepeni, badsnicky a podobné. Kdyz nam preje pocasi, tak jdeme kolem desaté hodiny



na prochdzku a kdyz ne, tak musime vymyslet jesté néjaky jiny program, aby je
to zabavilo. V jedendct mame obéd a do tech pul 12 papaji a potom je jdeme previékat
a jdou spat. Nekteri chodi po obéde domui, kdyz si je rodice vyzvednou. Jedna z kolegyn
uspava, druha uklizi. Nespavce, kteri uz nevydrzi spat, tak kolem ctyr let, tak ty si tady
vodime do détského koutku kousek odsud. Tak ve dvé se zhruba vzbudi a na piil 3 mame
svacinu. Do konce je potom volna hra a vyzvedavaji si je rodice.

Jak pfizptsobujete denni harmonogram détem rtizného veéku?

Pelujici osoba v détské skupiné: Snazime se vzdy zapojit vSechny, aby se ti mladsi ucili
od téch starsich. Ale pokud to nejde, tak se jim vidy prizpiisobime a vymslime to, co je
pro né vodné. Jedna holcicka tady je treba zvykla z domova chodit spat v deset hodin,
takze tady mame i mistnost, kam chodi spat takhle driv.

Je potieba, podle vaSich zkuSenosti, dvouletym détem uzplsobit bézny denni rezim?
Pokud ano, tak jak?

Pecujici osoba v détské skupiné: No, jako trochu jo, protoze je videt, Ze je kazdé dite
jiné a je presné videt, jak ho rodice vychovavaji. Ne kazdé dité ve stejném véku je stejné,
zdlezi hodné na tom, jak se mu kdo vénuje. Takze si myslim, Ze je dobre, Ze sem dochazi.
Ne, ze bychom je tu néjak vzdélavali, ale je tu urcity rezim, ktery se ony nauci dodrzovat
a podobné.

Jaka pozitiva ptinasi dvouletym détem pobyt v matefské Skole / détské skupiné?
Pelujici osoba v détské skupiné: Asi to, zZe se rychleji uci v kolektivu. Lehce okoukaji
spoustu veci od tech starsich déti v kolektivu a také nejsou tak zavislé na rodicich.

Jaka negativa pfinasi dvouletym détem pobyt v mateiské skole / détské skupiné?
Pecujici osoba v détské skupiné: Mozna to odlouceni od téch rodicii. My se proste
snazime, aby cely den byl pro né v poradku. Nekdy se stane, Ze tady tieba jedno dité je
smutné a pldce, tak se snazime to rodiciim vysvétlit a pak najit néjaké reseni. Treba
navrhneme znova zvykani a znovu zavddime vSe postupné.

Jaky dasledek ma pobyt dvouletych déti v matetské skole/détské skuping pro ucitelku?
Pecujici osoba v détské skupiné: Tak urcité musime davat hodné pozor, jak si déti hraji.
Nikdy jsem ve Skolce nebyla, ale je pravda, Ze jak tady mame ty starsi déti, tak je videt,
Ze je s nima trochu snazsi prdace. Ty mensi musime vic kontrolovat.

Jak feSite konfliktni situace? (napt. jak pfistupujete k placicimu, vztekajicimu
¢i agresivnimu ditéti?)

Pecujici osoba v détské skupiné: Hlavné se mu snazime vysvétlit, co je Spatné. Nikdy

na déti nekricime. SnazZime se to vesit domluvou. Kdyz dité place, tak se snaZime,



aby nestrhlo ten kolektiv, protoZe se obcas stane, Ze zacné brecet jedno dité a rdazem
jsou schopné brecet vsechny déti. Takze si ho vétSinou vezmeme stranou, utieme
uplakané oci a v klidu si spolu popovidame a pak az jde zpatky do skupiny.

Stravovani:

Jak zajiStujete stravovani déti — vlastni Skolni stravovani nebo dovazite z jiného
Skolského zatizeni?

Pecujici osoba v détské skupiné: Kazdé dite, kdyz sem prijde jako nové, tak rodic je
povinen vyplnit evidencni list ditéte a smlouvu. V tom evidencnim lidte musi rodic
vyplnit uplné vsechno o ditéti. Takze napriklad jeho alergie, co mad rad, co ho utisi,
co nosi na spani, jestli nosi plenu a podobné. Pode tohoto evidencniho listu
uzpuisobujeme i tu stravu. Také si rodice mohou vybrat, jestli chtéji stravu nasi
nebo jejich. Takze kdyz ma treba dité treba alergii na laktozu, tak si rodice vyberou,
Ze jim budou nosit stravu radéji sami. Jinak kuchyn mdme primo tady, kde nam vari
kucharka.

Sledujete pestrost jidelni¢ku podle nutri¢niho doporuceni?

Vedouci stravovaciho zaiizeni: Ano, snazZim se sestavovat jidelnicky vétSinou
podle ostatnich jidelnickii materskych Skol nebo jeslicek. Hodné se snazim vymyslet
riizné veci tak, aby to détem chutnalo a zaroven to bylo zdravé. Zahustovat se snazim
vetSinou bramborem a zarazuji lusténiny hlavné v polévkach, protoze to vétsinou detem
chutnd. Détem do dvou let by se nemély davat orechy, takze je radéji vynechavam. Jinak
obcas delam domaci pecivo, domaci miisli a podobné.

Jak ¢asto vyhodnocujete spotiebni kos?

Vedouci stravovaciho zarizeni: Spotiebni koS nevyhodnocujeme, protoze rodice
souhlasi, Ze strava v détské skupiné nepodléha normam podle zdkona. Témeér vsichni
ovsem stravu odebiraji az na jednu holcicku, které vari maminka. Potom jsou tu také
néekteré deéti s alergiemi, napriklad na mléko, kde se vétsinou s rodici domlouvame jestli
Jjim néco pripravime nebo jim néco prinesou oni.

Jak vypadaji svacinky?

Vedouci stravovaciho zaiizeni: Tak hodné bilé jogurty s miisli, domaci pomazanky
na pecivu, nekdy mame i domaci pecivo. Ddle presnidavky, zeleninu, ovoce, prosté
to maji pestré bych rekla.

Chutna détem ptipravené jidlo?

Pecujici osoba v détské skupiné: Jo, chutna. Ale nejvice jim chutnaji sladka jidla.

Hlavné kazde dité je jiné, takze nejen co, ale taky jak komu chutnd.



Mohou rodice také vznaset ptipominky ke stravovani?

Pecujici osoba v détské skupiné: Urcite. Mame také na internetu vyvéseny jidelnicek,
takze pokud je tam néjaké jidlo, které dité neji, tak maji moznost si ten den prinést svoji
stravu nebo popripadé se s nami domluvit, zda je mozné pripravit néco jiného.

Davate zpétnou vazbu kuchyni, co détem chutna a co ne?

Pecujici osoba v détské skupiné: Ano, jak kuchyni, tak rodicum. Jinak mame porady,
kde si jednou za mésic vsechno probereme.

Pokud déti odmitaji jidlo, jakym zpisobem je motivujete?

Pelujici osoba v détské skupiné: Zkousime kolikrat vsechno. Ale nestiva se, Ze by
vylozené jidlo odmitaly, asi jen jedna holcicka. Vétsinou zkousSime za maminku,
za tatinka nebo snéz jeste dvé IZicky, at mas silu a podobné. Nekdy to pomiize, nekdy ne,
ale vétsinou basti dobre.

Jak zajiStujete pitny rezim déti béhem dne? (pfi pobytu uvnitt 1 venku)

Pecujici osoba v détské skupiné: Mdame behem dne hotovy teply neslazeny caj. Neni
to tak, ze by to rodice vyzadovali, ale prosté jim to davame a déti to piji bez problémii.
Dale také maji vodu a to hlavné v lété. Jinak rodice mohou détem prinést cokoliv chtéji.
Déti tady maji oznacené kelimky nebo svoje lahvicky ze kterych piji. A ohledné pitného
rezimu, tak kdyz vidime, ze ma néjaké dité plnou lahvicku, tak jdeme a dame mu napit.
Jinak pitny rezim se snazime dodrzovat i venku, ale vzdy to zaleZi na dobé pobytu.

Jaky je druh podavanych napoji?

Pecujici osoba v détské skupiné: Neslazeny caj, neperlivou vodu.

Détska skupina ¢. 3

Demografické a provozni idaje o Skolském zarizeni:

Kolik mate tfid? Kolik mate ve tfidach zapsanych déti a kolik ucitelek je na tento pocet
deti?

Pelujici osoba v détské skupiné: Mdame jednu tridu a zapsanych 16 déti, ale miize tady
byt vidy 12 deti. Mame ti a pul uvazku - 3 vychovatelky a jednu na cdstecny uivazek.

V jakém vékovém rozmezi a kolik dvouletych déti mate ve tridé (tfidach)?

Pecujici osoba v détské skupiné: Od 1 roku do 4 let.

Jaka je provozni doba?

Pecujici osoba v détské skupiné: Od 7:30 do 16:30 hodin.

V jakém rannim Case nastupuje do skolky nejvice déti?



Pecujici osoba v détské skupiné: V 8:30.
V kolik hodin odchézi nejvice déti ze Skolky?
Pecujici osoba v détské skupiné: Odchazi kolem 16:30.

Péce o dvouleté déti:

Jaké je Vase vzdelani? Vzdelavate se i prubézné?

Pecujici osoba v détské skupiné: Moje vzdeélani je magistra umeéni. Ja jsem byla
v Americe, kde jsem tri roky pracovala v zarizeni podobné détské skupine, tam byly deti
od peti tydnu do péti let. A v priibéhu toho jsem si dodéldvala rizné certifikaty
a podobné, stejné jako tady chodime na riizné kurzy o predskolni vychové a podobne.
Slysela jste o odborném kurzu Specifika prace s dvouletymi détmi v MS?

Pecujici osoba v détské skupiné: Ne.

Jak komunikujete s rodi¢i (informacni e-maily, nésténky, osobni setkani)? Maji rodice
moznost vidét kazdodenni chod tiidy?

Pecujici osoba v détské skupiné: S rodici komunikujeme ustné, ale na kazdého mame
i telefon, takze jim miizeme i zavolat. Jinak mame tady v Satné ndsténku, kde si také
mohou precist potiebné informace. Kdyz tady chtéji ziistat, tak mohou klidné i cely den,
ale to vétsinou nebyva. Bylo to treba hlavné ze zacdtku, kdyz se tady détska skupina
rozjizdeéla, tak tu byly nékterée maminky i cely den, ale ted ne. Myslim si, Ze to ale détem
nepomaha, naopak.

Kdyz jde dité poprvé do Skolky, jak to probihd? Byva pro né¢ odlouceni t€zké? Travi dité
poprvé ve skolce cely den?

Pecujici osoba v détské skupiné: No tak jsou tu rizné, adaptacni postupy. Od téch,
co sem prijdou, my si je prevezmeme a rodice odejdou, az po ty rodice, co tady stravi
treba hodinu i dve hodiny a potom odejdou.

Jaky mate bézny denni harmonogram v matetské skole / détské skupiné?

Pecujici osoba v détské skupiné: Program je kazdy den témér stejny jako dnes.
Pozorovani: Od ptl osmé do ptil desaté je volna hra. Poté je uklid, fizena ¢innost (jako
je cviCeni, vytvarnd vychova nebo divadlo a podobn¢), pak je hygiena, svacina.
Pii svadiné cteme knizku, po svainé jdeme ven a po pfichodu je hygiena a obéd.
Poté je spanek asi tak hodinu, zalezi jak dlouho vydrzi, poté je zase volna hra do pil
treti, kdy je svacina. Poté je jesté fizend Cinnost zase néjakd a potom uz chodi postupné
dom.

Jak pfizplsobujete denni harmonogram détem rtizného véku?



Pecujici osoba v détské skupiné: Mame tady treba mensi déti a kdyz vidime,
Ze to nezvladaji, zZe treba uz u svaciny usinaji, tak je dame spat.

Je potieba, podle vasich zkuSenosti, dvouletym détem uzplsobit bézny denni rezim?
Pokud ano, tak jak?

Pecujici osoba v détské skupiné: Uplné uzpiisobit pro dvouleté neni tieba.
Mezi dvouletym a triletym ditétem neni takovy rozdil, je to hlavné individualni.
Uz ve dovu letech jsou déti schopny si zvyknout na denni rezim.

Jaka pozitiva ptinasi dvouletym détem pobyt v matetské Skole / détské skupiné?
Pecujici osoba v détské skupiné: Urcité je to osamostatni, rychleji je to posune dal.
Sami zacnou jist, tfeba napriklad tato holcicka sem prisla a neuméla sama jist a tady
prosté zacla bez problémii. Zacnou se sami i oblékat, protoze to vidi u téch starsich.
Taky se zacnou dobre zaclenovat do toho kolektivu, navazuji socialni vazby a zacnou
si spolecné hrat. Kdyz je dite samo doma, tak mu déle trva nez se zacleni mezi ostatni.
Tady i deti, kterym je rok a trictvrté, tak uz jsou schopny si s ostatnimi hrat, coz je podle
vyvojové psychologie az pozdéji.

Jaka negativa pfindsi dvouletym détem pobyt v matetské Skole / détské skupiné?
Pelujici osoba v détské skupiné: Nevim jak v materskych skolkdch, tam asi muze byt
ten velky kolektiv problém, ale tady ne. Ani se zas tak nestava, Ze by nékdo plakal
po mamince. Ze zacatku treba placou pri odlouceni, ale pak uz ne. U téch dvouletych
nékdy akorat byva zndt, ze jsou tady dlouho. Do téch pul paté je uz dlouho, uz pocituji
potrebu jit domui, takze je lepsi je tu nechat na kratsi dobu.

Jaky dasledek ma pobyt dvouletych déti v matetské skole/détské skuping pro ucitelku?
Pecujici osoba v détské skupiné: V détské skupine Zadné, tady mame déti od jednoho
roku, takZe jsme na to pripraveni. Mame plenky, prebalovaci pult, také sunar, flasticky
a vsechno.

Jak feSite konfliktni situace? (napt. jak pfistupujete k placicimu, vztekajicimu
¢i agresivnimu ditéti?)

Pecujici osoba v détské skupiné: Mame tady pokojicek, kam se miize jit dite uklidit,
precteme mu tam knizku nebo tam jde s plysackem a podobné. Jinak tady mdme
pravidla, ktera kdyz porusi, tak se chvilku posadi na zidlicku a my mu vysvétlime
co se stalo, proc to tak je. Snazime se komunikovat formou pozitivni komunikace,
coz vzeslo z Ameriky. Znamena to, zZe nerikame ditéti tohle nedélej, nebéhej, ale radeji

mu fikame co mad delat. A déti to i odposlouchavaji a moralizuji sami sebe stejnym



zplisobem. Nerikaji potom mezi sebou nebouchej meé, ale vikaji radeji: vzdyt jsme

na sebe hodni a podobné.

Stravovani:

Jak zajiStujete stravovani déti — vlastni Skolni stravovani nebo dovazite z jiného
Skolského zatizeni?

Reditelka détské skupiny: Svaciny pripravujeme my. Snazime se, aby byly pestré
a alternativni. Tento tyden jsme méli treba cervenou lucinu, brokolicovou pomazanku,
pomazdnku z Cervené repy, medové maslo, dneska mame zeleninové hranolky namdcené
v jogurtovéem dresinku. Také zarazujeme mozzarelu a v pdtek mame vlastnorucné
vyrobeny lipanek. Obédy jim zajistuji rodice, dovazime détem stravu z jidelny. Rodice
jsou radsi, kdyz maji vsechny deti stejné jidlo, protoze jim to pak vice chutna
a nezavidéji si néco jiného. Jinak svaciny si plati a souhlasi s nimi.

Sledujete pestrost jidelni¢ku podle nutri¢niho doporuceni?

Reditelka détské skupiny: Ano, sledujeme. Kazdy tyden mdme néco jiného.

Jak Casto vyhodnocujete spotifebni kos?

Reditelka détské skupiny: To samoziejmé uz nemiizeme sledovat, protoZe strava miize
byt pokazdé jina, treba pokud je od rodicii a podobné. Z té jidelny vétsinou vybirame
jidlo ze tri jidel - vybirame to, co détem chutna, ale zase to, co nejvice souhlasi
se zdravou vyzivou.

Jak vypadaji svacinky?

Reditelka détské skupiny: Tak mdme pomazdnky, vétsinou jsou zdravé, k tomu zeleninu,
ovoce. Ale také mléko, ceredlie, jogurty a tvarohy. Snazime se jim svaciny délat
co nejpestrejsi.

Chutna détem pftipravené jidlo?

Reditelka détské skupiny: Vétsinou jim vice chutnaji svaciny nez obédy.

Mohou rodice také vznaset ptipominky ke stravovani?

Reditelka détské skupiny: Mohou, oni pravé na zacdatku méli poradu, kde si mohli
odsouhlasit svaciny, které chtéji, v kolik hodin a podobné. Pokud reaguji ted, coz
se moc nestavd, tak to samoziejmé resime, diskutujeme a snazime se najit reseni.

Davate zpétnou vazbu kuchyni, co détem chutna a co ne?

Reditelka détské skupiny: Ano, jeliko: objedndvime obédy dopredu, tak uz vime,
ktera jidla objednat. Posledni dobou v jidelné i méné soli, coz je fajn. Jinak svacinky

pripravujeme my, takze presné vime co a jak.



Pokud déti odmitaji jidlo, jakym zpiisobem je motivujete?

Reditelka détské skupiny: No, to je tezké. Treba rok a pil starou holcicku moc
nenamotivujeme. Vétsinou s détmi sedime u stolu a jime s nima na rikame jim, jak moc
nam to chutna a zZe by to taky méli jist, ale nenutime je. Vétsinou néco sni, nékterym
chutna hodné. Délame ke svaciné casto jednohubky, kdy si déti miZou sami poskladat
svoji jednohubku se syrem, zeleninou a podobné, coz je pro né hravé.

Jak zajistujete pitny rezim déti béhem dne? (pfi pobytu uvnitf i venku)

Reditelka détské skupiny: Mdme béhem dne hotovy ¢aj nebo vodu. Sami si vétsinou
reknou, co chtéji. Ted v zimé zacindme vétSinou cajem, délame dva druhy - ovocny
a bylinkovy. No a kdykoliv chtéji, dostanou napit. Tady maji vidy hrnecky, které maji
popsané a my je jim kdykoliv dame. Kdyz jdeme ven, tak s sebou bereme vodu a kelimky.
V' téchto mrazech, co jsou téd nechodime ven na dlouhou dobu, takZe jim piti
ani nebereme, ale kdyby si o néj rekly, tak jim ho samoziejmé prineseme.

Jaky je druh podavanych napoja?

Reditelka détské skupiny: Maji vodu, ty caje, které nejsou slazené, protoze to tak rodice

chtéji.



Ptiloha €. 2: Vzor jidelnich listki

Jidelni¢ek MS 1
22.1.-26.1.2018

Pondéli

Presnidavka: pomazanka z tunaka, vicezrnny chléb, ovoce, Caj
Polévka: guldSova

Obéd: dukatové buchticky s krémem, caj

Svacina: Sunkova péna, slunecnicovy chléb, rajce, mléko

Utery

Ptesnidavka: pomazanka pazitkova, ldmankovy chléb, caro, ovoce, Caj
Polévka: mlécna s kapanim

Obéd: lasagne po bolonisku, rajcatovy salat

Svadina: pomazanka z tofu, veka, mrkev, ¢aj

Stireda

Presnidavka: zmolenkovy rohlik, jahodové mléko, ovoce, Caj
Polévka: zeleninova s pohankou

Obé&d: znojemska hovézi pecené, dusena ryze, zeleninovy salat, dzus

Svacina: pomazanka ze s6jovych bobu, chléb, mrkev, Caj

Ctvrtek

Presnidavka: jogurt s chia seminky, houska, ovoce, ¢aj
Polévka: hrachova

Obéd: veprovy platek, ratatoule zelenina, brambory, dzus

Svadina: pomazénka liptovska, chléb, paprika

Patek

Presnidavka: luc¢ina s mrkvi, chléb, ovoce, Caj

Polévka: z rybiho filé

Obé&d: Cevapcici, brambory, salat z ¢inského zeli, ovocny napoj

Svadina: pomazanka vaje¢nd, chléb, rajce, mléko



Jidelnicek DS 1
22.1.-26.1.2018

Pondéli

Ptesnidavka: celozrnny chléb, méslo, vejce, ovocny €aj
Polévka: porkova

Obéd: ryze s merunikami, a tvarohem

Svacdina: rohlik, taveny syr, zelenina, most

Utery

Piesnidavka: kobliha, ovoce, mléko

Polévka: bramborova

Obé&d: vepiovy vrabec, fazolové lusky na slaning, brambory

Svacina: rohlik, Sunkova péna, zelenina, ovocny ¢aj

Stireda

Ptesnidavka: ceredlni cop, tvrdy syr, zelenina, ovocny ¢aj
Polévka: vyvar s téstovinami

Obéd: zeleninové bulgureto

Svacina: chléb, maslo, marmelada z ovoce, kakao

Ctvrtek

Presnidavka: tvaroh, piskoty, ovoce, sirup
Polévka: kminova s vejcem

Obé&d: masové kuli¢ky v rajské omacce, téstoviny

Svacina: rohlik, jarni lu¢ina, zelenina, ovocny ¢aj

Patek

Ptesnidavka: rohlik, pastika, zelenina, ovocny c¢aj
Polévka: Cesnekova

Obéd: smazeny veprovy fizek, brambory

Svacina: celozrnny chléb, maslo, Sunka, zelenina, sirup



Jidelnicek DS 2
22.1.-26.1.2018

Pondéli

Ptesnidavka: ovocny jogurt
Polévka: hraskova

Hlavni jidlo: francouzské brambory

Svacdina: celerovd pomazanka, zelenina, vicezrnny chléb

Utery

Presnadavka: mlécny fez

Polévka: cibulacka

Hlavni jidlo: krémové dynové Spagety

Svacina: zapeceny toast

Stireda

Piesnidavka: tvarohacek s ovocem
Polévka: zeleninova s drozd’ovou zavaikou
Hlavni jidlo: znojemska s ryzi

Svacina: avokddova pomazanka, rohlik

Ctvrtek

Presnidavka: ovocna miska

Polévka: z ¢ervené fepy

Hlavni jidlo: zapecend pohanka s vepfovym masem

Svacina: piskot s ovocem

Patek

Ptesnidavka: bily jogurt, kulicky
Polévka: krémova bramboracka
Hlavni jidlo: nudle s makem

Svacina: lu¢ina, Sunka, okurka, zitny chléb



Ptiloha €. 3: Nutri¢ni doporuceni pro détské skupiny

DOPORUCENI PRO SESTAVOVANi JIDELNICH
LISTKU
PRO DETSKE SKUPINY

Uvod

Nutricni doporuceni pro détské skupiny je zpracované v ramci diplomové prace
wAnalyza stravy a péce o dvouleté déti v materskych Skolach a détskych skupinach

v okrese Ceské Budéjovice®.

V poslednich letech se jednd o velmi diskutované téma v disledku nedostatku mist
v matefskych Skolach. Z tohoto divodu zacaly vznikat prvni détské skupiny
a v souasné dobé uz jich zaznamenavame nékolik i v okrese Ceské Budgjovice. Détské
skupiny rozsitily skalu sluzeb v péci o predskolni déti a to uz od jednoho roku. Podle
zasad spravné vyzivy by se ovSem déti mladsi tif let nemély stravovat jako déti pred
nastupem do povinné Skolni dochazky. Bohuzel ani v souvislosti s novelou Skolského
zakona, ktera stanovi, ze od roku 2020 bude piredskolni vzdé€lavani organizovano
pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let, nestanovilo Ministerstvo zdravotnictvi
ani Ministerstvo Skolstvi mladeze a té€lovychovy Zadny nutriéni predpis pro déti mladsi

tfi let v matetskych Skolach.

Skolni stravovani je zakotveno v ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejné¢ho zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakoni,
ve znéni pozdéjSich ptedpisi. Provozovnam Skolniho stravovani slouzi jako néstroj
k prikkazu napliiovani vyZzivovych ukazatelti tzv. ,spotfebni kos“, ktery je stanoven
ptilohou ¢. 1 k vyhlésce ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich
predpist, kde jsou stanoveny vyzivové normy v zavislosti na vékové kategorii stravniki.
Predmétna Cinnost také vychdzi z programu Zdravi 2020 - Nérodni strategie ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci. DalSim nastrojem, kterym se matefské Skoly fidi,
je Nutri¢ni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR. Doporudeni slouzi jako
metodicky navod a dopln€k ke spotfebnimu kosi a je zalozen na frekvenci pokrmi
v mésici. Vychazi ze spottebniho kose a je tedy vytvoieno v souladu s vyzivovymi

normami stanovenymi piilohou €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,



ve znéni pozdéjsich predpist. Jedna se o soubor doporuceni, kterd maji usmériovat
a vést Skolni jidelny smérem k nutricné vyvazenému a pestrému jidelnicku. V détskych
skupinach se ovSem tyto vyzivové normy zohlednovat nemusi. Podle zikona
¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skupin€ poskytovatel
v détské skupiné neni povinen ditéti poskytovat stravovaci sluzby. Je ovSem mozné
dohodnout zptsob stravovani a uhradu ndklad s nim spojenych mezi poskytovatelem
a rodi¢em smlouvou o poskytovani sluzby péce o dit€ v détské skupiné. V ramci
vyzkumného Setfeni diplomové prace byly détské skupiny, které stravu zajist'uji, a proto
bylo provedeno posouzeni pestrosti jidelnich listkii podle nutriéniho doporuceni.
Ukazalo se, ze feditelky détskych skupin usiluji o to, aby jidelni¢ek vyhovoval zasadam
spravné vyzivy. V détskych skupinach maji vétSinou zajistén dovoz jidla z jiného
stravovaciho zafizeni. Tyto stravovaci provozy nabizi vybér alesponl ze dvou jidel nebo
dokonce vyhovuji détskym skupindm a pfipravuji pro né stravu méné solenou
a kofenénou. Reditelky détskych skupin nebo vedouci stravovaciho zafizeni maji tak
moznost sestavovat jidelni listky. V rdmci vyzkumného Setfeni diplomové prace bylo
posouzeni pestrosti jidelnich listkii podle nutrui¢niho doporuceni pro mateiské Skoly,
ale také byly provedeny rozhovory s feditelkami détskych skupin. Reditelky v téchto
rozhovorech uvadély, ze je jejich snahou zajistit pestry jidelnicek podle vlastniho
uvazeni nebo podle matefskych Skol, a proto bylo vypracovano Nutri¢ni doporuceni

pro détské skupiny, které zahrnuje vysledky vyzkumného Setieni z diplomové prace.



Vysledky porovnani materskych Skol s détskymi skupinami:

Tabulka 1: Cetnost jednotlivych druhii polévek

Doporucendad .
Polévky MS DS1 |DS2
pestrost
Zeleninova 12x 10x 8x 9x
LuSténinova 3x-4x 4x 3x 3x
Rybi (nemusi byt zarazena) Ix 1x 0x 0x
Obilna zavarka 4x 4x 4x 3x

Nutri¢ni doporuceni dle Ministerstva zdravotnictvi popisuje 20 stravovacich dnd,
kde by méla byt zahrnuta zeleninova polévka 12x, lusténinova polévka 3x-4x a 4x-5x
jina polévka, kterou nutri¢ni doporuceni nestanovuje (masové vyvary, drozd’'ova, rybi,
houbova apod.). V tabulce jsou uvedeny rybi polévky, masové polévky, polévky
se zavarkou a polévky s bramborami pouze pro informaci.

Zeleninové polévky by v mési¢nim jidelnicku mély pievazovat pro vyssi piijem
zeleniny. Do této skupiny fadime zeleninové vyvary, mixované zeleninové krémy
a dalsi zeleninové polévky (brokolicova, kvétakova, mrkvova, celerova apod.).
Frekvence zeleninovych polévek nebyla v matefské Skole a détskych skupinach
v daném mésici vyrazné rozdilna, ovSem ani v jednom zafizeni nedosahoval jidelnicek
doporu¢enému poctu 12x za meésic.

Za lusténinovou polévku se povazuje klasicka lusténinova polévka, ktera je hustsi
(¢ockova, hrachovd), také polévka s luSténinou, kde je luSténina pfidana v mensim
mnozstvi. Za lusténinovou polévku je mozné povazovat i polévky, které jsou pouze
zahuStény rozvafenymi luSténinami nebo polévka se so6jovym masem. V danych
zafizenich nebyl zaznamendm problém s naplnénim tohoto kritéria. NejCastéjsi
lusténinovou polévkou byla cockova.

Do kategorie obilnych zavaiek nejsou zarazeny klasické téstoviny. Cilem je
zafazovat riizné druhy obilnych vlocek (ovesné, Zitné, ryZové apod.). Do této skupiny
se také fadi jahly, kroupy, pohanka, kuskus a dalsi. Se splnénim této kategorie zatizeni
problém nemély. Do svého jidelnicku zafazovaly naptiklad polévku zeleninovou

s pohankou, ryzovou nebo vlockovou.



Tabulka 2: Cetnost jednotlivych druhii hlavnich chodii

Hlavni chod Doporucend MS DS1 |DS2
pestrost
Driibez, kralik min. 2x 6x 4x 2x
Veprové maso 4x 4x 4x 4x
Ryby 2-3x 2x 1x 2x
Bezmasy pokrm 4x 4x 3x 8x
Nejsou zaFazeny uzeniny 0x Ix Ix 0x
Sladky pokrm max. 2x 2x 2x 3x
LuSténiny 1-2x 2x 1x Ix

Hlavni chod v mési¢nim jidelnicku by mél obsahovat minimalné¢ 3x dribézi
nebo kralici maso, maximalné¢ 4x vepfové maso, 2x-3x rybu, 4x zeleninovy
plnohodnotny pokrm a dvé sladkd jidla. Pro zbyvajicich 4-5 dnl se nestanovuje druh
masa, vybér je tedy libovolny.

Do skupiny driibezi a kralik se zatazuje kufe, slepice, kachna, husa, jina dribez
a kralik. Minimdlni pocet pokrmt z dribeZe a kralika je 2x do mésice, coz bylo splnéno
ve vSech sledovanych zatizenich. Nejcastéji bylo zatfazovéano kuteci a krliti maso.

Dalsi skupinou jsou ryby, které by mély byt zafazeny 2x-3x mésicné. Zatizeni
se vétsSinou snazi ryby zafazovat kromé rybich pomazanek v ramci svacdin také
v hlavnich chodech, ale u DS 1 byly ryby v hlavnim chodu zafazeny pouze jednou.

Vepfové maso by meélo byt zafazeno 4x do mésice a mély by byt vybirdny
libovéjsi druhy masa. Ve vSech zafizenich bylo ve vybraném mésici veprové maso
spravn¢ zafazeno 4x.

Bezmasym plnohodnotnym pokrmem se rozumi slana jidla, jako jsou napftiklad
zeleninova nebo lusténinova jidla, kterd obsahuji vSechny tfi zdkladni ziviny (sacharidy,
bilkoviny, tuky). Jidelnicek vyhovuje, pokud je tento pokrm zarazen 4x. V matetské
Skole byl bezmasy pokrm spravné zatrazen 4x, v DS 1 pouze 3x a v DS 2 dokonce 8x.

Uzeniny jsou velkym zdrojem soli a dalSich latek, které nepftispivaji lidskému
zdravi. Jejich pfijem by mél byt omezen na minimum, a proto by se ve Skolnim

jidelni¢ku nemély uzeniny vyskytovat viibec. V MS a DS 1 se vyskytovaly jednou,



v DS 2 0x.

Sladka jidla by se v jidelni¢ku neméla vyskytovat vice nez 2x do mésice. V MS
a DS 1 byl tento pozadavek dodrzen, v DS 2 se sladké jidlo vyskytovalo v daném mésici
3x.

Jako luSténinova jidla povaZzujeme napiiklad ¢ocku na kyselo, hrachovou kasi, ale
také jidla s pridavkem IuSténin (rizota, téstoviny, karbanatky apod.). Pokud
je lusténinovy pokrm bezmasy, fadi se zaroven do bezmasé¢ho pokrmu. Mély by byt

v mési¢nim jidelnicku zatazeny 1-2x, coz bylo v danych zafizenich spravné dodrzeno.

Tabulka 3: Cetnost jednotlivych druhi p¥iloh

Prilohy Doporucenda pestrost | MS DS1 |DS2
Obiloviny (téstoviny, ryze) 7x 9x 8x 9x
Houskové knedliky max. 2x Ix 2x 1x

Nutri¢ni doporuceni nelimituje mnozstvi brambor a vyrobkid z nich. PredevS§im

se snazi o zvySeni rtiznych druhd obilovin a snizeni kynutych knedliki z bilé mouky.

Obiloviny by nem¢ly byt zastoupeny pouze téstovinami. Za obiloviny se v tomto

pfipadé povazuji: ryze, kuskus, bulgur, jahly, ale také pohanka nebo pecivo.

Do jidelni¢ku by mély byt zatazeny miniméln¢ 7x a to bylo splnéno ve vSech zatizenich.
Nejcastéji byly vyuZzivany potraviny jako je ryze, bulgur nebo kuskus.

Houskové knedliky z bilé mouky nesmé&ji byt zafazeny v mésici vice jak 2x.

Bilou mouku je mozné nahradit napfiklad moukou Spaldovou ¢i cizrnovou.

Ve sledovanych zafizenich se spravné podle nutriéniho doporuceni vyskytovaly

maximalné 2x.



Tabulka 4: Cetnost ovoce a zeleniny

Doporucenad .
Zelenina a ovoce MS DS1 |DS2
pestrost
Zelenina cCerstva min. 8x 8x 1x 0x
Zelenina tepelné upravena min. 4x 6x 5x 8x

Détem by méla byt denné nabizend zelenina v syrovém i tepelné upraveném stavu.
Syrova zelenina obsahuje fadu dilezitych latek a vitaminid, ale je mnohdy hiie
stravitelnd nez zelenina, kterd je tepelné upravena. Syrova zelenina by méla byt
zafazena minimaln¢ 8x za mésic. Toto doporuceni bylo splnéno pouze v matetské skole.
Nejcastéjsi formou syrové zeleniny v mateiské Skole byl zeleninovy salat jako doplnek
k hlavnimu chodu. V détskych skupinach se syrova zelenina v ramci hlavniho chodu
nevyskytovala viibec nebo minimalng. Cetnost teplé zeleniny je dle nutriéniho

doporuceni 4x za mésic. Toto doporuceni bylo splnéno v ramci hlavniho chodu

1 v détskych skupinéch.

Tabulka 5: Cetnost jednotlivych druhii piesnidavek a svain

Presnidavky a svaciny Doporucend MS DS1 |DS2
pestrost

Zel., lusténinové pomazanky 4x 6x 4x 7x
Rybi pomazanka 2x 4x 2X 2x
Obilna kaSe 2x 0x 0x 0x
Zelenina 20x 17x 20x 12x
Ovoce 20x 20x 16x 16x
Celozrnné, vicezrnné pecivo 8x 8x 7x 7x
Uzeniny a pastiky 0x 0x 1x 0x




Lusténinovd nebo zeleninova pomazanka by méla byt zafazena 4x meésicné.
Se splnénim tohoto kritéria zafizeni neméla problém. Nejcastéji piipravovanou
pomazéankou byla tvarohova s pazitkou nebo celerova.

Rybi pomazéanka je také sledovéana podle nutri¢cniho doporuceni. V jidelnicku by
mela byt zahrnuta 2x mési¢n€é. Ve vSech zafizenich byla Cetnost rybich pomazanek
dodrzena. Uvadéna byla naptiklad pomazanka humrova, tunakova nebo z makrely.

Do piesnidavek a svadin by mély byt zahrnuty také obilné kase z riznych druht
obilnych vlocek (ovesné, zitné, Spaldové, pohankové apod.). Obilné kaSe nebyly
zafazeny ani jednou v mésici v zddném zafizeni i ptes to, Ze doporuceni stanovilo pocet
obilnych kasi 2x mési¢né.

Zelenina nebo ovoce by mély byt nedilnou soucasti presnidavky a svaciny kazdy
den. Cetnost ovoce a zeleniny nutriénimu doporuéeni plné neodpovidala v Zadném
doporudeni jako v MS, ale v DS 2 byla &etnost zeleniny a ovoce nizka.

Celozrnné, vicezrnné, zitné a dalsi specialni druhy peciva s vys$S§im obsahem
vlakniny by mély byt zafazeny 8x mésiénd. V MS &etnost odpovidala nutriénimu
doporuceni. V DS 1 a DS 2 byly tyto druhy peciva zatazeny celkem 7x. Uvadénou
potravinou byl naptiklad zitny chléb nebo s6jovy rohlik.

Presnidavky a svaciny nemaji podle nutriéniho doporuceni obsahovat uzeniny
a pastiky viibec. V MS a DS 2 se v mési¢nim jidelni¢ku tyto potraviny nevyskytovaly

ani jednou. V DS 1 byla v ramci jedné svaciny podavana pastika s pe¢ivem a zeleninou.

Zakladem pitného rezimu déti by méla byt voda a neslazené népoje. Pokud
je nabizen slazeny napoj, mél by byt nabidnut i ndpoj neslazeny. V ramci pitného
rezimu by déti mély mit k dispozici napoje po cely den.

Ve vsech sledovanych zafizenich byla podavana pitnd voda, neslazené caje
a n¢kdy caje 1 slazené. Obcasné byly podavany i fedéné mosty nebo dzusy. Vsechny
tyto napoje odpovidaji nutricnimu doporuceni a byly k dispozici po cely den
1 pfi pobytu venku (ptfedev§im v teplych dnech uvadély osoby v provedenych
rozhovorech). Mlécné népoje byly k dispozici ve vSech zafizenich jednou denné

samostatné nebo ke konkrétnimu jidlu.



Hodnoceni vysledkii:

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda poddvana strava v matefskych Skolach
a détskych skupinach souhlasi s nutricnim doporu¢enim v matefskych skolach. Soucasti
vyzkumného Setfeni byly dvé mateiské Skoly, z nichz méla jedna vlastni kuchyni
a druha dovézela stravu z jiného zafizeni. Ze tfech détskych skupin méla jedna vlastni
kuchyni a dvé détské skupiny dovazely stravu z jiného zatizeni. V ramci kvalitativniho
vyzkumu byly provedeny rozhovory s feditelkami a ucitelkami matetskych Skol
a détskych skupin a dale byly predlozeny jidelni listky nékterych zatizeni, které slouzily

k vyhodnoceni pestrosti jidelnich listkd.

V matetskych Skolach byl spravné vyhodnocovan Spotiebni ko$§ jednou mési¢né.
Vedoucimi kuchyni byl pfedlozen Spotfebni ko$ za obdobi 1. 1.-31. 1. 2018, ktery plné
vyhovoval vyzivovym normam dle zakona. Soucasti vyzkumného Setfeni bylo
posouzeni pestrosti jidelniho listku dle metodického navodu Ministerstva zdravotnictvi
CR, ktery neni soucasti vyhlagky o $kolnim stravovani, ale slouzi jako metodicky navod
a dopln¢k ke Spotifebnimu kosi a je zalozen na frekvenci pokrmil v mésici. Ukdazalo se,
ze stravovani v détskych skupinidch by bylo z hlediska pestrosti jidelnich listkil
srovnatelné s matefskymi $kolami, bohuzel v kategorii zelenina v ramci hlavnich chodt
bylo pon€kud nedostacujici. Doporucuje se tedy zaradit erstvou zeleninu ke kazdému
hlavnimu chodu i1 v détskych skupinach, kterd mize byt poddvana napiiklad formou
oblohy na talifi nebo formou zeleninovych salati. Vzdy je vhodné pfipravit pokrm
na talif tak, aby vypadal pro déti ldkave. V provedeném vyzkumném Setfeni se ukazalo,
ze jsou pecujici osoby v détskych skupinich casto velmi kreativni a snazi se déti
motivovat k jidlu naptiklad mazénim jednohubek, tvarovanim potravin do tvaru zvitatek
nebo také tim, ze maji déti moznost si pripravit svou svacinu sami. Ostatni sledované

kategorie, v¢etné pitného rezimu, byly témét srovnatelné s matetskymi skolami.



