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Specifické poruchy uceni v bézné zakladni Skole, Montessori

a Waldorf se zamérenim na dyslexii

Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou specifickych poruch uceni
(SPU) a moznostmi podpory ikt se SPU na b& né ZS a na alternativnich $kolach
Montessori a waldorfského programu. Nejprve se prace vénuje specifickym porucham
uceni po strance obecné, posléze se zaméfuje na reedukaéni postupy a metody
a moznosti podpory v ramci Ceského legislativniho systému. Podrobnéji popisuje jednu
z nich — dyslexii. Jedna kapitola také detailné charakterizuje alternativni $koly, a to
konkrétné Skolu waldorfskou a Montessori. Posledni kapitolu tvoii prakticka ¢ast, v niz
jsou uvedeny podrobnosti vyzkumu realizovaného formou kazuistik tii zakt a
rozhovorti se Sesti pedagogickymi pracovniky ze tii Skol - jedné bézné zékladni, druhé

waldorfské a tfeti Montessori.

Klicova slova

asistent pedagoga; dyslexie; Montessori; podplrné opatfeni; reedukace; specialni

pedagog; specifické poruchy uceni; ucitel; waldorfska skola; zakladni Skola



Specific Learning Disabilities at regular Elementary School,

Montessori and Waldorf schools with focus on dyslexia

Abstract

This bachelor thesis is focused on Specific Learning Disorder (SLD) and the
possibilities of support for pupils with SLD in common primary school and alternative
schools with Montessori and Waldorf educational system. The theoretical part of the
thesis describes SLD in general, the methods of re-education and counselling with focus
on Czech legislative system. It also describes Dyslexia separately as the most common
SLD. One chapter of the theoretical part is focused on alternative educational systems
of Montessori and Waldorf schools. In the practical part of the thesis there is the
description of the research consisted of three case studies of children with SLD and six
interviews with both classical teachers and Special Education Needs Teachers in three
primary schools — one classical public school, one school with Waldorf education and

one Montessori school.
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Teaching assistant; Dyslexia; Montessori; supportive measure; re-education; Special
Education Needs Teacher; Specific Learning Disorder; teacher; Waldorf school;
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2 Uvod

Pti vybéru bakalarské prace jsem se rozhodla vénovat tématu, které mé zaujalo
jiz diive avyvstalo i v prubéhu pedagogické praxe, kdy jsem se setkala s détmi se

specifickymi vzdélavacimi potiebami piimo osobng¢.

V pribéhu studia a béhem absolvovani odbornych praxi jsem zjistila, Ze celému
ceskému Skolstvi stale chybi odborni pracovnici, kteti by pomahali pedagogim

S napravou obtizi zaka se specialné vzdélavacimi potiebami.

V teoretické casti bakalaiské prace se budu zabyvat tim, jak se nahlizi na
problematiku specifickych poruch uéeni v Ceské republice a v zahraniéi. Dale objasnim
jejich pojmové vymezeni, klasifikaci, etiologii a diagnostiku. Po tomto odborném
uvedeni do problematiky se podrobn&ji zaméfim na jednu ze SPU — dyslexii, jejiz
moznosti reedukace budu také zkoumat v praktické casti prace. Do dalSich teoretickych
kapitol zahrnu systém a legislativni ramec poradenské péce v Ceské republice,
pedagogiku Montessori, waldorfskou pedagogiku a srovnani téchto dvou alternativnich
systémi s béZznou zakladni Skolou z rGznych hledisek (dle metod, poctu zakh ve tiide

apod.).

Vysledkem vlastniho vyzkumu popsaného v praktické €asti prace by mélo byt
zjisténi, jaké metody se uZivaji v ramci reedukace na 1. stupni ZS a na vybranych
alternativnich $kolach vyuZivajicich pedagogiku Montessori a Waldorf v Ceské
republice. Za hlavni cil vyzkumného Setieni si kladu porovnani systému péce o zaka

s dyslexii ve zminénych typech Skol.

Prace by se mohla stat inspiraci pro ucitele a méla by upozornit na to, ze nase

tradi¢ni pfistupy nemusi byt jediné spravné.



3 VSeobecna problematika specifickych poruch uceni

Tato Kkapitola je vénovana terminologickému vymezeni V soucasnosti

I v historii, etiologii, klasifikaci a diagnostice.

Ackoli se specifické poruchy uceni fadi ve specialni pedagogice k lehcim
diagn6zam, piinasi ditcti, u n¢hoz se projevi, i jeho vychovatelim jisté Zivotni zmény.
znamena nahly vyskyt obtizi ve ¢teni Ci psani velky stres. Do t€ doby neviditelna
porucha se naplno projevi ve chvili, kdy dité nastoupi do Skoly a jsou na n&j kladeny
naroky nejen od rodicl, kteti chtéji, aby se dobfe uclilo, ale také od ucitele nebo
ucitelky, kteti maji za kol naudit je Cist a psat bez obtizi. Dit¢ témto naroklim neni
schopné vyhovét, rodice jsou zklamani, protoze se nenapliiuje jejich ocekavani, jejich
ideal dokonalého, bezproblémového Skolaka (Swamy Rajeev S., Kamath Ravindra, M.
etal., 2016).

Specifické poruchy uceni postihuji dle DSM-5 asi 5—15 % détské populace a asi
4 % dospélé populace (DSM-5, 2013).

3.1 Definice a vymezeni specifickych poruch uceni

V cCeskych odbornych publikacich se setkdvame s riznymi oznacenimi
specifickych poruch uceni. Nejcastéjsi pojmenovani byva: specifické vyvojové poruchy
uceni, specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni, (Vitkova, 2004) ve zkratce
SPU. V moderni terminologii se jiz bézn¢ uziva termin specifické poruchy uceni, ktery

nahradil termin specifické vyvojové poruchy uceni.

V anglické literatufe se pro tyto poruchy pouzivd souhrnny termin Specific
Learning Disabilities nebo Specific Learning Disorders (Special Education Guide;
DSM-5, 2013).

Prvni terminologické vymezeni specifickych obtizi v uceni se objevilo jiz
v sedmdesatych letech 19. stoleti, kdy byl pro tyto obtiZze pouZivan pojem slovni slepota
¢1 slovni hluchota. VSichni jedinci postizeni témito obtizemi meéli veskeré funkce
v potadku, ale méli specifické problémy se ¢tenim a psanim. Poruchy byly ozna¢ovany
za vyvojové, protoze se projevily az v jisté casti vyvoje, konkrétné az v obdobi
dochazky do zakladni Skoly, kde se dité poprvé systematicky uci ¢ist a psat a porucha se

proto projevi. Specifické poruchy se oznacuji ptedponou ,,dys“, kterd znamena rozpor



nebo deformaci. ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch,
které se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uZivani takovych dovednosti, jako
je mluveni, porozumeéni mluvené veci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo
pocitani, pricemz se predpoklada dysfunkce centralni nervové soustavy‘ (Matéjcek,

1993, s. 24).
Porucha uceni se miize vyskytnout soubézné:

e sjinymi typy a formami defektli a poruch (emociélni poruchy, poruchy chovani)
e Snegativnimi vlivy prostiedi
e s nevhodnou vychovou

e s psychogennimi Ciniteli (neurotismus)
Porucha uceni neni pfimym disledkem uvedenych poruch a vlivi.

Osoby se specifickymi poruchami uceni povazujeme za zaky (studenty) se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci, 10. revize (z roku 1992) jsou specifické

13

poruchy ucéeni oznacovany jako ,,specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

a jsou zafazeny do skupin poruch psychického vyvoje pod kédem F 81.
F80—F89 Porucha psychického vyvoje
Zakladni diagnozy:
F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F 81.0 Specificka porucha cteni
F 81.1 Specificka porucha psani
F 81.2 Specificka porucha pocitani
F 81.3 SmiSena porucha skolnich dovednosti
F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F 81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

F 82 Specifickd vyvojova porucha motorické funkce
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F 83 SmiSené specifické vyvojové poruchy (Mezindrodni klasifikace nemoci,

10. revize; Dusevni poruchy a poruchy chovani, 1992)

V Diagnostickém a statistickém manualu Americké psychiatrické spole¢nosti —
5. revizi (DSM-5) najdeme specifickou poruchu uceni pod pojmem ,,Specific Learning
Disorder. Je zde popisovana jako neuro-vyvojova porucha vznikld na biologickém
podklad¢, ktera zpiisobi abnormality v kognitivnich funkcich potfebnych pro osvojeni
zékladnich akademickych dovednosti jako je Cteni, psani a matematické dovednosti,
jejichz uroven neodpovida vékové normé ditéte, a je vyrazné pod ni. Porucha se projevi
v pribéhu Skolni dochdzky a pretrvavd minimalné¢ po dobu 6 mésicl, a to u ditéte
s normalnim intelektem, u néhoz jsme vyloudili jiné postizeni (napt. sluchové ci

zrakoveé).

Ke specifickym poruchdm ufeni musime pfistupovat s védomim, Ze se jedna
0 handicap celozivotni. Vc¢asnym podchycenim poruchy a dislednou kvalitni
reedukacni podporou a pé¢i mizeme dosdhnout zmirnéni nebo cCaste¢ného odstranéni
obtizi.

Je velmi dilezité dit¢ se SPU sledovat a nepiehliZet jeho specifické problémy.

Zamezime tak tomu, Ze na nékterou SPU pfijdeme az na druhém stupni skoly.

Publikace a sborniky zminuji tyto nejcast&jsi faktory, kterych by si ucitelé méli

Vv souvislosti s podezienim na SPU v§imat:

e neschopnost samostatné se ucit
e mald motivace
e nespravné navyky
e negativni zkuSenost
e SPU ovliviiuje psychicky stav ditéte
,,Na prvnim stupni je sice odlisnost mezi jedincem se SPU a béznou populaci
ziejmd, ale neni vyrazna. Postupem a prechodem na druhy stupen se rozdily jiz

prohlubuji “ (Zelinkova, 2015, str. 178).

3.2 Klasifikace specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni miizeme rozliSovat dle projevi:

Dyslexie - specificka porucha psani — blize popsana v kapitole 2
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., Dyslexie je specificka vyvojova porucha uceni, pri niz se jedinec potykad
S probléemy s rozpozndanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, zvilaste pak
S rozliSovanim pismen tvarové podobnych, ma potize s rychlosti cteni, spravnosti cteni
a s porozumenim Ctenému textu; casto se vyskytuje tzv. dvoji cteni (tiché predcitani pred

jeho vyslovenim) “ (Slowik, 2007, s. 127).

Dysgrafie — porucha osvojovani psani

Postihuje grafickou stranku pisemného projevu, Upravu a citelnost. Nekteré
specifické chyby v pisemné podobé mohou byt shodné s dyslexii, napt. zdména tvarove
a smérove¢ podobnych pismen jako m-n, a-e, v psaci podob¢ velké s-l-z nebo malé r-z, -
z. Pfevazné jde o neupraveny rukopis, ktery si po sob¢€ dité¢ neni schopno ptecist, neni
dodrZzovéana spravna proporcionalita pismen vuci sob¢, dit¢ nedovede psat na tadek,
neumi pismena plynule napojit, piSe je "pozpatku" nebo se vraci a jiz napsanou ¢ast
pismene znovu obtahuje. ,,Pismo je neuspordadané, tézkopadné a neobratné‘ (Fischer,

Svoboda, Skoda, Zilcher, 2014. s. 158).

Dysortografie — specificka porucha pravopisu (Jucovidova, Zackova, 2015)
Velice Casto se vyskytuje ve spojeni s dyslexii. Porucha nepostihuje celou oblast
gramatiky jazyka, ale tyk4 se dysortografickych jevli — zdména tvarové podobnych

pismen V pisemné podob¢, inverze, zkomoleniny, chyby v mékceni a délce samohlasek.

Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti (Zelinkova, 2015):
Jedna se o poruchu zvladani pocetnich tkond.
Rozeznavame nékolik typi (Kos¢, 1987):

o praktognosticka dyskalkulie — naruSeni matematické manipulace s predméty
nebo nakreslenymi symboly, napf. piidavani a ubirani mnozstvi,
rozkladani a porovnavani poctu

e verbalni dyskalkulie — neschopnost oznait mnozstvi, pocCet piedméti,
opera¢nich znakti a provadéni matematickych ukont; dit€é neni schopno
vyjmenovat ¢iselnou fadu vzestupné a sestupné nebo jmenovat fadu lichych
a sudych ¢isel nebo nésobk

o Jexicka dyskalkulie — dit€ neni schopno ¢ist €islice, operacni symboly

e graficka dyskalkulie — dité ma obtiZe v psani Cisel v pfiméfené a stejné velikosti,
neni schopno provést zapis ¢isel dle diktatu = naruSen zdpis vicemistnych cisel,

napt. 1861 napiSe 1000, 800, 60, 1
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e operacni dyskalkulie — dit¢€ neni schopno provadét matematické sCitani, od¢itani,
nasobit a délit
e ideognostickd dyskalkulie — dit¢ neni schopno chapat matematické pojmy

a vztahy mezi nimi, napt. pokracovat v matematické rad¢ 5, 10, 15, ...

Dyspinxie — specificka porucha kresleni spojena s nizkou tirovni kresby
Dité zachézi s tuzkou tvrdé a neobratné, své predstavy nedokaze nakreslit na

papir, ma velké potize s pochopenim perspektivy.

Dysmuzie — specificka porucha postihujici vnimani hudby

Déti nejsou schopny rozlisit tony, nepamatuji si melodii a rytmus.

Dyspraxie — specificka porucha obratnosti

Déti nejsou schopny zvladat jednoduché bézné ukony pti dennich ¢innostech,
napf. zapnout si knofliky u koSile, zavazat si tkani¢ku tak, aby se nerozvazovala
(Zelinkova, 2017; Fischer, Skoda, Zilcher, 2014).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize z roku 1992 ji najdeme pod

nazvem specifickd vyvojova porucha motorické funkce.

Tti posledni pojmy jsou Ceskym specifikem a v zahrani¢i se s nimi nesetkdme.
Pokorna (2001) poukazuje na nejednotnost terminologie v ¢eské a zahrani¢ni odborné
literatury. Jeji rozdilnost miZzeme spatiovat v riznorodosti na pohled symptomatickych
specifickych poruch uceni a pfedevSim 1 v nahledu na celou problematiku poruch uceni,

ktera neni jen zaleZitosti pedagogickych obort, ale vyzaduje interdisciplinarni pfistup.

3.3 Diagnostika specifickych poruch uéeni

Problémem diagnostiky specifickych poruch uceni je, ze neexistuje zadna
ptistrojova technika, kterd by nam jasné tekla, zda se jednd napt. o dyslexii, nebo ne.
Kdyz ma né€kdo diabetes, zméfi se mu hladina cukru a inzulinu v krvi, kdyz nékdo trpi
na vysoky krevni tlak, mizeme to snadno zjistit jeho zmétenim. V ptipadé dyslexie ale
nemiizeme populaci jednim jasnym méfenim rozdelit na
»hedyslektickou* a ,,dyslektickou®. Stejny problém samoziejmé nastava i u dalSich typt
SPU. Pii diagnostice si miizeme pomoci pouze tim, ze postupujeme komplexné.
Nejprve provedeme sbér uziteénych informaci o jedinci, rodin€, Skolnich vysledcich

a poté vysetiime uroven dil¢ich schopnosti jedince, jako napft. rychlost ¢teni, piepis,

13



matematické schopnosti, schopnost zrakové diferenciace, apod. (Siegel, 2006), (DSM-5,
2013).

Béhem diagnostiky je cilem co nejdokonalejSi poznani ¢loveéka s postizenim,
jeho osobnosti, jeho moznosti v oblasti vychovy, vzdélani a také prostiedi, v némz
doty¢ny zije. Diagnézu stanovi specidlni pedagog a psycholog, dle potiteby i dalsi
specialisté, napt. foniatr, neurolog nebo pediatr. Stanoveni diagnézy vzdy zada
spolupraci psychologie, pedagogiky, socidlnich a Iékaiskych disciplin. Kvalitni
diagnostika nam pomuze piipravit takové podminky, které vedou k cilevédomé

1é¢bé a napravné pomoci ditéti (Matéjcek, 1995).

Diagnostiku SPU provadi Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a okrajové
také Specialné pedagogicka centra (SPC). PPP ¢i SPC mohou na zéklad¢ komplexniho
psychologického a specidlné-pedagogického vySetfeni stanovit diagnézu SPU

(Pipekova et al., 2010).

PPP se zamétuji predevsim na déti v hlavnim vzd€lavacim proudu a déti se SPU
jsou jejich nejcastéjsi klientelou. Oproti tomu SPC jsou pracovisté specializovana na
logopedie, surdopedie atd. a jsou obvykle uréena primarné pro klienty s tim druhem
postiZeni, na které se dané SPC specializuje. Mame napi. SPC pro osoby se sluchovym
postizenim, SPC pro déti s mentalnim postizenim, apod. V téchto centrech se

setkavame se SPU pouze jako s poruchou symptomatickou, tedy pfidruzenou a

wewvr

Na zacatku diagnostiky je nutné provést rodinnou anamnézu, tedy zjistit idaje
o rodi¢ich, prarodic¢ich, sourozencich se zfetelem na vlivy dédicnosti, vyskyt
patologickych jevili, vrozenych vyvojovych vad, zvlaStnich sklond ¢i nadani. Déle
nasleduje osobni anamnéza, v niZ zjiStujeme vyznamnd data o vySetfované osobé
pfevazné z obdobi prenatalniho, perinatalniho a postnatalniho, ale také z raného détstvi,
Z obdobi piredskolniho a Skolniho véku. Vyuzivame zde odbornych 1ékatskych posudkai,
které se tykaji vlastniho postizeni. Jde o snahu ziskat komplexni obraz o jedinci, hlavné
0 jeho fyzickém a psychickém vyvoji. Posledni je anamnéza Zivotniho prostredi, jejiz
soucasti je Skolni anamnéza, ta souvisi s problematikou socializace ditéte, se schopnosti

navazovat a péstovat socialni vztahy a plnit jiné¢ dilezité role. Zde je zohlednéna i Skolni
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uspésnost ditéte, jeho role v kolektivu tfidy a také informace o jeho zajmech, rysech

a kazeiniskych prestupcich (Bartonova, 2004).

Diagnostickymi prostfedky jsou specialn¢ pedagogické a psychologické testy
a zkousky, jejichz vysledky podavaji informace o tom, na jaké intelektové Grovni se dité
nachdzi a jak si vede v jednotlivych percepénich oblastech. VySetfeni intelektu spada
vyhradné¢ do kompetence psychologi, kteifi pracuji se standardizovanymi testy.
Vysetfeni intelektu je poté doplnéno o speciadlné pedagogické zkousky, v nichz se
zjistuje napf. uroven Cteni a psani (toto je v kompetenci specialniho pedagoga).

(Zelinkova, 2015).
Jedna se napft. o nasledujici vysetieni:

e Vlastni vysetieni ditéte — Zdenék Zlab sestavil soubor zkousek pro diagnostiku
lehkych encefalopatii. Soubor se sklada ze 7 zkousek k diagnostice LMD.
Zahrnuta zde byla percepce, motorika a pohybova koordinace (Zlab, 1960).
Zkousky se hodnoti jako celek a zahrnuji — chytani tenisového micku,
koordinace pohybti rukou, nohou u ribstolu, zkouska barevnym kruhem,
vySetfeni feci, obkreslovani piedloh, zkouska pravo-levé orientace, reprodukce

rytmickych struktur (Zelinkova, 2017).

e Vysetfeni inteligence — diagnostika rozumovych schopnosti je nezbytnou
soucasti vySetfeni u vSech typl postizeni. Vyuzivame bézné testy inteligence,
jako napt. Prazsky détsky Wechsler test, sestaveny zZ deseti subtestl, které jsou
klicové pro diagnozu dyslexie. Test porovnava verbalni a neverbalni sloZku.
Dals§i moznosti jsou napt. Ravenovy Progresivni matice — testy upravili nasi

odbornici tak, aby normami odpovidaly nasi populaci (Bartoniova, 2004).

e VySetieni psani a pravopisu — hodnotime pfevazné hledisko grafické, pravopisné
a obsahovou stranku tj. opis, pfepis, diktat, grafomotoriku, znalost spojeni
hlaska-pismeno, volny pisemny projev. U grafické stranky se zamétujeme na
sezeni pii psani, drZzeni psaciho nacini, zplsob a rychlost psani. Vysledky

zkousky v poradné se porovnavaji se Skolnimi sesity a ukolnicky.

e VysSetieni Cteni — sledujeme rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni —
pouzivaji se standardizované testy Cteni (zpracoval Matéjcek a kol.), na jejichz

zéklad¢ provadime kvantitativni hodnoceni. Jedna se o pocet piectenych slov
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za 1 minutu, pocCet spravné a chybné Ctenych slov. Za socidln¢ unosné se
povazuje precteni 60—70 slov za minutu, za problematické je povazovano, kdyz

dité ptecte 6-10 % slov Spatné.

Vysetfeni matematickych schopnosti — Pro diagnostiku dyskalkulie vydala
Psychodiagnostika Brno baterii testii zpracovanou J. Novakem. Zde se sleduji

obtize v matematické paméti — zaména Cisel, problém ve ¢teni a psani ¢isel, atd.

Vysetfeni pravo-levé orientace (lateralita) = vySetfeni koordinace oko-ruka —
vySetfuje se vnimani prostoru, orientace v prostoru, motorické dovednosti.
Pouziva se Zlabova a Matéjckova Zkouska laterality. Rozlisujeme nasledujici
druhy laterality: souhlasnd — prava ruka-pravé oko, zkiizena — prava ruka-levé
oko, neur¢itda = nevyhranéna dominance ruky-oka. Souhlasna lateralita je
Cast&jsi. Statisticky existuje zavislost mezi lateralitou ruky a oka. Beaton (1995)
zjistil, Ze mezi 464 pravaky je 70 % jedincl, ktefi méli zarovenn dominantni

pravé oko (Zelinkova 2015).

Vysetteni feci s ohledem na specifické projevy — v kompetenci logopeda. Zde se

hodnoti vyslovnost, zadrhavani, vyjadfovaci schopnosti a slovni zasoba.

Vysetieni piedstavy prostoru — miizeme provést bud pomoci Zlabovy zkousky
vpravo — vlevo, nebo u déti starSich osmi let pomoci Rey-Ostheriethovy
komplexni figury. Na linkovany papir dité obkresli figuru a potom tu stejnou
figuru nakresli zpaméti na cisty papir. Hodnoti se rozdil mezi prvni a tfeti

kresbou. Toto vySetfeni se provadi u matematickych schopnosti.

Vysetfeni vnimani prostorové orientace — kinestetického vniméni vysetfujeme
Zlabovym testem Orientace vpravo — Vlevo a je soucasti Souboru specifickych

zkousek (Zlab, 1990).

VysSetteni zrakového a sluchového vnimani — nacvik naslouchani, sluchova
pamét’, sluchova analyza a syntéza, rozliSovani barev a tvarti, zrakova analyza

a syntéza, zrakova pamet’.

Dalsi vySetfeni — na dité nahlizime komplexné a zjiSténé problémy piipadné

feSime s dalSimi odborniky, jako je napf. neurolog = vyuzivad metodu EEG, jejiz
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pomoci zjistime napi. ADHD, nebo foniatr, ktery pomtize vyloucit poruchu

sluchu.

3.4  Etiologie specifickych poruch uceni
Aby dit¢ zvladalo zékladni Skolni dovednosti jako je ¢teni, psani a pocitani, je
nutné, aby u n¢j dochazelo krozvoji kognitivnich a smyslovych funkci. Jejich

zpomaleny ¢i oslabeny vyvoj vede ke skolnimu neuspéchu.

Velmi cenénou praci v oblasti etiologie specifickych poruch uceni je vyzkum
¢eského psychiatra Otakara Kucery z Sedesatych let 20. stoleti, ktery déli pficiny vzniku
SPU nésledovné:

e lehka mozkova dysfunkce (pfi¢iny encefalopatie) u 50 % piipadi
e dédicnost (priciny hereditarni) u 20 % ptipadt
e kombinace LMD a dédi¢nost (pfi¢iny smiSené) u 15 % ptipadii

e necurotickd nebo nezjisténa etiologie u 15 % ptipadi (Zelinkova, 2003)

Odbornici maji jiné nazory na odhaleni teorii, pfistupt a pfic¢in ke specifickym
porucham uceni. Novy pohled na tuto problematiku uvadi Véra Pokorna (1997), Olga
Zelinkova (2003) a Miroslava Bartoniova (2005), které se nezamétuji jen na jednotlivé

ptiznaky, ale pfistupuji k etiologii systémové jako k celku.

Nejnovéjsi vyzkum z hlediska pti¢in poruch uéeni uvadi:
e dispozi¢ni pfiCiny
e genetické vlivy s odchylkami ve funkci CNS
e lehka mozkova dysfunkce
e nepfiznivé vlivy rodinného prostiedi

e podminky Skolniho prostiedi

Na zékladé studii rodinnych pftislusniki bylo zjiSténo hereditdrni zatiZeni
(dedicnost), jisté rizikové faktory vzniku SPU jsou tedy pfitomny v genetické vybave,
kterou dité zdédi od svych rodich. Dalsi pticinou vzniku SPU mulZe byt neurobiologicka
dysfunkce mozku zptisobena napft. (Pipekova et. al., 2010):

e nedostate¢nym okyslicenim mozku
e nedostatkem dopaminu a serotoninu (neurotransmitery - latky, které jsou
prenaseci signdlu mezi neurony a maji vliv na chovani, naladu a kognitivni

funkce Cloveka)
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e odchylkou neuronovych spojeni
e odchylkami v elektrické aktivité¢ mozku (métime pomoci EEG)
e vlivem vyzZivy

e kombinaci pficin

LMD (lehkd mozkova dysfunkce) = zde se predpokladd poskozeni mozku
V obdobi prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim.
e prenatalni — onemocnéni matky, alkohol, koufeni, drogy
e perinatdlni — poskozeni hlavicky novorozence (béhem porodu), protahovany
porod, 1€ky proti bolesti pti porodu, vdechnuti plodové vody
e postnatalni — infekéni nebo hore¢natd onemocnéni, kterd se mohou objevit do
dvou let véku ditéte (zapal plic, zanét stfedniho ucha nebo zanét mozkovych

blan) (Pokorna, 1997).

V souvislosti s terminem lehkd mozkova dysfunkce se mlZzeme setkat také
s diagnézou ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), a to z toho divodu, Ze
LMD je pomérné Siroky pojem zdiirazitujici etiologii, ktera mize byt pro SPU i ADHD
stejna — v obou piipadech se jedna o organické posSkozeni mozku z jedné z vySe
uvedenych pfi¢in v prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim stadiu vyvoje plodu. Déti
se syndromem ADHD maji také Casto problémy s psanim a ¢tenim, s porozuménim
&tenému, apod. Jucovidova a Zatkova uvadéji ve své publikaci Mdme dité s ADHD -
rady pro rodice (2015) az vice nez 30% komorbiditu ADHD a SPU, coZ znamena, Ze
kazdé¢ treti dit¢ s ADHD ma zéaroven pifidruzenou SPU. Jedna se o diagndzy, které jsou
si v disledcich fungovani ve skole podobné, piesto je vSak tfeba je rozliSovat jako dvé

odlisné diagnostické jednotky, které maji sva specifika.

V pfipadé ADHD je naruSena kvalita pozornosti, kterd mulze byt zaroven
provazena psychomotorickym neklidem — hyperaktivitou a impulzivitou. Dle DSM-5
rozliSujeme ADHD s pievazujici poruchou pozornosti, ADHD s pievazujici motorickou
hyperaktivitou a impulzivitou a kombinovany typ (Jucovidova, Zackova, 2015; DSM-5,

2013).

3.5 Shrnuti

V Gvodni teoretické kapitole jsouuvedeny zékladni pojmy vztahujici
se k problematice specifickych poruch uceni. V druhé podkapitole je nastinéna definice
a vymezeni specifickych poruch uceni a projevy jednotlivych typtt SPU. V nésledujicim
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textu je popsan pribéh diagnostiky jednotlivych typt poruch uceni, ktera je vzdy

komplexni a zahrnuje nékolik slozek. Dale jsou zde uvedeny diagnostické testy

rwe

vzniku SPU a v kratkosti je zde zminéna i1 diagnéza ADHD, k niz byvaji SPU velmi

Casto pfidruzeny.
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4 Dyslexie

Tato kapitola bude vénovana podrobnéjsi charakteristice dyslexie, jeji etiologii

a moznostem reedukace této poruchy v ramci hodin specialné pedagogické péce.

Dyslexie je specificka porucha uceni charakterizované jako omezena schopnost
naucit se Cist pfi normdlni inteligenci, dusevnim i dobrém télesném zdravi, motivaci,
vzdélavaci nabidce a vyvijenému usili doty¢ného jedince. Jedinec, tj. dit€ ¢i dospély,
své problémy bez cizi pomoci nezvladne a tato porucha zdvaznym zptisobem zasahuje

do jeho zivota, omezuje ho Vv jeho tvofivosti a rozvoji nadani.

4.1 Terminologické vymezeni a charakteristika dyslexie — porucha osvojovani
ctenarskych dovednosti

Jedna se o nejrozsitenéjs$i poruchu pfi osvojovani Skolnich dovednosti a plnéni
standardnich edukacnich pozadavki. 95 % jedincii s diagnostikovanou SPU trpi praveé
dyslexii (Novotna, Kremlickové, 1997). Porucha se projevuje nejCastéji naruSenym
vnimdnim pismen v prostoru. Na zaklad¢ toho jedinec tvary pismen nerozezna od sebe,
a tudiz i zaménuje ruzné druhy pismen, napi. zrcadlové podobna: b-d, p-d, p-b, n-u,
tvarové podobna: m-n, k-h, ale také zvukové podobna v-f, s-z, t-d, h-ch (jedinci s SPU
mivaji rovnéZ potize se sluchovym rozliSovanim podobnych hlasek). Jedinec se téchto
chyb dopousti pievazné pii Cteni a psani. Dale ma obtiZe i1 pii spojovani pismen do
slabik anasledné i se souvislym ¢tenim slov a textu. Tyto obtiZze souvisi s oslabenim

spoluprace mozkovych hemisfér (Matéjcek, Z. 1993, 1995, Pokorna, V. 1997).

Vlivem dyslexie miZe ve Skole dochazet k nasledujicim negativnim jevim:
e ovlivnéni osobnosti Zaka
e snizeni celého Skolniho vykonu
e riziko neurotického vyvoje
e porucha slovni paméti, Spatné rozliSovani nékterych pismen
e nerovnomeérny rytmus cteni

e nezvladnuti techniky rychlého a letmého ¢teni (Pipekova et al. 2010)

Z historického hlediska bylo na dyslexii a jeji pfi¢iny nahlizeno rozdilng. Starsi
definice uvadi, ze troven cteni zakl s dyslexii je vzhledem k jinym schopnostem nizsi,
nez mizeme oc¢ekavat (Zelinkova, 2009). Piedev§im ve starsi literatufe je terminem

dyslexie souhrnné oznacovan soubor vSech poruch uceni. Toto oznaceni je zavadgjici,
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nebot’ poruchy uceni mohou byt podobné, ale jejich symptomy se mohou velmi lisit
(Slowik, 2007). Defektologicky slovnik (Sovak a kol., 2000) definuje pojem dyslexie
odvozenim z latinského lerege, které znamend sbirat, Cist. Novéjsi definice Slowika
(Slowik, 2007, s. 127) popisuje dyslexii takto: ,,Dyslexie je specificka vyvojova porucha
Cteni, pri niz sejedinec powyka s problémy s rozpoznanim a zapamatovanim si
Jednotlivych pismen, zvlasté pak s rozlisovanim pismen tvarove podobnych; dite ma
potize S rychlosti cteni a s porozuménim ctenému textu, casto se vyskytuje tzv. dvoji

Ctenl (tiché predcitani slov pred jeho vyslovenim).

V zahrani¢ni literatufe se v souvislosti s terminem dyslexie (specificka porucha
¢teni) setkdvame naptiklad s ndsledujicimi projevy: oslabena schopnost dekddovani
slovnich a neslovnich informaci a vizualniho rozliSovani slov; problém s piifazovanim
fonémii ke grafémtim; snizena kvalita fonematického uvédomovani a rozliSovani a s ni
souvisejici snizena schopnost sluchové analyzy a syntézy; problémy v koordinaci oko-
ruka. Jako ptvodci téchto drobnych deficiti, které mohou ve svém souctu piisobit velké
problémy ve Skolnim prostfedi, je uvadéna kombinace drobnych neurobiologickych
zmén v mozku, vlivu prostiedi a dédicnosti (Siegel, 2006; Che Din, N., et. al., 2018;
DSM-5, 2013).

4.2 P¥iciny dyslexie
Dyslexie muZe mit mnoho pficin. Neé&které byly jiz zminény v ramci

charakteristiky této SPU. Nyni se v§ak na etiologii dyslexie zaméfime podrobngji.

Matéjcek ve své knize Dyslexie - specifické poruchy uceni (1993, s. 72) uvadi,
7e je nutné hledat pfi¢iny v roviné psychologické. Clovék ma predpoklady k tomu, aby
se naucil ¢ist a psat. Pokud nejsou vyvinuty predpoklady pro cteni tak, jak by mély,
nebo dojde K urcitému opozdéni jedince oproti béznému vyvoji, je dulezité tento
»deficit® fesit — rozpoznat, Ze dit€¢ ma problém a poslat ho k odborniklim na diagnostiku.
Dit¢ by mélo mit vyvinuty vSechny potiebné piedpoklady okolo véku 6—7 let a byt
schopno naucit se Cist bez velkych problémi. Opozdény vyvoj nazyvame nepravou
dyslexii, kterou zpusobuje naptiklad nedostate¢na inteligence ¢i nevhodna kulturni

stimulace.

Dle Matéjcka (1993) spociva dyslexie v neschopnosti pozndvat pismena,
rozliSovat je a tvofit z nich slova, a to proto, ze mozkové hemisféry nespravné funguji.

Matéjéek prezentuje nazor, ze hlavni problém je ve zrani, nikoliv v genetice nebo
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mozku. Pfi¢inou dyslexie je pomalé zrani mozkové kiry (maturace) a velkou roli hraje
lateralizace hemisfér. Dal$i moznou pfi¢inou vzniku dyslexie mize byt poSkozeni
mozkové tkané v prvnich dnech, tydnech ¢i mésicich vyvoje plodu. Matéjcek (1993)
uvadi dalsi pfic¢iny: Casny vyvoj, hormonalni ¢innost a psychicka deprivace. VéEtsinou se
jednd o pfi¢inu u déti, které vyristaly néjaky ¢as mimo domov, napi. v détském

domové.

4.3  Reedukacni techniky ndacviku Cteni u déti s dyslexii

Ditéti, které ma problém naucit se ¢ist v ramci vyuky, mizeme dopomoci tim, ze
zvolime jinou techniku ¢teni zalozenou na vyuziti specidlnich pomicek a postupil.
Touto technikou se dit¢ uci ¢ist béhem tzv. hodin specidln¢ pedagogické péce vedenych
specialnim pedagogem nebo ucitelem se specidlné pedagogickym vzdélanim, piipadné
v ramci hodin pedagogické intervence vedené jinym proskolenym pedagogem nebo

asistentem pedagoga.

Pro kazd¢ dit¢ musime zvolit vhodnou metodu, a to na podklad¢ diagnostického
rozboru jeho =zachovanych ¢&i postizenych funkei. Matéjcek ve své publikaci
Rodice a deti (Matéjcek, 1995) dodava, Ze se reedukaéni metody musi v procesu
napravy tvoriveé rozvijet, upravovat a ptizpisobovat v prib&hu aktivit, které dité¢ déela.

Bartotiova (Bartotiova II, 2007) uvadi napt. nasledujici reedukaéni metody:

o Cteni se zaloZzkou (okénkem) — metoda, ktera dostala své jméno dle pomiicky,
S niZ se pracuje. Jedna se o karticku s vystfizenym otvorem, do n€hoZ se promita
cteny text, a okolni fadky jsou tedy schovany. Tato technika je velmi rozsifena

pii nacviku ¢teni u déti, kterou ¢tou s obtiZemi.

U této techniky musime dodrZovat urcita pravidla:

o velikost vystfizeného okénka musi vzdy odpovidat velikosti pisma

e karticku nedavdme détem do ruky, vzdy sni pohybuje jen ten, kdo
s ditétem pracuje

e je tfeba pfizplsobit rychlost pohybu okénka ctenafskym moznostem
ditéte a dodrzovat tempo Cteni, aby dité ¢etlo pomalu a plynule

e nepfipustit dvoji ¢teni = dit€ nesmi fikat jednotlivé hlasky v duchu a pak
nahlas

e pfi plynulém slabikovani sledovat, aby dité nevyrazelo slabiky
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e dodrzovat pravidlo prace v kratSich ¢asovych usecich, abychom zabrénili
unav¢ zéka — Cteni je pro zaka s dyslexii velmi naro¢né a vycerpavajici
¢innost

e Metoda dublovaného ¢teni — pouziva se u déti, které maji jiz rozvinutou
dovednost ¢teni — tyto déti ¢tou neptesné, domysli si a ¢asto chybuji

Metoda spociva ve spole¢ném cteni: ucitel x dité, rodi¢ x dité. Rychlost Cteni je

vzdy ptizptusobena ditéti. Rodic ¢i ucitel provede chyby a dit€¢ ma aktivné sledovat text

a opravovat. Chybou se mysli napt. zaménéna slova — za slova podobného vyznamu,

zdrobnéliny — nebo zruSeni zdrobnéliny a vynechani slov.

e Metoda Fernaldové — u této metody ucitel vybere text cca 10 radkl, které
Ctenaf prelétne zrakem. Jeho ukolem je podtrhnout tuzkou nesnadna slova. Poté
opét pielétne text zrakem a znovu podtrha tézka slova (slova se mohou
opakovat, ptipadné se mohou vyskytnout i dalsi).

Metoda je vhodna pro pomalé c¢tenaie i pro pokroCilé dospélé s dyslexii

(Pokorna, 2011).

e Metoda vyhledavani chyb — dit¢ sleduje naSe Cteni a my se dopoustime
zdmern€ chyb — dité nds ma opravovat
Tuto metodu muzeme vyuzit i jako samostatnou praci tak, ze ditéti dame

K opravé chybné napsany text.

Mezi dalsi existujici metody osvojovani ¢teni, které 1ze pouzit pii praci s détmi

s dyslexii, patii napf.:

e Metoda splyvavého ¢teni — Sfumato - metoda spociva v tom, ze dité Cte
jednotlivé hlasky prodlouzenou dobu, hlasku drzi vyslovenou tak dlouho, dokud
si ji sluchové neuvédomi, a teprve poté je mozné piejit zrakem na dalsi hlasku
a vyslovit ji.

V rdmci metody Sfumato se dité uci pracovat spravné s dechem a rozliSovat
kratké a dlouhé samohlasky hned od pocatku. Metoda umoziuje ditéti Cteni jeho
pfirozenym tempem. Autorka i ucitelé, ktefi metodou vyucuji, tvrdi, Ze mezi détmi,
které ji pouzivaji, zadni dyslektici nevznikaji. Metoda pomaha i détem s jiz rozvinutou

dyslexii, které se diky ni nauci plynule ¢ist (Navratilova, Sfumato.cz).
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4.4 Zdkladni reedukacni techniky pro prdci s ditétem s dyslexii
Kditéti je pfi  provadéni reedukace vzdy dulezité pristupovat
optimisticky a vhodné¢ je namotivovat. Olga Zelinkova ve své knize Poruchy

uceni (2015) popisuje jednotlivé etapy reedukace dyslexie.

Reedukace dyslexie zacind rozvojem percepéné-motorickych  funkci,
feci a dalsich dovednosti souvisejicich se ¢tenim. V oblasti ¢teni pracujeme s nacvikem
techniky ¢teni a porozuméni ¢tenému. Obé techniky se vzajemné ovliviuji, je tfeba, aby

dité spravné Cetlo a prectenym sloviim také rozumélo.

Technika ¢teni a dekédovani

Probihd piesné danym sledem krokt, specialni pedagog musi vzdy urcit fazi,
V niz se dit¢ nachazi, a od té zacit, i kdyby musel zacit identifikaci pismen. Roli zde
hraje také to, jakou metodou ¢teni bylo dité uceno ucitelem ve tfidé, protoze pro déti
s dyslexii se obvykle doporucuje ¢teni po slabikach, které je pro né srozumitelné&jsi, nez
¢teni po hlaskach. Pokud dité Cetlo genetickou metodou, bude ptechod z ni na slabiky

vyzadovat vice Casu.

Nize popsané faze nacviku ¢teni vychazi z analyticko-syntetické metody:

e dekodovani = metoda zaloZzend na zrakové identifikaci tvarli pismen,
uspofadani tvart nebo spojeni obrazu slova s odpovidajicim vyznamem

e slabikovani = naro¢néj$i nez samotné uceni pismen, dulezité je zafixovat
spojeni hlaska — pismeno, dale pak fec, zrak, sluch i hmat, napf. prostiednictvim
pismen na kostkach

e zamény pismen = K zaméné dochazi u zvukové a tvarové podobnych pismen
napf. m-n, Db-d. Pokud dit¢ zaménuje pismena zvukové podobna,
musime se ujistit, zda je rozliSuje sluchem a spravné vyslovuje. Casto dité
zaménuje pismena zcela ndhodné. Cilem reedukace je pomoci mu, aby pismena
nezaménovalo. Pracuje se napft. s barevnym odliSovanim pismen v textu, spojeni
pismene s pohybem ¢i obrazkem, apod.

e (teni souvislého textu = zde provadime opakované cteni téhoZ textu, ale dité

nesmi pretikavat ¢lanek zpaméti

Namét pro praci s textem:
e sluchova percepce = dospély cte text a déti reaguji na slovo, napi. pes, nebo

dopliuji rymy, napf. leje — seje
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e zrakova percepce = dit¢ ma vyhledat nejkrat$i nebo nejdelsi slovo pomoci
¢teciho okénka

e pravoleva a prostorova orientace = dit¢ plni pokyny souvisejici s orientaci na
plose nebo v prostoru, napft. ,,spocitej slova v prvnim odstavci®, ,najdi v textu
slovo, které mi ur¢ime®, ,,ukaz prstem zleva doprava‘

o fec = dité opakuje po dospélém slova opacna nebo zdrobnéla

45 Shrnuti

Kritériem vybéru zdka do planu reedukace musi byt potvrzeni vydané
Pedagogicko-psychologickou poradnou a zatazeni do hodin specialné pedagogické péce
¢1 pedagogické intervence miize probéhnout pouze za souhlasu zakonnych zastupct,

ktefi s ni mohou navzdory doporuceni PPP nesouhlasit.

74k byva diagnosticky posuzovan na zakladé pozorovani, anamnéz,
vyhodnoceni uspéSnosti ve vzdélavacim procesu. ZjiStujeme jeho dosazenou troven
dovednosti, navykt,, védomosti, zajimd nas jeho vychovné prostfedi. Sledujeme také
emocialné-socialni troven zdka. Pedagog monitoruje a posuzuje pozitivni i negativni
momenty ve vyvoji ditéte. Jednd se o dlouhodobé probihajici proces, ktery musi brat
V uvahu pievazné vyvoj ditcte.

Cilem reedukace je zmirnit dopad dyslexie na Skolni vykon a kompenzovat
deficity dil¢ich funkci. VZdy je vhodné zapojit rodice do doméacich piiprav Zéka a nic
nepodcenit. Reedukaci provadi specialni pedagog. Ucitel by se mél na zmirnéni dopadt
poruchy vzdy podilet v rdmci poskytovani podpory Zakovi ve tfidé a konzultovat jeho

aktudlni schopnosti se specialnim pedagogem.
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5 Alternativni pedagogika

V této kapitole se zamétime na Skoly, které se zcela nebo castecné 1isi formami,
cili, uebnimi obsahy, metodami a organizaci Skolniho Zivota od vefejnych nebo

statnich Skol.

Alternativni $koly miizeme rozdélit do nekolika skupin. Existuji klasické
reformni Skoly, do nichz zahrnujeme S$kolu waldorfskou, montessoriovskou,
freinetovskou, jenskou a daltonskou. Tyto Skoly vznikaly na zacatku 20. stoleti a jsou
nestatni, stejn¢ jako druhd skupina alternativnich kol - Skoly cirkevni. Uvedené dvé
skupiny se od sebe odlisuji stylem vyuky (Bad'urikova et. al., 2001). Do cirkevnich $kol
radime Skoly katolické, protestantské, zidovské a dalsi skoly vzniklé po listopadu 1989
(Pricha, 2004). Ttetim typem jsou tzv. alternativni Skoly moderni — statni nebo
soukromé: ,, Terminem moderni alternativni Skoly oznacujeme souhrnné vsechny
soucasné typy alternativnich skol, které nejsou primo odvozovany od koncepci reformni
pedagogiky anejsou zrizovdany cirkvemi nebo ndabozenskymi spolecenstvimi.
(Pricha, 2004, s. 48). Modernich alternativnich $kol je mnoho. Znamé Skoly ze
zahrani¢i jsou napf. Cestujici $koly, Nezavislé §koly, Skoly s imerznim programem.
Z Ceské republiky potom projekty Zdrava $kola, Zagit spolu, Oteviena $kola, ,,Dokazu

to?* ¢i Komunitni $kola a vzdélavani (Priicha, 2004).

Alternativni Skoly respektuji pojeti a kurikulum garantované statem (Bilé4 kniha,
RVP). Alternativni $kolstvi se utvarelo v prubéhu 20. stoleti jako eventualita ke
zkostnatélému, nevyhovujicimu vzdélavaciho systému. Pedagogicky slovnik nabizi
nasledujici definici alternativnich Skol: ,,...Maji jeden podobny rys: odlisuji se od
hlavniho proudu standardnich Skol urcité vzdelavaci soustavy (Pracha et. al., 2008,

s. 16).

5.1 Waldorf pedagogika

Waldorfska pedagogika vychazi z filosofického sméru Rudolfa Steinera (1861—
1925), zakladatele antroposofie. Antroposofie zfeCtiny znamena anthropos -
¢loveék a sofia — moudrost, nékdy také oznacovano za ,,lidskou moudrost®. Je to vlastné
»vybudovand soustava filosoficko-pedagogickych ndzoru, véda o podstate clovéka,
kterou (Steiner) wylozil ve spisech Filosofie svobody (1894) a Theosopfie (1904)
(Svobodova, J., Java, V., 1996). Je zde vymezen vztah lidské bytosti k realité. Steiner

tvrdi, ze realita je vystupem aktivni Ucasti lidské kognice. Pocatkem antroposofického
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zkoumani je charakteristika lidského vnimani, pfi niz neni dalezity jen samotny proces
vnimani, ale také objekt, ktery vniméme, protoze ten ndm svymi vlastnostmi dava
voditko k tomu, jak ho médme vnimat. Napt. pokud jime né&jaké jidlo, vime, ze mame
vnimat jeho chut’, abychom zjistili, zda je kysel¢ ¢i slané. KdyZz se ale jednd napf.
0 zidli, chut’ zjistovat nepotiebujeme, protoze je nam dle jejich vlastnosti jasné, ze neni

k jidlu, a soustfedime se na jeji tvar, pevnost apod. (Schieren, 2012).

Antroposofie zkouma ¢lovéka po strance psychické, duchovni a socidlni. Spojuje
teoreticky svét s zivotaschopnym bezprostfednim poznavanim. Steiner vysvétloval
antroposofii takto: ,.Jako antroposofii oznacuji védecky vyzkum duchovniho svéta, ktery
prohléda jednostrannosti pouhého poznavani prirody i jednostrannosti obvyklé mystiky
a ktery, nez se pokusi proniknout do nadsmyslového svéta, nejprve v poznavajici dusi
rozviji sily, které bézné védomi ani béznd véda nepouzivd, a které umoznuji do néeho
proniknout (W sdruzeni, 2014, s. 16). Antroposofie tvoii zaklad waldorfské
pedagogiky, ale jako takova neni tématem vyuky a nikdy nebyla povazovana za svétovy
nazor. Projevuje se jen v metodach, zplsobu vyucovani a vychovy. Steiner to
komentoval slovy: ,,Ucitel nepotiebuje antroposofii pro to, aby ji pri vyucovani

bezprostredné vykladal, nybrz pro své viastni vzdelani “ (Svobodova, Jiva, 1996, s. 19).

Clovék je podle R. Steinera komplexem ti{ svéti:
1. 0-7 let — obdobi péce o télo, napodobovani a prikladu
V této etapé¢ nejde o ucelné vysvétlovani ani plsobeni na rozumovou
stranku, akcentuje se rozvoj fantazie tim, Ze nechame ditéti co nejvétSi volnost

k vlastnimu rozvoji. Zakladni motto: ,,Svét je dobry“ (Konvalinkova, 2012, s. 64).

2. 7-14 let — obdobi nazvané éterické télo
zajiSténd jednak autoritou ucitele, jednak laskou k nému. Utvaii se vile (dité pfijima
mravni a estetickd meéfitka ucitele). Esteticky typ ucitele ma schopnost vzivat se do
osobnosti Zaka a utvafet ji. Vidi nejvy$si hodnotu v krase, harmonii, tvaru,
puavabu, symetrii, stylu. Ma tendenci k individualismu a nezavislosti a vyrovnava se

s nimi. R. Steiner d¢€li toto obdobi jeste na 3 faze:
o 7-9 let = zéklad tvofi vnimani ditéte a okolniho svéta, které se v této prekryva
aspojuje Vv jeden celek (jsou to snivé pohledy ditéte na svét, napf. bajky,

pohadky ¢i legendy)
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https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=harmoni
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/symetrie
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=styl
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/tendence
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/individualizmus-individualismus

e 0-12 = vnimani se uz pomalu odd¢€luje, zac¢ina se rozliSovat vlastni ,,Ja* od
okolniho svéta

e 12-14 = dité se osamostatiiuje, zacina se odd¢lovat vnimani sebe sama, pta se na
smysl zivota, vyplyvaji zde otazky samostatného byti a dostava se do poptedi

I kriticky pohled na vnitini prozivani ditéte

3. 14-21 — obdobi osamostatnéni astralniho téla umoznuje spravny usudek
a svobodné uvazovani
Ve vychové je tieba dodrZzet kompromis mezi rozumem a citem. V tomto obdobi
si clovek uvédomuje a buduje vlastni identitu, diraz je kladen na samostatnost

vychovavaného. Zakladni motto: ,, Svét je krasny “ (Konvalinkova, 2012, s. 64).

Formulace veskerych uvedenych poznatkii vychdzeji z oblasti pedagogiky,
umeéni, mediciny, zemé&délstvi, socidlnich véd, ndbozenstvi i celého byti ¢loveéka ve
vztahu k zemskym i kosmickym souvislostem. Pedagogika je zde chapana jako
propojeny vztah, ktery zac¢ind vyvojem ¢lovéka, pokracuje budovanim socialnich vztah
a postoji jednotlivce k duchovnim skutecnostem, ale i k planet¢ Zemi jako k Zivému
organismu (Konvalinkové, 2012).

,Svobodné waldorfské skoly jsou pravné i financné nezavislé Skoly zvidastniho
pedagogického razeni a jsou provozovany sdruzenim Skol, hospodarsky jsou Fizeny

volenym predsednictvem a vybérem skolného (financuji rodice) “ (Ullrich, 2011. s. 1).

Rizeni waldorfské $koly je zaloZzeno na vzajemné spolupraci viech uéiteltl, ktefi
maji rovna prava v rozhodovacich zdleZitostech napt. hospodatskych, spravnich
a pedagogickych. Ugitelé tvoii ,,Kolegium®“, které se schazi jednou za tyden na
pedagogickych konferencich, kde se vzajemné podporuji a informuji. Konferenci maji
rozdélenou do tii Casti. Prvni je vzdélavaci, kde se kolegové vzajemné
informuji 0 poznatcich ziskanych na riznych seminafich v zahrani¢i ¢i u nds. Druha je
pedagogickd, kde se vénuji vybranym zaktim, ktefi maji specifické potieby ¢i jiné
potize, a domlouvaji se na dalSich postupech. Tieti je organizacni, zde se probira napf.
odchod do dichodu, zaskakovéani za nemoc nebo organizace a pofadani riznych akci

(Konvalinkova, 2012).

Waldorfské Skoly jsou koedukacni Skoly, to znamena, ze jsou zaméteny piimo
na zaka. Zaci se zde uc¢i spoleCn¢ bez zndmkovani, propadani a ve stabilnich

podminkach, tj. v heterogennich tfidach (tfida vékové a genderové smiSend), a to od
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prvniho do dvanactého roéniku 8koly. Zaci nedostavaji oficialné vysvédéeni se
znamkami, ale ucitelé vytvari ro¢ni charakteristiky zaku, jedna se o individudln€ psané
zpravy o prubéhu vyuky. Zaci nepouZivaji zadné udebnice. Stavba vyuky, rozvrh hodin
a ucebni plan je zaméfen na vyvoj Zaka. Zakladni ucebni jednotkou je ,,epocha“. Je to
vymezend vyucovaci jednotka s uréitym obsahem, ktery umoziuje soustfedit se na
ucebni latku tak dlouho, jak je tieba. Denné jsou to 2—3 hodiny po dobu 3—6 tydnd.
Konkrétni epocha se opakuje dvakrat za rok. Zaci si tvoii ,.epochové sesity*, které
pouzivaji misto ucebnic. Na zacatku kazdého dne je ptl hodinovy vstup, pak nasleduje
epocha, po ni 2 hodiny jinych pfedmétd napt. nabozenstvi, eurytmie, cizich jazyku.
Odpoledne pak nasleduji predméty nevyzadujici velkou rozumovou aktivitu napf.
umélecké, praktické ¢i télesné. Nedilnou soucasti ucebniho planu je néboZenstvi.
Specifickym pifedmétem waldorfské Skoly je eurytmie. Je to pohybové uméni

vychazejici z hlasek feci (Vana, 1991).

Cile waldorfské skoly jsou nasledujici:
e utvareni osobnosti pomoci sil intelektudlnich, emocidlnich i volnich
e probouzeni zajmu a svobodné vile ucit se
e podpora tvorivosti

e rozvoj schopnosti vcitit se a byt tolerantni

Waldorfska pedagogika je pfevazné o uceni v souvislostech, diraz je kladen na
prozitek a vlastni zkuSenost, praci s rytmem. Détem se piSe slovni hodnoceni, zndmky
navrhuji ucitelé jen na vyzadani. Déle se v détech rozviji zdravé sebevédomi, smysl pro
odpovédnost za své jednani, podporuje se tvorivost a kreativita déti a hlavné se v nich

probouzi touha po poznani.

,Pozadavek na waldorfskou pedagogiku se casto shrnuje pod souslovi - hlava,
srdce, ruce, které ma vyjadrit snahu o zdravy vyvoj nejen oblasti intelektualni, nybrz

také citové a volni* (Ronovsky, 2011, s. 60).

5.2 Montessori pedagogika

Montessori pedagogika ziskala sviij nazev po slavné zené Marii Montessori
narozené v Italii roku 1870, kterd jako prvni Italka vystudovala Iékatstvi. Thned po
studiu se zacala zabyvat problémy vychovy a vzdélavani a pracovat s détmi
s kombinovanym postizenim. Vymyslela pro né¢ program zalozeny na taktilnich

pomiickach, které sama vyrobila, slouzicich k osvojovani koncepti a dovednosti. Tyto
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déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami si poté ve srovnavacim testovani vedly 1épe

nez jejich vrstevnici z béznych skol (Danner, Fowler, 2015).

Roku 1907 oteviela Marie Montessori v Italii ,,Dum deéti“ urCeny pro opusténé
déti predskolniho véku. Na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti piedlozila hypotézu, ze kazdy
clovék se muze rozvijet (idea humanismu, pedagogicky optimismus, ndvaznost na
J. A. Komenského). Také dospéla ke zjisténi, ze dit¢ se nauci chodit, mluvit,
manipulovat s piedméty skrze svou vlastni tvofivost — nikoliv tim, Ze ho to nauci
dospéli. Zjistila, Ze smyslové cviceni a cviceni pro bézny zivot milze byt uZitecné
(Zelinkova, 1997). Na zaklad¢ téchto zjisténi vypracovala tzv. Montessori metodu, ktera
pomoci specidlnich ucebnich pomicek a vytvoreni vhodného prostiedi podporuje
pfirozeny zajem ditéte, pomdha mu zafixovat si spravné pracovni navyky i vytvaret svij

vlastni Gsudek.

Navzdory specialné pedagogickym zacatkim kariéry Marie Montessori a pies
to, ze jsou jeji metody a pomucky diky své nazornosti ¢asto uzivané pti praci s détmi se
SVP, neni jeji systém povazovan primarné¢ za novodoby program pro déti se SVP

(Danner, Fowler, 2015).

Marie Montessori také psala knihy. Znamé jsou napft. jeji publikace Marie
Montessoriova a jeji metoda vychovy, Tajuplné détstvi & Moc slabych. Za doby
fasistické vlady odjela Marie Montessori do Indie a do Evropy se vratila az po roce

1948 a prednasela dal své myslenky a zazitky. Umira dne 6. 5. 1952 v Holandsku.
Zikladni myslenky Montessori pedagogiky:

1. ,,Dité je tviircem sama sebe” — aktivita ma vychazet z ditéte, nikoliv od

vychovatele, ten jen motivuje, podnécuje, nabizi, ale nenuti.

2. ,,Pomoz mi, abych to dokdzal sam* — hlavni motto Marie Montessori, které
vyjadiuje, Ze tikolem dospélych neni dit¢ formovat a odstraniovat mu z cesty
prekazky. Dosp€ly ma udélat vSe pro to, aby dité ziskavalo nové v€domosti

a dovednosti svymi silami (Zelinkova, 1997).

3. ., Ruka je nastrojem ducha“ — diraz na pracovni vychovu.
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4. ,, Respektovani senzitivniho obdobi* — jsou to etapy, kdy je dité citlivé na
ur¢ité podnéty. Neni-li tato doba vyuzita, citlivost vi¢i danym podnétim

klesa a je obtiznéjsi je vnimat, osvojovat si je.

5. ,,Svobodna volba prace” — dit€ samo rozhoduje, co bude d¢lat, s kym

a jakym zptisobem. Pedagog jen pfipravi optimalni prostiedi.

6. ,, Pripravené prostiedi” — pracovni misto je nutné¢ uspotadat tak, aby
umoznovalo osvojovani novych poznatkli samostatné a bez vnéjsi pomoci —

musi byt podnétné.

7. ,,Celostni uceni* — Clovék se béhem uceni rozviji cely, po strance dusevni

I télesné (Zelinkova, 1997).

Principy Montessori $koly (Seldin, 2017), (Danner, Fowler, 2015):
e vekova heterogennost — déti nejsou do tfid rozdéleny dle véku, v kazdé
tiid€ jsou déti z n€kolika ro¢nikl — to dava détem prostor pro vzajemnou

vrstevnickou pomoc
¢ rlzné moZnosti osvojovani védomosti — multisenzoricky piistup
e princip klidu a ticha
e elipsa

e ve tfidé jsou obsazeny materidly a pomuicky rtiznych trovni napfic

ro¢niky — od nejzakladnéj$ich materialti az po pokrocilé
e prace s chybou
e podpora smysla

e senzitivni obdobi - ,, Citlivé obdobi pracuje soucasné s absorbujici
mysli. Citlive obdobi umozZnuje ziskavani a uloZeni informaci

absorbujici mysli “. (Rydl, 2006, s. 30)
e taktilni pomucky, prace s riznymi materialy

e pét koutlh — prakticky zivot, smyslovy materidl, matematika, jazyk a fec¢

a kosmické vychova
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5.3 Shrnuti

Tato kapitola pojednala o alternativnich proudech obecné a nasledné se zaméftila

na pedagogické proudy Waldorf a Montessori. Pfinesla informace o filosofii a Zivoté

zakladatell téchto smért a zékladnich principech jejich vychovy, které se v mnohém lisi

od klasickych zakladnich skol.

Rozdily mezi alternativni Skolou a béZnou stitni Skolou jsou piehlednégji

zpracovany do nasledujici Tabulky 1.

Tabulka 1: Rozdily mezi alternativni Skolou a béznou statni skolou. Zpracovino

na zakladé predchoziho textu.

Oblast

Bézna statni Skola

Alternativni §kola

casovd organizace
vyuky

dle pevného rozvrhu

bez pevného rozvrhu, dle akt.
potieb

zdroj védomosti

ucebnice a vyklad ucitele

védomosti nabyvany experimentalné,
praktickou zkuSenosti

formy vyuky

prevazuje frontalni vyuka

kooperativni vyuka

vyucujici metody

prevazné verbalni, vybira ucitel

dramatizace a hry, metody rozvijejici
tvorivost, ndpaditost a spontdnnost

pozice ucitele

vede hodinu, tidi Zaky

spolupracuje se zaky, je pro né
partnerem v jejich uéeni, nevede je

hodnoceni

znamky, slovni jen v ojedinélych
piipadech

vzdy slovni (znamky jen na
vyzédani)

spolupréce s rodici

spiSe na bazi pfedani informaci o
zakovi

rodice se aktivné podileji na
projektech Skoly, maji pfistup do
vyuky

e odporovan jen mimo | podporovany v  prubéhu celého
zajmy zaki pocp oy J poch oy P
vyucovaci ¢as vyucovaciho Casu
diraz  na  estetiku  prostiedi,

prostiedi Skoly

klasické a tradi¢ni tiidy

pfipomind domov
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6 Péce a podpora u Zaki se specifickymi poruchami uéeni v Ceské
republice z hlediska legislativy

V nasledujici kapitole se budeme vénovat moznostem podpory zakt se SPU dle

aktualni legislativy v Ceské republice. Znalost legislativy je pro kazdého, kdo pracuje

s takovym ditétem, nezbytna, protoze jen tak ma ptrehled o moznostech, jak dané dité

podpofit, o tom, kam ma takové dit¢ poslat na vySetfeni a kdo miize jemu i ditéti

pomoci, kdyz si nebude védét rady.

6.1 Legislativa v Ceské republice a mo#nosti vzdélavdani

Koncepce legislativy Ceské republiky je zalozena tak, aby byly zajistény rovné
podminky pro vzdélavani vSech zakl bez rozdilu, tedy i zakl se specialné vzdélavacimi
potiebami. Principy rovnych piilezitosti ve vzdélavani jsou legislativné zakotveny

Vv téchto zédkonech a vyhlaskach:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004 o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zdakon) ve znéni ucinném

od 1.9.2018
zabyva vzdélavanim 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (déale jen SVP). Zde
jsou zahrnuty déti, Zaci a studenti se specialné vzdélavacimi potfebami, ktefi maji pravo
na bezplatné poskytnuti podpirnych opatieni (dale PO) Skolou ¢i Skolskym zatizenim.
Tato podpiirna opatieni se déli do péti stupnii dle organiza¢ni, pedagogické a financni
naroc¢nosti a jsou podrobnéji zpracovana ve vyhlasce €. 27/2016 Sb., ktera bude popsana
pozdéji. Cilem podplrnych opatfeni je nastaveni pozitivnich podminek pro vzdélavani
vSech zaki tak, aby se pifi zabezpeceni podplrnych opatfeni mohli zaci se SVP
vzdélavat v hlavnim vzdélavacim proudu. Novela také upravuje podminky vzdélavani
74kl s lehkym mentalnim postizenim (IQ 69—50), kteii jsou od 1. 9. 2016 vzdélavani
podle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) pro b&znou ZS, kde jsou uvedeny

specifické podminky jejich vzd€lavani, napt. snizeni o¢ekavanych vystupli vzdélavani.

vvvvvv

Podpiirnymi opatienimi stanovenymi § 16 Skolského zakona jsou:
e poradenskd pomoc ve Skole nebo Skolském poradenském ziizeni
e Uprava podminek k pfijimani ¢i ukonCovani vzdélani
e Uprava obsahu, hodnoceni, metod vzdélavani a Skolnich sluzeb
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e pouziti kompenzacnich pomticek, specialnich ucebnic ¢i specialnich
pomiicek, vyuziti komunikacnich systémii pro hluchoslepé ¢i neslysici
osoby aj.

e (prava obsahu ocekavanych vystupli vzdélavani na zakladé¢ ramcového
vzdéelavaciho programu ¢i akreditovaného programu

o vzdélavani dle individualni vzdélavaciho planu (IVP)

e moznost vyuZiti asistenta pedagoga

e moznost vyuziti jiného pedagogického pracovnika, pfepisovatele pro

neslysici ¢i tlumoé¢nika ¢eského znakového jazyka

Podptlirna opatteni délime do péti stupiiti dle zdvaznosti. Pro PO 1. stupné neni
tteba vysetieni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, podporu stanovuje sama
skola. PO 2.-5. stupné jsou poskytovana vzdy na zakladé doporudeni SPZ!. V tomto
doporuceni je uveden stupen podpory, konkrétni formy PO a jejich zdroj financovani.
Na PO 2.-5. stupné jsou poskytovany finanéni prosttedky ze statniho rozpoctu v podobé

tzv. normované finan¢ni naro¢nosti uvedené ve vyhlasce €. 27/2016 Sb.

Zmény $kolského zakona se promitly i do piedskolniho vzdélavani: ,, Novelizace
zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani prinesla
nékolik podstatnych zmén tykajicich se predskolniho vzdélavani* (MSMT, 2017). Od
roku 2017 — ptesn¢ od 1. 9. 2017 — je také povinna dochazka do mateiské Skoly pro
déti od 5 let.

e Vyhlaska 72 ze dne 9. unora 2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych poradenskych zarizenich ve znéni ucinném od 1. 9. 2017

Uvedena vyhlaska vymezuje a stanovuje ¢innost poradenskych zafizeni a to:
- pedagogicko-psychologickych poraden
- specialné-pedagogickych center

- poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skolach

e Vyhlaska 27 ze dne 21. ledna 2016 o vzdeélavani Zdakii se specidlnimi

vzdelavacimi potiebami a zZakii nadanych, ve znéni pozdeéjsich predpisii

1 §PZ = kolské poradenské zafizeni - viz nasledujici text
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Tato vyhlaska popisuje jednotliva podplrna opatieni, jejich déleni a moznosti
vyuziti. V pfipojenych ptilohach jsou jednotlivda PO podrobnéji rozepsiana do péti
stupnit a U kazdého stupné je uvedena jeho zédkladni charakteristika, moznosti Uprav

vzdélavani, navrh metod a personalnich zmén a také jejich financovani.

1) Podpiirna opati‘eni prvniho stupné: slouzi ke kompenzaci mirnych obtizich

ve vzdélavani zaka tj. napt. drobné obtize ve Cteni a psani ¢i pomalejsi tempo prace.

Upravy ve vzdélavani zaka ve $kole navrhuji pedagogiéti pracovnici, ktefi
spolupracuji s dalSim pedagogickym pracovnikem poskytujicim poradenské sluzby ve
Skole a se zdkonnym zastupcem zZaka nebo zletilym Zdkem. ObtiZze zaka jsou vyvolané
aktualnim kratkodobym nepfiznivym psychickym ¢i zdravotnim stavem nebo

dlouhodobymi problémy malého rozsahu.

U tohoto podpirného opatfeni neni stanovena normovana financni narocnost,
materialni podpora se poskytuje dle moznosti Skoly. Jednd se naptiklad o Upravu
didaktickych metod vyuCovani a prace s ucivem, piesazeni zdka do jiné lavice,
individualizaci vyuky dle potieb Zaka. Podporu Zzakovi poskytuji ucitelé a tym $kolniho

poradenského pracoviste.

2) Podpirna opatieni druhého stupné: slouzi ke kompenzaci obtizi
ovlivnénych zejména aktudlnim zdravotnim stavem, opozdénym vyvojem, odliSnym
kulturnim prostfedim ¢i vlivem jinych Zivotnich podminek, ale patii sem 1 specifické
poruchy uceni a chovani, mirné oslabeni sluchovych, zrakovych funkci, mirné fecové

vady, poruchy autistického spektra a dalsi specifika, ktera vyzaduji individualni p¥istup.

Podpora zakovi se poskytuje na zékladé doporuéeni SPZ. SPZ v tomto
doporuéeni stanovuje konkrétni typy PO. SPZ také v doporuéeni poskytuje konkrétni
navrhy uprav organizace a metod vyuky a pfipadné stanovuje podminku vytvofeni
Individualniho vzdélavaciho planu (IVP). Normovana finan¢ni naro¢nost se stanovi pro
jednotliva opatfeni, pokud nejsou jiz hrazena na zaklad¢ jinych pravnich ptedpist.
MiiZe se jednat napft. o:

e Upravu obsahu vzdélavani

e specialni ucebnice a specidlni u¢ebni pomticky

e kompenzacni pomicky

e 1 h/tyden pedagogické intervence na praci se Zakem, zaky nebo tfidou ve Skole
¢i ve Skolském zatizeni
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e 1 h/ tyden pfedmét specialné pedagogické péfe poskytovany pedagogickym
pracovnikem $koly s rozsifenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky,
psychologem s kvalifikaci podle § 19 zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich, ve znéni pozdéjSich piredpist (dale jen ,,psycholog®), nebo
specidlnim pedagogem s kvalifikaci podle § 18 zakona ¢. 563/2004 Sb., ve znéni
pozdé¢jsich predpist (dale jen ,,specialni pedagog*)

3) Podpirna opatieni tietiho stupné: slouzi ke kompenzaci obtizi
zpuisobenych zdvaznymi specifickymi poruchami uceni a chovéni, tézkou poruchou
feci, feCovymi vadami téz§itho stupné, poruchami autistického spektra, lehkym
mentalnim postizenim, zrakovym a sluchovym postizenim napi. slabozrakost

a nedoslychavost, patii sem 1 télesné postiZzeni a neznalost vyucovaciho jazyka.

Charakter specialnich vzdélavacich potieb zaka je takovy, ze vyzaduje jiz
I podporu prace pedagogického pracovnika asistentem pedagoga (sdileného pro
maximalné 4 zaky), dale vyuzivani komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych
0sob a vyuzivani prostfedki alternativni nebo augmentativni komunikace podle potieb
zéka, podporu specialné pedagogického centra v piipadé nacviku prostorové orientace
a vyuzivani alternativnich forem komunikace. Vhodna je také spoluprace s odborniky
jinych resort, pokud to vyzaduje zajem zaka (1ékafi, socialni pracovnici, terapeuti,
atd.).

Délka poskytovani podplrnych opatfeni se fidi charakterem specidlnich
vzdélavacich potieb Zaka, pohybuje se v fadu od nékolika mésicii az do konce trvani
Skolni dochdzky, v zdvislosti na posouzeni aktualniho stavu Zdka a na dalSich

okolnostech (naptiklad na zavérech kontrolniho vysetieni).

Normovana finan¢ni ndro¢nost se stanovi pro jednotliva opatieni, pokud nejsou
jiz hrazena na zéklad¢ jinych pravnich ptredpist:
® Uprava vystupl a obsahu vzdélavani
® specidlni ucebnice a specialni u¢ebni pomicky, kompenzacni pomicky
® a7z 3 h/ tydné specidlné¢ pedagogické intervence (predmeéty specidlné
pedagogické péce), ptipadné psychologické intervence

® a7 3 h/ tydné pedagogické intervence (z toho 1 h tydné na praci se tiidou)
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® sluzby asistenta pedagoga pro vice zaki (sdileného) podle charakteru
specidlnich vzdélavacich potieb, maximalné pro 4 zaky na tfidu

® podpora vyuky dalS$im pedagogickym pracovnikem v rozsahu 0,5 tivazku

4) Podpiirna opatreni ¢tvrtého stupné: slouzi ke kompenzaci obtizi spojenych
se zavaznymi poruchami chovani, se stiedné t€Zkym a t€Zkym mentalnim postizenim
(v€etné komorbidit = soucasny vyskyt vice nemoci), s t¢zZkym zrakovym a sluchovym
postizenim, patii sem i vazné vady feci a vazna télesnd postizeni. Ve je podminéno
stanovenim podplirnych opatfeni Skolskym poradenskym zafazenim na zékladé
diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb zdka, které musi byt podloZzeno vyjadienim

1ékata a dalsich odborniku.

Piihlizi k aktualnimu zdravotnimu stavu zdka a ke kompenzaci dusledka
zdravotniho stavu. Upravy jsou piedevdim v metodach a v organizaci vzdélavani,
V upravé obsahu vzdélavani a moznosti Uprav vystupi ve vzdélavani, a to vzdy se
zietelem na rozvijeni schopnosti a dovednosti zéka. Zak vzdélavany ve t¥idg, ktera neni
ziizena podle § 16 odst. 9 zakona (specidlni tfida pro déti se SVP), je vzd€lavan
s podporou individualniho vzdélavaciho planu. Do individudlniho vzdélavaciho planu
zaka jsou zafazeny také pfedméty specialné pedagogické péce, zaméfené na konkrétni

r~r

potieby zaka ve vztahu k typu jeho obtizi, druhu postizeni a k jeho projevam.

Normovana finan¢ni ndro€nost se stanovi pro jednotliva opatfeni, pokud nejsou
JiZ hrazena na zékladeé jinych pravnich pfedpist:

e specialni ucebnice a specidlni u¢ebni pomticky a kompenza¢ni pomticky

e Uprava prostiedi, Uprava pracovniho mista zaka

e mzdové naklady na dalsi pedagogické pracovniky, zejména asistenta
pedagoga a poskytovatele specialn¢ pedagogické péce

e mzdové naklady na tlumoc¢niky Ceského znakového jazyka a prepisovatele
pro neslySici, Skolni psychology, $kolni specidlni pedagogy

e 7ajiSténi pouzivani komunikacnich systémii neslySicich a hluchoslepych

osob

5) Podpirna opatieni patého stupné: slouzi ke kompenzaci obtizi

Vv

postizenim vice vadami, ktefi vyzaduji vysokou troven podpory.

37



Vse musi byt zohlednéno v upravach organizace, obsahu, forem a metod
vzdélavani; volba podplrnych opatfeni pln€ respektuje moznosti a omezeni zdka pii
vybéru vzdélavacich obsahti a metod, hodnoceni vysledki vzdélavani zéka. Vzdélavani
zaka v tomto stupni zpravidla vyzaduje Gpravu pracovniho prostiedi. V ptipad¢ potieby je
mozné vyuzivat komunikacni systémy neslySicich a hluchoslepych osob nebo prostiedky
alternativni nebo augmentativni komunikace. Zaci jsou obvykle vzdélavani s podporou
asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a druhého pedagogického pracovnika, Casto
s piitomnosti dal$i osoby dulezité pro podporu Zaka. Vyuka je realizovana specialnimi

pedagogy, ptipadné¢ s jejich intenzivni podporou.

Normovana finan¢ni ndro€nost se stanovi pro jednotliva opatfeni, pokud nejsou
jiz hrazena na zaklade¢ jinych pravnich piedpist:

e specidlni ucebnice a uebni pomucky a kompenzacni pomicky

e (prava prostiedi, uprava pracovniho mista zéka

e mzdové naklady na dalsi pedagogické pracovniky, vcetné nakladl na asistenta
pedagoga a poskytovatele specidlné pedagogické péfe, mzdové nédklady na
tlumoc¢niky ceského znakového jazyka a pifepisovatele pro neslysSici, zajisténi
vyuzivani prostfedkll alternativni nebo augmentativni komunikace, sluzby
Skolnich psychologl, specialnich pedagogli sluzby Skolského poradenského
zatizeni (Vyhlaska €.27/2016 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisit)

Vsichni zaci se SPU jsou na zadkladé doporuceni a vyhodnoceni vysledki
z pedagogického nebo speciadlné pedagogického vySetfeni za souhlasu zakonnych

zastupcu ditéte a feditele Skoly zatazeni do piisluSného typu Skolského zafizeni.

Vse musi byt dobfe zorganizovano tak, aby vzdélavani a reedukace byly co
nejefektivnéjsi. Ucitel musi vzdy znat vSechna specifika daného zaka a volit pfimétené
tempo, individualni pfistup, vyuzit vSechny moznosti k reedukaci a hlavné casto
opakovat ucivo. Je nutné pfizplsobit tfidu tak, aby bylo dosaZzeno optimalnich
podminek pro vzdelavani zaka. Velmi dilezitd je komunikace mezi rodinou a Skolou

a vypracovani individuéalniho vzdélavaciho planu, na kterém se vSichni dohodnou.

6.2 Systém poradenskych sluzeb v Ceské republice
Systém poradenskych sluzeb v Ceské republice piedstavuje podporu uréenou

détem, rodi¢im, ucitellim a dalS$im pedagogickym zaméstnanctim.
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Tento systém rozdélujeme na:

o Skolni poradenské pracovi§té — puisobi na kazdé $kole v minimalnim sloZeni:
Skolni metodik prevence, vychovny poradce; didle mize byt doplnéno o pozici
Skolniho psychologa, skolniho specialniho pedagoga nebo logopeda. Podrobnéji
bude ¢innost Skolniho poradenského pracovisté popsana nize.

o Skolské poradenské zaiizeni — Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP),

specialné pedagogické centrum (SPC) —budou popsany nize.

Legislativné jsou tyto poradenské sluzby vymezeny vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb.
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve
znéni pozdéjSich piedpist a skolskym zédkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsSich
predpisti.

Poradenské sluzby poskytuji i dal§i organizace, které stoji mimo zminéné
legislativni dokumenty, ale s vySe uvedenymi poradenskymi institucemi uzce
spolupracuji. Jedna se o mimoskolni organizace naptf. Dys-centra (Bartonova,

2004) a zatizeni preventivni vychovné péce, jako napft. Stiediska vychovné péce.
Stirediska vychovné péce

Cinnost téchto stiedisek je ukotvena zdkonem ¢&. 109/2002 Sh. o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné

péci ve Skolskych zatizenich, ve znéni pozdé€jSich predpisi.

Centra spolupracuji se specidln¢ pedagogickymi centry, pedagogicko-

psychologickymi poradnami a referaty socialnich véci a dal§imi odbornymi institucemi.

Cilem center je nabidnout okamzité informace, radu ¢i pomoc pifi zachyceni
prvnich vychovnych problémt. Dilezité je predchazet, odstrafiovat a zmirflovat vzniklé

poruchy v chovani.

Strediska vychovné péce:

e spolupracuji s rodinou a pfispivaji k obnove narusenych vztahti

e diagnostikuji poruchy chovani a socialniho vyvoje

e uskuteciuji preventivni vychovnou péci pro déti a zaky s rizikem vzniku poruch
chovani

e poskytuji intervenci zakonnym zastupciim a Skole
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e poskytuji okamzitou pomoc v naléhavych piipadech: krizové situace, utéky

z domova (Pipekova et al., 2010)

V SVP piisobi tito pracovnici: specialni pedagog, psycholog a dalsi pedagogicti

pracovnici.
DYS-centra

Dys-centra jsou nezavisla, neziskovda a dobrovolna sdruzeni obcant
a pravnickych osob, ktera se zaméiuji na specifické poruchy uc¢eni a chovani. Navazuji
na diagnostiku PPP a dopliuji ji o oblast terapeutickou. Dys-centra se netadi mezi

Skolské poradenska zafizeni, kterd mohou diagnostikovat specialni vzdélavaci potieby.

Cilem Dys-center je poskytnout sluzby détem se specifickymi poruchami uceni,

jejich rodic¢im, pedagogtim i celé vetejnosti po cely Skolni rok.

Mezi ¢innosti Dys-center patii napf-.:
e vzdelavaci kurzy
e reedukacni kurzy
e zijmové krouzky

e letni programy (Bartoniova 2005b)

6.2.1 Systém poradenské péce ve Skoldch

Vychovny poradce

Vychovni poradci pracuji na vSech zakladnich a stfednich Skolach a zakladnich
Skolach ztizenych pro Zaky se specialné vzdélavacimi potiebami dle § 16 Skolského
zékona. Jsou to ucitelé, ktefi plni své Givazky a navic plni poradenské ukoly v oblasti
vychovy, vzdélani a volby povolani. Tuto funkci mohou vykondvat jen v ptipadé

absolvovani kvalifika¢niho studia, tj. studia vychovného poradenstvi.

Vychovni poradci:

e fidi a koordinuji praci vSech vyucujicich v oblastech pfijimaciho fizeni na
sttedni Skoly, problematiky drog, psychologickych vySetfeni Zzakl, zajistuji
spolupraci s organy statni spravy a samospravy, zejména organy péce o déti,
svolavaji vychovnou komisi pro jednani s rodici

e shromazd'uji odborné zpravy a informace o Zéacich v poradenské péci a jejich

zajisténi, které musi byt vsouladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju
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(Pipekova et al., 2010) - pokud je ve Skole specialni pedagog, pak tuto ¢innost
ptebird on

e podavaji navrhy na integraci zdravotné¢ postizenych zakt (pokud je ve Skole
specialni pedagog, pak piisobi v souc¢innosti s nim)

e zvySenou pozornost vénuji détem a mladezi s problémovych vyvojem
a s rizikovym chovanim

e vzdélavaji se v oblasti novych a alternativnich vychovnych trendut, informuji
0 nich vyucujici, navrhuji jejich ucast na akcich DVPP zaméfenych do oblasti
vychovného poradenstvi

e vedou evidenci zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami, podavaji ve
spolupraci s tfidnimi uciteli navrhy na jejich vySetfeni, seznamuji s vysledky
vySetfeni ihned tfidni ucitele, na pedagogickych poradach vsechny vyucujici
(Pokud je ve skole specialni pedagog, pak tuto funkci piebira on.)

e feSi vychovné problémy zakd, svolavaji vychovné komise, komunikuji

s OSPOD (Mertin, Krej¢ova, a kol., 2012)

Vychovny poradce je pedagogicky pracovnik, ktery ziskava specializaci
v zédkladnim oboru na zaméfenou oblast pedagogika, psychologie a specialni
pedagogika. Studium je v délce 250 vyucovacich hodin, je zakonéeno zavéreénou
pisemnou praci a zavérecnou zkouskou pied komisi. Po uspéSném zakonceni ziskava

absolvent osvédceni.

Skolni metodik prevence
Skolni metodici prevence se zaméfuji prevazné na koordinaci aktivit v oblasti
prevence socialné patologickych jevu. Jedna se o pedagogy, kteti absolvovali dopliujici
studium pro Skolni metodiky prevence.
Skolni metodik prevence:
e koordinuje preventivni program Skoly, sleduje jeho uspésnost
e metodicky vede ¢innost dalSich pedagogli zaméstnanct Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevi
e prezentuje vysledky preventivni prace Skoly a ziskava nové odborné informace

a zkuSenosti
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e vede prubézné zdznamy databazi zaméstnanct Skoly a statnich orgdnt pro oblast
prevence socialné patologickych jevii pro danou oblast — napf. poraden, Policie

CR, center krizov¢ intervence a zdravotnickych zatizeni

Skolni psycholog
Skolni psychologové jsou osoby, které maji vysokoskolské vzdélani v oboru

psychologie nebo pedagogika-psychologie.

Skolni psycholog:
e pomaha ucitelim pii zpracovavani individualniho vzdélavaciho planu
e poskytuje osobni konzultace pro zaky, rodice ¢i pedagogické pracovniky
e sleduje vykony a projevy zaka s vyukovym ¢i vychovnym problémem
e zjistuje socialni klima ve tfid¢, Skole, realizuje programy pro tfidu ke zlepSeni

jejiho klimatu (Katalog PO UPOL, Obecna cast).

Skolni specialni pedagog
Tuto pozici mize vykonavat pouze osoba se specialn¢€ pedagogickym vzdélanim
ziskanym fadnym studiem oboru specialni pedagogika nebo studiem piibuzného oboru

a naslednym dopliujicim studiem specialni pedagogiky.

Skolni specialni pedagog:

e provadi specialn¢ pedagogicka depistazni vySetieni zaki (ale nemtze vykonavat
diagnostiku pro stanoveni PO, to mize jen pracovnik PPP ¢&i SPC)

e spolupracuje s PPP a SPC, zprostifedkovava jim informace nutné pro diagnostiku
zéka a stanoveni PO, konzultuje s nimi moznosti poskytovani jednotlivych PO
V ramci skoly

e poskytuje reedukacni péci zdklim se specidln€¢ vzdélavacimi potfebami
a poradenskou sluzbu jejich rodi¢lim a ostatnim pedagogiim

e podili se na sestavovani individualnich vzdé¢lavacich plani

e uschovava doporu¢eni SPZ a jiné udaje o specialnich vzdélavacich potiebach
zaka, vede jejich agendu

e pomdhd pedagogim pii depistdzi zaku se specidlné vzdélavacimi potfebami

(Bartotiova 2005b); (Katalog PO UPOL, Obecna cast)
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6.2.2 Systém poradenské péce ve Skolskych poradenskych zarizenich

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

PPP jsou zaméfeny na komplexni psychologickou, socidlni a specidlné
pedagogickou diagnostiku, jejimz cilem je vysSetiit schopnosti zaka v dil¢ich testech a
podat o nich zpravu zdkonnym zéastupcim zaka a doporuceni Skole, v niz je zak
vzdélavan. Vychodiskem pro vySetieni v PPP je pedagogicka diagnostika. Ucitel na

pozadani PPP vypracuje dotaznik, ktery slouzi jako jeden z diagnostickych materiala.

Cinnost poradny se uskute¢iiuje navitévami zaméstnanci ve $kolach a skolskych
zafizenich nebo ambulantné v poradné, a to vSe na zdklad¢ platné legislativy (Skolsky

zakon €. 561/2004 Sb., vyhlaska €. 72/2005 Sb.).

V PPP putsobi tito pracovnici: psycholog, specidlni pedagog a socidlni

pracovnik.

Pedagogicko-psychologické poradny:
e provadi kompletni (psychologickou a specidlné pedagogickou) diagnostiku zaka
e doporucuji podpiirna opatteni 2.— 5. stupné
e doporucuji odklad skolni dochazky
e zpracovavaji podklady k zafazovani ¢i pfefazovani déti a zakd do Skol
a skolskych instituci
e poskytuji poradenstvi v oblasti volby stfedni Skoly

e mohou doporucit domaci vzdélavani (Pipekova et al., 2010)

Specialné pedagogicka centra
SPC se zaméfuji prevazné na poradenskou cinnost pro déti a zaky s jednim
typem postizeni ¢i se soubéznym postizenim vice vadami, kdy ale dominuje ten typ

postiZeni, pro které bylo SPC ztizeno.

Pracovnici specidlné¢ pedagogickych center zajiStuji tukoly zakotvené
Vv legislativé (Skolsky zékon €. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).
V SPC piisobi tito pracovnici: specidlni pedagog zaméteny na konkrétni skupinu

déti, psycholog, socialni pracovnik a pfipadné logoped.

6.3 Kurikuldrni dokumenty Ceské republiky
Vzdélavaci soustavu v Ceské republice vymezuje systém kurikuldrnich

dokumentt na dvou arovnich — statni a Skolni.
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e Statni Grovefi tvoii Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bild
kniha), schvalen v roce 1999, platny od roku 2001 — tento dokument neni
zévazny pro jednotlivé Skoly a vymezuje pocateéni vzdélavani jako celek;
a ramcove vzdelavaci programy (RVP) - urcuji zédvazné ramce vzdélavani pro
jednotlivé etapy — piedSkolni, zakladni a stfedni vzd€lavani; od roku 2016 je
Vjejich znéni ukotveno také vzdélavani deéti se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami

e 3kolni uroven predstavuji Skolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichz se
uskuteciuje vzdelavani na jednotlivych Skolach, tyto programy musi byt

v souladu s RVP

RVP piinasi do vychovné — vzdélavaciho procesu fadu systémovych zmén, snazi
se tak reagovat na kulturni a politické zmény, které probihaji v nasi spolecnosti, na
zmény pozadavkl pracovniho trhu apod. JednodusSe feceno akcent se pienési z u¢ebnich
obsahli na rozvijeni osobnosti zédka. Hlavnim cilem Skoly neni pfedat Zdkovi sumu
védomosti, ale pomoci mu rozvijet jeho kompetence, ,pfipravit padu" pro jeho
celozivotni vzdélavani, vybavit ho takovymi ndstroji, které mu umozni samostatné
a systematické osvojovani si novych poznatkli, védomosti a dovednosti v béZném
I mimoskolnim Zzivoté. Tato systémova zména vede k opousténi celostatnich osnov
ak zavadéni $kolnich vzdélavacich programi (dale jen SVP). SVP si vytvati (za
stanovenych podminek) kazda Skola samostatné, ma tedy moznost vychovné vzdélavaci
proces piizpisobit své konkrétni zdkovské populaci, pfirodnim i kulturnim podminkédm

dané lokality a dal$im specifiklim, ktera se k dané Skole vazi.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) vymezuje
vzdélavaci obsah, stanovuje ocekavané vystupy za dané obdobi vzdé€lavani, specifikuje
klicové kompetence, zafazuje priiezova témata, umoznuje modifikaci pro zaky se
specialn€ vzdélavacimi potfebami. Zakladni vzdélavani ma za cil postupné u zakh
rozvijet klicové kompetence a poskytnout jim spolehlivy zéklad vSeobecného vzdélani,

které je orientované zejména na situace blizké k Zivotu a praktickému jednani.

RVP si klade nasledujici cile:
o vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci
e rozvijet u zakid schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych

e umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni
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e podnécovat zédky ktvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problému

e aktivné u z4akl rozvijet a chrénit fyzické a dusevni zdravi

e vytvafet u zakli potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani nejen

k lidem, ale i k piirodé

RVP ZV je dokumentem programovym a je normativnim pro tvorbu Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (SVP ZV). Piipravu SVP ZV si kazda

zakladni §kola voli sama a je plné v jeji kompetenci (Bartonova, Vitkova, 2007).

6.4 Shrnuti

Ve Ctvrté kapitole jsem se zameéfila na péci a podporu zédkim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami tj. podplrnad opatieni, legislativni vymezeni a zakony
a vyhlasky, které tuto problematiku vymezuji. Zaméfila jsem se rovné€z na popis

systému poradenské péée a na kurikuldrni dokumenty jako je RVP a SVP.

7 Prakticka ¢ast

V praktické c¢asti se budu zabyvat moznostmi edukace zakl s dyslexii
v zakladnich Skolach rtizného typu. Zkoumani dyslexie, tedy poruchy ¢teni jsem si
vybrala jako vyzkumny problém ztoho divodu, Ze je ¢teni dle mého nazoru velmi
dillezita dovednost a jeji naruseni povazuji za velky problém. Cteni nas provazi celym

naSim zivotem a je kli€ové i pro dal$i navazujici studium.

V dnesni dob¢ pocitaci, internetu a mobilnich telefonti se stavame ,,obét'mi*
moderni doby a ¢teni se u mladSich déti stavd neoblibenou ¢innosti, coZ jim ubird
moznost ¢ist. Podle mého si déti misto knihy radéji pusti film na dané téma a snazi se
tak obchazet povinnou Cetbu, jak jen to jde. V pfipadé zajmu o Cetbu se déti naopak

stavaji teréem posméchu.

Mnohym détem se stava, ze se jim ¢teni opakované nedafi, a to ma za dasledek
negativni postoj ke ¢teni, jenz muze vést az celkovému zapornému postoji Kk samotné
skole. Domnivam se, Ze je velmi dilezité, aby ucitelé uz na 1. stupni ZS rozpoznali
pfipadné obtize u svych zdki a mé¢li povédomi o tom, jak tyto problémy zmirnit ¢i

odstranit.
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7.1 Stanoveni cile vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat pfistup k zaktim se specifickou poruchou
uceni — dyslexii — z hlediska jeji reedukace ve vyucovacim procesu, a to na 1. stupni

b&zné Z8, skol Montessori a waldorfského typu.
Stanovila jsem si i tyto dalsi dil¢i cile:

e Vramci rozhovoru a pozorovani zmapovat vyuziti reedukacnich
pomicek
a metod uzivanych pro praci s zdkem s dyslexii

e zhodnotit efektivitu reedukace dyslexie

e poskytnout ndhled na podpirnou péci poskytovanou skolou — spoluprace
se specialnimi pedagogy

e stanovit své zavery a doporuceni pro praxi

Pti dotazovani respondentd jsem se zamcéfila na nasledujici teze a jejich

srovnavani v rdmci vybranych skol:

1) Moderni individualni pfistupy typu Montessori nebo Waldorf umoziuji détem
s dyslexii, aby vynikly 1 pfes své obtize, jelikoz maji jinak nastaveny vzdélavaci systém

a soustiedi se na celkovou osobnost zaka.

2) Bézna zakladni Skola vice podporuje Zaky s dyslexii ve srovnani se Skolou

Montessori a Waldorf.

3) Alternativni edukacni systémy jako Montessori a Waldorf jsou pro déti

s dyslexii vhodnéjsi nez klasicky vzdélavaci systém.

7.2 Pouiité vyzkumné metody a casovy harmonogram vyzkumu
Ke zpracovani vyzkumného Setfeni jsem pouzila metodu kvalitativniho

vyzkumu, ktera byla provadéna pomoci nésledujicich technik:

e nestrukturované rozhovory se specialnimi pedagogy a uciteli

e analyza dokumentt

e pfipadova studie
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Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat pfistup k zakiim se specifickou poruchou
uceni — dyslexii — z hlediska jeji reedukace ve vyucovacim procesu, a to na 1. stupni

b&zné Z8, $kol Montessori a waldorfského typu.

Zdrojem informaci mi byly rozhovory ucitelek a specialnich pedagogii na
vybranych Skolach. Tyto rozhovory byly uskute¢nény s uciteli a specialnimi pedagogy
1. stupné bézné zakladni skoly a Skol Montessori a waldorfského typu. V rozhovorech
jsem se zameétfovala na zkuSenosti respondentii s reedukaci SPU a na metody prace,

které jim Skola nabizi.

Na zéklad¢ informaci ziskanych z literatury ptredpokladdm, ze vzhledem
k individualnimu ptistupu v Montessori a waldorfskych ttidach bude dité se specifickou
poruchou v téchto Skolach vnimano stejné jako jini spoluzdci. Montessori systém
respektuje osobnost ditéte a povazuje jej za samostatné se vyvijejici bytost. Ucitel zde
neni autoritou, ale rovnocennym partnerem a jeho hlavnim tkolem je vytvotit vhodné
prostfedi pro vyuku zdka. Waldorfsky systém se tidi tim, co je pro danou etapu Zivota
nejpotiebnéjsi k harmonickému a plnému rozvoji kazdého c¢loveéka. Ve skole to
znamena, Ze v centru pozornosti neni pouze suma znalosti, ale konkrétni dité.

Waldorfska Skola usiluje o celostni rozvoj lovéka v oblasti rozumu, citu i vile.

Oproti tomu na bézné zédkladni Skole ocekavam Uplné€ jiny pfistup. Dle mého
nazoru ma zak vyhody napf. v mozZnosti individudlniho vyucovani, jinych metodach
prace, vyuziti pomutcek ahodnoceni. Pro zaka miZze byt napi. slovni hodnoceni i
nevyhodou, protoze jej odliSuje od ostatnich, a mize si proto vice uvédomovat svoji

poruchu.

Samotny vyzkum probihal od ledna do biezna 2019. Vyzkum se sklada
z piipravné faze, realizacni faze a faze ziskanych informaci a jejich nasledného

vyhodnoceni (gvaﬁéek, Sed’ova a kol., 2014).

V piipravné fazi bylo velmi nutné nastudovat odbornou literaturu nutnou
k ziskani znalosti o zkoumanych jevech a o kompetencich jednotlivych skolskych
pracovnikil, abych z nich byla schopna vybrat vhodny vyzkumny vzorek. Rovnéz byly

vybrany Skoly, v nichz bude vyzkum realizovan.

V realizacni fazi poté probihaly jednotlivé rozhovory, které byly nasledné

v zavéreCné fazi vyzkumu zpracovany a vyhodnoceny. Rozhovory byly zaméieny
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predevs§im na reedukacéni proces, to znamend na pouzivané pomuicky a metody pfi praci

s zaky, kterym byla diagnostikovana dyslexie.

Poté jsem se zameétila vzdy na jednoho zaka s dyslexii, s nimz ucastnice
rozhovoru pracuji, a v§imala si problém, které ucitel ¢i specialni pedagog zaznamenal,
nez doporucil nasledné vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné. Zajimala jsem
se také o to, jaky byl nasledny postup u reedukace. Soustfedila jsem se prevazné na
pouzivané metody prace a reedukacni pomucky. Na zakladé téchto zjisténi jsem poté

vytvofila tii kazuistiky zakt s diagnostikovanou dyslexii.

7.3 Charakteristika jednotlivych zarizeni

Z:akladni Skola a Matei'ska Skola Cehnice (vesnicka Skola)

Tuto Skolu jsem zvolila proto, ze ma tfidy s niz§Sim poctem 74kt a je tedy timto
parametrem srovnatelna se Skolami Waldorf a Montessori, v nichZ jsou tfidy s poctem

do 20 zakda.

Tato Skola je velmi oteviena novym metoddm a snazi se o co nejvétsi inkluzi
zaki se specialnimi vzdéldvacimi potifebami. Je také zapojena do projektu ,,Spole¢né to
zvladneme®. Tohoto projektu se uUcCastni jen pét Skol v JihoCeském kraji (JihoCeska

televize, 2018).

Na skole pusobi kromé metodikd prevence, vychovnych poradct, Skolniho
psychologa a socidlniho pedagoga také koordinator inkluze i specialni pedagog se
specializaci na logopedii. Ve skole jsou tfidy od prvniho az do devatého ro¢niku a
vyuka probiha v jednotlivych vyucovacich hodinach. Na této Skole se k Zakiim se
specifickymi poruchami uceni pfistupuje individualné. V prvni tiid€ je kladen diraz na

zjiStovani specifickych poruch uceni.

Zakladni Skola Svobodna a Materska Skola Pisek
Tato Skola mé tfiadvacetiletou historii, a to diky podpotfe zfizovatele Mésta
Pisek a W sdruzeni rodict. Ucitelé zde ptsobi jako pravodci svych zaki a nahlizi na né

jako na individualni lidské bytosti, a to nejen v oblasti mysleni, ale také citu a vile.

Na ZS Svobodna ptisobi vychovny poradce, $kolni metodik prevence a specialni
pedagog. Waldorfska Skola je zalozena jako jednotna dvaniactileta vSeobecné-vzdélavaci

Skola pro déti vSech socialnich vrstev spolecnosti. Vedle tradi¢niho obsahu (vzdélavaci
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program waldorfskych §kol v Cechach) napliiuje vzdélavaci standardy vydané

Ministerstvem Skolstvi.

Kromé ,,tradi¢nich® pfedmétu jsou zde i dal$i, napf. pleteni, tkani, knihafstvi,
zemeéméricstvi atd. Touto rozmanitosti nabidky se chtéji ucitelé waldorfskych skol co
nejvice pfiblizit stavu, kdy kazdé dité pro sebe najde v u¢ebnim planu néco, v ¢em bude
mit Sanci vyniknout - zuzuje se tak rozdil mezi mén¢ a vice nadanymi nebo zru¢nymi.
Pro Zivot a praci ve waldorfskych Skolach plati zasada, ze spoluprace zakl jasné
prevazuje nad jejich vzajemnou soutéZivosti. Zadny pfedmét se zde nenadfazuje nad
skupinu druhou. Také proto jsou vSechny pifedméty zatazené do 1. - 9. rocniku
waldorfské Skoly pro vSechny zaky povinné. To znamena4, Ze divky se i€astni 1 prace se
dfevem a kovem, chlapci pletou, hackuji, atd. Od druhé a treti tfidy je zde krouzek
zvany ,,Ctenafsky klub“ — tento krouzek je uréen nejen nedtenaitim, ale i zadinajicim
Ctenafm pro rozvoj Ctenaiské gramotnosti. Osmé a devaté tiidy maji krouzek ,,Prace
S textem, Cteni s porozuménim, opakovani pravopisu® otevirany dle potieby a zdjmu

nejen jako pfiprava K piijimacim zkouskam na SS.
Zakladni Skola Narodni, Prachatice

Tato Skola umoziuje realizaci Montessori pedagogiky od roku 2013 a zaméiuje
se na rozvijeni individuality kazdého Zaka. UZ od raného véku jsou déti vedeny
k samostatnosti, zodpovédnosti — umét si vybrat, dobfe si praci naplanovat, vybranou

aktivitu vzdycky dokoncit.

Zaci navitévuji tiidy 1. — 5. ro¢niki, pfiemz jedna t¥ida Montessori je i na 2.
stupni. Ve skupinach pracuji déti optimalné tii vékovych skupin (tj. tfidy prvniho
trojroci 1 druhého dvojroéi se spolupracujici 6. tfidou oddélené v jednom patie), coz ma
za cil posilit pékné vztahy mezi détmi, pomoc, ohleduplnost a rozvoj komunika¢nich
schopnosti. Na této Skole je vyhodné, Ze vétSina odbornych uceben, napi. ucebny cizich
jazykd, hudebni vychova atd., neni zaroven ufebnami kmenovymi, coZ umoZziuje
zakim Montessori tfid vyuzivat je kdykoli dle potfeby. VSechny Montessori tfidy jsou

vybaveny pocitacem, tiskarnou a interaktivni tabuli.

V kazdé tiid€ je jeden asistent pedagoga pro zaky se specidlné vzdélavacimi
potfebami, ktery pomaha pii individudlni vyuce. Zaci zde maji vypracované denni
plany, které vymezuje povinné ucivo. Po ptichodu do tfidy si déti samy voli ¢innosti dle

svoji volby, napft. prace s pomickou ¢i u¢ivo denniho pldnu. Po skonceni prvniho bloku

49



se déti shromazdi na elipse — to je misto, kde se sejdou vSichni spolecné. Na elipse se
dozvi, jaké nové ucivo je dnes Ceké a také s ¢im se sezndmi. Zaci pracuji samostatné,
dokoncuji povinné ukoly z denniho planu. Po skonceni se opét sejdou na elipse

a zhodnoti, jak dnes pracovali.

7.4  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii specidlni pedagogové a ucitelé na Zakladni skole
Cehnice, Zakladni skole Svobodné Pisek (waldorfska skola) a Zakladni Skole Prachatice
(zde jsou tfidy zaméfeny na Montessori pedagogiku) a tfi zaci zminénych skol. VSechny

zminované $koly se nachazi v Jiho¢eském kraji.

Celkové jsem provedla tfi rozhovory se specidlnimi pedagogy a tii rozhovory

s ucitelkami a vytvoftila kazuistiky tfi zaki s dyslexii, jednoho z kazdé skoly.

Podminkou, kterou museli vybrani respondenti pro rozhovor spliiovat, bylo, ze
musi ucit v letoSnim roce Zéka nebo zaky s dyslexii. Délka praxe a oducenych let nebyla
rozhodujici.  Podrobngj$im informacim o ucastnicich rozhovorid jsou vénovany

nasledujici podkapitoly.

Vsechny kazuistiky zakd obsahuji osobni udaje o Zacich, jako napi. pichled
0 jejich vzdélani a véku, rocnik v némz jsou vzdélavani nyni, ¢i zda Zaci navstévovali
matefskou Skolu. Dal8i soucasti je rodinnd anamnéza se zaméfenim na stav rodiny,
vzdélani a praci rodicl a pocet sourozencti. Veskeré informace jsou zaznamenavany na
zéklad€ rozhovort s ucitelkami ¢i specidlnimi pedagogy. Podrobnéjsi piehled zaka pro

kazuistiky je uveden v nasledujici Tabulce 2.

Tabulka €. 2: Vyzkumny vzorek pro kazuistiky

Diagnostikovana Ucitel nebo specialni
Kazuistika specialni porucha pedagog provadéjici
¢. Inicidly | VEk | Rocnik |Pohlavi |uceni reedukaci
10 pi. ué. 1. S. a spec. ped.
1. A T. let |4. zenské Dyslexie H. P. - Waldorf
pi. u¢. K. B. a spec. ped.
2. M. S. 9 let | 3. muzské Dyslexie K. K. - Montessori
10 pi. u¢. P. N. a spec. ped.
3. V. S. let |4. zenské Dyslexie P. V. - Z§ Cehnice
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7.4.1 ZS Cehnice — pani ucitelka P. N.

Tato pani ucitelka vyucuje na vesnické Skole na prvnim stupni. Ucitel¢in veék je
vrozmezi 25-30 let. Diive pracovala jako asistentka pravé u zaka, ktery m¢l
diagnostikovanou dyslexii, takze muzeme piedpokladat, Ze ur¢ité zkuSenosti ma.
Z rozhovoru vyplynulo, ze sama si jiz odzkouSela rizné pomiicky i rizné¢ materidly,
které by mohly byt efektivni. Nejvice zkuSenosti ziskdvala v rdmci samostudia, a to
pievazné &etbou odborné literatury, napi. ,, Cteni a dyslexie od Jitiho Josty, ktery se
zajimal o Cteni, Ctenaistvi a vyvojovou dyslexii, jez je vlastné nejcastéjsi odchylkou od
normalniho vyvoje ¢teni. Dal§im zdrojem informaci jsou ji internetové zdroje ¢i rizné

seminaie, na které se pravideln¢ ptihlasuje.

Pani ucitelka P. N. spolupracuje se specialni pedagozkou P. V., kterd je pfitomna
na Skole ve ctvrtek a v patek. V téchto dnech spolu probiraji zaky a jejich pfipadné
pokroky ¢i stagnace, konzultuji dalsi reedukace. Velice vita tuto spolupraci, protoze, jak
sama tvrdi, informace, které¢ obdrZela studiem vysoké Skoly, se ji zdaji nedostacujici
a vSe zavisi jen na ni, jak si vSe prostuduje a bude provadét néslednou reedukaci. Tato
pani ucitelka uci ve ¢tvrté tiidé a vyucuje divku s diagnostikovanou dyslexii. U této
7akyné V. S. vyuziva rizné soubory, napt. od pani Zelinkové (rozliovani dlouhych
a kratkych samohlasek ¢i rozliSovani slabik, napt. dy - di, ny - ni atd.). Jeji oblibenou

metodou je ,,globalni ¢teni — vyuka je vedena od celku k ¢astem.

7.4.2 ZS Cehnice — specidlni pedagoika P. V.

Specialni pedagozka P. V. spolupracuje se ZS Cehnice uz od $kolniho roku
2014/2015 a je financovéna z projektu ,,Spole¢né to zvladneme®. Ma vystudovanou
PedF UP v Olomouci obor specialni pedagogika a na PedF UK v Praze obor
psychologie.

Ve skole provadi intervenci a pfedmét specialné pedagogické péce, kde se zaméfuje na
déti ve druhém stupni podpory, a to prevazné na reedukace v oblasti logopedickych
obtizi, feCovou vychovu, reedukaci specifickych poruch uceni, nacvik socialni
komunikace, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti atd. Tato specialni pedagozka ma
jiz dlouholetou zkusSenost, protoze do této Skoly dojizdi z pedagogicko-psychologické
poradny ze Strakonic. Jeji v€ék je mezi 40-50 lety, mizeme tedy oc¢ekavat, ze ma jiz

jisté zkusenosti nejen v oblasti reedukace na prvnim stupni ZS.
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7.4.3 ZS Waldorf Pisek — pani uéitelka I. S.

Pani u¢itelka I. S. vyuduje na této Skole jiz 13 let. Aby zde mohla vyudovat,
musela projit tzv. ,,Waldorfskym seminafem®, kde dostavaji pedagogové vhled do vsech
oblasti waldorfské pedagogiky — jedna se o pfipravu K ptsobeni na waldorfské Skole,
jez ma v podobé studia v délce tii let s 8 vikendy a letnim soustfedénim béhem roku,
napf. seminafe ve Stuttgartu. Tento semindf je zakoncen osvédCenim o absolvovani,

které 1ze ziskat po vypracovani volného tématu o waldorfské pedagogice.

Vyucuje nyni ve 4. tfid¢, zaci nemaji klasické seSity, ale maji seSity, které si
sami vytvaii a jsou bez linek. Pribéh hodiny ve tfidé je rozdélen na tii Casti, blok ma
110 minut a obsahuje ¢ast vyukovou, vypravéci a rytmickou. Vyuka hlavnich pfedméta
jako je matematika, d¢jepis, zemepis, Cesky jazyk a literatura, fyzika a chemie probiha
vV dvouhodinovém bloku, v némz denné po dobu 2-5 tydni ucitelka rozviji jedno téma.
Ucitelka je pfesvédcena, ze latku zaci do hloubky proziji a vstiebaji. Ostatni predméty
vyucuje v klasickych vyucovacich hodindch. Ve tfid¢ jsou zatfazeni dva Zaci s dyslexii.
Reedukaci jako takovou ucitelka v hodindch neprovadi, ale zamétuje se na doporuc¢enou
literaturu od eurytmistek: Udélejte si cas — Worthamova, Huntova (prakticka cvic¢eni
pro déti s poruchami uceni). Eurytmie se v této tfidé také vyucuje a vyklada se jako
viditelna fe¢ nebo viditelny zpév, ktery je druhem pohybového uméni, tance. Ucitelka
na zaky netlaci a v ptipadé¢ diktatd ¢i opisti jim dava jednotlivé tlevy. Nepracuje s zaky
individualné, ale pracuje s ttidou jako celkem. Vychazi z ptesvédceni, ze kazdy vykon
zéka je projevem celé jeho bytosti a nelze ho tedy néjakym zpisobem redukovat ¢i

vymezovat.

7.4.4 ZS Waldorf Pisek — specidlni pedagoka H. P.

H. P. mé vystudovanou Pedagogickou fakultu v Praze obor specialni pedagogika
arovnéz trileté studium waldorfské pedagogiky. Z reedukacnich pomucek vyuziva
prevazné kostky s pismeny, obrazky na vyvozeni ¢teni, balan¢ni desky na odlehéeni
apisek s kaminky na jemnou motoriku. Vyuziva didaktické pomucky pro oblast
osvojovani, pismen a to z riznych materiald. Pro oblast rozliSovani a fixaci tvaroveé
podobnych pismen pracuje se specidlnimi pracovnimi seSity pro Zaky s dyslexii, napf.
od Olgy Zelinkové. Dale vyuziva riizné publikace, napt. Ctendiské tabulky od J.
Novaka, Cteme s porozuménim kazdy den od C. Liscinsky. Dilezita je zde také hra a
upoutani pozornosti osvéd¢enymi hrami, napf. Ctenarské kostky (LAMA STONE),
zabavné slabiky — logo hry (SOVA).
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Obrazek 1 Ctendiské kostky (LAMA STONE)

Obrazek 2 Balancni desky pro upeviiovani hrubé motoriky

Obrazek 3 Pisek s kaminky pro upeviiovani jemné motoriky a nacvik prostorové orientace

7.45 ZS Montessori Prachatice — pani ucitelka K. B.

Pani ucitelka/priivodce K. B. - vyucuje na této skole jiz 4 roky. Aby zde mohla
vyucovat, musela dojizdét na konzultace do jinych Montessori $kol, po skonc¢eni se stala
privodcem (nikoliv ucitelem) na této Skole. Po skon¢eni Montessori kurzu (seminafe),

ktery je nutny k absolvovani (= bézna délka 1,5 az 2 roky), dostala osvéd¢eni
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0 ukonceni kurzu. ,, Vsichni privodci (ucitelé a asistenti) se museji stale vzdelavat, jezdi
stale na konzultace do jinych Skol, kde se inspiruji, a funguje to iopacne.” K. B.
vyucuje v prvnim trojroci, to znamena déti od 1. do 3. roéniku Montessori Skoly. Na
Skole jsou dv¢ takto vékoveé rozlozené tiidy, ale druhou tiidu vede jina pani ucitelka.
V kazdé ttid¢ je 7 prvnakil, 7 druhdkl a 7 tret’dkl. Déti postupné prochazeji vyukou od
pozice nejmladsiho v kolektivu, pfes prostfedniho az po nejstar§iho. Ucebnu ma pani
ucitelka K. B. vybavenou Montessori pomtuckami, encyklopediemi, knihami, mapami,
pomiickami a pracovnimi listy, které détem pouze doporucuje a nabizi. Dale podle
potieby udili tzv. ,klicové lekce®, pfi nichz maji déti moznost vyslechnout vyklad
pravodce a probiranou latku 1épe pochopit. Pokud Zaci nechtéji vyslechnout vyklad,
odchazi do jiné tiidy, kde vypracovavaji své tydenni plany. Neodchézeji sami, ale vzdy
s asistentem, ktery na né po celou dobu dohlizi. Dilezitym pfedmétem je kosmicka
vychova = kombinace zakladnich ptredmét, tj. vlastivéda, prvouka, piirodovéda,
hudebni a vytvarna vychova, ¢lovék a svét prace. Zaci v téchto hodinach poznavaji svét
kolem nas. Dale jsou tyto predméty dopliiovany o dal§i pfedméty. Obé ttidy spolu
nekdy spolupracuji na riznych projektech nebo spoluprace probihé i s détskou skupinou

¢1 star§imi zaky.

Zaci se u&i pracovat jednotlivé nebo ve skuping, a to sucitelem nebo
spoluzdkem — stejn¢ starym, mladS$im nebo star§Sim — S pomilickou nebo pracovnim
listem, ale i s odbornou literaturou pfiméfenou véku nebo s internetem — vzdy vse podle
volby Zika. Zaci jsou vedeni k samostatnosti a ke schopnosti samostatného
rozhodovani, sami si vybiraji, jakou praci budou d¢lat. Rovnéz je vedou k tomu, aby
si dovedli sami rozvrhnout &as na zadané ukoly. Zak za své rozhodnuti nese
odpovédnost a musi je umét obhajit. Prace s chybou je vlastné nedilnou soucasti

Montessori pedagogiky.

7.4.6 ZS Montessori Prachatice — specidlni pedagoska K. K.

K. K. ma vystudovanou Pedagogickou fakultu v Praze obor specialni
pedagogika a také dvouleté studium Montessori pedagogiky. Jako reedukacni postup
vyuziva pfevazné¢ metodu Feuersteinovu, kterd poméaha Zakim poznatky organizovat
a strukturovat tak, aby se poucili ze svych chyb. Pomah4 jim v planovani, promysli
s nimi strategie, jez jejich ukol vyzaduje. Dale pak pracuje s riznymi ilustracemi — tj.
porozuméni izolovanych vyrazii = spojeni slova s odpovidajicim obrazkem nebo

porozuméni na zakladé pochopeni souvislosti, naptf. vypravéni obsahu, odpovédi na
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otazky, plnéni tkoll s vyuzitim poznatkii ztextu nebo pifedvidani (odhad konce
odstavce ¢i vety. Pracuje 1 s neuropsychologickou metodou reedukace pravo
a levohemisférova od Dirka Bakkera — jde o zapojeni pravé (zpracovava tvary pismen
bez jejich spojeni s hlaskou) a levé (zpracovava obsahovou a feCovou stranku Cteni =

logické operace) mozkové hemisféry v procesu Cteni.

7.5 Rozhovory a kazuistiky

V této kapitole uvadim piepis vSech uskutecnénych rozhovort a také vytvorené
kazuistiky zakt s dyslexii z danych skol. Rozhovory a kazuistiky jsou fazeny podle typu
Skoly - nejprve dva rozhovory a kazuistika ze zékladni Skoly v Cehnicich,

poté z waldorfské skoly v Pisku a nakonec z Montessori Skoly v Prachaticich.

7.5.1 Rozhovor 1 — ZS Cehnice, pani uéitelka P. N.

1. Jak zjistite, ze ma zak specifickou poruchu uceni?

Pokud mam podezieni na specifickou poruchu uceni, po dohod¢ s rodicem
doporué¢im vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné. Rodice si ale nechtéji
pripustit, Zze by zrovna jejich dit¢ mélo mit néjaky ,,problém*, vyckavaji a zac¢inaji néco
délat, az kdyz uz je to hodné patrné, ale to uz dit€¢ mize byt zdkem vyssiho ro¢niku,

a pak nastavaji komplikace. To znamena4, Ze je to s reedukaci pak hodné t&zke.
2. Proc si myslite, Ze tomu tak je?

Rodice si tézko zvykaji, Ze zrovna jejich dit€¢ ma n&jakou poruchu uceni. Mysli
si, Ze se to vyfesi samo, ale ono se to nevyfesi. Dle mého si rodice jesté nezvykli na

sluzby, které jim Skola nabizi.
3. Muzete to vice rozebrat?

Domnivam se, Ze rodice, kterym byla u jejich ditéte diagnostikovana jakakoliv
specificka porucha, to berou velmi $patné a jsou zklamani, Ze zrovna jejich dité¢ v né¢em
nevynikd, a berou to nékdy jako svoji prohru. Ale pak jsou rodice, ktefi si to
nepiipoustéji vibec. Jejich tvrzeni je, ,,ono se to pozdéji vSechno douci. Néktetfi zase
chtéji, aby jejich détem byla ddna pomoc, ale zase ne formou asistenta pedagoga.
V béznych zakladnich skolach to rodice berou jako ,,nalepku®, Ze je jejich dité n&jakym
zplisobem jiné a prace s nim vyzaduje v hoding jinou praci nez s ostatnimi zéky. Pfitom
Skola vychazi vSem vstfic a snazi se jim pomoci. I kdyz jsme jen vesnicka Skola, mame

tady vSe, na co si jen vzpomenete, napi.: metodika prevence, Skolniho psychologa,
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Skolniho asistenta, specialniho pedagoga, sociadlniho pedagoga, koordindtora inkluze

a vychovného poradce.
4. To znamena, Ze ostatni zaci o specifickych poruchach deti ve tride vedi?

Ano, védi o tom. My pedagogové jim to samoziejm¢é netikdme, ale oni dobie
vedi, ze nékteii nemuseji to ¢i ono. Nékdy se stava, ze si i navzdjem nadavaji a v horsim
pfipad¢ i ublizuji, ale neni to pravidlem. Jsou u nas i takové tfidy, kde to Zzaci o sob¢ vi

a snazi se jim pomahat. Spise to zalezi, jak si sedne kolektiv a jak je veden.
5. Slysela jste nékdy o skolach Montessori a Waldorf? Co si o nich myslite?

Ano, znam je. Waldorf pedagogiku znam jen okrajové (jen to, co jsem se ucila
na Skole a néjak mé neoslovila). O Montessori pedagogiku jsem se zajimala jiz dfive
a nékteré aktivity vyuzivam. Cerpam napi. z Knihy ,, Montessori aktivity pro déti, ktera
je dobra pro obohacovani slovni zasoby, objevovani pfirody a svéta. Myslim si, ze jde
do hloubky v tom, Ze zaci sami chtéji pracovat na jejich zvolenych tkolech a ne to, co

jim organizujeme my.

6. Myslite si, ze by bylo mozné vyuzivat i nékteré prvky ve vyuce u zZakii se

specifickou poruchou uceni?

Myslim si, ze nejen pii vyuce, ale musime si uvédomit, Ze mnoho Montessori
pomticek je vhodnych prevazné k motivaci zaku, a to k bezdéénému uceni (zaci se uci

Zivotem).

7.5.2 Rozhovor 2 — ZS Cehnice, specidlni pedagoika P. V.

1. Co vSechno mate v této Skole na starosti jako specialni pedagog?

Spolupracuji a fidim &innost Skolniho poradenského pracovisté a spolupracuji se
vSemi jeho pracovniky. Snazim se podporovat inkluzivni Skolni klima a inkluzivni
vzdélavani. Podporuji osvétu inkluzivniho vzdélavani. Déle spolupracuji s dalSimi cleny
na jednotlivych ukolech kli¢ovych aktivit, tj. priib&zné porady a setkani pracovnikii SPP
(Skolni poradenské pracovisté). V této $kole pracuji rovnéZ jako psycholog a snazim se

o dobr¢ klima celé Skoly (jak zak, tak i pedagogii a hlavné rodich).
2. Neni to nékdy narocné?

Ano, je. Tato prace mé ale naplnuje, a kdyz se néco podaii, mam z toho velikou

radost.
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3. To znamenda, zZe provddite ve triddch i depistaze pri podezieni na urcitou

nesrovnalost vychovnou ¢i vzdélavaci?
Ano, piesné tak.
4. Vedete také néktere dyslektické krouzky na této skole?

Uplné dyslektickymi krouzky bych to nenazvala. Spise krouzky fe¢ové vychovy,

kde se zamétuji na konkrétni ,,slabiny* zaki a ty pak spole¢né prekondvame.
5. Jaka je spoluprdace ze strany rodicu?

Néktefi rodie se snazi — zdkim davdm 1 domdci ukoly, co je potieba
procvicovat. Ja jiz ze svych zkuSenosti poznam, kdo doma pracuje ¢i ne. V piipade
nespoluprace si rodi¢e zvu do Skoly a vSe konzultujeme poiad dokola. Tady jsem

neuprosnd, jde mi pievazné o zaka.

7.5.3 Kazuistika 1— ZS Cehnice, #dkyné V. S.
Osobni udaje:

10 let, pohlavi Zena, ndrodnost ¢eskd, dochazka do MS, nyni je ve 4. tfidé ZS
Rodinna anamnéza:

Zakyné pochazi z odlisnych kulturnich podminek. Rodinu tvoii matka, matéin
pfitel a mladsi sestra, kterd navstévuje stejnou zékladni Skolu. Matka a jeji pfitel jsou

dlouhodobé¢ evidovani na Gtadu prace.
Duvod diagnostiky:

Pani uclitelka P. N. uvedla, Ze divka jiz delS§i dobu vykazovala obtize ve
slabikovani, zadrhovani, zaménovani pismen. Kromé toho u ni dochézelo k vykyvim
pozornosti. Dale je u ni patrny psychomotoricky neklid (vrti se, neposedi atd.),
chvilkovd pozornost, rychld unavitelnost a pomalé pracovni tempo. Jeji rozumové
schopnosti se pohybuji v dolni poloving pasma primeéru, pietrvava vada teci i odlisné
zivotni podminky. Matka nejdfive vibec nespolupracovala a veskerd doporuceni
ignorovala a nebrala na né zadny zietel. Po mnoha navstévach ve skole nakonec matka
souhlasila s vysetienim a pani ucitelka P. N. se sni domluvila a vyplnila potiebny

dotaznik pro doporuceni k vySetieni.
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Po vySetfeni vydala Pedagogicko-psychologickd poradna doporuceni na

individualni vzdélavaci plan.
Prace se zZakyni v pritbéhu vyucovani:

Zakyné se udi ve tfidé (pani uéitelka P. N.) stejnymi metodami jako jeji
spoluzaci anavic vyuzivda nazorné pomucky, napif. barevné kostky, které posiluji

zrakovou ptedstavivost a upeviiuji hmatové a pohybové ptedstavy o probiranych jevech.

Zakyné pifi psani Gasto vynechava diakritiku (hacky, &arky, krouzky),
nékdy i cela pismena, pero drzi kieCovité. Je nutné ji Casto aktivizovat a usmeériiovat

K praci, v ¢emz uéitelce pomaha i sdileny asistent pedagoga.

V praci se zékyni je vyuZzivana metoda obtahovani — ve chvili, kdy Zzkyné
nezvlada pro ni tézké slovo, které by sama neptecetla, ani nenapsala, se na dané slovo
zamé&ii asistent &i uditelka a napiSe ho velkymi psacimi pismeny na list papiru. Zakyné
jednotliva pismena obtahuje prstem (prstem se dotykd papiru) a kazdé pismeno zvIast

vyslovuje. Opakuje to nékolikrat po sobé do té doby, nez celé slovo ovlada pohybové.

Ve vyuce se u zakyn¢ toleruje pomalé tempo, déle se ovétuje, zda pochopila
zadani, a kontroluje, zda na zadaném opravdu pracuje. Zakyni je vénovan dostatek Gasu

na vypracovani ukold.
Pritbéh reedukace SPU:

Zakyni je poskytnuta 1 hodina pedagogické intervence tydné, v niz se ji plng
vénuje specidlni pedagozka P. V. Tuto intervenci provadi, az po skonceni vyu€ovani

formou doucovani.

Intervenéni hodina u specidlni pedagozky P. V. je zamétena na napsani kratkého
ptibé¢hu jako vypravovani, pak pracuji na vypravovani podle pohadkové osnovy. Je
nutné, aby zakyn¢ zvladla popsat véc, zviie nebo ¢loveéka a s dopomoci zvladla vytvorit

kratky popis pracovniho postupu.

U cteni je kladen diraz na hlasité c¢teni, Cteni s porozuménim, spravnou
artikulaci, praci stextem a odpovédi na ndhodné otazky k textu. Zakyné si Casto
domysli konec slov, proto pii Cteni vyuzivad cCteci okénko = zalozku v zelené

barvé a riizné publikace, napt. Citanka pro dyslektiky — Michalovd, Ctendriské tabulky —
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Zelinkova. Vyuzivé dale tablet a pocita¢ — program ,, Véelka . Jedna se o aplikaci, ktera

zlepsuje urovei ¢teni a pomaha rovnéz pii obtizich se ¢tenim.

U psani je kladen diraz na spravné tvary pismen a hlavné na celkovou upravu.

Z pomticek je vyuzivan trojhranek, ktery zakyni poméha odstranit tlak na tuzku.

7.5.4 Rozhovor 3 — ZS Waldorf Pisek, pani uditelka I. S.
1. Jakym zpusobem resi Vase Skola problematiku ZzZakii se specifickymi

poruchami uceni?
Na skole pracuje specialni pedagozka. Zaci jsou zde individudlng integrovani.

2. Nabizi Vam vedeni Skoly dalsi vzdélavani na seminarich s touto

problematikou?

Ano, nabizi, jako dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikli (DVPP). Ja
osobné nevyuzivam, protoze v&fim waldorfské pedagogice, ze zdk je pfipravovan na
zivot nejen znalostné, ale hlavné rozvojem tvir¢ich schopnosti a hlavné socialnich

dovednosti.

3. Miuizete to podrobnéji popsat?

r~r

Osobné pohlizim na Zaka jako na duchovni bytost, ktera pfisla na svét nadana
moznosti vSestranného vyvoje. DileZité je péstovat toto nadani a vést ho k tomu, aby

bylo mozno pievzit jednou vychovu za sebe.
4. Moc tomu nerozumim — muiZete mi to néjak pribliZit?

To je jednoduché¢ — vyucCujeme tak, aby to nebylo pro ziky stresujici.
Nepouzivame ucebnice ani seSity (seSity se zaci tvoii sami), diiraz kladu na pomalejsi
vyuku Cteni, psani a zaméfuji se vice na pracovni a femeslné ¢innosti. Velmi dileZita je

vyuka prozitkem = nacvikem je prakticka vyuka.
5. Muizete mi tedy popsat Vas vyucovaci blok?

Zacindme dvouhodinovym epochovym blokem, ktery je rozdélen do nékolika
celkt, tak aby stfidal ¢innosti, které vyzaduji zapojeni zdkovy osobnosti, a to je hlava,
srdce a télo. Nejprve zacinam basnickou — vzdy klasické pfivitani a hranim, napf. na
flétnu ¢i kytaru. Pak Zzdky sezndmim s organizaci — to je plan dne, pak nasleduje

procvicovani ¢i opakovani z pfedeslého dne. Nasleduje pohybové-rytmicka cast —
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ptestavba tiidy pro utvofeni volného prostoru ve tfidé. To vede k fyzickému zatizeni
zakl a urcitému psychickému klidu, rytmi¢nost znamena memorovani ne¢kterych prvka
uciva (napf. vyjmenovana slova). Nasleduje zapis do vlastnich vypracovanych
»epochovych® sesitt, ale jen dulezité probrané véci. Na konci vSe zhodnotime

vypravénim, co se libilo, co ne, pfipadné, co pfisté vylepsit.

7.5.5 Rozhovor 4 — ZS Waldorf Pisek, specidlni pedagozka H. P.
1. Pri rozhovoru s Vasi kolegyni vyplynulo, zZe reedukaci jako takovou prevaiznée

délite Vy?

Takhle bych to Upln¢ nenazvala. Nase Skola je uzptisobena tak, aby kazdy zak

vV nécem vynikal.

2. Pani ucitelka se zminila, Ze klade mensi duraz na cteni a psani. Jak to vnimdte

Vy?

Zde je potieba si uvédomit, ze Zaci v prvni tfidé zacinaji s psanim velkych
tiskacich pismen, v druhé tfidé¢ nasleduje vyuka doplnéna o psani malych tiskacich

pismen a ve tieti tfidé zaci dostavaji prvné pero a zacinaji s psanim htilkovym pismen.
3. Neni to trochu pozde?

Domnivam se, ze nékterym zaktm, ktefi maji diagnostikovanou nékterou ze
specifickych poruch, to mlZe znalit jisté potize. Tady je velmi dilezitd spoluprace
srodi¢i — jinymi slovy musi pracovat se svym ditétem intenzivné doma. Nase $kola
podporuje a je vyhlaSena W sdruzenim rodicd, ktefi spolupracuji aktivné se Skolou.
Proto neni poté problém po rodi¢ich néco chtit nebo fici jim ,,Spatnou zpravu®. Vzdy se

najde feSeni k vzajemnému porozumeéni.
4. Jak to mate s vyukou cizich jazyku?

Nase skola jiz od prvni tfidy vyucuje dva cizi jazyky (némecky a anglicky
jazyk).

5. Jakou formou?

V podobé basnicek, pisnicek a scének, které vedou k neustdlému opakovani

a memorovani (ucit se nazpamét’ jako herec)
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6. Myslite si Vy osobne, ze pro Zaka s diagnostikovanou dyslexii je tato forma

vyuky vhodna?

Osobn¢ si myslim, Ze pokud zak ma urcity nedostatek tohoto typu, byla by pro
n¢ho vhodnéjsi bézna zakladni skola, ve které by ukoncil vyuku ve tieti tfidé, a pokud
by rodice chtéli i nadale své dit¢ umistit do waldorfské skoly, bylo by vhodné zacit tuto

Skolu od zacatku ctvrté tridy.
7. Proc?

74k v zakladni b&zné $kole se uéi dle mého drilem (biflovanim) a pro tyto zaky

je stézejni v€asny zasah se spravné zvolenym postupem.
7.5.6 Kazuistika 2 — ZS Waldorf Pisek, %ikyné A. T.

Osobni udaje:

10 let, pohlavi Zena, narodnost ¢eska, dochazka do MS Waldorf, nyni je ve 4.
tiidé ZS

Rodinnd anamnéza:

Zakyn¢ vyrusta v iplné rodiné. Mé dal§i dva mladsi sourozence. Oba rodice
maji ukoncené vysokoskolské studium. Oba rodice se ve vychové shoduji a divce se
vénuji.

Duvod diagnostiky:

A. T. ma diagnostikovanou dyslexii az od za¢atku 4. tfidy ZS. Rodice se nedali
presvédcit a vétili, ze se to spravi a neni divodu se néjak znepokojovat. Po intenzivnim
naléhani specialni pedagozky H. P. nakonec rodi€e svolili a nechali svoji dceru vysetfit.
Podezfeni plynulo pii velmi dobrych schopnostech a pracovnich navycich. Zakyné
pracuje pomalym tempem, zejména pii psani a pocitani, po kratké chvili prace

se u zakyn¢ dostavuje télesny neklid.
Prace se zdakyni v prithéhu vyucovani:

Ve tfidé u pani ugitelky 1. S. se zakyn& vzdélava spolu s tfidou a ve tiidé je

sdileny asistent pedagoga.

Pribéh reedukace SPU:
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Zakyni je poskytnuta 1 hodina pedagogické intervence tydné, kde se ji pIné
vénuje specialni pedagozka H. P. Tuto intervenci provadi béhem vyucovani, kdy si
dojde pro zakyni do tfidy a po hodin¢ ji opét dovede zpét. Jako reedukac¢ni metodu
vyuziva ,,Cteni v duetu”, coz znamena, ze Cte zaroven s zakyni, klidnym a pomalejSim
hlasem. Vyuziva i stfidavé ¢teni, u n€hoz probiha stiidani po slové ¢i vétach. Dale pak
vyuziva porozuméni ¢tenému textu; cilem je naucit zdkyni vnimat piecteny text a
pochopit myslenku ¢i vyjadrit podstatné. Velkou cast vénuje také zrakové diferenciaci
(rozliSovani), déale pak zrakové paméti, orientaci v prostoru a rozliSovani figur a pozadi,

cvic¢eni o¢nich pohybti. Pocitace ani tablety specialni pedagozka nevyuziva.

7.5.7 Rozhovor 5 — ZS Montessori Prachatice, pani ucitelka K. B.

1. Mate ve trideé néjake Zaky se specifickymi poruchami uceni?

Ano, mam dva. Jeden Zdk s dyslexii a druhy Zak s dyslexii a dysortografii

(vynechava pismena a Spatn¢ rozlisuje délky samohlasek).
2. Jak motivujete zdka s dyslexii?

a4

Motivujici jsou pro ného ostatni Zaci, protoZze my nesoutéZime a nehodnotime.

Dalo by se fici, ze ve spoluzacich mize vidét sebehodnoceni.
3. Miizete to trochu rozvést?

Nase Skola vede zaky k popisu svého pocitu, ktery vychédzi zjejich prace,

ptibchu ¢i textu.

4. Radite se vidy s odborniky, kdyz zjistite, Ze Zak v nécem zaostava od jinych

Zaki?
Ano, radim se vzdy.
5. Jak vidite spolupraci s rodici?
Rodice se ptaji a zajimaji se o chod skoly.

7.5.8 Rozhovor 6 — ZS Montessori Prachatice, specidlni pedagoika K. K.

1. Jaké mate zkuSenosti s rodici?

Zde si dovoluji fici, ze je to ptipad od ptipadu. Nekteti rodi¢e spolupracuji, jini

Zase ne.
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2. Mate ve Vasi Skole narust zakit s dyslexii?

Ano, zaznamenali jsme vétsi pocet zaktl s dyslexii.

3. Jak casto se vzdelavate ohledné této problematiky?

Pokud naleznu seminaie na toto téma, snazim se seminaiu ucastnit.
4. Jaky mate nazor na vyuku téchto zaku na Vasi skole?

Kazdému zékovi se snazime maximalné pomoci. V béznych hodinach to moc
nejde — jina specifika vyuky. Prevazné reedukaci provadim v mych intervenénich

hodinéch.
5. Myslite si, Zze Montessori pedagogika je vhodnd pro tyto zaky?
Dle mého nazoru si myslim, Ze je spiSe pro déti nadané.
6. Proc?

Pokud zak projde jiz Montessori Skolkou, je pravdépodobnost u téchto zaki
s dyslexii, Ze si zvyknou na odliSnou praci. Pokud zék neprojde Montessori Skolkou, ma
problém v samostatnosti a v projektech, které musi sam vytvaiet a nemusi se vzdy v této

tfidé citit dobfe, a pak prestupuje na béznou zakladni Skolu.

7.5.9 Kazuistika 3 — ZS Montessori Prachatice, %ik M. S.
Osobni udaje:

9 let, pohlavi muz, narodnost ¢eska, dochazka do MS nebyla, nyni je v prvnim

trojro¢i Montessori
Rodinna anamnéza:

Zak vyrista v uplné roding. M4 jednoho mladsiho sourozence. Matka pracuje

Vv kancelafi a otec jako stavbyvedouci. Rodice jsou véfici (fimskokatolici).
Divod diagnostiky:

M. S. ma diagnostikovanou dyslexii od 2. ro€niku zakladni Skoly. Nékterych
problémt si jiz vSimli 1 rodi¢e. Kontaktovali ucitelku a probrali s ni problémy a vSechny
moznosti. Podezfeni jim bylo potvrzeno a zdk byl odeslan do pedagogicko-

psychologické poradny. Pfi Cteni zak slabikoval, zadrhéval se a objevilo se i dvoji ¢teni.
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Prace se zakem v pritbéhu vyucovani:

Zak je velmi inteligentni, v projektech vynika a prospiva velmi dobte. Zék je ale
velmi nepotfadny a pomaly, a to se projevuje pievazné v samoobsluznych ¢innostech,
napt. v zapominani véci a v oblékani. V hodinach zadna specifickd pomoc neprobiha,

spolupracuje ptrevazné s ostatnimi zaky, kteti mu pomahaji.
Pribeh reedukace SPU:

74k dochazi ke specialni pedagozce K. K. v dobé interven¢nich hodin, a to 1x
tydne. Pii Cteni Zak sice slabikuje, ale Casto textu rozumi, coz miiZe, dle specidlni
pedagozky, byt dano do jisté miry i inteligenci. Reedukace ¢teni vychazi z analyticko-
syntetické metody ¢teni. Na hodin¢ zak rozviji percepné-motorickou funkeci, fe¢ a dalsi
dovednosti souvisejici se Ctenim: zaméfuje se na techniku cteni, dekodovani
a porozuméni. Vyuziva zrako-prostorovou orientaci, tj. poznavani pismen hmatem (zak
ma zaviené o¢i a ohmatdva pismena), pismena utvarena z dratd a dalSich materiali,
napf. textilu, ale pfevazné¢ dievo. Vyuziva také psani pismen na zada ¢i do ruky,
rozliSeni tvarti dle polohy v prostoru. Cilem je rozvoj zrakového a prostorového
vnimani. Dale je hodina v€novéna porozuméni Ctenému textu — zdk se specidlni
pedagozkou Cte obtizna slova po Castech a je kladen diiraz na zakladni myslenku,
grafickou upravu a seznameni se s textem formou rozhovoru. Specialni pedagozka K.
K. vyuZzivd rGznad zvukovéa pexesa, pocitacovy program ,,Vcelka®, taktilni pomicky,
napf. kotouce, dievéné didaktické hry LoGeo nebo manipulacni didaktickou pomiicku

DiPo — Cesky jazyk.

64



8 Vyhodnoceni a zavér Setieni

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo prozkoumat, jak probiha reedukacni péce
0 z4ky s diagnostikovanou dyslexii na 1. stupni b&zné statni ZS a ZS vzdé&lavajicich dle
pedagogiky Montessori a Waldorf. V ramci pozorovani a rozhovorG bylo cilem
zmapovat vyuziti reedukacnich pomtiicek a metod a individudlni pfistup k zakim se
specifickou poruchou uceni dyslexie. Ke splnéni tohoto cile jsem provedla tfi rozhovory
s ucitelkami a tfi rozhovory se specidlnimi pedagogy ze tii riznych kol v Jihoceském
kraji.

Pro ucely rozhovort jsem si stanovila nasledujici teze:

1) Moderni individualni pfistupy typu Montessori nebo Waldorf umoziuji détem
s dyslexii, aby vynikly, i pfes své obtize, jelikoZ maji jinak nastaveny vzdélavaci systém

a soustiedi se na celkovou osobnost zaka.

2) Bézna zakladni $kola vice podporuje zaky s dyslexii ve srovnani se $kolou

Montessori a Waldorf.

3) Alternativni edukaéni systémy jako Montessori a Waldorf jsou pro déti

s dyslexii vhodnéjsi nez klasicky vzdélavaci systém.

Nyni se na né¢ zaméfim jednotlivé a porovnam je s informacemi ziskanymi

rozhovory.

1) Moderni individualni p¥istupy typu Montessori nebo Waldorf oproti
bézné Skole vice umoZiiuji détem s dyslexii, aby vynikly, i pres své obtiZe, jelikoZ

maji jinak nastaveny vzdélavaci systém a soustiedi se na celkovou osobnost Zaka.

Tato teze se nam v rozhovorech ¢asteéné potvrdila. Ucitelky z alternativnich
Skol uvadéji, ze deéti jsou u nich ve tfidé soucasti kolektivu, v némz se nehodnoti a
nesoutézi a déti se vzajemné motivuji a pomdhaji si. Ke vSem détem je navic
pfistupovéno stejné a na jednotlivé nedostatky neni kladen diraz, vyuka je vedena tak,
aby nebyla pro zaky stresujici. Dit€¢ neni svou diagnozou stigmatizovano, jako tomu
mize byt na bézné skole, kde, dle slov pani uditelky P. N. ze ZS Cehnice, ob&as dochazi
k negativnim reakcim spoluzakli na dité se SPU. K tomu samoziejmé& miZe dojit i na
alternativni Skole, ale vzhledem k celostnimu pfistupu predpokladame, ze k tomu

nebude dochazet tak Casto, jelikoz jsou déti ueny jinému ptistupu k sob& navzajem.
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Déti vzdélavané v alternativnich systémech skute¢né maji vice moznosti, jak
vyniknout, jelikoz oba systémy pracuji s rozvojem celé zakovy osobnosti a nejde jim
jen o vzdélavaci aspekt. Dité je v kolektivu v pfirozenych interakcich s ostatnimi détmi
amuze vyniknout napf. v praktickych ¢i umélecky zamétenych c¢innostech. Na to
Vv klasickém vzdélavacim systému nema tolik prostoru, jelikoz v béznych skolach jsou
umeélecké ¢i praktické ¢innosti vazany obvykle na dané vyucovaci hodiny a navic jsou
fizené ucitelem, ktery ne vzdy voli takovou ¢innost z daného oboru (napft. vytvarného),

aby v ni dité m¢lo Sanci vyniknout.

2) BéZna zakladni $kola vice podporuje Zaky s dyslexii ve srovnani se $kolou

Montessori a Waldorf.

Piedpoklad se potvrdil. Vedeni ZS Cehnice se snaZi o proskolovani svych
pedagogli a doporucuje jim dals$i seminafe v ramci DVPP. Je zde velika snaha o to, aby
v kazdé tfid€ byl individudlni ptistup k zaktim se specifickou poruchou uceni i v rdmci
vyucovacich hodin. Ve tfid€ je vzdy ptfitomen asistent pedagoga, ktery je proskolen
v ramci specifik zdka nebo zaka (pokud se jedna o sdileného pedagoga) a vétSinou ma
i vysokoskolské vzdélani. Zakim se maximalné vénuje a je jim vzdy napomocen.

V intervencénich hodinach se t€émto zakiim vénuje specialni pedagog.

Oproti tomu v Montessori tfidach u vyuky je sice rovnéz asistent pedagoga, ale
do vyuky nijak nezasahuje, jen dohliZi, zda Z4k pracuje na svém planu. V intervenc¢nich

hodinach u specialniho pedagoga pak déti pracuji na reedukaci 1x tydné a poté doma.

Ve waldorfské tfid¢ je také pfitomen asistent pedagoga. Ten ale jen dohliZi na
zaka, nebo se zamétuje jen na monitorovaci ¢innost. VSe je jen v kompetenci ucitele.
V interven¢nich hodinach, kam zak dochézi také 1x tydné ke specidlnimu pedagogovi,

zéak pracuje na reedukaci klasickym zptisobem jako na bézné skole.

3) Alternativni edukacni systémy jako Montessori a Waldorf jsou pro déti

s dyslexii vhodnéjsi, nez klasicky vzdélavaci systém.

Z rozhovort s pedagogy vyplynulo, zZe ndzor na tuto tezi je spiSe protikladny,

a teze se proto nepotvrdila.

Ob¢ specialni pedagozky (z Montessori i Waldorf $koly) se domnivaji, Ze pro
nékteré déti se SPU by mohl byt vhodngjsi systém na b&zné ZS. Specialni pedagozka

H. P. z waldorfské Skoly uvedla, ze v bézné Skole je v prvnich tfech roc¢nicich vice
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kladen diiraz na dril a dfive se tam podchyti problémy ve ¢teni a psani. Pokud tedy chce
dit¢ s dyslexii navstévovat waldorfskou $kolu, doporucila by mu to az od 3. roéniku.
Stejny nazor ma i specialni pedagozka K. K. z Montessori $koly, ktera uvadi, ze dle
jejiho nazoru je tento systém spise pro déti nadané. Dale zminuje, Ze by pro dité mohla
byt volnost pii vyuce zatézi, pokud jiz dit€ pfed tim nenavstévovalo predSkolni
vzdelavani v Montessori Skolce nebo pokud nemé vhodné osobnostni piedpoklady pro
to, aby dokazalo sebe samo fidit. To se samoziejmé tyka vSech zaki, nejen zaki se

SPU.

Na druhou stranu jsou zde i faktory, které zakiim se SPU naopak mohou
vyhovovat. Napfiklad mensi kolektivy téchto alternativnich S$kol, jejich vé&kova

heterogenita nebo jiz zminéna zaméfenost na praktické poznavani svéta.
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9 Diskuse

Specifické poruchy uceni jsou Castym problémem soucasnych déti na zédkladnich
Skolach. I samotni pracovnici zadkladnich Skol hovoifi o nariistu poctu zékd s touto
diagn6zou za poslednich nékolik let. To potvrzuje napiiklad i vypoved pani specidlni

pedagozky z Montessori $koly, ktera se zac¢astnila vyzkumného rozhovoru.

wrwe

diskuse, stejn¢ jako v piipadé vétSiny jinych poruch. Mat¢jcek, Kucera a po nich i dalsi
autofi pfedpokladali dysfunkci centralni nervové soustavy. Jisty vliv ale kladli také
dédicnosti a rodinnému i Skolnimu prostfedi, v némz se dit¢ pohybuje. V zahrani¢ni
literatute se o SPU hovoti jako o poruchach neuro-vyvojovych vznikajicich na
biologickém podkladé. V soucasné dobé pievazuje celostni pohled na problematiku
SPU a hovoti se 0 nutnosti zabyvat se celkovou osobnosti Zaka se SPU. Tento pfistup
prosazuji napi. Pokorna (1997), Zelinkova (2003) nebo Bartoniova (2005) a je v souladu
s celosvétovou snahou o inkluzivni piistup zohlediiujici ¢lov€éka s postizenim jako

ptirozenou soucast spolecnosti.

Specifické poruchy ufeni maji své typické projevy, mezi néz patii potize
s osvojovanim dovednosti jako je psani, &teni ¢i poéitani. Dle Jucoviové a Zackové
(2015) je k SPU casto pfidruzena dalSi diagnostickd jednotka — ADHD, kterda muze
jejich problémy v socialni oblasti, Ve vztazich k okoli a v chovani jest¢ znasobit. SPU
zasahuji celou osobnost jedince, maji vliv i na jeho Skolni tspéSnost a na jeho
sebepojeti, které je navic dost Casto ovlivnéno také ocekavanim rodi¢d. Pro mnoho
rodi¢i je cCasto selhdni ditéte velkym stresem a zklamanim, s nimiz je obtizné se
vyrovnat (Pipekova et al., 2010; Journal of Dental and Medical Sciences, 2016). To
potvrzuje 1 vypovéd respondentek v uskute¢nénych rozhovorech, V nichZz zmifuji
situace, kdy rodice doufaji, ze jejich dit¢ deficity ,,dozene” a odmitaji si pFipustit
problém, ¢imZ zdrZuji proces diagnostikovani SPU a sniZuji Sanci na v€asnou reedukaci.
Problém s pfiijetim diagnézy je patrny i1 z kazuistik déti s SPU, kde dvé ze tfi rodin
otalely s vySetfenim z divodu nepfijeti faktu, ze jejich dit€ ma problém. Déti s SPU také
mohou byt teréem posméchu ze strany spoluzaku, jak to napi. uvedla i pani ucitelka z

jedné z oslovenych zakladnich skol.

V souvislosti se vzdélavanim zakt se SPU jsem se vénovala nékolika hlavnim

otazkam zodpovézenym v praktické ¢asti prace. V souladu s odbornou literaturou
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(Ronovsky, 2011; Svobodova a Juva, 1996; Vana, 1991; Seldin, 2017; Danner, Fowler,
2015) a vypovédi pani uéitelky z waldorfské Skoly jsem dospéla k potvrzeni nazoru, ze
v alternativnich Skolach kladou ucitelé vétsi diraz na celostni rozvoj ditéte po vSech
strankach a na jeho deficity se pfili§ nezaméfuji. S tim souvisi i fakt, Ze se v nich
z hlediska vzdélavani détem se SPU nedostava takové podpory jako na bézné Skole,
a proto samy specialni pedagozky z téchto Skol uvedly, ze pro déti s SPU je klasicka
Skola z jejich pohledu vhodnéjsi. Naopak ze socidlniho hlediska mohou byt alternativni
Skoly pro dit€ méné¢ stresujici nez bézna Skola, protoze déti jsou zde od zacatku vedeny
k tomu, ze kazdy ¢lovék ma svou specifickou osobnost, a jsou naucené se vzajemné

respektovat a pomahat si.

69



10 Zavér

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku zakt se specifickymi poruchami
uceni a na podminky jejich vzdélavani v bézné zékladni Skole a v alternativnich Skolach

waldorfského a Montessori sméru.

Téma specifickych poruch uceni je stile znaméjsi. Vénuje se mu jiz mnoho
odbornikt, ale také laickd vetejnost, ktera se rozhoduje, co by bylo pro déti s SPU
nejlepsi a jakou formou bychom je méli vzdélavat. I proto jsem se rozhodla vénovat
praci nejen podminkdm pro integraci déti se SPU na béznych Skolach, ale také
waldorfské a Montessori pedagogice jakozto zastupcim alternativnich sméra ve

vzdélavani, které poskytuji dalsi moznosti k tomu klasickému modelu.

Obsahem teoretické Casti prace byla analyza odborné literatury zabyvajici se
problematikou specifickych poruch uceni. Konkrétné jsem se vénovala jejich typtm,
etiologii, projevim. Naméty na reedukacni péci o zéky se specifickou poruchou uceni
na sebe Casto navazuji. Autofi obohacuji jiz zndmé postupy o své myslenky

a doporuceni.

V teoretické Casti jsem také vyclenila samostatnou kapitolu dyslexii jakoZto
nejCastéji se vyskytujici SPU a cilové diagndze, na niz se zameétuje realizované
vyzkumné Setfeni. Kromé podrobnéjsi analyzy rtiznych moznych pficin a projevi
dyslexie se v této kapitole vénuji také riznorodym reedukaénim technikam, které 1ze pti

préci se Zékem s dyslexii vyuzit.

Nasledujici kapitola se vénuje alternativnimu Skolstvi, konkrétné Montessori
a Waldorf vzdelavani, jejich charakteristice a historii vzniku téchto sméra. Montessori
pedagogiku popisuji n€ktefi autofi stejné, protoze ma zasady a pravidla, ktery pak tvofi
jeji zéklad. Dulezité je zde vnimani ditéte jiz od narozeni a respektovani jeho
ptirozeného vyvoje. Waldorfské Skoly naproti tomu piedstavuji vyznamnou alternativu
v ramci specidlniho 1 bézného Skolstvi. Jejich existence je dulezita, protoze i déti
s velkymi vychovnymi ¢i zdravotnimi omezenimi jsou vychovatelné a také mohou
dosdhnout 1 piekvapivého uspéchu. V zavéru kapitoly je uvedeno srovnani

alternativnich skol s béznymi Skolami formou piehledné tabulky.

Posledni kapitola teoretické ¢asti prace je vénovana moznostem podpory zaku se

SPU v ramci ¢eského skolstvi, a to jak na trovni samotnych Skol, tak i na Grovni statni,
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tedy tomu, jaké moznosti poskytovani podpiirnych opatfeni maji pedagogové v ramci
legislativniho systému CR, jaké existuji poradenské organy pro diagnostiku
a poradenstvi v oblasti specifickych poruch uceni a ¢emu se vénuji jednotlivi odbornici

pusobici ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich.

Cilem vyzkumného Setfeni popsaného v praktické casti prace bylo zjistit
a vyhodnotit pfistupy k zakim se specifickymi poruchami uceni na 1. stupni bézné

zakladni Skoly, ve tfidach s Montessori pedagogikou a ve waldorfské skole.

Hlavni rozdil podle vysledkii pozorovani je ve vnimani zdk. Z odpovédi
respondentek na polozky rozhovoru tykajici se pfistupu k zakim se specifickymi
poruchami uceni ve waldorfské skole a Montessori §kole bylo zietelné, ze zaci pii praci
ve tfidé nezaZivaji, stres, napf. pfi znamkovani. Zaci jsou zde rovnocenni a maji
dohromady radost z Gispéchu. Na bézné zakladni Skole pretrvava rozdil vnimani zaka se
specifickou poruchou uceni oproti ostatnim spoluzdkiim. Spoluzaky je zdk se SPU
vnimdn stale jako ,,dyslektik®, protoze ¢te kratké texty a ma urcité ulevy nebo dle jinych
zaku ,,vyhody*. Naproti tomu v Montessori a Waldorf $kole to 0 sob& Zaci navzajem

vibec nevi. Zaci se zde navzajem nehodnoti. Kazdy osobé tvrdi, napt. nejde mi ¢teni,

ale moc hezky maluji.

Ptistup k Zaktim mi pfiSel pozitivni na vSech téchto Skolach. Na zakladni Skole
jsou stale povazovany za ty Zaky, ktefi maji ,,problém* a na zaklad€ toho se voli pfi
praci s témito Zaky pomucky a metody. Timto pfistupem se snazi o kompenzaci ¢i
zlepSeni urcité poruchy. U Waldorf a Montessori pedagogiky je pfistup individuélni bez
ohledu na diagnézu SPU. Zaci védi, Ze maji urité problémy, ale nic si z toho nedélaji,

protoze dobfe vi, Ze vynikaji zase v n€em jiném.

Waldorf a Skola bézného typu ma spole¢ny vyklad a ¢teni s okénkem. Rozdily
jsou mezi témito Skolami napft. pii zépisech do seSitd. Ve waldorfské Skole méla pani
ucitelka jen kratky text zapisu na tabuli, v klasické Skole cely zapis zdkiim nadiktovala.
V Montessori $kole jim jen na tabuli napis$i doporuceni, co se bude probirat a je jen na

r~vr

Zacich, zda si to prepisi do sesiti ¢i nikoliv.

Montessori systém neni dle mého nazoru pro kazdého Zzéka se SPU. Tato volba
neni ani vhodna pro déti z rodin, kteti nemaji znalost o Montessori pedagogice a nic o ni
nevédi. VSe je nutné zvazit jiz od predskolniho vzd€lavani, protoze tito Zaci se musi

ztotoznit s pravidlem volnost = zodpovédnost.
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