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Anotace

Diplomova prace se zabyvd zmapovanim soucasného stavu duchovenské
péCe, praci s o0dsouzenymi v podminkdch naSeho vézenstvi a situaci
pfi napliiovani prava svobody naboZenského vyznani véznénych osob. Zaroven
poskytuje nahled na vyznam duchovenské sluzby pro odsouzené po dobu vykonu
trestu a jeji role pfi ptipravé na zafazeni do béZného obcanského Zivota. Soucasti
je kvalitativni vyzkum, kazuistiky a popis konkrétni aktivity ve dvou vézenskych

zafizenich s velice zajimavym hodnocenim a doporucenim.
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This thesis is concerned with mapping the current state of clerical care,
working with prisoners in our prison conditions and situations in fulfilling
the rights of religious freedom of prisoners. It also provides insight into
the importance of clerical services for prisoners serving a sentence and its role
in preparing for inclusion in ordinary civil live. The research is qualitative, case
reports and a description of specific activities in two detention facilities with

a very interesting assessment and recommendations.
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MOTTO

»Vykoupenim tajemné viny byla jim bolest a prace*

BREZINA, O. Stavitelé chramu. Praha : Odeon, 1966. s. 108.



UvVOD

Téma duchovni péée o vézné v Ceské republice mé zaujalo jako nepochybné
vyznamny prvek ve vychovném procesu lidi, kteti porusili pravidla souziti lidské
spole¢nosti. Kromé uplatiiovani tradicnich zplsobi vychovného pusobeni
na odsouzené zejména v ramci oblasti pracovnich aktivit programli zachazeni
se ve véznicich dbd na kulturni, vzd€lanostni a mravni povzneseni véznd.
K dosazeni tohoto ucelu je integrdlni soucdsti programu zachdzeni
s odsouzenymi také duchovni péce o odsouzeng.

V Ceské republice je ve vykonu trestu cca 20 000 lidi, coz predstavuje 0,2 %
obyvatelstva. Vzhledem k tomu, Ze téméf 40 % obyvatelstva Ceské republiky
se hlasi k nabozenskému vyznani, Ize tedy predpokladat, ze duchovni péce
by se mohla tykat az na cca 8 000 odsouzenych.

Nejvice ob¢anii se hlasi k Rimskokatolické cirkvi (2,8 miliont podle s¢itani
lidu v roce 2001), druha nejvétsi cirkev je Ceskobratrska evangelicka se 117
tisici véficimi. Ostatni cirkve a nabozenské spoleCnosti pocitaji své véftici
maximaln¢ na desitky tisic.

Clanek 3 odst. 1 Listiny zakladnich prav a svobod zaruduje viem bez rozdilu
pravo na vyznavani viry, néabozenstvi ¢i jiného smysSleni. Znamena
to, ze ndbozenské svobody a pravo hlasit se ke svému nabozenstvi ma kazdy
ob&an, tedy i ten, ktery vykonava trest odné&ti svobody. *

Otazkou je, jakym zplsobem je toto =zdkladni prdvo vykonavano
v tak specifickych podminkach, jakymi je vykon trestu. Je vibec mozné,
aby ¢lovek, ktery je zbaven své svobody, mohl skutecné svobodné vyznavat svoji
viru? Pfinasi duchovni sluzba pozitivni vysledky v napravé pachatele? Ma podil
na snizovani recidivy trestného chovani véticich? Odpovidd pastoracni sluzba

pozadavkiim doby? Jak viibec vnimadme a chapeme viru? Takovéto a podobné

! Svoboda, F. Legislativni prostiedi pro ¢innost cirkvi a nabozZenskych spolecnosti. Centrum pro vyzkum
neziskového sektoru, Brno: leden 2007.



otazky si kladu, kdyz pfemyslim nad zivotnimi ptibéhy konkrétnich odsouzenych

a nad situaci ve vé€znicich.

Cilem mé prace je zmapovani soucasné¢ho stavu duchovenské péce a prace
S odsouzenymi v podminkach naSeho vézenistvi a situace pii napliiovani prava
svobody nabozenského vyznani véznénych osob.

Zamérem je poskytnout ndhled na vyznam duchovenské sluzby
pro odsouzené po dobu vykonu trestu a jeji role pii piipravé na zatfazeni
do bézného obcanského Zivota.

Praci jsem rozdélila do dvou casti. V cCasti teoretické jsem se zabyvala
vyvojem vézenstvi v Ceské republice, vznikem a &innosti vézetiské duchovenské
péce vézenské duchovenske sluzby, legislativnimu vymezeni duchovenské péce,
historii zachdzeni s vézni a programim zachazeni s vézni ve vykonu vazby
a trestu odnéti svobody, vcetné efektivity téchto programi, spolupraci odbornikii,
kteti se staraji o vézné po strance duchovni, edukativni a volnocasové. V zavéru
teoretické Casti jsem pozornost veénovala tématu piiprava odsouzené¢ho
k reintegraci do spolecnosti. V ¢asti praktické je popsan pribéh ptiprav, vlastniho
provedeni a interpretace vyzkumu ve dvou vézenskych zatizenich. Soucasti jsou
kazuistiky a popis konkrétni jedné aktivity s velice zajimavym hodnocenim
a doporucenim.

Diplomova prace je pomysiné uzaviena epilogem, ktery s vodnim

prologem vytvaii ramec nejen této prace, ale i jejiho zavéru.
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VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Ekumenicka rada cirkvi - nazyvana také Svétova rada cirkvi (World Council of
Churches), asociace téméf vSech nekatolickych kiestanskych cirkvi vznikla
VvV Amsterodamu (1948). V New Delhi v r. 1961 na 3. vSeobecném shromézdéni
se ERC definovala jako ,,spoleCenstvi cirkvi, které vyznavaji Pana JeziSe Krista
jako Boha a Spasitele podle Pisem, a proto se snazi spole¢né naplnit své poslani

ke slavé jediného Boha, Otce, Syna i Ducha svatého* 2

Ekumenismus — z feckého Oikoumené, ,,obydlenda zemé“, je hnuti,
které propaguje jednotu kiest'anli vSech vyznani ve shodé s JeZiSovou modlitbou:
,»Aby vSichni byli jedno, jako ty, Otce, ve mné a ja v tob&.“ (Jan 17, 21). Moderni
ekumenismus vznikl v protestanském prostiedi v Edinburgu v r. 1910. Katolicka
cirkev pfijala ekumenické hnuti druhym vatikanskym koncilem, ktery schvalil

dekret o ekumenismu Unitatis redintegratio.’

Kaplan — ,ve vlastnim smyslu je to knéz povéfeny duchovni sluzbou
ve specidlni oblasti mimo rdmec farni struktury (v&zeiisky, nemocnicni,
univerzitni kaplan)«.*

V praxi se ve Vézenské sluzbé Ceské republiky (dale jen VS CR) timto slovem
oznaduji viechny osoby dle platné legislativy a dohod mezi VS CR a nejvyssimi
predstaviteli registrovanych cirkvi a ndbozenskych spolecnosti povétené
vykondvanim vézeniské duchovenské péce a sluzby, kaplany jsou muZi 1 Zeny,
osoby s teologickym vzd€lanim i jinak vzdé€lani laicti ¢lenové cirkevnich

spolecenstvi.

2 http://www.ekumenickarada.cz/index.php?setlang=1&setlang=1&a=cat.15
% http://cs.wikipedia.org/wiki/Ekumenismus

* Pavlincova, H., Horyna, B. (ed.). Judaismus, kiestanstvi, islam. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc
s.r.o., 2003. ISBN 80-7182-165-9, s. 334 — 335.
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Pastoracni sluzba - vykondvaji ji laici, pfevdzné jako dobrovolnici,
kteti se stanou ¢leny VDP. K poskytovani pastoracnich sluzeb nestaci pouze
zajem dotycného, ale jeho cirkvi mu musi byt udéleno povétreni. To se udéluje

na zéklad¢é doporuceni zkuseného knéze, ktery uchazece zna.

Penitence - z latinského poenitentia = pokani, litost, trest.

Penitenciarni - 1. tykajici se vykonu trestu, trestanecky, 2. z lat. kajici, z toho

rovnéz penitenciat — zpovédnik, penitent — kajicnik

Penitenciarni pedagogika — je aplikovana pedagogicka véda, ktera se zabyva
zkoumanim, vychovou a vzdélavanim osob odsouzenych k vykonu trestu odnéti
svobody vSech kategorii (v€kovych, dle pohlavi, charakteru trestné cinnosti,
délky trestu atd.). Predmétem zkoumani je vychovna funkce VTOS, zdkonitosti
procesu penitencidrniho ptisobeni na vSechny kategorie odsouzenych ve VTOS.
Obecnym cilem je vychova ¢lovéka v souladu se zdsadami obecné pedagogiky,
ktera je vSak omezena zejména délkou trestu odnéti svobody a needukativnim

prostiedim, v némz se vézen nachazi.

Penitenciarni prostiedi je vézenské prostredi.

Penitenciarni psychologie - je soucasti forenzni psychologie. Zabyva
se psychologickou problematikou véznéni Clovéka, jeho adaptaci, prozivanim,
psychologickymi aspekty zachdzeni s vézném, vcetné aplikace psychologickych
metod, penitencidrni diagnostikou (zafazovani odsouzenych do skupin),
vhodnosti pracovniho zafazeni vézné, expertizou pro posouzeni moZného
podminéného propusténi, interakci vézen — personal, psychologickym vybérem
personalu apod. Jeji nedilnou soucasti iharm reduction — minimalizace

negativnich dopadl véznéni na psychiku ¢lovéka.
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Postpenitenciarni péce — tykd se péce o osoby propusténé z vykonu trestu

odnéti svobody.

Penologie — ,,nauka o vykonu trestu a jeho ucincich, zamé¢fuje se na jiné aspekty
problematiky trestnich sankci“.’> Je védou o trestu a trestani. Pojem pochazi
Z latinského poena = trest a feckého logos = slovo, nauka. Zkouma efektivnost
vSech druhll trestli, nejvice se orientuje na problematiku vykonu trestu odnéti
svobody (VTOS). Zkoumé zdravotni stav, socidlni zazemi, ve&k, dosazené
vzdélani pachatele. Hled4 1 jiné sankce, které by pozitivné ovlivitovaly pachatele
trestnich ¢ind. Zajima se o proces polepSeni, ndpravy a pozitivni zmény chovani.
Cerpa z daldich védnich obord kriminalistiky, kriminologie, psychologie,
sociologie. M4 vztah zejména k aplikovanym pedagogickym a psychologickym

disciplinam, napft. penitenciarni pedagogika a penitenciarni psychologie

Proba¢ni a media¢ni sluzba Ceské republiky (dale jen PMS) byla zaloZena
na zéklad¢ stejnojmenného zédkona ¢. 257, ktery byl parlamentem pfijat v roce
2000, a v ucinnost vstoupil k 1. 1. 2001. PMS ptedstavuje novou instituci na poli
trestni politiky a vychazi ze soucinnosti dvou profesi — socidlni prace a prava,
zejména trestniho. PMS deklaruje tfi zadkladni cile své cinnosti: integraci

pachatele, podporu poskozeného a ochranu spole¢nosti.

Trest - je zdamérna Gjma zpusobend provinilci

Trestny ¢in — Trestni zadkon (déle jen TZ) d€li trestné Ciny na pieciny a zloCiny.
Pfeciny jsou nedbalostni trestné ¢iny a imyslné trestné Ciny, na néz trestni zakon
stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do tii let. Naopak

zlo€iny jsou vSechny trestné ciny, které nejsou pieciny a zvlast zavaznymi

% Meznik, I. a kol. Zdklady penologie. Brno : Vydavatelstvi Masarykovy Univerzity v Brng& — Pravnické
fakulta, 1995. s. 3.
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zloCiny jsou trestné Ciny uvedené v § 86 odst. 2 nového TZ a umyslné trestné

¢iny s horni hranici trestni sazby nejméné osm let.°

Vira — ,v nabozenském smyslu vyjadiuje zadkladni vztah Clovéka k Bohu
¢1 bozskému. Vira vyjadiuje dialogické déni, které se tyka nejriznéjSich
pifedmétii a obsaht, je déjinné proménliva. Vira mize byt prava pouze tehdy, je-li
otfasdna neklidem pochyb a neviry (K. Jaspers) — pak ani nemiize potla¢ovat jiné

P
viry®.

Vézeniska duchovenska péce (dile jen VDP) je dobrovolnym sdruZzenim
kiestanli - duchovnich i laikd, ktefi byli duchovenskou sluzbou povéfeni,
vedenim svych cirkvi, a to sluZbou ve véznicich a vazebnich véznicich VS CR
a v obdobnych zafizenich, pecujicich o adaptaci véziii a propusSténych osob,
nebo se jinym vhodnym zplsobem podileji na ¢innosti VDP v souladu s jejich
cilem a zasadami. Dobrovolniky musi schvalit vykonny vybor VDP. VDP ptisobi
na zaklad€ spoluprdce a vzajemné tolerance cirkvi a nadbozenskych spolecnosti
v ekumenickém duchu a udrzuje tésné vztahy s Ekumenickou radou cirkvi

v Ceské republice a Ceskou biskupskou konferenci. ®

Vézeniska duchovenska sluzba - vykonavaji ji kaplani, ktefi jsou obCanskymi

zamé&stnanci VS CR.

® Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zakon.

! Pavlincova, H., Horyna, B. (ed.), Judaismus, kiestanstvi, islam. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc

s.r.o., 2003. ISBN 80-7182-165-9. s. 493.

8 Svoboda, F. Legislativni prostredi pro ¢innost cirkvi a nabozZenskych spolecnosti. Centrum pro vyzkum
neziskového sektoru. Brno: leden 2007.
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PROLOG

Kdo 7 vas je bez hiichu

Kazdy se pak vratil domii, ale Jezis odesel na Olivetskou horu.

Za usvitu se pak vratil do chramu, kam se k nému schazel vsechen lid. Posadil
se tedy a ucil je.

Znalci Pisma a farizejové tehdy privedli Zenu pristiZzenou pri cizoloZstvi.

Postavili ji doprostied se slovy: , Mistre, tato Zena byla pristizena pri cinu,
kdyz cizoloZila.

Mojzis nam v zakoné prikazal takové kamenovat. Co rikas ty?

Temi slovy ho pokouseli, aby ho mohli obzalovat.

Jezis se sklonil a psal prstem po zemi.
Kdyz se ho vsak neprestavali ptat, zvedl se a rekl jim: ,,Kdo z vas je bez hrichu,

at po ni prvni hodi kamenem. *

A opét se sklonil a psal po zemi.

Kdyz to uslyseli, zacali se jeden po druhém vytracet, pocinaje od nejstarsich.
Nakonec tam Jezis ziistal sam s tou Zenou stojici uprostred.

Jezis se zvedl a zeptal se: ,,Kde jsou tvoji Zalobci, Zeno? Nikdo té neodsoudil?. *
., Nikdo Pane,” odpoveédela.

c o7 v ey v .7 vy . v v ov o9
,,Ani ja te neodsuzuji,” ekl ji Jezis. ,,Jdi a uz nehres. *

° Novy zakon. Jan 8, 1-11, text citovan podle: Bible: preklad 21. stoleti. Praha : Biblion, a. s., 2009.
ISBN 978-80-87282-00-7. Novy zakon, Jan 8, 1-11.
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TEORETICKA CAST

1  Vznik a ¢innost VDP VDS ve véznicich v Ceské republice

1.1  Vyvoj vézenstvi na iizemi Ceské republiky

V roce 1850 doslo na uzemi habsburské monarchie k zestatnéni soudnictvi
a vézeinstvi. Ve 2. poloviné 19. stoleti se zacina prosazovat systém vzdélavani
véznl, zejmeéna mladistvych a socidlni pomoc pii propuSténi. Systém byl
realizovan dobrovolnymi spolky a jeho cilem bylo pfipravit odsouzeného

na fadny zivot po propusténi z vykonu trestu.

Podle TZ ¢. 117/1852 . z., o zloCinech, pieCinech a piestupcich byl
odstupiiovan trest odnéti svobody na tézky zalar, Zalaf, tuhé vézeni a vézeni.
Rozdil spocival zejména v poutani, stravovani, odivani a zafazovani trestanci
do pracovni ¢innosti. Podle stupné zloCinnosti a dosazené napravy byli dale
rozdélovani do 3 disciplinarnich (kazeniskych) tfid, kterym odpovidala riizna
mira pfiznavanych zvyhodnéni (napt. ndkup zbozi, dopisovani, navstévy a;j.).

Chovani a ¢innost trestancli upravoval tzv. Doméaci fad a jeho poruSovani
bylo kéazensky trestdno. Nejpiisnéj$imi tresty bylo ulozeni pustu, tvrdého loze,
samovazby nebo temnice. VSichni trestanci byli povinni vykonavat pfidélenou
praci, navStévovat bohosluzby (katolické, evangelické nebo zZidovské)
a negramotni nebo nedostatecné vzdélani trestanci do 35 let véku byli povinni
se zucastnovat Skolniho vyucovani.

Sprava muzskych i zenskych trestnich ustavi byla svéfena do péce Zenskych
feholnich fadd, z nichz v Cechach pusobila Kongregace milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského. UrCend ptedstavena tadu rozhodovala v soucinnosti

s inspektorem ustavu, ktery byl zodpovédny za sluzbu dozorct. Trestni Gstavy
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byly stfezeny vojskem az do vydani zdkona ¢. 16/1914 t. z., o sboru straze
vézenské. Dohled nad vykonem trestu provadél domaci komisar, ptisluSny vrchni
statni zastupce a v nejvyssi instanci generalni inspektor pro vézenstvi se sidlem
Vv Praze.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl prevzat justi¢ni
a vézensky systém rakouské monarchie. Zakladni legislativni iprava, organizace
a sprava vézenstvi byla postupné zdokonalovana pocinaje rokem 1919. Zejména
byl prohlubovan progresivni systém vykonu trestu zaloZeny na postupném
zmirnovani vézeniského rezimu v zdvislosti na prib&hu ndpravy trestanct
rozdélenych zpravidla do 3 disciplindrnich tfid. Pfevedeni do 1. tfidy bylo
ptedpokladem k ndvrhu na podminéné propusténi z vykonu trestu.

Tresty zaldte od 6 mésici do 1 roku byly vykondvany v trestnich
oddélenich krajskych soudnich véznic. Muzsti trestanci s dlouhodobymi tresty
bez moZnosti podminéného propusténi byli po dvou tfetinach vykonaného trestu
pfemistovani do tzv. pfechodného ustavu v Leopoldoveé. Mladistvi vykonavali
trest v polepSovnach nebo v urenych trestnich ustavech.

Po rozpadu Ceskoslovenské republiky a vzniku tzv. Protektoratu Cechy
a Morava (1939-1945) zustal v podstaté zachovan dosavadni justi¢ni a vézensky
systém, vcetné¢ zakladni legislativni Upravy, organizace a spravy veézemstvi.
Pisobnost dozoru, vSeobecna sprava a fizeni soudnich véznic a trestnic
se po dobu protektoratu nékolikrat menila. V roce 1943 ptesla na vrchni soudy
a v roce 1945 se vratila zpét do plisobnosti ministerstva spravedlnosti.

Bezprosttedné po osvobozeni od némecké nacistické okupace rozhodovaly
o umistovani do vézeniskych zatizeni revolu¢ni narodni vybory. Teprve koncem
roku 1945 se fizeni a sprava soudnich véznic a trestnich ustavl vréatila
do kompetence ministerstva spravedlnosti. Dekretem prezidenta republiky ¢. 126
ze dne 27. 10. 1945 byly zfizeny zvlastni nucené pracovni oddily ve vsech
véznicich krajskych soudt a v trestnich ustavech Plzen, Valdice, Mikulov, Mirov
a Repy k zafazovani odsouzenych, zejména Némct s trestem odnéti svobody

nad 5 let. Téchto oddild bylo vyuzivano k odstrafiovani vale¢nych $kod
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na komunikacich a vetejnych budovach a obnové narodniho hospodarstvi. V roce
1948 vznika kategorie tzv. protistatnich véznl odsouzenych statnim soudem
na zéklad¢ zédkona ¢. 231/1948 Sb., na ochranu lidové demokratické republiky.
Podle vézenského fadu z roku 1951 méli vyrazné vice omezeni nez kriminalni
veézni.

V letech 1953-1955 vrcholil tzv. tfidni vykon trestu uplatiujici nejtvrdsi
podminky u politickych véznid, nazyvanych protistditnimi. Dnem 1. 1. 1953 bylo
vézeiistvi jako celek pfevedeno do plisobnosti ministerstva narodni bezpecnosti,
které koncem roku zaniklo a plnéni ukolll vézenistvi pfevzalo ministerstvo vnitra.
V témZe roce byl vydan Rad napravnych zafizeni, ktery novym zplsobem
a podle vzoru Sovétského svazu stanovil strukturu tzv. ndpravnych zatizeni (déle
jen NZ), ktera byla ¢lenéna na 6 typl podle stupné stieZeni. Do jednotlivych typl
NZ byli odsouzeni zatazovani podle povahy trestného ¢inu (statné bezpecnostni,
kriminalni) a podle zdvaZnosti provinéni. Odsouzeni mladistvi vykonavali trest
ve zvlast uréenych NZ nebo oddé€lenych castech NZ. Podminky vykonu trestu
Z hlediska stupné omezeni nebo zvyhodnéni se ménily v zavislosti na zatfazeni
odsouzeného do I. az IV. Klasifika¢ni skupiny. Pfi nastupu do vykonu trestu byli
odsouzeni zafazovani do I. nebo II. skupiny, pfi¢emz rozhodujici byl tfidni
ptvod a povaha trestn¢ho ¢inu.

V poloving 60. let se stal dosavadni ceskoslovensky vézensky systém jiz
politicky neudrzitelnym z hlediska mezinarodnich poZadavki na vézeinstvi.
K zasadni upravé vykonu trestu odnéti svobody podle Standardnich minimalnich
pravidel pro zachézeni s vézni, doporucenych OSN jiz v roce 1957, byl vydan
zdkon €. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. V souladu s timto
zakonem zafazovaly soudy odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody do 3
napravné vychovnych skupin (dale jen NVS), kterym odpovidaly typy ndpravné
vychovnych tGstavii (dale jen NVU). Do tstavu I. NVS byli zafazovani
prvotrestani za trestné ¢iny nejméné spoleCensky nebezpecné, do II. NVS

o 24

umyslny trestny ¢in. Do III. NVS byli zatazovani pachatelé spoleCensky
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(vlastizrada, rozvraceni republiky, teror, zaSkodnictvi, sabotdZ, vyzvédacstvi
nebo trestny C€in proti statu svétove socialistické soustavy) a zvlast’ nebezpecni
recidivisté. Trest mohl byt soudné zptisnén umisténim do tzv. zostené izolace.

V této dobé vstupuji do vézenstvi sttedoSkolsky a vysokoskolsky vzdélani

odbornici jako vychovatelé, socidlni pracovnici, pedagogové a psychologové.
V roce 1968 bylo vézenstvi prevedeno z pisobnosti ministerstva vnitra
do kompetence narodnich ministerstev spravedlnosti (Ceského a slovenského).
V ramci reformy vézenstvi zacal rozvijet svoji ¢innost Vyzkumny ustav
penologicky se sidlem v Praze, ktery se zabyval studiem osobnosti v€znéného
pachatele a moznostmi jeho népravy. Tento ustav byl v 80. letech zruSen.

Perioda po 17. listopadu 1989 by se dala nazvat doba jako novatorska,
oCistujici, ale i rusnd. Po ctyficeti letech komunistického odmitani cirkve
V bézném Zivoté, bylo samoziejmé i1 ve vézenstvi toho hodné€ co ménit a dohanét.
8. 12. 1989 byl dulezitym krokem k odstraiiovani dasledkii tzv. normalizace
ze 70. a 80. let, jelikoz byla udélena amnestie za tzv. trestné ¢iny proti republice
a nckteré dalsi trestné ciny, pii které bylo propusténo celkem 52 vézi.
1.1.1990 wvyhlasil prezident Vaclav Havel velmi Sirokou amnestii, po
které zistalo ve véznicich a NVU pfiblizné 6000 véziit z predchoziho stavu
celkem 22 000 véznénych osob. Se zrusenim trestu smrti byl zaveden dozivotni
trest. 20. 1. 1990 byla poprvé po mnohaleté pauze pro odsouzené slozena
ekumenicka bohosluzba v ndpravné vychovném ustavu ve Valdicich. 31. 1. 1990
probéhlo prvni oficialni setkani nejvySSich piedstaviteli cirkvi se zastupci
ministerstva spravedinosti aspravy SNV CSR, kde se jednalo zejména
0 moznostech pulsobeni knézi v podminkdch napravné vychovnych ustavi
a Sifeni kvalitni ndbozenské literatury.

Nasledné obdobi let 1990 a 1991 by se dalo obsahové rozd€lit na tzv.
oficidlni a dobrovolné. Urcit¢ vyznamnym posunem v tomto obdobi

bylo posunuti vnimani duchovni péce o vézné jako soucasti kulturniho ramce
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spolecnosti v celé jeji spoleCenské a lidské §iti. A 1 kdyz byly tkoly jasné, tak tim

nejasngjsi se stavala podstata véci v jejim praktickém provadéni.

1.2 Vznik a ¢innost VDP a VDS ve véznicich v Ceské republice
Zikonné vymezeni duchovenské péce

Od konce roku 1989 zacali nékteti duchovni spontann€ dochazet do véznic
diky porozuméni ze strany vedeni téchto véznic. Tehdejsi sprava SNV v Praze
pak zorganizovala 31. 1. 1990 prvni oficidlni setkani ptedstaviteld 8 cirkvi
a nabozenskych spole¢nosti, kde byla dohodnuta prvni pravidla vzijemné
spoluprace.

V ramci oficidlnich aktivit probihalo mimo jiné ve Sboru napravné vychovy
(SNV) ovétovani odborné a moralni zplsobilosti pfislusnikit SNV na zikladé
zdkona €. 169/1990 Sb. a chystala se piiprava na komplexni znéni zakona
podchycujici a koordinujici i Cinnost duchovnich a cirkve v podminkach
napravné¢ vychovnych ustavii. Nastavovaly se formy a podminky vstupu
duchovnich do mist NVU, formy liturgie, uloha duchovnich apod.

Zarovenn ale probihalo nespocetné dobrovolnych akeci a Cinnosti,
které zasluhou duchovnich pomahaly k velice rychlé obnové spoluprace cirkve
aSNV CR a v koneéné podobé komunikaci s vézni a jejich Zivoty ve vykonu
trestu. Jednalo se zejména o zahdjeni ¢im dal pravidelngji konanych msi,
seminaft, prednasek a diskuznich setkani v prostorich NVU nejen
se zaméstnanci SNV, ale 1 v€zni.

Zakladem vSech setkani byla evangelijni vyzva Krista o nav§tévovani vézil
(25 kapitola MatouSova evangelia), kterd se pak v praxi projevovala zejména
V jednotném a spolecném pfistupu — ekumenicky. V praxi tak krom¢ mnoho
dil¢ich vétSich i drobnych konkrétnich aktivit a pomoci bylo dtlezité nejen pro

veézneé, ale 1 pro zaméstnance SNV a dokonce i1 duchovni si velice diikladné
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a pokorné rozebrat a ujasnit si vyrovnani se s vlastnim pocitem viny, pocitem
zodpovédnosti za to, co bylo a je. Tim padem i spoluodpovédnost za to, co bude.
»Je to ohromné naro¢né. Kazdy z nds ma totiZz tendenci vlastni vinu nebo

miru zodpovédnosti obelhavat. Snizovat nebo zvySovat. To zalezi na tom, v které
bodu pravé je on sam. Blizi-li se k bodu sebelitosti a ukfivdénosti, bude vinu
snizovat. Paklize je vSak v poloze negace sebe samého, Cili sebepohrdani, pak ji
bude zvySovat. Tyto krajni poly pfistupu osobnosti k vlastni vin€ se riizné
sttidaji. Jeden a tentyZz clovék ke své viné a spoluucasti mize pfistupovat
proménlivé. Aby se toto srovnalo, je nutné vratit t€émto lidem, at’ uz ptislusnikiim
nebo odsouzenym, realny pohled na sebe sama. Na své jednani v minulosti,
pfitomnosti a na své vlastni cile, touhy a snahy do budoucnosti. Tak to 29. 1.
1990 vyjadtil duchovni CCSh Ale§ Jaluska, ktery od prosince 1989 zacal
dochazet do Valdické véznice. *°

Celé toto obdobi lze ale také charakterizovat slovy tehdejSiho redaktora
Zpravodaje SNV, Lubomira Bajcury: ,,Stojime v Gzasu pied neprobadanym
jevem. Kolektivni védomi, onen zdanlivy chaos mravenisté, zde prokazal Zivouci
silu. Lidé prosté zastali lidmi. Lidmi s chybami, vinami, ale i s nad&jemi.™

V roce 1992 byla zpracovana nova koncepce ¢eského vézenstvi v duchu
Evropskych vézeniskych pravidel, ale 1 vlastnich humanistickych tradic, na jejimz
zakladé byl vydan zdkon €. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justicni strazi,
ktery zasadnim zpisobem reformoval organizaci, fizeni a vykon ceského
vézenstvi. Vznikly 3 skupiny zaméstnancl: vézeiiskd strdz a justicni straz
(k ochran¢ vykonu justice), jejichz sluzebni pomér se fidil zakonem ¢. 186/1992
Sb., o sluzebnim poméru Policie CR a dile spravni sluzba s civilnimi
zamgstnanci v pracovnim poméru podle zdkoniku prace.

V souladu s pozadavky na dodrzovani zdkladnich lidskych prav
a obcanskych svobod byl vydan zdkon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby,

ktery stanovil, Ze obvinéni mohou byt podrobeni jen t¢ém omezenim, ktera jsou

19 Bajcura, L. Jeden den komise CNR. In Zpravodaj SNV ¢&. 2/1990, 5. 7
11 Bajcura, L. Jeden den komise CNR. In Zpravodaj SNV &. 2/1990, s. 7
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nutnd pro trestni fizeni. K prohloubeni humanizace a odborného zachazeni
S odsouzenymi byl vydan zakon ¢. 294/1994 Sb., ktery pozménil a doplnil zdkon
¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Podle této upravy doslo
k novému pojmenovani a ¢lenéni zafizeni pro vykon trestu na véznice
S dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou. O umistovani odsouzenych
do jednotlivych typu a piefazovani rozhodoval soud. Odsouzeni mladistvi byli
zafazovani do zvlast' vyclenéné véznice. K aplikaci pozadavkl Evropskych
vézeniskych pravidel na zdkladé novych poznatkl a zahrani¢nich zkuSenosti byl
vydéan zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Vnitini kontrolni
¢innost ve vézenstvi se stala jednim z dualezitych tUkolti odboru kontroly
generalniho feditelstvi VS CR a odboru vézefistvi ministerstva spravedlnosti.
Dohled nad vykonem vazby a trestu zacali vykonavat pfisludni statni zastupci,
poslanci a inspekéni instituce pfi Radé Evropy a Organizaci spojenych narodi.*?

Véznice zacali navS$tévovat lidé, které k tomuto vedl pouze zdjem
0 duchovni ¢innost pro obvinéné a odsouzené. Vzhledem k absenci odpovidajici
zakonné Upravy byl zplsob jejich poskytovani zavisly predev§im na dohodé
jednotlivych  vézenskych zafizeni a  poskytovatelich  duchovenskych
a pastora¢nich sluzeb. Metodici odboru NVC a legislativci spravy SNV
se podileli na vzajemné koordinaci spoluprace, ktera se za¢inala nadéjné rozvijet.
O ptisobeni ve véznicich projevovali zdjem stdle cetnéj$i duchovni z riznych
cirkvi.

Ve snaze nastavit a sjednotit pravidla pro jejich poskytovani zacali
se provadet systematické Skoleni, kterého se zucastnili kiestansti predstavitelé
a zajemci o duchovni ¢innost ve vézeni. Vytvofila se tak prvni pracovni skupina,
jejiz Ginnost koordinoval Mgr. Bohdan Pivonka, farai Ceskobratrské cirkve.
Zprvu byl zaméstnan pouze na CasteCny Uvazek, pozdé¢ji se stal dlouholetym

hlavnim kaplanem VS CR. Byl vyslancem Ekumenické rady cirkvi v Ceské

12 http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/historie-104/historie-vezenstvi
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narodni radé. Od roku 1993 byl zaméstnan jako koordindtor duchovni sluzby
na generalnim feditelstvi Vézetiské sluzby CR.*

V roce 1996 podal tehdejSi ministryni spravedlnosti Vlasté Parkanové
piedseda vykonného vyboru VDP Zadost o to, zda by mohla v CR existovat
profesiondlni duchovni sluzba, obdobné jako v jinych statech zdpadni Evropy.
Z4dost byla schvélena a od roku 1997 se zvySoval poet duchovnich, ktei
se na castecny ¢i plny pracovni tivazek stali kaplany VS.

V roce 2001 v souvislosti s decentralizaci VS ptesli kaplani z Generdlniho
teditelstvi vézenské sluzby na jednotlivé vé€znice a zarovenl vznikla vézeniska
duchovni sluzba (dale jen VDS), sdruZujici profesionalni kaplany.14 VDP
pfedstavuje dobrovolné sdruzeni kiestanti, ktefi spolupracuji na zaklade

vzajemné tolerance cirkvi a ndboZenskych spole€nosti v ekumenickém duchu.

Na duchovni sluzb&é ve véznicich a vazebnich véznicich se podili
profesionalni duchovni, ktefi poskytuji duchovni sluzbu. Poskytuji ji podle
zakonnych ptedpist. Mezi predstaviteli VDP jsou vézenisti kaplani a dobrovolni
duchovni. VDS piisobi ve sboru vézenskych kaplanii povétfenych jejich cirkvi.
S jejich plisobenim musi vyslovit souhlas vykonny vybor VDP. Kaplani se fadi
mezi zaméstnance VS. Jsou Cleny VDP patficich do deseti rliznych cirkvi
(Rimskokatolicka cirkev, Ceskobratrska cirkev evangelicka, Cirkev adventistd
sedmého dne, Pravoslavnid cirkev, Cirkev bratrska, Evangelickd cirkev
metodistickd, Cirkev Ceskoslovenskd husitskd, Slezskd cirkev evangelicka,

Reckokatolicka cirkev.?

Vézensti kaplani se spolu s dobrovolniky podileji na vytvéareni a aplikaci
aktivit programl zachédzeni, jejichZz cilem je zména hodnotové orientace

obzalovanych a odsouzenych.

¥ http://www.vdpcr.eu/
Y http://ikd.diecezehk.cz/clanek
15 y&zensti kaplani [online]. 2010, [cit. 2010-03-21], dostupny z:< http://www.vdpcr.cu/>.
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Kaplani ve své cCinnosti rovnéZz poskytuji duchovni sluzbu a konzultaéni
sluzbu svym spoluzaméstnanclim, zaroven jsou poradci svym feditelim véznic
ve vécech zabezpeceni naboZenskeého Zivota ve véznicich a otdzkach soudobého

nabozenstvi.

Duchovni sluzba je v cCeskych véznicich zésadné ekumenicka a mohou
senani podilet viechny cirkve, které jsou v Ceské republice registrovany
s pravem sluzby ve véznicich. Cesky stat v souladu se svymi tstavnimi piedpisy

nesmi preferovat Zddné ndboZenské vyznani ani ateismus.

1.3  Zakonné vymezeni duchovenské péce

Zékladni normou, od které se odvozuje vztah statu a cirkvi, je Listina
zakladnich lidskych prav a svobod, kterd se v roce 1993 stala soucasti ¢eského
ustavniho pofrédku.16 Podle ¢l. 3 odst. 1 Listiny se zakladni prava a svobody
zaru€uji vSem bez rozdilu viry a ndbozenstvi ¢i jiného smysleni. Stat musi toto
pravo zarucit na celém svém Uzemi vici kazdému a musi je zarucit kazdému
obCanu, at’ Zije kdekoliv. Stat musi uvedené principy zarucit ve vSech oblastech,
a to 1 v oblasti uzemni samospravy - V obcich, krajich, ale i ve véznicich

a vazebnich véznicich.

Dal$im vyznamnym ustanovenim je ¢lanek 15 odstavec 1 Listiny, kterym
je stanoveno pravo na svobodu svédomi a nabozenského vyznani. Kazdy ma
pravo zménit své nabozenstvi nebo byt bez ndbozenského vyznani. Ve spojeni
s principem laicity statu z toho vyplyva, ze nikdo nemtze byt trestan za zménu

svého presvédceni. Svoboda svédomi je tak chranéna zdkonem.

18 7akon & 1/1992 Sb., Ustava CR
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Specialni pravni normou je zédkon €. 3/2002 Sb., o cirkvich a ndbozenskych
spolecnostech, ktery obsahuje detailni Upravu vztahlli mezi cirkvemi a statem
v riaznych oblastech jejich plsobeni. Tento zdkon je dopliiovan konkrétnimi
ustanovenimi jinych zdkonl, zohlednujicich problematiku dané legislativni
upravy (napt. zdkon ¢. 218/1949 Sb., o hospodaiském zabezpeceni cirkvi
a nabozenskych spole¢nosti staitem, zakon ¢. 338/1992 Sb., o dani z nemovitosti,
zakon o rodiné €. 234/1992 Sb., zakon ¢. 561/2004 Sb., Cili tzv. Skolsky zakon,
zakon ¢. 163/1990 Sb., o bohosloveckych fakultach, zakon ¢.20/1987 Sb.,
0 statni pamatkoveé péci ve znéni pozdéjSich predpisii, zakon o nové pozemkove
reformé €. 46/1948 Sb., zdkon o pudé ¢. 229/91 Sb.). Kromé toho byly vydany
3 dil¢i restituéni zdkony - zdkon ¢&. 298/1990 Sb., o tUpravé nékterych
majetkovych vztahl feholnich fadt a kongregaci a arcibiskupstvi olomouckého
a jeho novela, zédkon ¢. 338/1991 Sb., déale byl vydan zdkon ¢. 212/2000 Sb.,

0 zmirnéni nékterych k¥ivd zptsobenych holocaustem.’

Mimo uvedené zakonné vymezeni vztahli mezi staitem a cirkvemi ma vétSina
cirkvi zpracovany své vlastni vnitini normy, kterymi je upravena ¢innost v ramci
své instituce. Typickym ptikladem je Codex Iuris Canonici, kodex kanonického

prava Rimskokatolické cirkve.

1.4 Fakta a Cisla

Ke dni 26. 1. 2011 bylo v Ceské republice véznéno celkem 22 204 osob."®
Vyvoj stavu obvinénych a odsouzenych lze charakterizovat jako dlouhodobé

naristajici. Pokud se tento trend v brzké dobé nezméni, bude se Ceské vézenstvi

7 http://ikd.diecezehk.cz/clanek
'8 http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/rychla-fakta/
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potykat s nesmirné¢ zavaznym problémem. Na

je ze strany GR VS CR poukazovano jiz fadu let.

Véznéné osoby

tento negativni fenomén

Zeny Muzi
Dospéli 1320 20674
Mladistvi 10 192
chovanci* 0 8
Celkem 22 204
* zabezpeCovaci detence
Obvinéni - vykon vazby

Zeny Muzi
Dospéli 163 2 254
Mladistvi 0 44
Celkem 2461
Odsouzeni — vykon trestu

Zeny Muzi
Dospéli 1157 18 420
Mladistvi 10 148
Celkem 19735
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Ubytovaci kapacity

Kapacita skutecnost naplnénost
vykon vazby | 2 488 2 461 98,91%
vykon trestu | 17 329 19735 113,88%
Detence 48 8 16,67%
Celkem 19 865 22 204 111,77%
Zaméstnanost
stav aktualizovano
zaméstnanost odsouzenych 64,30 % | 31. prosince 2010
primérna zaméstnanost v roce 2010 | 62,35 % | 1. ledna 2011
Cizinci
stav aktualizovano
cizinci ve vykonu vazby 550 26. ledna 2011
cizinci ve vykonu trestu 1061 26. ledna 2011
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Odsouzeni v typech véznic

Pocet odsouzenych
Typ véznice

ob¢ané CR cizinci
Mladistvi 156 2
dohled (A) 661 20
dozor (B) 7627 420
ostraha (C) 9091 509
zvysena ostraha (D) 1127 115
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2  Zachazeni s vézni, programy zachazeni s vézni ve vykonu
vazby a trestu odnéti svobody

Literatura zalozend na vyzkumu predikce krimindlniho chovani pachatele
aucinného zabrafovani kriminalité prostiednictvim efektivnich programt
je znacné obsahla. Zhruba od poloviny 70. let minulého stoleti probihad zejména
v zemich, jako jsou Kanada, Spojené staty, Velk4 Britdnie aj. o tomto odborna
diskuse a zkoumani toho, ,,co funguje a nefunguje”. Jaké typy ¢i druhy
interven¢nich programii mohou vést a v kone¢ném diisledku vedou ke sniZeni
krimindlnich tendenci pachatele a ke snizovani rizik recidivy? O kolik procent
miize recidiva klesnout? Jaka je strategie zavadéni takovych programi do praxe?
A jaké jsou ndklady — vyplati se to spolecnosti viibec? Odpovédi na tyto a mnohé
dalsi otazky poskytly desitky a desitky meta-analyz a evaluacnich studii autort
jako jsou M. Lipsey, P.Gendreau, D. Andrews, J. Bonta, J. McGuire, L. Motiuk,
K. Blanchette, R. Hanson, F. Porporino a fada dalSich. Porovnavéni stovek
podobn¢ zaméfenych experimentli pfineslo zajimavé empirické poznatky a urcité

principy pro efektivni zachazeni s odsouzenymi."

2.1 Historie zachazeni s vézni

V obdobi prvnich civilizaci se zfejmé stal prvni internacni trestni instituci
chram. V této dob¢ trest odnéti svobody nebyl znam. Aplikovaly se nasledujici
tresty: trest smrti, zmrzaceni téla a vyhnanstvi. Tyto druhy trestli nevyzadovaly
vytvoreni objektu trvale slouZiciho pro vykon trestu. Internace v chramech méla

funkci ostrahy po dobu soudu. V téchto kulturdch mél chram dvoji funkci: bylo

9 LOWENKAMP, C. T., LATESSA, E. J, HOLSINGER, A. M. The Risk Principle in Action: What
Have We Learned. From 13, 676 Offenders and 97 Correctional Programs? Crime & Delinquency,
2006 52: 77.http://cad.sagepub.com/content/52/1/77.
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to ustiedni misto ndbozenskych obiadu, slouzici i jako misto realizace soudnich

procesii a mezi jeho funkce patfila 1 ostraha zadrZzenych.

Antické vézeni, modifikace institucionalizované péce, vzniklo ve 4. stoleti
pf. n. 1. v Rimé& a jeho nejhlubsi podzemni patro bylo nazyvano robur. Pozd&ji
se z tohoto typu stavby vyvinuly vlastni budovy vézeni. Politické pozadi Rimské
republiky mélo ptiznivy vliv na realizaci staveb interna¢niho charakteru. Rimska
vézeni méla za cil vykonavat trest odnéti svobody, trest smrti a internovat ty,
ktefi porusovali vetejny potadek. Dominujici byla ochrana spolecnosti, historie
pfipousti 1 zneuzivani internace mocenskou vrstvou. Vézeni v obdobi antiky
mélo podobu vazby po dobu vysetfovani trestného ¢inu. Pravo mélo diferencialni
charakter, netrestalo kazdého stejnou mérou a vyuZzivalo nasledujici druhy tresti:
trest smrti, télesny trest, penézity trest. V trestni oblasti byl uplatnovan princip
pomsty. %
cirkevni (klaSterni a véznice inkvizice), hradni, vojenské. Pozdni stfedovék

praktikoval pracovni internaci zvanou galeje. Podstatou internace byl strach.?

Teprve v 18. stoleti vysli do poptedi prvni ohlasy proti zbyte¢né krutosti
a nelidskym trestim. Vyznamné k tomuto ptispél Cessare Beccaria (1738-1794)
italsky  pravnik a ekonom, ktery zalozil klasickou trestnépravni
a kriminologickou skolu, kterd méla za cil zménit trestni pravo a proces. Cessare
Beccario usiloval o pokrokové moznosti literarniho vyvoje trestni politiky, coz
popsal ve svém nejslavnéjsim dile Esej o zloCinech a trestech. Beccaria zastaval
mySlenku prevence trestnych ¢inti a odsuzoval absolutni trest a muceni, jeho

snahou bylo pfedevsim, aby trestni zakon pfesné¢ vymezil jak trestny ¢in, tak trest

2 PAL, L. Penitencidrna pedagogika. Bratislava : Ministerstvo spravodlivosti SSR, 1985.

2L MATOUSEK, O., MATULOVA, A. Prdce s rizikovou mladezi. Praha : Portal, 1996.
ISBN 80-7178-64-2
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a to za predpokladu, Ze povaha trestu musi odpovidat pouze povaze provinéni.

Tyto zasady pieZili a plati 1 v soucasnosti.

Na pocatku 19. stoleti se ostie kritizuje polyfunk¢énost internacnich zatizeni.
Do té doby byli pomateni zavirani do v€znic spolu s trestanci. Dochazi vSak
k zasadnimu oddélovani nevinnosti ne-rozumu a provinéni zlo¢innosti. Snahy
oddélit bldzny od trestanci se objevovaly od roku 1720 do Velké revoluce.

Nebyly vSak pftili§ vyznamné, ale hlavné byly pomalé.

19. stoleti je stoletim specializace Ustavnich zafizeni. Zacind se pouzivat
I novych oznaCeni pro tyto nové profilované internaéni domy: nemocnice,
trestnice, polepSovna, starobinec. Velké ustavy nového typu zaklada stat,
ktery alternuje cirkevni stfedoveékeé instituce.

Nové se buduji 1 véznice, které plivodné mély charakter pevnosti. Pevnosti
ztratily diky novému vedeni valky vyznam. Podminky zivota vézii zkracovaly
Zivot véznénym na dva aZ dvacet mésicil Zivota od nastupu trestu.

I vézenstvi si stavi nové cile. Kolem roku 1800 se ve Francii a Anglii
objevuje myslenka, Ze =zlodince je tieba disciplinovat vnitiné, omezuje
se vzajemna komunikace, buduji se samostatné malé cely. V poloviné 19. stoleti
navrhuje J. Bentham Panopticon, kruhové vézeni, jehoz princip byl vyuzit
v nékterych nové budovanych véznicich. Jednd se o takové umisténi cel,
které jsou centraln€ kontrolovatelné.

Experimenty s odd€lovanim vézii (solitéry systém) byly vystiidany tzv.
tichym systémem, ¢i systétmem mlceni (silent systém): vézni sice pracovali
spolecné, ale vynucovalo se ticho pfi praci. Stejné jako u systému oddélovaciho
se spoléhalo na to, Ze absence komunikace mezi vézni umoZni autoritaiské
postaveni dozorci nebo knézi a zamezi se kriminélni nakaze.

Kolem roku 1840 byl na ostrovni vézenské kolonii u Australie zaveden
bodovaci systém, ktery urCoval délku pobytu vézné podle jeho chovani.

Zakladatelem byl namoini kapitan Maconochie, nékdy oznaCovany jako tvirce
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moderni penologie. Hlavni daraz byl kladen na skupinovou praci s vézni
a najejich samospravu. Rada soucasnych pievychovnych a lééebnych instituci

r vr s 22
tento systeém vyuziva.

2.2 Pravni Gprava programu zachazeni v Ceské republice

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl (dale jen
ZVTOS) a Vyhldska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody (déle jen RVTOS).

Programy zachdzeni jsou rdmcové upraveny v § 41 ZVTOS a v hlavé Ctvrté
RVTOS. Dalsi podrobnosti jsou stanoveny ve sbirkdch natizeni generalniho
feditele VS CR, sbirkiach pokynt feditele odboru vykonu vazby a trestu
a Vv neposledni fad¢ také v metodickych listech feditele odboru vykonu vazby
a trestu, které vydava Generalni feditelstvi VS CR. Dilezita tloha programi
zachazeni je deklarovana v zakoné CNR &. 555/1992 Sb., o Vézefiské sluzbé
ajustiéni strazi Ceské republiky, ktery stanovi vézenské sluzb& jako jeden
Z ukolll prostfednictvim programii zachizeni soustavné pusobit na osoby
ve vykonu trestu odnéti svobody a obdobné 1 na nékteré skupiny osob ve vykonu
vazby s cilem vytvotit piedpoklady pro jejich fadny zptisob zivota po propusténi
(§ 2 odst. 1 pism. d) a také vytvaret podminky pro pracovni a jinou ucelnou
¢innost osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecCovaci detence a ve vykonu

trestu odnéti svobody (§ 2 odst. 1 pism. g).

22 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. Socidlni ochrana. Praha : Policejni akademie, 1996.
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2.3 Programy zachazeni s vézni

Konec 19. a pocatek 20. stoleti piinasi zménu. Vychova a resocializace
se stavaji hlavnimi metodami prace v postpenitenciarnich zatizenich. Spole¢nym
jmenovatelem je Usili o zménu stavu. Predpoklada se, Ze odsouzeny opusti
veznici v jiném stavu, nez v jakém do n¢j ptiSel. Ukazuje se, ze tvrda a necitliva
represe sniZuje Sance mladého pachatele na UspéSny Zzivot, zatimco prevence
Sance zvySuje. Represe zvySuje pravdépodobnost, ze mezi ndmi bude Zit
mnozstvi problematickych a obtiznych lidi, prevence naopak dava Sanci, Ze tito
lidé své problémy piekonaji a nebudou nikomu ani a obtiz, ani ke $kod&.?®

V uvedené souvislosti jsou v souc¢asné dobé k dosazeni ucelu vykonu trestu
vyuzivany programy zachdzeni, které se stanovi kazdému odsouzenému,
ktery ma vykonat trest v minimalni délce 3 mésice. Dle zdkona o vykonu trestu
odnéti svobody €. 169/1999 Sb. je program souhrnem konkrétnich Cinnosti,
kterych je odsouzeny povinen se uc¢astnit, nebo které miize vykonavat.

Cile programli zachazeni jsou kazdému odsouzenému stanovovany
individudln¢. Program zachédzeni s v€zni stanovuje cil vychovného piisobeni
na pachatele po dobu jeho vé&znéni, rovnéZz =zahrnuje individualni plan
vychovnych, vzdé¢lavacich, pracovnich a volnocasovych aktivit odsouzeného
ve véznici. Jeho obsahem by meély byt extramuralni aktivity (aktivity mimo
veznici s cilem piipravit vézné na pobyt na svobod¢).

Program zachédzeni s v€zni je zpracovavan na zakladé¢ komplexni zpravy
0 odsouzeném, je zohlednéna délka trestu, charakteristika osobnosti a pficiny
trestné Cinnosti. Komplexni zprava shrnuje vysledky psychologického,
pedagogického, ptipadné lékaiského posouzeni a jinych dostupnych materiala,
obsah zpravy je zcela divérny. Program obsahuje cil plisobeni na odsouzeného,
metody zachdzeni s odsouzenymi a zpasob a ¢etnost hodnoceni.

Program by mél byt zpracovan na zdkladé vyhodnoceni rizik a potieb

odsouzeného v dob¢ nastupu i v pritbé¢hu vykonu trestu a mél by obsahovat

# CHALUPOVA, J. Ceské vezeiistvi 1-2. Praha : 1994. Druhy a cile prevence, s. 19
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postupy k tomu, aby ndvrat odsouzeného na svobodu byl pro spolecnost
bezpetny, s pfedpokladem zatazeni do pracovniho a spolecenského Zivota.
Program zachdzeni je tvofen konkrétnimi aktivitami a Cinnostmi. Aktivity
jsou zaméfeny na vytvofeni redlného ndhledu na trestnou cinnost,
které se odsouzeni v minulosti dopustili, na osvojeni U¢innéjSich forem feSeni
problémovych situaci a na lep$i pfipravenost a motivovanost k vedeni fadného
zivota. Pokud u odsouzeného ptichéazi v iivahu vice variant programu zachazeni,

umozni se mu vyber.*

Slozky programu zachazeni:

Pracovni aktivity

Pracovni zatazeni véziil:

- v ramci sttezenych pracovist’ uvnitt véznice,

- smluvné na nestfezenych pracovistich mimo vazebni véznici.

- pomocné uklidové prace a dalSi obdobné Ccinnosti slouzici k zajisténi

kazdodenniho provozu véznice.

Vzdélavaci aktivity

by mély byt orientovany jak na ziskdvani védomosti potfebnych pro aktivni
pristup k dalSimu zivotu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, tak napf.
1 na roz8ifovani urovné jazykovych znalosti odsouzenych.
Konkrétni nabidky vzdélavani:

e vzdélavani organizované nebo realizované sttednim odbornym ucili§tém,

které je zfizeno jako organiza¢ni jednotka VS,
e vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddé€leni vykonu trestu,
e vzdelavani v korespondencnich kurzech a v siti zdkladnich, stfednich,

vyssich odbornych nebo vysokych $kol Ceské republiky.
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Specialn€ vychovné aktivity

Tyto aktivity byvaji zaméfené na oblast sebepoznani, socidlnich kompetenci,
spolecenského chovani a vystupovani. Cilem je zprosttedkovani nového ndhledu
na chybné postoje a chovani. Rozumi se jimi individualni a skupinova
pedagogicka a psychologickd plisobeni vedena kompetentnimi zaméstnanci. Jde
napf. o pusobeni terapeutickd (sociadlni vycvik, psychoterapie, arteterapie,
pohybova terapie apod.), o socidln¢ pravni poradenstvi, o trénink zvladani vlastni

agresivity atd.

Zajmové aktivity

V ramci téchto aktivit se odsouzeni uci ucelné travit svlij volny cas a to dle svého
osobniho zaméteni. Odsouzeni se mohou vénovat sportu a cinnostem
v zajmovych krouzcich. Mezi zajmové aktivity programu patii rizné formy
individudlni a skupinové cinnosti organizované a vedené zaméstnanci

vzdélanymi v riiznych oborech.

Oblast utvareni vnéjSich vztahu

V této oblasti je zpravidla vyuzivano formy pravidelnych vzdélavacich besed
aruznych extramuralnich aktivit (besedy, navstévy muzei a galérii, exkurze

apod.).

Pokud u odsouzeného pfichazi v ivahu vice variant programu zachézeni,
je mu umoznén vybér. Pokud si odsouzeny nezvoli ani jednu variantu programu,
zOCastni se minimdlniho programu stanovené¢ho vnitinim fadem, ktery tvofti

pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.
Naplnéni programu zachazeni jednotlivého odsouzeného se hodnoti

pravidelné jednou:

e za mé&sic ve véznici pro mladistvé,
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e za dva mésice ve véznici s dohledem a dozorem a ve vystupnich
oddélenich véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou,
e za tfi mésice ve véznici s ostrahou,

e za Sest mésicil ve véznici se zvysSenou ostrahou.

2.4  Zkoumani efektivity programi zachazeni

Zkoumanou efektivitou programii zachdzeni vyjadiujeme praktickou
ucinnost realizovanych programil zachazeni. Jinymi slovy, jednd se o souhrnné
vyjadieni konkrétnich G€inkidl programi, nebot’ efektivita obvykle byva hlavnim
kritériem pfi posuzovani jejich UspéSnosti. V zahrani¢i se touto tematikou
zabyvalo mnoho studii, ovéfujicich, zda vyuzivané programy funguji pro
diferencované kategorie odsouzenych pachajici rlznorodou trestnou cinnost
(nésilnou, trestnou c¢innost spojenou s uzivanim drog a alkoholu aj.) a takeé
Vv piipadé programi pro integraci pachateli do spolecnosti. Velké mnozstvi
vyzkumt bylo provedeno, jak uvadi Genna Harper a Chloe Chitty ve své
publikaci,** v Severni Americe (USA, Kanada) i v Evropé a Setfeni doslo
k riznym vysledkim. Podle nékterych autord sledované programy nemaji vliv
na statisticky vyznamné snizeni miry opétovného odsouzeni mezi zkuSebnimi
a srovnavacimi skupinami v mife vysledki (Van Voorhis a kol., 2004 nebo
Svédska BRA, 2002), jiné nalezly dikazy o jejich ucinnosti ve form¢ statisticky

vyznamného sniZzeni miry opétovného odsouzeni u urcitych typt pachatelt.

V podminkach Ceské republiky prozatim nelze hovofit o standardizovaném
hodnoceni efektivity programi zachazeni s odsouzenymi. V roce 2011 realizoval
Institut pro kriminologii a socidlni prevenci vyzkum zaméfeny na zjiSténi

efektivity specidlné vytvofeného programu 3Z zachazeni s odsouzenymi

* HARPER, G., CHITTY, Ch. Dopad ndpravnych opatfeni na recidivu pachateli. Praha : IKSP, 2009.
ISBN 958-80- 7338-080-9, s. 46.
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ve vybranych véznicich. Uéelem vyzkumu bylo zkoumani efektivity programu
3Z zaloZeném na porovnani dvou skupin respondentil, z nichZ jedna absolvovala
specialni program ,,Zastav se, zamysli se a zmén se“ (dale jen ,,3Z%). Vlastni
vyzkum probihal prostfednictvim dotaznikového Setfeni a sbéru krimindlng-
statistickych dat a Gdajii obsazenych v anamnéze odsouzen¢ho. Vyhodnocenim
anamnestickych dotaznikii vyzkumnici dospéli k zjisténi, ze ob¢ skupiny
respondentll jsou navzajem srovnatelné, a tedy mohou bez problémi pokracovat
ve stanoveném vyzkumu. Ovéfenim dat z vézenského informacniho systému,
byla zjiStovana pfipadna recidiva v roviné kriminologické, tj. jako opakovani
asocialniho jednani (nejen krimindlniho) a pokra¢ovani v kriminalni kariéte.

Ze skupiny, ktera absolvovala program 3Z, bylo propusténo po vykonu trestu
odnéti svobody ¢1 podminéné propusténo cca 57 % respondentli, obdobna situace
panovala i ve skuping, jez program 3Z neabsolvovala — cca 62 % bylo
na svobod¢. Pocet osob na svobodé v obou skupinach se 1iSil o 7 osob, proto bylo
hodnoceni recidivy provadéno dale samostatné za kazdou skupinu zvlast. Dale
bylo zjisténo, Ze u 10,6 % osob absolvujicich program 3Z, doslo zhruba po pul
roce po jejich propusténi k recidivé trestné c¢innosti. U osob, které program
neabsolvovaly, se jednalo o recidivu u 6,5 % respondentd. K mensi recidivé
trestné Cinnosti doSlo ve skuping, ktera programem neprosla. Bohuzel tak nebylo
na zdkladé ziskanych poznatkli mozné potvrdit hypotézu, ze samo absolvovani

programu 3Z bude mit za nasledek mensi recidivu po propusténi.

Dtivodt, které ovlivnily zjistény vysledek, je cela fada. Hlavnim divodem
je pravdépodobné pomérné¢ kratka doba, ktera ub&hla od propusténi naSich
respondentli (cca 6—8 meésicit) spolu s faktem, ze ve vézeni v dobé vyzkumu
vykonavalo trest odnéti svobody jesté priblizné 40 % odsouzenych (zmenSeni
vyzkumného souboru). Potvrzuje se proto, ze pro zcela smérodatné posouzeni

recidivy respondenttl je tieba delsiho asového odstupu od jejich propusténi.?

2 BIEDERMANOVA, E., PETRAS, M. Moznosti a problémy resocializace véziii, ui¢innost programi
zachazeni. Praha : IKSP, 2011. ISBN 978-80-7338-115-8, s. 76
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3 Podil duchovnich na aktivitach programu zachazeni
(duchovni, vzdélavaci, volnocasové) — cile, formy, metody
aktivit

Zéakon ¢. 3/2002 Sb., zakon o svobod¢ nabozenského vyznani a postaveni
cirkvi a ndbozZenskych spole€nosti a 0 zméné nekterych zakontl (zakon o cirkvich
a nabozenskych spole¢nostech uvadi, Ze povefené osoby vykonavajici
duchovenskou ¢innost maji pravo vstupu, mimo jin€, do mist, kde se vykonava
vazba, trest odnéti svobody, ochranné 1é¢eni a ochranna vychova.

Cirkve a nabozenské spolecnosti dohodnou s témito zatfizenimi pravidla
vstupu do jejich objektl a vykonu nabozenskych ukonli v nich, pokud postup
neni upraven jinymi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy. V téchto zatizenich
a utvarech ma kazdy pravo na poskytnuti duchovni sluzby zpravidla duchovnim
podle vlastni volby. Nepochybné lze zaznamenat zietelny trend k vychovnému
plsobeni na odsouzené 1 skrze cirkve a nadboZenské spolecnosti.

Cilem duchovnich, vzdélavacich a volnocasovych aktivit je uvédoméni

si viny, pochopeni smyslu trestu a pozitivnich zivotnich hodnot.

Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. velmi citlivé reguluje ptisobeni duchovnich
piimo ,,pf1 vykonu sluzby* - § 71:, Registrované cirkve a naboZenské spole¢nosti
se mohou podilet na napliiovani ucelu vykonu trestu poskytovanim duchovni,
vzdélavaci a volnocasoveé sluzby, a to zejména nésledujicimi metodami:

a) konanim bohosluzeb pro zdjemce z fad odsouzenych,

b) individualnimi rozhovory, pastoraénimi navstévami a umoznénim
individudlniho pfistupu k naboZenskym ukontim,

¢) vedenim studijnich hodin k vykladu ndbozenskych texta (biblické hodiny),

d) zajistovanim duchovni a ndbozenské literatury,

e) provadénim piednasek a besed, zejména s etickou tématikou, poptipade

koncertii hudebnich skupin a jednotlivct,
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f) podilem na uplatnovani specidlnich vychovnych a zdjmovych aktivit programt
zachéazeni (§ 36 odst. 5 a 6),
g) podilem na ptipravé odsouzenych k propusténi na svobodu a na socialni
praci s odsouzenymi.”?®
Mezi oblibené formy patii také exkurze, navstévy kulturnich a uméleckych
zafizeni. Hra, jejimz cilem je emocni prozitek propojeny se vzdélavacim

a socialnim zamérem.

Metody jsou uplatiovany riiznymi formami, pficemzZ jedna forma miize
zahrnovat vice metod. “Termin forma mize byt chapan jako souhrn
organizacnich opatfeni a uspofddani vyuky (Cinnosti) pii realizaci urcitého
vzdélavaciho procesu” (Palan, 1997, s. 40)”.27

Duchovni pfi své edukaéni praci mohou vyuzivat individudlni, parovou,
skupinovou ¢i frontalni formu, nebo mohou vyuzit forem kombinovanych. Zalezi

na tom, jakého cile chtéji dosdhnout.

*® Vyhlagka ¢. 345/1999 Sb., § 71
* SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha : Portal , 2009. s. 77.
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4 Spoluprace psychologii a duchovnich (vina a vinik)

Evangelium JeziSe Krista vybizi a vede kiestany k sluzbé vSem lidem,
ktefi jsou v jakékoli nouzi, tedy 1 k vézinlm, ktefi nesou sami odpovédnost
za poruseni zakona. Asi kazdy si obcas polozi otazku, zda vina je v nékterém
konkrétnim piipadé€ spravedlivé potrestana a zda vinik dostal to, co si zaslouzil.
Je zfeym¢é nemoZné ocekavat, Ze svétskd spravedlnost dokaze dostatecné
objektivné posoudit vinu a okolnosti, které vedly ke spachani zlo€inu. Rakousky
prozaik, esejista a basnik Stefan Zweig fekl: ,Z4dna vina neni zapomenuta,

kdyZ o ni vi svédomi.*

Pravni vina je charakteristicka tim, Zze se podezielému resp. obvinénému
prokazuje zvenci. K tomu je stanoven dikazni postup, ktery je spojen s pravem
na obhajobu. Tzn., Ze vlastni doznani mlZe byt pouze podplirnym dikazem,
pfipadn€ polehcujici okolnosti. Uvedené vnéjsi dokazovani viny ale nestaci
k odsouzeni a potrestani. Podle Platonova Prdtagory sam Zeus vydal zakon:
,ten, kdo neni schopen mit podil na studu a spravedlnosti, ma byt vymycen jako
nakaza obce*. Podle 1. Kanta je pficetnost nezbytnou podminkou lidské svobody
ve spoleCnosti, kterda pravé prisouzenim viny a trestem tuto svobodu uznava.
V uvedenych souvislostech lze spatfovat vyznam a ptfinos spoluprace psychologl
s duchovnimi, kdy spole¢nym piasobenim na vinika mohou pfispét nejen
K vyrovnani pachatele se spachanym trestnym ¢inem, ale mohou i vyznamné

piispét k jeho resocializaci.
Hlavnim tkolem psychologa pfi praci ve véznici je monitoring a ovliviiovani

psychohygienické a psychosocialni situace, tzv. dynamické bezpecnosti. K tomu

je nezbytné provadét diagnosticka Setfeni, poradenstvi a terapii.
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Role duchovniho spo¢iva mimo jiné v probuzeni svédomi, vyrovnani vinika
S vinou, jeho pokanim, v uspofadani Zivotnich hodnot a V neposledni tadé

nalezeni smyslu Zivota.

Duchovenska péce a psychologickd péce jsou v mnohém ptibuzne, jejich
kombinace mize byt velmi nosnd, ale nikdy nemiize jedna nahradit druhou!
Kazda se totiz zabyva specifickou strankou cClovéka a nelze se domnivat,
ze psychologie miiZze pln¢ nahradit teologii a teologie psychologii. Spoluprace
mezi duchovnimi a psychology miize vést k zefektivnéni jak prace tzv. outdoor
(aneb pfi mimotddnych udalostech), tak 1 k fungovani tymu, pribézného
vzdélavani a jeho psychohygiené.

Ptes skute¢nost, ze trest je zamérna ujma zplisobend provinilci, Ze trest musi
bolet, protoze pouze v bolesti se mize ze Spatného, pokazeného, vlastnim Gsilim
vytvorit nové, lepsi, je nezbytné myslet i na to, ze potrestany se jednou vrati do
spolecnosti, ve které bude dale néjakym zpisobem fungovat. Z tohoto divodu
je nezbytné vytvotit piedpoklady pro jeho opétovné zafazeni do ,,svobodné‘
spolecnosti. Je nezbytné se zabyvat otdzkou vyrovnani se pachatele s trestnym

¢inem.

»doudobé ceské vézenstvi potiebuje ditkladné rozpracovat problematiku
viny, jejiho piijeti odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody a promitnuti
tohoto ocistného aktu ptfedevsim do dal$i prace na sobé samém. Duchovni sluzba
se svym specifickym zptisobem na feSeni tikolu teoreticky 1 prakticky podili. Jeji
zasluhou je, ze ke spolupréci na tomto ,,neoraném poli* vytrvale motivuje (napf.
na spole¢nych tematickych seminafich, ale zejména dobrymi osobnimi kontakty
a neformalni spolupraci v jednotlivych véznicich) i dalsi partnery — psychology,
specialni pedagogy, vychovatele, a to pfi plném respektovani jejich postoju a

ur 28
pristupu.

8 BAJCU RA, L. Vina a vinik z pohledu vézenského specialisty a duchovniho. In Otazka prijeti viny jako
soucast resocializacniho procesu.1999
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Spoluprace psychologli a duchovnich je nezbytny pfedpoklad vyrovnani se
pachatele s trestnym ¢inem. V odborné literatute se uvadi®®, Ze toto vyrovnani lze
ucinit ve tfech krocich nazyvanych algoritmus vykonu trestu:
prvni krok: probudit SVEDOMI, tj. uvédomit si hanebnost, nehumannost
a protipravnost spachaného trestného €inu,
druhy krok: piijmout VINU, tj. odpovédnost za zloCin a zné& vyplyvajici
praktické dusledky a povinnosti,
tieti krok: realizovat POKANI, tj. ¢iny, nikoli hezké fegi, plané sliby, vzletné
fantazie, a to ve dvou rovindch: prvni je narovnani zlo¢inem naruSenych vztahli
S obéti, piipadné pozistalymi (omluva + dlouhodobé zasilani piiméetenych
financnich c¢astek), druhy je reintegrace (znovuzalenéni) do svobodné

spolecnosti.
SVEDOMI + VINA + POKANI = NAROVNANI + REINTEGRACE

Narovnani mezi pachatelem a obéti (mediace v trestnich vécech) - muze
probihat u jiz odsouzenych, ale také u jesté¢ neodsouzenych pachateli:
za pritomnosti mediatora (zprostfedkovatele) osobni setkani obéti s pachatelem,
moznost z o¢i do o¢i vyjadfit negativni emoce, dochazi k abreakci (uvolnéni
emoc¢niho napéti) X pachatel se mize Iépe veitit do situace obéti, vysledkem je
dohoda o nahradé Skody, pachatel nemusi byt odsouzen k trestu, vhodné jen
U vybranych pachatelii (ne osob se specifickymi poruchami osobnosti, tj.

Vv

uspéchu je dobry mediator.

Mezi zaméstnanci VS CR stoupa od 90. let podil 1ékaft, psychiatri,
socialnich pracovnikd, vychovateli — terapeutii, pedagogi volného casu,

specidlnich pedagogli, psychologii a dalSich odbornych profesi, vcetné

2 HALA, J. (2011): Prolegomena k penologii, www.sweb.cz/penologie.hala
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duchovnich raznych cirkvi sdruzenych kolem Ekumenické rady cirkvi. Zejména
psychologové pusobici ve veézenstvi vtéto tymové praci plni svoji
nezastupitelnou ulohu, atovtésné navaznosti na rozvijeni penitenciarni

psychologie.

Problematikou zdravého zptisobu zivota se zabyva hygiena. V komplexu
specializovanych oborli této védni discipliny se oblasti psychického zdravi
zabyva psychohygiena. Ta zkoumd faktory udrZzovani, prohlubovani, ptipadné
znovunachéazeni psychického a psychosomatického zdravi, a to jak v rtiznych
fazich a situacich ontogeneze, tak 1 v odliSnych oblastech lidského Zivota. Jednou
Ztéchto oblasti je bezpochyby 1 vézenstvi sjeho velmi specifickou

psychohygienickou problematikou

Penitenciarni psychohygiena mizZe byt v podminkach vézenstvi definovana
jako integrujici se soubor dobife podlozenych pravidel, rad a doporuceni
zam¢ienych predevS§im na uchovani piipadné i zlepSeni psychického zdravi
véznénych osob. Penitencidrni psychohygiena je ale také védni obor,
ktery se postupn¢ formuje predevSim v kvalitativni vyzkumné ¢innosti,
zminovanych specialisti nezbytné doprovazejici jejich kazdodenni klinickou
praci s konkrétnimi klienty. Specializované vyzkumné sondy jsou v této oblasti
zatim spiSe jen ojedinélé, realizované pfevazné terénnimi pracovniky, piipadné
jejich studenty vramci diplomovych praci. Na skutecné védecké vyzkumy

sttedniho a vysSiho rozsahu se teprve, bohuZzel ceka.

Diky neustalého zlepSovani penitenciarni psychohygieny se ocekava velké
zlepseni v ramci ,,Koncepce rozvoje Ceského vézenistvi do roku 2015%,
ve které se predpoklada prebudovani Institutu vzdélavani VS CR na Penologicky
institut, vnémz by bylo integrovano vzdélavani vézeniského personalu

s penologickym vyzkumem, a tim padem i penitenciarni psychohygienu.
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Penitenciarni psychohygienu miizeme rozdélit do péti zakladnich oblasti: *°
» Optimalizace vézenského prostiedi
» Vztahy mezi vézni
» Zachazeni s vézni
» Prace s rodinami vézna

» PécCe o vézensky personal

% HALA, J. Bolest a nadéje vézeni. Praha : Triton, 2007. ISBN 978-80-73-87013-3, s. 32
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5 Priprava odsouzeného na propusténi z vykonu trestu

V ramci programu zachdzeni se pro odsouzeného nejméné tii meésice
pfed propusténim vytvareji podminky pro jeho samostatny zplisob Zivota.

Ptiprava odsouzeného na propusténi spada do faze pred uplynutim doby
trestu stanovené v pravomocném rozhodnuti soudu nebo pifed eventudlnim
podminénym propusténim odsouzeného. Miize nebo nemusi vyznamné ovlivnit,
jak propusténi odsouzeni na svobod¢ obstoji pfed zdkonem a jak se jim podati
zatadit se do spole€nosti.

Ptiprava odsouzenych na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je

jednou z priorit statni strategie prevence kriminality a dilezitym tikolem VS CR.

Priprava odsouzenych na propusténi z vykonu trestu pred podminénym

propusténim

Odsouzeny ma pravo po poloviné vykonaného trestu (pro trestné cCiny
vyjmenované v § 62 TZ plati dvé tfetiny, u dozivoti po 20 letech) zadat
o podminéné propusSténi. Zakon sice nikde nestanovuje povinnost piipravy
odsouzeného, nicméné zejména u dlouhodobych tresti (nad 5 let) je tieba
minimalizovat riziko opétovného selhani. Pravdépodobnost rizika selhani mtze
hrozit zejména v piipadé, kdy se odsouzeny podminéné propustén bez
ptedpropoustéci ptipravy ndhle ocitd na svobodé. Odsouzeni s dlouhodobymi
tresty tvoii zhruba kolem 20 % z celkového poctu odsouzenych. Metodicky list
feditele odboru vykonu vazby a trestu GR VS CR ¢&. 23/2007 ptedpoklada dle
¢l. 6 odst. 2 umistovani zvlasté takovychto odsouzenych do vystupnich oddéleni
pfed podminénym propusténim. Je tifeba piedvidat dle predchoziho prib&hu
vykonu trestu, u kterych odsouzenych je pravdépodobnost podminéného
propusténi vyssi, ktefi pfipadné spolupracuji s Proba¢ni a mediacni sluzbou,

aty do vystupnich odd€leni umistovat. I pies urCitou legislativni nepruznost
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ohledn¢ propousténi odsouzenych a problém, kdy piesné odsouzeného
do vystupniho oddéleni zaradit a piipadné vytadit, je téméF nemozné,
aby odsouzeni vychazeli z véznic do spolec¢nosti po dlouhych letech stravenych

ve vézenskych podminkach bez jakékoliv ptipravy.

Piiprava odsouzenych na propusténi pred skonfenim trestu a priprava

odsouzenych neumisténych do vystupnich oddéleni

Odsouzenym neumisténym do vystupnich oddéleni je nejméné tii mésice
pfed koncem trestu aktualizovdn program zachdzeni se zaméfenim na ptipravu
na propusténi. Zakladem aktualizace je teSeni individualnich potieb
odsouzenych, jako je ubytovani, doklady, prace apod. Podstatnou aktivitou je
socialné pravni poradenstvi, které pokryva tyto potfeby odsouzenych,
V soucinnosti se stidtnimi a nestidtnimi institucemi. V rdmci pedagogicko-
psychologického poradenstvi se fesi problémy v oblasti komunikace, socialnich
vazeb, vyuzivani volného Casu, soucasnych trendl ve spole¢nosti aj. Velmi zalezi
na konkrétni nabidce véznice a aktivit¢ odsouzenych spolupracovat. Je faktem,
ze ve fazi pted propusténim motivace odsouzenych spolupracovat, pokud zrovna
nemuseji feSit n¢jaky akutni problém, rapidné klesd. U odsouzenych, ktefi
se nezapojili do aktivit v pribéhu vykonu trestu, k tomu pted koncem nejspis ani

nedojde.

Piiprava odsouzenych ve véznicich s dohledem a ve zvlaStnich oddélenich

vazebnich véznic pro vykon trestu

Odsouzeni vykonavajici trest ve véznicich s dohledem a v malych oddélenich
ve vazebnich véznicich jsou vybrani, vétSinou pracovné zafazeni, mnozi
s volnym pohybem uvnitf nebo mimo véznici, a v zasadé¢ bezproblémovi.
Vzhledem ke skladbé odsouzenych, kratSim trestiim a charakteru téchto zatizeni

1ze konstatovat, ze ptiprava na propousténi se realizuje v prubéhu vykonu trestu,
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odsouzeni pracuji, jsou postupné zarazovani do extramuralnich aktivit, posiluji
rodinné a socidlni vazby mimo véznici.

Programy zachazeni se zaméfuji mimo jiné na pfipravu odsouzenych
na plynuly pfechod do obcanského Zzivota. Ve findlni fazi vykonu trestu
je ¢innost s odsouzenymi zintenzivnéna a program zahazeni standardné

aktualizovan v souladu se zakonem.

Priprava odsouzenych umisténych do vystupnich oddéleni

Problematika umistovani odsouzenych do vystupniho oddéleni souvisi
S podminkami véznice. S tim, jaka je kapacita, umisténi oddéleni, vybavenost,
kvalita programi a Uroven zachazeni. Zalezi na nabidce véznice, coZ ma
souvislost s tim, zda odsouzeni cht&ji ¢i nechtéji byt do vystupniho oddé€leni
zafazovani. Situace n¢kdy ztézuji sami odsouzeni, ktefi nechtéji meénit stavajici
kolektiv, a plsobeni personalu. Také motivace pfed koncem trestu pracovat
na sob¢ ¢i fesit problémy ma silné klesajici tendenci. Takové odsouzené nelze
do vystupniho oddéleni zatazovat. I kdyby se n€ktera véznice o to pokousela,
opétovné se ujistuje o tom, Ze takovy odsouzeny se snazi spachanim kazenského
pfestupku ¢i stiznosti dozorovému statnimu zastupci dosahnout vyfazeni.
Zachazeni s odsouzenymi, ktefi nechtéji spolupracovat, nemaji zajem o nabizené
aktivity a nabouravaji skupinovou atmosféru, je potom kontraproduktivni a nema
valny smysl. Takové problémy musi vétSina vézni fesit ¢as od Casu ve vEtsi mifte.

Lze konstatovat, ze vystupni oddéleni ve véznicich funguji v ramci svych
moznosti vcelku obstojné, zpravidla jsou vyclenéni pracovnici (nejcastéji
vychovatel nebo specialni pedagog), ktefi maji chod oddé€leni na starosti spolu
stymem castecné¢ vyclenénych pracovnikii (psycholog, socidlni pracovnik,
vychovatel-terapeut, pedagog volného c¢asu), cilené aktivity programu jsou
zpracovany a vesmes plnény. VEtSina oddéleni je materidln€ vybavena, zejména

co se tykd mistnosti pro sebeobsluzné aktivity (kuchynka, pradelna),
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a spolupracuje na sluSné urovni s mistnimi stadtnimi, cirkevnimi nebo

neziskovymi organizacemi.

Program zachazeni ve vystupnim oddéleni se sklada z téchto oblasti:

» Komunitni setkani odsouzenych — zpravidla probiha 1x tydné. Tato spole¢na
setkdni odsouzenych s pfislusSnymi zaméstnanci maji za Ucel vyhodnotit
pfedchozi obdobi, feSit aktudlni problémy, projednat piipominky
zucCastnénych osob a seznamit s programem na stavajici obdobi, s cilem vést
odsouzené k samostatnosti a odpovédnosti v rozhodovani a k aktivnimu

podilu na déni v oddéleni.

» Sebeobsluzna c¢innost — zamérem je v co nejveétsi mozné mife narusit
navykovy zplsob zivota. Odsouzeni si upeviiuji navyky potiebné
v kazdodennim Zzivot¢, osvojuji si zadkladni dovednosti v pravidelné piipraveé
jednoduchych jidel a stolovani. Staraji se o obleCeni - perou si, zehli. Pod
dohledem mohou provadét i drobné udrzbaiské prace, vcetné malovani
a vyzdoby loznic atd. Soucésti aktivity je také seznameni odsouzenych

se zaklady etiky a spolec¢enského chovani.

» Socialni poradenstvi — spoc¢iva piedev§im v metodické a odborné pomoci
odsouzenému fesit jeho socidlni problémy (zaméstndni, ubytovani), zajistit
kontakty s obecnimi Gfady, ifadem prace, azylovym domem, spole¢enskymi
organizacemi, cirkvemi atd. Jsou organizovany besedy se zastupci statnich
I nestatnich instituci se zaméfenim na problematiku zivota po propusténi
z vykonu trestu. Poradenstvi je dile zaméfeno na seznamovani s platnymi
pravnimi ptedpisy, zajisténi platnych osobnich dokladii a nacvik pravnich
dovednosti, véetné¢ vyplnovani formulaia a tiskopisii a sepsani Zivotopisu.
Je realizovan Vycvikovy program pro nezaméstnané, a to minimalné

Vv rozsahu Sesti skupinovych setkanich po dvou vyucovacich hodinéch.
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» Psychosocialni poradenstvi a vzdélavaci ¢innost je zaméiena predevsim na:
e Pomoc pfi feSeni konkrétnich situaci a problémil odsouzenych
e Prohloubeni vztahu odsouzeného k rodiné
e Seznamovani s aktualni politickou, hospodaiskou a kulturni situaci
v Ceské republice a s poslednimi politickymi zménami
e Prakticky nacvik psychosocidlnich (komunikativnich) dovednosti,

zvladani prvnich okamziki a dni po propusténi

e Problematiku samostatného zpisobu zivota po propusténi z vykonu

trestu, orientace v prostiedi

e Posilovani volnich vlastnosti se zaméfenim na nekriminalni jednani

» Pracovni c¢innost — odsouzeni jsou vedeni krozvijeni a upeviovani
zdkladnich pracovnich ndvyk formou pracovniho zafazeni ve véznici

nebo formou terapie

» Zamova ¢innost — nabidka zahrnuje zejména aktivity zamétené na relaxacni
a uvolnovaci techniky. Odsouzeni se mohou vé€novat sportovni, vytvarné,

pracovni ¢innosti atd., s vyuzitim vybaveni umisténého piimo ve vystupnim

oddéleni nebo v ostatnich prostorach ve véznici vyhrazenych pro zdjmovou

¢innost.

» Extramuralni aktivity — pracovni tym planuje pro odsouzené pravidelné
spole¢né i1 individualni extramuralni aktivity. Odsouzenym se umozni

vsouladu se zakonem, vyhlaskou, splnénim programu zachazeni

a na zdklad¢ individudlniho vyhodnoceni rizik vyuZzivat téchto aktivit

zejména k podporte praktického nacviku socidlnich dovednosti mimo véznici:
vyfidit si osobni zélezitosti na ufad¢, provést nakup, zvladnout dopravni
situaci, navstivit kulturni akci, zalozit si e-mailovou adresu, posilit rodinné

vztahy apod. U¢elem je, aby se odsouzeny individualné anebo ve skuping se
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zamé&stnancem dostal do kontaktu s prostfedim, situacemi a lidmi mimo

véznici.

Odsouzeni maji zfeteln¢ stanoveno, které aktivity v ramci aktualizovaného
programu zachazeni jsou pro né povinne, pficemZ zdkladem pro vSechny
odsouzené¢ jsou sebeobsluzné Cinnosti, sociadlni poradenstvi zamétfené
na zvladnuti uskali prechodu na svobodu a podle vyhodnoceni rizik a podminek

véznice extramuralni aktivity.

Zaméstnani odsouzeni se z divodu pracovniho vytizeni nezacastiiuji vSech
fizenych aktivit programu zachdzeni. Nezaméstnani odsouzeni se téchto aktivit
naopak UcCastnit musi. Tym vystupniho odd€leni u nich musi zajistit ty aktivity,
které jim pomohou predvidat uskali pfechodu do obc¢anského Zivota a poskytnou
Jjim moZznost ziskdni potfebnych praktickych informaci a dovednosti
pro celkovou orientaci Vv souladu se zakonem. Nezaméstnani odsouzeni
se zulastiuji fizenych aktivit programu zachézeni zpravidla nejméné 21 hodin

V tydnu.

Nedilnou soucésti celého procesu je téZ spoluprace se vSemi organizacemi
a institucemi, které se na postpenitenciarni péci podileji, aby tato Cinnost byla
efektivni a predchozi usili VS nebylo zbyte¢né. VS se zamétuje na umistovani
vhodnych odsouzenych vramci intenzivnéj§iho zachdzeni do vystupnich
oddéleni dle § 74 zakona o vykonu trestu zpravidla 6 mésict pied koncem trestu
a dale na finalni fazi vykonu trestu, kdy se dle § 41 odst. 4 zdkona o vykonu
trestu pro vSechny ostatni odsouzené vytvaieji podminky pro jejich pozdé&jsi
samostatny zpusob Zivota. Vystupni oddéleni maji byt ziizena podle zikona
ve vSech typech véznic, nicméné rozdily zde existuji. Ve véznicich s dozorem,
s ostrahou a se zvySenou ostrahou jsou vystupni oddéleni zfizena, vykon trestu
odsouzenych pracovné zafazenych ve véznicich s dohledem a ve vazebnich

véznicich ma odliSnou formu, protoze zde probihd pfiprava odsouzenych
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na propusténi téméef nepretrzité. Integraéni péfe o odsouzené, zaméiena
na pripravu na propusténi, se tedy v podstaté prolina celym vykonem trestu.

Bez propojeni s organizacemi a institucemi, které se podileji na postpenitenciarni
péci, zlstane reintegrace odsouzenych jen na puli cesty a piredchozi prace a usili
VS CR ptijde zbyte¢n& vnived. Pozitivnim krokem je spoluprice véznic
S partnerskymi organizacemi, které se podileji na zvySovani kvalifikace
a dovednosti odsouzenych pted propusténim, ti by se po propusténi méli za jejich

asistence pokusit o uspéSny vstup na trh prace.

Co se tyée priorit VS CR v oblasti zachazeni s pachateli trestnych &ind, VS
CR usiluje a bude usilovat zejména o posilovani prevence recidivy kriminalniho
chovani osob vykonavajicich nepodminény trest odnéti svobody, osob drzenych
ve vazb¢ a v pripadé piijeti ptislusné pravni Gpravy i v zabezpecCovaci detenci,
a to tak, ze klade diraz na:

1. zachdzeni s mladistvymi a mladymi vézni, vcetné jejich vzdélavani

a zameéstnani,

2. rozSitovani  diferencovaného  vykonu trestu  odnéti  svobody
ve specializovanych oddé€lenich pro vykon trestu odsouzenych s poruchou
osobnosti a chovani zpasobenou uZivanim psychotropnich latek,
pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci a pro vykon trestu
odsouzenych trvale pracovné nezataditelnych,

3. realizaci piipravy odsouzenych na propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody,

4. vytvoteni novych metod prace s pachateli, ktefi byli odsouzeni za trestné
¢iny nasili na détech,

5. zajisténi vykonu ochrannych lé€eni v ustavni formé béhem vykonu trestu
odnéti svobody,

6. zajiSténi vykonu nového ochranného opatieni — zabezpecovaci detence.
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Pti realizaci programi pfipravy odsouzenych na propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody dochazi k posilovani spoluprace VS CR a Probaéni a mediaéni
sluzby, obé instituce vyvijeji spolecné usili K zaclenovani pachatel zpét
do spolecnosti, k podpoie obéti trestné ¢innosti, k prevenci kriminality a ochrané

spolecnosti.

V nékterych véznicich Ceské republiky se realizuji projekty, které jsou

. (. , - o 31
vyuzivany v ramci Evropskych socialnich fondi.

3! Sbornik z konference ,,Z vézeni venku*. 2007. ISBN 978-80-254-1056-1, s. 5-7
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PRAKTICKA CAST

6 Popis dotaznikového Setieni

Vyzkum jako takovy se stal védni disciplinou, se kterou se potkavame
na kazdém kroku v bézném zivoté. PficemZz se nejednd pouze o technické
a ptirodni védy, jak tomu bylo dfive, ale v ¢im dal vétsi mife také socialné védni
obory, které se zabyvaji nejriiznéjSimi otazkami psychologie, pedagogiky apod.
Odlisnost analyz pti kazdodennich situacich od systematického - védeckého

vyzkumu je v urcitych pravidlech sbéru, analyzy a zptsobi vystupt.

Vyzkum obecné znamena proces vytvareni novych poznatki, kde jasné¢ dana
¢innost je vedena snahou zodpovédét na vyzkumné otazky a prispét k rozvoji

daného oboru oblasti vyzkumu.

Vyzkum ma 5 zakladnich funkci: Exploraci, popis, explanaci, predikci

a ovliviiovani véci v naSem svéte.

Z Casového pohledu miZeme rozdélit vyzkum na nasledujici kroky:
Priprava vyzkumu - pfedstavuje vydefinovani oblasti vyzkumu, vymezeni
problému, nastaveni ucelu vyzkumu a vyzkumné otazky. Vse v souladu
se zvolenou zakladni strategii — metodologii.

a navrhuje zkoumany vzorek (koho budeme oslovovat a s kym budeme pracovat-
pozorovat), podrobnosti zptisobu provedeni, ¢asové a mistni urceni, pfi¢emz

vysledkem je jasna pisemna podoba vcetné¢ formulare dotazniku.
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Provedeni vyzkumu - pfedstavuje vlastni sbér dat, jejich zpracovani
a vyhotoveni analyzy. Podrobnosti zavisi a li§i se od zvolené metodologie.
Zprava, vysledek vyzkumu — pfedstavuje zavrSeni celé ¢innosti, kde vysledné

zpracovani zavisi na zadani, to znamena pouziti pro budoucnost.

Pochopeni kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, jejich zakladnich
vlastnosti a vztahii mezi nimi je ddlezitym predpokladem pro pochopeni

jakékoliv vyzkumné ¢innosti.

KVANTITATIVNI VYZKUM

— Je z historie prvotnim a nejuzivanéjSim zpusobem pfistupu pii zpracovavani
lidského chovani s pfedpokladem, Ze ho do jist¢ miry mlZeme méfit
a predpovidat. Zakladem je zajisténi co nejvétsiho nahodného sbéru dat,
kde nasledné tyto data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je popsat,
pfipadné ovéfovat a vyhodnocovat vzhledem k predstavdm a ovéfovani jejich

pravdivosti.

Prednosti:

e Testovani a validizace teorii

e Lze zobecnit na populaci

e Vyzkumnik mlzZe konstruovat situace a prokazovat pific¢ina — u¢inek
e Relativné rychly a pfimocary sbér dat

e Poskytuje pfesnd, numerické data

e Relativné rychlé analyzy dat — vyuziti PC

e Vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumnikovi

e Je uzite¢ny pii zkoumani velkych skupin
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Nevyhody:

e Kategorie a teorie pouzit¢ vyzkumnikem nemusi odpovidat lokalnim
zvlastnostem

e Vyzkumnik miize opominout fenomény, protoze se soustied’uje pouze na
urcitou teorii a jeji testovani a ne na rozvoj teorie.

e Ziskana znalost mlize byt pfiliS abstraktni a obecna pro pfimou aplikaci
V mistnich podminkach. Vyzkumnik je omezen reduktivnim zpisobem

f 2
ziskavani dat.®

KVALITATIVNI VYZKUM

- je nékdy chapan jako dopln€k kvantitativniho vyzkumu, nékdy jako zcela
samostatnou na piirodovédnych zakladech postavenou védou. Zakladem je prace
vyzkumnika ptimo v terénu kdy zakladni téma a otazky se v pribéhu mohou
pruzné upfesiovat nebo dopliiovat a také vyzkumnik béhem opakujicich se cykla

své domnénky a zavéry prezkoumava a okamzité analyzuje.

Piednosti:

e Ziskdva podrobny popis a vhled pii zkoumdni jedince, skupiny, udalosti,
fenoménu

e Zkouma fenomén v pfirozeném prostiedi

e Umoziuje navrhovat teorie

e Dobfe reaguje na mistni situaci a podminky

e Hleda lokalni pfic¢inné souvislosti

e Pomaha pfi pocatecni exploraci fenoménu

> HENDL, J. Kvalitativni vWzkum. Praha : Portal s.r.o., 2008. ISBN 978-80-7367-485-4, s. 47
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Nevyhody:

e Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelnd na populaci a do jiného prostredi

o Je tézké provadét kvantitativni predikce

e Je obtizngjsi testovat hypotézy a teorie

e Analyza dat, jejich sbér, jsou Casto Casove narocné etapy

e Vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi

preferencemi®

V mé diplomové praci se k vySe uvedenému rozboru, situaci ve véznicich
a jejich moznosti ve vztahu k duchovnim aktivitim zvolila jednozna¢né forma

kvalitativniho vyzkumu.

6.1 Cil Setfeni a body dotazniku

Nejen cil Setfeni a jeho jednoznacna definice, ale také formulace jednotlivych
otazek dotazniku se tvofili béhem 3 mésici mych navstév ve véznicich a pomoci

intenzivnich hovort s kaplany.

Na zacatku byla mé snaha si nejdiive odpoveédét na 2 zékladni otazky: co to
je duchovni péfe a jaky ma vliv na odsouzené. Ma prvotni piedstava byla,
ze se jedna o praci kaplani, ktefi pomoci bohosluzeb a rozhovora s vézni §ifi viru
Vv Boha a nésledné v sebe sama. Také jsem predpokladala, Ze soucasné ma jejich
prace vychovny efekt, tzn., ze vedou vézné k tomu, aby se stali lepSimi a zacali

pfemyslet nad svym jednanim.

% HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha : Portal s.r.0., 2008. ISBN 978-80-7367-485-4, s. 50
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Vysledkem téchto mych uvah, konzultaci a pfitomnosti v prostiedi

odsouzenych je nasledujici definice cile vyzkumu:

Ziskat informace o tucelnosti duchovniho vzdélavani a vychovy
(pastoracni Cinnost), ktera je zaméiena na osoby, které jsou ve vykonu

trestu odnéti svobody.

Dil¢im cilem je vyhodnoceni efektivity pastoracni ¢innosti v SirSim kontextu.

Nasledné jsem vydefinovala 10 otazek - bodl dotazniku, které jsou uvedené

Vv piiloze A — Dotaznik.

6.2 Sbér dat a charakteristika vzorku

Za ucelem sbéru dat a ziskani osobnich zkuSenosti s vézenskym prostiedim
jsem navstévovala dvé véznice. Véznici Ostrava — Hefmanice a VéEznici Praha —
Ruzynég. Ob¢ zatizeni jsem navstévovala po dobu 3 mésict a to v obdobi od fijna

do prosince 2011 a to 1x tydné.

Véznice Ostrava — Hefmanice

je véznice typu C (s ostrahou), zbytek tvofi kategorie B (s dozorem). Celkem
k 31.1.2012 v této veznici vykonavalo 962 vézil vykon odnéti svobody z toho
je 812 muzi v ostraze a 150 muzi v dozoru. Oficidlnich bohosluzeb Cirkve
bratrské, které probihaji 2x do tydne pod vedenim vézeiiského kaplana,
se zucastnuje od 5 do 10 vézit. Celkove za rok se Bohosluzeb zucastni cca 1500

odsouzenych.
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Vlastni navstévni den spocdival:

ve spolecné Bohosluzbé ( cca 2 hodiny) jejiz zdkladni soucasti bylo:

Vyznani viry a hfichil (odpusténi sobé€ 1 jinym), vykofenit tim negativni orientaci
na pocit kiivdy a touhu po pomst¢)

Otcenas a ¢teni z Pisma (kromé duchovniho ¢te 1 odsouzeny)

Kazani

Obtad se prokladal zpévem a hudbou.

Individudlni rozhovory s vézni (cca 1 hodina)

Konzultace s kaplanem a rozbor aktualnich informaci (cca 2h)

Véznice Praha — Ruzyné

je jednou z nejstar$ich vazebnich véznic v Ceské republice. Jsou zde
umistény osoby pfedev§im muZzi, Zeny a mladistvi za ucelem vazby. Vazebni
véznice ma kapacitu 536 osob. Soucasti této véznice je oddéleni pro vykon trestu
s dozorem, jehoz oddéleni ma kapacitu 300 osob. Soucasti véznice je také objekt
v Praze 6 — Repich, kde miize vykonavat vykon trestu s dozorem a dohledem az
56 odsouzenych zen. K 31. 1. 2012 zde bylo celkem 785 obvinénych, z toho 328
muzi a 30 zen. Odsouzenych bylo celkem 427.

V tomto zafizeni pro odsouzené probihaji pod vedenim vézenského kaplana
Cirkve Evangelické nékolikrat do tydne duchovni aktivity. V dobé mé praxe tyto
aktivity probihaly 2x tydng. Téchto aktivit se zac€astnilo od 3 do 9 odsouzenych.
Béhem roku navstivi odsouzeni 2 Vanocni a 2 Velikonocni Bohosluzby. Rocné

se téchto aktivit zac¢astni kolem 1980 odsouzenych.

Vlastni ndvs§tévni den spodival:

ve spoleénych duchovnich aktivitich vedenych v ekumenickém duchu
prokladanych cetbou z Bible, zpévem a modlitbami (cca 2 hodiny)
Individualni rozhovory s vézni (cca 1 hodina)

Konzultace s kaplanem a rozbor aktualnich informaci (cca 2h)
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Na poslednich néavstévach obou véznic po dohod¢ s kaplany byl vézitim

ptedloZzen anonymni dotaznik, ktery je ptilohou této diplomové prace.

Nasledné dalsi dva mésice probihaly individudlni konzultace a e-mailova
komunikace s obéma kaplany kde se analyzovaly a vyhodnocovaly nejen

dotazniky, ale celkové duchovni péce a zpracovani této diplomové prace.

Prostfedi obou véznic je pro navstévnika a tim i pro odsouzené zejména
svym vzhledem a vybavenim opravdu velice silné, co do pocitl. Asi prvni
dojmy, které se kazdému vybavi lze shrnout do nasledujicich slov: pevnost,
sttedovek, chlad, tma, bolest a utrpeni. O to zajimavéjsi bylo zjisténi, Ze také

prostory pro praci duchovnich jsou ve stejné atmosféte.

6.3 Zpracovani udaju a interpretace

Celkové bylo ve véznici Ostrava — Hefmanice vyplnéno 7 dotazniki
a ve véznici Praha — Ruzyné 6 dotaznikli. Celkem to je 13 dotaznikil, se kterymi
se dale pracovalo. Tyto pocty odpovidaji primérnému poctu navstév na
jednotlivych duchovnich aktivitach. Dotazovani respondenti mnohdy zvolili
vice€etnou odpoved’, tudiz pocet odpovedi na nékteré otazky nesouhlasi s poctem

dotaznikd, ale prevySuje ho.

Vék:

Dotazniky vyplnili odsouzeni ve véku od 27 do 41 let.

Vékova skupina odpovidd procentudlné nejCastéji véznénym osobam.
Zaroven je zajimavé zjiSténi, ze to jsou lidé v nejproduktivnéjsim veku, tudiz ve
veku, kdy se snazi néfeho dosdhnout, pométovat se s jinymi a tudiz uspét ve

spolecnosti, dle métitek a parametrt jak je spole¢nost nastavila.
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1. Otazka: Jste vérici?

v§ichni odsouzeni odpovédeli ANO

Zcela odpovida predpokladu, ze lidé, kteti navstévuji tyto aktivity, tak jiz
jsou vétici v jakémkoliv slova smyslu. Setkala jsem se 1 s lidmi, ktefi na tyto
aktivity ptisli ze zvédavosti, pficemz jejich hlavni pohnutkou bylo zpestieni dne
aspon na dvé hodiny. Neékteti vSak poté zacali navstévovat duchovni aktivity
pravidelné, protoze tam naSli néco, ¢emu moznd nerozuméli, ale bylo jim
Vv pfitomnosti kaplana ,,pfijemné*. Kazdopadné néktefi lidé nevstoupi do kaple

Z ditvodu, Ze by sklidili posméch a opovrzeni vétSiny.

2. Otazka: Co si predstavujete pod pojmem vira?

6 odsouzenych odpovédelo ,, ostatni “

5 odsouzenych odpovedélo ,, v néco vseobecného * (universum, vyssi moc)
3 odsouzeni odpovedeéli ,, v sebe sama “

1 odsouzeny odpoveédel ,, ruzné druhy nabozenstvi “

Vysledkem je skutecnost, Ze pokud lidé uz véfi, tak zhruba polovina
dotazanych to uvedlo jako ,,ostatni* a pak to mé spojené s Bohem nebo JeziSem.
Nasledné to je jeho zmrtvychvstani a odpusSténi hiichti. Zhruba druhé polovina
dotdzanych to ma stale snéim co je neuchopitelné, neviditelné. Tti dotdzani,

kteti zvolili odpovéd’ ,,v sebe sama* se mi jevili jako pevni a jiz ,,stabilizovani®.

3. Otazka: Co si predstavujete pod pojmem duchovni péce?
8 odsouzenych odpovédélo ,, navstéva kostela, mesity, bohosluzby dle
konkrétniho nabozenstvi “
5 odsouzenych odpovédélo ,, meditace, ponoreni se do sebe sama, forma
Cetby apod. ,,

(s

4 odsouzenych odpovédeélo ,, jiné formy

Zadny z odsouzenych neodpovedel ,, joga, cviceni “ ani ,, navstéva

psychologa, psychiatra
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Ve véznici se piedstava o duchovni péci jakoby konkretizuje na navstévu
duchovnich aktivit tzn. rozhovor skaplanem nebo ucast na skupinovych
duchovnich aktivitach. To taky znamena, Ze duchovni péci oc¢ekavaji predevSim
od n€koho jiného. To Ze 5 dotazanych odpovédélo ,,meditaci“ je ziejme dano
tim, Ze oproti béZnému Zivotu venku, jsou ve vézeni nuceni byt na cele jen sami
se sebou, a tudiz zacnou nad sebou premyslet, jdou do hloubky sebe sama,
za¢nou ,,meditovat”. Ale také vysledek tohoto bodu vypovida o tom, ze kazdy
to ma ,,jinak nastaveno®, kazdému muize ,,pomoci“ néco jiného, kazdy vnima
néco jiného. To Ze nikdo z dotdzanych neodpovédél ,,joga, psycholog apod.*

bych ptisoudila tomu, Ze podvédomé tusi rozdil mezi duchovni péci a péci o dusi.

4. Otazka: Kolik hodin vénujete duchovni péci?

6 odsouzenych uvedlo 1 hod denné

2 odsouzeni uvedli 3 hod dennée

2 odsouzeni uvedli 1 hod tydne

1 odsouzeny uved! 2 hod denné

1 odsouzeny uved! 4 hod denné

1 odsouzeny uved! 5 hod denne

1 odsouzeny uved! 2 hod tydne

To, ze polovina odpovédéla 1 hodinu denn¢, odpovida vézenskému rezimu

I mym poznatktim béhem navstév.

5. Otazka: Chcete skute¢né sviij dosavadni zptisob Zivota zménit?

10 odsouzenych uvedlo ANO

3 odsouzeni uvedli NE

Urcité zalezi, jestli odpovidali z pohledu zékonli, nebo sebe sama. Da
se predpokladat, Zze by chtéli byt jini jako lid¢, jako kaplan, ze kterého
to i vnimaji. Nasledné pak to pro né znamend, Ze nebudou mit problémy

I se zakonem. Dotazani, kteti uvedli ve svém dotazniku jako odpovéd ,,NE*

vvvvvv
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se opét do vézeni. Naopak to miize znamenat, Zze pochopili svou chybu, pfijali
trest a jiz dé€laji vSe proto, aby se nedostali zpét do vézeni. U nékterych vsak tato
zména muze v realném Zivoté byt potlacena natolik, Ze ji za branami vézeni

neustoji a pres veskerou snahu se opét vraci zpét.

6. Otazka: Na koho spoléham, kdyZ mam problém?

10 odsouzenych odpovédélo ,, na Boha ,,

4 odsouzeni odpoveédeli ,, na ostatni ,,

3 odsouzeni odpovédéli ,, na sebe ,,

To Ze vétSina spoléha na Boha, je$t¢ neznamena, Ze to je dobré nebo Spatné,
protoZze zélezi, co si pod timto pojmem piedstavuji. Milj dojem ze setkéni je,
Ze 1o dosouzeni vnimaji, jako né€co neuchopitelného z ¢eho maji podvédomy
strach jako zrealného ucitele, otce, nebo n¢koho kdo je poziéné¢ nad nimi.
Mnoho lidi mtzZe spolé¢hat na ostatni a odsouzeni jiz zjistili, Ze to jim nepomohlo.
Kazdy ve svém zivoté, ale hledame zpusob jak si pomoc v obtiznych situacich
a tak hledame a vysildme signdly do okoli a tim 1 potkdvame lidi, ktefi nam
mohou néco fici a byt ndm v dany okamzik ndpomocni. Dilezité ale je, jakou
pomoc hledame, pfi¢emz odsouzeni jiz hledaji duchovni pomoc jako posledni

instanci.

7. Otazka: Definujte strach.

7 odsouzenych odpovédélo ,, strach ze smrti ,,

6 odsouzenych odpoveédelo ,, strach z Boha ,,

3 odsouzeni odpovédéli ,, jiny ,,

1 odsouzeny odpovédel ,, strach z lasky ,,

Jedna se jednoznacn€ o vnitini strachy, které si dotdzani pokud jsou
na svobodé ani neuvédomuji. Registruji jen zakon, ktery doufaji a véfi, Ze mohou
obejit a prechytracit. Ve véznici jsou ale najednou konfrontovani se svymi
vnitinimi strachy, ponévadz je najednou nékdo zbavil svobody a jsou v prostiedi,

kde uz si nemohou délat, co cht&ji a kdy chtg&ji. Cas ztratil vyznam a prostor cely
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je stale stejny. A presné tady je dulezita piitomnost kapland, prostiednictvim
kterych se snazi najit cestu. Dulezité je, Ze ti ktefi vypliovali dotaznik a
dochazeji na duchovni aktivity, hledaji zpisob, jak z toho ven, i kdyz z odpovédi

vyplyva, Ze zatim nevi, co to obnasi a jak s tim pracovat.

8. Otazka: Definujte Stésti.

5 odsouzenych napsalo v ruzné podobé ,, Jezis Kristus ,,

5 odsouzenych nemélo zZadnou definici

3 odsouzeni napsali jiné nenabozenské definice

Mou piedstavou béhem navstév bylo, Ze vétSina napiSe, Ze Stésti je byt
zdravy, mit rodinu, mit dostatek ptatel, na které¢ se miize spolehnout. Vysledkem
ale pro polovinu dotazanych je ,nalezeni JeZiSe Krista® a druha polovina
se nevyjadrila. Dle mého nazoru to vypovida o tom, Ze odsouzeni v situaci,
ve které se ocitli, feSi sebe sama ve své hloubce a podstaté. Kaplani a jednotlivé
naboZenstvi jim v tomto okamziku davaji pomocnou ruku, nabizeji feSeni a tim
je otviraji a uklidnuji. Ale pak dotazani jsou jakoby schopni se jen odkazovat

na JeziSe Krista aniz by védéli, co to obnasi.

9. Otazka: Jak jste dospél ke své vire?

8 odsouzenych odpoveédeélo ,, pomoci nékoho ,,

6 odsouzenych odpoveédelo ,, jinak ,,

1 odsouzeny odpovédel ,, sam ,,

Nejzajimavéjsi je poznatek, ze vSech 8 dotdzanych odpovédélo, Ze ke své
vife dospélo pomoci kaplana. Za téchto okolnosti je to zfejmé a chvalyhodné
nebot’” se zde potvrzuje vyznam duchovni péfe ve véznicich a zejména
konkrétniho kaplana. Pro odsouzené je velmi dilezity pfistup vézenskych
kaplanii, protoze jim déavaji moznost najit dobro v sob& a tim si odpovedét

na vSechny své strachy a otazky, které najednou ve vézeni musi fesit.
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10. Otazka: Zivi vas vaSe vira, dava vam silu a ukazuje vam jak byt lepsi?

Vsech 13 odsouzenych odpoveédélo ANO

To Ze vSichni dotazani, ktefi jsou ve vézeni, a prostfednictvim duchovnich
aktivit a svého kaplana maji snahu o zménu svého chovani, jednani a vykfesat
ze sebe to dobré je krasnym zadostiu€inénim. Vézensti kaplani jsou pro né
symbolem dobra a jsou urcitym spojenim mezi Bohem, jimi a realitou. Prave
ta jejich snaha najit odpovédi na otazky kterym nerozumi, které jsou jakoby
,mezi nebem a zemi“ a které jim pouze kaplan pomahd najit je tim

bezprostiednim potvrzenim tlohy duchovnich aktivit a konkrétné kaplana.

6.4 Kazuistiky a interpretace

Soucésti vyplnéni dotaznikii byla prosba na odsouzené, zda by byli ochotni
mi sdélit svij pribéh, kdy uvérili v Boha, v u€eni JeziSe Krista. Byly mi celkové

poskytnuty ti1 ptibéhy, které uvadim nize:

Karel, 28 let

Byl jsem v deétském domove, v pastiku a ted’ 5 x ve vezeni. Kradl jsem, rval se,
vloupal do riznych obchodu a prepadal lidi a obiral je o penize. Fetoval jsem
toluen, pil alkohol. Myslel jsem si, Ze jsem frajer, a Ze Ziju naplno se vsim vsudy.
Spravedinost, poslusnost, zodpovednost a dobrota byla pro mne cizi. Svédomi
mi nic nerikalo. Jednoho dne ve vézeni jsem lezel na posteli, byl uz vecer,
na pokoji nds bylo asi 20 lidi. Cetl jsem Bibli, NOVY ZAKON, nalistoval jsem
V evangeliu podle Jana a tam cetl o hiichu, odpusteni, novém Zivoté, Ze mi je vse
odpusteno, vSechny moje nepravosti vzal jeden clovek jménem JezZis Kristus
na sebe, ze mné miluje a cekd, az k nemu prijdu. Moje srdce se rozbusilo, plakal
Jsem u toho a slysel jsem v sobé hlas, ktery mi #ika: ,,Rekni to!* Ja tomu hlasu

rozumél a musel jsem se rozhodnout, chodil jsem po cimre a rozhodoval se, mam
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to udélat, nebo nemam? A znovu ten nadherny hlas: “Rekni to!* Rikal jsem si:
,Mam zahodit své postaveni a moc, které mam u veézinii? Vidyt mé seZerou
jako vici.“ Ten hlas byl silnéjsi nez ja, a tak jsem vekl: , Chlapi, mohli byste
mi vénovat pozornost? “ Jako by mé nikdo neslysel. Kazdy se ve svém koute bavil
S nekym, a tak jsem zvysil hlas a opakoval to samé znovu. Vsichni se na mné
podivali a ja rekl: ,, Komu jsem ubliZil, odpustte mi, ja jsem vam uz ddavno
odpustil. “ Nikdo mi nic nerekl, lehl jsem si zpét na postel a cetl dal Novy Zakon.
Druhy den, kdyz jsem se probudil, jsem se citil naplnény bozi laskou a pokojem.
Vidél jsem jinyma oc¢ima a zacal milovat vSechny lidi. Dostal jsem nové mysleni
a zacal zit novym zivotem. Mi spolubydlici to na mné hned poznali a ptali se mé,
co se stalo. ,,Jsi néjaky jiny.” Ja jsem zacal mluvit o Jezisi, ani nevim, jak se
to ve mné vzalo, a mluvil jsem k nim novym jazykem, $lo to ze mé uplné samo.
Mi kamaradi se mnou uz nemluvili jako s darebdackem, ale s clovekem, ktery jim
rozumi a je pripraven jim naslouchat a povzbudit je. Svérovali se mi s riuznymi
starostmi, probléemy, chtéli, abych se za né modlil, délam to velice rad, bylo
za mne zaplaceno, a to velmi draze. Krvi Jezise Krista, syna BozZiho, a ja jsem
Bohu vdécny za tuto nadéji, kterou jsem zdarma prijal, ac jsem si zaslouzil smrt,
presto mé Biih zahrnuje svymi dary a laskou do kazdého dne, do kterého se mohu
opét probudit.

Jan 3,16: Nebot' Buth tak miloval svet, ze dal svého Jediného Syna, aby zZadny,
kdo v ného veri, nezahynul, ale mél Zivot vécny.

Odsouzeny se v urcitém momentu zamyslel sim nad sebou a to ve chvili, kdy
byl v prostfedi a situaci, kterd& mu neumoznila nadale pokracovat v jeho
pfedchazejicim zpiisobu zivota. I zde v tomto okamziku se mu dostala do rukou
slova z Bible, ktera mu pomohla se ,,narovnat® a kdyz si je védom svych ¢inl
a nepochopeni od lidi, ktefi funguji dal tak jako fungoval 1 on, zacali ho brat
uplné jinak, zacali mu naslouchat, ale uz ne z pozice sily, moci, ale protoze

byl ¢lovek, ktery je chape.
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Roman, 35 let

Jsem Rom a uveril jsem v Pana Boha, JezZise Krista a miyj Zivot se do urcité miry
zménil, a to, Ze netrpim depresi a nemdm tolik starosti zbytecnych. Vnimam,
Ze mam néco spolecneho s budoucim vekem a mam viici druhym lidem
zodpovédnost a tak touzim po lasce a Stésti a preji to kazdému, obzvldsté mné.
Moc jsem si vytrpél a nechci se tady uz vracet, a tak mam touhu vystudovat
teologii. Mé prani je byt kazatelem a dékuji Jezisi Kristu, Ze mné uzdravil
Z cigaret, alkoholu a hracich automatii. Veérim, zZe kazdého Jezis uzdravuje, staci
se mu otevrit a jit za Stéstim, a to je ldska, trpélivost, sebeovladani, odpusténi
a vernost. To jsou ovoce Ducha Svatého a bez ného nemiizeme byt Stastni.

Zde je zajimavé, Ze odsouzeny uz ani nema chut’ mluvit o tom, co vSe zazil,
zpusobil, co délal, ale m& neskute¢nou touhu se zménit a dokonce jiZ poznal,
Ze je to mozné, zit bez depresi, zbyteCnych starosti. I tady paradoxné doSlo
k pomyslnému zastaveni se, zamySleni se nad zivotem ve vézeni, kde denni
rezim a ztrata klasického vnimani Casu, ztraceji na vyznamu. Paradoxné doslo
ke zméné vnimani sebe sama a vnéjsiho svéta pomoci slov z Bible. Je jasné,
Ze odsouzeny poselstvi Bible, viru a Boha pfijim4 a vnima svym specifickym
a jedinecnym zptisobem. Jeho touha pomoci sob¢ je natolik silna, Ze jeho vira

0 skute¢ném Stésti, odpusténi a lasce je realna.

Martin, 30 let

Chci se podélit s vami o svou zkusenost s Panem JeZisem, protoze i ja jsem dostal
Sanci nekolikrat a jak uz to tak byva, tak clovek premysli o svém Zivoté az je na
tom spolecenskem dné a nevi co dal se svym Zivotem. Podobné tomu bylo i u mne.
Moc dobre si na to pamatuji. Vzdyt i ja byl jednim z téch, kteri si z Pana delali
srandu a divali se na néej skrze prsty. I ja Fikaval, jestli je néjaky Biih, jak muze
dopustit takové nepravosti, které se denné a neustdle déji po celém svété i u nds.
Ukazoval jsem prsty na ty ,rizné panbickare a jen umél kritizovat“. Dnes

uz vim, ze je vse uplné jinak.
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Psal se rok 2000. Poprvé jsem se ocitl na hranée zakona. V této dobé jsem poprvé
nastoupil vykon trestu odnéti svobody. Pripomindm, Ze nepochdazim z vérici
rodiny. Sel jsem do tiplného nezndma a nevédél jsem viastné, co mné viibec ceka.
Byl jsem odsouzen za podvody, kradez a neplaceni vyzivného, celkem 51 mésicil.
Bylo to moje prvni ,,dno“. Zacal jsem uvazovat o svém dosavadnim Zivoté
a premyslet co dal. Snad poprvé jsem se zacal modlit, aniz bych védél, jak se to
vitbec déla. Jen jsem dal vecer hlavu do polstare, brecel jsem, a prosil jsem Pana
Boha, aby mi pomohl, abych se zmenil, abych mél ve vezeni praci a abych mohl
zuistat ve veznici v Karviné, odkud pochdzim. Dostal jsem se do cely, kde byl
bratr z Rumunska, ktery jiz veril v Pana. Mluvil i docela obstojné Cesky, takze
jsme se v pohodeé domluvili. O vsem jsem mu povédel a vecer jsme se spolecné
modlili a ja pozval Pana Jezise Krista do svého srdce a Zivota. Pan Jezis
mi poslal tohoto bratra do cesty sjasnym cilem. Byl jsem po té seznamen
S mistnim vezenskym kaplanem Ondrou Prokopem, ktery mi hodné pomdhal
a hlavné v zacatcich hodné drzel nad vodou. Dostal jsem od néj svou prvni
opravdovou Bibli, kterou mdm dodnes. S kaplanem Ondrou jsme postupné
navazali takovy vztah, Ze se prakticky setkavame dodnes. Jemu dékuji za hodiny
a hodiny premysleni nad Bozim slovem a jeho odbornym vykladem.

Po mém propusténi na svobodu jsem v pocatcich navstévoval sbor krestani,
nastrahy vsak byly velikeé, jednou z nich byly zeny a alkohol. Zacal jsem opeét zit
velice hrisnym zivotem, kde vysledkem bylo, Ze po 4 letech jsem se opét ocitl
za mrizemi.

Diky bratrum, kteri jsou jiz ted’ na svobodé, jsem zacal opét chodit na setkdni
krestanu, které zajistuje nas vezensky kaplan, bratr a pevné verim, Ze i pritel.
S jeho velkym prispénim jsem pomalu, ale jisté objevovat to, co jsem pred lety
ztratil a postupem casu zacal ziskavat piidu pod nohama. Ale ani tady to nebylo
nic riizového.

Nyni se i mi opét blizi vytouzeny ,,civil”, vim, Ze mam pana JeZiSe, ktery mné
ochrani a ktery bude vidy na mé strané, kdybych mél jit do vézeni jesté

nekolikrat. Dnes se jiz na svobodu tesim. Tesim se i na to, Ze budu moc chodit
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do spolecenstvi lidi, kteri se nedivaji na to, kolikrat jsem byl ve vézeni a zda jsem
bily, cerny nebo zluty. Miizu Vam uprimné vici a apelovat i na vds, kteri nyni
sedite a premyslite co dal se svymi Zivoty, Ze tolik casu na premysleni jako mdte
zde, jiz nebudete mit nikdy. Veérte, ze drogy, alkohol, cigarety a smilstvo nejsou
prostiedky ke Stésti a uspokojeni. Naopak po mém uvéreni se miij zivot zacal
radikadlné menit. A presto, Ze i v mém Zivoté prichazi chvile, kdy se vzdy nedari,
ale citim se vyrovnany a Stastny a dékuji za to Bohu.

Zkuste to, prosim, a zamyslete se nad tim. Ale musite to udelat vy sami. I mné
se stalo, ze jsem uveril, kdyz bych tomu nikdy predtim neveril.

I zde bych napsala, Ze se jedna o nejjednodussi a tim 1 nejsiln€j$i zpusob
jak najit svou jedineCnost, stabilitu a sam sebe, a to formou 3Z: Zastav se —
zamysli se - zmén se, kde pravé v prostiedi véznice je ¢loveék donucen se zastavit
a kdyz vyzkous$i vSe co je vramci vézeniského rezimu mozné, byt jen sam
se sebou a v horizontu ne hodin, ani dni, ani tydnt, ale rokd, je donucen
se zamyslet. Zaroven z tohoto pohledu konkrétniho vézné je vidét piimo piinos
prace konkrétniho kaplana, ktery s odsouzenym pracoval a v kone¢né podobé
se z doty¢ného stal jedinec, ktery chape a rozumi situacim, které zptlisobil, pro¢
za n¢ byl dle zdkonl odsouzen, ale ktery je jiz spokojeny, vyrovnany a t&si

se na zivot v ,,civilu®.

6.5 Shrnuti a doporuceni pro praxi

Pro zajisténi skutecné kvalitniho vyzkumu a moznosti popsat svét z pohledu
odsouzené¢ho bylo velice pfinosné a nutné ucastnit se a stravit del§i cCas
V penitenciarnim prostfedi. Takto jsem méla moznost si zajistit co nejlepsi
informace o tom, jak si odsouzeni vytvareji a méni své pfedstavy o Zzivoté

Vv zavislosti na prostfedi, ve kterém jsou. Zejména se jednalo o zjiSténi moznosti
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studovani Biblickych textd a moZnosti komunikovat s kaplany, jejichz

specifickym zdjmem je posileni etického a mravniho ztetele odsouzenych.

Piimy kontakt a Cas straveny s vé€zni mi dalo moznost vidét zivot z jejich
perspektivy a nasledné hodnoceni ztéchto poznatkli a zkuSenosti vychazi.
Umoznilo mi také dat tyto poznatky do souvislosti 1 v SirSim

sociopsychologickém kontextu.

Také je ale nutno uvést n€kolik divodi, které omezovali moZnost proveést

standardni plnohodnotny vyzkum:

e celkové maly pocet odsouzenych, ktefi se zucastiiuji jednotlivych
bohosluzeb, kter¢ je zhruba 1%

e nespolehlivost a pravdivost sdéleni mnohdy ukfivdénych odsouzenych
v daném prostiedi

e rozdilnost pfecini a trestl, které nedavaji moznost kvalitniho srovnani
a zobecnujicich zavéria, kazdy =z jednotlivych odsouzenych se dostal

do véznice z jiného divodu

| kdyZ se jednalo o praci s malou skupinou lidi, tak se s n€kterymi navazoval
ochotni se podélit o své osobni strachy, obavy, ale 1 nad¢je a viru. Takze kdyz
se vyteSila obecné zdkonem dana vina a trest, zacali si postupné uvédomovat,
Ze je mozné najit ,,vnitini klid a odpusténi®, na kterém je mozné vybudovat svij

dalsi zivot.

Dal$im poznatkem je, ze prostfedi v€znice nckteré odsouzené dostalo do
takového vnitiniho stavu, kdy pozadali o moznost vyuZiti pohovoru s vézenskym
kaplanem a to z divodu moznosti si popovidat s nékym, kdo neni na urovni
jakékoliv oficidlni pozice, ale v prostiedi vézenské kaple se setkat jen na urovni

clovek — cCloveék. Tzn. bez strachu ze zneuziti nebo odsouzeni za jejich Ciny.
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Strach jako néco, co nés velmi svazuje a mnohdy ndm nedovoli udé€lat krok
vpred je dalSim poznatkem. Lidé se drzi svych starych zvyku, navykd, protoze
jeto pro né néco jako berlicka, o kterou se mohou opfit. Pokud tu berlicku
nékomu vezmeme, upadne. Neni schopen sam dalSiho rastu, protoze ztratil

oporu. Boji se vzdat starého a pfijmout néco noveého, co se mu nabizi.

V ramci doporuCeni je jednoznané nutnost pokracovat v duchovnich
aktivitach, ale také je nutné hledat jiné formy téchto aktivit, jelikoz spousta lidi
uz nechce do kostelll chodit, protoze bud’ se mu vysmivaji, nebo z ného maji
strach. V prosttedi véznic to je jeSté vice umocnéno. Takze aby se odsouzeni

neztraceli v liturgickych textech a ve slové Bih a Jezis, je lidské a srozumitelné

vvvvv

Samostatné je taky nutno fici, Ze by se v Zadném ptipadé tak rychle a timto
zpusobem vse nepodatilo nebyt spoluprace a pomoci kaplanii Ing. Jana Koc¢nara
a Mgr. Daniela Pfanna, ktefi mne po celou dobu vedli. Kazdopadné maji u mne
vSichni kaplani velky obdiv a pokoru k jejich praci, kterou zajiStuji. Navic
z toho, co jsem meéla moznost poznat a prozit nejedna se klasickou praci, ale

sluzba.

6.6 Padajici andélé

9. 3. 2012, Armand Amar (1953), Padajici And€l¢ — mizy mezi miizemi,
mimofadnd piredpremiéra inscenace baletniho souboru Narodniho divadla
Moravskoslezského v prostiedi véznice Hefmanice. TaneCni inscenace, ktera
spojuje tanec, hudbu, slovo, zpév a cirkusové uméni. Projekt, ktery vznikl
ve spolupraci s odsouzenymi, za vyrazné podpory zaméstnancti a vedeni Véznice

Hefmanice spolu s Vézeniskou sluzbou CR.
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Obrazek 1: Upoutavka na predstaveni

NARODNI| DIVADLO MORAVSKOSLEZSKE

Padajici andéle

Muizy mezi mrizemi

Mimofadna pfedpremiéra inscenace
baletniho souboru Narodniho divadla
moravskoslazského v prostfedi
Véznlce Hefmanice

Zdroj: Bulletin ND Moravskoslezského

»Jednd se o poctu zivotu a dilu genidlniho a kontroverzniho, ale zaroveinl
hluboce humanniho spisovatele Jeana Geneta, ktery zazil tvrdy osud matkou
opusténého a odlozeného ditéte. Je to pocta vSem, ktefi jsou bez domova, tém,
kteti byli opusténi nebo odmitnuti spolecnosti, t€m, kteti se potuluji zivotem.
Padajici and¢lé se zamysli nad na$i lidskosti, nasimi détmi, otci, matkami,
prateli, ktefi mohou jednoho dne upadnout do nestésti, upadnout do nasili, opustit
zivot. Vypravi pfibeéh o ,bozském ditéti zlo€inu“ a vSech s posSramocenou
povésti, ale také o pfiCinach jejich nahlych padil, o jejich a naSich ptibuznych,
naSe chovani a nas svét. Miize to byt piibéh kazdého z nés.” (Philipe Talard,

choreograf a rezisér)

71



Toto predstaveni, kterého jsem se zacastnila pii dokonCovéni texti této
diplomoveé prace, mi do ur¢it¢ miry dalo odpovéd a potvrzeni doporuceni,
které jsem napsala v bodu 6.5. Spojeni studia Bible a duchovnich aktivit spolu
S konkrétnimi redlnymi Cinnostmi jako je spolecné nastudovani tohoto
uméleckého predstaveni maji smysl a své opodstatnéni, které si mnozi mnohdy

ani neuvédomuji.

Vlastni predstaveni bylo velice sugestivni a zanechalo ve mné hluboky
dojem. Bylo v ném obsaZzeno vSe — laska, strach, Zivot, smrt, bolest a nad¢je.
VSe co se misi v €¢lovéku, ktery je nucen se zastavit a premySlet v prostiedi
véznice. V tomto predstaveni se celym déjem prolinala vira a JeziSova slova.
Také tam byl pouzit symbol kiize, ktery si neseme v sob¢. Pfitom to nebyl kiiz
utrpeni a bolesti, ale symbol wvnitini rovnovahy a nadéje. Aktéfi tohoto
predstaveni byli pravé 1 odsouzeni, ktefi se tak na chvili méli moznost proménit
V herce a prozit si piib¢h, ktery je podobny jejich zivotu a najit v ném vyznam
duchovnich aktivit a pochopit tak v realném zivoté vyznam a sdéleni Biblickych
textli. M¢la jsem upfimnou radost z toho, Ze pravé timto predstavenim se pro
nekteré pripravila ptida, aby se zaselo malé seminko, které v nich zlstane, a oni
se pak mohou déle rozvijet. Pro ty odsouzené, kteti jiz dochazeli pied timto
projektem na duchovni aktivity, to bylo utvrzeni, zZe jdou spravnym smérem a to
ne na zaklad¢ ptedpist, ptikazil, zakond, ale na zakladé€ jejich osobniho proZitku.
V tomto okamziku méli moznost poznat, Ze byt laskyplny a soucitny neni

slabosti, ale naplnéni.

Z mého pohledu tato ojedincla aktivita — projekt je pfesné tim, co tyto
odsouzené¢ sméfuje a formuje ktomu, aby byli vnimavéjsi, otevienési,
soucitnéjsi a vyrovnanéjsi.

V prubéhu predstaveni bylo velmi zajimavé sledovat, jak v tomto velmi
specifickém vézenském prostiedi k tomuto pfistupuji divaci, pfitomni dozorci,

divadelni herci, ale i1 ucinkujici vézni. Rozdil byl urcité zejména v jejich thlu
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,pohledu®“. To znamena, zdali hledali vnitini lasku, viru, dobro, Stésti v sobé&
nebo v lidech kolem.

Vysledkem tohoto piedstaveni je 1 probuzeni zdjmu clov€ka o Uplné€ jinou
sféru zajmi a okruhu informaci. Ve vztahu k vife to mulze pomoci vSem
zuCastnénym, nejen odsouzenym, aby je to vice otevielo a nebyli tak vnitiné
tvrdi. V rdmci duchovni péce si mohou pln€ uvédomit, co udélali, Ze za to nesou
odpovidajici trest, ale ze by to nemélo byt o jejich vnitini tvrdosti. Duchovni
péce zaroven ukazuje a poméaha pochopit nejen toto umeéni, ale v ramei aktivni
ucasti na ném, se nejednd pouze o technicky lépe Ci hiife zvladnuty tanec, zpév,
apod., ale jde pfedevSim o vnitini otevienost, lasku a tim nalezeni sebe sama.
Vsichni své pocity rozumové potlacujeme, ale pravé naopak, tyto osobni prozitky
a tim uvédomeéni si sebe sama a své jedinecnosti, je tim podstatnym.

Zalezi na tom, co chceme vidét a v co vé&rit. Zda pouze v rozum, tmu, zlo
atak zapomeneme, Ze Zivot a svét kolem nds ztrdci barvy. Naopak
jen prostrednictvim a diky prozitkim a pochopeni viry a duchovna jako takového
se nam podafi otevfit tyto vnitini dvete k sob¢ a pro sebe a vidét skutecné barvy
a pestrost zivota.

Na to pro¢ do svych projekti ¢asto zapojuje vézné, Philippe Talard tika:
»Je tam jedna podstatna mySlenka, a to pfipravit je na skuteCnost, ze jednou
budou propusténi. Svoboda totiz s sebou pifinasi také nutnost akceptovat pravidla,

zakony, vyZaduje disciplinu a respekt viici druhym®

Zavérem bych ktomuto piedstaveni chtéla napsat, Ze v kontextu
mé diplomové prace, jak rozvijet duchovni péci ve véznicich, je to neskuteny
krok spravnym smérem. Ten by nebyl mozny bez lidi, ktefi na tomto projektu
pracovali, spolupracovali, nebo se zcastnili. Je nutné ale nezlstat
jen u predstaveni jako takového — u jeho technického zpracovani nebo
hodnoceni, ale najit si ¢as rozebrat a pochopit osobni prozitky, které jsou nasim

komunikaénim kanalem s duchovnem a virou.
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EPILOG

Musis se narovnat, jinak tim mrazem umies

Dobry den a prani, aby vas - at' uz v tom mrazivém obkliceni vyrazite
kamkoliv - krome vrstev textilii oteplovalo co nejvic hrejivych slov asporn
od nékolika z téch, které potkate. Nebo aby vas nékdo pochvailil, za néco vam
podeékoval - urcité jste uz zazili, jak tyhle malickosti taky uméji zahrat i pomoci.

Onehdy jsem si vzpomnél, Ze je ucinné jesté néco. I kdyz asi ne pro vSechny,
ale nevadi. Par mych kamaradu mé sice pokara, ze zase z hloubi casu vytahuju
léta stravend v uranovych lagrech, ale vy ostatni mé, fosila, snad omluvite.

Z tech lagrii se obcas nekdo pokusil utéci - nebyl to tam zadny med. A kdyz se
tak stalo, vSechny nds vyhnali na ndstupisté, kde jsme stali tak dlouho, dokud
utekare bud nechytili, ¢i nezastrelili, ¢i se mu preci jen nepodarilo dostat pres
hranice (coz se povedlo jen parkrat). Na Jachymovsku byly v zimé mrazy
podobné tém soucasnym, okraslené mrazivymi vétry. A kdyz nas vyhnali, méli
jsme na sobé jen tenkou kosili bez limce, Fidkou vestu bez podsivky a ridky
(Fikalo se, Ze z kopriv) muklovsky havelok taky bez podsivky.

Neékdy jsme tam stali Sest sedm hodin i vic. Jeden takovy uték se odehral
kratce potom, co mé na jeden z teéch lagru privezli a ja ("zhyckany" z véznic) jsem
uz za dve hodiny myslel, Ze umru. A hlavné jsem nechapal, Ze ti, kdo stali kolem,
se vybavovali, vtipkovali, nekdo dokonce Fikal nazpameéet dlouhou pasaz
ze Svejka.

Klepal jsem se jako ratlik a krcil se, aby ze mé byla mrazu vystavena
Co nejmensi plocha. Az jsem se jednoho, ktery bydlel na stejné cimre, zeptal,
jak to dela, ze se netiese a nejekta zuby jako ja. "Kdyz se narovnds, prestane to,"
rekl. Pripadalo mi to jako naprosta blbost. Ale bylo mi fakt na umreni, takzZe jsem

to zkusil. Nefungovalo to. Soused, ktery mé pozoroval, rekl: "Ty to narovnani
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jen filmujes, to je nanic - ten mrdz musi poznat, Ze na tebe nemd, protoZe
jsi rozhodnutej se nedat."

Vim, Ze mi to nevérite, ale fungovalo to. Funguje to. I kdyz nechodim plavat s
otuzilci a nechodim s nahyma nohama tréicima ze Sortek a proti zimé
se zaopatruju co nejlip, obcas si prezkousim, co to deld, kdyz se pred chladem
prikréim, a hned je mi zima.

Zkuste to, potvrdilo mi to i pdr nevericich Tomasi. Taky jsem zjistil,
Ze 10 funguje i proti blbé naladé a nacerno barvenym zpravam a nejvic ze vseho
proti hloupym kecum.

Samozirejmé Ze staci televizi vypnout, ale ja chci vedet, co se déje. Tak se holt
narovnavam. Kdyz to ale srovndvam s tim, jak mrzne, musim priznat,
Ze narovndvat se proti mrznuti je mnohem tézsi. Zvlast kdyz ty mrazy prichdzeji
predevsim z vychodu. Ale trénuje to rovnou pdter. Fakt! Tak se drzte! Zprima,

v . 34
samozrejme.

3% Jifi Stransky, 9. anora 2012, MF DNES
Zdroj: http://zpravy.idnes.cz/komentar-musis-se-narovnat-jinak-tim-mrazem-umres-fsg-
/domaci.aspx?c=A120209 1730032_domaci_zep
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ZAVER

Tato diplomova prace, zejména jeji praktickd cast, se v zadném ptipadée
nesnazi byt hodnoticim nebo mapujicim prvkem zpohledu duchovniho,
veézenského kaplana nebo odbornika zfad vézenské sluzby. Je to milj osobni
pohled, tzn. pohled obycejného clovéka, ktery ma tctu a pokoru k vite, 1 kdyz
neni spojen s Zadnou konkrétni cirkvi, ktery nikdy nedostal a nemél co do ¢inéni
s vézenim, ale ktery se vramci piipravy studia andragogiky chce seznamit
se situacemi, které ovliviiuji nejvice Clove€ka, pti piehodnocovani svého Zivota
a zivotnich priorit. Kromé ztraty zaméstnani, ztraty blizniho, nemoci — uraz
to urcité je v extrémni podobé pravé prostiedi véznice a vykon trestu. VSechny
tyto zivotni situace nds svym zpusobem vytrhdvaji ze stereotypu a vSeobecné

nastaveného celospolecenského vnimani svéta a priorit.

Pro mne osobné bylo zajimavé se nejen seznamit, ale i osobné si prozit
specifické prostiedi véznice. Z mého pohledu pravé toto specifikum jakoby

krystalizuje z pohledu duchovniho pfistupu celou spole¢nost.

V teoretické Casti jsem se snazila co nejlépe popsat stavajici stav duchovni
péce ve véznicich, jak ji popisuje literatura, odbornici a zainteresovani lidé.
V praktické casti jsem popsala zpiisob zajiSténi vSech informaci a zkuSenosti

pfimo z prostiedi dvou vySe jmenovanych véznic.

V pribéehu dalsiho zpracovavani mi vyplynuly 4 nosné pilite:
Prvni je prolog, ktery je svym zplisobem prvnim sdélenim k tématu diplomové
prace a ktery je ze vSech dalSich tim nejpodstatnéj$im, co se da asi k dané
problematice napsat. Jde zde o biblicky text popisujici JeziSovo odpusténi viny,
piicemz Jezi§ v tomto textu rozliSuje vinu dle zdkonii oproti ,,vnitini“ ving,

kterou miizeme nazvat ,,svédomim* a ktera je na duchovni urovni.
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Druhy jsou dotazniky, které mne dostaly do realného Zivota. Vé&znice jsou,
nejen vnasi republice, velmi specifickym a pro duchovni vnimani Zivota
vyhranénym prostfedim. Asi nejpodstatngj§i informaci po vyhodnoceni
dotaznikli je, ze svym zpisobem jsme z duchovniho pohledu vSichni véfici.
Otazkou je, co si pod timto pojmem piedstavujeme. VSeobecné je ale slovo
,VeFici“ vyuzivano a predkladano jako Cclove€k, ktery ma vztah k Bohu
a naboZenstvi. K duchovnimu Zivotu si kazdy svou cestu hleda sam a kazdy ji ma
jinou.

Treti jsou kazuistiky, ve kterych se vracime zpét, ptes vlastni duchovni péci,
cirkev, JeziSe Krista, k redlnému Zivotu jedincl prostfednictvim jejich ptibé&hi.
Asi nejpodstatnéjsi informaci bylo zjisténi jak odsouzeni, ktefi byli se svymi
skutky vytrzeni z kaZzdodenniho Zivota, v tomto osamoceni hledaji cestu zpét
k sobé samému a nasledné k okoli a spolecnosti.

Ctvrty je epilog, ve kterém je shrnuta podstata fungovani viry v obecné roviné
atim nalezeni sebe sama, coz pro nékoho miize byt jednodussi popsat jako

nalezeni JeziSe Krista, Boha a ndboZenstvi, ale také to znamend jen ,,obycejné

narovnani se‘.

A tady se dle mého nazoru prevraci chiapani a vnimani toho, co je
duchovni aktivita, co je vira a jak pomaha ... neni to rozumovy rozbor
¢innosti Cloveka, jak ho vnima vétSina, kterd nasledné az bagatelizuje oficialni
projevy nabozenstvi, JeziSe a Boha, ale na druhou stranu to neni ani Bih a Jezis$
jako skoro az fyzické splynuti prostfednictvim rtiznych nabozenstvi, kde
se v kone¢né podobé vlastni jedinec jakoby ztrdci a nejisté¢ potaci tim vSim
ucenym, védeckym ¢i liturgickym, biblickym. “Vyvolil si Jezis, ten veliky vzor
na pravé cesté své ucedniky z fad u€enych farizeji? Ze zakonik? Vybral je z lidi
prostych a jednoduchych, protoze nemuseli bojovat s omylem, Ze cesté ke Svétlu

je nutno se namahaveé ucit a ze musi byt tézka. Cesta ke Svétlu je oteviena
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kazdému &loveku! U&enost neni jeji vstupni branou!“* ... pro mne to je jina
vnitini dimenze, se kterou se musime vSichni, véetné doktoru ale i faraii,

naucit pracovat — komunikovat a to pomoci pociti, prozitki a vnimani.

Kazdopadné skutecnost byt ve vézenském reZimu, v samot¢ cely 1 sebe sama,
kdy clovék v obdobi mnoha let vykonava svij trest, kdy Cas ztraci vyznam,
jsou duchovni aktivity s vézenskym kaplanem pro odsouzeného nesmirnou
pomoci. Vétsina véznénych ma na uvéznéni sviij podstatny podil. Tito lidé vsak
potiebuji citit, ze 1 vtomto prosttedi je n€kdo, kdo ma o n€ ziajem, jako
0 ¢loveka. N&kdo kdo snimi pocitd, protoZe v mnohych ptipadech tito lide
nemaji nikoho, nebot se téchto lidi vétSinou ziekne rodina 1 nejblizsi
ptibuzenstvo. Veézensti kaplani odsouzenym davaji jasné najevo, ze s nimi
pocitaji, stejné jako jim davaji najevo, Ze je nebudou omlouvat ¢i zlehCovat jejich
divody uvéznéni. Diky péci, kterou nabizeji a ptindseji duchovni, psychologové
a lidé, ktefi maji snahu o pozitivni zménu o0sobnosti véznéného, mohou
tito poznavat také nabidnutou pomocnou ruku, diavéru v né€, ochotu ptispéchat
na pomoc. Odsouzeni vnimaji, Ze jim n¢kdo naslouchd a snaZi se je pochopit.
Dostéavaji informace o své osob¢, aniz se nékdy na sebe takto divali. Je jim dan
¢as, aby nad sebou a svym konanim ptemysleli a rozhodli se, jakou cestou plijde

jejich dalsi etapa Zivota.

Na druhou stranu bych fekla, Ze veskery persondl jakoz i cela spole¢nost neni
schopna pln€ vnimat prozitky vézné¢ a co mu toto lidské pfijeti a rozhovory
s kaplanem mohou dat a jak mu mohou skute¢n¢ pomoci. Tim v zadném ptipadé
nesnizuji a ani nebagatelizuji nesmirny vyznam standardnich metod népravy

vézné pomoci zakont a jejich naplnéni véetné trestl.

35

Abd-ru-shin, Ve svétle Pravdy,Brno 2011, Integral Brno, ISBN 978-80-871-76-05-4, str.10
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Odpovédi na dil¢i cil, vyhodnotit efektivitu pastoracni ¢innosti, je dvoji.
Prvni zpohledu standardniho pojeti zakonu, statistik a uCelnosti trestu
odsouzeného vedouci k napravé vézné je svym zpisobem znaéné znevyhodnéna
a tak jako duchovno nelze méfit tak tato efektivita ztohoto pohledu
je neméfitelnd. Na druhou stranu z pohledu duchovniho je jednozna¢né efektivita
prokdzana zejména tim, ze pokud dotycny dojde k vife a osobnimu naplnéni
pomoci pastora¢ni ¢innosti, da se fici, Ze pak jedna a chova se slusné z podstaty
sebe sama. Tim se stdva kvalitnim a prospéSnym clovékem sam sobé¢ a tim 1 pro

celou spolecnost.

Na zéklad¢ informaci, které se mi podafilo ziskat a vypozorovat je v konecné
podobé mou zkuSenosti a také vysledkem mé diplomové prace konstatovani,
ze GCelnost duchovni péce se jednoznacné prokazala. Je pozitivni, ucelna
a Vv kone¢né podob& pomaha pii nadpravé a moralnim presvédceni odsouzenych,
prevenci recidivy a pfipravé na budouci reintegraci a resocializaci odsouzenych
ve spole¢nosti po propusténi. Co je didle mozné zkonstatovat je jednoznacné to,
ze kazda byt nedokonala aktivita vedouci k pochopeni a naplnéni sebe sama,
kde i z biblickych a vS§em znamych desatero piikazani se stane desatero projevi
doty¢ného jedince, tak ma 100% vyznam. Pfi¢emz prostiedi véznice jen daleko
vice krystalizuje a bez pardonu odhaluje celkovy pfistup a smér vyvoje nasi

spolecnosti.
»Jen tém kdo vazné hledaji: Cestu ke Svétlu musi kazdy jednotlivec proZzit

V sob¢, musi ji sdm objevit, chce-li po ni bezpecné putovat. Jen to, co v sob&

prozije, co prociti ve vSech obménach, to pln€ pochopi. Abd-ru-shin
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

Vék:
1. Jste vérici? Ano Ne Nevim

2. Co si predstavujete pod pojmem ,,vira “?
a) Rizné druhy nabozenstvi, (kiestanstvi, buddhismus....).
b) Véfim vSeobecné v néco (v univerzum), vys$§i moc, (nespojuji si to s nabozenstvim).
¢) V sebe sama
d) V ostatni (dopliite v co)

3. Co si predstavujete pod pojmem ,, duchovni péce “?
a) Navstéva kostela, mesity, bohosluzby dle konkrétniho nabozenstvi
b) Joga, cviceni
€) Meditace (ponofeni se do sebe sama formou Cetby, rozhovoru, hudby, ticha)
d) Navstéva psychologa, psychiatra
e) Jiné (dopliite co)

4. Kolik hodin vénujete ,,duchovni pé¢i “? ..... denné/tydné/ m&si¢né / rocné
5. Chcete skutecné sviij dosavadni smér Zivota zménit? Ano Ne Nevim

6. Na koho spoléham, kdyZ mam problém?
a) Nasebe
b) Na Boha
€) Na ostatni (doplii co, nebo kdo)

7. Definujte strach
a) Strach ze smrti
b) Strach z bolesti
€) Strach ze zdkona
d) Strach z Boha
e) Strach z lasky

f) Jiny (dopli)

8. Definujte $tésti (vlastnimi slovy)

9. Jak jste dospél/a ke své viie?
a) Sam/sama
b) Pomoci nékoho (doplii koho)
c) Jinak (doplii jak)

10. Zivi vas vaSe vira, dava vam silu a ukazuje vam cestu jak byt lepsi? Ano Ne Nevim
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