Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta

Katedra teologickych véd

Bakalarska prace

Vyznam rituali v meznich Zivotnich situacich ¢lovéka

— inspirace pro socialni praci

Vedouci prace: ThLic. Michaela Vickova, Th.D.
Autor prace: Dalibor David

Studijni obor: Socialni a charitativni prace
Roc¢nik: 3.

2017



Prohlasuji, ze svoji bakalafskou praci jsem vypracoval samostatné pouze s pouzitim
pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze, v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni,
souhlasim se zvefejnénim své bakalaiské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou
cestou ve verejn¢ pristupné ¢asti databdze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby
toutéz elektronickou cestou byly vsouladu suvedenym ustanovenim zakona
¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentli prace i zdznam o prubchu
a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifika¢ni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

Ve Strakonicich, dne 26. biezna 2017



Podékovani
Dé&kuji vedouci bakalafské prace ThLic. Michaele VIckoveé, Th.D. za cenné rady,
pfipominky, dlslednost a metodické vedeni prace. Zaroven bych také rad pod€koval své

roding za podporu béhem studia.



VO ..ot et 5
1. VYMEZENT POJINT ....occvviiiiiiiiiiiieitie i e siee st siee s teesee et esbe e sree s be e s e snseesneeanbeeanee s 7
1.1 RIEUAL oo 7
1.1.1  Prechodovy ritUll........coooiiiiiiiiiiiiie e 8

1.2 Individudlni ritualizovany UKON ........cccocceiiiiiiiiiie e 9
1.3 MEZNT STEUACE ..evveeieieieesiie ettt ne e n e enn e 9
I V141 T | ST 10
1.5 SOCIAINT PIACE ..ocivvvieiiiieiiie et 11

2. VYZNAM FIEUALE ..o 13
2.1  Potieba symbolické orientace ............ccoceeiiiiiiieiii e 13
2.2 SOCIAINT VYZNAIM ...ttt 14
2.3 Praktikovani ritudlll v SOUCASNOST ....cevvriviiiieiiiieiiicieee e 15
2.4 Absence ritudlli v dospivani @ St ........ccevveiiiiiiiciic e 16
2.5 Ritudl jako piekonani nepfijemného ...........cccooviiiiiiiiiiiies e 18
2.6 Negativni dopad ritudlt a ritualizovanych Gkont ...........cccceviiieeiciiininee, 19
2.7 PsychologiCKY VYZNamL..........ccciiiiiiiieiiiii e 20
2.8 Vyznam kiestanskych svatosti a slavnosti ..........cccoeeeriiiiiiniiiiiiieniecee e 20
2.8.1  KIestanska iNICIACE.........cueiireiiieiiiiie e 21
2.8.2  Pomazani NeMOCNYCH .......ooiiiiiiiiiiiic s 22
2.8.3  SIAVNOSTI......oiuiiiiiiieeiicc s 23

3. Specifika dospivani a umirdni...............cccocooiiiiii s 24
3.1 DOSPIVANT .ot 24
3.1.1  RizIKOVA MIAAEZ ..o 25

3.2 UMIEANT 1.ttt ne e 25
3.21  Umirajici @ pozOstali.......cccooviiiiiiiiiiiiiiciiee e 26

4. Inspirace pro SOCIAINT PracC ...........cccooiiiiiiiiiiiics e 28
4.1  Inspirace pro socialni praci s rizikovou mladeZi..........cccoovvriiniiiiiiciiicnn, 28
4.2  Inspirace pro socialni praci s umirajicimi a pozistalymi...........ccccevvveiiriiennnn 34
ZLAVET ... ettt 37
Seznam pouZitych ZArojil .............cccoooviiiiiiiiiiii 39



Uvod

Nachazime se ve spolecnosti a v dobé, ve které¢ okolo sebe vidime, krom¢ jiného, nemalé
mnozstvi socialné patologickych jevu, lidi nachdzejicich se v krizi a naruSenych vztaha.
Zabranit témto jevim nebo snizit intenzitu jejich ptisobeni Ize riiznymi zptsoby. Jednim
zZ nich je inspirace v symbolickém jednani, tedy v ritualu.

Mezni situace a ritudlni jednani jsou soucasti zivota kazdého ¢loveéka. Ne vzdy je
vsak jejich potencidl ¢lov€kem vyuzit. Mezni situace zlstavaji mnohdy nepochopeny,
stejné jako vyznam rituall v lidském zivoté.

Ritualy provazely lidstvo od nepaméti. Slouzily a dodnes lidem slouZi naptiklad jako
prostfedek ke spojeni s transcendentni skutecnosti, k upevnéni fadu ¢i prave ke zvladani
meznich situaci v zivoté ¢loveéka.

Mimo jina témata, také feSeni meznich situaci je soucasti socialni prace. A maji-li
ritudly potencial mezni situace pomoci zvladnout, mtize toho socialni prace, a¢ jen
v nékterych oblastech, vyuzit. Tato prace ma za cil popsat vyznam ritudlli vV meznich
situacich ¢loveka se zamétenim na dospivani a umirdni a ukazat, v ¢em mohou byt ritudly
inspirujici pro socidlni praci. Uvedené Zivotni mezniky byly vybrany pro jejich dileZitost
Vv zivote: Prechod z détstvi do dospélosti ovliviiuje kvalitu zbytku Zivota a v ramci
umirani ¢i pii ztrate blizkého Cloveka se Clovek setkava tvaii v tvar se smrti, ktera je dnes
Casto tabuizovana a vytésnovana z jeho zivota.

Pro spravné pochopeni celé problematiky se tato prace v prvni kapitole zabyva
vymezenim diileZitych pojmi, jako je napiiklad ritual, mezni situace ¢i socidlni préce.
V nasledujici kapitole je struéné popsan obecny vyznam ritudlti v zivoté ¢loveéka, a to
z antropologického, sociologického a psychologického hlediska. Dalsi kapitola je
zaméfena na vySe uvedené mezni situace — dospivani a umirani. Popisuje jejich specifika
a také vybrané cilové skupiny socialni prace vztahujici se Ktémto situacim. Jde
0 rizikovou mladez, umirajici a pozustalé. Posledni kapitola je zamétena na praci s témito
cilovymi skupinami S vyuzitim rituald. SlouZzi tak jako inspirace pro socidlni praci, ktera
je mlZe pouzit pii vykonavani své ¢innosti nebo o jejich vyznamu alespon informovat
své klienty. V pfipadé rizikové mladeze je ritudl demonstrovan jako prostiedek
k plnohodnotnému vyuziti volného casu a Sebenalezeni a v pfipadé umirajicich
a pozustalych jako prostiedek ke smifeni Se S nevratnou skute¢nosti.

V této préci jsou pouzity informace z publikaci nékterych vyznamnych autort

zabyvajicimi se problematikou ritudlti (Stephenson, Eliade, Gennep aj.), antropologii



(Eriksen, Murphy aj.), psychologii (Ri¢an, Spatenkova aj.) a socialni praci (Matousek
a kol.). Protoze neexistuje zadnd monotematickd publikace na téma vyuziti ritudl
Vv socialni praci, bylo tfeba zpracovavat informace z riznych oblasti komplexné.

Text obsahuje dulezité informace o dané problematice, ale vzhledem k obsahlosti
tohoto tématu nemtize zdaleka obsahovat vse. Proto se tato prace zaméiuje pouze na dvé
vyznamné mezni situace, prestoze lze vyuzit ritudll i pro zvladani jinych meznikt

a pouzivat je v rdmeci socialni prace i S nékterymi dal$imi cilovymi skupinami.



1. Vymezeni pojmi

1.1  Ritual

Ritudl slouzi lidem jako prostiedek k feSeni problémt, jez jsou praktické i duchovni
povahy. Pomahd realizovat zmény (pfechody) zjednoho spoleCenského statusu do
druhého. Dokéze ¢loveéka odklonit od vSedni reality Zivota a ma schopnost propojovat
vSednodenni profanni svét se svétem posvatnym. Diky nému je snadnéjsi vice porozumét
svétu nebo ventilovat emoce, agresivitu, nasili ¢i city. Maze vSak slouzit 1 jako nastroj
k legitimizaci stavajiciho — politického, spoleCenského ¢i nabozenského - fadu.
V d¢jinném kontextu se da ritudl definovat i jako néstroj pomahajici vzdorovat nekonecnu
a véénosti.! | Ritudl miize byt povazovan za most k hlub§im duSevnim vrstvam, které
svym védomim uz nedokazeme fidit,*? d4 se viak povaZzovat i za ,nnepfimy zpisob
vyjadieni slozitych vyroki o spoleénosti se silnym ideologickym nabojem. 3

Ritudl je totéZ co obtadni Ukony, jeZ oslavuji vyznamnou udalost nebo zékladni,
viid¢i myslenku daného spoleéenstvi.* Probiha podle pfedem danych pravidel, ktera se
neméni po dlouhou dobu. Pouze v ptipadé promény spole¢nosti mize dojit k jeho zaniku
z ditvodu ztraty smyslu jeho pouzivani nebo nenaplnéni novym obsahem.®

Slovo ritual je odvozeninou od slova ritus, coz je slovo pochazejici z latiny
vyjadiujici zvyklost, ktera se projevuje v feéi, v gestech a v jednani. Ptipadné muze toto
slovo oznacovat také tkony, které podléhaji urCitym pravidlim, jez jsou realizované
vV uréitém poradi.’

Obvykle se ritudl vymezuje jako ,,standardizovany soubor jednani vyznacujici se
vys$8i mirou stability prvkl, kterd umoziuje identické opakovani inscenované formy
a z obecného hlediska slouzi jako stabilizator chovani, hodnot a norem*.’

Ritualy se odehravaji vzdy ve skupinach a je pfi nich dileZité nejen to, z jakych lidi
se skupina sklada, ale také misto a Gas jejich konani. Cas odehravani je vzdy posvétny
pro danou skupinu lidi: Ritualy politického rdzu se uskuteciuji béhem obdobi, které je

posvatné pro stat nebo spolecnost; nabozenské v dob¢, kterd je posvatnd pro cirkev;

1 Srov. KARLOVA, I. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 37-38.
2 KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 9.

3 ERIKSEN, T. H. Socidlni a kulturni antropologie, S. 267.

4 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 52.

5 Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 9.

® Srov. KUNZE, P., SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritudly, s. 11.
"KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprava o obrazu svéta, s. 37.
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socialni ritualy v pfelomovych okamzicich za¢astnénych. Rituadly mohou byt periodické
i narazové.®

Prtbeh ritudlt je stereotypizovan. Nejedna se vSak o prostou rutinni ¢innost, nebot’
ma pro ucastniky odlisné dusledky. Stereotyp obsazeny v ritudlech pomaha vice se
sousttedit a posilit emoce, vytvaret pouto mezi ucastniky, sdilet pocity a atmosféru
provézejici dany obiad.’

At uz se jednd o ritudly vyrocni (v nasi kultufe napfi. velikonoce a vénoce),
pirechodové (napf. svatby, bifmovani) nebo situacni (provozované na zaklad¢é zvlastni
potieby ¢i okolnosti), vzdy piiblizuji Gidastniky blizko posvatnu.®

Ritudl se d4 povazovat za neménnou a stalou veli¢inu lidského jednani, rozmanitou
Vv kontextu riiznych kultur, avSak stejnou z hlediska pouzivani prostiedki k jeho vykonani

(vyrazové prostiedky a symboly).1!

1.11 Piechodovy ritual

Obtad, ktery ma za ukol odd¢lit od starého statusu a ptifadit status novy; umoznit vSem
zucastnénym uveédomit si tuto zménu, dolozit a uznat ji; prehodnotit vztahy a usporadat
do aktualné potiebné podoby — to vie je prechodovy ritual.*?

Jeden z typt prechodovych rituali je iniciace.'® Tento termin se pouZiva pro obiady,
vramci kterych je hlavni aktér piijat nebo zasvécen do urcitého (svétského Cci
nébozenského) spolecenstvi.!* Ptikladem miize byt provadéni ¢lovéka z détstvi do
(zpravidla spolecenské) dospélosti®® nebo, velmi obecné vzato, se miize jednat o kiest
a bifmovéni, tedy kfestanské svatosti.'®

Gennep déli faze prechodovych ritualti na ritualy odlu¢ovaci, pomezni a slu¢ovaci.
V ramci piechodového ritualu se tyto faze objevuji spole¢né, kazda je v ném vsak jinak
rozvinuta. Zalezi na kulturnim kontextu, ale zpravidla je odlucovaci ritual vice rozvinut
napiiklad u pohibu, slucovaci u svatby, pomezni ma velky vyznam v dobé t€hotenstvi,

pii zasnubach nebo iniciaci.!’

8 Srov. KELLER, J. Nedomyslena spolecnost, S. 64.

% Srov. tamtéz, s. 64.

10 Srov. MURPHY, R. F., Uvod do kulturni a socidini antropologie, s. 186.
11 Srov. SOKOL, J. Clovék a ndboZenstvi, s. 53.

12 Srov. KARLOVA, I. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 126.
13 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 74.

14 Srov. RAHNER, K., VORGRIMLER, H. Teologicky slovnik, s. 142-143.
15 Srov. VAN GENNEP, A. Prechodové ritudly, s. 68-69.

16 Srov. RAHNER, K., VORGRIMLER, H. Teologicky slovnik, s. 143.
VAN GENNEP, A. Pirechodové ritudly, s. 19.



V ramci psychologie, pokud hovoifime o symbolické smrti béhem piechodového
ritualu v okamziku iniciace, mame prakticky na mysli smrt ega. Tento termin oznacuje
»dokonceni vyvojového stadia nebo stav, kdy starsi aspekt osobitosti uvolni misto nové,

obohacengjsi verzi.“®

1.2  Individualni ritualizovany ukon
V literatufe 1 bézné mluveé se mizeme setkat s tim, ze se ritudlem nazyvaji i ritualizované
individualni tikony. Jedna se vSak o jiny typ jednani, nez je ritual sam o sob¢, byt’ se mize
navenek jako ritual jevit. Jde o rutinni ukony provadéné pii opakovanych lidskych
¢innostech, jako jsou interakce se stale stejnymi lidmi, zachazeni se stejnymi vécmi Ci
praktikovani stale stejnych tikontl. Zarovenn mohou tyto ukony obsahovat symboly (napf.
podani ruky pfi pozdravu).t®

Individuélni ritualizovany tkon vSak nemtliZze byt ritudlem zejména proto, Ze je
individudlnim. Navic spada do rutinniho stereotypu, ktery Setti lidskou pozornost na jiné

ginnosti, kterym je potieba ji vénovat pirednostng.?

1.3 Mezni situace

Jaspers oznacuje mezni situace za zakladni situace lidského byti. Jsou to situace, ve
kterych ¢lovek zakousi smrt, utrpent, boj, ndhodu, zapleteni se do viny. Reakce na n¢ jsou
dvojiho charakteru: zastirini nebo uchopeni. To druhé spociva v opétovném
sebenalezeni, kdy se Clovék stdva sdm sebou. Mezni situace cloveéku pfinasi pocit
troskotani, skrze které muize ziskat cestu k byti. MlzZe byt bud’ timto troskotanim
pfemoZzen a zakousSet tak nicotu, anebo ji dokaZze pfijmout jako mez svého byti a zakouset
tak autenticitu svéta.?

Je ptirozené, Ze zivot ¢lovéka provazeji nevyhnutelné mezni situace. Ackoliv jsou
pro zrani ¢loveka dulezité, neumi se s nimi ¢asto vyrovnat a jejich vyznam tak naplnit.
Dtvodem neschopnosti vyrovnani se s nimi miZe byt vymizeni duchovnich strategii
a praktik k tomu ur¢enych, absence vazby k modelovym osobnostem (napf. vetejné
znami svétci), vymizeni nacvikovych situaci (napf. iniciaci), o chybé&jici empatii

a solidarité s lidmi prochazejici meznimi situacemi nemluveé.??

18 STEPHENSON, B. Co déla z chlapcii muze, s. 94.

19 Srov. KELLER, J. Nedomyslend spolecnost, s. 62-64.

20 Srov. tamtéz, s. 64.

21 Srov. JASPERS, K. Uvod do filosofie, s. 18-19.

22 Srov. POLAKOVA, J. Clovék v meznich situacich. In Moznosti transcendence [online]. © 2011 Jolana
Polakova. [cit. 30. 11. 2016]. Dostupné na WWW:<http://www.jolana-polakova.cz/Knihy/Moznosti-
transcendence/Clovek-v-meznich-situacich>.



Clovék ve svém Zivoté prochazi riznymi predély majici za disledek zménu jeho role,
statusu. A jakakoliv zména statusu V ném probouzi nejistotu a tizkost.2 Nejsou-li tyto
zmény spojeny s vyznamnym ritudlem, znamena to, ze nejsou brany s dostate¢nou
vaznosti, ¢imz je zakryvan jejich skuteCny vyznam. Je mozné také fici, ze jim to
pisuzovany vyznam piimo odebira.?*

Mezni situace jsou mezniky v lidském zivoté, béhem nichz ,,dochazi k zakladnim
zménam v lidském Zivot&.“% Tyto Zivotni situace jsou totéz co prechody mezi Zivotnimi
fazemi a poji se s krizemi, které je tieba piekonat.?®

Krize jsou pro jednotlivce - z psychologického hlediska - pfechodnymi stavy, béhem
nichz dochazi k vnitini nerovnovaze a jsou zpusobeny bud’ udalostmi kritickymi, nebo
vyzadujicimi zdsadni zménu a fedeni.?’ Jinymi slovy, jsou zpisobeny meznimi Zivotnimi
situacemi.

Vyvojové krize se povazuji za normativni a tykaji se vSech lidi. Daji se ocekavat
a predpokladat a v n€ékterych ptipadech jsou povazovany za piijemné. Nicméné i béhem
nich dochazi ke zménam statusu a roli - poji se se Situacemi jako je st€éhovani se z domova
rodiéu, shatek &i odchod do diichodu apod.?®

Krize se daji dale d¢lit na situa¢ni a kumulované. Situacni jsou zpiisobeny situacemi
neo¢ekavanymi a povazuji se za traumatické, jako je napt. katastrofa, ztrata prace, smrt
blizké osoby, diagnéza tézké nemoci apod. Kumulované neboli chronické krize jsou
potom diisledkem nevyfeseni vyvojové nebo situacni krize.?

Krizova situace je charakteristicka tim, ze je pro ¢lovéka momentalné nezvladatelna,
negativni a ohrozujici. Jeji feseni ¢lovek doCasné nenaléza, presto vSak jde o situaci, ktera
jej nuti feSeni hledat. Behem krize je ¢lovék schopen pfijmout 1 neobvyklé zpisoby jejiho

feseni. Z toho plyne, Ze krize sice ohroZuje, ale také formuje a pomaha ¢lovéku riist.®

1.4 Symbol
Symbol je vytvorem lidské psychiky, ktery plni funkci odhalovani nejhlubsich aspektd

skuteénosti.>* Clovék symbol potiebuje, aby mohl n&jakym zptsobem uchopit

28 Srov. MURPHY, R. F. Uvod do socialni a kulturni antropologie, s. 187.

24 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 227.

% VLCKOVA, M. Zehnéni matky, s. 164.

%6 Srov. tamtéz, s. 164.

27 Srov. SPATENKOVA, N. a kol. Krize. Psychologicky a sociologicky fenomén, s. 15.
28 Srov. tamtéz, s. 23.

29 Srov. tamtéz, s. 23.

30 Srov. BROZ, F., VODACKOVA, D. Krizovd intervence v kazuistikéch, s. 36-37.

31 Srov. ELIADE, M. Obrazy a symboly, s. 10.
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neptedstavitelné. Vyskytuje se ve formé fyzického predmétu, ale také v bézné mluve,
réeni, podobenstvich, pisemnictvi i ve formé historickych postav. Vyskytuje se zkratka
viude tam, kde sdéluje vic, nez ukazuje jeho pouhé vnéjsi forma.3? Symbol vznik4 tehdy,
kdyz se ,,pfedmét nebo smyslovy vijem vngjsiho svéta ... spoji s emoci a pii dalsSim setkani
je stary pocit opét vyvolan.«3

Symbol je nedilnou soucésti ritudlu. Nosi Vv sob& ur€ity vyznam a ma vztah
S ostatnimi symboly. Dominantni symboly (napf. ¢islo sedm pro kiestany, mlécny strom
pro nekteré tradini kultury, vlajka pro ob¢any statu) jsou mnohozna¢né nebo alespon
nejednoznacné, diky ¢emuz i rozdilni lidé, jez se UiCastni ritudlu, nepocit'uji mezi sebou
tak velkou rozdilnost a vyjadiuji skrze tyto symboly svou solidaritu. Vyznamy
dominantnich symbold se pohybuji na rovin€ ideologické a smyslové, kdy ideologické
vyznamy souviseji s uspotfadanim spolecnosti ¢i politiky a smyslové souviseji s fyziologii
&i s city.®

Symboly se daji rozd€lit do tfi kategorii: konven¢ni, nahodilé a univerzalni.
Konvenéni symboly jsou nejbéznéjsi — uzivaji se v bézné feci. Fromm uvadi jako ptiklad
slovo ,,stil“, kde mezi pfedmétem vyrobku a hlaskovym utvarem, ktery jej oznacuje,
neexistuje vnitini vztah. Dal§im ptikladem je vlajka, kde mezi jejimi barvami a danou
zemi neni zadna souvislost. Zatimco konvenéni symboly jsou sdilené, nahodilé jsou ¢isté
individudlni. Mezi danym symbolem a symbolizovanym vSak také neni souvislost.
Piikladem muze byt proziti smutku na urcitém misté a poté uslySet ndzev toho mista —
samotny nazev smutek vyvola. Casto se tyto symboly objevuji ve snech.

Vnitini vztah mezi symbolem a tim, co symbolizuje, existuje pouze u univerzalnich
symboll. Tyto symboly jsou spolecné vSem lidem, nebot’ vychazi ,,z vlastnosti naseho
t€la, naSich smysli a naseho ducha, tj. z vlastnosti, které jsou spole¢né vSem lidem,

a neomezuji se proto na jednotlivce nebo uréité skupiny. 3

1.5  Socialni prace
Pomineme-li definici, ktera tika, Ze socialni prace je tim, co vykonavaji socialni
pracovnici nebo Ze je to prace, kterou nevykonavaji jiné pomahajici profese, zbydou nam

definice, které se opiraji o pojem socialni fungovani. Jde o oznaceni zvladani nebo

32 Srov. BIEDERMANN, H. Lexikon symbolii, s. 5.

3 WOLLSCHLAGER, M. a G. Symbol v diagnostice a psychoterapii, s. 19.
34 Srov. ERIKSEN, T. H. Socidlni a kulturni antropologie, s. 268-269.

3% Srov. FROMM, E. Mytus, sen a ritudl, s. 19-22.

36 FROMM, E. Mytus, sen a ritudl, s. 24.
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schopnosti zvladat pozadavky ¢i ocekavani prostiedi. Jde také o dosazeni uspokojeni
zakladnich a téch potieb, které sehravaji vyznamnou roli pfi uplatiiovani se ve
spolecnosti. Zahrnuje tedy potieby jak télesné ¢i emocionalni, tak potfebu osobniho
naplnéni a adekvatniho sebepojeti.®’

Socialni prace je pomahajici profesi, ktera si klade za cil zlepsit, obnovit
&i podporovat socialni fungovani na strané jedné®, a na strané druhé je to jeden z néstroji
socialni politiky, tedy statniho socialniho programu. Jde o ,,soustavné a cilevédomé usili
jednotlivych socialnich subjekti o zménu nebo o udrzeni a provozovani (fungovani)

svého ¢&i jiného, samospravného nebo nestatniho socialniho systému*.®

37 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prace, s. 184-186.
3 Srov. tamtéz, s. 184-185.
39 Srov. tamtéz, s. 155-156.
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2. Vyznam rituala

Ritudly maji pro ¢loveka velky vyznam. Cely lidsky zivot se totiz sklada z riznych etap
(od narozeni, pies dospivani az po smrt) a prechazeni z jedné do druhé (zména roli,
spole¢enského postaveni apod.). Clovék prechazi zjedné situace, ktera je dana
a vymezuje jeho misto, do situace druhé, ktera se ma také stat danou a vymezujici. Ritualy
mj. poméhaji mezi témito situacemi prechazet.*® Nenajdeme kulturu & naboZzensky
systém, ve kterém by nebyl pfechod mezi etapami lidského zivota spojen s néjakym
ritualem.*!

Ritual plni, jak jiz bylo nastinéno pfi vymezovani pojm, nékolik funkci: pomaha pii
usmérnovani pocitl, emoci s uchopenim vsudypfitomnych udalosti Zivota, s nimiz je
¢loveék konfrontovan. Dovoluje vyjadrtit pocity, ale 1 presvédceni. Velmi komplikované
skute€nosti jsou diky nému zjednoduseny. Plni vS§ak mimo jiné funkce i funkci etickou:
Cim hloubéji je ritual prozivan, tim vice se jeho téma pienasi i do zbytku lidskych aktivit.
To s sebou pfinasi zavazek i rizika s tim spojena. Ritual je vyrazem, zdrojem a normou

pro autentické lidské jednani.*?

2.1  Potieba symbolické orientace
Clovék ma potiebu myslenkového uchopeni svéta, aby se v ném zorientoval, tj. potiebu
takzvaného obrazu svéta, coz je jakasi mySlenkova mapa univerza, ktera zahrnuje lidskou
spole¢nost a ptirodni prostfedi. Vymezeni obrazu svéta plisobi dosti abstraktné, avsak je
I okolnimu prostoru. S ¢im si ¢loveék nevi rady, je chaos, ktery mu zpsobuje duSevni
stres. Duvérné zndmé véci se pod vlivem dusevniho stresu mohou stdt zmatecnymi
a désivymi. V takovych situacich mohou ¢lovéku pomoci symboly, které se kolem n¢;j
objevuji. Roli symbolickych, kulturné¢ formovanych systémi si vSak ¢lovék mnohdy
neuvédomuje zejména kvili existujicimu fadu, v rdmei kterého je zahlcovan riznymi,
mnohdy protikladnymi informacemi, a kde maji tvrda data a védecky ptistup navrch nad
abstraktnimi pojmy. 3

Mezi pfirozenym a védeckym svétem panuje rozpolcenost. To je pokladano za

pfiinu a zaroven 1 pfiznak duSevni krize, coz, jak jiz bylo nastinéno vySe, zplsobuje

40 5rov. VAN GENNEP, A. Pirechodové ritualy, s. 13.

4t Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 164.

42 Srov. POST, P., GRIMES, R. L., NUGTEREN, A. a kol. Disaster rituals. Exploration of an emerging
ritual repertoire, s. 41.

43 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 15-17.
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neporozuméni svétu. I tak se vSak musi Clovék naucit v rdmci takového nesouladu

44

prezivat.”* Pravé symbolickd orientace umoziuje lidské mysli byt svobodnou a mit

jistotu, a to i nap¥i¢ vaznym problémim, které Clovek pravé proziva.*

2.2 Socialni vyznam

Z hlediska sociologie jsou ritualy vyraznymi kolektivnimi ¢i individualnimi zptisoby
chovani zalozenymi na vnucenych ¢i tradi¢nich pravidlech, pficemz mnohdy vystupuji
jako posvatné. Vznikaji jako reakce na situace vyzadujici rozhodovani nebo jako reakce
na strach. Bud’ jsou upevnénim normativniho uspofadani a organizace, nebo predstavuji
komunikativni strukturu nabozenskych kultt.*®

Rada antropologii se snazila rituAlim porozumét a uchopit jejich vyznam pro
spole¢nost. Zpocatku se ritudl pokladal za zptisob uctivani sebe sama, plnici ptitom funkci
zaclenéni ¢i zapojeni do spolecnosti. Poté se objevovala rizna hlediska zabyvajici se
ritualem: Ritudl jako nositel ideologie se schopnosti legitimizovat moc a poskytovat
pritom silné emocni prozitky; ritudl jako moznost pfemysleni o svém postaveni ve
spoleCnosti a o ni samotné; ritual jako oslava a legitimizace modernity (v kontextu
olympijskych her). Ritudl je povaZzovan za prostfedek k odkryti a vyfeSeni rozporl ve
spole¢nosti, a to v symbolické roving.*’

Z hlediska socialniho celku mohou ritualy plnit vyznamné integra¢ni funkce. Maji-li
byt ¢lenové spolecnosti mechanicky a organiza¢né solidarni, neuzaviraji mezi sebou
védomé raciondlni kontrakt, ale ¢ini tak emotivnim poutem. A toto emotivni pouto je
posilovano pravé v pribéhu kolektivnich obtfadld. Snizuje se tim riziko ndzorové
dezorientace jednotlivych Clent skupiny ¢i spole¢nosti, ¢imZz se soustfeduji kolem
nezpochybnitelnych skupinovych hodnot.*®

Ve spoleCnostech se objevuji rizné druhy ritudld, znichz kazdy plni svou
specifickou funkci. Pokud jsou lidé ve skute¢ném ¢i domnélém nebezpeci, stmeluji je
,ritudly nebezpeci. Zaminka nebezpeci miize byt v tomto piipadé vyuzita ke stmeleni
spolecnosti, aniZ by nebezpeci bylo skutecné. Jako ptiklad Ize uvést politické manifestace
nebo — u tradi¢nich kultur — ,,de$tové tance®. Stmeleni spravedlivych a posileni platnosti

jiz ustanovenych norem maji za ukol ,ritudly trestani* (napf. soudni proces). ,,Oslavné

4 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 33.
45 Srov. tamtéz, s. 39.

% Srov. PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik, s. 938.

47 Srov. ERIKSEN, T. H. Socidini a kulturni antropologie, S. 263.

* Srov. PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik, s. 939.
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ritudly* jsou ceremonidlnim vyjadienim uspésnosti ¢i povysenosti dané skupiny. Existuji
také ,,ritudly tcty®, které plni jak funkci vymezujici (vymezuji nadfizenost a podfizenost),
tak funkci posilujici (posiluji vazby mezi lidmi). V rdmeci tradi¢nich spolecenstvi se
objevuji jako jednostranné, kdezto v modernich spoleCnostech se objevuji jako
oboustranné (vzajemny respekt). Zajistit plynulost vyznamnych socialnich zmén maji
poté za ukol ritualy ptechodu.*®

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze ritudly plni socidlni funkci: Posiluji identitu
a integritu do spolecenstvi a nejsou jen subjektivnimi pocity jistoty. Jsou vyjadienim
a upevnénim spole¢né sdilenych hodnot a norem. V kontextu socidlni prace se toto zda
byt vyhodné, nebot’ se také v ramci jejiho vykonavani mizeme setkat s pottebou posilit

integritu, poukazat na normy ¢i kultivovat hodnoty.

2.3 Praktikovani rituali v soucasnosti
V ramci euroamerické spolecnosti, ale i jinych kultur, ¢lovék védomé praktikuje ritudly
zejména ve svateCnim ¢ase, kdy ma pfileZitost vymanit se z pravidel, socialni hierarchie
nebo kulturniho tadu. Starosti, které ma, mu tak mohou alespon na okamzik zmizet nebo
sniZit svou intenzitu pisobeni. Diky tomu je mozné odlozit role a statusy, a dokonce i ty,
které se zdaji byt nezménitelnymi.®® Zda se, Ze se nelze vzdat rituali, které jsou
generacemi proveérené, a to i presto, ze jsou tézko slucitelné s predstavami, které ¢lovek
ma o okolnim svété. Neopoustét potencionalné funkéni ritualy se tak zda byt lidskou
charakteristikou.>

Dtive byly ritualy provadény v rdmci prelomovych okamziki, kterym lidova tradice
pripisovala velkou dtlezitost. Jednalo se o okamziky ukazujici na vyrocni cykly jak
vegetacniho ¢i kalendarniho roku, tak 1 roku liturgického. Pattily sem vSak také tydenni
mensi slavnosti, ale i zasadni okamziky (mezni situace) jednotlive ¢i celé
spole¢nosti / komunity. Takové dny byly tzv. osudové, ptelomové. V ramci nich se
¢loveék mohl dostat skrz, pro n¢j jinak bézn€ neproniknutelnou, hranici do ,,onoho* svéta,
a to prostiednictvim slavnosti obsahujicich rizné tematické ritudly. V ramci vétSiny
tradi¢nich slavnosti byl ,onen” svét takovym svétem, ktery nalezi Bohu ¢i
transcendentnim sildm, tj. silim pfesahujicim ¢loveéka. Osudové dny mély pro ¢lovéka

velky magicky potencial, ktery jej dokazal pfiblizit nadpfirozenému.>2

4 Srov. PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik, s. 939.

5 Srov. KARLOVA, I. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 41.
51 Srov. tamtéz, s. 45.

52 Srov. tamtéz, s. 44.
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V soucasnosti dochazi spiSe k volnému nakladani s tradicemi, coz na jedné strané
vede Kk mizeni rituald, na druhé strané K praktikovani individualnich ritualizovanych
ukontl. Dokonce i navzdory racionalné zalozenému chdpani svéta, ritudly stale piezivaji
v magickych praktikach. Ztoho se da usuzovat, ze ritualni jednani k ¢lovéku
neodmyslitelnd patii.>

V nasi soucasné spole¢nosti je ritudlni jedndni Casto uzivano instrumentilné za
ucelem léceni a péce o t€lo 1 mysl, zejména v alternativni oblasti terapii a poradenstvi.
Ptikladem mohou byt New Age praktiky, rizni guru lécitelé nebo prostorova kontrola

proudi energie, tzv. Feng Shui.>*

2.4  Absence ritudla v dospivani a stari
V meznich situacich, v souc¢asné dob¢ a v nasem kulturnim kontextu, jiz ¢loveék ritudly
védomé malokdy vyhledava. Od Sedesatych let, které se daji nazvat obdobim upadku
ritualu, 1idé vnimaji tento pojem jako néco zbyte¢ného a povazuji ritudl za prazdny,
formalni, pozbyvajici autenticitu a za neefektivni. Divodem tohoto upadku je jednak
odliv lidi z cirkvi, které byly diive monopoly pro vykonavani obfadi, ale zejména i to, ze
lidé zménili pohled na mezni situace, které se jiz pro n€ nezdaji byt zdsadnimi Zivotnimi
predély. Vice nez biologické faktory se uptednostiuji faktory ekonomické. Zivotni
mezniky se tak nechapou jako piechodové, ale jako formalni.>®

S tim souvisi také absence iniciacnich ritudli béhem dospivani. Tézko najdeme
do dospélosti. Ziskani fidicského prikazu ¢i odmaturovani se sice mohou iniciacim
zdanlivé podobat, ani jedno vsak nespliuje kritéria pro skute¢ny prechod do dospélosti,
nebot’ pribéh tohoto ukonu je Casto pfilis snadny ¢i neni pro jedince a jeho okoli piilis
zavazny. V piipadé ,,zkouSky dospélosti®, tedy maturity, se navic oslavuje racionalni
mygleni, zatimco sociélni inteligence a moralni citéni zdistivaji stranou.>®

Mezniky béhem dospivani pozbyvaji obfadnosti. Pfitom je obfadnost nesmirné
dilezitad pro vyvoj, dusevni zdravi a upevnéni fadu. Zacatek povinné Skolni dochazky
i jeji konec by mél byt slavnostnim momentem. Adolescentni ritualy by mély byt

opatfeny slavnostnim slibem pronesenym védomé, piesvéd¢ivé a dobrovolné. Zaroven

53 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, S. 48.

4 Srov. POST, P., GRIMES, R. L., NUGTEREN, A. a kol. Disaster rituals. Exploration of an emerging
ritual repertoire, s. 30.

5 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 164-165.

5% Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 130-131.
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by mél dospivajici prozit mezniky jako nezapomenutelné, citove silné zazitky. Navic je
pfedem ocekévat a pripravovat se na né. Byt dychtivy, napnuty z toho, co ho ¢eka a také
z toho mit strach.®’

Ve spolecnosti se objevuji jevy, které jsou neusporadanymi poziistatky iniciace.
Jedna se o ¢innosti mladych lidi, které jsou €asto na hranicich zakona: sledovani horora,
hrani brutalnich pocitacovych her, sprejovani zdi, kradeze atp. Tim se chtéji vymanit
z détstvi a zaroven z fadu a hodnotového zebticku spolecnosti. Avsak pfi takové iniciaci
nedochazi k pfedavani obrazu svéta a identity, coz piinasi za disledek defekty ve vnimani
svéta iniciovaného.’® Mezi dalsi takové ritualizované ukony patii vedirky, diskotéky,
pozivani alkoholu a drog, rychla jizda automobilem ¢i upravy fyzického zevnéjsku, jako
je piercing &i tetovani.*® Stephenson navic spojuje absenci iniciaci v sou¢asné spoleénosti
S vysokym procentem rozvodovosti a se socialné patologickymi jevy, jako je naptiklad
sexualni zneuzivani, incest nebo domaci nasili.®°

Alexandra Brabcova ve svém piispévku ., Uzemi nikoho* na cesté k vlastni kreativité
uvadi, ze dnes lidé nechtéji starnout, aby zistali stale mladi a energi¢ti. Ptipisuje to
neochoté pifijmout cyklické pojeti znovuzrozeni a neporozuméni Zivotnim ptrechodim.
Uvadi, ze lidé nerozuméji vlastnim emocim, jsou odfiznuti od jejich prozivani, ¢imz Si
nejsou védomi sebe sama, coz si s sebou nesou celym zivotem. Tim padem se nedokazi
vyporadat s krizi, kterou zapadni kultura vnima jako néco nebezpecného, zatimco ve
skute¢nosti jde o Sanci, volbu ¢i zkousku. Pro pfechod z jedné etapy Zivota do druhé je
tteba projit tzv. ,,0zemim nikoho*, kde se ¢lovek ocitd v prazdnoté, nejistoté a chaosu.
K tomu vsak potiebuje ptechodové ritualy a zkusené privodce, ktefi mu pomohou timto
tizemim projit.®

,»Nevidany rozb¢h ptirodnich véd jako by sliboval podrobit smrt v dohledné dobé
lidské kontrole. Konzumni mentalita degraduje smrt na ztratu moZnosti uzivat. Kult
mladi, vykonnosti a krasy se od ni odvraci s oSklivosti. Péstovani optimismu odmita

kazdou myslenku na smrt jako Skarohlidstvi.“®? Vefejnost, literatura, a dokonce

57 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 227-228.

%8 Srov. KRAFT, H. Tabu: magie a socidlni skutecnost, s. 171.

5 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 134.

80 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 87.

61 Srov. BRABCOVA, A. ,Uzemi nikoho* na cest& k vlastni kreativité in ZEMANEK, J. Divocina —
priroda, duse, jazyk, s. 96-97.

62 RICAN, P. Cesta Zivotem, S. 365.
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| zdravotnictvi donedavna povazovaly smrt za morbidni téma, zatimco nasi predkové ji
chapali jako pfirozenou souéast zivota.5

Umirdni byvavalo zpravidla vefejnym tématem. Ritudly poméhaly ¢lovéku vyrovnat
se s umiranim v roviné svétské i nabozenské. Umirajici se ve vétSing€ ptipadech usmitoval
s Bohem, rodinou i obci. Zadal o odpusténi své blizké, loucil se s nimi, Zehnal jim a radil,
poradal poziistalost, pronasel posledni slova a p¥ani, uréil zpiisob pohibeni.®

Ritudly a obfady provazely nejen umirani, ale i obdobi po smrti. Dochézelo
k magicko-o¢istnym a ochrannym praktikam, oznamovani amrti, pfipravam pohibu,
pfijimani navitév, modleni.?® Byl vykonan samotny pohieb, poté pohfebni hostina,
navstévy hibitova pii vyrogich a slaveni svatku zesnulych.%®

Aby se se smrti blizkého ¢lovéka dokazali smifit i pozustali, je tieba ji dodat obsah
symbolicky a pravdépodobné i ndbozensky. Je potieba, aby spolecnost po smrti jednoho
ze svych ¢lent i nadale existovala, aniz by se zdsadn€ zménila. Moderni spole¢nost zaziva
tipadek prechodovych ritudli viibec, aviak pohieb je stile vyznamnou udalosti.®” Méni
se jen jeho forma. Casto to jiz neni spoledenska uddlost a lidé cht&ji mit tuto
»hepiijemnost* rychle za sebou. Rozlouceni s neboztiky tedy byva osekané jen na to
nejnutnéjsi. Kerrigan se domniva, Ze rozmach ¢istotnosti v nasi spole¢nosti zptsobil také
rozmach kremaci jako nej¢istsiho feseni, které je zaroven pohodIné: ,,Pfed Sesti stoletimi
se muzi a zeny obavali vyhlidky na umirani s poskvrnénou dusi od hiichd. Nyni se obavaji

toho, Ze oni sami mohou byt tou skvrnou.*®

2.5  Ritual jako prekonani nepiijemného

Zatimco nckteré typy ritudlli utvrzuji stereotypy, jiné jsou pro Cloveéka svateCnim
¢i slavnostnim tkonem, ve kterém probiha kratkodobé poruSeni pravidel, ¢imz mu je
dodévana sila pro Zivot v dennodennim fadu. Tim, Ze tvoii kontrast pravé tomuto fadu,
potvrzuji jejich smysl. Ritual vS§ak neznamenad prozivat jen to pfijemné, i kdyZ si to mnozi
mohou myslet. VS§ak i masopust ohlasuje postni obdobi a Vanoce se nachazeji v tmavé

¢asti prirodniho cyklu. ProtoZe v§ak mame dostatek materialniho blahobytu a technologii,

83 Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 365.

8 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Geské lidové kultuie, s. 184-187.

8 Srov. tamtéz, s. 202-224.

% Srov. tamtéz, s. 225-241.

87 Srov. ERIKSEN, T. H. Socidlni a kulturni antropologie, s. 174-175.

% KERRIGAN, M. Historie smrti. Pohiebni zvyky a smutecni obiady od starovéku do soucasnosti,
s. 164-165.
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svadi nas to k potlaceni nepiijemného v naSich Zivotech. Ne ndhodou jsou proto mnohdy
nemocni ¢i umirajici v izolaci.®

Jak jiz bylo nastinéno, v zivot¢ dochdzi k nevyhnutelnym zménam. I pesto, Ze jsou
nevyhnutelné, se jim ¢lovek Casto brani a drzi se toho, na co je zvykly, aby si uchoval
iluzi, ze ma vse pod kontrolou.”® Nékdo na zménu reaguje jejim poptenim, nékdo dava
najevo strach nebo hnév, dalsi je ochromen a reaguje necinnosti nebo opaéné — ptilisSnym
neucinnym kondnim. Ritudl je zplsob, jak zvladnout krizi spojenou s mezni zivotni

situaci.”

2.6 Negativni dopad rituali a ritualizovanych ukoni

Ritudly dokazi byt pro ¢lovéka také negativni zkuSenosti, a to v ptipad¢, kdyz ¢lovék
prestane zkoumat jejich vnitini opodstatnéni a jen je mechanicky vykonava. Rovnéz
ritualy, které se vazi k negativnim tradicim (napf. ritualy upeviiujici totalitni autoritu), se
stavaji pro ¢lov€ka omezujici a zastraSujici, potlacujici svobodné mysleni. U déti mize
dojit k takovym negativnim nasledkiim tehdy, kdy ukony, jako jsou naptiklad trestani
nebo nadavani, dostavaji ritualni charakter.”

Brzdit vyvoj ¢lovéka a omezovat mohou také nutkavé ritualizované tkony, zejména
pokud jej ovladnou a neni schopen zvladdnout sviij bézny vSedni den. Jako jeden z ptiklada
takového chovani uvadi Kaufmannova-Huberové ptipad lehce duSevné postizené divky,
které se nutkavé ritualizované jednani objevilo v prub&éhu puberty, kdy u ni pfirozené
dochazelo k t€lesnym zménam a pocatku menstruace. Divka se stouto skute¢nosti
nedokazala szit a svilij strach ventilovala neustdlym zavazovanim tkani¢ek. To ji
omezovalo natolik, Ze musela navstivit psychiatra. Pomoci lehkych davek psychofarmak
a nasledné pedagogické a psychologické pomoci ji ritudlni nutkédni vymizelo a ona tak
mohla lépe fungovat.”

Pro vyvoj déti neplisobi pozitivné také vnucené ritualy. Takové ritualy pro né nic
neznamenaji, naopak mohou zptsobit nezadouci disledky pro jejich nasledny Zzivot.

Naptiklad nutit dit¢ modlit se miize zpisobit, ze v dospé&losti k modlitb& nenajde cestu.’

% Srov. KARLOVA, I. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta, s. 138-139.
0 Srov. DAY, L. Vitejte v krizi!, s. 59.

1 Srov. tamtéz, s. 65.

2 Srov. KUNZE, P., SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritualy, s. 12.

3 Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, S. 60.

" Srov. tamtéz, s. 61.
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2.7  Psychologicky vyznam
Jak jiz bylo feceno, ritudly jsou diilezité pro vyvoj osobnosti i dusevni zdravi jedince. Ne
vzdy vSak o tom byli psychologové piesvédceni.

Zatimco ritualizované¢ tkony mohou byt oznaCovany jako druh neurotickych
¢innosti, které jsou spojeny s magickym myslenim, neboli povérou (napt. chozeni mezi
sparami obrubnikii pro oddéaleni nestésti), ritudly nabozenskych systéma plni
psychologickou funkci stimulace a gradace nabozenského citéni, eventualné navozeni
nabozenské exaltace — t0 vSe podporeno hudbou, zpévem, kufidly, symboly ¢i jinymi
prostiedky.” Ackoliv je v Psychologickém slovniku ritudlem oznadovan zpusob, jak
odstranit napé&ti zpisobené nutkavou neurézou’®, jedna se Vv tomto kontextu dle vyse
uvedeného vymezeni pojmu spise o individualni ritualizovany ukon.

Zajimavy postoj vuci ritualim jako takovym méla psychoanalyza v jejim pocatku.
Podle Freuda byl ritual ceremonii nutkavych neurotikii a povazoval jej za sekundarni
obranu ega.”” Analogii s chovanim nutkavych neurotik®i nachéazi také prvni Freudovi Z4ci
Vramci teze, ze nabozenské ritudly jsou rekonstrukci ptivodnich pudovych procest
a spole¢nym jmenovatelem této analogie je potla¢eny pocit viny. Ritudly tak symbolizuji
obranu proti tomuto potlaceni. Jini psychoanalytici a zejména neo-psychoanalytici vSak
tyto teorie zamitli.®

Jung uvadi, Ze nabozenstvi jsou prakticky psychoterapeutickymi systémy, nebot’ se
stejné€ jako psychoterapie snazi o vyléCeni ,,utrpeni lidské psyché, lidského ducha nebo
lidské duge.“’® Vyzdvihuje ptitom katolickou cirkev a jeji systém zpovédi a usmériiovani
svédomi. Jako argument uvadi, Ze mezi jeho pacienty byvalo minimum katolikt, piestoze

bydlel a svou praxi vykonaval v misté, kde byl jimi obklopen.®

2.8 Vyznam krest’anskych svatosti a slavnosti
Ackoliv se v ramci katolické cirkve provadi cela fada obfadd, pouze sedm z nich je
povazovano za svatosti — za Bozi slovo, které se poklada za piimo pisobici udalost Bozi

milosti pomoci formuli a materie. Patfi mezi n¢ tyto svatosti: kiest, birmovani, pokani,

s Srov. PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik, s. 938.

76 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 511.
7 Srov. FREUD, S. Spisy z let 1906-1909, s. 101-106.

8 Srov. PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik, s. 938.
 JUNG, C. G. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe, s. 170.

8 Srov. tamtéz, s. 170-171.
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eucharistie, pomazani nemocnych, knézstvi a manzelstvi.8* V souvislosti s touto praci

jsou zde uvedeny svatosti, které se analogicky ¢i ptimo dotykaji dospivani a umirdni.

2.8.1 Kiestanska iniciace

Pokud hovoiime o ptrechodu z détstvi do dospélosti v roviné profanni, tak v roviné
kiestanskeé jde o iniciaci sestavajici se ze tii svatosti, a to ze kitu, birmovani a eucharistie.
V rané cirkvi byl kladen dliraz na to, aby byly vSechny tfi svatosti vykonany pokud mozno
v co nejkrat§im casovém odstupu. Pred podstoupenim samotné iniciace dochazelo
k n€kolikatydennim intenzivnim pfipravam. Dnes tomu tak neni. V ramci fimského ritu
se ¢asovy odstup zvétsil a piipravy jiz nejsou tak intenzivni.®?

V rané cirkvi se kitili dospéli. Déti se zacaly kitit az o par stoleti pozd¢ji. Kiest'ané
povazuji tuto svatost za nejzakladnéjsi udalost kiest'anského zivota. V ramci kitu dochazi
k za¢lenéni do cirkve, ¢imz se ¢loveék stava soucasti Boziho lidu, tj. je povolan byt
naplnén Duchem svatym s piislibem spasy. Clovék tak jiz neni odlou¢en od Boha
a ziskava smysluplnost Zivota véetné nad€je na posmrtny, vény zivot. Kiest se také
povazuje za symbolické znovuzrozeni, jako brana knovému Zzivotu.®® Piavodni
ponofovani do vody symbolizovalo smrt a vzdani se zlého. Vynofeni bylo symbolem
nového narozeni a piijeti gistoty.3*

Eucharistie neboli mse ¢i veéefe Pan&®, je dle smyslu tohoto slova a dle jeho
puvodniho pouzivani diktivzddnim. Ten, kdo se ucastni eucharistie, je ,,vdéény za dobré
obdarovani®. Jadro této svatosti spo¢iva v symbolickém zptitomnéni posledni vecete, kdy
Jezi§ podéava apostolim chléb a vino — své télo, které se za né vydava a svou krev, ktera
se za n¢ proléva. Vyznam tohoto ritualu spociva ve védomém pftijeti svého osudu,
v piedzvésti, ze vSe bude nakonec dobré a radostné. V neposledni fadé vyznam
eucharistie spo¢iva také v upevnéni spoledenstvi.®

Bifmovani je ve svém puvodnim vyznamu tohoto slova upevnénim a posilenim.
Vyznam této svatosti Ize tedy nalézt v dokonalej$im spojeni s cirkvi a v pIngjsi ucasti na

kitestanském Zivots.®” Marsch uvadi, e skrze svatost bifmovani dochazi k uzdraveni

Zivota kiestana z ,,nemoci* zvané stres a rutina. Prave rutina a stres jsou pokladany za

81 Srov. RAHNER, K. VORGRIMLER, H. Teologicky slovnik, s. 382-384.

8 Srov. ADAM, A. Liturgika. Krestanskd bohosluzba a jeji vyvoj, s. 167-179.
83 Srov. tamtéz, s. 153-154.

8 Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 171.

8 Srov. ADAM, A. Liturgika. Kiestanskda bohosluzba a jeji vyvoj, s. 183.

8 Srov. RAHNER, K., VORGRIMLER, H. Teologicky slovnik, s. 111-114.
87 Srov. ADAM, A. Liturgika. Krestanskd bohosluzba a jeji vyvoj, s. 175-176.
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projev rezignace a zpusobuji frustraci, nejriiznéjsi formy agresivity, neziizenou kriticnost,
osamoceni a prazdnotu. Navic zabiji vSe tvirci a jednotici. Nelze vSak fici, Ze se staci
nechat bifmovat a stres a rutina z naseho zivota odejde navzdy. Bifmovani je zavazkem
k tkoltim, které iniciovany svou ucasti na této svatosti stvrzuje, a to byt tu pro druhé,
provadeét skutky lasky k bliznimu (navstéva starych lidi, setkavani s mladymi ohrozenymi
atp.) ¢i naptiklad vytvaret biblické krouzky, modlitebni skupiny nebo byt jejich soucasti.
Bifmovani neslouzi pouze k vlastnimu uzitku, ale také k tomu, aby c¢loveék slouzil

a ptinasel svédectvi druhym.®

2.8.2 Pomazani nemocnych
Pomazani nemocnych je svatost, kterd je v dnesni dob¢ spojovéana spiSe se smrti, nez
s zivotem. Dtkazem je bézné uzivani jiného nazvu pro tuto svatost, a to ,,posledni
pomazani“. Jeji prvotni a jediny platny vyznam vSak spociva v posileni a uzdraveni.
Skrze pomazéani nemocnych nema dochazet pouze k duchovni spése ¢lovéka nebo pouze
K télesnému uzdraveni, ale kK uzdraveni ¢loveéka v jeho celistvosti zahrnujici télo, dusi
a ducha. Ma za tikol povzbudit nemocného k vife v Bozi lasku, ktera uzdravuje a obnovit
jednotu ¢lovéka tam, kde byla néjakym zpisobem narusena. Dal§im dalezitym prvkem
pfi vykonu této svatosti je pfitomnost piibuznych ¢i pratel, kteti slavi a modli se spole¢né
s nemocnym za jeho uzdraveni — nemélo by tedy dochézet k izolaci nemocného.®

Pomazani nemocnych nema spojitost S magii ani povérou, stejné jako ostatni
svatosti. Jejim smyslem je télesné a dusevni zotaveni, pomoc Zivotu (nikoliv pfiprava na
smrt) a uzdraveni. NeslouZi pouze tém, kdo se nachazeji v nebezpeci Zivota. V ramci této
svatosti se ptredpoklada, ze Clovek je bytosti psychosomatickou, tedy Ze stradani duse
zpusobuje stradani téla a naopak. Pokud se duse zotavuje, zotavuje se i t&lo.%°

Svatost 1ze opakovat v ptipadé, kdy se nemocnému po pfijeti svatosti ulevi a poté se
jeho stav opét zhorsi. Lze ji pfijimat také pted operaci v pfipad¢, kdyz je jeji pfi¢inou
nebezpeéna nemoc.®
Nemoc, at’ uz je ¢i neni fazi umirani, pomaha clovéku k uvédomeéni si své omezenosti

a zavislosti. Zaroven je mu pfipominkou zakonitosti umirani, kterd je faktem, na ktery

8 Srov. MARSCH, M. Uzdravovani skrze svdatosti, s. 30-32.

8 Srov. tamtéz, s. 81-85.

% srov. ADAM, A. Liturgika. Kiestanskda bohosluzba a jeji vyvoj, s. 245-247.
%1 Srov. tamtéz, s. 248-249.
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snadno zapomina. Mnoha nabozenstvi pokladaji nemoc za trest za zplisobené hftichy,
; ) . < . SRR 92
zatimco kiestanské pojeti nemoci se opira o jeji smysluplnost.
Je-1i smrtelnd nemoc v pokrocilé fazi ¢i tiraz natolik vazny, ze ¢lovek umird, piijima
nemocny spolu se svatosti pomazani nemocnych také dalsi svatosti, predevsim eucharistii

(viatikum), eventualng, podle stavu, také svatost smifeni.®

2.8.3 Slavnosti

Pro nasi soucasnou spolecnost je typicka orientace na d¢jinny (linearni) ¢as, coz je podle
nekterych kritikii jednim ze zdroju krize projevujici se v nasi civilizaci. Pfesto vSak
nejsou slavnosti pouze ritualy oslavujici historickou udalost, ale jsou také napojenim na
posvatny ¢as a spojenim s mytem, tedy propojenim ¢lovéka s transcendentni skutecnosti.
Ziejme prave kvili linedarnimu vnimani ¢asu se ze slavnosti piesahujici rozmér vytraci
a lideé se jiz slavnosti neucastni, ale ,,jdou se na n¢ podivat®. Ani kiestanstvi, jelikoz neni
kosmickym nabozZenstvim, nevnima Cas cyklicky a v rdmci svatkii oslavuje zejména
historicka data. Nicméné vyznava Bozi pfitomnost a tim i nad&ji ve vé&cny zivot, ktery
neni ¢asem limitovan. Aby vSak tuto nadéji mohl ¢loveék vnimat, musi se nejdiive oprostit
od predsudki, které pokladaji za skute€né pouze to, co je ovéfitelné smysly a co je

védeckou odpovédi na védeckou otazku.%*

9 Srov. ADAM, A. Liturgika. Kiestanskd bohosluzba a jeji vyvoj, S. 243.
%3 Srov. BECK, E. Veérim. Maly katolicky katechismus, s. 136.
% Srov. MUCHOVA, L. Vyslovit nevyslovitelné, s. 116-119.
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3. Specifika dospivani a umirani

3.1  Dospivani
Bridges povazuje za nejvyznamnéjsi mezni situaci V zivot¢ clovéka prechod ze zavislosti
do nezavislosti. Tato situace se objevuje v dob¢, kdy dochazi k pfechodu z détstvi do
dospélosti. Jedinec se oddé€luje od svych rodict, od jejich svéta a prochazi rozlicnymi
vnitinimi zménami. Vytvaii si nahled na sebe sama a postoj k Zivotu; méni hodnoty
a konstruuje svou identitu. Proces pfechodu k nezavislosti byva mnohaletou cestou, na
které se vyskytuji dalsi mezni situace.® Tak je to typické alespoti pro nasi kulturu.

V tradi¢nich kulturdch jsou zivotni stadia radikalné¢ oddélovana a plati to i pro

......

dochézelo k bolestivym procedurdm.®® Dité se viak Vnich stivd dosp&lym rovnou
a nejedna se tak o pomaly a nékolikalety proces, jak tomu byva u nas.%’

Dospivani je pro dnesniho mladého ¢loveka Casto krizi. To je zE4sti zptisobeno tim,
ze nebyla v ditéti dostateéné vytvofena vnitini jistota, a to mezi devatym a dvanactym
rokem. V tomto véku by se mélo dité naucit zachazet s védomostmi a schopnostmi. Tim,
7e je dokaze pouzivat a sam zpochybiiovat, dokaze tak prozivat jistotu své vlastni
osobnosti. Zajistény obraz svéta ditéte tak mize byt zpochybnén pouze samotnym ditétem
zevnitt sebe, nikoliv zvnéjska. Problém nastava tehdy, kdyz vnéjsi spolecenska kritika
narusuje svét ditéte. V dnesni dob¢ jej narusuje, diky médiim, mnohdy jest¢ diive, nez je
schopnost vlastni kritiky v ditéti vyvinuta. To mze mit za nasledek nejen nic¢ivé dusledky
Z hlediska dospivani jakoZzto zacleniovani do spolecnosti, ale také rezignaci, kterd
dospivajicimu neumozni nalézt sebe sama. Mladistvym také chybi ptitomnost ocekavani,
kterou méli diive zaruCenou ze strany rodici ¢i pratel. Diive také bylo zajisténo oc¢ividné
ptijeti dospivajiciho do spolecnosti. Dnes je spolecnost vii¢i dospivajicimu anonymni,
proto mu k zodpovédnosti mtize pomoci pouze konkrétni ¢lovek, opravdovy, projevujici
osobni porozuméni, diivérny a plny nadéje. Pouze individualni iniciativou lze fesit krizi

dospivani, nikoliv celoplosnymi opatienymi.?®

% Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén, s. 24-31.

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, 44.

% Srov. BRIDGES, W. Na praiu zmeén, s. 30.

% Srov. SCHNEIDER, J. W. O smyslu a diileZitosti Zivotnich krizi, s. 38-46.
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3.1.1 Rizikova mladez
Stephenson se odkazuje na dalsi autory a vlastni badani, kdyZ vidi pfi¢inu rizikového
chovani mladeze zejména ve vymizeni inicianich praktik, které, dle jeho nazoru,
také zpusob symbolického vyjadieni smrti, kterym je potieba si projit, aby se zrodil
¢lovek novy — dospély. Teenageti si v sob€ nesou vrozeny pud, nevédomy, archetypalni
instinkt k prozivani symbolické smrti.®® Smrt a nové narozeni jsou symbolem pierodu
Vv ramci vyvojové krize, kterd nastava, kdyz se dostanou do rozporu hybné sily vyvoje
(biologické — télesné zrani, socidlni — pozadavky spolec¢nosti a psychologické — ptani
zUstat ditétem ¢i se stat dospélym). V tom okamziku dochazi ke ztraté kontinuity, jednoho
ze zakladnich principt integrace osobnosti. Uzkost, ktera je timto vyvolana v jedinci, je
signalem, Ze je tfeba ,,zemfit a znovu se narodit®, tedy pfejit k nové kvalit&.'®°  Pokud
naSim dospivajicim nenabidneme pfilezitost k vySe zminéné smrti ega, budou se dal
pokouset si ji najit sami. V lepSim piipadé s vysledky nejistymi, v hor§im
s tragickymi. 101

Bez prilezitosti projit si iniciaci mlze dospivajici lehce podlehnout touze
experimentovat s drogami, pachat pfestupky a kriminalni ¢innost, vyhledavat nebezpeci
apod. Iniciace, kterou musi zakusit, v§ak neni jen symbolickou smrti, ale také zkouskou,

kdy mlady ¢lovék poznava sam sebe, to, jaké jsou jeho moznosti, kam az mize zajit.1%?

3.2  Umirani

Clovék ma ze smrti strach a vnima ji jako hrozbu. To je déno jeho instinktem. Protoze
oni jiz pfedem vi, hledd zpusoby, jak se stimto strachem vypotadat. Zalezi na
sociokulturnim kontextu, ale v tom nasem se védomi smrti odsouva na okraj mysleni
i citd a ,,zapomind“ se na ni. V piipadé konfrontace s vlastni smrtelnosti a smrtelnosti
druhych, zejména nejblizsich, se vSak v €lovéku i pfes predchazejici odsunuti smrti
aktivuje silny citovy naboj. Na to lze odpoveédét riznymi zplsoby, napiiklad virou
pokracovani Zivota 1 po smrti v jiné formé&. Tato odpovéd je typicka naptiklad pro

ktestanstvi. Filosofové mohou odpovédét tim, Ze se védomim smrti budou inspirovat

9 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 95-96.
100 §rgy. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 47.

101 STEPHENSON, B. Co déla z chlapcii muze, s. 96.

192 Srov. ELIADE, M. Posvdtné a profinni, S. 145.
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k odpovédnosti za kazdy €in, protoZze zadny okamzik jiz nelze vratit zpét. Umélci mohou
téma smrti rozebrat ve svych dilech a uvidét ji tak jasngji.1%®

VétSina umirajicich si pfeje smrt bezbolestnou a beze strachu, nejlépe ve spanku.
Existuji vSak 1 lidé, kteii chtéji svou smrt prozit a rozloucit se nebo byt utéSeni
duchovnim. Pro staré lidi, ktefi netrpi zadnou poruchou (napt. demenci), je dulezité, aby

,,po nich néco ziistalo.«1%

3.2.1 Umirajici a pozistali

V ramci socialni prace se umirajicimi rozumi klienti, kteti spé&ji k neodvratné smrti
v disledku nemoci, ktera nelze vylécit. Jedna se o klienty paliativni (hospicové) péce.
Mezi umirajici patii ale také bezprosttedné umirajici, kteti také sp&ji k neodvratné smrti,
nicméné v krat§im c¢asovém horizontu (obvykle do n¢kolika dni) — zde se jedna o klienty
Vv terminalni pé¢i.t%®

Napfi¢ déjinami se piistup k umirajicim ménil. Nejdiive bylo pravdépodobné
umirani zjevné diky plnéni poslednich ptéani, vyfizeni vSech potfebnych zalezitosti pred
smrti ¢i udélovani svatosti v kiestanskych spolecenstvich. S ptichodem tabuizace smrti
aumirani v 19. a 20. stoleti se vSak za etické povazovala tzv. milosrdna lez, ktera méla
za ukol predejit stresu a Gzkostem. Umirajicim se lhalo o jejich stavu a diagnéze. Az
rozvoj thanatologie piinesl obrat a pfistup se zménil na uplatiovani pravdy
a opravdovosti.1%

Socialni prace S umirajicimi poméaha se zajiStovanim ,socialni pomoci, davek,
socidlnich sluZeb, pravnich ukont, ale také pii koordinovani podpory, animaci Zivota,
plnéni pfani a sni umirajiciho, pfi planovani zaméfeném na konkrétniho ¢lovéka, pfi
zprostiedkovani komunikace.“!%” Socialni pracovnik v§ak pokracuje ve své &innosti také
po skonu umirajiciho, a to formou socidlni, spiritudlni, psychické a somaticky zdravotni
podpory pro poziistalé.1%®

Pfi praci sumirajicimi a pozustalymi je dulezité, aby mél socialni pracovnik
(poradce) vyjasnéné otazky ohledné smrti v kontextu vlastniho zivota. Dale je dulezita

schopnost empatie a variabilita pracovnika, nebot’ obé tyto vlastnosti zarucuji, Ze se

klientovi poskytne kvalitni, efektivni a 0¢inna sluzba. At uz je metoda poskytovani

103 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 363-364.

104 Srov. tamtéz, s. 371.

105 Sroy. KALVACH, Z. Umirajici in MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, s. 374
106 Srov. tamtéz, s. 374.

107 K ALVACH, Z. Umirajici in MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, s. 375.

108 Srov. tamtéz, s. 375.
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pomoci jakékoliv (napfi. posilovani, uceni, nacvik, trénink, pfesvédovani ad.), vzdy hraje
velkou roli to, zda mezi klientem a socidlnim pracovnikem existuje emocionalné
naplnény lidsky vztah.1%

Kvalita poskytnuté sluzby pozistalym spociva také v dobré znalosti procesu
truchleni, problematiky zarmutku a technik jeho zvladani. V soucasné dob¢ neni
k dispozici akreditované studium, které by se zamétovalo na poradce pro pozustalé,

nicméné tuto kvalifikaci je mozné ziskat formou kurzu.°

109 Srov. BALOGOVA, B., LEVICKA, J. Socialna praca s pozostalymi. Socidlni prdce, 2010, ro¢. 10, &. 2,
s. 100-101.

110 §roy. SPATENKOVA, N., KOTRLY, T., BEHOUNKOVA, T. Konstitucionalizovani formalizované
péce o pozustalé. Socidlni prace, 2010, ro¢. 10, ¢. 2, s. 112-113.
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4, Inspirace pro socialni praci

Ritudlni chovani je typické pro kazdého clovéka. Pomaha zvladat krizi, at’ uz jde o krizi
vyvojovou, individualni nebo dobovou - celonarodni. Socialni pracovnik muze
prozkoumat tento zpusob chovani, ktery ¢lovéka provazi od prastarych dob a doporucit
¢i pomoci s jeho védomou aplikaci v nelehkych situacich, které Kklientovi ¢ini potize.
Kdyz ¢lovek nevi, kam dal, Ipi na starém a piekonaném, je ochromen strachem a citi se

bezmocng, miize mu védomé uzity ritual pomoci.!

4.1  Inspirace pro socialni praci s rizikovou mladezi

Mezi rizikové chovani mladeze patii zneuzivani navykovych latek, poruchy chovani,
delikvence, kriminalita, suicidalni chovani, pfed¢asny sexualni zivot majici za nasledek
nechténa téhotenstvi a prenos pohlavnich chorob, hazardni a nésilné chovani atd. Pfi¢iny
takového chovani mohou byt vnitini — vrozené, ale i ziskané v disledku choroby ¢i urazu.
Jedna se naptiklad o poruchu osobnosti, psychézu nebo mentalni retardaci. Cast&jsi
pticiny rizikového chovani jsou vSak vnéjsi — tam hraje ulohu vliv socialniho prostiedi
(rodina, §kola, vrstevnici, masmédia atd.).12

»Rizikové chovani mladeze souvisi s etapou psychosocidlniho vyvoje, sniz je
spojeno hledani identity, vyzravani biologické, psychické, socialni a profesionalni.«!!3
Souvisi také s vlivem socidlniho prostredi, které je pro dospivajici nepiiznivé, at’ uz se
jedna o situace rodinné, partnerské ¢i jiné spolecenské. Negativné mohou pisobit i tlaky
na dospivajiciho souvisejici s pfichazejici zménou socialni role. Patii mezi né napiiklad
snaha o vlastni bydleni, pfipravy na budouci povolani apod. Takové situace muze
dospivajici vnimat jako zatézujici, neni-li dostateéné vyzraly.1!*

Problémové ¢i rizikové chovani je strategii jedince k tomu, aby ovladl socialni
prostor, prosadil se v ném a poznal sebe sama.'’® Socidlni prace pracuje s rizikovou
mladeZi na principu podpory skryté tvofivosti a socialnich dovednosti, coZ ma pomoci
k tomu, aby si mladi lidé v téZkych situacich vybirali spiSe pozitivni a tviiréi zptisoby
jednani. Miize se tak jednat o sport &i kulturni aktivity.'18
Ne kazda instituce a sluzba, v niz se pracuje s rizikovou mladezi, ma moznost vyuzit

potencidlu rituald. Inspiraci mohou teoreticky Cerpat naptiklad diagnostické a vychovné

111 Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 10.

112 grgy. KASAL, J. Rizikova mladez in MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, s. 348-349.
13 KASAL, J. Rizikova mladez in MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, s. 347.

114 Srov. tamtéz, s. 347.

115 Srov. tamtéz, s. 348.

116 Srov. tamtéz, s. 350.
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ustavy. V praxi v8ak nemaji pro takovou ¢innost podminky. Potykaji se s nedostatkem
persondlu a v mnoha piipadech také s absenci supervize a systematického vzdélavani.
Problémem se také stdva absence kontroly fizeni ustavu, a to inspekci ministerstva
Skolstvi, ktera se zamétuje spise na dodrzovani resortnich predpist. Vedouci pracovnici
jsou mnohdy autokrati¢ti a nevytvaieji tak pfiznivou kulturu mezilidskych vztahti. To
dava prostor fyzickym trestim, Sikan¢ nebo odpirdni prav (napiiklad pravo na
navitévu).tt’

V praxi maji moznost inspirovat se ritualnim jednanim clovéka a jeho vyznamem
naptiklad domy déti a mladeze, nizkoprahové kluby ¢i salesidnska stfediska. Jsou
zaméfeny na traveni volného Casu mladeze a nabizeji rizné aktivity, které jsou pro
dospivajici smysluplné. 8

Julie Tallard Johnsonova, americkd psychoterapeutka pracujici s mladistvymi
a mladymi dospélymi, oznacuje dospivani za obdobi, kdy je jedinec vystaven rizikiim
a nastraham spojenym s hleddnim sebe sama a smyslu vlastniho byti. Pokud ma
dospivajici z téchto rizik strach, lehce se dostane pod vliv drog, alkoholu, videoher atp.
V téchto praktikach uplatiluje projevovani své ,bouflivosti, tedy energie, kterou ma
kazdy dospivajici potiebu projevit. Johnsonova tika, ze diky projevim této energie se
muze spolecnost rozvijet a rust. Nikdy nelze ,,bouflivost® potlacit natrvalo — vzdy se
objevi znovu. Pokud se spolecnost boji jejich projevli nebo ji neuznava, znamena to pro
ni v dasledku velké potize. Totéz plati pro ptipad, kdy je $patné nasmérovana (jiz zminéné
drogy, alkohol atp.). Reseni vidi ve vedeni dospivajicich k uvédoméni si velké sily uvnitf
sebe, kterd jim miize pomoci k sebepoznani, smyslu zivota a k feSeni potizi. Upozoriuje,
Ze v tuto silu je tfeba véfit a zachazet s ni moudie — jen tak dokaze usnadnit dospivani.
Klade pfitom dliraz na spiritualitu, kterd v jedinci probouzi otazky po smyslu a navadi
k uvédoméni si propojenosti viech lidi v jeden celek.®

Ri¢an a JanoSova uvadgji, ze je to rodina, kterdA méa nejvétsi vyznam pro rust
spirituality v ditéti. Je-li vSak tento riist brzdén lhostejnosti, zradou, chladem ze strany
rodiny, pfece jen se nejednd o nepiekonatelny problém. Nékdy se totiz stava, Ze se

duchovni rozmér projevi v ditéti i navzdory vSem takovym piekazkam.!? Rizikova

117 Sroy. MATOUSEK, O. Socidlni préce v praxi. Specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 271.
118 Srov. tamtéz, S. 273-274.

119 Srov. JOHNSONOVA, J. T. Bourliva léta. Prechodové ritudly a posvatna moudrost pro dospivajici,
s. 14-15.

120 Srov. RICAN, P., JANOSOVA, P. Spiritudini vychova v rodiné. Co radi psychologové?, s. 10.
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mladez se v8ak Casto ubira jinym, neZ spiritualnim smérem. Je-li spiritualita jednou z cest,
jak dosahnout pozitivniho tvirc¢iho jednani rizikové mladeze, je zadouci podpofit jeji rust.

Kde a jak vSak ukazat dospivajicim spiritualitu, kdyz naSe zakladni, historicky
a kulturné¢ podminéné nabozenstvi — kiestanstvi — jiz ztraci sviyj vliv a ,,ptitazlivost™?
Jsou polondbozenské cesty, jako je astrologie, spiritismus, pohanské obtady, magie,
ocekavani zdchrany mimozemskymi civilizacemi atp. tou spravnou cestou ke spiritualité?
Jsou pouze jejim hledanim. Kdyz u dospivajicich nema $anci ndbozenstvi, je tteba zvolit
jiné techniky, které spiritualitu dokazi probudit ¢i podpofit jeji rust. Jde napiiklad
o ritudlni techniky, pfi kterych dochazi ke ztiSeni a zklidnéni (meditace, joga).'?*
Psychologové také doporucuji pro duSevné zdravé déti a dospivajici ucastnit se
rozlouceni s blizkou umirajici osobou nebo navstévy hibitova ¢i rozmlouvat s dospélymi
o0 smrti. P¥ima ¢i neptima konfrontace se smrti vzbuzuje nejen v mladych lidech duchovni
rozmér, pokud se nejedna o zkusenost traumatickou.??

Socialni prace nabizi pro dospivajici, ktefi jsou ohrozeni spoleCensky nezadoucimi
jevy, sluzby nizkoprahovych zafizeni, kde mohou travit volny Cas a ucastnit se aktivit
podporujici jejich seberealizaci. Miize se jednat o Cinnosti jako sport ¢i kulturni
aumélecké aktivity.!?® Sport ukazuje beze slov ¢lovéku posvatnost jeho téla, tanec
pomaha s vyjadifovanim citl, zpév mize byt zdbavou formujici dusi, divadelni aktivity
pomahaji odzit konflikty a trapeni a navic formuji predstavy o lasce, pratelstvi, smifeni
¢i o nenavisti, boje, strachu.'?* Vsechny tyto a dal§i aktivity (malovani, poslouchéani
hudby s texty odkazujicimi na hodnoty, hrani na hudebni nastroj, Cetba, spolecenské hry
atd.) mohou dospivajicim pomoci se sebenalezenim a zaroven byt nahradou za ¢innosti
na hranicich zdkona. Johnsonova, nalézajici inspiraci v tradi¢nich kulturach, navic vidi
V tanci, zp€vu, hrani na hudebni néastroj nebo v divadelnich aktivitach ptileZitost k zméné
stavu védomi a dopliiuje dalsi aktivity, kterymi toho Ize dosahnout: meditace, recitace,
kiik a modlitba. Zménény stav védomi je hlubokym zazitkem sounalezitosti s né¢im

vyznamnym, pfirozena euforie a spojeni s duchovnim svétem. To vSe se d&je

121 grgy. RICAN, P., JANOSOVA, P. Spiritudini vychova v rodiné. Co radi psychologové?, s. 17-23.

122 Srov. tamtéz, s. 48-49.

123 Srov. KAPPL, M. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez in MATOUSEK, O. a kol Encyklopedie
socidlni prace, s. 411-412.

124 Srov. RICAN, P., JANOSOVA, P. Spiritudini vychova v rodiné. Co radi psychologové?, s. 53-57.
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za piedpokladu, maji-li tyto aktivity ritualni charakter ¢i jsou-li soucasti ritualu, tedy
stoji-li na zakladnich pravidlech uréujicich jeho postup.1?®

Je-li prostor a vile vykonat takovy ritudlni tkon, dilezité je se na n&j nejprve
ptipravit. Piiprava zahrnuje zodpovézeni otazky, k ¢emu se bude dany ritual vztahovat
—zda je jeho ukolem oznaleni premény v zivoté, ukazani cile, vyjadfeni emoci,
obohaceni svatku ¢i oslava dialezit¢ého mezniku. Je tfeba zvazit jeho bezpecnost pro
vSechny zucastnéné — zda nenuti nikoho délat to, co nechce ¢i zda pii ném nebude
dochazet k hrubému nebo manipulativnimu chovani a k po§kozovani. Dal$im krokem je
naplanovani: urceni mista, osazenstva a obsahu. Jako symbol smyslu ritudlu mize
poslouzit oltaf, na ktery se mohou umistit predméty majici citovy ¢i duchovni vyznam
pro zucastnéné. Takovy oltaf pomaha také udrzet koncentraci a ponofit se hloubé¢ji do
vykonu ritudlu. Na zacatku ritudlu je tfeba propojit se s transcendentalnimi silami
napiiklad projevem vdé¢nosti, vnitini rozmluvou se zemielymi blizkymi, pronesenim
formuli apod. Poté se muze piejit k jadru ritualu, ve kterém piichazi na fadu smysl jeho
uskutecnéni. V jadru ritudlu se provadi jiz zminéné aktivity (tanec, zpév, hrani na hudebni
nastroj, meditace, kiik apod.), dle vhodnosti to v§ak mtiZze byt také naptiklad paleni véci
V ohni nebo otevirdni se emocim. Po jadru ritudlu poté pfichazi zavér obsahujici
podékovani a spoleéné sdileni dojmi.1%8

To, co se v ramci ritudlu déje, je povazovano za divérné v ramci skupiny. M¢la by
zde fungovat diivéra podobné jako ve skupinach typu Anonymni alkoholici.'?’ Pokud se
pracovnik s rizikovou mladezi rozhodne v rdmci volnocasovych aktivit dospivajicich
pristoupit na fizenou ritualni aktivitu, m¢l by si toho byt védom a nejdiive ze vSeho
divéru mezi potencionalnimi ucastniky posilovat.

Drogy a alkohol dokazi zaplnit prazdnotu v dusi. Tu ¢lovék zaziva, nepodstoupi-li
patfi¢ny pfechodovy ritual. To alespon tvrdi Stephenson a podobné jako Johnsonova
klade diraz na ptipravu aktu tohoto druhu. Doporuéuje nejdiive uzivat v komunikaci
s dospivajicimi mytologicky ladéna slova, jako jsou ,hrdina“, ,,zamér®, ,vyprava®,
»mystika®, ,.rada®, ,,pout™ nebo ,,posvatny*. Misto uskute¢néni ritudlu by melo pisobit
posvatné, coz znamena, ze by se tak o ném melo hovoftit, mélo by zaruovat soukromi

a poskytovat emocionalni bezpeci. Takové misto by se mohlo nachazet v pfirodé a mélo

125 Srov. JOHNSONOVA, I. T. Bousliva léta. Prechodové ritudly a posvétnd moudrost pro dospivajici,
s.109.

126 Srov. tamtéz, s. 111-119.

127 Srov. tamtéz, s. 119.

-31-



by se knému pfistupovat s tctou také ze strany socialniho pracovnika. V prostoru
posvatného mista by mélo byt také ohnisté jako symbol uklidnéni a oc€iSténi. Zajem
0 spiritualni zalezitosti Ize probudit v klientech nikoliv pfimym vyzyvanim K ucasti, ale
zaujetim pii vypravéni (nejlépe vlastni) zkusenosti se spiritualitou.?®

Klienti by méli mit k dispozici také sviij vlastni prostor, kam si mohou odkladat pro
né vyznamné pifedméty, tzv. oltaf ¢i svatyni. Nekladou se meze tomu, kde by se tento
oltat mél nachazet, ale je dulezité zachovat urcitad pravidla: nehodnotit, co je na oltari
umisténo a nic na né&j bez jejich svoleni nepfidavat. Naopak je mozné pozadat je
0 umisténi svého vlastniho pfedmétu na oltar a odivodnit to magicnosti a energii, kterou
oltaf vyzaruje, a kterd muze dopomoci ke zdarné realizaci nebo vyfeSeni vlastniho,
a¢ tteba smysleného, problému.!?

Potyka-li se klient se strachy, mohou se na takovy problém aplikovat behavioralni
metody nebo kognitivni rekonstrukce stresové situace. Stephenson ve své praxi tyto
metody vyzkousel u klienta, ktery se nemohl sprchovat sdm kvuli strachu z ptiSery
schovavajici se v odtokovém kanalu a ¢ihajici, aby jej mohla strhnout do zatraceni. Tyto
metody vSak selhaly. Rozhodl se tedy pracovat s postupem piechodovych rituald. Dal
chlapci kdmen, o kterém se zaujetim hovotil jako o magickém a ptimél jej, aby pti dalSim
sprchovani o samot¢ vyzval priSeru, at’ se ukaze a poté, at’ ji to ptimo prikaze. Slibil mu,
ze mu pak kdmen ukéze svou pravou moc. Tato metoda byla uspésnd. Pokud se pracuje
S postupy piechodovych ritudli, miZze se klientim dopomoci projit smysluplnou iniciaci.
I kdyZ jednotlivé tyto ,,malé iniciace nevyvolaji plnou iniciaci, lze spojit do jednoho
celku ty, které souviseji s danym problémem nebo momentem piechodu.

Programy pro ohrozené déti a mladez jsou jednim ze zpusobu, jak pracovat
s mladymi lidmi, u kterych hrozi riziko socidlniho selhani. Dospivajici ¢lovek si
pottebuje, diky zvysené rizikovosti spontanniho chovani, zafixovat dilezité zkusenosti.
To lze pouze experimentovanim s naro¢nymi situacemi. V tradi¢nich spolecnostech
VvV tomto piipadé pomohl pirechodovy ritual, ktery sice v sobé skryval velka rizika, avSak
tato rizika v nich byla kontrolovana. V nasi zapadni spole¢nosti se vyskytuji takové
zkousky pouze v ramci vzdélavani. Dospivajici tedy ovetuji hranice vlastnich moznosti

ve volném case. V rdmci programi pro ohrozené déti a mladez lze klientovi nabidnout

jeho vhodné vyuziti. Existuje cela fada programt v zavislosti na jejich cilech, naptiklad

128 grov. STEPHENSON, B. Co déla z chlapcii muze, s. 223-226.
129 Srov. tamtéz, s. 227.
130 Srov. tamtéz, s. 229.
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rozvijeni dovednosti, poskytnuti ulevy od deprivujiciho prostfedi socidln¢ vylouc¢enych
lokalit, udrzeni co nejdéle ve vzdélavacim systému, ale také poskytnuti vyjimecného
zazitku pti zkouSeni vlastnich sil. Tam se mohou uplatnit pobyty a aktivity v drsné
piirods. 3!

At uz se jedna o ritudly prechodu z détstvi do dospélosti nebo programy pro ohrozené
déti a mladez, vzdy je dilezité, aby je vedli dospéli lidé. Mélo by se jednat o takového
dosp€lého, ktery ,,mladému ¢lovéku imponuje uréitymi osobnostnimi kvalitami. Ten se
stava privodcem na prechodu mezi détstvim a dospélosti. V archaickych spole¢nostech
timto ¢lovékem nebyl rodic, ale jiny ¢len kmene disponujici ptislusSnymi kompetencemi
(napt. zdatny lovec, zkusena matka).'®? V postmoderni spole¢nosti by to mél byt ¢lovék
disponujici pozitivné hodnocenymi cnostmi. Uvadi se napiiklad Cestnost, odpovédnost,
otevienost viiéi klientiim a jejich potiebam, pfiméfené sebevédomi, zralost aj.1%

Je tteba neopomenout také vliv rodiny na dospivajiciho, nebot’ ona je hlavnim
¢initelem ve vychové, a pokud tento Cinitel selhava, stava se hlavni pfic¢inou rizikového
chovéani svych potomkd.*** Pracuje-li socialni pracovnik s rodinou, ve které se vyskytuje
delikventni ¢i jiné rizikové chovani dospivajiciho, mizZe ji doporucit ritudl. Vymysleni
ritualu vSak ptedchédzi poznani rodiny, které je podminéno schopnosti pozorovat. Déle je
dilezité byt kreativni, nebot’ neexistuje univerzalni ritul, ktery mize pomoci ve vSech
rodinach stejné. Je tieba vymezit misto, kde se bude ritual odehravat, ¢as uskutecnéni,
také urcit, kdo z rodiny se ma verbalné vyjadrovat a v jakém potadi. Poptipadé¢ je mozné
také urcit pocet opakovani. Piikladem takového ritudlu miiZe byt nasledujici: Rodina se
sejde ve stanoveném cCase u stolu, na kterém je pouze budik. Pfed setkdnim vypnou
zvonek, mobilni telefony a jiné potencionalné rusiva zatizeni. Kazdy z ¢lenti rodiny ma
15 minut na to, aby hovofil o ostatnich ¢lenech. Zacind se od nejstarSiho ¢lena rodiny
a postupuje se k nejmlad$imu. Po dobu 15 minut nesmi byt nikym pierusen slovy,
zvukem ani gestem. Pokud nema jiz co fict a 15 minut jeSté neubéhlo, ml¢i se do doby,

dokud limit neskon¢i. Po skonéeni limitu pfichazi na fadu dal$i ¢len rodiny. Nikdo

se nesmi k tomu, co bylo v ramci ritualu vyiceno, po jeho skonceni vyjadfovat. Muze

131 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prdce, s. 464.
132 MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socialni prace, s. 465.

133 Srov. tamtéz, s. 465.

134 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence, s. 37.
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se vyjadiit az pti dalSim opakovani (dals$i den). Takovy ritudl muze vyjasnit diive

nevyféené skuteénosti a sblizit ¢leny rodiny.!3®

4.2  Inspirace pro socidlni praci s umirajicimi a pozistalymi

Umirajici 1 jejich doprovazejici maji své potieby, které je nutné vV mezni situaci umirani
uspokojit. Patii mezi né biologické potieby (pfijem potravy a tekutin, spanek, vylu¢ovani,
hygiena, pohyb, zajisténi Cerstvého vzduchu, zajisténi pfiméreného zivotniho prostoru,
mirnéni bolesti a utrpeni, dotyk), psychické potteby (zmirnéni strachu ze ztraty
dastojnosti, z bolesti, z osamocenosti aj., autonomie, jistota a bezpeci, informovanost,
nalezeni klidu, seberealizace), socidlni potieby (ocenéni, pfijeti, kladné postoje a laska od
spoleCenstvi; dil¢i potfeby, jako je napiiklad potieba citova, potieba nezlstat sam
a potfeba sebetcty; rozlouceni) a v neposledni fad¢ potieby spiritualni, mezi které patii
zodpovézeni existenciondlnich otdzek o podstaté lidské bytosti, vlastni zklidnéni citt,

opousténi svétského, soustiedéni myslenek, meditace ¢i modlitba.'3®

,U umirajicich se
do popiedi dostavaji nabozenské potieby, tj. potieba pfijeti svatosti, ucasti na msi ¢i
zpovedi. Priorita i nutnost téchto potieb se miize casem vyvijet, proto je nutna aktualizace
t&chto potieb, podle ptani umirajiciho.“**” Otazkou ziistava, zda se toto tvrzeni tykd pouze
umirajicich — véficich. Clovék miize svou neviru zménit na viru, kdyZ se ocité tvaii v tvar
smrti. Nebo muiZze zménit alespon sviij odmitavy postoj K ritualim kiest'anstvi a zac¢astnit
se jich. Ktestanské ritualy se mohou totiz v zavislosti na nasem kulturnim a dé&jinném
kontextu jevit jako jedny z nejdostupnéjSich anejznaméjSich forem spojeni se
s transcendentni skute¢nosti.

Uspokojeni zminénych potfeb nabizeji hospice, které se zacaly v jejich moderni
form¢ vytvaret na pocatku Sedesatych let minulého stoleti. Umirani je v nich procesem
zahrnujicim uctu k ¢lovéku jako k neopakovatelné bytosti, zlepSeni kvality Zivota,
opravdovost a dalsi charakteristiky umozZiujici ¢lovéku své umirdni prozit, tj. Zit co
nejplnéji a nejbohatéji az do svého skonu. Hospice jsou zafizeni zejména pro nemocné,
jejichz choroba je ohrozuje na zivote. Zaroven potiebuji paliativni 1é€bu a neni nutné je

hospitalizovat v nemocnici. Existuje moznost jak lizkové péce, tak pée domaci, ktera

185 Srov. PALAZZOLI, M. S., BOSCOLO, L., CECCHIN, G. a kol. Rodinné rituadly — mocny nastroj
v rodinné terapii. In Kontext IX — 1 — 1993 [online]. © 2017 Lirtaps. [cit. 03. 02. 2017]. Dostupné na
WWW:< http://www.lirtaps.cz/wp-content/uploads/2015/08/Kontext-1X-1-1993.pdf>, s. 16-17.

136 Srov. SPATENKOVA, N. a kol. O poslednich vécech clovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie, s. 84-85.
137 SPATENKOVA, N. a kol. O poslednich vécech clovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie, s. 85.
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vSak v mnohych ptipadech neni mozna nebo nemusi byt dostacujici. Alternativou, ktera
se viak ujala spiSe v zahranici, jsou potom denni stacionate.!3®

Socialni pracovnik se podili na péc¢i o pacienta v ramci multidisciplinarniho tymu.
Ukolti ma v tomto tymu mnoho, napf. je nutné, aby znal a umél zhodnotit viechny
potieby, které ma pacient i1 jeho rodina. Musi umét vyhodnotit schopnost zucastnénych
zvladnout tuto situaci a nabidnout pfipadnou pomoc, byt spojkou mezi pacientem
arodinou ¢i jinymi lidmi, a mnoho dalSich. Zjednodusenég, zajima se o socidlni situaci
pacienta a nabizi pomoc jak praktickou, tak emoéni, pro pacienta i pro peéujici.**® Z toho
vyplyva, Ze socidlni pracovnik muze, pokud ma dostateéné znalosti, informovat
0 vyznamu ritudlil v meznich situacich a pomoci s jejich realizaci. Umirajici tak mohou
byt timto zptisobem vedeni k uspokojeni nékterych sociadlnich potieby (napt. rozlouceni)
¢i potteb spiritualnich.

Neni to vSak jen umirajici, kdo prochazi zdsadni mezni situaci. Jsou zde také
doprovazejici a pozustali, kterych se umirani, potazmo umrti blizkého ¢lovéka, pfimo
dotykd. Podobné jako pro umirajiciho je ritudlni jednani vyznamné v aktu rozlouceni
aVvtad¢ spiritualnich potieb, tak i pro doprovazejici a pozistalé je dulezité vyuzit
ritualniho jednéani pro vyrovnani se se ztratou blizké osoby.

Doprovazejici musi pro kladné zvladnuti této mezni situace mj. projit aktem smitreni
se s konecnosti lidského zivota a ventilovat své emoce. Protoze se umirani vétSinou tyka
1 dalSich ptfibuznych, je nezbytné, aby byl cely proces umirani aktem socidlnim. Tak se
muze plné projevit vzajemna solidarita. Pro pozustalé jsou dileZité ritudly truchleni (plac,
navstéva hrobu zemielého ¢i vzpominkové ritudly) ze stejného diivodu — zvladnout mezni
situaci, krizi, ktera se s imrtim tzce poji. 1°

Vykonani pohiebniho obfadu poméha pozlstalym ke sbliZzeni a vzajemné podpote
vV mezni situaci. Pro pozistalé je pohfeb vyznamny z hlediska truchleni, protoze je to
zpusob, jak spoleCensky legitimizovat ztratu, kterd je jinak zaleZitosti soukromou,
privatni. Navic plni n€kolik funkci, které se daji rozd€lit na biologické (starost o télo
zemielého), socidlni (nova socidlni role pozlstalého, ,,zviditelnéni* pozistalého jako
osobu s potiebou pomoci a opory), psychologické (konfrontace s realitou smrti, vytvareni

prostoru pro ventilaci emoci, sdileni vzpominek na zemftelého), kulturni a religiézni

138 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi. Specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi,
s. 201-203.

139 Srov. tamtéz, s. 204-206.

140 Srov. SPATENKOVA, N. a kol. O poslednich vécech clovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie, s. 86-87.
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(integrace reality smrti do Zivota vCetné specifikace jejiho smyslu a vyznamu). V dnesni
dobé¢ jsou pohiebni a smutecni obiady poklddany za zbytecné, coz vSak zvysuje riziko
osamoceni a nejistoty. Uz samotnd ptiprava pohibu pomahé pozistalému nepodlehnout
zoufalstvi z mezni situace, ve které doslo ke ztraté blizkého Clovéka. Aby byl obfad co
nejucinngjsi, je zadouci se angazovat v jeho piipravé. Diilezité je také spravné nacasovani
pohibu. Za optimalni dobu, kdy se ma pohieb vykonat, se poklada 5-6 dni po umrti. Za
tuto dobu je totiz pozlstaly schopen akceptovat svou ztratu a po jejim uplynuti také
piijimat kondolence. Zalezi vSak také na jinych faktorech (jaké jsou okolnosti umrti, zda
neni misto umrti ptili§ vzdaleno, jaké jsou materialni moznosti apod.). Smutec¢ni proslov,
ktery by mél byt zdkladem obfadu, plni funkci zdGraznéni nezvratnosti, pfipomenuti
zivota zemielého a jeho dlileZitosti pro poziistalého.4

V posledni dobé piibyva ptipadii, kdy k ritualizovanému smuteénimu rozlouceni
nedochdzi. Mlze to byt snad kvili tomu, Ze pozulstali nepfisuzuji pohfebnimu ritudlu
dilezitost a ani jeho psychologicky, kulturni a socialni vyznam.}*? Ne§porova ve své
studii O smrti a pohrbivani vidi jednu z hlavnich pfi¢in nekonani pohiebnich obtadi ve
vysoké mife sekularizace. Pozlstali se tedy rozhoduji nevykonat pohieb
z ditvodi ekonomickych (nakladnost), psychologickych (velké psychické zatizeni,
neuspokojeni psychickych potieb v ramci sekularnich obfadl) a socidlnich (soukromé
obtady, realné socialni kontakty blizkych a p¥ibuznych pied imrtim apod.).}*®
Je tedy na socialnim pracovnikovi, aby poskytl informace svym klientim ohledné

dilezitosti pohfebniho obtfadu a vysvétlil jim jeho vyznam. MiiZe tak pomoci zabranit

Vv prohlubovéani krize zplisobené ztratou blizkého Clovéka.

141 Srov. SPATENKOVA, N. a kol. O poslednich vécech clovéka. Vybrané kapitoly z thanatologie,
s. 165-169.

142 Srov. tamtéz, s. 168.

143 Srov. NESPOROVA, O. O smrti a pohibivani, s. 203-205.
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Zavér

Clovek se v pribéhu Zivota setkava s riznymi situacemi, z nichZ nékteré se daji nazvat
meznimi. Tyto situace jej ovliviiuji az do takové miry, ze mohou ohrozit jeho socialni
fungovani. Od nepaméti byly mezni situace ¢lovékem ritualizovany. To mu poméahalo je
zvladat. V nasi spolecnosti vSak k jejich ritualizaci nedochézi, coz pfindsi negativni
dopady na zivot jedinct i celé spolecnosti.

Cilem této prace bylo popsat vyznam rituald v meznich situacich clovéka se
zaméienim na dospivani a umirani a poslouzit tak jako inspirace pro vykon socidlni prace
s rizikovou mladezi, umirajicimi a pozuistalymi.

V prvni kapitole byly vymezeny pojmy stézejni pro celou praci. Nasledovalo
zaméfeni se na ritualy a jejich vyznam pro Zivot ¢lovéka v obecné roving. Sir§i kontext
obsazen v této kapitole slouzil jako doplnéni vhledu do dané problematiky. Tteti kapitola
Se zabyvala specifiky dospivani a umirani, jakozto vybranych meznich situaci a urcila
cilové skupiny socidlni prace, které se s meznimi situacemi dospivani a umirani poji.
V ramci prace s témito skupinami se socidlni pracovnik muze inspirovat vyznamem
rituald, coz je obsahem posledni kapitoly, kterd uvadi obecné i konkrétné;jsi postupy pii
jejich vyuzivani.

Obdobi dospivani je jednim ze zasadnich mezniki v zivoté jedince. To, jak ¢loveék
projde dospivanim, ovlivni jeho zbytek zivota. Proto je potieba této mezni situaci vénovat
zvySenou pozornost. Socialni prostiedi dospivajicich s timto ¢asto nepocita, a tak vznikaji
socialné patologické jevy, jako je kriminalita ¢i uzivani drog. Inspiraci je mozZné najit
v tradi¢nich kulturach, které tento ptechod z détstvi do dospé€losti od nepaméti ritualizuji.
Ritualizaci dospivani v naSem kulturnim kontextu mizeme témto jevim piedejit ¢i je
alespont zmirnit.

Dal$im zasadnim meznikem v Zivoté ¢loveka je umirani. Obdobi umirani byva pro
jedince kritické zejména kvili tabuizaci smrti, kterd je v naSi spolecnosti znacné
rozsitena. Diusledkem byva jak izolace umirajicich, tak absence ritudlt, které se
S umiranim poji, a které pomahaly jak umirajicim, tak pozlstalym, aby se s touto situaci
zdarn¢ vyporadali. Inspiraci miizeme nalézt v dob¢ pred industrializaci, kdy byla smrt
soucasti zivota ¢loveéka jiz od détstvi a slo o udalost spolecenskou a ritualizovanou.

Vzhledem k tomu, Ze mezi citovanymi autory nevznikal zadny zasadni rozpor, co se
vyznamu rituall pro zivot ¢loveéka tyka, bylo o to snadnéjsi priblizit se k cili této prace.

Socidlni prace se ve své podstaté ritudly nezabyva, ale pro jeji ¢innost mohou byt
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ptinosné. To bylo ukazano na piikladech nizkoprahovych sluzeb ¢i hospice. Z tohoto
divodu se da konstatovat, ze byl cil prace naplnén.

Protoze se vSak jedna o rozsahlé téma, které by tato prace celé nepojmula, je vhodné
se jim nadale zabyvat a rozvijet jej. V jakych dalSich oblastech socidlni prace lze vyuzit
vyznamu ritudli? Je mozné, aby se socidlni prace viibec ritudly zabyvala pii tak Casté
byrokratické zatézi? Muze byt socidlni prace oborem, ktery dokdze navratit lidem
povédomi o vyznamu rituala? Tyto a mnohé dalsi otdzky jsou tématy, kterymi se socidlni

pracovnici 1 védecti pracovnici mohou ve své praxi nadale zabyvat.
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Abstrakt

DAVID, D. Vyznam ritudlii v meznich Zivotnich situacich ¢loveka — inspirace pro socidlni
prdci. Strakonice 2017. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace M. VIckova.

Kli¢ova slova: ritudl, mezni situace, socidlni prace, dospivajici, umirajici, poztstali

Bakalatskd prace popisuje vyznam ritualll v zivoté ¢lovéka se zaméfenim na mezni
situace. Prace se zabyva vyuzitim ritudli v meznich Zivotnich situacich ¢lovéka,
konkrétné¢ v obdobi dospivani a umirani. Slouzi tak jako inspirace pro socialni praci

s rizikovou mlédezi, umirajicimi a pozistalymi.



Abstract

The significance of rituals in boundary life situations — inspiration for social work
Key words: ritual, boundary situations, social work, teenagers, dyings, mourners
Bachelor’s thesis describes the significance of rituals in human life, focusing on boundary
situations. Thesis deals the using of rituals in boundary life situations, specifically in

adolescence and dying. Therefore it serves as inspiration for social work with youth at

risk, dyings and mourners.



