Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroju

Katedra obecné zootechniky a etologie

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Pes jako kompenza¢ni pomiicka pro sluchové postizené
Bakalarska prace

Autor prace: Jana Simkova

Vedouci prace: Dr. Ing. Nadézda Sebkova

© 2016 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalafskou praci "Pes jako kompenzacni pomiicka pro sluchové
postizené” jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho bakalaiské prace
a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdroji, které jsou citovany v praci
a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalaiské prace dale

prohlasuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusila autorské prava tietich osob.

V Praze dne 31.3.2016




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala Dr. Ing. Nadézdé Sebkové za odborné vedeni,
konzultace a poskytnuté rady. Pod€kovani patii také mé rodiné, za jejich podporu pii psani

této prace.



Pes jako kompenzac¢ni pomiicka pro sluchové postizené

Souhrn

Bakalafska prace ma resersSni charakter a vénuje se tématu ,,Vyuziti signalniho psa,
jako kompenza¢ni pomucky pro osoby se sluchovym postizenim®.

Pes specidlné vycviceny pro osoby s Uplnou, ¢i ¢aste¢nou ztratou sluchu, je skvélym
pomocnikem v kazdodennich situacich. Pro sluchove postizeného ¢loveéka je nejen uziteCnou
kompenza¢ni pomiickou, ale i spoleénikem a stejné tak velkou psychickou podporou.
Postizeny se v pritomnosti svého psa citi samostatnéjsi, nezavislejsi a v bezpeci. Pes velice
pozitivn¢ ovliviwyje, nejen svého sluchové postizeného majitele, ale i jeho rodinu a okoli.
ProtoZe soucasna lékatska véda ma své limity, neni mozné veskeré sluchové vady efektivné
1&¢it a vylécit. Proto bude trend vyuzivani signalnich pst, jako kompenzacni pomucky, pro
osoby se sluchovym postizenim, nadale rust.

Prace je tematicky rozclenéna do jednotlivych kapitol. Prvni kapitola popisuje
anatomickou stavbu sluchového organu a vSech jeho soucasti. V dalSich dvou kapitolach jsou
uvedena jednotlivda onemocnéni vedouci k castecné nebo celkové ztraté sluchu. Dale je zde
uvedeno rozdé€leni sluchovych vad, u nichz je moznost vyuzit signalniho psa jako
kompenzacni pomucku, dle jejich zdvaznosti. Ve ¢tvrté ¢asti jsou popsana pravidla a metody
komunikace s osobou se sluchovym postizenim véetné alternativnich metod komunikace. Pata
kapitola je vénovana signalnimu psovi jako takovému. Zamétuje se na jednotlivd vyuzivana
plemena, na jejich vycvik a na vliv signalniho psa na jeho majitele. Dale jsou zde popsana
eticka pravidla zavazujici majitele psa a organizaci zabyvajici se vycvikem k dodrzovani
etickych standardl. V této Casti jsou rovnéz uvedeny organizace zabyvajici se vycvikem
signalnich psti v CR i ve svété. V posledni ¢asti jsou uvedeny ostatni pomiicky vyuZzivané

handicapovanymi osobami ke kompenzaci sluchového postizeni.

Kli¢ova slova: pes, kompenzaéni pomucka, sluchové postizeni, signalni pes, hluchota



Dog as a compensatory aid for the hearing impaired

Summary

This Bachelor’s Thesis is a literary research and deals with the topic of “Dog as a
compensatory aid for the hearing impaired”.

A specially trained dog can be a great help for ones with partial or complete hearing
loss in many situations of day-to-day life. It is not only a useful compensatory aid for a
visually impaired person but also a companion and a mean of moral support. The handicapped
feel more self-sufficient, less dependent on others and generally safer. The dog has a very
positive influence not only on its hearing impaired owner but also on its owner’s family and
other people that the owner is surrounded by. As today’s science still has its limitations, not
all visually impaired can be treated effectively to make a full recovery. That is why the trend
of using signal dogs as a compensatory aid for hearing impaired will continue to grow.

The Thesis is divided into following chapters: The first chapter deals with anatomy of
the auditory system and its parts. The second and third chapters then deal with various
ilinesses that lead to partial or total hearing loss. Furthermore, classification of hearing
impairments that allow usage of signal dogs as a compensatory aid is listed according to their
severity. The fourth chapter deals with rules and methods of communicating with hearing
impaired. Alternative means of communication are also included. The fifth chapter deals with
the topic of the signal dog itself. It describes various breeds that can be used as a
compensatory aid, their training and the influence of a signal dog on its owner. Ethical rules
that bind the owner and institution that deals with training to upholding of ethical standards
are listed in this part as well as institutions that deal with training of signal dogs both in and
outside the Czech Republic. The last chapter mentions other compensatory aids used by

hearing impaired in order to compensate for hearing impairment.

Key words: Dog, compensatory aid, hearing impaired, signal dog, deafness
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1 Uvod

V soucasné dobé Zije na planeté velké mnozstvi osob trpicich riznymi poruchami
sluchu. Tyto poruchy mohou mit genetickou pfi¢inu, nebo mohou byt zptisobené vlivy
pusobicimi prenatalng, perinatalné nebo postnatalné. S postupem cCasu se ve sveéte rozviji trend
vyuzivat psa jako pomicku ke kompenzaci sluchu — signalni pes. Signalni pes poskytuje
majiteli bezpeci, samostatnost, zvySuje jeho nezavislost, slouzi jako prostfedek k navazovani
kontaktli a majiteli ,,nahrazuje usi.“Po celém svété existuje fada organizaci zabyvajici
se vycvikem tohoto typu ps.

Uz v dobé¢, kdy jsem studovala na stfedni zdravotnické skole, mé¢ tato problematika
zajimala. Obdivuji osoby se sluchovym postizenim a pfedevS§im to jak se vyrovnavaji
s nastrahami kazdodenniho Zivota. Vyuziti psa jako pomiicky ke zvladani téchto néstrah
povazuji za vhodny prostiedek jak osob& se sluchovym postizenim poskytnout vice nez

jen technickou pomoc.



2 Cil prace

Cilem bakaldiské prace bylo sepsdni aktudlni védecké reSerSe na téma

,» Pes jako kompenzacni pomticka pro sluchové postizené*.

2.1 Anatomie ucha

~r oM

Sluchovy organ (Obr. 1) je sloZen ze tii ¢asti: zevniho, stfedniho a vnitiniho ucha.

Ukolem zevniho ucha je zachycovat, koncentrovat a pievadét zvuky vznikajici
chvénim pevnych téles do stiedniho ucha. Je tvofeno boltcem, zvukovodem
a bubinkem. Stfedni ucho zachytava, zesiluje a pfenasi chvéni smérem K vnitinimu uchu.
Stfedni ucho je tvofeno bubinkovou dutinou, ve které jsou ulozeny tfi sluchové kustky
a stitedousni svaly. S nosohltanem komunikuje stfedousni dutina Eustachovou trubici.

Ve vnitinim uchu se zvuky pfichdzejici ze stfedousi a mechanické kmity méni
na specifické nervové impulzy, které jsou vysilané do sluchového analyzatoru nachézejiciho
se v mozkové kufe. Vnitini ucho se sklada z blanitého hlemyzdé, v némz je uloZen vlastni
sluchovy receptor — Cortiho organ. Soucasti vnitiniho ucha je krom¢ hlemyzdé také

vestibularni aparat, slozeny ze dvou vacki: utrikulu a sakulu (Dylevsky, 2009).
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2.1.1 Zevni ucho

2.1.1.1 Boltec

Usni boltec (auricula)

Usni boltec je tvofen nepravidelné zahnutou nalevkovitou chrupavkou, jez je kryta
tenkou kuzi. Horni okraj boltce je ulozen ve vysi kofene nosu a dolni okraj se nachazi
v urovni kosténého vchodu do nosni dutiny (Dylevsky, 2009).

Vigué (2015) dodava, ze boltec je zevni, viditelnd cast ucha obklopujici zevni
sluchovy kanal. Tvoii ho ¢tyfi chrupavéité struktury helix, antihelix, tragus a antitragus.

Helix je stoceny okraj zevni ¢asti boltce. Antihelix je ta ¢ast chrupavky, ktera tvoii zahyb.

2.1.1.2 Zevni zvukovod

Zevni zvukovod (meatus acusticus externus)

Zevni zvukovod je kanal, ktery spojuje boltec Susnim bubinkem. Pokryva
ho vychlipka klize porostld jemnymi chloupky (Vigué, 2015).

Je to asi 2,5 cm dlouhd trubice o priméru 6-8 mm. V horizontdlni rovin€ probiha
zvukovod zhruba esovité a ve frontalni roviné se zakfivuje do kranidlniho konvexniho
oblouku. Zevni cast zvukovodu je tvofena chrupavkou. Spankova kost tvoii podklad
pro vnitini Gsek zvukovodu. Chrupavc€ity usek je pokryt velmi silnou kiazi, zatimco kize
V kosténé casti je velmi tenka. Dale se v klzi nachdzi mnoho velkych mazovych Zzlaz

1 drobnéjsich apokrinnich zlazek (Dylevsky, 2009).

2.1.1.3 Bubinek a bubinkova cast spankové kosti

Bubinek (membrana tympani)

Bubinek tvofi pfechod mezi zevnim zvukovodem a stfedousni dutinou. Bubinek
je vazivova blanka, majici tvar mélké nalevky, jez je vpacena do stfedous$ni dutiny. Zakladem
bubinku je vazivova blanka, ktera ma podobnou stavbu, jako ploché §lachy (Dylevsky, 2009).

Zvuk je prendSen vibraci této blany na stfedousni ktistky v bubinkové dutiné (Vigué, 2015).

Bubinkova ¢ast spankové kosti (pars tympanica ossis tempovalis)

Cast spankové kosti, jeZ tvoii strop zevniho zvukovodu (Vigué, 2015).
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2.1.2 Stredni ucho

2.1.2.1 Eustachova trubice

Eustachova trubice (tuba auditiva)

Eustachova trubice je kanal spojujici bubinkovou dutinu s hltanem, propousti vzduch
z nosohltanu do usni dutiny, a tim je udrzovan vyrovnany tlak na obou stranach bubinku
(Vigué, 2015). Dylevsky (2009) dopliuje, ze je dlouha asi 4 cm. A je vystlana tenkou sliznici,

ktera piechazi do sttedousni sliznice.

2.1.2.2 Stfedousni dutina - kladivko, kovadlinka, tfminek

Stredousni dutina (cavitas tympani)

Uvniti spankové kosti se nachazi uzky prostor krychlového tvaru, jenZ se nazyva
sttedousni dutina. Vnéjsi sténa stfedousi je tvofena bubinkem a medialné se nachdzi kosténa
sténa tvotici pfechod mezi sttedouSim a vnitfnim uchem. V této sténé je uloZen nepatrny otvor
ovalného tvaru. Ve stfedousni dutiné se dale nachazi tfi sluchové kustky a dva stfedousni
svaly.

Kladivko (malleus) je drobna kustka, s kulovitou hlavickou, ktera ptechazi
do rukojeti a pfirasta k vnitini ploSe bubinku.

Kovadlinka (incus) je vpotadi druhou stiedousni kustkou. Jeji dlouhy vybézek
postupuje rovnobézné s rukojeti kladivka. Na jeho vrcholku se nachazi drobna kloubni ploska,
diky niz je pfipojena ke timinku.

Timinek (stapes) ma tvar podobny jezdeckému tifmenu a jeho baze pfirdsta
k membrané ovalného okénka, které je ulozeno v medialni sténé sttedousni dutiny.

Vnitini prostor dutiny vystyla sliznice. Sliznici jsou obaleny i vSechny tfi sttedousni
ktstky, uponové Slachy svali a dale pokracuje na vnitini plochu bubinku a do vybézku

spankové kosti (Dylevsky, 2009).

2.1.3 Vnitrni ucho

2.1.3.1 Vnitini zvukovod
Vnitini zvukovod (meatus acusticus internus)
Kostény kanal, ktery je lokalizovan ve skalni kosti. Skrz kanal prochazi

vestibulokochlearni a licni nerv a dale také nervus intermedianus — Wrisberglv. Je zde

vytvofeno spojeni mezi hlemyzdém a nitrolebim (Vigué, 2015).
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2.1.3.2 Labyrint (kostény a blanity)

Vnitini ucho (labyrint)

Vnitini ucho se nachazi v kandlcich a dutinkach skalni kosti. Prostory vnitiniho ucha
jsou pokraCovanim medidlni stény stfedousni dutiny, ktera tvoii bariéru mezi stfedouSim
a vestibulem vnitiniho ucha.

Kanalky a dutiny ulozené uvnitt skalni kosti tvoii kostény labyrint, v némz se nachazi
vlastni blanity labyrint. Oproti stfedousni dutin€ je prostor vnitiniho ucha zcela
uzavien a vypliuje ho tekutina (Dylevsky, 2009). Vigué (2015) popisuje labyrint jako
skupinu kosténych dutin nachéazejicich se v dutinach skalni kosti, jez odpovidaji vnitinimu
uchu. Kostény labyrint je mozné ze skalni kosti vypreparovat, protoze kostni kompakta tvofici
stény prostoru ve skalni kosti je mnohem hutné&jsi nez spongidza ulozena v okoli (Dylevsky,
2009).

Blanity labyrint se skladd z utrikula, sakulu, tfi polokruhovitych kanalkti a blanitého
hlemyzdé¢:

- utriculus je nepravidelné vejcity, protahly vacek, ktery je ulozen Vv horni a zadni Casti
vestibula, vybihaji z n&j tii polokruhovité kanalky a tenka tubicka, jez tvofi spojeni
mezi utrikulem a sakulem.

- sacculus je oproti utriculu mensi. Nachazi se ve vestibulu vice vpiedu a vystupuje
z n¢j uzky kanalek spojujici sakulus s blanitym hlemyzdém.

Stérbina mezi sténou blanitétho a kosténého labyrintu je vyplnéna cirkulujici
perilymfou. Blanity labyrint je vyplnén endolymfou a je obklopen perilymfou. Tyto tekutiny
se od sebe lisi pfedev§im prostorovym ulozenim. V jejich slozeni jsou jen drobné rozdily.
Ob¢ tekutiny se svou strukturou podobaji mozkomi$nimu moku a mezibunétné tekutiné

(Dylevsky, 2009).

2.1.3.3 Hlemyzd

Blanity hlemyzd’ (cochlea)

Blanity hlemyzd’ je asi 35 mm dlouha trubice, spiralné se stacejici, vypliiujici pouze
mensi ¢ast prostoru kosténého kandlu (kosténého hlemyzdé). Piesto pevné piiléha na vnitini
plochu kanalu. Vnitini prostor blanitého hlemyzdé je rozdélen na tii patra, coz je patrné na
jeho fezu. Vlastni sluchovy receptor, Cortiho organ, je ulozen ve stiednim patfe. Cortiho

organ je utvar slozeny zmembran a zreceptorovych bunék. Vybézky téchto bunék jsou
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drazdény pohyby membran. Drazdénim vybeézkl dochazi k aktivaci receptorovych bunék a to

zpusobuje prenaseni vzruchu vlakny sluchové drahy do mozku (Dylevsky, 2009).
2.2 Syndromy zpusobujici ¢aste¢nou ¢i celkovou ztratu sluchu

Ke sluchovému postizeni mize dojit poskozenim v kterékoli ¢asti sluchového aparatu.
Muze tedy dojit k poskozeni v oblasti vnéjsiho ucha (boltec, zvukovod), stfedniho ucha
(bubinek, stfedousni kustky) nebo muize byt naruSena oblast vnitiniho ucha (tzv. hlemyzd’
neboli kochlea, a také Cortiho organ). Dale muze byt poskozen sluchovy nerv ¢i piislusna
centra v mozku (Slowik, 2010).

Tti1 z tisice novorozenci se rodi s riznymi poruchami sluchu, jednou z nich je vrozena
hluchota. K vytvofeni diagnézy je nesmirn¢ dulezitd znalost klinickych charakteristik
genetickych syndromt. Kompletni hodnoceni stavu zahrnuje pediatricka vySetfeni kosti
a mekkych tkani, radiologickym snimanim tj. vypocetni tomografie, nuklearni magneticka
rezonance, V piipadé, kdy je podezieni, Ze je porucha zpusobena geneticky, se provadi fada
dalSich testii. Na samotném zéklad¢ vySetieni je obtizné urcit, zda je porucha sluchu u ditéte
zpusobena geneticky nebo je ziskana. U 60% pacientil byla prokazéna ziskana ztrata sluchu
(Je¢menica et al., 2015).

Vrozené sluchové vady byvaji z vétsi ¢asti podminéné geneticky, mohou ale vznikat
i vdusledku infek¢niho onemocnéni matky v pribéhu téhotenstvi. Opakované stiedousni
zanéty, vedlejsi ucinky nékterych 1€kt nebo Grazy mohou rovnéz zapticinit vznik sluchového

postizeni, které byva oznaceno jako ziskané sluchové postizeni (Slowik, 2010).
2.2.1 Branchio — oto — renalni syndrom (BOR)

BOR (Obr. 2) je autozomalné¢ dominantni onemocnéni projevujici se tvorbou
branchidlnich cyst, poruchou sluchového organu a poruchou funkce ledvin. Branchidlni
projevy jsou obvykle bezvyznamné, oproti tomu poSkozeni sluchu a rendlni malformace
mohou byt zna¢né. Nemoc je zpusobena mutacemi v EYAL genu (Smith et al., 1998). Funkce
tohoto genu je neznama, ale piedpoklada se, Ze pusobi jako transkripéni aktivator (Soriano,
2003).

Vyskyt této autozomalné¢ dominantni poruchy je pomérn€ vysoky. Odhaduje se,
Ze t¢zka rendlni dysplazie se vyskytuje asi u 6% heterozygotl. Z ptfitomnosti predusni jamky
u novorozenci vyplyva, ze dité ma Sanci 1:200, ze se u né&j projevi ztrata sluchu, z tohoto

divodu je dulezita znalost rodinné anamnézy, stejné jako nasledné pozorovani jakychkoliv
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znamek poskozeni sluchu. U potomkl takto postizenych jedinci se provadi prenatalni

diagnostika renalni dysplazie (Fraser et al., 1980).

Obrazek 2 Branchio - oto -rendalni syndrom

Zdroj:http://www.thecainfoundation.com/bor/site/TheFoundation/ChristopherMorris/tabid/84
/Default.aspx

2.2.2 Pendrediiv syndrom

Pendrediv syndrom (Obr. 3) je recesivné dédiéné onemocnéni s charakteristickymi
poruchami jako jsou vrozena hluchota a porucha funkce stitné Zlazy. Podle odhadu je tento
syndrom z vice nez 10% pti¢inou hluchoty (Everett et al., 1997).

Pendrediiv syndrom spojuje projevy vrozené hluchoty a strumy. Vyznaluje se
netplnym uvoliiovanim jodovych sloucenin ze §titné zlazy po aktivaci chloristanem. Nicméné
molekuldrni podstata vztahu mezi ztratou sluchu a vadou uvolfiovani jodu zlistava nejasna
(Gausden et al., 1997). Ackoliv je to nejcastéjsi forma syndromové ztraty sluchu primarni
geneticky defekt =ziistdva neznadmy. Ruznorody klinicky obraz ztézuje diagnostiku
této poruchy a to ma za nasledek nedostatecnou dokumentaci radiologickych snimki tohoto

syndromu (Phelps et al., 1998).

Obrdazek 3 Pendrediiv syndrom

Zdroj: http://www.rayur.com/pendred-syndrome.html
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2.2.3 Ushertv syndrom

Je nejcastéjsi pficinou hluchoty v kombinaci se slepotou. Toto onemocnéni se dédi
na zaklad¢é autozomalné recesivni dédi¢nosti. Zakladni charakteristiky syndromu (Obr. 4) jsou
progresivni sluchova a zrakova postizeni, né¢kdy se miize vyskytnout i ztrata schopnosti

udrzovat rovnovahu (Gorlin et al., 1995 in Je¢menica et al., 2015).

Obrdzek 4 Usheriv syndrom

' © www.medindia.net

Zdroj: http://nemoc-pomoc.cz/?page_id=547

Existuji dva podtypy syndromu, typ I a typ II, lze je rozlisit podle stupné sluchové
ztraty a podle pfitomnosti ¢i nepiitomnosti vestibularni dysfunkce. Typ I je charakterizovan
hlubokou ztrdtou sluchu a zcela chybé&jici vestibularni odpovédi, zatimco u typu
IT se vyskytuje mirnéjsi ztrata sluchu a je zachovana vestibularni funkce ( Kimberling et al.,
1990).

2.2.4 Chargetv syndrom

Chargetiv syndrom (Obr. 5) je onemocnéni pii kterém dochazi ke spojeni ruznych
vrozenych vad vcCetné¢ srdeCnich poruch, atrézii, opozdéni rastu a vyvoje, genitalnich
hypoplazii, uSnich anomalii a hluchoty. Dal§imi vrozenymi vadami spojenymi se syndromem
jsou obrna licniho nervu, rozstépy rtu ¢i patra a pistéle na pridusnici (Jongmans et al., 2006).

Vyznamnou pfi¢inou zhorSeni stavu u pacientli s timto syndromem je problémovy
piijem potravy, vyskytuji se problémy s polykanim, zvykanim a s gastroesophagealnim
refluxem, ktery prevlada hlavné v détstvi. S timto syndromem je spojena vysoka kojenecka
umrtnost. Nicméné primérnd délka zivota se u jedincl, ktefi preziji prvni rok, zvySuje

(Issekutz et al., 2005).
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Obrdazek 5 Chargeriv syndrom

Zdroj: http://www.chargesyndrome.org/about-charge-faces.asp

Zvysend tmrtnost byla spojena s vyraznymi kardiovaskularnimi malformacemi nebo
ventrikulomageliemi (zvétSeni postranni mozkové komory) v kombinaci s anomaliemi

mozkového kmene ¢i mozecku (Issekutz et al., 2005).
2.2.5 Teacher Collinsav syndrom (TCS)

TCS (Obr. 6) je autozomalné¢ dominantni onemocnéni kraniofascidlniho vyvoje,
symptomy zahrnuji nedoslychavost a roz§tép patra (Dixon, 1996). Muze se vyskytovat
deformace usniho boltce ¢asto doprovazené atrézii zevniho zvukovodu. RovnéZ se mohou

vyskytovat ¢aste¢na ¢i uplna hluchota (Ross, 1963).

Obrazek 6 Teacher Collinsiv syndrom

Zdroj: http://www.ccakids.com/treacher-collins-syndrome.htmi

2.2.6 Alportav syndrom

Alportiv syndrom je progresivni dédicné onemocnéni ledvin vyznacujici se hematurii,

ztratou sluchu a oénimi 1ézemi (Tryggvason et al., 1993). Diagnostika Alportova syndromu
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spoléhd na znalosti patologie ledvin a na rodinnou anamnézu, jelikoZ neexistuji zddné obecné

uznavané biochemické, imunologické nebo genetické testy (Atkin et al., 1988).
2.2.7 Tinnitus

Tinnitus mize byt definovan jako vnimani zvuku (hluk, ¢isty ton) v nepfitomnosti
vn¢jsSiho zvukového podnétu. Z klinického pozorovani pacienta s timto onemocnénim
vyplyva, Ze tinnitus neni jen pocit vnimani zvuku, ale je to celkovy zvukovy zazitek zalozeny
na akustickém signalu a muze zptsobit mnoho ruznych reakci. Chronicka forma ma obvykle
velky dopad na zivot pacientt, jelikoz jsou s vyskytem tinnitu spojeny emoc¢ni stres, poruchy
spanku a obtize v udrzeni koncentrace (Simonetti et al., 2015). Klinické rizikové faktory
spojené s tinnitem zahrnuji kardiovaskularni onemocnéni, poruchy sttedniho ucha a deprese
(Sanchez, 2004).

Ve vyzkumu Axelsson et al. (1989) bylo ve mésté Gotenburg zkontaktovano 3600
nahodné vybranych dospélych rizného veéku a pohlavi a byli pozddéani o vyplnéni dotaznika
tykajicich se tinnitu. Na dotaznik odpovédélo 66% osob a u 14,2% z nich se projevovaly
ptiznaky tinnitu — hu¢eni v usich. Castéji se onemocnéni vyskytovalo u muzi. Lidé popisovali
onemocnéni — huéeni v usich je trapi cely den. Tinnitus je vétSinou spjat s jinym postizenim
sluchu. Poruchy spanku jsou u osob s tinnitem b&zné a se zvySujici se zavaznosti se zhorSuji
(Axelsson et al., 1989).

Zavaznost onemocnéni pravdépodobné zdvisi vice na reakci pacientii nez na Grovni
hlasitosti Selestu. Kromé etiologickych a obecnych audiologickych vySetieni je dulezité znat
miru projevu tinnitu, kterd nam umozni zvolit metodu pro maskovani ptiznakt (Coles et al.,
1987). Tinnitus je pro mnoho pacienti velmi nepfijemny a proto je dilezitd vcasna
terapeuticka intervence, jejimz cilem je minimalizovat vliv na kvalitu Zivota (Figueiredo et
al., 2014).

Postup pii 1é¢b¢ zahrnuje: 1) vysvétleni pfi€in a stanoveni prognézy; 2) 1écbu pficiny,
pokud je to mozné; 3) rlizna psychologickd opatfeni, jako je kognitivni terapie, relaxacni
terapie nebo hypnoterapie; 4) sluchadlo nebo “maskovac™ piiznakt tinnitu; 5) Iéky

na zmirnéni projevu (Coles et al., 1987).
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2.3 PostiZeni sluchového ustroji

2.3.1 Nedoslychavost

Clovék, ktery neni schopen slyset stejné jako osoby se zdravym sluchem — zdravy
Clovek slysi zvuky od 25 decibel v obou uSich — trpi ztratou sluchu, nedoslychavosti.
Nedoslychavost mize byt mirna, stiedni, té€zka nebo hluboka. Postihuje jedno nebo ob¢ usi
a vede K potizim pii komunikaci v mistech, kde je hluk (WHO).

Lehkd az stfedné tézkd nedoslychavost miize zpisobit obtize pii komunikaci
V hlu¢ném prostiedi (hovoti vice lidi najednou apod.). Tézka az velmi téZka nedoslychavost
je charakterizovana $patnou, nebo zadnou reakci na mluvenou fe¢ ¢i hlasitéjsi zvuky (zvuk
vysavace, hudba z reproduktoru apod.), pokud neni toto postizeni kompenzovano pomutickami
(Horakova, 2012).

Pojem ,,neslysici* oznacuje lidi se ztratou sluchu v rozsahu od mirné az k tézké ztrate.
Tito lidé obvykle komunikuji pomoci mluveného slova, mohou mit prospéch ze sluchadel,
kochlearnich implantati a dalSich pomiticek. Vice nez 5% svétové populace — 360 miliont lidi
— trpi postizenim sluchu (328 mil. dospélych a 32 mil. déti). U dospélych je ztrata sluchu
hodnocena pfi ztrat¢ vyssi nez 40dB v lepSim uchu a u déti je to do ztraty sluchu vyssi
nez 30 dB. Ztrata sluchu muze byt zplisobena genetickymi pii¢inami, komplikacemi
pii porodu, nékterymi infekénimi chorobami, chronickymi us$nimi infekcemi, uzivanim
urcitych 1éku, vystavenim nadmérnému hluku a starnutim (WHO).

Navzdory vyznamu sluchu v kazdodennim Zzivoté je ztrata sluchu casto nedocenéna
a neléCena. Dokonce i u lidi se sluchovym postizenim dochazi k tendenci podcenovat potize
souvisejici se sluchem. Vzhledem ke stidle se zvySujici primérné délce zivota je tieba
do budoucna pocitat s pribyvajicim poctem seniorii trpicich uréitou ztratou sluchu. A proto
je velmi dulezité porozuméni dopadu, ktery mize mit ztrata sluchu na kvalitu zivota (Dalton
et al., 2003).

Vcasné odhaleni a zdsah maji zasadni vyznam pro minimalizaci dopadu ztraty sluchu
na rozvoj ditéte a na jeho vzdelavani. U kojencii a malych déti trpicich ztratou sluchu muze

véasné zjisténi vady a pravidelné kontroly zlepsit celkovy rozvoj ditéte (WHO).
2.3.2 Hluchota

Dle WHO ,,hluchotou® trpi lidé, u nichZ se vyskytuje hluboka ztrata sluchu na obou

usich, z ¢ehoz vyplyva, Ze slysi velmi malo nebo vibec (Knoblauch et al., 1998).
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Ztrata sluchu presahujici 90dB je oznacovana jako prakticka hluchota, coz je stav,
kdy ¢lovek neslysi a nereaguje ani na zvuky o vyssi frekvenci (hluk motoru auta ve vySSich
obratkach, hluk zptisobovany sekackou na travu apod.) (Horakova, 2012).

Ke komunikaci pouzivaji znakovy jazyk. Hluchota je tak zdvazné postizeni sluchu,
ze dité¢ nerozumi tomu, o ¢em se mluvi ani za pomoci sluchadel (Knoblauch et al., 1998).
Détem s maximalni ztratou sluchu a jejich rodindm by méla byt ddna pfilezitost naucit

se znakovou fe¢ (WHO).

2.3.3 Hluchoslepota

Hluchoslepota je kombinace sluchového a zrakového postizeni pusobici problémy
v komunikaci ale 1 problémy ve vyvoji a vychové. Tento problém je zavazny, protoze dité
Stimto postizenim nemulze byt umisténo v programech pro neslySici ani v programech
pro nevidomé (Knoblouch et al., 1998). Skupina osob s hluchoslepotou je vzhledem K rizné
kombinaci sluchového a zrakového postizeni velmi rGznorodd, proto neni jednoduché
ji definovat (Hordkova, 2012). Hluchoslepa osoba muze trpét tézkou nedoslychavosti
v kombinaci s totalni nevidomosti a naopak muize byt zcela neslysici s ptidanym zrakovym
postizenim, dale mize byt zcela hluchoslepa ¢i se u ni mohou vyskytovat pouze zrakové

¢i sluchové dysfunkce (Moller, 2003).

2.4 Komunikace s osobou se sluchovym postizenim

Na komunikacni schopnosti jedince m& vyznamny vliv doba, kdy doslo k postiZeni.
V ptipad€ vrozeného postizeni je nutné rozvijet komunikacni a vSechny ostatni schopnosti
s vyuzitim jinych smyslid hned od narozeni. Jedna se o velmi nestandardni situaci, ve které je
tieba zajistit odbornou pomoc a podporu ditéti i rodin€. Tyto sluzby zajistuji predevsim
stiediska rané péce (Slowik, 2010).

Sluchového postizeni s sebou piind$i mnoha omezeni, deformace sluchovych vjemil
az jejich Uplnou absenci. Jedinci, ktery trpi sluchovym postizenim, chybi zpétna sluchova
vazba, coz ovliviiyje jeho fecovy projev, ktery se v mnoha ohledech 1isi od projevu slySici
osoby (Horakova, 2012).

Pro rozvoj komunikace u ziskaného sluchového postizeni je dulezité, kdy vzniklo.
Pokud k nému doslo pfed ukonc¢enim vyvoje fe¢i, byva oznacovano jako prelingvalni ztrata
sluchu (vada vznikla pied dovr§enim 6. — 7. roku) a jako postlingvalni ztrata sluchu pokud

knému doSlo az po ukonCeni vyvoje feCi. Projevi-li se t&zké sluchové postizeni
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jako pfirozeny prostiedek dorozumivani a chybi mu zkuSenosti s pouzivanim komunikace

Vv prostiedi spolec¢nosti (Slowik, 2010).

Pravidla komunikace se sluchové postizenymi stanovené Narodni radou osob se zdravotnim

postizenim CR zahrnuji:

e 'V komunikaci se sluchové postizenym ¢lovékem je tieba vyslovovat zietelné, ale neni

potieba zvySovat hlas a ménit rychlost feci.

e Je-li k vam sluchové postizeny otocen zady, nezacinejte rozhovor. Je tieba dbat na to,
aby postizeny vidél zeptedu, Ze na n& mluvite. Pokud se na vas nediva, je ticba
na sebe upozornit tieba jemnym dotykem. Vas obli¢ej by mél byt dokonale osvétlen,
nestavte se tedy zady k oknu.

e Ujistéte se, ze vas partner vSemu dobfe porozumél. Pokud je potfeba zopakujte

informaci, pfipadné pozmeéiite vétnou stavbu nebo zmeéiite slova ve véte.

o Jste-li se sluchové postizenym ve spolecnosti, je tieba dbat na to, aby nebyl vyélenén
z rozhovoru. Informujte ho o ¢em je veden rozhovor, pro uleh¢eni lze vyuzit psanou

formu.
e Na pracovisti je tieba dbat na to, aby sluchové postizeny neziistal bez pomoci
a aby dostal potiebné informace.
(Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR)
Komunikace s ¢lovékem se sluchovym postizenim je zavisla piedev§im na formé
dorozumivani, kterou jedinec pouziva. V praxi se setkavame se dvéma hlavnimi formami
dorozumivani osob se sluchovym postizenim. Prvnim je komunikace béznou fe¢i spojend

s odeziranim, druhou komunikace pomoci znakového jazyka (Slowik, 2010).

Znakovy jazyk

Cesky znakovy jazyk je komunikacni systém, ktery ma vlastni gramatiku, jeZ neni
odvozena z mluveného jazyka. Tento komunikacni systém je v odborné literatufe oznacovan
jako ryzi (Horakova, 2012).

Slysici tuto komunikaci vnimaji jako zvlastni typ dorozumivani zalozeny na systému

gest, mimickych signalech a na postaveni rukou i celého téla (Slowik, 2010).
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Znakovana ¢eStina

Lidé se sluchovym postizenim (zejména nedoslychavi ¢i ohluchli), kterym vyhovuje
odezirani, preferuji komunikaci prostfednictvim znakované Cestiny. Pii komunikaci vnimaji

zejména usta komunikacniho partnera a jednotlivé znaky jim slouzi pfedevsim jako doplnék
(Horakova, 2012).

Odeziréni

Clovék trpici zavaznym sluchovym postizenim, komunikujici bé&znou feéi,
je pti rozhovoru prakticky zavisly pfedev§im na odezirani z st partnera. Jedna se 0 velice
naro¢nou aktivitu, 1 kdyZ se to nemusi na prvni pohled zdat. Je mozné odezirat pouze mensi
cast sdéleni (samohlasky a souhlasky zietelné tvorené v predni Casti Ust), vSechno ostatni

si odezirajici domysli na zakladé riznych souvislosti (Slowik, 2010).

Prstova abeceda

Protoze uzivatelé prstové abecedy pomoci jednotlivych znakt hlaskuji slova i celé
véty je nezbytna, znalost jazyka v jeho psané podobé&. Protoze dorozumivani se prstovou
abecedou je pomalejsi nez mluveni, nelze ji pouzivat jako komunika¢ni systém pro tlumoceni
sluchové postizenym jedincim, ani pfi bézném dennim kontaktu s neslySicim c¢lovékem

(Horéakova, 2012).
2.5 Signalni pes jako kompenzacni pomiicka

Signalni psi byvaji fazeni do skupiny asisten¢nich, sluzebnich ¢i pracovnich pst.

The Americans with Disabilities definuje asistenéniho psa jako, jakéhokoli psa
trénovaného poskytnout pomoc jedinci s postizenim. Zakon zajistuje, ze asistencni psi
mohou voln¢ vstupovat do restaurace, divadla, dopravniho prostiedku ¢i do kteréhokoli
soukromého podniku, ktery slouzi vefejnosti (Moody et al., 2006).

Asistencni psi (sluzebni psi) jsou dle Parenti et al. (2013) skoleni, aby pracovali nebo
provadéli funkce souvisejici s osobami se zdravotnim postizenim. Je-li pes doprovodem
psovoda, jez trpi uritym typem zdravotniho postiZeni, je povinnosti psa chranit psovoda
a naopak. Ukolem psovoda je peCovat o zdravi jeho asistenéniho psa. Asistenéni psi jsou
cvi¢eni ignorovat povely od jiné osoby. Cilem je upevnit vztah mezi asistenénim psem

a psovodem (Parenti et al., 2013).
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Psi, ktefi jsou specidlné vyskoleni na pomoc osobdm se sluchovym postizenim,
se bézné nazyvaji signalni psi (Obr. 7) nebo psi pro osoby se sluchovym postizenim. Pivodni
koncepci signalnich pst bylo vycviCit psy pfedevSim na upozoriiovani neslySici osoby
na urcité vyznamné zvuky, jako dvetrni zvonky, vyzvanéci telefony, pozarni hlasi¢e nebo plac¢
déti (Hart et al., 1996).

Ackoliv vycvik jednotlivych sluZebnich psi probiha rizné, vétsina z nich je cvicena
k provadéni vice ukonu. Proto, aby tyto ukoly zvladali, je tfeba specialnich tréninkovych
metod. Psi jsou trénovani pomahat osobam s té€lesnym postizenim, napiiklad musi umét
rozsvitit a zhasnout svétlo, nosit urcité véci ¢i otevirat a zavirat dvefe. Déle jsou trénovani
jako signalni psi ur€eni sluchové postizenym osobam. Jejich ukolem je upozornit na zvonéni
zvonku, telefonu atd. Nebo jsou cvi¢eni na pomoc jedinciim se zrakovym postizenim (Parenti

etal., 2013).

Obrazek T Signalni pes

Zdroj: http://www.novinky.cz/zena/styl/259300-pes-fido-je-vic-nez-jen-kamarad-ve-svete-
ticha.html

Signalni psi jsou cviceni upozornit svého majitele na zvuky, jako jsou budiky,
kuchyniské minutky, zvonky a klepadla u dvefi, pfitomnost jiné osoby, volani jména piijemce,
pozarni signalizace a na zvuky pfiblizujiciho se vozidla. Psi rovnéz zajiStuji vyssi bezpecnost

téchto osob. A také napomahaji osobam v socialnich interakcich (Rintala et al., 2008).
2.5.1 Historie signalnich pst

Napad trénovat psy jako asistenty pro neslySici vznikl v USA. V roce 1976 rodice
neslysici divky zadali o pomoc. Chtéli doptat své dcefi vétSi nezavislost, pocit jistoty a
spole¢nika. ,,The hearing ears® program byl zaveden a podporovan American Human
Association. Proces dostal rychly spad, psi se zacali trénovat na upozornéni majitele na

specifické zvuky v domacim prostftedi nebo ve vefejnych budovach. Lady Wright,
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viceprezidentka The Royal National Institut for Deaf, a Dr. Bruce Fogle, veterinaf,
diskutovali o dulezitosti zavedeni né¢eho podobného ve spojeném kralovstvi. Tti roky se
maléd skupina nadSencl snazila propagovat tuto ideu za tcelem ziskdni dostatecné financni
podpory k odstartovani pilotniho schématu v roce 1982 ( Hornsby, 2000).

Béhem roku 1981 Dr. Bruce Fogle a Lady Wright navstivili trénikova centra
ve Spojenych statech, nakonec byl navrZen pilotni program pro vycvik psi ve Spojeném
Kralovstvi. Za finan¢ni podpory PRO-Dogs, zvifeci charity; Pedigree Petfoods, vyrobce
krmiva pro domadci zvifata; Daily Mail, narodnich novin; ,,Peble Mill at One®, televizniho
programu; Mutual of New York, americké pojistovaci spolecnosti zabyvajici se financovanim
programu americkych signalnich pst (Hearing Dogs for Deaf People).

Prvni trénovany pes se jmenoval Favour a pochazel z National Canine Defence
League. Favour byl trénovan jako ukdzkovy pes a se svym trenérem Tony Bluntem, dnesni
generalni feditel Hearing Dogs for Deaf People, procestoval celou zemi. Trénovani zacalo
doma u Gillian Lacey v Chinoru v Oxfordshiru. Byla prvnim poradcem pro umisténi psu.
V dubnu 1983 se fena jménem Lady stala prvnim signalnim psem a byla umisténa k Eileen
Sallivanové z Westcliffe-One-Sea v Esexu. Od té doby bylo ve Velké Britanii vycviceno
a umisténo 460 psu pro neslysici (Hornsby, 2000).

Bylo nezbytné vybudovat Skolici stfediska zahrnujici budovy s mistnostmi pro
kanceléfe a zatfizenim pro ubytovani a vycvik psii. Toto stfedisko bylo dokonceno v kvétnu

1983 pod zastitou Higgs and Hill (Hearing Dogs for Deaf People).
2.5.2 Plemena vhodna pro vycvik

Dle organizace Helppes jsou pro tento typ vycviku vhodna témét veskera plemena
nejruznéjSim zvukim. Velikost psa je zavisla predevSim na moznostech a pozadavcich
majitele (Helppes).

Pivodni koncepci bylo vycviéit signalni psy predev§im pro upozornéni neslysici
osoby na urcité zvuky. Organizace pro vycvik pst jsou na rozdil od ostatnich programii

ochotné cvicit psy, ktefi jsou jiZz ve vlastnictvi majitele ¢i psy z ttulku (Hart, 1996).

2.5.2.1 Labradorsky retrivr

»Popis: Hlava a lebka: Siroka lebka s vyjadienym stopem; Cisté¢ tvarovana,
bez masitych lici, Celisti stfedné dlouhé, silné a nikoli zaspicatélé, nos Siroky, nozdry dobie
rozvinuté. OCi: stiedné velké, vyjadiujici inteligenci a dobrou néladu, zbarvené hnédé€ nebo
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ofiskove. Usi: nepftili§ velké ani tézké, visici ptilehlé k hlavé, nasazené vice vzadu. Zuby:
silné, s dokonalym, pravidelnym a Gplnym ntizkovym skusem. Krk: ¢isty, silny, mocny, dobie
posazeny v plecich. Hrudni koncetiny: dobrych kosti a rovné od loktti dolti pfi pohledu
z kterékoli strany, dlouhé a sklonéné lopatky. Té€lo: hrudnik dostate¢né¢ Siroky a hluboky,
S klenutymi a pruznymi Zebry, hibet rovny, bedra Siroka, kratce vazand a silna. Panevni
koncetiny: dobfe pohybliva kolena, nizka hlezna. Tzv. kravsky postoj je vysoce nezddouci.
Tlapy: okrouhlé, uzaviené, prsty klenuté, polStatky dobie vyvinuté. Ocas: velmi silny
Vv Kofeni, postupné se zuzujici ke Spicce, stfedni délky, bez tfasni, ale kolem dokola pokryty
kratkou, silnou, hustou srsti, dodavajici mu okrouhly vzhled a ptipominajici tzv. vydii ocas.
Muze byt neseny vesele, nikdy vSak stoceny ptes hibet. Srst: kratka bez vin a tfasni, na dotek
pomérné tvrdd, s podsadou odolnou vii¢i vod€. Zbarveni: jednobarevné Cerné, Zluté, nebo

jatrové ¢okoladové. Malé bilé skvrny na hrudi jsou ptipustné (Cisatovsky, 1997). (Obr. 8)

Obrdazek 8 Labradorsky retrivr

Foto: Martin Smrcek
Zdroj: http://www.rozhlas.cz/atlaspsu/skupina8/_zprava/labradorsky-retrivr--660274

Labrador je odolny, vSestranny pes, jenz se neboji vystielu. Charakteristické je pro néj,
ze je skvély plavec. Také je pro néj typické, jak dobfe vychdzi s détmi a jak p&kné se chova
ke ¢lentim rodiny i k lidem mimo ni (Hausmanovi G. a L., 1999).

Do Britanie, ktera se dnes povaZzuje za zemi jeho ptivodu, se labrador dostal koncem
19. stoleti ve spole¢nosti rybari, ktefi dopravovali své ulovky z Newfoundlandu.

Labrador je moderni pes, ktery se skvéle dokdzal ptizpisobit narokim

a poZadavkiim doby (Cisatrovsky, 2008).
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Labradora ptivodné predstavil Peter Hawker s Hrabétem z Malmesbury koncem 19.
Stoleti. Hrabénkou Lornou z Howe byl tento pes, zvany tehdy Malmesbury Tramp popsan,
jako ,.jeden z ptivodnich kofent moderniho labradorského retrivra (CMKU, standard &. 22).

V hodné zemich svéta, predev§im ve Skandinavii se stal velmi vyhledavanym
a zddanym slepeckym psem hlavn€ pro svou mirnou, klidnou a piatelskou povahu. U nas
je vyuzivan jako idedlni canisterapeuticky pes. Také je vyuzivan Vv projektech vychovy

a vycviku psti na pomoc télesné postizenym (Cisatrovsky, 2008).

2.5.2.2 Zlaty retrivr

,Popis: Hlava a lebka: hlava vyvdzend a dobfe modelovana, lebka Siroka, ale ne hruba,
dobte posazena na krku, Celist silnd, Sirokd a hluboka; délka ¢enichové partie zhruba stejna
jako vzdalenost od velmi dobie vyznaceného stopu k tylnimu hrbolu. OCi: tmavohnédé,
posazené Siroko od sebe, stmavé pigmentovanymi okraji vicek. USi: pfiméfene velkeé,
nasazené piiblizn€ v urovni o¢i. Zuby: dokonaly, Gplny, pravidelny ntizkovy skus, v silnych
Celistech. Krk: spravné délky, Cisty a svalnaty. Hrudni koncetiny: rovné, dobrych kosti,
lopatky dobte polozené vzad, dlouhé pazni kosti pfimétené délky, lokty tésné pftiléhajici.
T¢lo: vyvazené, kratce vazané, s hlubokym hrudnikem a dobie klenutymi zebry; rovny hibet.
Panevni koncetiny: silné a svalnaté, dobfe sklonéna hlezna, rovna pii pohledu zezadu,
ani vtoc¢end, ani vytocena. Tlapy: okrouhlé a kocici. Ocas: nasazeny a neseny v urovni hibetu,
dosahujici aZ k hleznlim, bez zatoceni na konci. Srst: plocha nebo zvlnéna, s dobfe vyvinutou,
hustou a vodovzdornou podsadou. Zbarveni: jakykoli odstin zlaté nebo krémové, nikoli
¢ervené nebo mahagonové, nékolik bilych chlupt pouze na hrudi je pfipustnych (Cisafovsky,
1997).« (Obr. 9)

Spojenim tehdejsiho zluté zbarveného wavycoated retrivra (pfedchtiidce dnesniho flat-
coated retrivra) s fenou vodniho $panéla, znamého po jistou dobu také jako English Retriever
byl vyslechtén zlaty retrivr. K vyslechténi doslo na panstvi lorda Tweedmoutha (Cisafovsky,
1997).

Toto plemeno je velmi pifivétivé a z tohoto divodu je mélo vyuzivané pro ulohu
obranafe, avSak je mozné vycvi€it ho i pro tento Ucel, jelikoZ je to velmi inteligentni
a ucenlivé plemeno. (Hausmanovi G. a L., 1999).

Toto plemeno je poslusné, inteligentni, ma pfirozené vlohy k praci, ma laskavou

pratelskou povahu. K lidem je pratelsky a davetivy (CMKU, &. 111).
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Obrazek 9 Zlaty retrivr

Foto: Martin Smrcek
Zdroj: http://www.rozhlas.cz/atlaspsu/skupina8/_zprava/zlaty-retrivr-golden-retrivr--661720

Zlaty retrivr je povazovan piedevS§im za piinaSeCe, ale jeho vyuziti je daleko
vSestranngj$i. Vyznacuje se vynikajicim nosem, pii praci v poli, dale také systematickym
vyhledavanim zvéfe, ale i v oblastech neloveckych. Je vyuzivan jako mily a spolehlivy
spole¢nik déti. Nejcasteji se vSak vedle labradorského retrivra vyuziva jako vodici pes pro

nevidomé (Cisafovsky, 2008).

2.5.2.3 Némecky ovcak

,Popis: Hlava a lebka: pfiméfené dlouhd, suchd, c¢elo mirné klenuté, stop pozvolny,
cenichovd partie shora klinovitd, sucha, tupé zakoncend, silna; pysky vypjaté, suché,
piiléhavajici, nosni hibet rovny a rovnobézny s linii Cela, nos vzdy cerny. O¢i: stfedné velké,
tvaru mandle, barva nejlépe tmava, vyraz zivy, rozumny, sebejisty. USi: sttedné velké,
u kotene Siroké, vysoko nasazené, Spicaté a posazené vzpiimené a kupiedu. Zuby: silné,
zdravé, chrup Uplny, ntizkového skusu. Krk: silny, dobfe osvaleny, bez volné klize ¢i laloku.
Hrudni koncetiny: dlouhé, Sikmo poloZené lopatky, ramena napojujici se téméf v pravém
uhlu; lokty pftiléhajici, predlokti rovnd, nadprsti rovna. Télo: délka vétsi nez kohoutkova
vyska, hrudnik nepftili§ Siroky, hibet 1 s bedry rovny, dobfe vyvinuty, bficho lehce vtazené,
bedra $iroka, silnd a dobie osvalend, zad’ dlouhd, mirn¢ spaditd. Panevni koncetiny: Siroka,
mohutné osvalend stehna, hlezna silnd a pevna, stejné tak narty; zad silnd a dobfe osvalena.
Tlapy: kulaté, kratké, uzaviené, klenuté, s pevnymi polstarky, kratkymi silnymi tmavymi
drapy. Ocas: sahajici ke hlezntim, bohat¢ osrsténi. Srst: krdtkad. husta, tvrda, ptilehla; na krku,

na zadnich stranach koncetin ponckud delsi; dlouha rovnda: jednotlivé chlupy ne zcela rovné,
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tvofici na koncetinach a ve slabindch praporky a tzv. kalhotky (tento typ srsti neni zadouci);
dlouha: povazovdna za vadnou. Zbarveni: ¢erné, s pravidelnymi hnédymi, Zlutymi az svétle
Sedymi znaky, sc¢ernym sedlem; tmaveé kalené, celoCerné, jednotné Sedé (vlkosSedé)
nebo se svétlymi ¢i hnédymi znaky (Cisatovsky, 1997).* (Obr. 10)

U némeckého ovéaka se doporucuje zacit s vycvikem jiz ve véku deseti tydnt. Ve 20.
letech 20. stoleti byli ov€aci pokladdni za nespolehlivé, bylo to vétSinou zplsobeno

nespravnym vycvikem (Hausmanovi G. a L., 1999).

Obrazek 10 Nemecky ovcak

Zdroj: http://www.rogz.cz/nemecky-ovcak/

Némecky ovéak je plemeno relativné mladé. Své nynéj$i podoby zacalo nabyvat az
koncem 19. a na pocatku 20. stol. Pivod autochtonnich evropskych ovcakti mizeme nalézt
Vv prehistorickych dobach. Piesto, Ze se jedna o mladé plemeno, miiZze némecky oveak sviyj
rodokmen odvozovat od pst prvnich evropskych zemédélct (Cisatovsky, 2008).

S chovem némeckych ov¢akl se zacalo po roce 1899 po zalozeni Spolku pro némecké
ovcaky (SV). Némecky ovcak byl vySlechtén ze stfedonémeckého a jihonémeckého razu
ovéackych pst. Cilem bylo ziskat sluzebniho psa s vlohami pro velké vykony (CMKU,
standard ¢. 166).

Vyraznym znakem plemene je jeho povaha. Némecky ovédk musi byt povahové
vyrovnany, musi mit silné nervy, musi mit sebevédomi a byt naprosto pfirozeny, ale také
pozorny a ovladatelny. Je charakterizovan jako odvdzné bojové a tvrdé plemeno
a proto je vhodnym doprovodnym, straznim, sluzebnim, pasteveckym psem a psem K obrané

(Cisafovsky, 2008).
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Némecti ov€aci jsou znami predevSsim jako psi sluzebni, ale skvéle se hodi
1 do rodiny. Pfesto, Ze jsou zndmi pfedevsim jako vazni psi, umi si po€inat 1 hrave, predevSim

uvnitf rodiny (Hausmanovi G. a L., 1999).

2.5.2.4 Australsky silky teriér

,Celkovy vzhled: kompaktni, stfedn¢ nizko posazeny, stfedni délky, elegantni stavby
téla, ale s dostate¢nou substanci. Délend hladka a hedvabna srst plisobi pésténym dojmem.
Zbarveni: vSechny odstiny modro-tfislové nebo Sedomodro-tiislové; barvy jsou syté; stribrité
modra nebo plava srst na temeni hlavy je zadouci, stejné jako tiislova kolem nasazeni usi,
na ¢enichové partii a licich, na hrudnich koncetinach od lokti dolu, na panevnich koncetinach
od hlezen dold. Hlava: hlava musi byt silné teriérského vyrazu, pfiméfené Siroka mezi usima.
Nos: ¢erny. Zuby: silné Celisti, zuby pravidelné, nizkového skusu. Hrudni koncetiny: dobrych
kosti, rovné, postavené dobfe pod télem, lokty nevybocené dovniti ani vné¢.
Panevni koncCetiny: stehna dobfe vyvinutd, hlezna dobie zauhlend, pii pohledu zezadu
rovnobé&zna. Srst: plochd, jemna a leskla, hedvabné textury (Cisatovsky, 2008). (Obr. 11)

Dvéma hlavnimi pfedky silky teriéra jsou pfedevsim australsky teriér a jorkSirsky
teriér. V 19. Stoleti byla dovezena do Broken coated teriéra modré barvy odchovana
v Tasmanii, tam byla nakryta Dandy dinmont teriérem. Pan Macarthur Littl z Londyna pouzil
Sténata z tohoto spojeni v dalsim chovu, cilem bylo ziskat plemeno s hebkou hedvabnou srsti
(CMKU, standard &. 236).

Obrazek 11 Australsky silky teriér

Zdroj: http://www.psi-plemena.2info.cz/terieri/australsky-silky-terier
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Piesto, ze v druhé poloving 19. Stoleti se na australském kontinenté nejvyraznéji
prosazoval kiiZzenec hrubosrstych teriéri dovazenych piedev§im ze Skotska - pracovni
Australsky teriér, soubézné€ s nim se Vv této dobé zacala formovat nova jemnégjsi a hedvabné;si
(Silky) podoba tohoto psika, ktera byla vice spolecensky zamétena (Cisafovsky, 2008).

Na pocatku dvacatého stoleti byl poprvé popsan standart tohoto plemene (CMKU,
standard ¢. 236).

Australsky silky teriér je charakterizovan horlivou ostrazitosti, vykonnosti, ¢inorodosti
a hlavné chuti do prace. Diky struktufe své srsti je dokonale vhodnym pomocnikem pro lidi
trpici alergii. Jelikoz dokaZe zastat zakladni asisten¢ni prvky, hodi se jako vSestranny signalni
pes (Helppes).

Zejména z divodu prodlouZzeni srsti, kterého dosahl evropsky chov, je dnes obtizné
rozeznat silky teriéra od yorkshire teriéra, avSak srst silky teriéra je zbarvena svétleji

(Cisatrovsky, 2008).

2.5.2.5 Yorkshire teriér

,,Popis: Hlava a lebka: spiSe mala a plocha, ne pfili§ okrouhla, ani dlouha v ¢enichové
partii, nos ¢erny. OCi: stfedn¢ velké, tmavé a jiskrné, inteligentniho vyrazu, posazené tak,
ze hledi vpred, nevystouplé; okraje ocnich vicek tmavé. USi: malé, tvaru pismene V,
nesené vzpiimeng, nasazené ne piili§ po stranach, kryté kratkou srsti, velmi sytého odstinu
palené. Zuby: v Celistech kolmo nasazené a spravné rozmisténé, pravidelného, ntizkového
skusu. Krk: dobie utvareny. Hrudni koncetiny: pevné, dobte kryté syté zlatavou srsti, tmavsi
u kofenli nez na koncich (toto zbarveni nezasahuje nad lokty). T¢lo: kompaktni s pfimétené
klenutymi zebry, silnymi bedry; hibet rovny. Panevni koncetiny: pii pohledu ze zadu zcela
rovné, stejné osrsténé a zbarvené jako hrudni koncetiny, hlezna nevybocena ani nevbocena,
zbarveni koncCetin nad hlezna nevystupuje. Tlapy: okrouhlé, drapy cCerné. Ocas: uplné
osrstény, barva srsti modra a syt¢j$i nez na zbytku téla, zvlasté na samém konci; neseny lehce
nad urovni hibetu; obvykle kupirovany na polovinu délky. Srst: na téle pfiméren¢ dlouha,
zcela rovna, nezvinéna, leskla, jemnda, hedvabnd, nikoli jako vlna; na hlavé dlouhd, zvlasté
na ¢enichové partii, bohatd, syt¢ zlatd, tmavsi na stranach hlavy, kolem usi a ¢enichové partii.
Ttislova barva (tan) na hlavé nezasahuje az na krk, ani zde neobsahuje zaddné tmavé
nebo cerné chlupy. Zbarveni: temné ocelové modré (ne stfibfit¢ modré), tahnouci
se od vrcholu hlavy ke kofeni ocasu, nikdy s piimési plavych, bronzové zbarvenych nebo
tmavych chlupl; srst na hrudi syté, jasné tfislova (tan); vSechny tfislové zbarvené chlupy

u kofene sytéjsi nez ve stiedni délce a svétlaji k vrcholu (Cisafovsky, 1997). (Obr. 12)
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Toto plemeno bylo poprvé spatfeno kolem roku 1850. Pochazi ze stejné oblasti jako
Airedale teriér. Pfedkem tohoto plemene je stary teriér s palenim (Black and tan Terrier)
spolecné s nim jsou to plemena jako Maltézsky psik a Skye teriér. V roce 1870 bylo pfiijato

soucasné jméno tohoto plemene (CMKU, standard &. 86).

Obrazek 12 Yorkshire teriér

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/York%C5%A1%C3%ADrsk%C3%BD_teri%C3%A9r

»wZjemnovani® ostrovnich teriérti bylo relativné dlouhodobym procesem, ktery byl
zahdjen koncem minulého stoleti. Vzhled téchto teriérti, které dnes zname, vétSinou jako
spoleCenska plemena zavisi na dokonalé upravée srsti (Cisatovsky, 2008).

Povaha yorksirského teriéra je vyrovnana. Je to ostrazité, Zivé a inteligentni plemeno.
Diky struktute srsti je stejné€ jako silky teriér vhodny pro alergiky. Toto plemeno je vyuzivano

jako vSestranny signalni pes a dokaze zastat zakladni asistenéni prvky (Helppes).
2.5.3 Vyevik

ADI (Assistance dogs international) stanovila minimalni normy, kterymi se musi fidit
veskeré programy, jez se zabyvaji vycvikem (Obr. 13) signalnich pst, které jsou ¢leny nebo
prozatimni ¢lenové ADI. VSechny programy jsou vyzyvany, aby pracovaly nad urovni

stanoveného minima. Napf:
1. Signalni pes musi reagovat na zékladni pfikazy majitele v 90% casu na prvni pokus,

a to na vSech vetejnych mistech i v domacim prosttedi. Pes musi reagovat na nauceny

zvuk a upozornit majitele chovanim béhem 15 sekund od zacatku zvuku.
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2. Signalni pes by mél prokazat zdkladni dovednost, reakci na hlasovy nebo manudlni
signal pro posezeni, stini na misté, lehnuti, doprovod v blizkosti klienta a m¢l by pfijit
na klientovo ptivolani.

3. Dobré sluchové schopnosti. Signalni pes by mél reagovat na sluchovy podnét
a upozornit klienta fyzickym kontaktem nebo jinym chovanim, takze klient si je
védom toho, Ze pes reaguje na urcity nauceny zvuk. Pes by mél pak klientovi ukazat
misto z n¢€jz zvuk vychazi, nebo mize vést osobu ke zdroji zvuku. VSichni psi musi
byt vyskoleni upozornit psovoda, nejméné na tfi zvuky.

4. Po dobu 6 mésici od umisténi, je povinnosti programu provadét mési¢ni kontroly.

5. Identifikace signalniho psa bude provedena s prikazem totoznosti s fotografii jak
jména psa, tak i1 partnera. Na vefejnosti pes musi nosit popruh batohu, nebo jiny
podobny kus vybaveni nebo obleCeni s logem, které je jasn€ a snadno Ccitelné

a identifikovatelné jako logo signalniho psa. (Assistance Dogs International)

Organizace pro vycvik vyuzivaji vSechny typy pst od nejvétSich po nejmensi,
aby byl pratelsky. Psi, ktefi tuto podminku nespliiuji, jsou z vycviku vylouceni (Hornsby,
2000).

Pro signalniho psa je nezbytné udrzovat ho ve skvélém zdravotnim stavu, ktery
se urcuje certifikovanym vyhodnocenim RTG DKK a DLK, certifikovanym vyhodnocenim
vySetieni o¢niho pozadi, internim vySetienim apod., ale je tfeba, aby mél i vhodné povahové
vlastnosti. Signalni pes nesmi byt za zadnych okolnosti agresivni, musi mit kladny vztah
k lidem, m¢l by byt velmi vnimavy vici zvukiim, riznym zvukovym projevim a signalim.
Pes musi byt rovnéz ovladatelny, je tieba, aby mél chut’ k praci a dokazal se na praci také plné
soustiedit (Helppes).

Vyevik signalniho psa zaind, kdyz je Sténé staré jen par tydni. A i kdyz je tézké
uverit, ze Sténata jsou schopna meénit zivoty - s trochou pomoci (a hodné chvaly a odmén) —
mohou opravdu dé¢lat velké rozdily v zivotech neslySicich lidi (Hearing Dogs for Deaf
People).

Rana socializace a trénink jsou nezbytné¢ nutné pro rozvinuti potencialu psa. Budouci
majitelé se dostanou se psem do riiznych situaci. Proto je dulezité pfizpisobeni se psa

na zvuky a signaly z prostiedi (Hornsby, 2000).
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Obrazek 13 Vycvik

Zdroj: http://helppes-cz.rajce.idnes.cz/2015_12 04 - Zkousky psich_pomocniku_-
_Besinka%2C_Charlie%2C_Gerry_a_Samik/#DSC_1687.jpg

Béhem vycviku (Obr. 14) je téeba, aby se pes naucil dobfe chovat v nejriznéjsich
situacich a v rlznorodém prostiedi. Signdlni pes musi byt schopen zachovat pevné nervy
u veterinare, ve Skole ¢i parku plném déti a pst, dale pak v zoologické zahradé ¢i na visce,
plné domacich i hospodaiskych zvifat, nesmi se nechat vyprovokovat ani v ndkupnim centru
¢1 v divadle nebo na rockovém koncerté (Helppes).

Jakmile S$tén€ opusti svou matku a sourozence, ujme se ho dobrovolnik, ktery
se zabyva socializaci, vycvikem posluSnosti a uci §tén¢ zvykat si na mésto, veiejnou dopravu
a dal$i rizna mista se kterymi se bude v budoucnu setkavat v kazdodennim Zzivoté. Signalni
pes s dobrovolnikem zlstava do Sestnacti mésict veéku, poté se vraci do vycvikového centra
a tam pfijde na fadu vycvik psa na praci s riiznymi zvukovymi podnéty (Hearing Dogs for
Deaf People).

Pro sniZeni stresu piisobiciho na psa pii ptfesunu z jednoho prosttedi do druhého
je dilezité snizit mnozstvi zmén na minimum (Hornsby, 2000).

Odborni trenéfi travi se signdlnim psem Ctyii mésice a soustfedi se na praci
se zvukovymi podnéty. To je specializovany vycvik, zaméfeny na upozornéni neslySiciho
piijemce na zvuky, které pfijemce nevnima (Hearing Dogs for Deaf People).

Psi jsou vyskoleni, aby byli schopni rozpoznat az sedm riznych zvuki, vcetné
pozarnich hléasic¢i, kuchyiiské minutky, zvonku a telefonu a upozornit ho na tyto zvuky
tlapkou nebo stouchnutim ¢enichem. Kdyz signalni pes upozorni majitele na zvuk, majitel
se pomoci ur¢it¢ho signalu nebo pomoci hlasu psa zepta " Co to je?" Pes by mél dovést
majitele az ke zdroji hluku nebo si lehnout na zem v ptipadé, ze slySi pozarni hlési¢

(Audrestch, 2015).
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Obrazek 14 Vycvik signalnich psii

Zdroj: http://helppes-cz.rajce.idnes.cz/2015_12 04 - Zkousky psich_pomocniku_-
_Besinka%?2C_Charlie%2C_Gerry_a_Samik/#DSC_1718.jpg

Vycvik pst pro télesné postizené ¢i signalnich psti pro neslySici neni financovan ze
stejnych prostfedk jako zdravotni pomicky. Organizace musi tedy pro hrazeni svych

¢innosti vyuzit sponzorské dary, granty nebo vytézky ziskovych aktivit (Pomocné tlapky).
2.5.4 Eticka pravidla pro vycvik a vlastnictvi signalniho psa

Organizace Assistance Dogs International zastava nazor, ze kazdy pes trénovany
Vv ¢lenskych organizacich S cilem vychovat z néj asistencniho psa, ma narok na hodnotny

zivot. Proto byla vytvofena nasledujici kriteria etického zachazeni se psy. Napi:

1. Asisten¢ni pes musi byt povahove testovan, za ucelem ovéieni emocionalniho zdravi
a pracovnich schopnosti.

2. Asisten¢ni pes je testovan, zda jeho zdravi a fyzickd zdatnost odpovidd nejvyssi
urovni.

3. Asistenéni pes se Skoli za pomoci humannich tréninkovych metod, které mu poskytuji
fyzickou a emocionalni bezpecnost.

4. Asistencni pes musi byt vybran tak, aby co nejlépe vyhovoval potfebam klienta a stylu
jeho zivota.

5. Asistencni pes musi byt umistén ke klientovi, ktery je schopen s nim komunikovat.

6. Asistencni pes musi byt umistén ke klientovi, ktery je schopen mu zajistit stabilni
a bezpecné prostiedi pro zivot.

7. ADI pfijima odpovédnost za psy v piipad¢ klientovi smrti nebo neschopnosti klienta

poskytnout mu pééi, kterou vyzaduje. (Assistance Dogs International)
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Zapojeni nového psiho pomocnika do rodiny ovliviiuje chod a provoz celé
domacnosti. Je tedy nezbytné, aby rodina a spolubydlici souhlasili s jeho ptichodem do rodiny
a aby byli ochotni pomoci s péci o psa v piipadé, Zze se o n¢j majitel nebude moci postarat.
Pokud byt ¢i dim, neni ve vlastnictvi majitele psa, je potieba ziskat souhlas vlastnika
nemovitosti. V ptipadé, ze o psa zada détsky klient, piebira plnou odpovédnost za psa

zakonny zastupce ditéte (Helppes).
2.5.5 Vliv signilniho psa na osoby se sluchovym postiZenim

V prizkumu dle Lane et al. (1998) hodnoceni spokojenosti klientd se svym
asistencnim psem bylo zjiSt€no, Ze ziskani vlastniho asisten¢niho psa, pfineslo mnoho
vyznamnych zmén do zivota klientt. Klienti hlasili zvySeny pocit socialni integrace, zlepsSeni
zdravotniho stavu, a laskyplny, podporujici vztah se svym psem.

Signalni pes pomaha nejen prakticky kompenzovat handicap. Pokud psiho pomocnika
pozadate o pomoc, vzdy pfib&hne, aby vam pomohl. Signalni pes je vas partner, miZete se na
néj spolehnout, je tu vzdy pro vas, pomize, vyslechne, pobavi a ob¢as i pozlobi. Jeho hlavnim
piinosem je to, Ze je tu pro vas vzdy kdyz ho potiebujete (Helppes).

Vyssi spokojenost s praci a vykonnosti psa projevovali klienti, ktefi se sami rozhodli
portidit si asisten¢niho psa nez pacienti, kteti byli ovliviiovani jinymi lidmi k pofizeni psa.
Tyto rozdily byly malé, ale statisticky vyznamné a mohou byt uzitecnym ukazatelem
budoucim zadatelam (Lane et al., 1998).

Bylo popsano velké mnozstvi rozdili v tom, jak se lidé citi pted a po ziskani
signalniho psa. Prijemci hlasi vyrazné snizeni poctu problémul souvisejicich s poruchou
sluchu, jako je odpovéd’ na zvuky z okoli; sniZzeni napéti, pocitu uzkosti, deprese; vyznamné
zlepSeni v oblasti socialniho zapojeni a nezavislosti (Guest et al., 2006). (Obr. 15)

U vétSiny dotazanych ve vyzkumu Lane et al. (1998) doslo ke zlepSeni socialnich
interakci. Pfedev§im ocenuji neformdlni kontakty jako napt. kdyz se lidé zastavuji,
aby si snimi popovidali. Tento pocit predstavuje vysoky kontrast K pocitim omezeni
a vylouceni ze spolec¢nosti, které klienti pocit'ovali pfed ziskanim jejich psa.

Upozornéni na zvuky, jako je zvonici telefon, alarm nebo hodiny, bylo dle studie
Rintala et al. (2008) nejcastéj$im zminovanym piinosem signalniho psa v kazdodenni ¢innosti
sluchové postizenych. Vznik pratelstvi mezi psem a majitelem byl dalSim zminovanym

pozitivem.
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Klienti tvrdi, Zze v jejich zivot¢ nejen pfibyly kontakty s jinymi lidmi, ale i to,
ze se tyto kontakty vyrazné lisi od téch, které zazivali pied tim, nez si pofidili psa. Vlastnictvi
asistencniho psa nejen zvySuje pravdépodobnost interakci, ale také odvadi pozornost

od klientova postizeni ke schopnosti pracovat s asistencnim psem (Lane et al., 1998).

Obrazek 15 Vliv signalniho psa

Zdroj: http://www.psikusy.cz/index.php?cid=400

Ctyfi zSesti Gicastnikl studie naznadili, Ze signalni pes pfinesl pozitivni zmény
do jejich zivota 1 do zivota rodinnych ptisluSnikli, ptatel a oSetfovatelll. Jeden z ucastniki
poznamenal, Ze ¢lenové rodiny citili vétsi jistotu sluchové postizené osoby. Jiny uvedl,
ze pes zlepsil naladu vSech rodinnych piislusniki (Rintala et al., 2008).

Ke zvySeni sebeucty a zlepSeni psychické pohody dochazi zhruba do Sesti mésict
po umisténi psa k majiteli. Diky asistencnimu psovi dochazi ke snizeni naklada
za individudlni pomoc od placenych pomocnikil tim, Ze ¢lovek ziskava vlastni sob&stanost
(Allen et al., 1996 in Guest et al., 2006).

Na otazku zda shledavaji n&jaké negativni aspekty ve vlastnictvi signdlniho psa, jeden
ucastnik programu odpovédél, ze neshledava zadna negativa v pfitomnosti psa, naproti tomu
dalsich pét uvedlo, ze vlastnictvi psa ma jista negativa. Dva z téchto péti lidi byli znepokojeni
tim, Ze jim nebyl umoznén vstup se psem do ur€itého podniku. DalSim negativem je zajisténi
dostatecné péce psovi obzvlast, kdyz je nemocny. Pes, ktery je Spatné trénovan,
je pro ptijemce spiSe trapenim nez piinosem (Rintala et al., 2008).

Lidé, ktefi zriznych divodi nemohou navazat laskyplny vztah s ostatnimi lidmi,
mohou najit v asisten¢nim psovi spole¢nika. Pes mize byt vniman jako n€kdo, kdo je vzdy
k dispozici, nékdo kdo nesoudi, mize byt stalym zdrojem podpory. Clovék nepotiebuje Zadné
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socialni dovednosti ani verbalni komunikaci k ziskani psi pozornosti. Signalni pes muiize
¢lovéku poskytnout uto¢isté pred natlakem spole¢nosti (Guest et al., 2006).

Podle studie Hart et al. (1996) schopnost upozoriiovat na zvuky a tim zvySovat bezpeci
neposkytuje vlastnikiim nejvétsi uspokojeni. Ve skutec¢nosti nejlépe hodnocenym zdrojem
radosti z vlastnictvi signalniho psa bylo to, ze psi poskytuji majitelim spolecnost.
Vétsina dotdzanych hlésila, Ze se psem se neciti tak osaméle. I kdyz ucastnici studie
predpokladali, ze signdlni pes bude mit urcitou socializa¢ni roli v rodin€, nedokdzali
si predstavit, jak velkou roli bude hrat ptitomnost signalniho psa v navazovani kontaktt

se sly$ici komunitou a mezi sousedy (Hart et al., 1996).
2.5.6 Organizace pro vycvik a vychovu signalnich psii ve svété a v CR

2.5.6.1 Assistance Dogs International

Assistance Dogs International (ADI) je neziskova organizace, ktera slucuje organizace
zabyvajici se vycvikem asisten¢nich pst. Clenové ADI se pravidelnd setkavaji, aby sdileli
napady o tom, jak vzdé€lavat vetejnost o praci asistencnich psii, obhajovali prava osob
se zdravotnim postizenim spolupracujicich s asistencnimi psy a stanovovali normy a pokyny
pro dodrzeni etickych norem pro vycvik téchto psti. Regiondlni ¢asti ADI se nachazi
v oblastech celého svéta. Ma komplexni akreditacni systém, a proto, aby se zajistilo,
ze Clenské organizace spliuji vysoké standardy ocekavané od programi na vychovu

asisten¢niho psa, musi byt pravidelné hodnoceny.

Cile Assistance Dogs International jsou:
* zavést a prosazovat standardy kvality ve vSech oblastech ziskavani asisten¢niho psa
* usnadnit komunikaci a zajistit vzdélavani mezi ¢lenskymi organizacemi
* vzdélavat vefejnost o vyhodach asistencnich psti a ¢lenstvi ADI

(Assistance Dogs International)

2.5.6.2 Assistance Dogs Europe

Assistance Dogs Europe podporuje programy zabyvajici se praci asistenénich pst
po celé Evropé. ADEU je regiondlni soucasti ADI. ADEuU sdruzuje vSechny evropské Skoly,
které  jsou sni  spojené a  které  zajistuji  vycvik  asistenénich  psi.

ADEu nezajistuje vzdélavani nebo akreditovani jednotlivych asistenénich psu, ale poskytuje
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akreditace skolam z celé Evropy, které se vycvikem asistencnich pst zabyvaji (Assistance

Dogs Europe).

2.5.6.3 Hearing Dogs for Deaf People

Hearing Dogs for Deaf People je narodni charitativni organizace v oblasti vycviku
signalnich psi, jejichz ukolem je upozornit neslysici osobu na kazdodenni zvuky domacnosti
a nebezpené signadly v domacim, pracovnim prostiedi a ve vefejnych budovach.
Program Hearing Dogs for Deaf People byl zahajen na svétove proslulé Crufts vystavé v roce
1982. Od té doby se podafilo vytvofit vice nez 1600 partnerstvi mezi neslySicimi
a signdlnimi psy ve Velké Britanii. V soucasné dobé se ve Velké Britanii vyskytuje vice,
jak 750 signalnich psi v plném pracovnim nasazeni. Trénuji se, aby byli schopni upozornit
neslySici déti 1 dospélé na dilezit¢é zvuky v domacnosti a vystrazné signaly,
jako je napftiklad budik, zvonek, telefon a detektor koufe — coz jim poskytuje vétSi miru

nezavislosti, sebevédomi a cennou spolecnost (Hearing Dogs for Deaf People).

2.5.6.4 Helppes

Je jedind registrovana profesionalni neziskova organizace, poskytujici socialni sluzby,
svého druhu v  Ceské republice. Cilem organizace je poméhat osobam
s nejrizngj$imi druhy handicapti na jejich cesté k zaclenéni do spole¢nosti, sobéstaénosti
a samostatnosti. To vSe je zajisténo prostfednictvim specialné vycvi¢enych psd. Sluzby
poskytované organizaci Helppes tvoii komplexni soubor sluzeb, které zahrnuji zaskoleni
Zadatele 0 specialné vycviceného psa, jeho vyuku a proSkoleni, pfedani psa a secvieni se
psem a nasledny servis, ktery je poskytovan po celou dobu aktivni sluzby psa (Helppes).

Organizace Helppes ziskala akreditaci pro plnohodnotné ¢lenstvi v mezinarodnich
organizacich, které sdruzuji poskytovatele téchto sluzeb — Assistance Dogs Europe
a Assistance Dogs International. Helppes je prvni organizaci svého druhu, nejen v CR, ktera
splnila veSkeré podminky stanovené nejvysSimi mezinarodnimi standardy pro vycvik

asisten¢nich psi pro osoby s handicapem (Helppes).

2.5.6.5 Pomocné tlapky o. s.

Pomocné tlapky jsou obecné prospésnou spolecnosti, zalozenou Vv roce 2001. Zajistuje
chov, ptedvychovu a vycvik asisten¢nich pst. Po skonceni vycviku jsou psi predavani zdarma

do dlouhodobého uzivani. Psi jsou cviCeni pro osoby s télesnym postizenim, pro osoby
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nevidomé, pro pacienty se zachvatovymi onemocnénimi a pro osoby s kombinovanou vadou

(Pomocné tlapky o. s.).

Organizace zabyvajici se vycvikem asistencnich pst jsou uzce spojeny s veterinrni
profesi, je kladen velky diraz na zajisténi kvalitnich zivotnich podminek pro psy. Organizace
maji ,,pakt®, ktery jim umoziuje zachovani pravniho vlastnictvi psa, podle kterého maji pravo
odebrat psa pfijemci, pokud vykazuje zndmky nemoci, utrpeni nebo stresu. Veterinarni
kontroly vsech pracovnich pst a pst pro lidi se zdravotnim postizenim probihaji dvakrat
roéné za Glelem posouzeni celkového zdravi a kondice. Skoleni zaméstnanci b&hem
pravidelnych navstév domovil klientii se psem musi davat pozor na jakykoli ndznak nemoci

¢i problému pii vykonu prace. (Lane et al., 1998)

2.6 Dalsi kompenzacni pomiicky pro osoby se sluchovym postiZenim

Sluchové postizeni je smyslové postiZzeni, nesouci s sebou kromé ztraty sluchu mnoho
dalSich komplikaci. Je to postizeni, které se v dnesni dobé d& kompenzovat kvalitnimi
technickymi pomtickami, samoziejmé jen do urcité miry. Diky kvalitnim sluchadlim neni
sluchové postizeni (lehké, stfedni, tézké) ve vétSin¢ piipadi Vv souCasné dob¢ takovou
komplikaci pro bézny Zzivot jako tomu byvalo v diivéjSich dobach, 1 kdyz, 1 tak, musi
nedoslychavy c¢loveék celit ur€itym problémim a obtizim spojenym se ztratou sluchu

(Bendova et al., 2006).

2.6.1 Sluchadla

Sluchadla (Obr. 16) jsou kompenzaéni pomucky urc¢ené osobam pro osoby s lehkym
az stredné tézkym postizenim. Jejich funkci je pfijem zvuku mikrofonem, jeho zesileni
a uprava zvukového signdlu, ktery je upraven dle konkrétni sluchové ztraty nasledné je zvuk
veden do reproduktoru, ktery se nachazi piimo ve zvukovodu (Bendova et al., 2006).
V soucasné dob¢ existuje n¢kolik typa sluchadel napt. kapesni, zavésna, brylova, boltcova,
zvukovodova. Kvalitni digitalni sluchadlo mtize byt velmi malé, a tim pro okoli prakticky
neviditelné. Mize byt skryté ve zvukovodu, a piesto kompenzuje ztratu sluchu velmi dobie
(Slowik, 2010).

Sluchadla jsou pro osoby s ¢asteéné zachovanymi zbytky sluchu nejdileZzité;si
kompenzacni pomickou. Pokud jsou détem poskytnuty, co nejdiive po diagnostikovani

sluchové ztraty umoziiuji jim rozvoj sluchového vniméni, rozvoj mluvené feci a kognitivnich
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funkci. Na rozvoji se spolu se sluchadly podili kvalitni nastaveni sluchadel odborniky

a specialné pedagogicka péce (Bendova et al., 2006).

Obrazek 16 Sluchadla

\) ¥ -
IRP

Zdroj: http://www.medtechmagazine.se/nyheter/danska-horapparater-saljer/#.VqoOHTb2bDc

Sluchadlo je maly elektroakusticky pfistroj. Jeho ukolem je zesileni a modulace
zvukového vjemu. Sluchadla jsou slozena z nékolika ¢asti. Jsou to: mikrofon, zesilovac,
reproduktor, regulator hlasitosti, pfepina¢ programu, indukcéni civka. Pfichazejici zvuk
do sluchadla je dostate¢né zesilen a dochéazi k jeho modulaci podle nastaveni, které je uréeno
foniatrem. Foniatr se pfi nastaveni sluchadla tidi vékem, pfislusSnym typem a charakterem

sluchové vady (Hordkova, 2012).

2.6.2 Osobni zesilovace

Jsou to pomérné jednoduchd zafizeni, ktera piimo zesiluji pfichazejici zvuk
z mikrofonkl do sluchatek. Tyto pomucky jsou ur¢eny osobam, které nepouzivaji sluchadlo.
Snadna a ptehlednd obsluha je jejich velkou vyhodou, diky ¢emuz se vyborné hodi pro

komunikaci v roding, u 1ékafte ¢i na afadech (Kaspar, 2008).

2.6.3 Kochlearni implantat

Tato pomicka neni urena osobam, které trpi lehkou az téZkou sluchovou vadou.
Je urcCena neslySicim osobam, jez mohou vyuzivat zbytky sluchu. Pivodné byla myslena pro
osoby, které pfiSly o sluch v pribéhu zivota. V soucasné dobé jsou implantaty (Obr. 17)
vyuzivany jak dospélymi tak détmi. U dospélych jsou to predevsim osoby, které ptisly o sluch
vlivem trazu, ¢i nemoci, déle osoby trpici postupnym ubyvanim sluchu, jez po ur¢itou dobu

vyuzivaly sluchadla. Pti dlouhodobém nevyuzivani hlemyzd¢€ dojde k jeho zkostnaténi a nelze
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kvili tomu stimulovat sluchovy nerv, proto je velmi dilezité, aby doba od ztraty sluchu
K v operovani implantatu nebyla pfili§ dlouha (Bendova et al., 2006).

Kochlearni implantat je indikovan jedincim ohluchlym v kterémkoli v€ku, dale takeé
prelingvalné neslySicim détem, které jsou piiblizné ve véku do 6 let. Tito jedinci trpi
od narozeni oboustrannym tézkym postizenim sluchu. Témto détem ani vykonna sluchadla
neumozni ptijem a rozvoj feci (Hordkova, 2012).

Vstupni ¢ast implantatu je podobna sluchadliim, také se zde nachazi mikrofon,
zesilovac s procesorem a vystupni ¢ast. Vystupni ¢ast neni zvukova, jejim tkolem je pfenaset
impulsy, na které je zvuk pfeveden, pfimo do hlemyzdé. Tam dochazi ke stimulaci
vlaskovych bunék, které normalné reaguji na zvuk, nebo dochazi k ptimé stimulaci nervovych
zakonceni (Kaspar, 2008).

Obrazek 17 Kochlearni implantat

Zdroj:http://www.wikiskripta.eu/index.php/Chirurgick%C3%A1_[1%C3%A9%C4%8D
ba_hluchoty

Proto, aby clovék po implantaci opét normalné slySel, je zapotiebi dlouhodoba
rehabilitace, at’ uz logopedicka ¢i specialné pedagogicka. Je dllezité, aby se na rehabilitaci
podileli rodice. Rovnéz je velmi podstatné odborné naprogramovani feCového procesoru,

které je nutné opakovat (Bendova et al., 2006).

2.6.4 Zesileny telefon

Tyto typy telefonll jsou urCeny pievazné pro nedoslychavé osoby. Pro poslech ¢lovek
vyuziva 1 indukéni snimac, umistény ve sluchadle. Ve sluchadle tedy musi vznikat dostatecné

silné elektromagnetické pole (Bendova et al., 2006).
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V Ceské Republice jsou vdneini dobé kdostani riizné typy téchto telefontl.
U nékterych typt miize byt i potfebné ptislusenstvi, jako jsou induk¢éni smycky ¢i vibracni
polstaiky. Zvonéni je mimo zvuk u nékterych typl doprovazeno i1 zéablesky z vybojky

(Kaspar, 2008).

2.6.5 Psaci telefon

Psaci telefon (Obr. 18) je zafizeni, uréené ke komunikaci pomoci textového vystupu.
Komunikace je zprostfedkovana normalni linkou na jedné strané a specialnim psacim telefon
na strané¢ druhé. Pfesto, Ze je toto zafizeni velice praktické, neni u nds velmi rozsifeno

(Kaspar, 2008).

Obrazek 18 Psaci telefon

Zdroj: http://www.mobilmania.cz/clanky/neslysim-ale-mohu-telefonovat/sc-3-a-
1116057/default.aspx

2.6.6 Titulkovani

Pro neslysici je titulkovani dobrym zplsobem pienosu mluvené informace. Pouhé
prepsani mluveného slova neni dostacujici. Pro neslySici je nutné barevné odlisit mluvu

vice lidi a oznacit zvuky, majici ur¢ity vyznam pro pochopeni obsahu (Bendova et al., 2006).

2.6.7 Budik pro neslysici a vibra¢ni budik/ hodinky

Pro lidi s postiZzenim sluchu jsou k dostani budiky (Obr. 19) s velmi hlasitym zvukem.
Tyto budiky vyzvani na frekvenci, ktera je pro tyto osoby slySitelna (Bendova et al., 2006).
Také existuji bateriové vibracni budiky, které se dévaji pod polstat a pracuji na

principu pienosu vibraci skrz celou postel. Pro svou jednoduchou obsluhu jsou casto
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vyuzivany i vibra¢ni hodinky. Lze u nich nastavit vibra¢ni ¢i zvukovou signalizaci. Jejich

displej je osvétlen (Kaspar, 2008).

Obrazek 19 Vibracni budik

Zdroj: http://www.auris-audio.cz/vibracni-budik-a-hodiny-pro-neslysici-a-slabozrake

2.6.8 Signalizace zvonku

Signalizace je nejCastéji vyuzivana jako bytovy ¢i domovni zvonek (Obr. 20).
Jejim principem je pfevod zvukového signalu na signal svételny, vibracni nebo silngjsi
zvukovy (Kaspar, 2008).

Obrazek 20 Signalizace zvonku

(&)
Zdroj: http://www.pomuckyproneslysici.cz/ostatni/c1033
Signalizace musi splnit ur¢ité podminky, musi byt vidét po celém byté ¢i domé, signal

musi trvat del$i dobu, signalizace zvonku se musi liSit od svételné signalizace telefonu

(Bendova et al., 2006).
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3 Zavér

Signalni pes je pro svého majitele se sluchovym postizenim uZite¢nou pomickou.
Specialn¢ vycviceny signdlni pes, nejenze svému majiteli kompenzuje postizeni,
ale vlastnictvi psa v sob¢€ nese celou fadu dalSich vyhod. Postizeny se v pfitomnosti svého psa
citi samostatnéj$i, nezavislej$i a v bezpeci. Pes ma velice pozitivni vliv, nejen na svého
sluchové postizeného majitele, ale i na jeho rodinu a okoli.

JelikoZ ma soucasnd lékatska véda své limity, neni mozné veSkeréd sluchova postizeni
efektivné 1€Cit a vyléCit. Proto bude trend uzivani signédlnich pst, jako kompenzacni
pomticky, pro sluchové postizené, nadale riist. Vyhodou je i to, Ze pes poskytuje (na rozdil
od jinych kompenzacnich pomticek) svému majiteli spolecnost. Potizeni signalniho psa vsak
neni v soucasné dob¢ hrazeno zdravotni pojiStovnou a tak je jeho pofizeni velice nakladné.
Nemiize si ho proto dovolit kazdy.

Do budoucna by bylo, dle mého nazoru, vhodné zkoumat i povahové vlastnosti
a kognitivni schopnosti signdlnich pst. Na jednom z prvnich mist, z hlediska uplatnéni psa,
je ochota psa s ¢lovékem spolupracovat. A pravé tomuto tématu bych se rada vénovala ve své

dalsi praci.
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