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-
Uvod

Problematice latkového rizeni organismu neni na mnohych Skolach vénovano tolik
pozornosti jako ostatnim kapitolam z biologie ¢lovéka. Tématu jisté nepomaha ani
jeho relativné nizka oblibenost v fadach Zactva. Pritom téma humoralni regulace
skryva zna¢ny potencial. NejenZe se s timto komplexnim tématem Zaci setkavaji vice
¢i méné pri studiu kazdé organové soustavy Clovéka, ale diky neodmyslitelné uloze
chemie v ném miiZe slouZzit jako vhodné téma pro integrovanou vyuku piirodnich
véd, na kterou je, minimalné v podobé mezipredmétovych vztahli, kladen
v poslednich letech velky diiraz. Komplexnost hormondalni soustavy a mnoZstvi
odbornych terminti mtiZe nékteré Zaky zprvu demotivovat, avSak pokud je
napftiklad zdlrazniovan prakticky vyznam probiraného uciva, miize se téma zacit
tésit vétsi oblibé. Se vSim vySe zminénym souvisi i nedostatecné mnoZstvi
doprovodnych vyukovych materidlt. Za ucelem vyplnéni této mezery tvorbou
rozlicnych pracovnich listl, aktivit a her do vyuky, jeZ pomohou Zakiim prekonat
narocnou cestu studia humoralni regulace, a zaroven budou usilovat o integraci
nerozlucné dvojice biologie - chemie, vznika tato diplomova prace.

Cile prace

Cilem teoretické casti prace je analyza vybranych vyukovych metod a moZnosti
jejich uplatnéni ve vyucovacim procesu. Dale se teoreticka ¢ast zabyva zakotvenim
tématu latkové rizeni organismu v zakladnich kurikularnich dokumentech
arozborem uciva humoralni regulace ve vybranych stfedo$kolskych ucebnicich
biologie.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je vytvoreni souboru aktivit, her a pracovnich listi
pro stredni Skoly, jeZ budou motivovat a aktivizovat zaky béhem studia
hormonalniho fizeni ¢lovéka. Aktivity jsou koncipovany tak, aby byly vyuzitelné
nejen pro vlastni motivaci Zaki, ale téZ jako teoreticka opora pii expozi¢ni i fixa¢ni
fazi vyuky biologie. V neposledni radé se prakticka cast vénuje zhodnoceni

e

navrzenych namétli do vyuky samotnymi Zaky vyssiho gymnazia.



Teoreticka cast

Teoreticka Cast prace je vénovana rozboru vybranych vyukovych metod, jejich
charakteristice a moZnostem vyuZziti v praxi. Dliraz je kladen predev$im na metody
aktivizac¢ni, ale také na dalSi metody, na nichz jsou zaloZeny didaktické materialy
vytvorené vramci praktické casti prace. Kapitola se dale vénuje ramcovému
vzdélavacimu programu pro gymnazia a ukotveni tématu latkové rizeni organismu
vném. Soucasti je téZ predstaveni Skolnich vzdélavacich programi@ vybranych
gymnazii se zamérenim na zkoumané téma humoralni regulace. V neposledni radé
se teoreticka cast vénuje analyze vybranych stredoSkolskych ucebnic biologie
a zplsobu zpracovani lekci vénovanych latkovému fizeni organismu v nich
uvedenych.

1 Vyukové metody

Pojmem vyukova metoda rozumime zplsob, cestu k dosaZeni predem stanovenych
cilt vyuky (Kalhous et Obst et al, 2002). Dale 1ze vyukovou metodu vymezit jako
»vyukovymi cili propojeny soubor vyucovacich aktivit ucitele a uc¢ebnich ¢innosti Zdku*
(Maiiak et Svec, 2003, s. 23).

NejvyznamnéjSi  funkci vyukovych metod se jevi transformovani
a zprostredkovani védomosti a dovednosti, kteréZto jsou pro fungovani
vyucovaciho procesu naprosto nezbytné. Nelze ovSem opomenout téZ funkci
aktiviza¢ni zajistujici nejen motivaci Zakd, ale také nabyvani schopnosti ovladat
stanovené postupy a ukony a osvojovat si vhodné techniky prace a mysSleni.
Vneposledni fadé je nutné zminit funkci komunikac¢ni, jeZ je predpokladem
samotné efektivni pedagogické interakce (Matiak et Svec, 2003).

1.1 Volba vyukovych metod
Vybér vyukovych metod zavisi hned na nékolika faktorech. Zde jsou uvedeny ty
nej¢astéji zmitiované (Mariak et Svec, 2003):

Zakonitosti vyukového procesu (logické, psychologické, didaktické)

Cile vyuky

Obsah a metody daného oboru

Urove fyzického a psychického rozvoje Zaki

Zvlastnosti tridy (napf. rlizna etnika, vztahy v kolektivu)

Vnéjsi podminky vychovné-vzdélavaci prace (napf. technické vybaveni
Skoly, hlu¢nost okoli atd.)

7. Osobnost ucitele (zkuSenosti, odborna a metodicka vybavenost aj.)

SR e

Ucitelé by méli v optimadlnim pripadé kombinovat rtizné metody. Kombinace
metod vykazuje vys$Si efektivitu vychovné vzdélavaciho procesu, nez je tomu
v pripadé izolovanych aplikaci jedné , osvédcené“ metody (Grecmanova etal.,, 2000).
VyuZivani pestrych vyukovych metod je velice dlileZité pro vSestranny rozvoj zaki
(Capek, 2015).
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1.2 Déleni vyukovych metod

Kategorizaci vyukovych metod, hodnocenych zriznych hledisek, se zabyvalo
autorti, z nichZz kazdy prirozené promitl do nové vytvoireného systému
vlastni pohled, a obohatil hoo tak dalsi prvky. Vysledkem odlisnych pristupt
jednotlivych autorii je existence spousty rozmanitych zptisobti ¢lenéni metod vyuky

mnoho

v zavislosti na riznych kritériich (Pecina et Zormanov4, 2009).

Clené&ni vyukovych metod v této praci se opira o dilo Maiidka a Svece (2003),
v némz jsou metody déleny do tfech skupin podle stupiiujici se sloZitosti edukacnich
vazeb. RozliSujeme metody klasické, metody aktivizujici a metody komplexni.

Detailni prehled vyukovych metod je uveden v tabulce nize (Tab. 1).

Tab. 1: Pfehled vyukovych metod (Maidk et Svec, 2003)

1.2.

1.3.

1. Klasické vyukové metody
1.1.

Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
1.1.2.  Vysvétlovani
1.1.3. Prednaska
1.1.4. Prace s textem
1.1.5. Rozhovor

Metody nazorné-demonstracni
1.2.1. Predvadéni a pozorovani
1.2.2. Prace s obrazem
1.2.3. Instruktaz

Metody dovednostné-praktické
1.3.1. Napodobovani
1.3.2. Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.3.3. Vytvareni dovednosti
1.3.4. Produk¢ni metody

2. Aktivizujici metody

2.1. Metody diskuzni
2.2.  Metody heuristické, reSeni problémi
2.3. Metody situa¢ni
2.4. Metody inscenacni
2.5. Didaktické hry
3. Komplexni vyukové metody
3.1. Frontalni vyuka
3.2.  Skupinova a kooperativni vyuka
3.3. Partnerska vyuka
3.4. Individudlni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaki
3.5.  Kritické mysleni{
3.6. Brainstorming

11




3.7. Projektova vyuka

3.8. Vyuka dramatem

3.9. Otevrené uceni

3.10. Uceniv Zivotnich situacich
3.11. Televizni vyuka

3.12. Vyuka podporovana pocitatem
3.13. Sugestopedie a superlearning
3.14. Hypnopedie

Nasledujici ¢ast prace bude vénovana predevSim metodam aktiviza¢nim. Prostor
ovSem dostanou i dal$i vybrané metody, jeZ jsou diileZité pro nadchazejici
praktickou ¢ast prace, a¢ jsou ve zvoleném systému formalné razeny do zbylych
dvou kategorii (vyukové metody klasické i komplexni).

1.3 Aktivizujici vyukové metody
Jednim z cili vychovné vzdélavaciho procesu je cilevédomy rozvoj aktivniho postoje
zaka ke studiu, praci a k Zivotu. Zakladnim pilifem pro rozvoj aktivity je samostatna
¢innost Zakd. DosaZeni téchto vysledkll lze docilit pravé za pomoci vhodné
zvolenych aktivizujicich vyukovych metod. Podstatou téchto metod je tedy
planovani a organizovani vyuky tak, aby kplnéni vychovné vzdélavacich cili
dochézelo primarné prostrednictvim vlastni poznavaci ¢innosti Zaki (Jankovcova
etal, 1988). Zaci hraji hlavni aaktivni roli pti ziskavani informaci a rozvoji
dovednosti a klicovych kompetenci (Westwood, 2008).

Problémové ulohy, didaktické hry a soutéZe iintegrace vice vyucovacich
predméti priblizuji Skolu redlnému Zivotu, ¢imZ se studium stava pro Zaky
atraktivnéjSim a smysluplnéjsim (Jankovcova et al.,, 1988).

1.3.1 Diskuzni metody
Mezi zakladni diskuzni metody patii rozhovor a diskuze. Rozhovor, tedy kladeni
otazek nasledované odpovédi, je neoddélitelnou soucasti pedagogické komunikace.
Za zminku jisté stoji sokraticky rozhovor (téZ vyvozovaci), jehoZ princip spociva ve
vyvozovani novych poznatkli za pomoci logického usudku, vlastnich zkusenosti
a zkoumani. Heuristicky rozhovor pak spociva v reSeni problémovych uloh. (Pecina
et Zormanova, 2009). Zaci, jeZ jsou motivovani utitelovou otazkou & pokynem,
nejprve patraji, zkouSeji, méri, stanovuji hypotézy apod. Po nashromazdéni
dostate¢nych diikazii formuluji odpovéd. Metoda vyZaduje od Zakli myslenkové
pochody vys$Siho fadu, jakymi jsou zejména analyza, syntéza nebo hodnoceni.
(Grecmanova et al., 2000). Rozhovor mliZeme déle klasifikovat na rtizné podtypy
v zavislosti na zkoumaném hledisku. Prikladem budiZ rozdéleni podle fazi vyuky,
tedy rozhovor motivacni, fixa¢ni atd. (Pecina et Zormanova, 2009).

Diskuze je charakterizovana vzajemnym kladenim otdzek vSech ¢lenti vychovné
vzdélavaciho procesu, piripadné skupiny. Dochazi k vyméné nazord na zkoumané
téma podporované uvadénim padnych argumentd. Vysledkem diskuze by mélo byt
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nalezeni feSeni problému za prispéni vSech tcastnikli. Nespornou vyhodou diskuze
je poskytnuti moZnosti formulovat a prezentovat vlastni nazor, stejné jako se naucit
vyslechnout nazory ostatnich. Nezbytné nutnou podminkou pro fungujici diskuzi je
vytvoreni respektujictho a neodsuzujiciho prostredi, kde se vSichni ¢lenové citi byti
vyslechnuti. Diskuzi je vhodné do vyuky zaradit v pripadech, kdy lze na zkoumanou
situaci mit rtizné nazory. Nevhodné je zarazeni diskuze pfi probirani témat, jeZ
obsahuji objektivné ovérena fakta. Vhodnou prileZitosti jsou témata tykajici se
hodnotovych postojli. Metodu diskuze lze délit do nékolika kategorii: diskuze béhem
prednasky a diskuze po prednasce, retézova a panelova diskuze, diskuze na zakladé
referatu a sympozium (Pecina et Zormanova, 2009).

1.3.2 Heuristické metody (metody FeSeni problémii)

Heuristika se zabyva tviir¢cim myslenim, z ¢ehoZ je patrné, Ze ve vyuce vyuZivajici
heuristické metody jsou Zaci vedeni k samostatnému nalezeni novych poznatkd,
aniz by jim byly pfimo predloZeny veSkeré informace a zakonitosti. Typickou
metodou heuristické vyuky je metoda problémova. Problémova metoda stavi zaky
pred problémovou situaci, jeZ musi individualné, s primérenou pomoci ucitele,
vyresit. Problémovou situaci navozuje ucitel zaddvanim problémovych ukoli
a otazek. Reseni probihd vyhradné prostfednictvim vlastni my$lenkové Einnosti
7akl (Pecina et Zormanov4, 2009). Diky nutnosti hledani vlastniho FeSeni pouze na
zakladé zadanych indicii funguje metoda feSeni problémi jako vyznamny
prostiredek dalSiho kognitivniho rozvoje Zakt (Priicha et al., 2003).

1.3.3 Situac¢ni metody

Podstata situatnich metod spociva vreSeni problémové ulohy na zakladé
konfrontace védomosti a postojil jednotlivych aktért. Zaci jsou nuceni prozkoumat
situaci ze vSech moZnych uhlli pohledu, zhodnotit ji a na zdkladé svych zavéri zvolit
a nasledné obhajit nejvhodnéjsi reSeni. Nezbytnou soucasti je diskuze, kde Zaci
prezentuji své navrhy (Kalhous et Obst et al, 2002). Existuje nékolik variant
situacnich metod, z nichz stoji za zminku napiiklad metoda rozboru situace, reSeni

konfliktni situace, metoda incidentu, feSeni dynamické situace aj. (Manak et Svec,
2003).

1.3.4 Inscenacni metody

Principem je simulace vybranych udalosti ztvarnovanych herci - zaky. (Kalhous et
Obstetal., 2002). Hrani roli se ¢asto kombinuje s feSenim problémii. Dramatizaci se
jednak fixuje zkoumané ucivo, jednak dochazi k prohloubeni mezilidskych vztahi.
Diky moZnosti nahlédnout do prozivani jinych osob dochazi k pochopeni jejich
motivii, vciténi se a k rozvoji empatie. Zaci si navic hranim roli osvojuji adekvatni
zplsoby chovani a ziskavaji prostor vyjadrit své osobni nazory a presvédceni
(Pecina et Zormanova, 2009).

1.3.5 Didaktické hry
Hra je vedle uceni a prace jednou ze zakladnich forem c¢innosti ¢lovéka. Jedna se
o svobodné zvolenou aktivitu, jeZ ma hodnotu a cil sama v sobé (Manak et Svec,
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2003). Didakticka hra je pak chdpdana jako jedna z forem seberealizace Zakd, je vSak
Fizena stanovenymi pravidly a klade diiraz na plnéni vychovné vzdélavacich cilt
(Jankovcova et al. 1988). Hra nendsilnym zptlisobem rozviji védomosti a dovednosti,
mysleni Zakl a téZ jejich samostatnost (Grecmanova et al., 2000).

BéZné vyuzivané jsou soutézivé hry, v nichZ je posuzovan vysledek v podobé
findlniho poradi ucastnikii. Schopnost vyrovnavat se s prohrou, ¢i zdravé proZivat
uspéch, prispiva krozvoji osobnostnich a socialnich kompetenci. Didaktické hry
rozvijeji deduktivni i induktivni mySleni a mohou zprostredkovavati takova témata,
ktera by jinak v oc¢ich Zakil plisobila zcela nezajimaveé. Spravné zvolené hry zvysuji
zajem o ucivo, aktivizuji a motivuji Zaky a prispivaji rovnéz k oblibé daného
predmétu (Jankovcova et al. 1988).

Nejcastéji vyuzivanym typem hry je soutéZ védomosti, naptiklad v podobé kvizu.
Po skonceni kazdé hry, ¢i soutéZe by mélo nasledovat vyhlaseni vysledkli, hodnoceni
pribéhu hry jak ucitelem, tak Zaky. Hra je v zavére¢ném shrnuti zasazena do ramce
probiraného uciva a jsou zdliraznény podstatné informace, které jsou v mysli Zaki
diky hre fixovany (Jankovcova et al. 1988).

Jednotlivé didaktické hry se 1i$1 moZnostmi realizace v zavislosti na vyuCovaném
predmétu, dale na zvolenych vychovné vzdélavacich cilech, ale také na podminkach
ve tridé. Pravdépodobné témér Zadna didakticka hra nebude stejné vyuzitelna ve
vSech vyucovacich predmétech. Z tohoto diivodu je pro ucitele vyhodné vytvorit si
jakysi repertoar didaktickych her, které je vhodné ve vyuce svého aprobac¢niho
predmétu vyuzit (Maiiak et Svec, 2003). Postup p¥i vybéru efektivnich vyukovych
her a jejich nasledné zaclenéni do vyuky sleduje metodicka priprava k zaclenéni
didaktickych her do vyuky, kterou uvadi Maidk et Svec (2003):

vytyceni cilii hry

diagnéza pripravenosti Zakt

ujasnéni pravidel hry

vymezeni ulohy vedouciho hry
stanoveni zplisobu hodnoceni
zajiSténi vhodného mista konani hry
piiprava pomfticek, materialu, rekvizit
stanoveni ¢asového limitu hry
promysleni pfipadnych variant

R U

it

Nutno zminit, Ze pod pojmem didaktickd hra se skryva mnoho rtiznorodych
aktivit, jez lze tridit dle rfznych hledisek. Cilem prace neni poskytnuti
vycerpavajiciho vyctu didaktickych her. Diiraz je misto toho kladen na nékolik
vybranych her, jeZ se v riiznych modifikacich objevuji ve vyukovych materidlech
vytvorenych v praktické ¢asti prace.

[.  Bingo
Zabavna forma opakovani latky. Nejprve si Zaci naCrtnou tabulku o poZadovaném
poctu poli, napt. 3 x 3. Ucitel napiSe na tabuli zhruba deset aZ dvacet pojmi
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souvisejicich s opakovanou latkou. KaZzdy Zak si z nich vybere devét pojmd, které si
v libovolném poradi zapiSe do své tabulky. V dalS$im kroku zacne ucitel cist
charakteristiky jednotlivych pojmf. Zaci, ktef{ maji charakterizovany pojem ve své
tabulce, si ho Skrtnou. Pokud se Zakovi podarilo zaSkrtnout tii sousedni pole (svisle,
vodorovné, nebo diagonalné), zvola ,bingo“. Vlastnimi slovy poté charakterizuje
zaSkrtnuté pojmy. Hra se miliZe hrat aZ do uplného konce, kdy maji Zaci vyskrtnuté
vSechny pojmy z tabulky. Je pravdépodobné, Ze pfi takto dlouhé hie se kazdému
7akovi poda¥i alespoii jednou zvolat bingo a ziskat tak odménu (Capek, 2015 et
Ginnis, 2019).

II. Pexeso

Ucitel pripravi karty s diilezitymi pojmy ¢i myslenkami z probiraného uciva. Dvojice
karet by spolu mély vzdy souviset, vzajemné se dopliiovat. Jednou z moZznosti, jak
hru Kkoncipovat, je rozdat kazdému z %3kl pravé jednu kartu. Zaci se béhem
stanoveného c¢asového intervalu pohybuji po tfidé a hledaji svého partnera
s prisluSnou kartou. Po nalezeni vSech dvojic prezentuji Zaci své karty a vztahy mezi
nimi. Druhou moZnosti je klasické pexeso podle znamych pravidel. Dvojice,
piipadné vétsi skupinka %aki dostane soubor karet, které rozlo%i na lavici. Ukolem
7akl je nalézt prislusné dvojice. Hru lze hrat v zavislosti na véku a védomostech
74kl bud’ s kartami zcela odkrytymi, nebo s kartami prevracenymi (Cechova et al.,
2006 et Petty, 2009).

[II. ~ Rébusy

Na tvod hodiny jako rychlé zopakovani ¢i jako motivacni prvek lze vyuZit rizné
kriZovky, osmismérky nebo presmycky. Tyto mohou slouZzit také jako zabavna
forma upeviiovani uciva po probrani nového tematického celku, pripadné jako
domaci kol (Capek, 2015).

IV. Trimino
Trimino je modifikaci znamé hry domino. Narozdil od obdélnikovych karet vSak Zaci
hraji s kartami ve tvaru trojuhelnikii. Na kazdé ze tiech stran trojihelniku je vepsan
pojem nebo kratka definice, ikolem Zaki je priradit k sobé odpovidajici dvojice. P¥i
spravném poskladani vznikne Zakim z trojihelnikovych karet obrazec. Obvykle se
jedna o velky trojuhelnik, hvézdu nebo Sestiuhelnik. Tim je zajiSténa rychla kontrola
vysledki (Nejedly, 2020).

1.4 Dalsi vybrané vyukové metody

1.4.1 Prace s textem

Praci s textem rozumime metodu zaloZenou na zpracovavani textovych informaci,
ajako takova patfi mezi jednu z nejstarSich metod. Vedle klasickych forem
zahrnujicich praci s ucebnicemi, encyklopediemi, u¢ebnimi texty, ¢i odbornou
literaturou se miiZeme setkat s alternativami zprostiredkovanymi modernimi médii

vvvvvv
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ziskani schopnosti Cist s porozuménim a kriticky posuzovat text, dale rozvoj
komunikaé¢nich dovednosti (Capek, 2015).

Samotné Cteni textu ovSem neni vZdy nutné podminéno soucasné probihajicim
procesem uceni. O tom, zda se Zak pri cteni bude skutecné ucit, rozhoduje jeho
pristup k cetbé. Definovany jsou dva zakladni pristupy ke studiu formou uceni.
Pristup povrchovy, pfi némz jsou Zaci spiSe pasivni, jejich cilem je naptiklad splnit
pozadovany ukol, preCist potfebny pocet stran. Druhym pristupem je pristup
hloubkovy, pfi némz jsou Zaci aktivni atouZi po ziskani novych védomosti.
V takovém piipadé se budou Zaci diikladné vénovat ustiedni myslence, SirSim
souvislostem, jednotlivym argumentiim, ale také nejasnostem, které se budou snazit
rozklitovat (Petty, 2009).
uéeni. Ukolem utitele by tedy mélo byt podnécovani %4k k &teni s porozuménim,
¢ehoZ lze dosdhnout riiznymi zptisoby (Petty, 2009). Zde je uvedeno par vybranych
strategif, kterymi lze dosdhnout zvyseni efektivity prace s textem. Zaci za ti¢elem
splnénizadanych uloh textanalyzuji, nalézaji v ném kli¢ové poznatky a urcuji vztahy
mezi jednotlivymi pasaZemi textu (Maiak et Svec, 2003).

[.  Metoda ILN.S.EER.T.

Zkratka vychazi z anglického Interactive Noting System for Effective Reading and
Thinking, tedy interaktivni pozndmkovy systém pro efektivni ¢teni a mysleni
(Capek, 2015). Jak je ji% z ndzvu patrné, metoda LN.S.E.R.T. vede %aKky k aktivnimu
¢teni textu, uvédoméni si jeho obsahu arovnéZ poméaha Zakiim propojovat své
zkuSenosti s novou latkou. Analyza textu metodou LN.S.E.R.T. vede k lepSimu
zapamatovani latky a rozvoji kritického mysleni (Cechova et al., 2006).

Béhem cteni textu s vyuzitim zmiflované metody zapisuji Zaci po pravé strané
kazdého odstavce prislu§né znacky (Tab. 2). Oznacené informace pak zaznamenaji
do tabulky, kterd miiZe byt predem vytisténa, ¢i si ji Zaci podle pokynii ucitele
nacrtnou sami. Podoba tabulky zahrnuje ctyri Casti odpovidajici pravé ctyrem
znackam a je analogem niZe uvedené tabulky (GoSova, 2011).

Tab. 2: Znaménka pro metodu [.LN.S.E.R.T. (GoSova, 2011)

v Fajfka Informace uvedena v textu je pro mé znama.

- Minus Informace uvedena v textu je v rozporu s tim, co
jsem si myslel/a.

+ Plus Informace je pro mé nova.

? Otaznik Informaci nerozumim, nebo se chci dozvédét vic.
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Neodmyslitelnou soucasti vyuky vyuzivajici metodu LN.S.ER.T. je nasledna
diskuze, kterou je moZné realizovat hromadné s celou tfidou, ¢i v menSich
skupinach, nebo ve dvojicich Zak{, v zavislosti na ¢asovych moZnostech. Nejvice
prostoru budou Zaci pravdépodobné vénovat informacim oznacenym znaménkem
minus, avSak Zadouci je reflexe vSech oznacenych oddilii. Zde prichazi na radu
schopnost utitele vhodn& moderovat diskuzi (Cechova et al., 2006).

[I. Pyramida (téZ hierarchie)

Tato technika je pouZitelnd viceméné u vSech neuméleckych textli. Podstatou je
rozbor daného textu, ur¢ovani hlavnich mySlenek a vytvareni efektivnich poznamek.
Ukolem 74ka je rozkli¢ovat hierarchii uvedenych informaci a rozdélit poznatky do
riznych urovni v zavislosti na jejich vyznamnosti pro dany text. Pro dosaZeni
maximalni ndzornosti se vyuZiva ndkres pyramidy, jeZ je podle potieby a véku Zakt
rozdélena do nékolika pater, do nichZ Zaci zapisuji klicCové pojmy sestupné podle
jejich nadfazenosti, respektive podiazenosti v textu. Zaci jsou vedeni k analyzovan{
vztahl mezi klicovymi poznatky, rozpoznavaji informace podstatné od téch méné
podstatnych. Opakované realizovani tohoto cvi¢eni s riznymi obménami napomaha
zbavit se navyku prostého reprodukovani, nebo priliSsného zestru¢néni textu,
a naopak vede k ziskani navyku tvorby promysleného zapisu (Ginnis, 2019).

1. Cteni s otazkami

Vyuziti této metody je vyhodné tehdy, kdyZz Zaci potiebuji ziskat z textu urcité
informace. Cteni s otdzkami je uskute¢iiovano ve dvojicich, kdy dva spoluZaci ¢tou
tentyZ text a po doCteni kazdého odstavce si kladou na stridacku otazky vychazejici
z dané casti textu. Na uvod je Zadouci, aby ucitel, napriklad po precteni prvniho
odstavce, polozil tridé nékolik smysluplnych otazek, diky ¢emuz Zzaci ziskaji
konkrétni predstavu o podobé dotazii a neformuluji pouze povrchové otazky. Zak
tak premysli nejen nad odpovédi, ale téZ nad samotnou formulaci vhodné otazky
a viibec vybérem sté%ejnich informaci z textu (Capek, 2015).

Mimo uvedené strategie prace stextem samoziejmé existuje nepreberné
mnozstvi dal$ich technik slouzicich k rozvoji ¢tenarské gramotnosti a kritického
mySleni. Poskytnuti jejich kompletniho vyctu vcetné detailni analyzy vSak neni
zamySlenym cilem této prace. Zajimavé naméty uvadi ve svém dile napriklad
Cechova et al. (2006), Capek (2015) nebo Ginnis (2019).

1.4.2 Prace s obrazem

Tradice prace s obrazem saha aZ do antiky. Termin didakticky obraz zastreSuje
rizné zpilisoby zobrazeni urcitého jevu pro vyuZiti ve vzdélavacim procesu. Od
nakresu na tabuli, pfes nasténné obrazy, ilustrace v ucebnici aZ po pocitacové
projekce. Obraz miiZe zcela realisticky zobrazovat skute¢nost se vSemi detaily, nebo
miiZe byt transformovan na pouhé schematické, symbolické znazornéni. Kazdé
zobrazeni se sklada z urcitych prvki. Analyza jednotlivych prvkli pomaha Zakim
pochopit systém jako celek a proniknout do podstaty vizualniho sdéleni. Nedilnou

soucasti prace s obrazem je doprovodny komentar, vyklad, ¢i navodné instrukce.

17



Ucitelliv vyklad ¢i zadani pomdaha u Zaki rozvijet schopnosti obraz pozorné vnimat
a vyCleniovat z néj stéZejni informace, interpretovat a hodnotit je, ale také je vede
k tomu, aby sami vytvareli obrazy. Prace s obrazovymi materialy ovliviiuje i zptisob
mySleni. Vysledkem je schopnost tvorby vysoce abstraktnich myS$lenkovych
konstrukei, které jsou pro rozvoj lidského poznani nepostradatelné (Maiak et Svec,
2003).

Didaktické obrazy se ve vyuce vyskytuji v riiznych variantach a modifikacich.
Jednou z variantje schéma. Schématem rozumime grafické znazornéni urcitého jevu
nebo procesu slouzici k zachyceni a sou¢asnému zvyraznéni jeho podstatnych ¢asti
a specifickych rysti. DalSim dlleZitym typem didaktickych obrazii jsou ilustrace, jez
hojné doprovazeji a dopliiuji u¢ebnice. Vedle mnoha dalSich moZnosti, kterymi jsou
napriklad grafy, symboly ¢i modely, se velké oblibé téSi rovnéz tzv. mysSlenkové
mapy (Maiiak et Svec, 2003).

Myslenkova, nebo téZ pojmova mapa je formou zaznamu poznatkd. Tento zpiisob
prace je zaméfren na grafické znazornéni pojml a myslenek tak, aby byly patrné
vztahy mezi jednotlivymi pojmy, respektive my$lenkami. Zaci se u& definovat
klicovou mySlenku, uvédomit si a nasledné vyjadrit souvislosti mezi dalSimi
mySlenkami a hierarchicky je usporadat. U se zarovein rozpoznavat podstatné
informace od téch méné podstatnych. Pfenaseni verbalnich myslenek a pojmt do
vizualni podoby zpresiiuje proces mySleni. Tvorbou mySlenkové mapy dochazi
k ndzorné vizualizaci vzdjemnych mezipojmovych vztahl, coZ pomdaha Zakim
pochopit problematiku v $irSich souvislostech. Tuto strategii lze vyuZit jak pro
individualni vyuku, kdy kazdy Zzak tvori vlastni mySlenkovou mapu, tak pro
skupinovou praci. Metoda se hodi napiiklad jako zplisob zavére¢ného shrnuti
probirané latky, Ci prfi feSeni problémovych uloh. Velké uplatnéni nachazi také
pfi samostudiu (Sitna, 2009).

1.4.3 Kritické mysleni

Principem kritického mySleni je dlisledna analyza uchopené myslenky, porovnani
sopaénymi nazory a dosavadnimi zkuSenostmi, pouZivani rlznych strategif
ziskavani informaci, kladeni otazek a fizeni se zdravou skepsi. Kromé pochybovani
o hotovych soudech jde také o dospivani k vlastnim rozhodnutim, ke schopnosti
obhdjit sviij nazor, vyslechnout argumenty protistrany a podrobit je myslenkové
analyze (Grecmanova et al., 2000).

Zakladem kritického mysSleni je tzv. trifazovy model uceni, ktery v sobé zaclenuje
nejen myslenkové procesy, ale také rozhodovani, reSeni probléml a metodické
aspekty. Prvni fazi je faze evokace, jejimZ zamérem je vyvolat zajem o problematiku.
Zaci by si méli v této fazi uvédomit, co jiz védi a formulovat otazky k p¥ipadnym
nejasnostem. Nasleduje faze uvédoméni si vyznamu, ktera by méla udrzet zajem
7akl a podnécovat je k hledani informaci a porovnavani je s dosavadnimi poznatky.
Treti fazi je faze reflexe vedouci k samému prohloubeni utiva. Zaci ziskané
informace tridi a fixuji, prevadéjije do ramce souvislosti a vazeb ve své mysli (Manak
et Svec, 2003).
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Moderni spole¢nost klade vysoké naroky na schopnost jednotlivce rozhodovat,
resSit problémy a kriticky myslet. Mnozi ucitelé proto vyvijeji snahy o systematické
zavadéni kritického mysleni do vyucovaciho procesu. Celosvétové o zlepSeni
kultury uceni usiluje naprtiklad projekt Reading and Writing for Critical Thinking -
Ctenim a psanim ke kritickému mySleni (Manak et Svec, 2003, Grecmanova et al,,
2000).
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2 Ukotveni tématu latkové rizeni organismu
v zakladnich kurikularnich dokumentech

4

2.1 Postaveni tématu latkové rizeni organismu v RVP-G
Jednim ze zakladnich kurikularnich dokumentt jest ramcovy vzdélavaci program
pro gymnazia. Tento dokument predstavuje zavazny ramec vzdélavani, na jehoz
zakladé je na strednich Skolach gymnazialniho typu uskuteciiovana vyuka. Jedna se
o zakladni opérny bod, z néjz nasledné vychazeji jednotlivymi §kolami stanovované
Skolni vzdélavaci programy (Vinter et al., 2009).

Pozice tématu latkové rizeni organismu v ramcovém vzdélavacim programu pro
gymnazia vypada nasledovné (Balada et al,, 2021):

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Biologie
Tematicky celek: Biologie ¢lovéka

Ocekavané vystupy:
e 74k vyuZziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztahi mezi
procesy probihajicimi v lidském téle
e 7ak charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi faktory ovliviiujici
ho v pozitivnim a negativnim sméru

Ucivo:
e soustavy regulacni

2.2 Postaveni tématu latkové Fizeni organismu ve vybranych SVP
Tato ¢ast se zabyva studiem Skolnich vzdélavacich programii dvou konkrétnich
gymnazii, na nichZ zaroven probihalo testovani vytvorenych vyukovych materiald.
Jedna se o nasledujici instituce: Biskupské gymnazium, cirkevni zakladni $kola,
matei'ska Skola a zakladni umélecka Skola Hradec Kralové, dale jen ,Biskupské
gymnazium“, a Gymnazium, Jablonec nad Nisou, U Balvanu 16, prispévkova
organizace, dale jen ,Gymnazium U Balvanu“. V pripadé obou gymnazii je vyuka
zkoumaného tématu realizovana jak v ramci hodin biologie, tak v ramci odbornych
seminail z biologie. V praci proto uvadim jednotlivé predméty véetné ocekavanych
vystupl a uciva zvlast.

2.2.1 Biskupské gymnazium

Ve Skolnim vzdélavacim programu Biskupského gymnazia lze nalézt nasledujici
rozpracované Skolni vystupy a Skolni ucivo v predmétu biologie pro septimu a treti
ro¢nik (Biskupské gymnazium Hradec Kralové, 2023):

Rozpracované $kolni vystupy:
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e 74k vyuZziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztahi mezi
procesy probihajicimi v lidském téle

e 7ak charakterizuje individualni vyvoj clovéka a posoudi faktory ovliviiujici jej
v pozitivnim a negativnim sméru

Rozpracované $kolni ucivo:
e soustavy regulacni (nervova soustava, zlazy s vnitini sekreci, smyslové
organy: stavba, funkce, onemocnénti)

Ocekavané vystupy a ucivo realizované v ramci predmétu seminar z biologie pro
septimu, oktavu a treti, ¢tvrty ro¢nik vypadaji nasledovné:

Rozpracované $kolni ucivo:
e soustavy regulacni (nervova soustava, zlazy s vnitini sekreci, smyslové
organy: stavba, funkce, onemocnénti)

Ocekavané vystupy:
e vyuZiva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztahii mezi
procesy probihajicimi v lidském téle
e navrhne, provede a vyhodnoti pokus z fyziologie ¢lovéka
e charakterizuje jednotlivé soustavy

2.2.2 Gymnazium U Balvanu

Gymnazium U Balvanu uvadi ve svém Skolnim vzdélavacim programu v predmétu
biologie pro treti rotnik nasledujici otekavané vystupy aucivo (Gymnazium
Jablonec nad Nisou, 2023):

Ocekavané vystupy:
e 7zakvysvétli podstatu nervového a hormonalniho fizeni organismu

Ucivo:
e soustavy regulani — nervova a hormonalni

Seminar z biologie [ na Gymnaziu U Balvanu pro Zaky tretiho ro¢niku zahrnuje
nasledujici ocekavané vystupy a ucivo:

Ocekavané vystupy:
e 7ak uvede vyznam, mechanismus ucinku, chemické sloZeni a misto vzniku
hormoni
e 734k uvede priklady onemocnéni zptisobenych nedostatkem, ¢i nadbytkem
nékterych hormonti

Ucivo:
e hormony
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3 Zakotveni tématu latkové rizeni organismu ve
vybranych ucebnicich biologie

Tato kapitola je vénovana nejcastéji vyuZzZivanym stiedoSkolskym ucebnicim
biologie a analyze jejich obsahu se zamérenim na latkové fizeni organismu. Pri
rozboru u¢ebnic byly hlavnimi zkoumanymi prvky pfitomnost odbornych termint
ve vykladu a téZ mnoZstvi zminénych zastupcti z fad hormoni.

3.1 Biologie clovéka 1 (Kocarek, 2010)

Ucebnice Biologie ¢lovéka 1 podava kompletni prehled stredoSkolského uciva
biologie ¢lovéka - zakladi somatologie, antropologie, fyziologie a imunologie. Byt
jsou néktera témata pro potreby stredoskolskych Zakl zjednodusena, obsah knihy
se pySni komplexnim pohledem na problematiku. Vyklad je s ohledem na moderni
poznatky doplnén o rozSifujici texty anaméty k diskuzi. Text v ucebnici je
prizplisoben $irokému spektru ¢tenait. Zak se setkd stuéné zvyraznénymi
dilezitymi pojmy, kurzivou psanymi motiva¢nimi otdzkami k zamysleni, malym
pismem psanymi rozSifujicimi pasaZemi, ¢i barevné oznacenymi zajimavostmi
a poznamkami k tématu. Publikace je téZ doplnéna o barevné fotografie a nazorna
schémata ilustrujici detailnéji zkoumanou problematiku.

Ucebnice je Clenéna na dvacet osm kapitol, jeZ jsou dale rozdéleny do sedmi Casti.
Soustavu zlaz s vnitfni sekreci najdeme v paté casti Rizeni, vnimani a koordinace, ve
dvacaté ¢tvrté Kapitole pod nazvem Skryta sila hormonti. ZIazdm s vnitfni sekreci je
zde vénovano patnact stran. Dal$i zminky o hormonech najdeme vSak
i v jinych kapitolach, zejména téch vénovanych nervové a reprodukéni soustaveé.

Obr. 1: Biologie ¢lovéka 1. Foto autorka.

3.2 Biologie clovéka pro gymnazia (Novotny et Hruska, 1999)

Kniha podava relativné podrobny prehled uciva biologie ¢lovéka na urovni stredni
Skoly. Vedle zakladnich poznatkii z oblasti anatomie a fyziologie ¢lovéka poskytuje
zajemciim o dal$i studium biologie dopliikové informace a ndméty k premysleni. Na
zacatku kazdé kapitoly jsou graficky odliSené klicové pojmy. Na konci kazdé kapitoly
jsou uvedeny otazky a naméty ke studiu rekapitulujici stéZejni informace nabyté pri
studiu daného tematického celku. V ucebnici je knalezeni mnoho cernobilych,
leckdy znacné zjednodusSenych ilustraci a schémat.
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Ucebnice je rozdélena do péti zakladnich ¢asti, z nichZ kazda je ¢lenéna do dalSich
podkapitol. Zl4zy s vnitini sekreci a jejich hormony spadaji do druhé &asti, Soustavy
lidského téla - anatomie a fyziologie, a zabiraji celkem Sest stran. Endokrinni funkce
pohlavnich Zlaz jsou soucasti nasledujici kapitoly RozmnoZovani.

MBIOLOGIE
CLOVEKA

e i L
Obr. 2: Biologie Clovéka pro gymnazia. Foto autorka.

3.3 Biologie pro gymnazia (Jelinek et Zichacek, 2014)

Obsahla publikace Biologie pro gymnazia podava zevrubny prehled celého
stiedoSkolského uciva biologie. StéZejni informace jsou pro prehlednost psany
tutnym pismem. Kniha obsahuje hojné mnoZstvi Cernobilych ilustraci i barevnych
obrazovych priloh.

Ucebnice je ¢lenéna na Sest ¢asti. Soustava z1az s vnitini sekreci je k nalezeni pod
nazvem Rizeni latkové (hormonalni) jakoZto podkapitola Soustav regula¢nich
v Casti vénované biologii a fyziologii ¢lovéka. Regulacni soustavy dale nalezneme
v praktické Casti vénované nameétlim na laboratorni cvic¢eni, shrnuti klicovych
znalosti a testovym piikladiim. Vedle celkové rekapitulace je zde uvedeno cviceni
s nazvem Anatomie regula¢ni soustavy vénované mikroskopickému pozorovani
Fezu Stitné Zlazy a nadledviny. Téma je popsano na necelych dvou a piil stranach ve
vykladové ¢asti a na Sesti stranach v ¢asti praktické.

pro gymnazia

o~

Biologie

Obr. 3: Biologie pro gymnazia. Foto autorka.

3.4 Novy prehled biologie (Rosypal et al., 2003)

Rozsahla publikace shrnuje kompletni uc¢ivo biologie pro stredni Skoly a zahrnuje
téZ fakta nad ramec stredoSkolského uciva. Obsah uc¢ebnice je ¢lenén do deseti ¢asti,
jeZ jsou dale déleny. V knize jsou k nalezeni nejen mnohé barevné fotografie
a ilustrace, ale téZ nazorna schémata.
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Téma hormony je zakotveno hned v nékolika pasazich ucebnice. Nejprve je
k nalezeni v paté Casti, vénované Zivocichiim, pod kapitolami Zivotiné tkang,
organy a organové soustavy a Fyziologie Zivocichli, kde jsou vedle popisu
hormondlni soustavy obratlovcii véetné ¢lovéka charakterizovany rovnéZ principy
humoralni regulace u bezobratlych. Znovu je téma zlazy svnitfni sekreci
analyzovano v $esté ¢asti, vénované &lovéku, pod ndzvem Ridici soustava spoleéné
se soustavou nervovou. Za zminku také jisté stoji postaveni hormoni pohlavnich
zlaz, jez jsou knalezeni az v nasledujici kapitole vénované pohlavni soustavé.

Celkem je tématu hormony napfi¢ u¢ebnici vénovano zhruba osm a piil stran.

PREHLED ¥
-

CAQEE)

Obr. 4: Novy prehled biologie. Foto autorka.
3.5 Biologie II. v kostce (Hancova et Vlkova, 2004)

Druhy dil ucebnice Biologie v kostce je vénovan zoologii a biologii ¢lovéka. Kniha
stru¢né shrnuje zakladni stfedoSkolské poznatky a klade si tak za cil pripravu
studentli nejen k maturitni zkousSce z biologie, ale rovnéz k prijimacim zkouskdm na
vysoké Skoly. Kniha obsahuje minimum ilustraci, vétSinu obsahu tvofi husty text,
ktery je vSak pro prehlednost diferencovan. DiileZité pojmy jsou psany tucné,
zastupci barevné, nadpisy byvaji podtrZeny.

Vyklad je ¢lenén do péti zakladnich c¢asti. Hormondalni soustava je popsana
v kapitole Organy a organové soustavy ZivocCichli a ¢lovéka, v samotné Biologii
¢lovéka uZ je uveden pouze odkaz na tuto kapitolu. Hormoniim jsou v uebnici
vénovany Ctyfi strany textu.

prosirednf Skoly

M KOSTCE

oo
biotogia tloveks

Obr. 5: Biologie II. v kostce. Foto autorka.
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3.6 Odmaturuj! z biologie (Benesova et al.,, 2013)
Ucebnice Odmaturuj! z biologie poskytuje zevrubny prehled stiredoSkolského uciva
biologie a, jak je jiZ z ndzvu patrné, klade dliraz na pripravu Ctenarli na maturitni
zkous$ku z biologie a prijimaci zkou$ky na vysoké Skoly. Kniha je doplnéna o barevné
ilustrace a schémata, po okrajich stran jsou barevné ohraniCené poznamky
vénované informacim prevySujicim ramec stiedoSkolského uciva a zajimavostem.
V samotném textu jsou tu¢né zvyraznéné ¢i podtrZené stézejni informace.

Kniha je ¢lenéna do deviti ¢asti délenych do dalSich podkapitol. Hormonalni
soustava je soucasti kapitoly vénované kontrolnim a fidicim systémiim lidského
organismu v ¢asti Biologie ¢lovéka. Obsah tematického celku je zafazen na tfi strany.

Odmaturuj!

5

Obr. 6: Odmaturuj! z biologie. Foto autorka.

3.7 Srovnani vybranych ucebnic biologie z hlediska uvedenych
pojmi a zastupcu

NiZe uvedené tabulky zahrnuji seznam zastupcti hormonii a odborné terminologie
zminénych ve vybranych ucebnicich biologie. Zkoumané pojmy byly vybrany ze
seznamu zakladnich terminti uvedenych v Priruc¢ce pro zacinajici ucitele biologie
(Vinter etal., 2009)

Tab. 3: Srovnani vybranych ucebnic biologie z hlediska pritomnosti doporucenych
odbornych terminii dle Vintera et al. (2009)

Zastupce / | Biologie | Biologie | Biologie | Novy Biologie | Odmaturuj!
ucebnice clovéka 1 | clovéka pro prehled | II. z biologie
pro gymnazia | biologie | v kostce
gymnazia
somatotropin N N N N N N
prolaktin N N N N N N
kortikotropin N N N N N N
tyreotropin N N N N N N
folitropin N N N N N N
lutropin N N N N N N
ADH v v v v v v
oxytocin N N N N N N
melatonin N N N N N
tyroxin N N N N N N
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Tab. 4: Srovnani vybranych ucebnic biologie z hlediska pritomnosti doporucenych
zastupct hormont dle Vintera et al. (2009)

Termin /
ucebnice

Biologie
clovéka 1

Biologie
clovéka
pro
gymnazia

Biologie
pro
gymnazia

Novy
prehled
biologie

Biologie
I1.
v kostce

Odmaturu;j!
z biologie

endokrinni
7Zlaza

Ni

Ni

Ni

<

adenohypofyza

neurohypofyza

Langerhansovy
ostrivky

< <<

R N LS I

glykémie

Leydigovy
bunky

<< 4

gigantismus

nanismus

laktace

struma

kretenismus

S R SU I RN E S S

diabetes
mellitus

NN A A &

RS SESE S SN RSN

RS SESE S SN RSN

ay RS LSS (S S .

Jak je vidno zvySe uvedenych tabulek (Tab. 3, Tab. 4), rozdily v mnoZstvi
uvedenych zastupcii a odbornych terminti jsou minimalni. VétsSina stéZejnich pojmi
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byla obsaZena ve vSech ucebnicich. Nejkratsi vycet pojmii prislusi uc¢ebnici Novy
prehled biologie, coZ ovSem nijak nesniZuje jeji kvalitu. Naopak pravé Novy prehled
biologie pojima téma latkové fizeni organismu asi nejkomplexnéji, nebot vedle
humordalni regulace ¢lovéka zkouma také regulaci u ostatnich Zivocichi.

27



4 Metodika

Cilem diplomové prace bylo vytvoreni materidlli vyuzitelnych pti vyuce tématu
latkové rizeni organismu v hodinach biologie na stfedni Skole. Za timto u¢elem byly
za pomoci nestandardnich vyukovych softwarti i online nastrojii vytvoreny rtizné
aktivity, hry a pracovni listy slouzici k oZiveni hodin a zvySeni efektivity vyuky.
Velka ¢ast materialii byla vytvorena vyhradné v softwaru Microsoft Word. Nelze
vSak opomenout i mens$i procento materialli, k jejichZ vytvoreni byl primarné
zapotrebi jiny software, ¢i online nastroj, av§ak v softwaru Microsoft Word byly na
zavér alespoi CasteCné upraveny.

Nutno uvést nékteré skutecnosti a komentare vztahujici se k provedeni a formatu
sepsanych naméti do vyuky. Snahou bylo vytvorit materidly, které budou ihned
k dispozici ucitelim bez nutnosti dalSich uprav. Z tohoto diivodu se formalni podoba
vytvofenych vyukovych materidlti v nékterych aspektech lisi od zbytku prace.
Obrazky obsaZené v materialech nejsou popsany standardné, avsak jsou opatreny
drobnym popiskem obvykle v pravém dolnim rohu, aby ptlisobily co nejméné rusivé
pro zaky i ucitele. Na konci prace v seznamu obrazki jsou vsak uvedeny v souladu
se stanovenymi pravidly. Zaroven bylo usilovano o vytvoreni materiald, jejichz
nasledny tisk bude ekonomicky relativné vyhodny, cemuZz odpovida i finalni graficka
podoba a rozsah produkti, ktery je omezen na maximalné dvé strany.

4.1 Tvorba vyukovych materiali

Do prvni kategorie, materialy vytvorené vyhradné za pomoci softwaru Microsoft
Word, spadaji aktivity grafickd karta, pomichané karty, prdce s grafem - menstruacni
cyklus, LN.S.E.R.T. - hormondlni antikoncepce, ¢teni s porozuménim - adrenalin,
pyramida, pexeso, kr'iZovka, bingo a rovnéZ vSech pét pracovnich listli. V softwaru MS
Word byl rovnéz vytvoien zavérecny test ovérujici ziskané znalosti Zakl. Test byl
vyhotoven ve dvou variantach (A, B). Na zavér byl vtémZe softwaru vytvoren
dotaznik sledujici vztah Zaki k ozkouSenym aktivitdm a jejich pohled na efektivitu
vyuky obohacené o ony materialy.

Do druhé kategorie, materialy vytvorené primarné za pomoci jiného softwaru nez
MS Word, v némz vSak mohla probihat finalni prava, patti aktivity chybéjici schéma,
kjehoz vytvoreni byl pouZzit Microsoft PowerPoint, dale trimino vyhotovené
prostrednictvim online trimino generatoru Paula Matthiese.

Pfi tvorbé materidld byly vyuZivany stiedoSkolské ucebnice biologie, zejména
Biologie Clovéka pro gymnazia (Novotny et Hruska, 1999) a Biologie clovéka 1
(Kocarek, 2010), popularné naucny casopis Vesmir, znalosti
z absolvovanych prednasek ze Zakladl fyziologie ¢lovéka na Univerzité Hradec
Kralové a doporucené literatury Anatomie s topografii a klinickymi aplikacemi II
(Petrovicky et al, 2001) a Anatomy and Physiology (Seeley et al., 2008), Biologie
(Campbell et Reece, 2006), a v neposledni fadé také z vlastnich zkuSenosti autorky.
Test vychazi prevazné zinformaci uvedenych v ucebnici Biologie ¢lovéka pro
gymnazia (Novotny et Hruska, 1999).
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Nédpady na konkrétni aktivity byly ¢erpany z absolvovanych seminaiti z Didaktiky
biologie pro stredni Skoly, z publikaci Efektivni vyukové nastroje pro ucitele
(Ginnis, 2019), Napadnik pro rozvoj klitovych kompetenci ve vyuce (Cechova et
al, 2006), Teaching Today a Practical Guide (Petty, 2009), Moderni didaktika
(Capek, 2015) a z realizovanych aktivit, se kterymi se autorka setkala v priibéhu
vlastniho studia.

P¥i tvorbé vyukovych materialti byl kladen diiraz i na grafickou podobu a vizualn{
atraktivitu, proto jsou vybrané ulohy a pracovni listy doplnény o obrazovy material,
ktery pochazi povétsinou z online zdroj.

4.2 Testovani vytvorenych vyukovych materialt
Vybrané ulohy byly ozkouSeny na Biskupském gymnaziu v Hradci Kralové pod
vedenim RNDr. PhDr. Ivo Krali¢ka, Ph.D. Konkrétné se jedna o chybéjici schéma,
grafickou kartu a ¢teni s porozuménim - adrenalin, které byly ozkouSeny ve dnech
20. a 23. 2. 2023 se tridou 7. B v ramci hodin biologie, téma zlazy s vnitini sekreci.
S tyZ tridou byly ozkouSeny i dva pracovni listy - ZIdzy s vnitini sekreci a hormony,
které byly zadany jako nepovinny domaci ukol. Aktivity pomichané karty, prdce
sgrafem - menstruacni cyklus a pracovni listy mechanismus ptisobeni hormont
a méné zndmé hormony byly ozkouSeny ve dnech 27.2.a9.3.2023 szaky8.Ba4.G
v ramci biologického seminare, jehoZ naplni bylo opakovani soustavy Zlaz s vnitrni
sekreci k maturitni zkousce z biologie. Dale byl Zakim ze tfidy 7. B, v niZ probihalo
testovani vybranych vyukovych materidld, zaddn zavérecny test vyhotoveny ve
dvou variantach. Testovani probéhlo dne 6. 3. 2023

Vybrané aktivity byly znovu ozkouSeny béhem plnéni souvislé pedagogické praxe
v zari 2023 na Gymnaziu U Balvanu v Jablonci nad Nisou pod vedenim Mgr. Zuzany
Vojirové. Materidly byly testovany v ramci biologického seminare se dvéma
skupinami sestavajicimi z Zaki trid 4. A a 4. B. Ve dnech 13. 9. 2023 (prvni skupina)
a 14. 9. 2023 (druha skupina) byla ozkou$ena aktivita chybéjici schéma, o tyden
pozdéji, tedy 20.9.a 21. 9. 2023, byly pak ozkouSeny aktivity ¢teni s porozuménim -
adrenalin, grafickd karta a pracovni list Zldzy svnitini sekreci. Zaci navic po
vypracovani vSech uloh vypliiovali anonymné dotaznik zjiSt'ujici jejich postoj k praci
s danymi materialy a celkovému zarazeni aktivit do vyuky. TitiZ Zaci rovnéZ dostali
ve dnech 4. 10.a 5. 10. 2023 k vyplnéni zavérecny test. Prvni skupiné byla zadana
varianta A, druhé skupiné nasledujiciho dne varianta B. Vysledky testii byly
zpracovany v softwaru MS Excel.
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5 Vysledky

V ramci praktické ¢asti diplomové prace bylo sepsano celkem jedenact ndaméti na
rizné aktivity, hry, ¢i schémata do vyuky vénované tematickému celku latkové
Fizeni organismu, jeZ maji potencial zpestrit hodinu a aktivizovat Zaky. Dale bylo
vytvofeno pét pracovnich listl slouZicich k procviceni znalosti téhoZ tématu.
Vytvorené materialy byly vyhotoveny v rozdilnych obtiZnostech, jsou tedy vhodné
pro zaky vice ro¢nikii. Primarné jsou urceny pro Zaky tretich a ¢tvrtych ro¢niki
¢tyrletého gymnazia, analogicky pro Zaky sedmych a osmych ro¢nikd osmiletého
gymnazia, ¢i patych aSestych rocnikli Sestiletého gymnazia. Vlastni vytvorené
materialy jsou téZ doplnény o metodické listy zahrnujici stéZejni informace o dané
pomtcce. Autorskd freSeni jednotlivych aktivit a pracovnich listli, pokud byla
vyhotovena, jsou soucasti priloh (Priloha ¢. 1). Vzhledem k povaze nékterych aktivit,
jejichZz plnéni vyZzaduje spiSe subjektivni pohled Zaka, k nim nelze zformulovat
jednoznacné spravna reSeni. Zhodnoceni konkrétniho zZakovského provedeni tedy
zUstava na uciteli a neni obsahem prace.

Vedle jiZ zmitiovanych materialti byl téZ vyhotoven test ve dvou variantach
a dotaznik pro zaky. Test byl sestaven prevazné z uzavienych otazek, v pripadé
moZznosti vybéru vice odpovédi byla vzdy spravna pouze jedna odpovéd'. Autorské
reSeni obou variant testu je zahrnuto v prilohach (Priloha €. 2). Vlastni dotaznik
v originalni podobé je uveden v Priloze ¢. 3.

5.1 Vlastni aktivity a hry
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CHYBEJICI SCHEMA
Casova naro¢nost ObtiZnost
5 min @00

Popis: Prace se schématem slouzici kfixaci ¢i zopakovani uciva hypothalamo-
hypofyzarniho systému a hormonli produkovanych adenohypofyzou. Grafické
znazornéni doprovazené slovnim popisem napomaha orientaci v dané

problematice.
Metodicky list:
Nazev materialu Chybéjici schéma
Vzdélavaci obor biologie
Ocekavany vystup zak  analyzuje  fungovani  hypothalamo-
hypofyzarniho systému, vyjmenovava vybrané
zlazy s vnitini sekreci, vyjmenovava vybrané
hormony a popisuje jejich uc€inek na ostatni
zlazy v lidském téle
Specialni vzdélavaci potreby ne
Klicova slova hormony, hypothalamo-hypofyzarni systém,
adenohypofyza, Zlazy s vnitini sekreci
Vékova skupina 17-19 let
Cas 5 min
Pomiicky vytisténé schéma

Zadani: Dopliite chybéjici schéma hypothalamo-hypofyzarniho systému.

{ HYPOTHALAMUS J

STATINY / LIBERINY

)

[ ADENOHYPOFYZA

\\

SOMATOTROPIN

ADRENOKORT\KOTRDPN\ FOL\TROP\N

HORMON LUTROPIN
STITNA ZLAZA [ } [ ] MLECNA JATRA
ZLAZA
obr.7
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PoznamKy: Obdobné schéma je moZné zakreslit téZ na tabuli. Je vhodné, aby si Zaci
schéma prekreslili ¢i nalepili do seSitu. Schéma je pro potfeby prace zmenseno, pri
tisku je nutno brat v potaz tuto skutecnost a velikost prizpiisobit potfebam zakd.
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GRAFICKA KARTA
Casova narocnost ObtiZnost
10 min @@®@0

Popis: Graficka karta slouZi k zopakovani jednotlivych Zlaz s vnitini sekreci, jejich
umisténi v téle a vybranych hormoni, které jsou jimi produkovany. Grafickou kartu
lze vyuzit pti opakovani i vykladu nového uciva.

Metodicky list:
Nazev materialu Graficka karta
Vzdélavaci obor biologie
Ocekavany vystup zak vyjmenovava a lokalizuje Zlazy s vnitini
sekreci a hormony, které produkuji
Specialni vzdélavaci potreby ne
Klicova slova hormony, Zlazy s vnitini sekreci
Vékova skupina 17-19 let
Cas 10 min
Pomiicky vytisténa graficka karta

Zadani: Prirad’te Cisla oznacenych Zlaz s vnitini sekreci k ndzviim hormond, jez
dané Zlazy produkuji.

PoznamKy: Béhem kontroly by méli byt Zaci schopni téZ pojmenovat vybrané Zlazy
s vnitini sekreci. Jejich nazvy neni nutné zapisovat do grafické karty v pripadé, Ze si
je Zaci zapamatuji a dokazi je pojmenovat ,z hlavy“. Vopacném pripadé je
doporuceno si nazvy do karty pripsat.

Aktivitu Ize téZ modifikovat podobnym zpiisobem tak, Ze Zaci dostanou pouze
vytisténou siluetu lidského téla se seznamem hormonii a ptislusné Zlazy budou do
obrazku zakreslovat sami.
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Obr. 8

RESENI
A) Oxytocin E) Inzulin
B) Estradiol F) Testosteron
C) Kortizol G) Melatonin
D) Tyroxin }I;I()):;Lirl:ulostimulaém’
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PEXESO
Casova naro¢nost ObtiZnost
10 min @@®@0

Popis: Aktivita slouZi k zopakovani latky systému Zlaz s vnitini sekreci. Cilem Zaki
je prifadit k sobé pojem a odpovidajici definici. Hru lze hrat vice zptisoby.

V prvni varianté dostane kazdy z Zaki praveé jednu kartu. Nasledné se zacnou Zaci
pohybovat po tiidé a za pomoci kladeni otazek najdou svého partnera do dvojice.
KdyZ maji vSichni ze tridy utvorené dvojice, prichazi na radu rychlé zopakovani
jednotlivych pojmi.

Ve druhé varianté dostane kazdy Zak, respektive dvojice zaki v lavici, cely set
karet. Ukolem je opét prifadit k sob& pifslusné pary rozloZené na lavici. Toto lze
realizovat bud’ se vSemi kartami odkrytymi (lze uskutecnit vjednom i ve dvou
hracich), nebo s kartami prevracenymi (pouze pro dva hrace), a to tim zptisobem, Ze
7ak z dvojice, ktery je nafadé, miiZe béhem svého tahu odkryt pravé dvé karty stejné
jako je tomu v klasické he pexeso. Ukolem hrace je najit viechny shodné pary. Vitézi
hrac, ktery ziskal béhem hry vice part karet.

Metodicky list:

Nazev materialu Pexeso

Vzdélavaci obor biologie

Ocekavany vystup zak vyjmenovava vybrané zlazy s vnitini
sekreci, vyjmenovava vybrané hormony
a popisuje jejich ucinek na lidsky organismus

Specialni vzdélavaci potreby ne

Klicova slova hormony, Zlazy s vnitini sekreci

Vékova skupina 17-19 let

Cas 10 min

Pomiicky vytiSténé a nastrihané karticky
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Zadani: Najdéte prislusné dvojice hormon - tcinek.

ADH Zpétné vstirebavani vody
oxytocin stahy hladké svaloviny délohy
somatotropin celkovy riist organismu
prolaktin rist mlécné zlazy a produkce mléka

tyreotropni hormon

rizeni funkce Stitné zZlazy

melatonin fizeni cirkadianniho rytmu
tyroxi celkovy metabolismus, pro jeho
roxin . .z
syntézu nutny jod
kalcitonin metabolismus vapniku
inzulin sniZeni hladiny glukézy v krvi
kortizol stimulace syntézy glukdzy pri zatézi
. zvySeni srdecni frekvence, rozsireni
adrenalin S vox .
cév v pricné pruhovaném svalstvu
vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt
testosteron o
muzi
progesteron udrzovani gravidity
. stimulace produkce pankreatické
sekretin o,
Stavy
erytropoetin stimulace produkce erytrocyti

PoznamKy: Pro kontrolu, Ze Zaci pfi hrani pexesa nasli spravnou dvojici, je ve
vyjimecnych pripadech mozné karty opatrit drobnym cislem, ¢i symbolem v rohu

)~ 1

karty. Timto je hra zaroven zna¢né uleh¢ena, nebot Zaci mohou hledat dvojice pouze
podle opatfeného ¢isla, nebo symboluy, a nikoliv na zakladé opakovani pojmii, coZ je
vSak primarnim cilem aktivity (toto zjednoduSeni plati vyhradné pro hru

s prevracenymi kartami).
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POMICHANE KARTY
Casova narocnost ObtiZnost
10 min (OICIO]

Popis: Aktivita slouZici kzopakovani vybranych odbornych terminti z oblasti
biologie a biochemie.

Metodicky list:

Nazev materialu Pomichané karty

Vzdélavaci obor biologie
Ocekavany vystup zak definuje zadané pojmy
Specialni vzdélavaci potreby ne

Klicova slova hormony, enzymy, vitaminy, biochemie

Vékova skupina 18-19 let

~

Cas 10 min

Pomiicky vytisténé zadani

Zadani: Popletovi se pred testem pomichaly karti¢ky s ndzvy rtiznych chemickych
latek vyskytujicich se vzZivych organismech. Pomozte mu se vnich znovu
zorientovat.

a) Vybarvéte vSechna politka obsahujici nazev hormonu. Z vybarvenych policek si
poté opiSte prisluSna pismenka uvedena v zavorce. Dohromady vam daji nazev
onemocnéni. Nedostatek kterého hormonu zpiisobuje toto onemocnéni?

b) Ostatni nazvy (nevybarvena policka) rozdélte do prisluSnych kategorii
uvedenych niZe podle toho, o jaky typ slouceniny se jedna.

tyrosin estradiol aldosteron glycin prolaktin
(G) (N) (A) (E) (N)

retinol pepsin glukagon riboflavin tyroxin

(T) (0) (0 (P) (S)
glykogen keratin bilirubin oxytocin hemoglobin
(F) (E) (B) (M) (L)
noradrenalin | inulin trypsin alanin melatonin
(U) (K) (A) (R) (S)
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a) Tajenka:

b) Vitaminy:
Aminokyseliny:
Enzymy:
Polysacharidy:

Jiné (uved'te jaké):

PoznamKy: Tato aktivita je urena pro Zaky navstévujici biologicky seminar

vvvvv
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PRACE S GRAFEM - MENSTRUACNI CYKLUS
Casova naroc¢nost ObtiZnost
15 min @@®@0

Popis: Tato uloha slouZi kprocviceni schopnosti orientace vgrafu a vycteni
potiebnych informaci znéj. Zarovenn propojuje tematické celky soustava Zlaz
s vnitini sekreci a soustava reprodukéni.

Metodicky list:

Nazev materialu Prace s grafem - menstruacni cyklus

Vzdélavaci obor biologie

Ocekavany vystup zak se orientuje v grafu a vycte z néj podstatné
informace, zak spomoci grafu interpretuje
zmény probihajici vtéle Zeny v pribéhu
menstruacniho cyklu

Specialni vzdélavaci potreby ne

Kli¢ova slova hormony, menstruacni cyklus, menstruace,
ovulace

Vékova skupina 17-19 let

Cas 15 min

Pomiicky vytisténé zadani

Zadani: Pecliveé si prohlédnéte graf znazortiujici zmény vybranych parametrii v téle
Zeny béhem menstruac¢niho cyklu a odpovézte na otazky vychazejici z grafu.
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a
2.2 ikl dozravajici corpus  c. luteum
2 fo folilcul ovulace luteum  degeneruje
37°C
36°C
. luteinizaéni hormon
estradiol progesteron

folilularmi faze lutealni faze |
menstruace

ovulace

histologje
endometria

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

dny menstruacniho cyklu
Obr.9

1. Zhruba v kolikatém dnu menstruac¢niho cyklu zcela dozraje Graaftv folikul?
2. Co je pri¢inou prudkého narlistu hladiny progesteronu v druhé poloviné
cyklu?
3. Urcete, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva, ¢i nikoliv.
a. Béhem menstruace jsou hladiny pohlavnich hormont viceméné
konstantni.
b. Teplota téla Zeny je nepiimo umérna hladiné estradiolu.
c. ZvySeni hladiny luteinizatniho hormonu zptlisobuje degeneraci
zlutého téliska (corpus luteum).

PoznamKy: Tento graf Ize do vyuky zaradit téZ pfi probirani tematického celku
rozmnoZzovaci soustava v kapitole vénované menstrua¢nimu cyklu.
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IN.S.E.R.T. - HORMONALNi ANTIKONCEPCE
Casova naro¢nost ObtiZnost
20 min @@®@0

Popis: Prace s textem s vyuzitim metody [.N.S.E.R.T. si klade za cil zejména rozvoj
Ctenarské gramotnosti a kritického mysSleni (GoSova, 2011). Cilem této aktivity je
zaroven ziskani celkového nahledu do problematiky zneciSténi odpadnich vod
hormonalni antikoncepci, jeZ je ve spoletnosti relativné hojné diskutovana.

Metodicky list:

Nazev materialu LN.S.E.R.T. - hormonalni antikoncepce

Vzdélavaci obor biologie

Ocekavany vystup 7ak cte sporozuménim, vyhledava dilezité
informace v textu, orientuje se v zakladnich
otazkach vlivu hormonalni antikoncepce na
zivotni prostredi

Specialni vzdélavaci potreby ne

Klicova slova hormony, antikoncepce, ctenarska gramotnost

Vékova skupina 17-19 let

Cas 20 min

Pomiicky vytistény text

Zadani: Prectéte si nasledujici ¢lanek vénovany hormondlni antikoncepci. Ke
kazdému z odstavcli zapiSte po pravé strané textu prislusné znacky. Oznacené
informace pak zaznamenejte do tabulky (Tab. 5) (GoSov4, 2011).

v Fajfka - informace uvedena v textu je pro mé znama.
- Minus - informace uvedena v textu je v rozporu s tim, co jsem si myslel /a.
+ Plus - informace je pro mé nova.

? Otaznik - informaci nerozumim, nebo se chci dozvédét vic.
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Tab. 5: Zaznam informaci z textu s prisluSnymi znac¢kami

v

informace je pro mé
Znama

informace je vrozporu
s tim, co jsem si myslel/a

+
informace je pro mé nova

?
Informaci nerozumim,
chci se dozvédét vic

Hormony v Zivotnim prostiedi? Houby si s nimi dokazi poradit
Hormonalni antikoncepce v soucasnosti predstavuje problém pro Zivotni
prostiedi, nebot zna¢nd cast zastoupenych hormonl je vylu€ovana v moci
a dostava se do odpadnich vod. Cistirny pak mnohdy nejsou schopny si s nimi
poradit do takové miry, aby se do tokli nedostavala koncentrace hormont sice nizka,
ale presto nebezpelna. Existuje mnoho cest, jak estrogeny z odpadnich vod
odstraniovat, vétSina z nich je vSak technicky velmi naro¢na a draha, coZ brani
jejich masivnimu rozsirenti.

Houby se uZ v minulosti mnohokrat prokazaly jako velmi uZitecné pti degradaci
rizikovych sloucenin ¢i akumulaci toxinit, téZkych kovil a jinych latek. Védci
vyuzili k pokusiim o odstranéni 17a-ethinylestradiolu (jednoho z estrogenii béZné
pouZivanych v hormonadlni antikoncepci) hlivu ustii¢nou.

Podle typu média trvalo hlivé kompletné odstranit 17a-ethinylestradiol tfi dny
aZ dva tydny, coz je velice dobry vysledek. Védci se podivali také na to, jaké enzymy
hlivy jsou za zpracovani 17a-ethinylestradiolu zodpovédné, a zjistili, Ze vétSinu
degradace tohoto hormonu méla na starost lakaza - oxidujici enzym obsahujici
méd'. Lakazy jsou obecné schopny reagovat zejména s fenoly - a estrogeny v sobé
fenolovou skupinu maji.

Pozorovano bylo také, Ze degradace estradiolu probiha jak extracelularné, tak
uvnitl buriky. Jde o prvni praci, ktera rozklad estradiolu u dfevokaznych hub, mezi
néz patii hliva, zaznamenala takto do detailli. Snad se tedy ¢asem miiZeme tésit na
podobné uplatnéni hlivy ustri¢né v praxi - vysledky tomu rozhodné nasvédcuji
(Novakova, 2012).

PoznamKy: Poté, co si Zaci zapiSi jednotlivé znacky do textu, je moZné informace
prodiskutovat bud’ s celou tfidou, nebo napft. ve dvojicich. Dale je moZné, aby si Zaci
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vyzkouseli praci s literaturou a dohledavali ptislu$né informace v riiznych zdrojich.
S textem je moZné déle pracovat libovolnymi zptisoby podle momentalnich poti‘eb
ucitele a celé tridy.
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CTENi S POROZUMENIM - ADRENALIN
Casova naroc¢nost ObtiZnost
15 min @00

Popis: Clanek priblizujici funkce adrenalinu, okrajové té% noradrenalinu, v lidském
téle. Clanek je doplnén o nékolik otazek provéfujicich dosaZeni porozuméni
psanému textu. Ulohu je moZné obménit a nevyuZit autorkou zformulované otazky,
nybrz povérit Zaky vytvorenim otazek vlastnich (vice viz poznamky).

Metodicky list:

Nazev materialu Ctenf s porozuménim - adrenalin

Vzdélavaci obor biologie

Ocekavany vystup 7ak Cte s porozuménim, hledd v textu diileZité
informace, popisuje ucinky adrenalinu na lidské
télo

Specialni vzdélavaci potreby ne

Kli¢ova slova hormony, adrenalin, stres, Ctenarska
gramotnost

Vékova skupina 17-19 let

Cas 15 min

Pomiicky vytistény text

Zadani: Prectéte si clanek a odpovézte na otazky vychazejici z textu.

Jak na nas piisobi adrenalin
Hormony jsou rady, kdyZz védi, co se déje v téle (tfeba Ze stoupa cukr v krvi) i co se
d&je v naem okoli (titok tygra nebo $éfa), aby nas mohly varovat a chranit. U¢inkuji
prostirednictvim receptori.

Informace o svété kolem sebe ziskavame prostfednictvim nervového systému
aneni divu, Ze nervova soustava uzce spolupracuje se soustavou hormonalni.
Cinnost mnoha %14z je dokonce pfimo Fizena mozkem.

Déje se to tak, Ze nékteré shluky mozkovych neuronti (jadra) - predevsim v dolni
¢asti mezimozku zvané hypotalamus - jsou naprogramovany, aby ,na pozadani“
vylucovaly radu latek hormonalni povahy do nedalekého podvésku mozkového

neboli hypofyzy.
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Nervového piivodu je rovnéZ vnitini tkan (dien) nadledvin, coZ jsou jakési
Cepicky na hornim poélu ledvin. Buniky diené jsou vlastné pozménéné neurony
autonomniho ¢ili vegetativniho nervového systému, ktery reguluje ¢innost vnitinich
organl nezavisle na nasich védomych myslenkovych pochodech.

Jako jediné v téle umi tyto buiiky syntetizovat a vylucovat povéstny adrenalin,
v menSi mire pak i podobny noradrenalin. Ten je zndmym neuropfenaSeem na
nékterych nervovych zakoncenich a uvoliiuje se tedy na synapsich jen do blizkého
okoli jedné burniky.

Adrenalin se vSak z bunék vyléva pod vlivem nervovych impulsti do krevniho
obéhu. Stava se tak jednim z chemickych prvnich posl, ktefi dokdZou masivné
ovlivnit ¢innost miliard ¢i bilionG bunék v riznych tkanich. A v tom spociva jeho
hlavni uloha - vyvolat v krizovych situacich pomérné rychle, béhem par sekund,
fyziologické zmény v fadé organtli. Adrenalin pripravuje odpovéd naseho téla na
stresovou situaci reSitelnou ,,bojem nebo utékem*.

Pokud nemiiZeme stres fesit timto zplisobem (tfeba v zaméstnani neni zrovna
vhodné se prat ¢i utikat), dochazi ke stresu chronickému - mnohdy s fatalnim
selhanim srde¢né-cévnich funkci a infarkty. Castéji jsou takto postiZeni lidé ve
stfednich fidicich funkcich s malymi manévrovacimi moZnostmi. Mnohem méné
postihuje chronicky stres vysoké manaZery, nebo naopak prosté délniky.

Klidova koncentrace adrenalinuv krvi byva nizka, kolem 10 ng/l. Pri
vytrvalostnim sportu roste zhruba na 50 ng/l. A béhem akutniho stresu se miiZe
zvysit aZ na 500 ng/1 (Vyskocil, 2016).

Otazky:

Je pravda, Ze adrenalin a noradrenalin piisobi jako antagonisté?

Jakého piivodu je dieni nadledvin?

Napiste, jak plisobi adrenalin na lidské télo.

Kolikrat se miize béhem akutniho stresu zvysit koncentrace adrenalinu
v krvi oproti klidovému stavu?

s w e

PoznamKy: Clanek je vhodny pro ilustraci G¢inkii adrenalinu, ale té% komplexnf
shrnuti provazanosti nervové a hormonalni soustavy. Text je moZno zaradit na
zacatek hodiny pred probranim daného uciva, ¢i jako opakovani.

Alternativné lze vyuZit techniky cteni s otazkami, kdy budou Zaci pracovat ve
dvojicich. Oba Zaci ctou tentyZ text a po docteni kazdého odstavce si vzajemné
kladou otazky vychazejici z daného odstavce. V takovém pripadé nejsou vyuZzity
vySe zformulované otazky, nybrz vlastni otazky zaki.

45



PYRAMIDA
Casova narocnost ObtiZnost
20 min @@®@0

Popis: Aktivita pomaha zaky vést k uvédoménti si faktu, Ze vétSina neuméleckych
textll utvari hierarchicky razené informace (Ginnis, 2019). KdyZ Zaci dostatecné
pochopi onu hierarchii, ziskavaji zaroven schopnost vytvaret efektivni poznamky
vychazejici z textu.

Metodicky list:
Nazev materialu Pyramida
Vzdélavaci obor biologie
Ocekavany vystup 7ak Cte s porozuménim, hledd v textu diileZité
informace a efektivné je zapisuje
Specialni vzdélavaci potreby ne
Kli¢ova slova hormony, diabetes, inzulin, pankreas
Vékova skupina 17-19 let
Cas 20 min
Pomiicky vytiStény text, volny papir

Zadani: Nejprve si na volny papir/ do seSitu nakreslete pyramidu, kterou rozdélite
na jednotliva patra (Obr. 10). Pyramida by méla zabirat celou jednu stranu. Poté si
prectéte Clanek o 1é¢bé diabetu. Jednotlivé informace v textu maji urcitou hierarchii
podle diileZitosti myslenky. Vasim tkolem bude tuto hierarchii zaznamenat do
pyramidy. Do nejvys$si kolonky pyramidy zapisSte zakladni mySlenku textu. Dal$i

R4

podle jejich priority (Ginnis, 2019).
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Obr. 10: Pyramida

Jak 1é¢ime diabetes
Tam, kde chybi inzulin, tedy predevSim u diabetu 1. typu, se podava inzulin jako
substitu¢ni 1é¢ba. Diabetes 2. typu se 1é¢i kombinaci Zivotospravnych opatreni
a l1ékl. Ty jsou dvojiho typu: jedny omezuji inzulinovou rezistenci, druhé zlepsuji
sekreci inzulinu.

Inzulin se dlouha desetileti vyrabél extrakci z hovézich ¢i veprovych slinivek.
Od poloviny osmdesatych let 20. stoleti je vSak technologie postavena na genovém
inZenyrstvi: Inzulin produkuji bakterie E. coli nebo kvasinky, do jejichZ genomu byl
pridan gen pro syntézu inzulinu. Narozdil odinzulinG zvifeciho piivodu jde
o inzulin, jehoZ struktura je identicka sinzulinem lidskym. Od devadesatych let
amasové vtomto tisicileti se vyrabéji genovym inZenyrstvim iinzuliny
s pozménénou sekvenci aminokyselin v fetézci. Tak je moZné vyrobit inzuliny, které
se po injekci extrémné rychle vstrebaji a hned plisobi. Lze je podat tésné pied jidlem
a napodobit tak sekreci inzulinu po pfijmu potravy. Jiny typ zamény aminokyselin
vedl kinzulinu, ktery se naopak po podkoZni injekci velmi pomalu uvoliiuje
do krevniho obéhu, jeho hladina vydrZi stabilni 24 hodin a napodobuje tak uc¢inek
bazalni sekrece inzulinu (Andél et al,, 2009).

PoznamKy: Metodu Pyramida lze vyuZit pti praci s jakymkoliv neuméleckym
textem. Volba textu zavisi na probiraném tématu a véku zaki. Clanek o inzulinu
miiZe slouzit jako zajimavy zdroj novych informaci dokreslujicich problematiku
1é¢by diabetu.
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KRIiZOVKA

Casova narocnost ObtiZnost

15 min (OICIO]

Popis: KriZzovka vychazejici ztématu neurotransmitery je urcena pro Zaky

vvvvv

potirebné znalosti z chemie.

Metodicky list:

Nazev materialu Krizovka

Vzdélavaci obor biologie

Ocekavany vystup zak vyjmenovava vybrané neurotransmitery
a jejich ucinky na lidsky organismus

Specialni vzdélavaci potreby ne

Kli¢ova slova kfiZzovka, hormony, neurotransmitery, nervova
soustava

Vékova skupina 17-19 let

Cas 15 min

Pomiicky vytisténa kiiZovka

Zadani: Vypliite kiiZovku a vylusténou tajenku zapiste do textu niZe. Dopliite i zbyly

chybéjici text.
1. Hlavni mediator sympatiku.
2. Hormon odmény (uvoliiuje se napft. pri jidle nebo po uZziti nékterych drog,
hraje roli pfi vzniku zavislosti).
3. Endogenni opiaty vyplavované napf. pfi sportu.
4. Hormon Stésti.
5. Nejjednodussi aminokyselina, jeZ zaroveii ptlisobi jako inhibi¢ni

neurotransmiter.
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TAJENKA:

Mnoho z neurotransmiteri a hormond vlidském téle patfi mezi
tzv.biogenni ... .. . Biosynteticky jsou odvozeny od aminokyselin. NapiSte
dalS$i priklad latky patfici do této skupiny (ktera nebyla souclasti
kriZovky):

PoznamKy: Tato uloha propojuje nejen znalosti z oblasti biologie (propojeni
hormonalni a nervové soustavy), ale téZ z vybranych kapitol bioorganické chemie,
¢emuZ by mél byt prizpilisoben i vék a znalosti Zakl. KiiZovka je proto primarné
koncipovana pro Zaky poslednich ro¢niki skladajicich maturitni zkousku z biologie.
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BINGO
Casova naro¢nost ObtiZnost
25 min @@®@0

Popis: Aktivita odpovida stejnojmenné hie, ve které je ukolem hraci vyskrtat
stanoveny pocet Cisel, ktera jsou nahodné losovana. V tomto pripadé se nehraje
s Cisly, nybrZ s odbornymi pojmy, jeZ souvisi s probiranym tématem endokrinni
systém. Vyucujici zapise na tabuli Sestnact pojmi (viz niZe) a poté nahodné vybira
karti¢ky popisujici zadané pojmy. Zaci $krtaji terminy odpovidajici pre¢tené definici,
pokud jsou zapsany v jejich tabulce, dokud se jim nepodari Skrtnout tfi sousedici
pojmy. Vitéz zvola ,bingo“. Nasleduje kontrola, béhem které vitéz precte zaSkrtnuté
pojmy a vlastnimi slovy je definuje. Aktivitu je vhodné zaradit jako opakovaci po
probrani celého tématu.

Metodicky list:

Nazev materialu Bingo

Vzdélavaci obor biologie

Ocekavany vystup zak definuje vybrané pojmy z oblasti biologie
clovéka

Specialni vzdélavaci potreby ne

Kli¢ova slova bingo, hormonalni soustava, biologie ¢lovéka

Vékova skupina 17-19 let

Cas 25 min

Pomiicky vytisténé karty (nepovinné)

Zadani: Nacrtnéte si tabulku o tfech sloupcich a trech radcich (3x3), celkem tedy
o deviti polickach. Vyucujici na tabuli zapiSe Sestnact pojmi, z nichZ si libovolnych
devét pojmi vyberete a v libovolném potadi je zapiSete do své tabulky.

V dalsi fazi bude vyucujici losovat karti¢ky s popisem jednotlivych pojmi. Vasim
ukolem je poznat, jaky pojem vyucujici definuje a v pripadé, Ze je soucasti vasi
tabulky, dany pojem si Skrtnout. Jakmile se vam podafi zaSkrtnout tfi sousedici
policka (svisle, vodorovné, nebo diagonalné), miiZete zvolat ,bingo“.

Pojmy na tabuli:

Glykogen, spermatogeneze, Langerhansovy ostriivky, struma, exoftalmus,
homeostaza, laktace, ovulace, vazodilatace, vazokonstrikce, glykémie,
neuromediatory, steroidy, osteopordza, hypothalamus, endokrinni sekrece.
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Karti¢ky s definicemi zadanych pojmii:

shluky bunék

i o1, tvorba a vyvoj v pankreatu vyt warn 2
zasobni latka o, J p o, zvétSeni Stitné
sivotichit samcich s endokrinni $14z
pohlavnich bunék funkci Y
(glykogen) (struma)
(spermatogeneze) | (Langerhansovy
ostruvky)
udrZzovani stalosti . ,
] . Ry uvolnéni zralého
vystoupeni oka vnitiniho vylu¢ovani mléka vaiitka
z oCnice prostiredi z mlécné zlazy .] .
_ z vaje¢niku
(exoftalmus) organismu (laktace)
, (ovulace)
(homeostdza)
chemické latky
vt s iy hladina glukézy prenasejici
rozSiren{ cév zuZeni cév v krvi Hervovy siendl
(vazodilatace) (vazokonstrikce) . .vyv & .
(glykémie) mezi burikami

(neuromedidtory)

derivaty steranu,
napf. pohlavni
hormony
(steroidy)

Fidnuti kosti
(osteopordza)

ridici centrum
hormonalni
soustavy
(hypothalamus)

vylucovani latek
do krevniho
recisté
(endokrinni
sekrece)

PoznamKy: Na pripravenych kartickdch s definicemi je v zavorce pro kontrolu
uveden odpovidajici pojem. Bingo se miiZe hrat libovolné dlouho podle ¢asovych
moZznosti. Hru je moZné ukoncit hned po tom, co prvni zak zvola bingo, nebo hrat
dale, dokud bingo nezvola stanoveny pocet Zakl. Déle je moZné hrat tak dlouho,
dokud prvni Zak nezaSkrtne vSechna policka v tabulce. Po skonCeni aktivity je
vhodné s Zaky zopakovat definice jednotlivych pojmi.

Hru Ize riizné modifikovat. Vyucujici si miiZe napiiklad vymyslet vlastni libovolné
pojmy. Nejrychlejsi je vSak vyuziti jiz pripravenych karticek s vypsanymi definicemi,
které staci jen vytisknout a rozstrihat.

Doporuceni: bingo miizeme hrat s vyuzitim aktivity Nahodné karty v online
aplikaci Wordwall, kam vyucujici pred hodinou zapiSe jednotlivé definice, které
budou v hodiné nahodné losovany a promitany na dataprojektoru. V takovém
pripadé neni treba nic tisknout a stfihat. Aktivita v této podobé je pripravena
k pouZiti na nasledujicim odkaze: https://wordwall.net/cs/resource/52897394.
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https://wordwall.net/cs/resource/52897394

Casova narocnost

10 min

TRIMINO

ObtiZnost

@®@®0

Popis: Trimino se hraje analogicky jako dobi'e znamé domino. Jedinym rozdilem je
fakt, %e v piipadé trimina se hraje s trojihelnikovitymi kartami. Ukolem %4k je
priradit k sobé odpovidajici dvojice karet, v tomto pripadé hledaji hormon a jemu
odpovidajici u¢inek. Zaci tak zaroveti skladaji vysledny obrazec, kterym je v tomto

pripadé hvézda.

Metodicky list:
Nazev materialu Trimino
Vzdélavaci obor biologie

Ocekavany vystup

Zak popisuje vyznam hormont a jejich uc¢inky na
lidsky organismus

Specialni vzdélavaci potreby

ne

Kli¢ova slova

trimino, hormonalni soustava, biologie ¢lovéka

Vékova skupina 17-19 let
Cas 10 min
Pomiicky vytisténé karty

Zadani: Priradte ksobé prislusné karty s odpovidajicimi dvojicemi hormon -

ucinek.

PoznamKy: VystiiZené karty je vhodné zalaminovat. Kontrola prace Zaki je pak
relativné rychla, nebot pfi spravném reSenti sloZi Zaci obrazec ve tvaru hvézdy.
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5.2 Vlastni pracovni listy

PRACOVNI LIST C. 1: ZLAZY S VNITRNI SEKRECI

Casova narocnost

30 min

ObtiZnost

@®@®0

Popis: Pracovni list predstavuje obecny souhrn soustavy Zlaz s vnitini sekreci.
Kromé zopakovani, pripadné rozvoji teoretickych znalosti napri¢ celym
endokrinnim systémem cili také na logické uvazovani Zaki a uvédomeéni si vyznamu
probirané tematiky v praxi. Pracovni list je obohacen o bonus, diky kterému mohou
zejména kreativnéjSi Zaci ziskat plusové body.

Metodicky list:

Nazev materialu

Pracovni list €. 1: Zlazy s vnitini sekreci

Vzdélavaci obor

biologie

Ocekavany vystup

zak popiSe vyznam hormonalni soustavy, uvadi
vyznam a misto vzniku hormont, vyjmenovava
piiklady onemocnéni spojenych s poruchou
funkce endokrinni soustavy

Specialni vzdélavaci potreby

ne

Kli¢ova slova

zlazy s vnitini sekreci, hormony

Vékova skupina 17-19 let
Cas 30 min
Pomiicky vytiStény pracovni list

Zadani: Vypliite pracovni list.

PoznamKy: Pracovni list je vhodny k zafazeni do vyuky v ramci opakovani a fixace
jiZ probraného uciva, kterym jest systém Zlaz s vnitini sekreci.
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1.

2.

3.

4,

Dopliite chybéjici text.

Hormonalni soustava je Uzce provazana se soustavou nervovou. Na rozdil od

NapiSte alespoii tfi funkce hormonalni soustavy.

Prirad'te nazev zlazy k hormonu, jenz produkuje.

Zlaza Hormon
1 | Hypofyza Progesteron
2 | Nadledviny Testosteron
3 | Varlata Trijodtyronin
4 | Stitnd 71aza ADH
5 | Vajecniky Aldosteron
6 | Hypothalamus Tyreotropin

Jak se nazyva zlaza na obrazku?

a) Uved'te, které hormony (2) produkuje.

G

b) Produkované hormony primarné zajiStuji metabolismus ...

Obr. 12

[) bilkovin
I) glukozy
[1I) vitamint

V) soli

5.  Hormon adrenalin je schopny v rliznych ¢astech téla vyvolat v jeden okamZik zcela

opacné reakce. Vysvétlete jaké a proc.
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Po havérii jaderné elektrarny v Cernobylu v roce 1986
zacali lidé hojné uzivat jodové tablety. Pokuste se
vysvétlit, zjakého diivodu bylo jejich uZivani pravé
v tuto dobu vyznamné.

Pti laboratornim vySetieni byla v moci pacienta zaznamenana vysoka koncentrace
glukdzy. Jaké onemocnéni by mohl tento tdaj signalizovat?

Serad'te jednotlivé kroky probihajici vlidském téle béhem stresové reakce do
spravného poradi. Za vychozi bod povaZujte stresovy podnét. Schéma je znaclné

zjednoduSené.

, B) stimulace C) zvySeni
A) stresovy dukce ACTH glykémle -
podnét produkce -
v adenohypofyze mobilizace
organismu
D) stimulace E) hypothalamus F) stimulace
p.rodukcew produkuje glukoneogeneze
kortizolu v kif'e kortikoliberin v jatrech
nadledvin

BONUS
Vymyslete kratkou baseri (minimalné o ¢tyrech versich) na téma endokrinni systém.

Forma zpracovani i obsah jsou libovolné.
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PRACOVNI LIST C. 2: HORMONY

Casova narocnost

30 min

ObtiZnost

@®@®0

Popis: Pracovni list se detailnéji zabyva konkrétnimi piiklady hormont
produkovanych v lidském téle. BliZe je zkoumana jejich chemicka struktura a téz
mechanismus plisobeni a vliv na lidsky organismus.

Metodicky list:

Nazev materialu

Pracovni list €. 2: Hormony

Vzdélavaci obor

biologie

Ocekavany vystup

zak wuvadi vyznam, mechanismus ucinkuy,

chemické sloZeni a misto produkce hormonti

Specialni vzdélavaci potreby

ne

Kli¢ova slova

zlazy s vnitini sekreci, hormony

Vékova skupina 17-19 let

~

Cas 30 min

Pomiicky vytiStény pracovni list

Zadani: Vypliite pracovni list.

PoznamKy: Pro vyplnéni pracovniho listu, zejména pak prvniho cviceni, jsou
nezbytné nutné urcité znalosti z bioorganické chemie. S tim souvisi i moZnost
zarazeni tohoto pracovniho listu do vyuky predmétu chemie. Pokud Zaci nemaji
dostatek znalosti z této oblasti, je Zadouci poskytnout navic teoretickou oporu,
kterou by méli béhem vyplnovani k dispozici a ze které by vyvozovali spravné
reSeni, aniZ by si museli zapamatovavat konkrétni chemické struktury jednotlivych
hormoni.
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Hormony

@ Prifad’te ndzvy hormont k uvedenym vzorctim. Dva nazvy ziistanou nevyuZity.

[ tyroxin, trijodtyronin, oxytocin, adrenalin, testosteron ]

A) B) )

Obr. 14 Obr. 15 Obr. 16

@ Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva, €i nikoliv. Spravna pismena
Vam daji dohromady tajenku - nazev prvku, ktery se hojné vyskytuje v lidském téle.
Jeho metabolismus je fizen dvéma hormony. NapiSte nazvy téchto hormonii,
misto jejich produkce a strucné vysvétlete podstatu jejich pisobeni.
Nezapomerite zminit, v jakém vztahu jsou vii¢i sobé tyto dva hormony (antagonisté

X synergisté)?
Tvrzeni ANO NE

a) Neurohypofyza produkuje hormony ADH a oxytocin. S \Y

b) Folikulostimula¢ni hormon stimuluje u muZi spermatogenezi. A 0

c) Melatonin je produkovan $iSinkou a ridi cirkadianni rytmy. P T

d) Pri kojeni hraji klicovou roli hormony prolaktin a vazopresin. K N

e) Aldosteron zajiStuje zpétné vstiebavani sodiku v ledvinach. I E

f) Progesteron je produkovan Zlutym téliskem a placentou. K R
Tajenka: ... ...
Hormony . .. . . . . (produkovany v )
- (produkovanyv ... ) viici sobé plisobi
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Dopliite nasledujici schéma zobrazujici regulaci hladiny glukézy v krvi. VyuZzijte
pojmy z nabidky.

[ vysoky, nizky, inzulin, glukagon ]

zvyseni hladiny
krevniho cukru krevni cukr

stimuluje
rozklad
glykogenu

R Y 7% P
slinivka -brisni
stimuluje .
syntézu
glykogenu J

/ zvysuje

ol ole vstiebavani
/_tkéné glukézy z krve

snizeni hladiny e
krevniho cukru krevni cukr
0Obr. 17

Je moZné, aby se v téle Zeny objevil testosteron, u muzii naopak estradiol? Svou
odpovéd zdiivodnéte.

@Onemocném’ na fotografii souvisi snedostatkem jednoho
vyznamného prvku a je zplisobeno Spatnou cinnosti Zlazy
s vnitfni sekreci. Uved'te, o jaky prvek a jakou Zlazu se jedna.
Napiste, vjakych castech svéta (staci uvést obecné oblast,

vivs

onemocnéni. Pro¢?

Alkohol a kofein inhibuji vylu¢ovani ADH z adenohypofyzy. Jak bude toto plisobeni
ovliviiovat moceni?
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PRACOVNI LIST C. 3: MECHANISMUS PUSOBENi HORMONU
Casova naroc¢nost ObtiZnost
25 min (CIOIC

Popis: Pracovni list se zabyva mechanismem piisobeni hormonti v lidském téle.

Metodicky list:
Nazev materialu Pracovni list ¢. 3: Mechanismus ptisobeni hormoni
Vzdélavaci obor biologie
Ocekavany vystup 7ak popisuje mechanismus plisobeni hormond,

rozdéluje hormony do skupin podle chemické
struktury

Specialni vzdélavaci potieby | ne

Klicova slova hormony, steroidni slouceniny, bilkoviny
Vékova skupina 17-19 let

Cas 25 min

Pomiicky vytiStény pracovni list

Zadani: Vypliite pracovni list.

PoznamKy: Vytvoreny pracovnilist klade velky dliraz na znalosti z chemie. Z tohoto
diivodu je moZné, ba dokonce Zadouci, zatadit dany pracovni list k opakovani do
hodin chemie spiSe neZ biologie. Pokud je pracovni list vyuZit v hodinach biologie, je
nezbytné nutné, aby jiz Zaci méli téma hormony probrané v chemii, nebo ho alespori
tou dobu probirali. Nabizi se napriklad mozZnost zaradit tento pracovni list az do
maturitniho seminare v poslednim ro¢niku.
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Mechanismus ptisobeni hormont

@ Rozdélte niZe uvedené hormony do skupin podle jejich chemické struktury.

noradrenalin, progesteron, estradiol, adrenalin, kortizol, glukagon

oxytocin, testosteron, aldosteron, inzulin, ADH, tyroxin, somatotropin,

bilkovinné
a peptidické

[

-

\

/

Vysvétlete rozdily v plisobeni hydrofilnich a lipofilnich hormont. Ke kazdému
typu uved’te alesponi dva konkrétni priklady hormont (vychazejte ze struktury
danych molekul a znalosti z hodin chemie). Jako napovédu miZete vyuZit niZe

uvedené pojmy.

steroidni

-

-

~

/

odvozené od
aminokyselin

/

-

\

/
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@ Na schématu niZe je zobrazen princip negativni zpétné vazby. Rozhodnéte, zda
jsou niZe uvedend tvrzeni vychézejici ze schématu pravdiva, ¢i nikoliv.

A) Vyprodukované hormony T3 a T4 inhibuji produkci tyreotropinu

v adenohypofyze.

B) Vyprodukované hormony T3 a T4 stimuluji dalsi produkci tyreotropinu

v adenohypofyze.

C) Tyreotropin primo plisobi na hypothalamus a reguluje jeho ¢innost.

Hypothalamus

Pituitary gland

Thyroid gland

TRH
(thyroid-regulating
hormone)

T4/T3 thyroid hormones
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Legenda: \

pituitary gland = hypofyza

thyroid gland = $titna 7Zlaza

TRH = tyreotropin uvoliiujici hormon
TSH = tyreotropin

T4 = tyroxin

\Tz. = trijédtyronin /




PRACOVNI LIST C. 4: MENE ZNAME HORMONY
Casova narocénost ObtiZnost
30 min (CIOIC

Popis: Pracovni list si klade za cil seznamit Zaky s méné znamymi hormony, na
jejichZ probrani nezbyva béhem hodin dostatek casu, a jejich vlivem na lidsky
organismus. Soucasné je cilem téZ rozvoj ctenarské gramotnosti a ziskani
schopnosti orientace se ive slozitych schématech, s nimiZ se mohou Zaci setkat
nejen v dal$im studiu na vysokych Skolach, a vyCteni podstatnych informaci v nich
uvedenych.

Metodicky list:
Nazev materialu Pracovni list €. 4: Méné znamé hormony
Vzdélavaci obor biologie
Ocekavany vystup 7ak vyjmenovava priklady tkanovych hormond,
jejich vyznam a misto produkce
Specialni vzdélavaci potreby ne
Klicova slova tkaniové hormony, neurotransmitery
Vékova skupina 17-19 let
Cas 30 min
Pomiicky vytiStény pracovni list

Zadani: Vypliite pracovni list.

PoznamKy: Pracovni list se vénuje spiSe nadstavbovému ucivu, material je proto
doporuceno =zaradit do specializovanych maturitnich seminaii, nikoliv do
klasickych hodin biologie.
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Méné znamé hormony

V nasledujicich vétach jsou ukryty nazvy nékterych hormonii a neurotransmiterti.
DokaZete najit vSechny?

a) Znabizenych volnocasovych krouZzki si Tomas nakonec vybere ninjutsu.

b) V Mozartové Kouzelné flétné se princ Tamino zamiluje do Paminy, dcery
Kralovny noci.

c) Ten laser, Oto, Nino, vratte a prestaiite zlobit kocoura!

d) Na etiketé musi byt preklep, tinktura urcité neobsahuje hrebik.

@ Prifad’te nazev hormonu k obrazku organu, ve kterém je produkovan. Dva nazvy

zlistanou nevyuZity.

choriogonadotropin, gastrin, erytropoetin,
cholecystokinin, atrialni natriureticky peptid

B) )

Obr. 20 Obr. 21 Obr. 22

@ Nedostatek kterého ,hormonu“ zplisobuje Parkinsonovu chorobu? Jak se toto
onemocnéni nejcastéji projevuje?
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Diikladné si prostudujte schéma znéazornujici renin-angiotenzin-aldosteronovy
systém slouZici k udrZeni homeostazy v téle. Poté dopliite chybéjici text vychazejici

ze schématu.

Aktivita
sympatiku

N
e

Ledvina |

Na*

Plice .
N » Tubuldrni reabsorpce

’ Na*Cl- a exkrece K*;
Retence H,0

Jétra Cl'=

H.0~

Plicni a rendini '
endotel: :
ACE
'
' Kira
‘; nadledviny
&> Sekrece

aldosteronu

A
'
'
'

Angiotenzinogen Angiotenzin I

A

'@

'
Pokles renalni Renin
perfuze (juxta-_ = .

glomerularni
aparat)

"
\

'
[
s \
'
'
'

. @ Vazokonstrikce
vommmms * arteriol;
Vzestup TK

&—oSekrece ADH

Neurohypofyza :
'
L}

-

S
M\

\
Ledvina |

Arteriola

v
Sberaci kanalek:
Absorpce H,0

Nedostatek vody a soli (Na*) zplisobi nadmérnou produkci reninu v

Legend

@—p Sekrece
orgénem

= = =p Stumulacni
signal

= = = Inhibiéni signal
— Reakce
e Aktivni transport

= = = Pasivni transport

Retence vody a soli.
Stoupa celkovy objem
krve a také priitok
glomerularnim
aparatem.

Obr. 23

coccupoccccscssnscs

Plisobenim reninu dojde k pfeméné angiotenzinogenu na aktivni angiotenzin, ktery

aktivuje sekreci .2 ... v .3 nadledvin. Zaroven plsobi
ha - 4 lalok hypofyzy, ¢imZ dojde k uvolnéni hormonu ________. 5 ,jenz
zajiStuje zpétné vstrebavani 6 v nefronech. Spole¢né s tim dochazi
k aktivaci sympatiku, jenZ snizuje diurézu, a ke zvySeni tubularni
reabsorpce 7 a___ 8 iontd.V kone¢ném duisledkuse 9. mnozstvi
vyprodukované mocia dojde ke zvySeni obsahu _____. 10 a__ . 11 v téle.
Jejich dostatek pak plisobi inhibi¢né na syntézu . . 12 v ledvinach.

1. 5. 9.

2. 6. 10.

3. 7 11.

4, 8. 12.
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PRACOVNI LIST €. 5: HORMONY A CLIL
Casova narocénost ObtiZnost
30 min (CIOIC

Popis: Vytvoreny pracovni list vyuZziva vyukové metody CLIL. Dochazi zde ke
spojeni biologie a anglického jazyka, ktery je béZné vyucovan na vét$iné $kol. Zaci si
arozviji schopnost orientace se vanglicky psanych materidlech. Soucasti
pracovniho listu je téZ slovnicek pojmi, ktery slouZi jako zakladni jazykova opora
(scaffolding).

Metodicky list:
Nazev materialu Pracovni list ¢. 5: Hormony a CLIL
Vzdélavaci obor biologie
Ocekavany vystup 7ak vyjmenovava priklady hormont, jejich

plisobeni na lidsky organismus a misto produkce,
orientuje se v anglicky psanych textech

Specialni vzdélavaci potieby | ne

Kli¢ova slova CLIL, hormones, endocrine system, glands
Vékova skupina 17-19 let

Cas 30 min

Pomiicky VytiStény pracovni list

Zadani: Vypliite pracovni list.

PoznamKy: Pracovni list vyuZivajici metody CLIL je u relativné sloZitého tématu,
kterym jsou hormony, doporuceno zaradit do vyuky aZ tehdy, kdyZ uz maji Zaci
s metodou CLIL zkuSenosti. Pokud nebyla tato strategie dosud vyuzivana alespori
v podobé obcasnych jazykovych sprch, s nejvétsi pravdépodobnosti se pracovni list
nesetka s velikym tspéchem.
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Hormony a CLIL
@Fill in the gaps in the following diagram.

Note: Letters stand for hormones, numbers stand for target organs.

system
anterior pituitary

(FSH and LH)

Kidney g
Obr. 24
A B C D 1 2 3
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@ a) Match the following hormones to the correct description.

Thyroxine, Epinephrine, Glucagon, Testosterone

Hormone Description

of secondary sex characteristics.

Regulates production of sperm cells and the development

Increases blood glucose level.

synthesis.

Controls the metabolic rate. lodine is essential for its

Increases cardiac output and in general prepares for
physical activity.

b) Draw pictures of the endocrine glands producing hormones mentioned above

into the body silhouette.

Vocabulary

Obr. 25

-

Endocrine glands = Zlazy
s vnitrni sekreci

Pituitary gland = hypofyza
Thyroid = $titna zlaza

Adrenal gland = nadledvina

Mammary gland = mlé¢na zlaza

g

Ovaries = vajetniky
Testes = varlata

Kidney = ledvina

Uterus = déloha
Epinephrine = adrenalin

\

_/
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5.3 Test ovéiujici znalosti zakii

ZLAZY S VNITRNI SEKRECI - VARIANTA A

1) Kterou z nasledujicich funkci zajiStuje hormonalni soustava? (1 b)
a) celkovy metabolismus
b) hospodareni s vodou a ionty
c) rilstarozmnoZovani
d) vSechny z vySe uvedenych moZnosti

2) Hormonalni soustava plisobi na rozdil od té nervové rychleji/pomaleji a jeji

3) Ridicim centrem hormondlni soustavy je tzv.

4) Jakého piivodu je dieni nadledvin? (1b)
a) entodermalniho
b) ektodermalniho
c) mezodermalniho

5) Ktery z uvedenych ptiznakii nepatfi mezi projevy hypotyreézy? (1 b)
a) pribyvanina vaze
b) exoftalmus
c) zimomfivost
d) unava

6) Vyberte pravdivé tvrzeni o inzulinu. (1 b)
a) Stimuluje Stépeni glykogenu v jatrech.
b) ZvySuje hladinu glukézy v krvi.
c) ZvySuje vstrebavani glukézy z krve do bunék.
d) Je synergistou glukagonu.

7) Prirad’te nazev hormonu ke Zlaze, ve které je produkovan. (2 b)

1. Tyroxin A. Nadledviny

2. Kortizol B. Varlata

3. Melatonin C. Stitna 7laza

4. Testosteron D. Epifyza (SiSinka)

8) Které hormony reguluji metabolismus vapniku? Ke kazdému napiSte nazev
zlazy, ve které je produkovan. (2 b)

9) Které hormony produkuje neurohypofyza? (1 b)
a) oxytocina ADH
b) oxytocin a somatotropin
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c) prolaktin a melatonin
d) Zadné zvySe uvedenych

10) Alkohol inhibuje sekreci ADH. Jak bude toto plisobeni ovliviiovat moceni?
(1b)
a) frekvence moceni se zvysi (bude produkovano vétSi mnoZzstvi ziedéné
moCci)
b) frekvence moceni se snizi (bude produkovano men$i mnoZstvi
koncentrovanéjSi moci)
c) moceni to nijak neovlivni

11) NapiSte nazev jednoho tkafiového hormonu a misto, kde je produkovan. (1 b)

12) Ktery chemicky prvek je dileZity pro spravnou funkci $titné Zlazy? Uved'te
priklad potraviny, jeZ slouZi jako zdroj tohoto prvku pro lidsky organismus.
(1b)

13) Jak se nazyva onemocnéni zptisobené nedostatkem inzulinu? (1 b)
a) Addisonova choroba
b) Diabetes mellitus
c) Basedowova choroba
d) Diabetes insipidus

14) Které z uvedenych procesti jsou zplisobeny ¢innosti adrenalinu? (1 b)
a) zvySenisrdecnifrekvence, vazodilatace cév v pri¢né pruhovaném svalstvu
b) zrychleni dechu, vazokonstrikce cév v pri¢né pruhovaném svalstvu
c) vétsi krevni zasobeni travici soustavy
d) zuZeni zornic, inhibice glykogenolyzy (Stépeni glykogenu) v jatrech

15) Oxytocin plisobi na hladkou svalovinu délohy pfi porodu. Je to pravda? (1 b)

16) Do obrazku niZe zakreslete Zlazy s popisky uvedené v otazce ¢. 7. (2 b)




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

ZLAZY S VNITRNi SEKRECI - VARIANTA B

Kterou z nasledujicich funkci zaji$tuje hormonalni soustava? (1 b)
a) hospodareni s vodou a ionty
b) riista rozmnoZovani
c) celkovy metabolismus
d) vSechny z vySe uvedenych moZnosti

Ridicim centrem hormonalni soustavy je tzv.

Ktery z uvedenych priznakii nepatfi mezi projevy hypertyreézy? (1 b)
a) exoftalmus
b) pocit horka
c) hubnuti
d) zacpa

Vyberte pravdivé tvrzeni o glukagonu. (1 b)
a) Stimuluje syntézu glykogenu v jatrech.
b) ZvySuje hladinu glukézy v krvi.
c) ZvySuje vstrebavani glukézy z krve do bunék.
d) Je synergistou inzulinu.

Jakého ptivodu je dieri nadledvin? (1 b)
a) entodermalniho
b) ektodermalniho
c) mezodermalniho

Prirad'te nazev hormonu ke Zlaze, ve které je produkovan. (2 b)

1. Estradiol A. Hypofyza

2. Somatotropin B. Slinivka briSni
3. Trijodtyronin C. Stitna 7laza

4. Glukagon D. Vajecniky

Které hormony reguluji metabolismus vapniku? Ke kazdému napiSte nazev
zlazy, ve které je produkovan. (2 b)

Které hormony produkuje neurohypofyza? (1 b)
a) ADH a oxytocin
b) prolaktina ADH
c) somatotropin a ACTH
d) Zadné zvySe uvedenych
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10) Kofein inhibuje sekreci ADH. Jak bude toto plisobeni ovliviiovat moceni? (1 b)

a)

b)

c)

frekvence moceni se sniZi (bude produkovano men$i mnoZstvi
koncentrovanéjSi moci)

frekvence moceni se zvySi (bude produkovano vét$i mnoZstvi zredéné
moCci)

moceni to nijak neovlivni

11) Ktery chemicky prvek je dlleZity pro spravnou funkci Stitné Zlazy? Uved'te
priklad potraviny, jeZ slouzi jako zdroj tohoto prvku pro lidsky organismus.

(1b)

12) Jak se nazyva onemocnéni zptisobené nedostatkem inzulinu? (1 b)

a)
b)
c)
d)

Diabetes mellitus
Basedowova choroba
Addisonova choroba
Diabetes insipidus

13) NapiSte nazev jednoho tkafiového hormonu a misto, kde je produkovan. (1 b)

14) Které z uvedenych procesti nejsou zplisobeny ¢innosti adrenalinu? (1 b)

a)
b)
c)
d)

zvySeni srde¢ni frekvence, vazodilatace cév v pricné pruhovaném svalstvu
zrychleni dechu, zvySeni krevniho tlaku

veétsi krevni zasobeni travici soustavy

roz8ireni zornic, inhibice glykogeneze (syntézy glykogenu) v jatrech

15) Oxytocin plisobi na hladké svalstvo mlékovodi pti kojeni. Je to pravda? (1 b)

16) Do obrazku niZe zakreslete Zlazy s popisky uvedené v otazce ¢. 7. (2 b)

Obr. 27
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5.3.1 Vysledky zakii Biskupského gymnazia
Vterminu 6.3.2023 probéhlo testovani znalosti Zakd tiidy 7.B, vniZ byly
ozkouseny vybrané materidly. Test vyplnilo celkem 25 Zakdi, ztoho 12 jich
vypliiovalo variantu A, zbylych 13 Zaki vypliiovalo variantu B.

Vysledky jsou uvedeny v grafech niZe (Graf 1, Graf 2). Primérny bodovy zisk ve
varianté A Cinil 14,79 bodi, ve varianté B pak 15,31 bodii z plného poctu dvaceti

bodu.

Test - varianta A

2,5
2
S 15
©
o)
@
0
1 2 3 4 5 6 10 11 12 13 14 15 16
Cislo otazky
B Maximalni pocet bodu Primérny pocet ziskanych bodu
Graf 1: PocCet bodi ziskanych v testu varianty A
Test - varianta B
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2
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1 2 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 15 16
Cislo otazky
B Maximalni pocet bodu Primérny pocet ziskanych bodu

Graf 2: PocCet bodii ziskanych v testu varianty B

Z V}'Iée uveden}'Ich grafﬁ (Graf 1 Graf 2) lze Vy<“:1'st ie \4 pf‘l’padé Varianty Abyla pro

rozdily mezi nervovou a humoralni regulaci, v niz byla uspésnost 100 %. Ve

73



varianté B dosahli Zaci priimérné nejlepsich vysledki nejen v otdzce €. 3, kterd byla
analogicka se zmiflovanou otazkou ¢. 2 varianty A, ale také v otazce ¢. 12 dotazujici
se na nazev nemoci zptisobené nedostatkem inzulinu.

5.3.2 Vysledky zakii Gymnazia U Balvanu
Ve dnech 4.10.a 5. 10.2023 probéhlo testovani znalosti Zaki ze tiid 4. A a4.B
navstévujicich Seminar z biologie. Celkové se vypliiovani testu zucastnilo 25 Zaka.
Prvni skupina o 13 Zacich obdrZela test ve varianté A, druha skupina o 12 Zacich test
ve varianté B.

Priimérné pocty ziskanych bodii obou skupin jsou uvedeny v grafech nize (Graf 1,
Graf 2). Primérny bodovy zisk ve varianté A odpovidal 18,12 bodlim, ve varianté B
18,04 bodi z celkovych dvaceti bod{.

Test - varianta A
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B Maximalni pocet bodu Primérny pocet ziskanych bodu
Graf 3: PocCet bodii ziskanych v testu ve varianté A
Test - varianta B
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B Maximalni pocet bodu Primérny pocet ziskanych bodu

Graf 4: PoCet bodii ziskanych v testu ve varianté B
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Jak je patrné z grafti vyse (Graf 3, Graf 4), nejméné uspésné vysledky byly
zaznamenany v nasledujicich otazkach: otazka ¢. 6 u varianty A, v niZ Zaci vybirali ze
Ctyrech uvedenych moZnosti pravdivé tvrzeni o inzulinu, a v otazkach varianty B
s poradovym ¢islem 9, kde Zaci volili pravdivy vyrok o produkci hormoni
neurohypofyzou, a ¢islem 15, v niZ Zaci uvadéli, zda uvedené tvrzeni popisujici
ucinek oxytocinu na hladké svalstvo mlékovodi bylo pravdivé, ¢i nikoliv.

Naopak priimérné nejvice se Zaklim obdrZevsim variantu A dafilo v otadzkach ¢. 2,
7, 11, a 12, dotazujicich se na rozdily v nervové a humoralni regulaci, nazvy
hormoniti produkovanych vybranymi Zlazami s vnitini sekreci, piiklad tkanového
hormonu vCetné mista produkce a na zdroj jédu a jeho vyznam pro spravnou funkci
Stitné Zlazy. Ve vSech uvedenych otadzkach ziskali plny pocet bodii. Ve varianté B byl
zaznamenan plny pocet bodii v otazkach ¢. 4, 11, 12 a 16. Otazky byly zaméreny na
projevy hypertyre6zy, zdroj jodu a jeho vyznam pro Stitnou Zlazu, onemocnéni
zplisobené nedostatkem inzulinu a zakreslovani Zlaz produkujicich uvedené
hormony do obrazku lidského téla.

Vzdjemna komparace a zhodnoceni vysledkii Zakdi obou Skol je uvedeno
v kapitole 6.2 Diskuze k testu.
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5.4 Dotaznikové Setieni
Celkem 23 Zakli Gymnazia U Balvanu navstévujicich maturitni seminar z biologie,

jez si vyzkouSelo vybrané aktivity a posléze vypliiovalo test, se téz zucastnilo
dotaznikového Setfeni. Vysledky dotazniku s uvedenymi pocty respondentii
u jednotlivych bodi jsou uvedeny v tabulce niZe (Tab. 3). Detailni rozbor vysledkii
evaluace je uveden v kapitole 6.3 Diskuze k dotaznikovému Setieni.

Tab. 3: Vysledky dotaznikového Setfeni

1. Vyplnovani pracovnich listii pro
meé bylo narocné.

2. Vypliovani pracovnich listii mé
bavilo.

Odpovéd Pocetrespondentii | Odpovéd Pocet respondentt
Ano 0 Ano 11

SpiSe ano 6 SpiSe ano 11

SpiSe ne 15 SpiSe ne 1

Ne 2 Ne 0

3.Pri vypliovani pracovnich list
jsem se dozvédél/a néco nového.

4. Jednotlive

listech byly srozumitelné.

ukoly v pracovnich

Odpovéd Pocetrespondentii | Odpovéd Pocet respondentt
Ano 15 Ano 20

SpiSe ano 6 SpiSe ano 3

SpiSe ne 2 SpiSe ne 0

Ne 0 Ne 0

5. Chtél/a bych se o tématu hormony

6. Vérim, Ze bych mohl/a informace

jsem vyuzival/a internet.

dozvédét vic. ziskané pri vyplinovani pracovnich
listti vyuzit i v budoucnosti.

Odpovéd Pocetrespondentii | Odpovéd Pocet respondentii

Ano 9 Ano 16

SpiSe ano 13 SpiSe ano 7

SpiSe ne 1 SpiSe ne 0

Ne 0 Ne 0

7. Pri vypliovani pracovnich listii | 8.Jak bys celkové zhodnotil/a

pracovni listy? (ozndmkuj jako ve
Skole na stupnici 1-5)

Odpovéd Pocetrespondentii | Odpovéd Pocet respondentt
Ano 8 1 20

Ne 15 2 3

- - 3 0

- - 4 0

- - 5 0
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6 Diskuze
Snahou této prace bylo vytvoreni materidld, jeZ by byly Zakiim ndpomocné pfri
utvareni komplexnéj$i predstavy o problematice latkového fizeni organismu
a samotné fixaci uciva, a zaroven fungovaly jako motivacni prvek aktivizujici zaky
a probouzejici v nich zajem o téma hormony. Na kolik se podarilo stanovené cile
naplnit, nelze ani nyni sjistotou urcit, avsak s prihlédnutim kvysledkiim zaki
v jednotlivych cvicenich, testech a prevazné dotazniku, lze usuzovat, Ze zarazeni
vytvorenych materiali plisobilo na Zaky spise kladné a je velmi pravdépodobné, Ze
nejednomu Zakovi napomohly materidly k diikladnéj$i orientaci v problematice
a snazSimu zapamatovani ziskanych informaci.

Nasledujici ¢ast bude vénovana podrobnéjsi analyze vysledkl Zakt
v jednotlivych pracovnich listech i testech a rovnéz odpovédim v dotazniku.

6.1 Diskuze K pracovnim listiim

Rlizné pracovni listy o rozdilné obtiZnosti byly zadany Zakim v zavislosti na
studovaném ro¢niku a naplni daného vyucovaciho predmétu. Zatimco Zaci septimy
z Biskupského gymnazia obdrzely jednodussi pracovni listy, Zaci oktavy a ¢tvrtého
ro¢niku navstévujici biologicky seminar, ktefi se jiZ s tématem setkali v predchozim
roce, vypliiovali obtiZnéjsi pracovni listy kladouci diiraz mj. na mezipredmétové
vztahy biologie s chemii. Zaci posledniho ro¢niku Gymnazia U Balvanu navitévujici
seminal obdrZeli opét jednodu$si pracovni listy, nebot téma probirali poprvé
a v klasickych hodinach biologie se s nim do té doby nesetkali, v opa¢ném pripadé
by také jisté obdrzeli obtiZnéjsi ulohy.

Prvni dva pracovni listy, jeZ jsou zaroven koncipovany jako zakladni, vyplnovali
zaci béhem hodiny jakoZto opakovani, kdo nestihl vSechna cviCeni, doplnil je
v podobé domaciho ukolu. Nékteré ulohy v pracovnich listech byly uz znactné
komplikované, Zakim byla proto poskytnuta teoretickd opora. Ta se tykala
napriklad prvniho cvic¢eni ve druhém pracovnim listu, v némZ Zaci prifrazovali nazvy
hormonii k prislusnym chemickym vzorciim. S touto dopomoci byla naprosta
vétsina zaki schopna spravné vyresit zadany ukol. Se zbytkem cvi¢eni v pracovnich
listech si Zaci bez vétsich problémi poradili. Obcas se vyskytovaly drobné chyby,
nékteré odpovédi pak piisobily netplné. Prikladem budiZ Sesté cviceni z prvniho
pracovniho listu dotazujici se na vliv jodovych tablet na lidsky organismus po
vybuchu jaderné elektrarny v Cernobylu. Vichni #4ci spravné odvodili, %e uZivan{
jodovych tablet souvisi s funkci Stitné zlazy, avSak malokdo psal o ,,nasyceni” Stitné
zlazy neradioaktivhim jodem ztablet, viz jedna z uvedenych odpovédi:
»Radioaktivita miiZe negativné ovlivnit funkci $titné Zlazy, pro kterou je j6d zasadni“.
Z pohledu autorky netplna odpovéd mohla byt ovSem také zapri¢inéna nevhodné
poloZenou otazkou v zadani a nedostatecnym vysvétlenim poZadavkil cviceni. Na
zakladé vysledki zakia v jednotlivych cvicenich byla pak zadani nékterych ukoli
pireformulovana. Cty¥i Zaci vyuZili kreativnéj$i bonusové otazky a napsali basnicku.

Treti a Ctvrty pracovni list patii mezi vytvorenymi materialy k tém obtiZnéjSim.
Druhé cviceni ve tfetim pracovnim listu zabyvajici se rozdilnymi mechanismy
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plisobenti lipofilnich a hydrofilnich hormoni vykazovalo viibec nejnizsi ispésnost ze
vSech cviceni. Naplni by se toto cviceni hodilo spiSe do hodin chemie, kde je toto
téma detailnéji probirano. Néktefi Zaci se cviteni ani nepokusili vyplnit. Nutné vsak
zminit, Ze tento pracovni list byl vypliiovan pouze v hodiné, nikoliv formou
domaciho ukolu, kde by mohli Zaci vyuzit delsi ¢asovy limit a potrebnou literaturu.
Ctvrty pracovni list dopadl i pFes znaénou obtiZnost nad o¢ekavani dobie. Zhruba
tietina Zak priradila ve druhém cviceni k obrazkim organti Spatné nazvy hormont,
ostatni cviceni byla ale ve vétSiné piipadl vyfesena zcela spravné.

Mezi ostatni materialy stojici za komentar patii chybéjici schéma a pomichané
karty. Podminky pro vypliiovani chybéjiciho schématu vykazovaly prekvapivou
podobnost, byt byly zkouSeny na dvou rliznych gymnaziich ve zcela odliSnou dobu.
Zatimco Zzaci Biskupského gymnazia vypliiovali schéma prvni hodinu po skonceni
jarnich prazdnin jakoZto opakovani, Zaci Gymnazia U Balvanu vypliiovali totéz
cviceni prvni hodinu v novém S$kolnim roce, tedy po letnich prazdninach, rovnéz
jako opakovanti latky z Cervna. Obé tridy tak potirebovaly znatnou pomoc, byt mohly
vyuzivat své seSity spoznamkami. V pripadé Hradeckého gymnazia situaci
komplikovala jesté absence velké ¢asti tridy pred jarnimi prazdninami a nedoplnéni
si latky. Naopak vysledky pomichanych karet zadanych na biologickém seminafi na
Biskupském gymnaziu predcily ocekavani. Byt se jednalo o relativné komplikované
cviCenli, Zaci si s nim hravé poradili. Zbylé materialy zamérené na praci s textem ¢i
obrazem vykazovaly vysokou uspésnost.

Celkové je moZno konstatovat, Ze zvolené pracovni listy a jim podobné materialy
vypliiovali Zaci Gispésné, Ustni zpétna vazba od Zakil byla prevazné pozitivni. Zda se,
Ze spripadnymi drobnymi upravami a upresnénimi, realizovatelnymi naptiklad
formou doprovodného komentare z ust ucitele primo pri hodinég, a prehodnocenim
zatazeni vybranych materidli do hodin chemie, maji materidly potencial Zaky
zaujmouta pomoci jim pri fixaci a hlubsi analyze uc¢iva vénovanému Zlazam s vnitini
sekreci. Diky rozdilné povaze jednotlivych uloh ziskava vyucujici materialy
vyuzitelné v riznych fazich vyucovaci hodiny.

6.2 Diskuze k testu

Test se zaméroval na fakta uvedena v oducenych hodinach, v mens$i mire pak také
na informace uvedené v pracovnich listech. VétSina otazek byla uzaviena, aby bylo
co nejvice predejito sporlim a nejasnostem pfi opravovani a nasledném hodnoceni.
VSichni Zaci byli s dostate¢nym predstihem obeznameni s terminem testovani, aby
se mohli nalezité pripravit a nikdo nebyl znevyhodnén.

Pfed samotnym zhodnocenim a pfipadnou komparaci vysledkii je nutné
zdliraznit odliSny vék i zaméreni Zaki obou skol. Zatimco na Gymnaziu U Balvanu
psali test pouze Zaci poslednich ro¢nikii navstévujici biologicky seminaf, u nichZ lze
predpokladat, Ze maji zajem o studium biologie, sc¢imz souvisi i1 vétsi
pravdépodobnost dosaZzeni vy$Siho bodového hodnoceni v testu, na Biskupském
gymnaziu psali test bez vyjimky vSichni Zaci septimy. Je zfejmé, Ze
v béZné rozmanité tridé nebudou vSichni Zaci nutné chovat nadSeni pro prirodni
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védy, coZ miiZe byt jednou z hlavnich pri¢in primérné slabsich vysledki v testu
oproti Zakiim z Jablonce nad Nisou. Nelze proto pouze srovnavat vysledky tfid, aniz
by byla brana v potaz tato skutecnost. Zaroven nelze opomenout, Ze ani na jedné ze
$kol nebylo realizovano vstupni testovani zkoumajici znalosti Zaki ptred samotnym
studiem daného tématu. Zavér takového testovani by po porovnani s vysledky
nadchézejiciho vystupniho testu mohl poskytnout dtilezité informace o progresu
jednotlivych 7akii. Bez znalosti téchto rozdili vsSak nelze validné zhodnotit
a porovnat relativni pokrok v ramci trid.

Priimérné vysledky testu napovidaji o relativné dobré teoretické pripravenosti
vétsiny zakl. Obecné lze fici, Ze v otazkach zamérenych na pouhé prirazovani pojmd,
napftiklad nazvii hormonti a 714z, bylo zaznamenano vice spravnych odpovédi nez
v komplexnéjsich otdzkach dotazujicich se na vliv plisobeni danych hormont na
lidsky organismus. Vykladu tc¢inkd nékterych hormont by bylo, zda se, zdhodno
vénovat vice ¢asu.

6.3 Diskuze k dotaznikovému Setieni

Dotaznik zkoumal postoj Zakil k praci s vytvorenymi materialy, vhodnost zvolenych
aktivit a jejich ptripadny vyznam pro dal$i studium. Zhruba dvéma tfetindam Zakt
necinilo vypliiovani pracovnich listii zvlastni problémy, nepovaZovaly ho za obtiZné.
Zbyla tiretina odpovédéla, Ze vypliiovani pracovnich listii pro né bylo spiSe narocné.
VSichni ucastnici se shodli, Ze zadané ukoly byly srozumitelné a naprostou vétSinu
z nich préace s pracovnimi listy alespon ¢astecné bavila. VétSina respondentli také
uvedla, Ze pri vypliiovani se jednak dozvédéli néco nového, jednak by radi téma dal
prozkoumali a dozvédéli se vic. VSichni z dotazovanych uvedli, Ze si mysli, Ze
informace ziskané z pracovnich listi by mohli vyuZit v budoucim studiu. Zhruba
tietina Zakl vyuzivala pfi vypliiovani internet. Na zavér respondenti souhrnné
oznamkovali ozkouSené pracovni listy. Primérné udélenda znamka odpovida
hodnoté 1,13, pricemZ nejhorsi udélena znamka byla znamka dvé.

Na zdkladé vysledkli dotaznikové Setieni Ize soudit, Ze zafazeni vybranych
material do vyuky vnimali Zaci spiSe kladné. Vedle samotné fixace uciva mohly
materidly prispét i k motivaci zakd k hlubSimu studiu problematiky hormont,
jakoZto i uvédomeéni si vyznamu Zlaz s vnitini sekreci pro lidsky organismus a jejich
neodmyslitelnou provazanost s ostatnimi organovymi soustavami ¢lovéka.
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Zavér

Diplomova prace se soustiredi na vyuku tematického celku latkové fizeni organismu
v hodinach biologie na strednich Skolach. Teoreticka ¢ast prace je vénovana popisu
vybranych vyukovych metod, rozboru zdkladnich kurikuldrnich dokumenti
avybranych stredoSkolskych ucebnic biologie se zamérenim na zakotveni
ustfedniho tématu prace, kterym jest latkové rizeni organismu. Jak vyplyva
z provedené analyzy, literarni opora v podobé béZzné vyuzivanych ucebnic je
relativné bohata.

Prakticka ¢ast nabizi soubor Sestndcti vyukovych materidl@, ztoho jedenact
aktivit a pét pracovnich listl, jeZ mohou stiedoskolsti ucitelé biologie vyuZzit jako
oporu do hodin vénovanych studiu soustavy Zlaz s vnitini sekreci. Materialy jsou
koncipovany tak, aby aktivizovaly amotivovaly zaky azaroven prispély
k rozvoji klicovych kompetenci. Prace snimi spocivd ve vyuZivani rlznych
vyukovych metod, od prace s textem pres didaktické hry aZ po CLIL. Pro potieby
ucitell byly vS§echny podklady vyhotoveny ve dvou formach. Jednak prazdné, urcené
pro Zaky a pripravené ihned k tisku, jednak vyplnéné s autorskym reSenim, urcené
ke kontrole samotnym vyucujicim. Vybrané materialy byly testovany v hodinach
biologie a biologickych seminarli na zvolenych gymnaziich v Hradci Kralové
a v Jablonci nad Nisou. Prace pak zahrnuje zhodnoceni vysledkli Zakii v pracovnich
listech a zavére¢ném testu. V neposledni radé je prace doplnéna o vysledky evaluace
materiali z pohledu Zakil gymnazia. Zavérem lze konstatovat, Ze vysledky testovani
poukazuji na pozitivni vliv zaclenéni zvolenych namétii do vyuky a na zvySeni
efektivity vyucovaciho procesu.
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Priloha ¢. 1

CHYBE]JICI SCHEMA - AUTORSKE RESENI

{ HYPOTHALAMUS J

STATINY / LIBERINY

l

[ ADENOHYPOFYZA J

T~

TYREOTROPNI ADRENOKORTIKOTROPNI FOLITROPIN
HORMON HORMON LUTROPIN PROLAKTIN SOMATOTROPIN
— e i ~ \
STITNA ZLAZA NADLEDVINY VAJECNIKY / MLECNA JATRA
VARLATA ZLAZA

Obr. 7
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GRAFICKA KARTA - AUTORSKE RESENI

A) Oxytocin 1
B) Estradiol 7
C) Kortizol 6
D) Tyroxin 4
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Priloha ¢. 1

E) Inzulin 5
F) Testosteron 8
G) Melatonin 3
H) Folikulostimula¢ni )

hormon




Priloha ¢. 1

POMICHANE KARTY - AUTORSKE RESENIi

tyrosin estradiol aldosteron glycin prolaktin
(G) (N) (A) (E) (N)
retinol pepsin glukagon riboflavin tyroxin
(T) (0) (D (P) (S)
glykogen keratin bilirubin oxytocin hemoglobin
(F) (E) (B) (M) (L)
noradrenalin | inulin trypsin alanin melatonin
(U) (K) (A) (R) (S)

c) Tajenka:

Nanismus - nedostatek somatotropinu

d) Vitaminy: retinol, riboflavin
Aminokyseliny: tyrosin, glycin, alanin
Enzymy: pepsin, trypsin
Polysacharidy: glykogen, inulin
Jiné (uved'te jaké): keratin (bilkovina), bilirubin (ZluCové barvivo)

hemoglobin (krevni barvivo)
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Priloha ¢. 1

PRACE S GRAFEM - MENSTRUACNI CYKLUS - AUTORSKE RESENI
1. Graaflv folikul dozrava priblizné ve 12.-14. dnu menstruacniho cyklu.
2. Pri¢inou prudkého nartistu hladiny progesteronu je vznik Zlutého téliska
(corpus luteum), které progesteron produkuje.
3. a. pravda
b. nepravda
c. nepravda
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Priloha ¢. 1

PRACE S TEXTEM - ADRENALIN - AUTORSKE RESENi

Ne, adrenalin a noradrenalin neptisobi jako antagonisté. Adrenalin zptisobuje
vazokonstrikci arteriol vnitinich organt, a naopak vazodilataci arteriol pti¢cné
pruhovanych svalli, stimuluje srdecni <¢innost. Noradrenalin ma
vazokonstrik¢éni ucinky a zvySuje tak krevni tlak. Oba hormony pripravuji
organismus na zatéz.

Dren nadledvin je nervového, tedy ektodermalniho pivodu.

Adrenalin pri zatéZi mobilizuje cely organismus. Konkrétné je zodpovédny
napriklad za zrychleni srde¢niho tepu, zrychleni dychani, prokrveni pri¢tné
pruhovaného svalstva nebo naopak utlumeni travici soustavy apod.
Koncentrace adrenalinu v krvi se miizZe zvysit aZ desetkrat.
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Priloha ¢. 1

KRIiZOVKA - AUTORSKE RESENi

1 N|TO|R|]A|D|RJ|E|N|]A/|L [ N
2 D | O P | A | M [ N
3 E|N|D|O|R]|F [ N |Y
4 S E R|O | T|O|N [ N
5 G LY C [ N

TAJENKA: aminy

Mnoho z neurotransmiterti a hormont@ v lidském téle patii mezi tzv. biogenni
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Priloha ¢. 1

1. Dopliite chybéjici text.

Hormonalni soustava je Uzce provazana se soustavou nervovou. Na rozdil od

v

nervové jsou ale ucinky hormonalni soustavy ;

2. NapiSte alesponi tfi funkce hormonalni soustavy.
metabolismus, hospodaieni s vodou a ionty, riist a vyvoj, rozmnoZovani, ...

3. Prirad’te nazev zlazy k hormonu, jenZ produkuje.

Zlaza Hormon
1 | Hypofyza 5 Progesteron
2 | Nadledviny 3 Testosteron
3 | Varlata 4 Trijodtyronin
4 | Stitnd 71aza 6 | ADH
5 | Vajecniky 2 Aldosteron
6 | Hypothalamus 1 Tyreotropin

4. Jak se nazyva Zlaza na obrazku? slinivka bii$ni

a) Uved'te, které hormony (2) produkuje. inzulin a glukagon

>

L

b) Produkované hormony primarné zajiStuji metabolismus ...

[) bilkovin
I1) glukozy
[1I) vitamint

V) soli

5.  Hormon adrenalin je schopny v rliznych ¢astech téla vyvolat v jeden okamZik zcela
opacné reakce. Vysvétlete jaké a proc.
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Je potieba organismus pripravit na aték ¢i utok, proto dochazi jednak

kvazodilataci - pricné pruhované svalstvo, plice, mozek, jednak
k vazokonstrikci - travici a reprodukéni soustava.

Po havérii jaderné elektrarny v Cernobylu v roce 1986
zacali lidé hojné uzivat jodové tablety. Pokuste se
vysvétlit, zjakého divodu bylo jejich uZivani praveé
v tuto dobu vyznamné.

PoZivanim jodovych tablet doslo k ,nasyceni“ Stitné
Zlazy jodem, ktera pak uZ neméla potiebu dale
prijimat radioaktivni jod, jehoZ absorpce by mohla
vést kvaznym porucham a onemocnénim Stitné
Zlazy.

Pti laboratornim vySetieni byla v moci pacienta zaznamenana vysoka koncentrace
glukdzy. Jaké onemocnéni by mohl tento tdaj signalizovat?

Diabetes mellitus

Serad'te jednotlivé kroky probihajici v lidském téle béhem stresové reakce do
spravného poradi. Za vychozi bod povaZzujte stresovy podnét. Schéma je znac¢né
zjednoduSené.

, B) stimulace C) zvyseni
A) stresovy duk glykémie -
podnét produkce ACTH -
v adenohypofyze mobilizace
organismu

D) stimulace E) hypothalamus F) stimulace

p.rodukcew produkuje glukoneogeneze

kortizolu v ktife kortikoliberin v jatrech
nadledvin
A E B,D,F,C

BONUS
Vymyslete kratkou basen (minimalné o ¢tyrech verSich) na téma endokrinni systém.
Forma zpracovani i obsah jsou libovolné.
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Hormony - autorské reseni

@ Prifad’te ndzvy hormont k uvedenym vzorctim. Dva nazvy ziistanou nevyuZity.

[ tyroxin, trijodtyronin, oxytocin, adrenalin, testosteron ]

A) B) )

OH

Tyr
o]

HzNj)kN )
Cgs H HN
Pro Cys § lle
Leu 0] H HN 0]
0 E” SRR
HO
HzN)k/N y 00 oo 0 0

N  Asn
\
Gy o NH, NH,

Obr. 14 Obr. 15 Obr. 16

testosteron oxytocin trijodtyronin

@ Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva, €i nikoliv. Spravna pismena
Vam daji dohromady tajenku - nazev prvku, ktery se hojné vyskytuje v lidském téle.
Jeho metabolismus je fizen dvéma hormony. NapiSte nazvy téchto hormonii,
misto jejich produkce a strucné vysvétlete podstatu jejich pisobeni.
Nezapomerite zminit, v jakém vztahu jsou vii¢i sobé tyto dva hormony (antagonisté

X synergisté)?
Tvrzeni ANO NE
a) Neurohypofyza produkuje hormony ADH a oxytocin. S \%
b) Folikulostimula¢ni hormon stimuluje u muZi spermatogenezi. A 0
c) Melatonin je produkovan $iSinkou a ridi cirkadianni rytmy. P T
d) Pri kojeni hraji klicovou roli hormony prolaktin a vazopresin. K N
e) Aldosteron zajiStuje zpétné vstiebavani sodiku v ledvinach. I E
f) Progesteron je produkovan Zlutym téliskem a placentou. K R
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@Onemocném’ na fotografii souvisi snedostatkem jednoho

Priloha ¢. 1

Dopliite nasledujici schéma zobrazujici regulaci hladiny glukoézy v krvi. VyuZijte
pojmy z nabidky.

[ vysoky, nizky, inzulin, glukagon ]
zvyseni hladiny VY.S.f)k}"
krevniho cukru krevni cukr

stimuluje
rozklad
glykogenu

\
X
'sl{nivka brisni

/
/ zvysuje

ol ole vstiebavani
/tka’né glukézy z krve

snizeni hladiny nizky
krevniho cukru krevni cukr

stimuluje
syntézu
glykogenu

Obr. 17

Je moZné, aby se v téle Zeny objevil testosteron, u muzii naopak estradiol? Svou
odpovéd zdiivodnéte.

Ano, je to zpiisobeno strukturni podobnosti obou hormonii. Syntéza estrogent

navic probiha pres meziprodukt testosteron.

vyznamného prvku a je zplisobeno Spatnou cinnosti Zlazy
s vnitfni sekreci. Uved'te, o jaky prvek a jakou Zlazu se jedna.
Napiste, vjakych castech svéta (staci uvést obecné oblast,

vivs

. y obf. 18
onemocnéni. Proc¢?

Prvek jod, Stitna zZlaza. Vnitrozemské oblasti, protoZe chybi pristup k mofri, a tedy

Kk vyznamnym zdrojim jodu

Alkohol a kofein inhibuji vylu¢ovani ADH z adenohypofyzy. Jak bude toto plisobeni

ovliviiovat moceni?
Zvysi se frekvence moceni
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Priloha ¢. 1

Mechanismus ptisobeni hormont - autorské reseni

@ Rozdélte niZe uvedené hormony do skupin podle jejich chemické struktury.

oxytocin, testosteron, aldosteron, inzulin, ADH, tyroxin, somatotropin,
noradrenalin, progesteron, estradiol, adrenalin, kortizol, glukagon

bilkovinné odvozené od
a peptidické steroidnf aminoKyselin
/oxytocin \ /testosteron \ /tyroxin, \
inzulin aldosteron noradrenalin,
ADH progesteron adrenalin
somatotropin estradiol
glukagon Kortizol

- AN AN J

Vysvétlete rozdily v plisobeni hydrofilnich a lipofilnich hormont. Ke kazdému
typu uved’te alesponi dva konkrétni priklady hormont (vychazejte ze struktury
danych molekul a znalosti z hodin chemie). Jako napovédu miZete vyuZit niZe
uvedené pojmy.

receptor v cytosolu,
receptor na povrchu buriiky,

difuze pres plazmatickou membranu,

druhy posel

Hydrofilni hormony, kterymi jsou napr. bilkovinné a peptidické hormony,
nedokazi projit pres cytoplasmatickou membranu do buriky, proto se vazi na
receptor na povrchu buiiky a aktivuji druhého posla uvnitf cytosolu
(napf. ADH, inzulin).

Lipofilni hormony jsou schopné difundovat pres cytoplasmatickou
membranu, navaZou se tedy aZ na receptor v cytosolu (steroidni hormony,
napr. kortizol, testosteron).
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@ Na schématu niZe je zobrazen princip negativni zpétné vazby. Rozhodnéte, zda
jsou niZe uvedend tvrzeni vychézejici ze schématu pravdiva, ¢i nikoliv.

D) Vyprodukované hormony Ts a T4 inhibuji produkci tyreotropinu | p
v adenohypofyze.

E) Vyprodukované hormony T3 a T4 stimuluji dalsi produkci tyreotropinu | N
v adenohypofyze.

F) Tyreotropin primo plisobi na hypothalamus a reguluje jeho ¢innost. N

TRH
(thyroid-regulating
hormone)

Hypothalamus

Pituitary gland

<,
3 \
Legenda:

pituitary gland = hypofyza

thyroid gland = $titna 7Zlaza

TRH = tyreotropin uvoliiujici hormon
TSH = tyreotropin

(—) (—) Ta = tyroxin
\Tz. = trijédtyronin /
T4/T3 thyroid hormones _J__J Obr. 19

Thyroid gland
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Priloha ¢. 1

Méné znamé hormony - autorské reseni

V nasledujicich vétach jsou ukryty nazvy nékterych hormonii a neurotransmiterti.
DokaZete najit vSechny?

e) Znabizenych volnocasovych krouZzkii si Tomas nakonec vybere ninjutsu.

f) V Mozartové Kouzelné flétné se princ Tamino zamiluje do Paminy, dcery
Kralovny noci.

g) Ten laser, Oto, Nino, vratte a prestarite zlobit kocoura!

h) Na etiketé musi byt preklep, tinktura urcité neobsahuje hrebik.

@ Prifad’te nazev hormonu k obrazku organu, ve kterém je produkovan. Dva nazvy

zlistanou nevyuZity.

choriogonadotropin, gastrin, erytropoetin,
cholecystokinin, atrialni natriureticky peptid

)

Obr. 20 Obr. 21 Obr. 22

@ Nedostatek kterého ,hormonu“ zplisobuje Parkinsonovu chorobu? Jak se toto
onemocnéni nejcastéji projevuje?

dopamin - projevuje se napr. tiresem
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Priloha ¢. 1

Diikladné si prostudujte schéma znéazormnujici renin-angiotenzin-aldosteronovy
systém slouZici k udrZeni homeostazy v téle. Poté dopliite chybéjici text vychazejici

ze schématu.

Jatra

Angiotenzinogen
A
¢
'
Pokles renalni Renin
perfuze (juxta-_
glomerularni
aparét)

-
-

Ledvina |

Angiotenzin I

Absorpce H,0

Legend
Aktivita Pr—
------ > sympatiku < orgbnen
'
A : ® v
‘\ ' = = =p Stumulacni
\‘ ' Na* signal
Ledvina | ,' o
Plice ’ % K* = = = Inhibi¢ni signal
D' o i » Tubuldrni reabsorpce
Plicni a rendini ' N o Na* Cl- a exkrece K*: Cl= » — Reakce
endotel: ¢ *
ACE : '. Retence H,0 H,0~ > —p Aktivni transport
' . ; Kira s = = = Pasivni transport
0; .o nadledviny :
.o
>
Angiotenzin Il === ==== > :Ie(;:)r:tiionu
A N
P \‘a Retence vody a soli.
T \ Stoupa celkovy objem
8 krve a také pritok
. 3 @ Vazokonstrikce glomerularnim
AL T * arteriol; aparatem.
'
. Vzestup TK -
l- Arteriola .
- .
'
@ :
el Sekrece ADH '
Neurohypofyza : :
@, '
M t
Sberaci kanalek: H,0- ./ g
'
'

Obr. 23

Nedostatek vody a soli (Na*) zplisobi nadmérnou produkci reninuv 1. .. .
Plisobenim reninu dojde k pfeméné angiotenzinogenu na aktivni angiotenzin, ktery

aktivuje sekreci .2 ... v .3 nadledvin. Zaroven plsobi
na - 4 lalok hypofyzy, ¢imZ dojde k uvolnéni hormonu . 5 ,jenz
zajiStuje zpétné vstrebavani 6 v nefronech. Spole¢né s tim dochazi
k aktivaci sympatiku, jenZ snizuje diurézu, a ke zvySeni tubularni
reabsorpce . 7. a_ . 8 iontd.V kone¢ném dusledkuse 9. mnoZzstvi
vyprodukované mocia dojde ke zvySeni obsahu _____. 10 a__ . 11 v téle.
Jejich dostatek pak plisobi inhibi¢né na syntézu . . 2 v ledvinach.

1.ledvinach 5.ADH 9. snizi

2. aldosteronu 6. vody 10. vody

3. ktire 7. sodnych 11. soli

4. zadni 8. chloridovych 12. reninu
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Hormony a CLIL - autorské reseni

@Fill in the gaps in the following diagram.

Note: Letters stand for hormones, numbers stand for target organs.

Capillaries in
anterior pituitary

Priloha ¢. 1

Portal
system

Growth
hormone
(GH)

< ; Gonadotropins
' (FSHand LH)

Obr. 24

A B C D 1 2 3
thyroid- prolactin ADH  oxytocin adrenal bone ovaries,
stimulating cortex testes
hormone

102




Priloha ¢. 1

@ a) Match the following hormones to the correct description.

Thyroxine, Epinephrine, Glucagon, Testosterone

Hormone Description
testosterone | Regulates production of sperm cells and the development

of secondary sex characteristics.

glucagon Increases blood glucose level.

thyroxine Controls the metabolic rate. Iodine is essential for its
synthesis.

epinephrine | Increases cardiac output and in general prepares for

physical activity.

b) Draw pictures of the endocrine glands producing hormones mentioned above
into the body silhouette.

thyroid

Obr. 25

Vocabulary

( Endocrine glands = Zlazy Ovaries = vajetniky \
s vnitrni sekreci Testes = varlata
Pituitary gland = hypofyza Kidney = ledvina
Thyroid = $titna zlaza Uterus = déloha
Adrenal gland = nadledvina Epinephrine = adrenalin
Mammary gland = mlé¢na zlaza

/
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Priloha ¢. 2: Autorské reSeni testu
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Priloha ¢. 2

Zlazy s vnitini sekreci - varianta A

Kterou z nasledujicich funkci zaji$tuje hormonalni soustava? (1 b)
a) celkovy metabolismus

b) hospodareni s vodou a ionty

c) rilstarozmnoZovani

d) vSechny z vySe uvedenych moznosti

systém. (1 b)

Jakého piivodu je dieri nadledvin? (1 b)
a) entodermalniho

b) ektodermalniho

c) mezodermalniho

Ktery z uvedenych priznakii nepatfi mezi projevy hypotyreézy? (1 b)
a) pribyvanina vaze

b) exoftalmus

c) zimomfivost

d) unava

Vyberte pravdivé tvrzeni o inzulinu. (1 b)

a) Stimuluje Stépeni glykogenu v jatrech.

b) ZvySuje hladinu glukézy v krvi.

c) ZvysSuje vstiebavani glukozy z krve do bunék.
d) Je synergistou glukagonu.

Prifad'te nazev hormonu ke Zlaze, ve které je produkovan. (2 b)

1. Tyroxin C A. Nadledviny

2. Kortizol A B. Varlata

3. Melatonin D C. Stitna 7laza

4. Testosteron B D. Epifyza (SiSinka)

Které hormony reguluji metabolismus vapniku? Ke kazdému napiSte nazev
zlazy, ve které je produkovan. (2 b)
Kalcitonin ($titna Zlaza), parathormon (pristitna téliska)

Které hormony produkuje neurohypofyza? (1 b)
a) oxytocina ADH
b) oxytocin a somatotropin
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Priloha ¢. 2

c) prolaktin a melatonin
d) zadné z vySe uvedenych

10) Alkohol inhibuje sekreci ADH. Jak bude toto plisobeni ovliviiovat moceni?
(1b)
a) frekvence moceni se zvysi (bude produkovano vétSi mnozstvi
ziredéné moci)
b) frekvence moceni se snizi (bude produkovano men$i mnoZstvi
koncentrovanéjSi moci)
c) moceni to nijak neovlivni

11) NapiSte nazev jednoho tkaniového hormonu a misto, kde je produkovan. (1 b)
Gastrin (Zaludek, vratnik)

12) Ktery chemicky prvek je dileZity pro spravnou funkci $titné Zlazy? Uved'te
priklad potraviny, jez slouZi jako zdroj tohoto prvku pro lidsky organismus.
(1b)

Jod, morské plody

13) Jak se nazyva onemocnéni zptisobené nedostatkem inzulinu? (1 b)
a) Addisonova choroba
b) Diabetes mellitus
c) Basedowova choroba
d) Diabetes insipidus

14) Které z uvedenych procesti jsou zplisobeny ¢innosti adrenalinu? (1 b)
a) zvySeni srdec¢ni frekvence, vazodilatace cév v pricné pruhovaném
svalstvu
b) zrychleni dechu, vazokonstrikce cév v pri¢né pruhovaném svalstvu
c) vétsi krevni zasobeni travici soustavy
d) zuZeni zornic, inhibice glykogenolyzy (Stépeni glykogenu) v jatrech

15) Oxytocin plisobi na hladkou svalovinu délohy pfi porodu. Je to pravda? (1 b)
Ano

16) Do obrazku niZe zakreslete Zlazy s popisky uvedené v otazce €. 7. (2 b)
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epifyza

Stitna
Zlaza

Obr. 26
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Priloha ¢. 2

Zlazy s vnitrni sekreci - varianta B

Kterou z nasledujicich funkci zaji$tuje hormonalni soustava? (1 b)
a) hospodareni s vodou a ionty
b) riista rozmnoZovani
c) celkovy metabolismus
d) vSechny z vySe uvedenych moznosti

Ktery z uvedenych priznakii nepatfi mezi projevy hypertyreézy? (1 b)
a) exoftalmus
b) pocit horka
c) hubnuti
d) zacpa

Vyberte pravdivé tvrzeni o glukagonu. (1 b)
a) Stimuluje syntézu glykogenu v jatrech.
b) ZvySuje hladinu glukozy v Kkrvi.
c) ZvySuje vstrebavani glukézy z krve do bunék.
d) Je synergistou inzulinu.

Jakého ptivodu je dieri nadledvin? (1 b)
a) entodermalniho
b) ektodermalniho
c) mezodermalniho

Prifad'te nazev hormonu ke Zlaze, ve které je produkovan. (2 b)

1. Estradiol D A. Hypofyza

2. Somatotropin A B. Slinivka bri$ni
3. Trijodtyronin C C. Stitna Zlaza

4. Glukagon B D. Vajectniky

Které hormony reguluji metabolismus vapniku? Ke kazdému napiSte nazev
zlazy, ve které je produkovan. (2 b)
kalcitonin (Stitna zlaza), parathormon (pristitna téliska)

Které hormony produkuje neurohypofyza? (1 b)
a) ADH a oxytocin
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b) prolaktina ADH
c) somatotropin a ACTH
d) zadné z vySe uvedenych

10) Kofein inhibuje sekreci ADH. Jak bude toto plisobeni ovliviiovat moceni? (1 b)
a) frekvence moceni se snizi (bude produkovano men$i mnoZstvi
koncentrovanéjSi moci)
b) frekvence moceni se zvysi (bude produkovano vétSi mnozstvi
ziredéné moci)
c) moceni to nijak neovlivni

11) Ktery chemicky prvek je dlleZity pro spravnou funkci Stitné Zlazy? Uved'te
priklad potraviny, jeZ slouzi jako zdroj tohoto prvku pro lidsky organismus.
(1b)

Jod, morské plody

12) Jak se nazyva onemocnéni zptisobené nedostatkem inzulinu? (1 b)
a) Diabetes mellitus
b) Basedowova choroba
c) Addisonova choroba
d) Diabetes insipidus

13) NapiSte nazev jednoho tkaniového hormonu a misto, kde je produkovan. (1 b)
Erytropoetin - ledviny

14) Které z uvedenych procesti nejsou zplisobeny ¢innosti adrenalinu? (1 b)
a) zvySenisrdecnifrekvence, vazodilatace cév v pri¢cné pruhovaném svalstvu
b) zrychleni dechu, zvySeni krevniho tlaku
c) vétsi krevni zasobeni travici soustavy
d) rozsiteni zornic, inhibice glykogeneze (syntézy glykogenu) v jatrech

15) Oxytocin plisobi na hladké svalstvo mlékovodi pfti kojeni. Je to pravda? (1 b)

Ano
16) Do obrazku niZe zakreslete Zlazy s popisky uvedené v otazce ¢. 7. (2 b)
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hypofyza

stitna
Zlaza

pankreas

vajecniky

Obr. 27
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Priloha ¢. 3: Dotaznik

111



Priloha ¢. 3

. Vypliiovani pracovnich listii pro mé bylo naro¢né.

a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSene

d) Ne

. Vyplitovani pracovnich listli mé bavilo.

a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSene

d) Ne

. P¥ivypliiovani pracovnich listl jsem se dozvédél/a néco nového.
a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSene

d) Ne

. Jednotlivé tkoly v pracovnich listech byly srozumitelné.
a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSene

d) Ne

. Chtél/a bych se o tématu hormony dozvédét vic.

a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSene

d) Ne

. Véfim, Ze bych mohl/a informace ziskané pfi vypliiovani pracovnich list
vyuZzitiv budoucnosti.

a) Ano

b) SpiSe ano

c) SpiSene

d) Ne

. P¥i vyplitovani pracovnich listii jsem vyuZzival /a internet.
a) Ano

b) Ne

. Jak bys celkové zhodnotil /a pracovni listy? (ozndmkuj jako ve Skole na

stupnici 1-5)

. Zde miZe$ napsat své pripominky k pracovnim listiim.
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