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UvoD

V bakalatské praci se budu zabyvat grafomotorickou trovni déti v ptredskolnim
véku. Téma bakalatské prace jsem si vybrala z divodu, Ze se ve své praxi ¢asto potkavam
s détmi, které maji obtize v oblasti jemné motoriky. Déla jim problém manipulace
s drobnymi predméty, pii které vykonavaji pohyb prsty. Proto mé také zajima
grafomotoricka uroven déti predskolniho vzdélavani v nasi mateiské Skole.

Vzhledem K naristajicimu poc¢tu déti s odkladem skolni dochazky, je potieba aby
déti byly v predskolnim vzdélavani dostatecné vedeny K rozvoji grafomotorickych prvkd,
které jsou podminkou budouciho psani a jsou rozhodujici pii piijeti k zakladnimu
vzdélani. AvSak grafomotoricka dovednost neni ovlivnéna pouze motorikou ditéte, na
grafomotorice se podili dalsi Cinitele, ktefi tuto dovednost ovliviuji. To, jak dité pfi psani
bude sed¢t, jak bude drzet psaci nacini to vSe ovliviuje dité v oblasti psani.

ProtoZze nechceme, aby déti v grafomotorice zaostavaly, je vhodné zacit s
rozvojem grafomotoriky jiz od tii let v€ku ditéte. Je-li dit¢ v grafomotorice nesikovné
je pravdépodobné, Ze bude mit problém se ¢tenim a psanim ve Skole. Dité grafomotoricky
neobratné se projevi pii psani pomalejSim tempem, Spatnou uhlednosti, nespravnymi
tvary pismen. Jakozto ucitelka matetské Skoly jsem zodpovédna za grafomotorickou
uroven déti. Z tohoto divodu jsem se zacala o grafomotoriku blize zajimat, a to mé také
vedlo ke zpracovani bakalaiské prace.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je rozclenéna do péti kapitol, které vymezuji
hlavni problematiku grafomotoriky. Nejvétsi, ale zaroven nejdulezitéjsi ¢ast je vénovana
popisu grafomotoriky, jejimu rozvoji a pojeti v ramci vzdélavaciho programu. Ve druhé
kapitole se budeme vénovat uvoliiovacim cvikim, které grafomotoriku z velké casti
ovliviiyji. Pokud bude dit¢ béhem psani uvolnéné, pak i jeho pohyb po papite bude
plynuly. Tteti kapitola je zaméfena na zakladni hygienické navyky pii grafickém projevu.
Drzeni téla, spravné sezeni pii psani je dalsim faktorem, ktery ptisobi na grafomotorickou
dovednost ditéte. Ve ctvrté kapitole si nastinime grafomotoriku z pohledu matematiky.
V ramci kapitoly, se budeme zabyvat predmatematickymi aktivitami, které by dité
predskolniho vzdélani mélo ovladat. A jakym zptisobem muzeme dit¢ v zakladnich
matematickych piedstavach rozvijet.

V praktické casti predstavuji vyzkumné Setfeni, na kterém se ucastnilo Sest

pfedSkolnich déti nasi matefské Skoly. Soucasti mé bakalaiské prace je vypracovani
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koncipovaného souboru pracovnich listt na rozvoj grafomotorickych prvki, které budou
nasledné pouzity ke zjisténi grafomotorické arovné zkoumanych déti.

Jako cil vyzkumného Setfeni jsem si stanovila analyzu vypracovanych pracovnich
listh na rozvoj grafomotorickych prvka Sesti déti, které toto Setfeni absolvuji. Kromé
uvedenych ciltt v uvodu praktické ¢asti uvadim dale charakteristiku matetské skoly, ve
které bude vyzkumné Setieni probihat. Casovy harmonogram, jak s détmi budeme
postupovat. Popisu cely prubéh Setieni, a také se zminim o kasuistice zkoumanych déti. A
ke konci praktické casti vyhodnotim grafomotorickou tUroven déti na zakladé

vypracovanych grafomotorickych lista.
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|. TEORETICKA CAST
1 GRAFOMOTORIKA DETI V MATERSKE SKOLE

1.1 Definice grafomotoriky

Neexistuje ustalena definice, ktera by grafomotoriku ptesné definovala.
Pro vymezeni toho, co termin grafomotorika znamena nalezneme mnoho odli$nych
definic z riznych zdroja, napiiklad:

Dolezalova tvrdi, ze grafomotorika je komplex senzomotorickych aktivit, které
maji schopnost propojovat smyslové vnimani s pohybem, tyto ¢innosti dité realizuje pii
grafickych projevech. (Dolezalova, 2016)

Podle Bednafové a Smardové se pod terminem grafomotorika ukryva uréitd ¢ast
jemné motoriky, ktera je nezbytna pro budouci psani. Nicméné nejedna se o jedinou ¢ast,
ktera by byla pro psani relevantni. Proto bychom neméli zapominat, ze dtlezitou soucasti
kresleni a psani, jerovnéz rozvoj psychickych funkci, které jsou v uzkém vztahu
s jemnou motorikou. V pfipadé psychickych funkci mame namysli zrakové a sluchové
vnimani, vizuomotorické koordinace tzn. souhra pohybu mezi rukou a okem, vnimani
prostoru, koncentrace ¢&ili pozornost a vizualni ¢innost. (Bednafova, Smardova 2006).
Dale se na rozvoji grafomotoriky t¢astni jak schopnost psychomotoricka, tak artikula¢ni
obratnost. Do psychomotorické oblasti fadime rozvoj pohybovych dovednosti ditéte, se
soucasné vyvijejici se jemnou a hrubou motorikou. A do oblasti artikula¢nich dovednosti
fadime fe¢, U té je dité zpasobilé pohybovat artikulacnimi organy, které se na feci podili:

a) artikula¢ni organy pevné: horni ¢elist a zuby
b) artikula¢ni organy pohyblivé: dolni Celist, meékké patro, rty a jazyk

Dvotéak popisuje grafomotoriku jako koordinovanou pohybovou aktivitu, kterou
dité projevuje psanim a kreslenim. (Dvorak, In Ml¢akova, 2009)

Looseova definuje pojem grafomotorika jako komplex psychomotorickych
¢innosti, tzn. vzdjemnd spoluprace smyslovych organti a motorickych dovednosti
Cloveéka, které jedinec provadi béhem grafomotorickych ¢innosti, psani a kresleni.
(Looseova, 2001)

S cilem dosahnout, co nejlepSich vysledkil v kresleni a psani U ditéte predskolniho
véku ma mnoho uskali. Nejprve je zapotiebi ziskat si pozornost ditéte, vyvolat u ditéte
zajem z objevovani. Podnétné prostiedi je nedilnou soucasti zdravého rozvoje ditéte.

Cinnosti, které ditéti nabizime by mély byt piirozené, pfimétené véku. Nebudeme-li tyto
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podminky akceptovat a budeme od ditéte ocekavat takové vysledky, které nejsou v jeho
silach, mtze dojit k nezajmu o ¢innost tykajici se kresleni a psani.

Bednafovd a Smardova jsou toho nazoru, Ze pokud chceme vytvatet idealni
prostiedi pro rozvoj grafomotorickych dovednosti je potfeba vyuzit nezbytné nutny ¢as
k rozvoji ditéte psanim a kreslenim. Déti by méli mit prilezitost vzit si papir a material ke
psani ¢i kresleni samo, at uz v pfedskolnim zafizeni nebo v domacim prostiedi. Za
odvedenou praci déti vzdy pochvalime, a tim je motivujeme k dalSim podobnym
ginnostem. Déti do kresleni nenutime! (Bednafova, Smardova, 2006)

Nevyhledava-li ctytleté dité Cinnosti Souvisejici s kreslenim ¢i psanim, potom
bychom se méli zaméfit na motoricky vyvoj ditéte. Jak uz jsem zminila v pfedchozim
odstavci, nezli se dostaneme k samotnému rozvoji ditéte z hlediska grafomotorickych
dovednosti, je zapotiebi, aby dité bylo pohybov¢ zdatné v oblasti motoriky.

V piedskolnim véku se jiz doporucuje pravidelné do vzdélavaciho planu zatazovat
grafomotorické cviceni, které nejen rozviji psychomotoricky vyvoj ditéte, ale navic
podpoii uditéte spravny Spetkovy uchop. Jestlize dit¢ v pfedSkolnim véku
grafomotorické ukoly odmita, signalizuje to k opozdénému vyvoji. Nedaii-li se ditéti
kreslit nebo psat, musime se nejprve ujistit, zdali pohyby pfi psani jsou na tolik rozvinuté,
abychom mohli pokracovat v rozvoji jemné motoriky. Radné rozvinuta motorika,
obzvlasté ta jemna je hlavnim piedpokladem pro bezproblémové pohyby ruky pii psani.

Hrubd motorika je prvni aspekt, ktery signalizuje, Ze pohyby pfi psani nejsou
spravné. Jestlize pohyby pii grafickych ¢innostech nevychazi z oblasti velkych kloubt
(ramene, lokte, kycle a kolene), je nutné tyto klouby procvicovat, jesté pied tim, nez
zaéneme s rozvojem jemné motoriky a nasledné grafomotoriky (Bednafova, Smardova
2006). Hrubou motoriku podporujeme pii pohybovych ¢innostech napi. béh, chuze,
poskoky a dalsi ¢innosti, které prispivaji ke zlepseni obratnosti ditéte. Jemnou motorikou
ditéte zdokonalime jakoukoliv ¢innosti, do které jsou zapojeny ruce a hlavné prsty. Dobte
rozvinuta motorika je zakladnim ptredpokladem uspésného prubéh budouciho kresleni a
psani. Avsak nejednd se o jedinou dovednost, ktera se na procesu psani podili.
Podle Mgr. Bednatrové se na kresleni a psani podileji jesté dalsi schopnosti a dovednosti:

e mentalni vyspelost ditete
e Zrakové a prostorove vnimani
e vizuomotorika

e pamet
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Vsechny vysSe zminéné funkce jsou nedilnou soucasti pifi formovani
grafomotoriky. Mé&me na paméti, ze pokud dité spliuje vSechny zminéné atributy, ale je-
li dit¢ nepozorné bude i jeho pracovni vykon nedostate¢ny, coz teprve muze vést az
k opozdénému grafomotorickému vyvoji. Tudiz je na mist¢ dit¢ vhodné motivovat
k praci, ziskat si jeho pozornost, atak dosahnout lepsich vysledkil. Bednarova se také

zabyvala otazkou laterality, a jaky vliv ma na vyvoj grafomotoriky. (Bednarova, 2017)

Lateralita

Vseobecné, mizeme fici, Ze lateralita je urcity vztah mezi levou a pravou stranou,
kdy jedna ze stran je nadfazend druhou. Parovym organem, ktery je dominantngjsi,
pak vykonavame vsechny aktivity automaticky. Lateralitu je také mozné vypozorovat,
kdyz ¢lovék bude, ve vétsing piipadd, prednostné pouzivat jeden z parovych organt.
Pokud budou 1idé vykonavat ¢innosti dominantnéjsi rukou, pak bude tyto aktivity délat
kvalitng, sviznéji a s vétsim vykonem.

Bednaiova a Smardova popisuji lateralitu, jako upfednostnéni jednoho z parového
organu pii vykond riznych ¢innosti. Znamena to tedy, Ze jedna strana mozku pracuje vice
nez ta druha polovina. V tomto ptipadé¢ se jeden z parového organu stava dominantné&j$im
a ten druhy zaostava. (Bednafova a Smardova, 2006)

Lateralita je jeden z hlavnich ¢initelt, ktery grafomotoriku ovliviiuje. Pokud dité
nebude mit vyhranénou lateralitu jest¢ pted nastupem do Skoly, mize to negativné
ovlivnit jeho grafomotoricky vyvoj a budouci psani. Jiz ve ¢tyfech letech by dit¢ mélo
mit jasno vtom, ktery z parovych organu bude dominantnéjsi. Pro vyvoj psani neni
podstatné v&dét jen to, jakou ruku bude dité pii psani pouzivat, ale také nas zajima jeho
lateralita oka.

Existuje nékolik typd laterality, ve vétSin€ ptipadu se vSak jedna o levactvi
nebo pravactvi. Stale pievazuje lateralita pravé ruky u vétsiny populace, ale pokud dité
piSe levou rukou nikdy dominanci nepteucujeme. V piipadé€, Ze dité pii psani pouziva
pravou (levou) ruku, ale dava piednost oku levému(pravému), jedna se o lateralitu
zkiizenou. Lateralita souhlasna se projevuje dominanci Stejnostrannych organti oka a
ruky. Vyrovnana dominantnost neboli obourukost znamena, ze dité pouziva levou i
pravou ruku stejné aktivné. NerozliSuje dominanci mezi pravou a levou stranou.
Lateralitu stfidavou miizeme poznat z ustavicného obménovani rukou pii hie, kresleni,
kazdodennich ¢innostech, sebeobsluze atp. Znamena to, ze lateralita ditéte se z hlediska
nezralosti jesté nerozvinula. Dité si neni jisté, ktera strana je dominantni. V Zadném
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ptipad¢ lateralitu ditéte neopravujeme, ale nechame jej provadét ¢innosti prirozené podle
toho, ktery parovy organ upiednostiuje. Davame ditéti prostor, aby sisam naSel

dominantni stranu.

1.2 Vyvoj grafomotoriky

Lipnicka upozornuje na drobné rozdily mezi détmi, které muzou vzniknout pti

vyvoji grafomotorickych dovednosti, a to extrémné rychly nebo pftili§ pomaly vyvoj
(Lipnicka, 2007).
Grafomotoricky vyvoj neni u vS8ech déti stejny, naopak je rtzny, protoze kazdy jedinec
ma jiné vrozené piedpoklady, z tohoto divodu jsou mezi détmi zna¢né rozdily v kresleni
a psani. Nicmén¢ mé&jme na paméti, ze se jedna o dovednost, kterou lze naudit, ale jen
za podminek, ze vychdzime zpotieb a schopnosti ditéte. Je-li dit¢ v grafomotorice
zdatné, ma to pozitivni vliv na rozvoj psychickych a motorickych funkci ditéte, dojde ke
zvySeni grafomotorické trovné. Pro kvalitni rozvoj kresleni a psani je grafomotoricky
vyvoj nepostradatelny, nelze jej ni¢im nahradit. Pfi posuzovani Skolni zralosti, zdali je
dit¢ zphsobilé na povinnou skolni dochazku, maji grafomotorické dovednosti znaény
vliv. (MI¢akova, 2009)

Rozvoj grafomotoriky za¢ina tehdy, kdy dit¢ samo vyhledava piilezitost ke
kresleni. Grafomotoricky vyvoj ditéte je zavisly na zrani centralni nervové soustavy.
Jestlize je dité z hlediska fyzického vyvoje nezralé, nemiZeme ocekavat zlepSovani
v oblasti psychické a motorické. Pokud ale mozek pracuje, jak ma a dité se vyviji podle
norem, pak také pohyby lidského téla a koncetin se stavaji koordinovangjsi a piesnéjsi.
Dalsi pti¢inou vzniku opozdéného grafomotorického vyvoje mize byt nedostatek
zkusenosti s grafickym materidlem, malo prilezitosti na psani a kresleni, S$patné
hygienické navyky atd. Z téchto pficin je nutné grafomotoriku zameérn¢, s ptihlédnutim k
individualnim zvlastnostem rozvijet.

V nasledujicim ptehledu grafomotorického vyvoje, Looseova popisuje, co by dité
melo umét v konkrétni vékoveé kategorii. (Looseova, 2001)

Ve druhém az ctvrtém meésici ma dité nutkdni nahodné chytat véci, které se
nachazi v jeho blizkosti. Jestlize dité svira jakykoli predmét, déje se tak pouze jednou
rukou. V dalsich mésicich motorického vyvoje, dit¢ drzi piedmét obéma rukama

soucasne.
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Okolo ¢tvrtého az Sestého mésice muzeme u ditéte zpozorovat uchop dlanovy,
jehoz charakteristickym znakem je pravé dlan. Pti dlanovém tchopu dochazi k sevieni
vSech prstd smérem dovnitt, jako bychom chtéli zatnout pést. Predméty, které jsou
Vv okoli ditéte a upoutaji jeho pozornost, jiz védomé uchopi do celého rozpolozeni obou
dlani. Pii manipulaci s piedméty dité pouziva obé ruce najednou. Véci, které se ditéti
dostanou tzv. ,,pod nos“ nekontrolovatelné strka do tst. VSechno, co dité najde, skonci
Vv jeho puse.

Klistkovy neboli pinzetovy tchop se objevuje mezi jedenactym az tfinactym
meésicem veéku ditéte. Predchozi Stupen uchopeni se vyviji od dlané az ke koneckiim
prsti. Na uchopu se ucastni dva prsty, ukazovacek a palec. Jestlize chce dité stisknout
predmét, déje se tak praveé pomoci téchto dvou prsti.

V Casovém rozmezi Sestnact¢ho aZz osmnactého mésice se objevuje prvni
zkusenost s grafickym materidlem, jako jsou tuzky voskovky nebo pastelky. Uchop ditéte
Vv batolecim v€ku vznika na zaklad¢ experimentovani. Nejcastéjsim je dlanovy s palcem
nahote, nebo dole.

Uz v osmnactém az Ctyfiadvacatém mésici se u ditéte rozviji prvky samostatnosti,
kdy dité zacina jist samo Izickou, napije se z hrnicku nebo si umyje a utfe ruce. Pii
grafickém projevu (kresleni a psani), jsou pohyby ruky vice koordinované. V tomto
vékovém obdobi drzi dité psaci potieby Vv dlani. Dité zac¢ina pfi kresleni experimentovat,
vznikaji ,,¢maranice®, které nemaji zadny smysl. Dit¢ vnima a umi samo pfestat a opé¢t
pokracovat v psani(kresleni).

Ve véku dvou az tii let je uz dité piipravené na prvni dlouhodobégjsi, ale
nesmyslné ,,¢marani, ponévadz pohyb poskytuje celé télo. Koordinace ditéte se s
fyziologickym vyvojem zlepSuje. Kresleni vV tomto v€ku ma urcity smysl, dité kresli se
zamérem, Po dokonceni dit€¢ o nakresleném hovofii, umi popsat, co nakreslilo. Jemna
motorika ditéte se vyviji za predpokladu, ze dit¢ b&hem hrani vyuziva jeho ruce a
zejména pak prsty. Cinnosti rozvijejici tyto pohyby: stavéni z kostek, navlékani koralkd,
hazeni mice, otaCeni stranek v knizce.

Béhem druhého a tfetiho roku dochazi ke zlepSovani sebeobsluznych cinnosti
napt.: snazi se 0 prvni samostatné oblékani, nazouvani a vyzouvani bot, pokud je potieba
pokousi si zapnout &i rozepnout zip. Uchop dvou aZ tif letého ditdte vypada tak, Ze dri
tuzku celou dlani, kdy loket sméfuje od téla vzhturu. Avsak postupné si fixuje spravné
drzeni pastelky a Kk jejimu uchopeni zacina spravné pouzivat tfi prsty. Nadale dochazi
k rozvoji motoriky, i piesto ze se vyvoj zpomaluje. Sebeobsluha ditéte Vv ramci
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kazdodennich ¢innosti, kromé toho, Ze dit€ ve dvou letech uz umi jist samostatné 1zici, ve
véku tii az Ctyfi a pul let se tato dovednost zdokonaluje a dit¢ umi pouzivat vidlicku,
kdyz ji. V tomto véku je dité zpusobilé chytat a zaroven hazet mi¢ obéma rukama, stavét
z kostek, pii malovani dokaze drzet Stétec v ruce, za¢ina stfihat nizkami. Papir jiz nema
vyznam pouze pro kresleni, ale také pro jeho skladani. Tyto Cinnosti pfispivaji k rozvoji
jemné motoriky ditéte. Ve trech letech dité drzi tuzku pfi kresleni v prstech.

Po ¢tvrtém roce dité kresli se zdmérem. VSe, co namaluje dava smysl a obrazky
jsou rozpoznatelné. PrestozZe je sluni¢ko ¢astym motivem détské kresby, nejvice vSak déti
kresli postavu. Lidska postava je oblibenym namétem kresby. Nemtzeme ale od ditéte ve
Ctyfech letech oc¢ekavat, Ze jakmile za¢ne kreslit, bude kresba rovna uméleckého dila.

Tak stejné jako se vyviji hruba a jemna motorika, také kresleni je nezbytné postupné
rozvijet. Pokud budeme ditéti davat dostatek ptilezitosti, pak se bude dovednost kresleni,
vyvijet tim Spravnym smérem a Vytvarny projev ditéte se bude postupné zlepSovat.
Rozvoj motoriky rukou se u ditéte nadale zlepSuje. Dité pii malovani v tomto obdobi
nemaluje pouze prsty, ale dokaze uchopit také stétec nebo jiny psaci material. Z hlediska
grafomotoriky dit¢ dokaze propojovat dva body jednou ¢arou. Ntuzkami stiiha podle linie.

Kresba postavy ma svlij chronologicky vyvoj, ktery je navzijem provazany.
To znamena, Ze se dité nenauci kreslit dokonalou postavu hned pii prvnich pokusech,
ale je potieba vyvinout usili a vénovat tomu vice Casu, aby kresba lidské postavy ve
finalni fazi byla idealni z hlediska véku. V prubéhu tietiho az ¢tvrtého roku, dité kresli
tzv. hlavonozce, ktery je prvni fazi kresby lidské postavy. Vagnerova popisuje kresbu
cloveéka v podobé hlavonoZce, ktery se sklada z kruhu tvotici hlavu a pomyslnych car
vyznacujici koncetiny. Nohy vystupuji pfimo z hlavy. (Vagnerova, 2012)

Dité ve veéku péti az Sesti let musi mit jasné danou dominanci ruky i oka, lateralita
je jiz vyhranéna. Jestlize tomu je jinak, miZzou se objevit problémy pii grafomotorice i
psani. Ve véku, kdy dité nastupuje do skoly je vyvozen spravny $petkovy uchop, ktery je
podminkou kvalitniho, plynulého pohybu ruky pii psani. Z motorického hlediska dité
v piedskolnim véku je schopné chytit mi¢ jednou rukou, hazi a chytd mi¢ pfi pohybu,
stitha podél linie. Nejcastéjsimi motivy pii kresleni jsou obrazky v geometrickych
tvarech, napiiklad: slunce, domecek, plot, auticko, strom. Kresba lidské postavy
postupuje od hlavonozce do faze tzv. panaka obsahujici vSechny podstatné ¢asti zejména

pak trup, ktery u kresby hlavonozce chybi.
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1.3 Grafomotorika v RVP

Grafomotorika je soubor psychomotorickych c¢innosti, to znamena, Ze se na
procesu psani podili nejen pohybové dovednosti ditéte, ale také jeho smyslové orgény.
Zejména pak zrak a hmat, ty se na grafickém projevu ditéte Gicastni nejvice. Z hlediska
pohybovych dovednosti Se jedna o hrubou a jemnou motoriku. Hruba motorika ovliviiuje
pohyb vychazejici z horni koncetiny obzvlasté pak z ramene, lokte nebo zapésti.

Jemna motorika se pak soustiedi na ty jemné&jsi pohyby (pohyb prsti). Kromé
pohybi koncetin do oblasti grafomotoriky dale patii napt. motorika artikula¢nich organt,
vizuomotorika (koordinace ruky a oka), sluchové a zrakové vnimani, lateralita.

Ve vzdélavacim obsahu RVP PV jsou psychomotorické ¢innosti zahrnuty ve
vSech péti oblastech vzdélavani. (Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni
vzdélavani, 2018)

Prvni oblast, ve které se psychomotorické ¢innosti vyskytuji asi nejvice je oblast
,,Dité a jeho t¢lo*. Z hlediska grafomotoriky se ucitel snazi v této oblasti podporovat
rozvoj pohybovych i manipula¢nich dovednosti ditéte. Do oblasti ,,Dité a jeho télo* patii
vse, co zdokonaluje jemnou a hrubou motoriku nebo jeho smysly. U¢itel mize nabidnout
takové vzdé€lavacich ¢innosti, které absolvuje v prostiedi mateiské Skoly a dité v této
oblasti zdokonalovat. Pro rozvoj hrubé motoriky voli ¢innosti tak, aby se do pohybu
zapojilo celé télo ditéte napf. chiize, béhani, skakani, pteskakovani, lezeni, hazeni a
chytani mice, cviceni, plavani atp. Pfirozvoji jemné motoriky se zamétime na takové
aktivity, pii kterych pohybujeme hlavné prstiky. Jedna se o ¢innosti jako modelovani,
stfthani, navlékani koralkl, prace s drobnym materidlem, pomiickami a dal§i manipulacni
¢innosti pii kterych jsou do hry zapojeny prsty. Pokud vSak pujdeme jesté hloubéji
mizeme si povSimnout, ze vV dané oblasti mizeme dale rozvijet také smyslové ¢innosti
(diferenciace zvuku, zrakova a sluchova percepce, hmatové vnimani) a budovat
sebeobsluhu ditéte (oblékani, stolovani, uklid, hygiena). Potom psychomotorické hry,
které zlepsuji koordinaci ruky a oka nebo napf. konstruktivni hry. (Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani, 2018)

Oblast ,,Dit¢ a jeho psychika“ je druha cast, ktera s grafomotorikou souvisi.
Tato oblast se dale déli do tii podoblasti: Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace a Sebepojeti, city a vule. Protoze Jazyk a
fe¢ spada do psychomotorickych ¢innosti, budeme se této podoblasti vénovat. Na rozvoji

grafomotoriky se podili, jak uz nam bylo feceno, i artikula¢ni organy. Cilem vzdélavaci
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¢innosti ucitele v podoblasti ,,Jazyk a fe¢* je potieba rozvijet feCové schopnosti ditéte,
komunikativni dovednosti, at’ uz verbalni komunikaci formou fe¢i nebo neverbalni
v podob¢ gest, mimiky nebo pohybem téla. Dale pak rozvoj jazykovych dovednosti
(naslouchani druhému, porozuméni textu, Spravné vyjadfovani a vyslovnost). Kromeé toho
je velice dilezité péstovat u déti kladny vztah k jazyku, at’ uz Ctenému ¢i psanému.
V oblasti ,,Dité¢ a jeho psychika® musi byt ucitel obzvlast' obezietny. Dilezité je ditéti
porozumét a vytvofit si davérny vztah, zaloZzeny na spolupraci. Soucasti vzdélavaci
nabidky ucitele v oblasti dité a jeho psychika jsou ¢innosti, ptispivajici k porozuméni feci
psané ¢i Ctené. PredCitani knih nebo jejich prohlizeni, grafické zndzornovani, at’ uz
pismen, tvard, nebo ¢isel, komunitni kruh, nejriznéjsifeCové a artikulacéni hry,
logopedické hratky to vSe prispiva k rozvoji jazyka a feci ditéte. Cilem vzdélavaci
nabidky ucitele neboli co chce ucitel déti naucit. Aby se dité¢ spravné vyjadiovalo,
porozumélo mluvenému, naslouchalo ostatnim, umélo se domluvit, at uz v podobé
verbalni ¢i neverbalni komunikaci, zajimat se o psanou podobu jazyka v podobé¢ knizek.
Dale by dité mélo byt na konci piedskolniho obdobi schopné rozpoznat a také napsat své
jméno, rozliSovat hlasky a slabiky na konci a na zacatku slova.

Treti oblast s nazvem ,,Dit¢ a ten druhy* se na vyvoji psychomotoriky nepodili
tolik, jako predchozi dvé oblasti. Tieti oblast se vénuje socializaci ditéte. Péstovani
spoleCenského chovani, které je ve spoleenstvi uznavané, rozvoj komunikativnich
dovednosti verbalnich ineverbalnich nebo vytvafeni novych vztaht, to vse ucitel
v oblasti interpersonalni u ditéte podporuje. (Ramcovy vzdélavaci program pro
piedskolni vzdélavani, 2018)

Jen okrajové si zminime ¢tvrtou oblast ,,Dité a spolenost® pfinasi ditéti nové
poznatky o tom, Ze svét je rozmanity, vytvaii povédomi o existenci ostatnich kultur
anarodnosti, vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni.

Dité a svét je patou a zaroven posledni vzdélavaci oblasti, kterd se na rozvoji
a vzdélavani ditéte ucastni. Hlavni mys$lenkou enviromentalni oblasti je vytvofit pozitivni
vztah ditéte k prostredi. Jestlize se dit¢ K pfirodé chova ohleduplné, pak je potieba
vzdalené kontroly, aby dit€ zachovalo stejné chovani i v dalSich letech jeho Zivota.
Z hlediska rozvoje psychomotorickych dovednosti stoji za zminku také praktické
¢innosti, kdy dité rozsifuje nejen své znalosti, ale také rozviji manualni zrucnost ditéte,
seznamuje se s vlastnostmi surovin, uc¢i se praci na zahradce a vyrabi z pfirodniho a
umélého materialu. (Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, 2018).
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2 UVOLNOVACI CVIKY A GRAFOMOTORICKE PRVKY

Cilem této kapitoly je dosahnout uvolnéné ruky prostfednictvim relaxacnich
cvikd, coz je jednou z podminek Gspésného vyvoje psani. Jesté predtim, nez si ptiblizime
grafomotorické prvky, které jsou zakladnim piedpokladem pro budouci psani, méli
bychom se zaméfit na cviky uvoliovaci, jejichz tikolem je ruku procviéit a uvolnit. Pro
vy$8i aroven psani jsou nepostradatelné. Grafomotorické a uvoliovaci cviky jsou
nedilnou soucasti ptipravy a je vhodné je zafazovat vzdy pred grafickou aktivitou ditéte,
nebot’ slouzi k uvolnéni ramenniho, loketniho, zédpé&stniho kloubt a prsta.

Uvolnéna ruka ovliviiuje nejen vykon ditéte, ale také si dit€ péstuje uréity vztah
ke kresleni a psani. Naopak neuvolnéna, nerozcvicena ruka muze dité od kresleni a psani
odradit a ztraci chut’ nadale v ¢innosti pokrac¢ovat. Dité se brzy unavi. (Bednarova, 2006)

Jucoviova a Zackova se zastavaji toho nazoru, Ze kromé pohybu jsou pro psani
dulezité i dalsi Cinitele napt. spravny $petkovy tichop, volba psaciho nacini, drzeni téla
pii procesu psani. (Jucovi¢ova a Zackova, 2014)

Pii vybéru pohybovych cinnosti vychazime z individualnich potieb ditéte
odpovidajici nejen véku, ale také schopnostem jedince. Jestlize tkoly budou pro dité
ptili$ naro¢né, nebudou ho motivovat, vede to k pocitu selhani a odradi jej od ¢innosti.
Ze zalatku vybirame ukoly jednodussi a postupné zvySujeme jejich naroc¢nost.
(Bednatova, 2017)

Pti grafomotorickém vyvoji je vyhodné&jsi zacit prvky, které dité zna. V piipade,
ze chceme prejit k navazovani novych naro¢néjsich prvkd, musime nejdiive ty ziskané
zautomatizovat. (Jucovi¢ova a Zackova, 2014).

V souladu s fyziologickym vyvojem ditéte, pfistupujeme K postupnému
uvolnovani jednotlivych kloubl obezietné. Jelikoz se dité nachazi stale ve vyvoji je
zapotiebi brat zietel na to, ze svaly jsou ochablé a osifikace kosti zapé&stnich neni zcela
dokonc¢ena. A proto cvicime pravidelng, v kratSich usecich. Pohyby pii cviceni je
nezbytné délat opakované, nékolikrat po sob&é. Abychom dospéli k uvolnéni ruky je
potieba si zautomatizovat urc¢ity pohyb. Procvicovat ruku jeden den v tydnu nema zadny
smysl. Uvolnovaci cviky se doporucuje délat ¢astéji, pokud dité bylo Spatné navyklé a
obzvlasteé procvicit ruku pred kazdym psanim. Diive nezli dit¢ nastoupi do povinné skolni
dochazky, méli bychom docilit uvolnéni kloubti v oblasti horni koncetiny. V ramci
pohybovych cviceni postupné uvoliiujeme ruku od ramene pies piedlokti az po zapésti.

(Otevielova, 2016)
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Pii cviCeni vzdy zac¢iname uvolnénim ramenniho kloubu, veskery pohyb vychazi
vzdy zramene. Kdyz nevidime pohyb ramene okem u procviovani, ovétime si jej
hmatem, tzn. polozime nasi dlaii na rameno ditéte. (Jucovi¢ova, Zackova, 2014)

Jestlize chceme docilit uvolnéného ramenniho kloubu, méli bychom pti kresleni
vyuzivat co nejvétsi plochy. Muzeme kreslit naptiklad na tabuli, do vzduchu, na velky
format papiru. Nejlepsi vhodna poloha je ve stoje u stolecku, u tabule nebo u svislé
plochy (zed, sktin, dvete). Jakykoliv pohyb, pti kterém je celd paZe natazena, nam
pomuze uvolnit rameno napi. napodobovani pohybu plavani, driblovani, kymaceni ze
strany na stranu, mavani kiidly. Zde také zahrnujeme krouzivy pohyb celé paze.
Nejcastéjsi naméty kresleni jsou kruhy, vodorovné a svislé cary, lezaté osmicky.
Zamérem cviceni je rozhybat ztuhlé rameno a pfipravit jej na nastavajici grafickou
aktivitu. (Otevielova, 2016)

Z jakého diivodu musime vénovat nalezitou pozornost u pohyblivosti ramenniho
kloubu? M¢li bychom si totiz uvédomit, Ze uvolnéné rameno ovliviiuje z velké ¢asti nejen
pohyb loketniho a zapéstniho kloubd, ale také pohyb ruky i prsti.

Cviky pro uvolnéni loketniho kloubu jsou obdobné jako u kloubu ramenniho,
pti¢emz pohyb nevychazi z ramene, ale lokte. Idealni pozice pii cviceni pro dany pohyb
je poloha vestoje, vsedé nebo vklece u stolecku. Dejte si vSak pozor piedev§im na to, aby
loket pii pohybu nelezel na desce stolu, protoze by cviceni nebylo u¢inné. (Jucovicova a
Za&kova, 2014).

Nejvhodnéj$im cviéenim nejen na uvolnéni lokte, ale celé paze je jakykoliv
krouzivy pohyb. Pti kresleni nebo nacvicovani grafomotorickych prvki postupné
zmenSujeme velikost psaci plochy az na format A4. Naproti tomu u procvicovani
ramenniho Kloubu vyuzivame idedlné, co nejvétsi plochy viz. vyse. (Otevielova, 2016)

Chceme-li dosahnout uvolnéného zapésti prostrednictvim pravidelného cvicenti,
je nezbytné, aby pohyb vychazel pouze ze zapésti, tudiz ramenni a loketni kloub jsou
pasivni. Mezi aktivity, které aktivizuji pohyb vychazejiciho pravé ze zapésti, patii
krouzivé pohyby zapéstim, nejdiive kazdou rukou zvlast, posléze obéma rukama
dohromady, dale pak mavani dlanémi na vSechny strany, také hra na bubinek nebo hra na
télo muze byt uziteCna, avsak za nejlep$i povazujeme navijeni klubicka nebo tieba
namotavani papirového draka.

Nejen uvolnéné rameno, ale i loket ¢i zapésti prispivaji k plynulému a pruznému
pohybu pii psani. Nesmime zapominat, ze do grafické aktivity se zapojuji rovnéz prsty,
které jsou pro psani také dulezitym cinitelem. Ptredev§im pii navazovani spravného
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uchopu, by dit¢ mélo mit prsty uvolnéné tak, aby ho pii psani nebolela ruka. Jestlize dité
neni zpusobilé své prsty spravné vést, pak ani spravné neuchopi tuzku a pohyb bude
nepfirozeny. Mize se stat, ze dit¢ bude drzet psaci potiebu kiecovité a zbyteéné bude na
tuzku tlacit. To vSe vede k netaspéchu ditéte. A proto je nezbytné procvicovat také prsty
prostfednictvim pohybovych aktivit.

K uvolnéni prsti je vhodné vyuZzivat prstové cvieni. Muzeme zacit tieba
pozdravenim prstikt, kdy se bfiSka jednotlivych prsti dotknou palce. Dalsi oblibenou
prstovou aktivitou je tukani prsti do dlané druhé ruky nebo imaginace hry na klavir ¢i
flétnu. V predskolnim v&ku déti rady kresli do sypkého materialu naptiklad pisek, mouka,
krupice apod. Pficemz také procvicuji své prsty. Existuje spousta dalSich aktivit, které
pfispivaji k uvolnéni prst, napiiklad béhani prstiki po stole, kmitani prstiki
napodobujici dést’, rozevirani a zatinani prsti v pést atd.

Mimo zminéné uvolhovaci cviky pazi, je vhodné dité rozvijet také v oblasti
ovladani celého téla, tim je mysleno uvolnit svalové napéti riznym cvi¢enim jako je joga,
béh, ptekazkové drahy, stretching atp. Jeden z nejdulezitéjsich predpokladu uvoliovacich
cviceni je uvédoméni si vlastniho téla. Nezapominejme, Ze pted kazdym nacvi¢ovanim je
vhodné dité k praci motivovat. Motivace panackem ,hadrackem* je velice znamou a
efektivni metodou. Jesté pied nacvikem na détském téle je vhodné&j$i mu nejprve ukazat,
co se od n&j ocekava naptiklad na plySové hracce, hadrové panence nebo loutce. Vsechny
hrac¢ky, které budeme pouzivat musi byt mékké, a predev§im by mély mit dlouhé
koncetiny, diky kterym ditéti ukazeme, ¢eho chceme snim nasledné dosahnout pfi
nacviovani. Kdyz ditéti ruku nebo nohu nadzvedneme, a nasledné pak pustime méla by
se samovolng vratit zpét k t€lu. Pred zahdjenim cviCeni se ujistime, Ze koncetina ditéte
dopadne na mékkou podlozku. Pokud ma stale dité strach, Ze si ublizi, pfesvéd¢ime ho,
7e jeho ruka nebo noha dopadne do mekkého, piipadné dité ujistime, Ze koncetinu
chytame. Jestlize u ditéte nevyvolame pocit bezpeci, nedojde k pozadovanému uvolnéni.

(Bednarova, 2006)
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2.1 Grafomotorické a uvolinovaci cviky podle Bednarové a
Smardové
V této kapitole se nejdiive budeme vénovat uvolnovacim a vzapéti
grafomotorickym cvikiim, které si pfiblizime Vv souvislosti snazory Bednafové a
Smardové. Uspésné zvladnuti grafomotorickych cvikil pfispiva k uvolnéni ruky pred
grafickou aktivitou a zlepSeni pohybové koordinace prostiednictvim nize popsanych

cvikd. Tyto uvoliovaci cviky délime podle naro¢nosti do tii kategorii:

2.1.1 Prvni (lehka arover) kategorie uvoliiovacich cviki

Do prvni kategorie fadime grafomotorické cviky, které nejsou pfili§ naro¢né pro
déti predskolniho ve€ku, nybrz prispivaji k uvolnéni horni koncetiny, obzvlasté pak
Zapesti.

Cviky patiici do této skupiny nazyvame zavodni drahy. Tyto drahy jsou vymezené
dvéma liniemi, které jsou navzajem dostatecné Siroké, tudiz nejsou ani piili§ narocné
na koordinaci pohybi pii psani. Kromé toho vyznacené linie napomahaji ditéti udrzet
spravny smér pii vedeni cary. Diive nez zaCneme vést Stopu po papife psacim
materialem, muzeme Si drahu projit prstem nebo projet autickem (Bednafova a
Smardova, 2006).

Jestlize je tento typ drah pro dité¢ piili§ jednoduchy, mizeme jej obohatit o
jakékoliv zahyby. Posledni moznou variantou, jak drahu ud¢lat obtiznéjsi je smycka. Na
zacatku miZeme ditéti poradit Sipkou, aby védélo, jakym smérem ma ¢aru vést. PrestoZe
jsem fikala, ze se jedna o posledni obménu, zapomnéla jsem vSak na to, ze narocnost
cviku mizeme ztizit také vy$$im poctem zahybi a smycek nebo piiblizenim dvou linii
vymezeny prostor, protoze nejsou znazornény dvéma liniemi, ale pouze jednou. Cviky
vedené jen jednou Carou jsou pak t&€zsi na koordinaci.

Zakladem kazdé pohybové cinnosti je motivace, ktera nemuze chybét ani pii
uvolnovacich cvi¢enich. Motivaci zavodnich drah muze byt tieba rychla jizda autem,
bézecky zavod nebo jizda na kole. Vciténi se do pohybu pii kresleni muze ditéti pomoct

snadngji ruku uvolnit, aniz by se musel namahat (Bednatova a Smardova, 2006).
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2.1.2 Druha (stfedné téZka uroven) kategorie uvoliiovacich cviki

Ve druhé kategorii se zaméfime na jednotazné a obtahovaci cviky, ale také
na grafomotorické prvky, které nejsou pfili§ t€zké, avsak pro psani jsou nepostradatelné.
Neni dulezité pfesné obtahovat danou ¢aru, ale usilovat o plynuly a nepferusovany pohyb
pfi psani. Doporucuje se vést urcitou stopu opakované.

V ramci grafomotorickych cviki budeme vénovat pozornost nejjednodussimu,
ale zaroven nepostradatelnému prvku ¢imz je kruh. Jestlize chceme, aby se kruh stal
uvolnovacim cvikem, je nezbytné dany pohyb zautomatizovat. Pti nacvi¢ovani dbejme na
to, aby byl pohyb pii kresleni plynuly a nepieruSovany. Z hlediska uvoliovacich cviku je
kruh jeden z nejdulezitéjsich prvku, diky kterému dochazi k uvolnéni kloubl hornich

konéetin. (Bednatova a Smardova, 2006).

2.1.3 Treti (obtizna uroven) kategorie uvoliiovacich cviki

Ve tieti ¢asti uvolnovacich cvika se blize seznamime s grafomotorickymi prvky,
které jsou zakladnim vzorem pisma. Tyto prvky jiz neslouzi k uvolnéni ruky, ale
predpoklada se, ze dité je jiz pfipravené na prvopocateéni psani, tudiz plynulost pohybu
pfi psani a spravny tichop tuzky by nemél byt pro predskolaka vyraznym problémem.

Kli¢ovym ¢initelem pii osvojovani zakladnich grafomotorickych prvka je Cas.
Proto je velmi dulezité pristupovat ke kazdému jedinci individualné podle jeho mozZnosti.
Doptejme-li kazdému ditéti tolik ¢asu, kolik potiebuje, pak mizeme ocekavat daleko
lepsi vysledky pii osvojeni novych tvart. Pokud naopak zvolime takové prvky, které
neodpovidaji aktualni vyvojové trovni ditéte nebo na dité piili§ spéchame, pak je

vvvvvv

zna nejlépe. Zautomatizovat prvky, které jsou vyvojové snazsi, a ty nasledné usnadni
navazat na téz8i prvky. Dfive nezli piejdeme K tvarim slozitéjSim je potieba upevnit
pfedtim naucené.

Jisté grafomotorické prvky mtizeme pozorovat uz v batolecim obdobi, nejéastéji
se vSak objevuji ve spontanni kresbé ditéte, kdy dité kresli tvary samovolné. V tomto
véku zacina dité kreslit tzv. ¢maranice, kdy vyuziva ty nejjednodussi grafické prvky,
mezi které fadime kruhy acary. S fyziologickym vyvojem ditéte se zlepSuje také

grafomotoricky vyvoj a dochazi k navazovani novych a tézSich tvaru (Bednafova a
Smardova, 2006).
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2.2 Grafomotorické prvky

Grafomotorické prvky délime do Cétyf kategorii podle véku, ale zaroven se
vSechny Ctyfi kategorie 1isi také svou obtiznosti. A jak muzeme predpokladat, ¢im je dité
k véku ditdte a postupné s jeho vyvojem se také prvky vyviji (Bednafova a Smardova,
2006).

2.2.1 Prvni kategorie grafomotorickych prvki

Jedna se 0 vékové obdobi od 3 do 4,5 let véku ditéte. Mezi grafomotorické tvary
prvni kategorie patii zejména Cara, kruh, dolni a horni oblouk, kde je ¢ast tvaru
naznaena smérem, Kterym ma dité dale logicky pokracovat (Bednafova a Smardova,

2006).

Cara

Mluvime-li o vedeni ¢ar doporucuje se zacit ve sméru Svislém tzn. shora doli.
Vedeni vodorovnych ¢ar uz je malinko téz8i, jedna se o pohyb ruky nejcastéji zleva
doprava, kdy rozvijime nejen psani, ale dokonce i piispivame k pozdé¢jsimu ¢éteni. A to
tak, ze oci ditéte se pohybuji ve sméru fadku. Kromé svislych a vodorovnych ¢ar mizeme

wevr

prvni skupiny (Bednafova a Smardova, 2006).

Kruh

Kruh vznika krouzivym pohybem ruky vychazejici z ramene. Opakovanim tohoto
pohybu by dit¢ mélo dosahnout vyssi urovné a nasledné zautomatizovani. Procvi¢ovani
psani kruhti, mizeme ditéti ztizit obtiznost tak, Ze vystfidame smér krouzivého pohybu, a

to k sobé nebo od sebe (Bednaiova a Smardova, 2006).

Dolni a horni oblouk

Pii kresleni oblouku vytvari ruka kyvadlovy pohyb. Jestlize budeme kreslit horni
adolni oblouk dohromady vznikne tak vinovka, ktera patii do druhé kategorie
grafomotorickych prvki. At uz se jedna o dolni nebo horni oblouk musime je nejprve
kreslit zvlast. Pti procvicovani nehodnotime to, jak oblouky vypadaji, ale zda je pohyb

pii psani uvolnény a plynuly. V piipadé, ze ditéti kresleni oblouku dé¢la stale problém,
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vratime se k zavodnim draham, které ditéti pomtzou navodit spravny pohyb a oblouky by

pak mély hravé zvladnou (Bednafova a Smardova, 2006).

2.2.2 Druha kategorie grafomotorickych prvku
Charakteristicka pro vékové obdobi 4 az 5,5 let. Zde se uci déti uz slozit&jsim

tvarim jako jsou spirala, vinovka, elipsa a zuby.

Spirala

Pfedtim nez za¢neme kreslit spiraly tuzkou, mizeme Si dany pohyb procvicit tak,
ze prstem budeme piejizdeét po predem nakreslené linii. Téz mizeme vést stopu uprostied
spiraly, v tu chvili se spirala stava zavodni drahou. KdyZ se vSak vedena Cara se spiralou
zkiizi, doporucuje se tah pierusit a zacit znovu. Pfi kresleni spiral je nezbytné zachovat
stejny rozsah mezi vedenou cCarou a spiralou, odhad té spravné vzdalenosti mezi
jednotlivymi liniemi mize byt pro dit¢ naro¢né. Pii kresleni spiraly se do pohybu
postupné zapojuji vsechny klouby paze, od ramene az po zapésti. Sted spiraly je vétSinou
nejveétsi prekazkou pii jeho kresleni, a proto také neni na Skodu ditéti stfed piedkreslit.
Dité pouze stied obtahne a pokracuje dale v kresleni spiraly. Budeme-li tlacit ptilis na
pilu a dité¢ nebude na kresleni spiraly ptipravené, muze dojit k tomu, ze nepozna rozdil
mezi motanici, kruhem, ovalem a spiralou. Dale to pak muze vést k tomu, Ze dité¢ bude
kreslit nesmysiné tvary. Z tohoto divodu pfii uc¢eni novych prvki nespéchame a davame

ditéti dostatek prostoru a ¢asu pro zadanou ulohu (Bednafova a Smardova, 2006).

ViInovka

V ptipadé, ze je pro dité kresleni vilnovky pfilis tézké, vratime se zpét
k jednodussimu grafomotorickému prvku. Pro vinovku je zasadni ovladat psani horniho a
dolniho oblouku. Piedtim neZz zatneme S navozenim nového tvaru, musi mit dité
predchozi prvky naucené tak, Ze je bez problému dokaze napsat bez pomoci. Pti navozeni
vinovky mutizeme ditéti pomoci uvolnovacimi cviky Vv podobé drah, projizdime-li
uprostied dvou linii vinovky nejprve prstem a poté grafickym materialem (Bednafova a
Smardova, 2006).
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Elipsa

Pohyb pii psani vychazi ze zapésti, a to je divod, proc je pro déti kresleni elipsy
obtizné. Tak jak u vétSiny grafickych prvku, tak i pfi navozovani elipsy postupujeme
stejnym zpusobem. Nejdiive v podobé zavodnich drah, poté dité obkresluje dany prvek
prstem a nasledné tuzkou. Doporucuje se pii kresleni elipsy zacit od vétsitho formatu

(Bednatova a Smardova, 2006).

Zuby

V dobé¢, kdy dité¢ zvlada vést caru Sikmym smérem a zména Car pii kresleni mu
nedéla zadny problém, muze dité zacit kreslit zuby. V opa¢ném piipade, kdy dit¢ zménu
sméru anavozeni Sikmych car jest€é nezvladd, pak se muze stat, Ze zuby budou
zakulacené a ne $picaté. Dité pti kresleni nezveda tuzku. KdyZz méni smér ¢ary, tak by
ruka ditéte méla pouze pozastavit pii zméné vedené linie a zase pokracovat dal

(Bednatova a Smardova, 2006).

2.2.3 Tieti kategorie grafomotorickych prvku

Ve treti kategorii grafickych prvka uréenou pro vékovou skupinu 5 az 6,5 let,
se budeme vénovat dolnim a hornim smyckam. Pohyby, které je potieba si osvojit pfi
kresleni smyc¢ek jsou dominantni pti zacatcich psani. Uvédoméni si sméru horizontalniho

a vertikalniho (Bednafova a Smardova, 2006).

Horni smycka

V pfipad€ ze si dit¢ neuvédomuje, jakym smérem vede stopu nebo mu déla
problém kiizeni Sikmych ¢ar, nemélo by s kreslenim hornich smy¢ek spéchat. Jedna se o
dva ptredpoklady, které by dit¢ mélo mit jesté pied Samostatnym navozenim smycek
zautomatizované. Jestlize je pro dité kresleni smycek pfili§ naro¢né, doporucuje se
predkreslit ditéti fadu smycek, které dité obtahne a pokracuje dale v samostatném kresleni
smyc¢ek. V piipade, ze ditéti déla problém uvédomit si smér pii zatoeni smycky, je lepsi

zakreslit smér, kterym ma dité tuzku vést (Bednarova a Smardova, 2006).

Dolni smycka
Pii kresleni spodni smycky je pohyb shodny jako u horni smycky. Piestoze je

wevr

Kresleni grafomotorickych prvkt vyzaduje ¢as na zautomatizovani spravného pohybu.

29



Chceme-li, aby byl pohyb pfti psani plynuly a dité kreslilo vice smyc¢ek za sebou jednim
tahem, musime brat zietel na potieby ditéte, za zaddnou cenu na dit¢ netlacime.
Nezapominejme nato, ze pii kresleni smycek, by mél pohyb vzdy vychazet z ramene

(Bednafova a Smardova, 2006).
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3 HYGIENICKE NAVYKY PRI PSANI

Chceme-li, aby se dit¢ spravné vyvijelo v oblasti grafomotoriky, méli bychom
ho prednostné vést ke spravnym hygienickym i pracovnim navykam, jenz usnadnuji
proces samotného uceni a ptispivaji ke kvalitnim zacatkiim Ctené a psané feci.

Utvareni zakladnich hygienickych navyku jiz od samého pocatku je jednodussi
nez pozd¢ji odstranovat Spatné vytvorené navyky, které si dité osvoji dvakrat tak rychleji.
(Bednatova, Smardova, 2011)

Nespravné psaci navyky, negativné ovliviiuji vykony ditéte a jsou hlavni pfi¢inou,
pro¢ se dité psani vyhyba. Dité ztraci chut’ a motivaci nadale v ¢innosti pokracovat,
ponévadz chybné vytvorené navyky zpisobuji nadmérné usili ditéte na psani ¢i kresleni.
Pfilis velka namaha dit¢ demotivuje. Z téchto divodu je nezbytné vénovat pozornost
spravnym psacim navykum jiz v pfedS$kolnim véku. Aby nedochazelo k danym
problémiim existuje par urcitych pravidel, které si v prubéhu ptedskolniho vzdélavani
osvojujeme.

Podle Mlc¢akové k zédkladnim hygienickym pravidlim patii spravné sezeni a
drzeni téla pfi psani, spravny tchop tuzky, nato¢eni papiru, osvétleni psaci plochy, doba,
kdy dité pise a vytvafeni radostné pracovni atmosféry. (MI¢akova, 2009). Bednafova a
Smardovéa doplituji o vybér kreslicich a psacich potieb, majici vliv na tichop psaciho
nadini a tlak na podlozku. (Bednafova a Smardova, 2011).

Ptedpokladem dobrého startu pii psani je také vhodna motivace, ktera vede kazdé
dité¢ k dosazeni cilti. V zddném ptipadé neni nutné na dité tlacit nebo ho k psani nutit.
Vsechny grafomotorické ¢innosti v pribéhu ptedskolniho veéku by mély probihat
nendsilné formou hry a zdbavy. M¢ly by byt pfiméfené k véku ditéte. Dilezitou soucasti
grafomotoriky je také priprava jesté pred samotnym psanim, viz. kapitola uvolnovaci

cviky.

3.1 Grafomotorické prvky

Spravné sezeni a drzeni téla pti praci, podporuji u ditéte osvojeni si spravnych
hygienickych zasad, které jsou nezbytné pro budouci psani a predchazi tak vzniku
ortopedickych vad.

Klade se duraz na vytvoieni vhodnych podminek pro psani, vybérem vhodného
nabytku zejména pak pracovniho stolu a Zidle. VySka téchto pomocnych pracovnich

pomticek by méla byt pfizpisobena dle vysky ditéte. Dnesni doba jiz umoziuje vyskoveé
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nastavit nabytek, podle rustu ditéte. VétSina Skol je vybavena tak, aby podminky
vzdélavani vychazely z individualnich potieb déti.

Dale pak nacvik spravného sezeni u pracovniho stolu a poloha téla pii psani.
Kdyz se dité¢ posadi na zidli, nohy nesmi viset ve vzduchu, mély by se obé chodidla
opirat 0 podlahu, tak je zajisténa stabilita. Pokud nohy nebudou mit oporu v chodidlech
a visely by ve vzduchu, pak by to m¢lo fatalni nasledky na drzeni téla ditéte. (Otevielova,
2016) Dité sedi na celé plose zidle, s tim Zze vSechna jeho vaha by méla spocivat pravé
na tomto sedadle nikoliv na ptedloktich. Paze a piedlokti zajistuji stabilitu t€la a tvoii
pravy thel s deskou stolu, stejné tak jako kolena sviraji se zidli. (Bednafova a Smardova,
2006)

Dité by mélo sedét rovné, v zZadném piipadé by se nemélo hrbit. Zada jsou pfi
psani narOvnana.

Hlava je mirn¢ ptedklonéna. V piipadg, ze je tomu jinak, dité pfi psani ¢i kresleni
sklani hlavu pfili$ blizko nad papir, ,,piSe nosem® nebo naklani-li hlavu do strany, niéi si
zrak a ma mensi rozhled na pracovni plochu. Vede to k mensim aspéchiim ditéte.

Trup ditéte by mél byt podle Dolezalové mirn¢ naklonén dopiedu, tak aby se
hrudnik neopiral o pracovni desku stolu.

Ramena pii psani nezvedame. B&hem c¢innosti ramena kontrolujeme. Ujistime se,
zda jsou ramena uvolnéna a méla by byt stejné vysoko. (Dolezalova, 2010)

Upravenym a volnym prostorem na pracovnim stole zajistime ditéti plynuly a
vazany pohyb ruky pii grafickych projevech.

. r

3.2 Spravné uchop psaciho nacini

O spravném drzeni psaciho nacini mizeme mluvit tehdy, kdyz se jedna o tzv.
uchop Spetkovy, ktery ptispivd ke sprdvnému drZeni psaciho a kresebného materidlu.
Jde o0 nejefektnéjsi uchop z hlediska pohybu prsti, které se na uchopu podileji.

Na Spetkovém tuchopu se podili téi prsty dominantni ruky, tzn. ptfednostni
pouzivani levé Ci pravé hemisféry. Zakladem spravného Spetkového drzeni je soucinnost
tii prsti: palce, ukazovacku a prostiedniho prstu, tzv. prostiedni¢ku. Palec a ukazovacek
jsou naproti sob¢, ponévadz palec se opira biiskem o tuzku ¢ili ji pfidrzuje z levé strany a
prosttednicek podepira tuzku zespoda, ze strany pravé. Ukazovacek lezi na psacim nacini

a smé&fuje k hrotu tuzky. Prstenik a malicek se Spetkového uchopu neucastni, jsou volné
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pokrceny v dlani, ale tvofi oporu ruky. Prsty jsou pii psani mirn¢ ohnuty. (Dolezalova,
2010)

Kazdy prst vykonava pii Cinnosti jiny, ale dulezity tkol. Ukazovacek vede pii
psani pohyb pera dolu, prostfedni¢ek v§emi sméry nahoru a palec umoziiuje pohyb vpied
po fadku, zleva doprava.

U levaki je uchop tuzky stejny jako u pravaku, v zrcadlovém podani. Konec
psaciho nac¢ini by mél vzdy sméfovat k rameni té ruky, kterou dité pise. Cili u pravaku
sméfuje tuzka k pravému rameni a u déti piSici levou rukou, tak tam sméiuje tuzka
k levému rameni. (MI¢akova, 2009)

Bednafova, Smardova se domniva, Ze $petkovy tichop by mél byt u déti navozen
ideéln¢ kolem tii let. Jestlize se dit¢ dany tichop nauci jiz v ptedSkolnim véku je to velkou
vyhodou a budouci psani pro n& bude ,hracka”. Naugit se spravnému drzeni tuzky je
dost dulezity ukon ditéte, ktery nese i mozna rizika. Musi to byt drzeni pohodiné,
uvolnéné, ne kieCovité. Tyto tfi znaky jsou zdkladem pro vytvaieni spravnych
hygienickych navyki drZeni grafickych ndstroji pfi psani. Nespravny tchop negativné
ovliviiuje grafomotorické vykony ditéte, proto musime dbat na spravny uchop jiz
v obdobi, kdy dit¢ zacina psaci nacini vyhledavat, nejcastéji pak v predskolnim véku.
(Bednatova a Smardové, 2006)

Podle Dolezalové je povazovan za Spravny uchop pouze Spetkovy, ostatni uchopy
lisici se od daného tichopu nejsou spravné. Spatny uchop zptisobuje pii psani neptijemné
unavitelnosti ruky, cozvede ke ztraté zajmu a chuti o veSkeré psani a malovani.
(Dolezalova, 2010)

V ptipadé€, ze pro dité neni pfili$ snadné Spetkovy tchop navodit, se doporucuje
zalit s tzv. trojhrannym programem, ktery vede ke spravnému drzeni psaciho nacini. Tyto
potieby jsou vyrabény s cilem vyvodit Spetkové drzeni. Jedna se o tuzky, pastelky, fixy a
péra trojuhelnikového tvaru, kdy kazda tato strana je zaroven oporou pro kazdy prst,
ktery se na Gichopu podili. Pietrvavaji-li vSak tyto problémy i nadale, je nutné zajistit
ditéti dalsi podpurna opateni. MIcakova se dale pozastavuje u kompenzaénich pomicek,
které by mohly usnadnit cestu ditéti pfi samotném navozovani spravného Spetkového
drzeni. (MIcakova, 2009).

Jedna se 0 specialni umélé nasadky na tuzky, u nichz podpirné trojhranné plochy udrzuji

spravnou polohu prstu.
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3.3 Nespravné uchopy psaciho nacini

Spatny Gchop psaciho nadini miZeme spatiit v kietovitém drzeni tuzky nebo
chybném postaveni prsti. Nespravné drzeni je pfi¢inou pietézovani svall ruky, nadmérna
zatéz pohybu prstii pii psani, to vSe ma negativni dopad na citovou slozku ditéte.
Projevuje se bolest ruky, Ginava, ztrata pozornosti. Tento stav muze vést az k frustraci
ditéte, nedochazi k uspokojovani potieb ditéte, ale pravé naopak. Nejcastéjsi tichopy,
které se podili na unavitelnosti ruky pfipsani si predstavime V nasledujici kapitole

(Dolezalova, 2010)

Uchop dlafiovy s palcem nahoie

Uchop dlafiovy je typicky pro vyvojové obdobi batoleci. V této vyvojové fazi déti
teprve spsacim nacinim experimentuji. Neni tomu tak, Ze by se dité narodilo s jiz
spravnym $petkovym uchopem. Jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, Spetkovy
uchop by mél byt optimalné u déti osvojen ve véku tii let. (Dolezalova, 2010)

U dlanového uchopu jsou prsty sevieny v pést, palec sméfuje smérem nahoru

od pracovni plochy. Pohyby pii kresleni zajist'uji svaly z lokte a ramena dominantni ruky.

Uchop dlaiiovy s palcem dole

Na uchopu se ucastni vSechny prsty, palec smétfuje smérem dolli k pracovni plose.
Rovnéz se jednd o dlanovy uchop déti mladSiho veku. Dlanovy uchop postupem casu
a s vyvojem ditdte piechazi v drzeni, kde prsty hraji hlavni roli. (Bednafova a Smardova,

2006)

Hrstickovy tichop

Hrstickovy tchop je charakteristicky chybnym postavenim prstd pii psani.
Na nespravném drZeni se podili Ctyfi prsty, kdy ctvrty prst (prstenicek) podepird psaci
nastroj misto prostfednicku. Prostiednicek s ukazovakem drzi tuzku shora. Na prvni
pohled neni jasné viditelné, Zze se jedna o nespravny uchop. Patii také k nejcastéjsim

nespravnym tuchoptim. (Bednafova a Smardova, 2006)
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Kiecovity Spetkovy tichop

Jedné-li se o Spetkovy uchop, potom je postaveni prstli spravné. Avsak drzeni
tuzky je chybné, cela ruka je od ramene az po prsty V kie€i. Prsty nejsou uvolnéné, sviraji
tuzku moc kieCovité, vykonavaji velky tlak na psaci nacini, z téchto divodt dochazi k
prohnuti ukazovacku. Piestoze drzime tuzku spravné, je dulezité ohlidat také to, aby se na

tuzku pfili$ netlacilo. (Dolezalova, 2010)

Péstickovy tchop
Pro pésti¢kové drzeni je charakteristickym znakem pravé pést, kde palec vyéniva

na horni ¢asti psaci potieby.

Klarinetovy uchop

Na Klarinetovém uchopu se podileji vSechny prsty pisici ruky, kdy palec drzi tuzku
na opacné stran¢ nez zbyvajici Ctyfi prsty. Z tohoto diivodu se prsty pii procesu psani
netdastni, naproti tomu pohyb vychazi pouze ze zapésti a lokte. (Bednafova a Smardova,

2006)

3.4 Natoceni papiru pri psani

Natoceni papiru pii psani je jeden z moznych Ccinitela, ktery nam usnadiuje
proces psani a vede k GspéSnosti ditéte pii grafickych projevech, ke spravnému postaveni
ruky pfi psani. Na zékladé toho, kterou rukou piSeme, pak papir natacime. Jestlize piSeme
pravou rukou, papir vyto¢ime, tak aby levy spodni roh sméfoval k dolni hrané stolu, a
naopak pravy horni roh papird k horni hrané stolu. U déti pisici levou rukou je to
obdobné, ale vytoceni papiru je protikladné. NepiSici ruka papir pfidrzuje, z divodu, aby

se papir nepohyboval po stole a nerozmazaval jiz napsany text.

3.5 Osvétleni psaci plochy

K dal$im podminkam pro uspé$nost psani, jak uvadi Dolezalova patii spravné
osvétleni psaci plochy. (Dolezalova, 2010)

Nejvhodnéj§im osvétlenim pracovni plochy ditéte pii psani je denni svétlo,
které je nenahraditelné, a proto se snazime o jeho maximalni vyuziti. Jestlize pouzivame
neprirozené svétlo, pouzijeme takové, které je vyrobeno z matného skla. Protoze se jedna

0 takovy druh skla, které neodrazi svételné paprsky smérem na psaci stil. Dopad svétla se
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voli na protéjsi stranu od strany psaci, tzn. pravaci by méli mit dopad svétla z levé strany,

kdeZto levaci z pravé.

3.6 Doba, kdy dité piSe

Piedpokladem uspé$ného procesu psani je spokojené dité, které neni unavené
a je dostate¢né koncentrovano na ¢innost, veSkera pozornost je vénovana prub¢hu psani.
Dité by na psani mélo byt pripravené a doba psani by neméla piesahovat délku deseti
minut, pfi¢emz s vyvojem ditéte a s nartistajicim v€kem piibyva.

Psani by mélo probihat v rannich hodinach ve $kole a v odpolednich hodinach

v domacim prostiedi. Jako optimalni ¢asové rozpéti se udava ¢as mezi 15 a 17 hodinou.

3.7 Vybér kreslicich a psacich potreb

Chceme-li dosahnout nejlepsich vysledku ditéte v procesu psani a kresleni, je
nezbytné se zabyvat také vybérem spravného psaciho materialu. Pii volbé psacich potieb
musime dbat v prvni fad¢ na jejich kvalitu, nikoliv na designu, barvé nebo vyhodné ceng.

Nejvhodnéjsi potieby na psani jsou takové, které maji meékkou tuhu. Spravnym
vybérem tvaru tuzky rozumime vhodnou ergonomickou uchopovou zoénu, coz je
trojhranny uchop, ktery by mél mit spravny rozmeér v zavislosti na velikosti prsta ditéte,
tak aby pro dit¢ bylo drzeni psaciho nadini ptirozené a pohodIné. Nedodrzi-li dit¢ dané
zasady muze se stat, ze bude navozen nespravny uchop.

Jestlize se ditéti dostane do ruky pastelka nebo tuzka s tvrdou tuhou vede to
k nadmérnému tlaku na podlozku, dité se snaz unavi a jeho prace nebude pfili$ efektivni.

Nekvalitni material mtze rovnéz negativné ovlivnit vztah ditéte ke grafickym
¢innostem a v dusledku toho vede dité k odporu kresleni nebo psani.

Bednatova a Smardovéa jsou toho nazoru, ze vsechny psaci ¢&i kreslici potieby,
které pouzivame, vybirame za tc¢elem jeho vyuziti.

Pro malbu ¢i pokryti vétsi ¢asti papiru vybirame takové barvy, které jsou pro danou
metodu nejvhodnéjsi napt. olejové, vodové, akrylové nebo temperové barvy.

Na kresleni je vhodné volit m&kké pastelky nebo jiny mékky material napt. tuzky,
fixy, voskové pastely, kiidy, rudky atd. (Bednafova a Smardova, 2006)
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4 ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

Pfed vstupem do zakladni skoly by si mél kazdy piedskolak osvojit spoustu
dovednosti, mezi které mimo jiné fadime zakladni matematické predstavy. K zakladnim
dovednostem ditéte patiéi motorika, grafomotorika, senzomotorika, komunikace a dalsi.
Krom¢ ziskanych védomosti a dovednosti by dit¢ mélo byt také samostatné a
zodpovédné.

Lidé se Castokrat domnivaji, ze se pod pojmem piedmatematické predstavy se
skryvaji pravé nelehké operace s Cisly (séitani, od¢itani, nasobeni, déleni...), které vSak
nejsou soucasti predmatematickych piedstav, ale jsou soucasti vzdélavaciho obsahu ditéte
na zékladni skole.

Tudiz se nejedna o pocitani jako takové, ale 0 vytvareni matematickych predstav.
Mezi dovednosti, které se narozvoji piedmatematickych ptedstav podili, zahrnujeme:
jemnou a hrubou motoriku, zrakovou a sluchovou percepci, prostorové a ¢asové vnimani,
ale také fec.

Do matematickych aktivit ditéte v predSkolnim véku zahrnujeme cinnosti, které
rozviji logické mysleni a matematické predstavy. Kdyz dité bude ttidit hrac¢ky, pfedméty
a obrazky, tvofit skupiny podle ptedem danych kritérii, fadit predméty podle velikosti
nebo posloupnosti, porovnavat a hledat rozdily mezi dvéma podobnymi obrazky c¢i
predméty, poznavat a rozliSovat geometrické tvary, vytvafet si predstavy 0 mnozstvi a
velikosti, nebo si osvoji zaklady numerace. To v§e pomaha k rozvoji ptedmatematickych
pfedstav ditéte v pfedSkolnim veku. Pfi vytvafeni pfedmatematickych ptredstav se
doporucuje zacit nejprve srealnymi predméty azpozd&ji s predméty grafickymi.
(Bednatova a Smardova, 2010)

Predmatematické dovednosti nelze dit¢ mechanicky naucit. Ucleni tzv.
,hazpamét™ neni v tomto véku pfirozené, ucinné ani efektivni , proto bychom mély tyto
dovednosti ditéte rozvijet hravou formou uceni v priab&éhu hrani her. Musime si také
uvédomit, ze dité predskolniho v€ku se uci nejvice napodobou, kdyz si samo dovednost
vyzkousi nebo vyuzivd co nejvice smysli. Velmi dulezité je rozvijet matematické
predstavy jen v pfipadé, pokud pfijeho rozvoji nespéchame a vSechny cinnosti
pfizpisobime véku, pottebdm a moznostem ditéte. Vytvotrime dostatek prostoru a ¢asu na
jeho vykonavani ur¢ené Cinnosti. Kromé toho je vhodné ptfed zacatkem kazdé aktivity

zvolit takovou motivaci, ktera dité€ k ¢innosti aktivizuje.
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Mezi zdkladni predmatematické predstavylze zaradit tri zdkladni oblasti:
mnohostni predstavy (vaimadni kvantity — mnozZstvi), geometrické predstavy (tvar,

Orientace,mira) a mnoZinové predstavy (trideni, uspordadani). (LisSkova, 2015, s. 57)

4.1 Predmatematické ¢innosti ditéte ve véku t¥i az ¢tyi let

Vsechny matematické ¢innosti pro déti ve veéku od tii do Ctyf let rozvijime
nejcastéji prostiednictvim hry. Dité pti hife manipuluje s predméty a vytvari matematické
operace, které si Casto ani neuvédomuje. Pokud chceme dosahnout, co nejlepSich
vysledku, piispivajicich k rozvoji predmatematickych predstav, musime ditéti poskytovat
dostatetné mnozstvi manipulativnich ¢innosti ve spolupraci se slovni komunikaci
(Bednafova a Smardova, 2015). Cinnosti, které rozviji matematické piedstavy
nejmensich déti, nejsou konany zamérné, ale formou zabavy bez uvédoméni ditéte, co
déla: napt. premistovani hracek zjednoho mista na druhé, sklada predméty za sebou,

uklada hracky na spravné misto.

Porovnavani

Pti srovnavani mnozstvi nebo velikosti dvou predmétii by dité mélo byt schopné
tyto dva predméty rozlisit. Nejprve si ovéfime, jestli dit€é umi na zakladé nasi otazky
ukéazat na spravny pocet ¢i rozmér. Jestlize dit€ zvladne samo fici vztah mezi pojmy,
znamena to, ze porovnavani porozumélo. Mezi nejjednodussi pojmy fadime: rozmér —
velky, maly; mnozstvi — hodng, malo, viechny (Bednafova a Smardova, 2015). Dale jsou
charakteristické pro vékovou hranici od 3 do 4 let také dalsi pojmy, které uz jsou o néco

a) rozmér — dlouhy, kratky; Siroky, uzky; vysoky, nizky; mensi, vetsi; kratsi,

delsi; nizsi, vyssi
b) objem — plny, prazdny

C) mnozstvi — vice, méng¢; stejné

Tridéni
Jestlize chceme, aby se dit¢ naucilo tfidit véci do spravnych skupin, musi si
nejprve uvédomit jejich spole¢né vlastnosti. Zacina se ucit rozdélovat véci do dvou
skupin, vlastnost predmétt je znatelné odlisna. (napt.: skaredy x hezky, velky x maly,
Zivé x nezivé, zima x 1éto). DéEti ve veéku tii az Ctyft let tiidi pfedméty na zakladé jednoho
charakteristického znaku (napf.: tfidéni predméta podle barev — roztiid’ balonky na Zluté
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a zelené, tridéni predméta dle velikosti — rozttid’ kostky na malé a velké) (Liskova, 2015).
Pii realizovani ¢innosti mame ptfedem piipravené podklady (skuteéné piedméty), na
kterych dité znatelné rozpozna, jakou vlastnost maji spole¢nou. Kdyz si dité nebude veédét

rady mizeme mu pomoci, tak ze se ho zeptame.

Razeni

Pokud dité zvlada porovnavani predmétti, pak by nemélo mit problém predméty
sefadit podle velikosti, bud’ to od nejmensiho po nejvétsi, nebo od nevétsiho po nejmensi.
Kdyz uz dité predméty sefadi, mélo by také védet, ktery je nejmensi a nejveétsi. Krome
nejveétsiho a nejmensiho predmétu doplnime fadu jesté o jednu velikost tzn. dité setadi tii

prvky podle velikosti (Bednaiova a Smardova, 2015).

MnoZzstvi

Dité pracuje s piirozenymi Cisly, kdyz chce uréit pocet predméti, osob nebo
zvitat. Pfi pocetnich ukonech se ptfiklanime spiSe k tém ¢innostem, kde se vyuzivaji
realné predméty napiiklad kostky, figurky atd. Véci, se kterymi dité muze manipulovat,
pfemistit z mista na misto, osahat jej nebo na né jen poukazat. Timto zpiisobem se nauci
nejen slovné pojmenovavat Ciselnou fadu, ale také si uvédomi mnozstvi vice ¢i méné.
Existuje fada didaktickych pomucek rozvijejici pravé matematické piedstavy ditéte
(détska pocitadla, kostky, dievéné Karty s ¢isly, domino, puzzle s ¢isly apod.). K rozvoji
vnimani kvantity (mnozstvi) se doporucuje zafadit spolecenské hry, kde dité hraje
s kostkou. Jakmile dit¢ zna pocet puntiki na odehrané kostce, aplikuje pocet z kostky na
herni plan za pomoci figurky. S tim souvisi odiikdvani Ciselné fady a také si tim dité
uvédomi kvantitu Cisel (LisSkova, 2015). Dité je nékdy lepsi sezndmit s ¢iselnou fadou
prostfednictvim fikanek. Na jejichz zakladé¢ naucime dité¢ pouze odiikavat fadu ¢isel
zpaméti, presto si dit€é nedokaze predstavit Cislo jako mnozstvi. Z toho je zfejmé, Ze pti
mechanickém uceni ¢isel nedosdhneme pozadovaného vysledku, tj. uvédomit si kvantitu
(tedy pocet) daného cisla. Kdyz pfidame k basnicce jednoduchy pohyb, dité si fikanku
rychleji osvoji a Iépe zapamatuje. Vnimani kvantity vSak neni viibec nic jednoduchého,
proto pii jeho uceni postupujeme krok za krokem. Nejmensi déti si uvédomuji pocet
,dva“, je to ztoho divodu, ze jej Casto slychavaji. Napiiklad pfi pouzivani slovnich
spojeni jako ,,dvé oci“, ,,dvé ruce* atp. (LiSkova, 2015). Ve tfech letech dit¢ ucime
pocitat idealné do tii, s vékem se vSak pocitani zvysuje. Po praci s hmotnymi predméty
plynule pfechdzime k pocitani v rovin€ (napt. pracovni listy, obrazky, knihy atd.)
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Geometrické utvary

Soucésti pfedmatematického vzdélavani ditéte, je dité¢ seznamit s geometrickymi
tvary, které jsou od sebe odlisné, a to naptiklad kruh a ¢&tverec. Nezli piejdeme
k samotnému pojmenovavani jednotlivych tvart, pozadame dité, aby nam geometricky
utvar (kruh, ctverec) nejprve ukdzalo. Nazvy tvarl prezentuje pouze pedagog, ktery
nasledn¢ vymysli aktivity souvisejici s témito tvary, které ditéti pomohou 1épe si je
zapamatovat. Prikladem aktivit rozvijejici geometrické predstavy jsou naptiklad lepeni,
obkreslovani, vystfihovani geometrického tvaru, vyhledavani v prostoru, na obrazku atd.
Z vysttizenych Gtvari pak mohou déti skladat rtizné véci dle jejich fantazie (dtm,
postavy, auto) (Stopenova A, Uhlifova, M). Ve tiech letech dit¢ zvladne vyhledat, ale
také pojmenovat nejjednodussi tvar ,.kruh“. Dale se pak dité seznamuje s dalsim tvarem,
ktery v§ak pozna, ale je pro né&j tézké tento tvar jmenovat. Jedna se o ¢tverec (Bednafova
a Smardov4, 2015).

4.2 Predmatematické predstavy ditéte ve véku CtyF az péti let

Z ptedchozi vekové kategorie uz vime, Ze pii vytvaieni matematickych ptredstav
ditéte je jednoznaéné dulezitd manipulace s nazornymi ptedméty. Pii rozvoji
predmatematickych dovednosti by také cCtytleté a pétileté dit¢ mélo mit moznost
manipulace, je to piirozena aktivita ditéte (Bednafovd a Smardova, 2015). Vsechny
matematické dovednosti rozvijime béhem hry nebo v ramci kazdodennich ¢innosti,

v prubéhu fizenych aktivit, ale také pfi volné neboli spontanni hie ditéte.

Porovnavani

Z ptedchozi kapitoly vime, Ze dité€ ve veéku Ctyt aZ péti let by mélo mit osvojené
pojmy (maly, velky; malo, hodné...). Na které pak nasledné navazuji dalsi,
slov souvisejicich s porovnavanim a uréovanim mnoZstvi. Radime tam pojmy: vice,
méng, zadné, stejné, nékteré, nic (Bednafova a Smardova, 2015). P¥i uéeni novych pojmi
dbame piedevs§im na nazornost, ukazka na konkrétnich piikladech. Tak si dit¢ pojem lépe

zapamatuje.
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Prostorova orientace

Pokud si dit¢ osvojilo pfedchozi dovednosti mélo by byt schopné urcit smér
nahoife a dole, nizko, vysoko, nize, vySe. Pozd&ji pak pojmy vepiedu a vzadu. Dale
procvi¢ujeme v oblasti prostorové orientace posloupnost, tzn. prvni, posledni, prostiedni,
hned za, pted, mezi. Pfedlozkové vazby (na, do, v) dité ve véku Ctyt az péti let jiz zvladne
aplikovat. Zacinaji se budovat dalsi ptedlozkové vazby (nad, pod; pted, za; vedle; mezi)
(Bednatova a Smardova, 2015). K &innostem rozvijejici prostorovou piedstavivost
fadime: stavebnice, kostky, mozaiky, vyhledavani pfedméti nejprve vSak v prostoru, poté
na obrazku, umisténi predmétu podle pokynti (napt. dej auto pod zidli, uklid’ kostky do
bedny apod.) Dité je jiz schopné stavét na zakladé planu, tisténé predlohy.
Nejprve se déti seznamuji s prostorovymi utvary neboli télesy (koule, jehlan, krychle,
kvédr, kuzel, vélec, hranol), které se v matetské Skole vyskytuji nejcastéji v podobé
molitanu nebo dievénych stavebnic. Pii hrani vSak zaménuji nazvy téles podle jejich
pouziti napiiklad jehlan — stiiSka, koule — kulicka nebo krychle — kostka. Télesa déti
skladaji do znamych Utvaru z kazdodenniho Zivota (dim, véz, hrad). Od prostorovych
téles plynule pfechazime ke geometrickym utvarim v roviné (Stopenova A, Uhlifova,

M).

Tridéni
Z ptedchoziho stupné uceni si dité osvojilo zéklady klasifikace podle uréeni stejné

vvvvvv

vvvvvv

vlastnosti pfedmétu nebo jeho uziti, pak tfidime skupiny podle druhu do jednotlivych
kategorii napf. ovoce, zelenina, tvary, hracky, zvifata, obleCeni, pocasi atd. Dité je
schopné ttidit podle vice vlastnosti pfedmétii napt. miizeme tridit koralky podle velikosti,
tvart a barvy podle dvou kritérii (velké modré koralky, malé ¢ervené koralky) nebo tii
(velké modré kulaté koralky, malé ¢ervené hranaté koralky). (Bednafova a Smardova,

2015)

Razeni

Dité¢ si v pfedchozich letech osvojilo dovednost fazeni, tudiz je zpiisobilé sefadit
tii prvky podle velikosti. Postupem ¢asu Se schopnost fazeni rozviji a dit¢ ve véku Ctyf az
péti let by mélo zvladnout sefadit prvky naptiklad podle mnozstvi, délky, velikosti,

hmotnosti atd. K tomu se také vazou nové pojmy, které si dit¢ béhem dne v mateiské
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Skole upevniuje. Z hlediska mnozstvi se jednd o pojmy: malo, mén¢ nez, nejméné a pfi
posuzovani velikosti: vysoky, vyssi nez, nejvyssi. Dale je také dit€¢ schopné fadit prvky
na zékladé slovnich instrukci. Razeni rozvijime pomoci nasledujicich aktivit: navlékani
koralku podle posloupnosti (napf. opakujici se barvy, tvary...), pracovni listy (dopli
chybéjici fadu), usporadani knih podle velikosti, uspofadani obrazkt podle déjové linie
atd.

Mnozstvi

Nejcasteji se s urenim poctu V matetské Skole potkdvame pii pocitdni véci a
predmétti okolo nas, ale také osob. Pokud dité¢ jiz ve ctyfech letech umi odfikavat
Ciselnou fadu do desiti a vice, je to zcela v pofadku, ale mély bychom se soustiedit
zejména na to, aby si dit¢ dokdzalo pfedstavit spravny pocet pod danym c¢islem, uvédomit

si nejen Cisla, ale také jeho mnozstvi. V péti letech by dité mélo umét pocitat do péti.

Geometrické utvary

Z geometrickych tvari dit¢ zna kruh, ktery je ¢asto détmi nazyvan kolecko, ale
také pozna Ctverec. Ditéti ned€la problém tvar najit, ale obtiznéjsi pro néj je tvar spravné
pojmenovat. Z hlediska véku by ditéte melo dojit k poznavani rovinnych geometrickych

Gtvari: trojuhelnik, &tverec, obdélnik™ (Bednatova a Smardova, 2015).

4.3 Predmatematické predstavy ditéte ve véku péti az Sesti let

V tomto v€ku je potieba zaméfit se na grafomotorické dovednosti ditéte, ovlivni
to jeho pisemny projev, zapisy v matematice a rysovani v mlad$im Skolnim véku.
Grafomotorika tizce souvisi s jemnou a hrubou motorikou, pfedpoklada se vsak, Ze
pohybové schopnosti ditéte jsou jiz rozvinuté, a proto mizeme V rozvoji pokracovat.
Avsak na rozvoji matematickych piedstav se také podili vyvoj feci a mimo jiné 1 zrakova

a sluchova percepce (Bednafova a Smardova, 2015).

Prostorova orientace

Z ptedchozich vékovych kategorii pfedpokladame, ze dité by jiz mélo zvladnout
orientaci ve vertikalni roviné, za pouziti pojmt dole a nahote. Dale také rozumi pojmim
vpredu a vzadu. A v posledni kategorii, ve ve€ku péti az Sesti let, dit¢ rozsifuje
prostorovou orientaci v roviné horizontalni, leva a prava strana. Zac¢iname-li s rozvojem
pravolevé orientace, mély bychom védét, Ze nejprve nacvicujeme na vlastnim téle. Poté
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se ucime urcit polohu predmétii viici sobé navzajem a nakonec, nejtézsi Cast je orientace

na jiné osob¢.

Casova orientace

Dité se zaina orientovat nejen v prostoru, ale také v ¢ase. Ve véku péti az Sesti let
si béhem piedskolniho vzdélavani osvojuje ¢asové pojmy vcera, dnes a zitra. Dale by
meélo umét vyjmenovat vSechny dny v tydnu, ale jejich navaznost se muze liSit. Pfedtim
nez dité pijde do Skoly mélo by také znat zakladni ¢asové pojmy. Samoziejmée nechceme
po ditéti, aby umélo hodiny, ale orientovat ve dne je zadouci. Dité je schopné fict, co
probihéd rano, odpoledne a vecer. Déle se rozviji také posloupnost, at’ uz casova nebo

dg&jova. Dité setazuje chronologicky, tedy za sebou obrazky podle déjové posloupnosti.

Tridéni

S tfidénim predmétl a véci se budeme zabyvat cely zivot, ale nebude to ve fazi
uceni, ale budeme tfidit uZ automaticky. Stdle se zabyvame tfidénim véci podle
spole¢nych vlastnosti. Prvni je nezbytné zjistit, co maji jednotlivé objekty spole¢né a na
zakladé shody, pak vytvorit skupinu. Poprvé se také potkavame s tkoly, kde budeme
naopak predméty davat pry¢, protoze do dané skupiny nepatii, nema stejné vlastnosti,
jako ostatni prvky. Je vhodné, aby dit¢ své rozhodnuti odiivodnilo. Tak ucitel muze
zjistit, zda ukolu porozumélo nebo ne. Dité jiz ve véku péti, Sesti let umi t¥idit prvky

podle velikosti, barvy, tvaru. Dale pak podle vyuziti (Bednafova a Smardova, 2015).

Razeni

Ctyileté dit¢ umi uspofadat tii prvky podle velikosti. Tato schopnost se rozsifuje
svékem. Dit¢ ve v€ku Sesti let by mélo zvladnout sefadit nejméné pét prvkla dle
posloupnosti, a to vzestupné nebo sestupné Radit prvky mizeme na zakladé velikosti,

odstinu barev, vykonu, posloupnosti asové nebo d&jové (Bednaiova a Smardova, 2015).

MnoZzstvi

Pted nastupem do Skoly je zadouci, aby dit¢ umélo napocitat do Sesti.
NaSim zamérem vSak neni, aby dit¢ zpaméti odiikalo ¢iselnou fadu, ale smétujeme
k tomu, aby dité bylo schopné si pod danym c¢isel uvédomit jeho mnozstvi (Bednarova a

Smardova, 2015).
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Geometrické utvary

V piedchozich letech se dit¢ naucilo poznat a pojmenovat elementarni
geometrické tvary tzn., dité v Sesti letech by mélo byt schopné poznat, ale také nazvat
kruh, étverec, trojuhelnik a obdélnik. Béhem piedSkolniho vzd¢lavani se dité nauci také

rozliSovat mezi prostorovymi geometrickymi utvary a geometrickymi tvary v roving.
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5 PREDMATEMATICKE PREDSTAVY V RVP PV
Od roku 2007 je ramcovy vzdélavaci program (RVP PV) pro vSechny ucitele

piedskolniho vzdélavani zavaznym dokumentem, tzn. pedagogové matetskych Skol jsou
povinni se danym dokumentem fidit. Mimo to, se jedna také o zakladni dokument, ze
kterého ucitel vychazi pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu pro déti predskolniho
véku. Kazda matetska Skola si vytvaii vlastni vzdélavaci program, ktery ve vétSiné
piipadech kompletuje feditel $koly ve spolupraci s ostatnimi pedagogy. Ackoliv se jedna
o zavazny dokument, poskytuje ucitelim volnou ruku ve tvorbé vzdélavacich plant. Pii
jejich vytvatreni by uéitel mél vychazet hlavné z potieb, zajmu, ale také moznosti ditéte a
podminek skoly.

Chceme-li, aby dité¢ bylo na konci pfedSkolniho vzdélavani nezavislou osobou,
potom bychom se méli zaméfit na jeho fyzicky, psychicky a socialni rozvoj. Kromé toho,
ze dité bude samostatnou osobu, také u n¢j budujeme vztah k budoucimu vzdélavani.

Vzdé¢lavani déti probiha v prostorech mateiské skoly, které zajist'uji kvalifikovani
pedagogové. Dilezitou funkci ptedskolniho vzdélavani je také motivace ditéte k dalsimu
vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je hlavnim prostfedkem vzdélavani déti zpravidla ve véku od
dvou do Sesti let. Obsah vzdélavani si vytvaii sam ucitel na zakladé stanovenych pravidel
a cila v RVP PV. Cilem vzd¢lavaciho obsahu uditele je vSestranny rozvoj ditéte, které na
konci piredskolniho vzdélani bude téméf samostatnou osobou, schopnou pfizpusobit se
okolnimu svétu. AvSak nezapominejme ani na to, ze by ucitel mél planovat vzdélavaci
obsah, tak aby si dité¢ v pribéhu ptedskolniho vzdélavani osvojilo vSech pét klicovych
kompetenci, které jsou hlavni podminkou pro ukonceni piedskolniho vzdélani. Jedna se o
souhrn vSech dovednosti, védomosti, schopnosti a postoji, vyznamné pro dalsi Zivotni
fazi. Obsah vzdélavani déti musi vzdy vychazet z RVP PV, tak aby byly splnény vsechny
jeho pozadavky v ramci o¢ekavanych vystupl. Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti
vzdeélavacich oblasti: biologické, psychologicke, interpersondlni, socialne-kulturni
a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

1. Dité a jeho telo

2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy

4. Dite a spolecnost

5. Dité a svét
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Protoze cilem vzdélavaciho programu je vSestranny rozvoj ditéte, znamena to, ze
se jednotlivé oblasti zamétuji na fyzicky, psychicky i socialni vyvoj ditéte. Rozvoj
predmatematickych piedstav jsou v RVP PV zahrnuty obecné ve vSech péti oblastech,
ale nejvice se jim vénujeme Vv oblasti ,,Dité a jeho psychika® piesnéji pak podoblast
rozvijejici détskou piedstavivost, fantazii a mysleni. Tyto tii psychické funkce jsou také
zakladem pro rozvoj predmatematickych dovednosti ditéte. Pojed'me si tedy jednotlivé
oblasti piedstavit a ukazat jakym zptsobem se podili na rozvoji pfedmatematickych

predstav. (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018)

Dité a jeho télo

V oblasti ,,Dit¢ a jeho t€lo* rozvijime pohybovou stranku ditéte. Prispivame
ke zdokonalovani jemné a hrubé motoriky ditéte, se kterou dale souvisi také koordinace
ruky a oka, péstujeme kladny vztah ke zdravi, dbame na zdravy Zivotni styl apod.

Pro rozvoj zakladnich matematickych piedstav je fyzicky rozvoj ditéte klicovy.
Liskova uvadi, ze s vyjimkou motoriky se klade diraz na smyslové vjemy, zejména na
hmat, ktery je pro piedSkolni vék zasadni. Pokud ma dit¢ pohybovou koordinaci dobie
rozvinutou, pak by nemélo mit zadny problém s orientaci v prostoru, a pii odhadu
piiblizné vzdalenosti metodou krokovani. (Liskova, 2015)

Nezapominejme na to, ze S hrubou motorikou Uzce souvisi motorika jemna.
Zvladnuti koordinace ruky a oka je dalsim dulezitym znakem pro rozvoj
predmatematickych ptedstav. Dité by se mélo pohybovat v podnétném prostiedi, kde ma
moznost pfimé manipulace s pifedméty. Predméty tak muze pozorovat, osahavat,
prendavat, rozkladat, tfidit apod. Jestlize chceme zamérné rozvijet jemnou motoriku
ditéte, mizeme ptipravit takové ¢innosti, které zdokonaluji jemné pohyby prsti a dlané.
Patfi sem aktivity jako je stfihani, lepeni, modelovani, navlékani koralkd, kresleni
V sypkém materidlu a dal$i. Nezapominejme vSak na uvoliovaci cviky, které jsou pro

rozvoj motoriky paze zasadni, viz. kapitola uvolfiovaci cviky.

Dité a jeho psychika

Oblast je zamétena na psychologickou stranku ditéte, rozdélena do t¥i podoblasti.
Z hlediska jazyka a fteCi u ditéte rozvijime spravné vyjadifovaci schopnosti bez
gramatickych chyb, porozuméni slySenému, srozumitelnou vyslovnost, naslouchani

druhym atd.
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V druhé podoblasti rozvijime poznavaci schopnosti ditéte, vnimani, pozornost, pamét’,
fantazii, tvofivé mysSleni atd. VSechny tyto funkce jsou rovnéz zasadni pro rozvoj
pfedmatematickych ptedstav. (Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani,
2018)

Z hlediska matematiky v oblasti ,,Dit¢ a jeho psychika“ rozvijime orientaci
Vv prostoru a ¢ase, zakladni matematické predstavy o znakovych systémech (pismena,
Cisla). Na zaklad¢ véku pak piechazime od nazorného mysleni k pojmovému. Abstraktni
mySleni je otazkou Casu. Jedna se o proces, kdy se mysleni ditéte méni z konkrétniho

k obecnému. Nejcastéji se vSak uvadi vék okolo dvanactého roku. (Liskova, 2015)

Dité a ten druhy
Oblast ,,Dité a ten druhy* klade diraz na rozvoj komunikaéni schopnosti ditéte, at’ uz se
jedna o komunikace s dospélym ¢i ditétem. Navazovani détskych piatelstvi, spoluprace a
pomoc druhym, také umét se rozdé¢lit, hledat kompromis to v§e miizeme v interpersonalni
oblasti rozvijet. (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018)

Z hlediska pifedmatematickych dovednosti se zaméfime na kooperaci déti béhem

hry orientovana pravé na rozvoj zakladnich matematickych piedstav. (Liskova, 2015)

Dité a spole¢nost

Kromeé toho, Ze dité navazuje nova piatelstvi, mély bychom u ditéte také péstovat
spolecenského ducha. Dité si musi osvojit zdkladni hodnoty uznavané spolecnosti, ve
které se bude pohybovat. (Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani,
2018)

Oblast ,,Dit¢ a spole¢nost™ klade diiraz na vytvoreni kladného vztahu ke kultufe
aumeéni. V oblasti uméni se v piedskolnim véku setkavame velmi Casto s hudebni a
hudebné pohybovou vychovou. Nicméné uméni se v mateiské skole muze objevit také
Vv podobé vytvarnych a pracovnich c¢innosti. Tudiz miZzeme fici, ze dit€ rozviji
pfedmatematické piedstavy ve vSech ¢innostech, které v pribéhu dne v predskolnim
vzdélavani absolvuji. V ramci kulturnich zéleZitosti déti se vénujeme dramatickym
aktivitam, navstéva divadel a muzei, ztvarnéni pohadek apod., které se rovnéz podili na

rozvoji matematickych dovednosti ditéte pfedskolniho véku. (Liskova, 2015)

Dité a svét
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V ramci oblasti ,,Dit¢ a svét™ se dité seznamuje S blizkym okolim, ve kterém se
nejcastéji nachazi. Podle LiSkové, pak dit€¢ v této oblasti rozviji predmatematickou
dovednost, dovednost orientace. Dité se nejdiive orientuje ve znamém prostoru, pozdé&ji
se vSak zacne orientovat i v prostorech méné znamych. To, jaky si dité¢ vytvoii vztah
k Zivotnimu prostfedi zalezi zcela na ném. Ucitelé predskolniho vzdélavani mohou
rozhodnuti ditéte zna¢né ovlivnit tak, ze ditéti zprostfedkovavaji informace o tom, jak se
chovat k ptirod¢, a tim se snazi péstovat pozitivni vztah ditéte k ekosystému. (Liskova,

2015)

48



1. PRAKTICKA CAST
6 VYZKUMNE SETRENI GRAFOMOTORICKE UROVNE

DETI NA ZAKLADE KONCIPOVANEHO SOUBORU
GRAFOMOTORICKYCH LISTU

6.1 Predpokladany cil vyzkumného Setreni

Primarnim cilem praktické Casti bakalaiské prace bylo koncipovat grafomotoricky
materidl v podobé pracovnich listi pro déti v predskolnim veéku. Na zakladé
vypracovanych grafomotorickych listl pozorovat zmény urovné grafomotoriky
predskolnich déti, a nésledné srovnat vysledky na zacatku a na konci vyzkumného
Setfeni. Prvni Setfeni probéhlo na zacatku Skolniho roku. Dals§i prizkum vSak mél
probéhnout po péti mésicich aktivniho procvicovani. Vyzkumné Setfeni tak mélo
probéhnout zaii 2019 — tnor 2020. Z divodu vyhlaseni nouzového stavu v CR,
dokon¢it. Nakonec jsem méla v tumyslu na zakladé vypracovanych grafomotorickych
listh zpracovat a poté vyhodnotit vysledky grafomotorické urovné piedskolnich déti.
Prizkum nemohl probihat z divodu uzavieni Skol zplsobené pravé rychlym Sifenim
tohoto druhu nového viru. I pfes urcitd omezeni jsem se rozhodla praktickou cast

realizovat.

6.2 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo vypracovat uceleny soubor pracovnich listi na
rozvoj grafomotoriky pro déti piedSskolniho véku. Na zdkladé vypracovanych
grafomotorickych listi ovéfit grafomotorickou uroven déti predskolniho véku. Jelikoz
prvni planované vyzkumné Setfeni probéhlo zcela v potadku, rozhodla jsem se zpracovat
vysledky, a poté vyhodnotit grafomotorickou Uroven déti, které se ucastnily prvniho
vyzkumného Setfeni. Vzhledem k malému poétu zkoumanych déti se jedna o vyzkum

kvalitativni.
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6.3 Vlastni presumpce:

Domnivam se, ze skupinka déti, kterd se pravidelné vénovala rozvoji
grafomotorickych dovednosti, alespont jednou tydné, pifi které bylo vyuzito vhodné
motivace a pred kazdym nacvicovanim nového grafomotorického prvku vzdy
pfedchazelo uvolfiovaci cviCeni, prispiva ke spravnému navozeni grafomotorickych
prvki, K plynulému a hodnotnému pohybu pii jakékoliv grafické aktivité. Déti, které
naopak nejsou ktomuto vedeny a nedochazi u nich Kk pravidelnému procvi¢ovani

v oblasti grafomotoriky, mohou zaostavat.

6.4 Institucionalni zarizeni, ve kterém vyzkumné Setieni probihalo

Vyzkumné Setfeni se konalo v matei'ské skole, kterd se nachazi v piiméstské casti
Ostravy, v méstském obvodé Ostrava — Poruba. Soucasti budovy Skoly je matetska, dale
pak zékladni, a také stfedni Skola. Matefsk4 Skola je situovéna v ptizemi. Zakladni i
stfedni Skola je rozprostiena ve zbylych prostorach skoly.

Matetska Skola ma dvé heterogenni ttidy. ,,Small group* t¥ida s kapacitou 12 déti
ve véku 2 az 4 let. Zaméfena na vSestranny rozvoj ditéte, adaptaci, rozvoj sebeobsluznych
¢innosti, hygienické névyky, ziskdvani a upeviiovani znalosti ze vSech oblasti vzdélani.
,,Blg group* je tfida starSich déti s kapacitou 12 déti ve véku déti 4 az 6 let. V této tiid€ se
déti rano schazeji a odpoledne rozchdzeji, takze se v ni vystiida béhem dne nejvice déti.
Ttida je zamé&fena na rozvoj osobnosti, na rozsifovani a upeviiovani hygienickych navyka
a dovednosti. Na piipravu ditéte na vstup do ZS. V této tfidé také probiha dvakrat do
tydne Zero class, ktery se zaméfuje na spravny rozvoj a piipravenost ditéte. Kapacita
matetské Skoly je tedy 24 déti ve véku od 2 do 6 let. V letosnim $kolnim roce 2019/2020
je Skolka pIné€ naplnéna.

Jedna se o soukromou matefskou Skolu bilingvniho stylu tzn. $kola uzivajici
aktivné dva jazyky. Skola je tedy zaméfena na rozvoj anglického jazyka. Nelze viak
opomijet rozvoj ¢eského jazyka, ktery v predSkolnim véku zdaleka neni u konce. Na ukor
jazyka ciziho, proto prosazujeme koncepci navozeni dvojjazy¢ného prostiedi, kdy déti s
jednim ucitelem komunikuji ¢esky a s druhym anglicky.

V obou téchto tiidach se détem vénuji kvalifikovani, zkuseni a provéfeni anglicti

a cesti ucitelé po cely den. Pracovni kolektiv piedstavuje pét Zen, z toho dvé jsou
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pedagogické pracovnice a dva rodily mluvéi anglického jazyka. Jedna ucitelka neni
odborné¢ kvalifikovand, ale pln¢ vyuziva zkuSenosti z role pedagogické asistentky.

V mateiské Skole nyni pracuji na pozici ucitelky.

6.5 Casové rozpoloZeni

Na zacatku vyzkumného Setieni, v prubéhu tfi mésici, konkrétné zari az listopad
2019 jsem spole¢né s détmi procvic¢ovala kazdy tyden jeden z jedenacti grafomotorickych
prvki. (kruznice, spirdla, vinovka, ¢ara svisla a vodorovna, Sikma ¢éara, dolni a horni
oblouk, zuby, dolni a horni smycka). Cvieni tedy probihalo jedenkrat tydné
v odpolednich hodinach. Celkova realizace od uvoliovacich cviki az po samotné
zpracovani grafomotorického listu trvala zhruba 30 minut, ale liSila se v zavislosti na

obtiznosti grafomotorickych prvki.

6.6 Vlastni Setieni

V zaii roku 2019 probéhlo vyzkumné Setfeni skupiny déti predSkolniho véku,
které v predchozich letech nebyly zamérmné vedeny Krozvoji grafomotorickych
dovednosti. Na doporuceni vedouci ucitelky tiidy piedSkolakd, jsem vybrala Sest déti,
z toho tfi divky a tfi chlapce ve veékové hranici péti az Sesti let. Vyzkumné Setfeni
probihalo v ¢asovém obdobi tfech mésicti. Kazdy tyden jsme se zaméfili na jeden
z jedenacti grafomotorickych prvkd. Prvky jsem volila podle jejich obtiznosti, od

vvvvvv

svého souboru pracovnich listi, které jsem vypracovala.

Jest¢ pfed samotnym vypracovanim grafomotorickych listi ptedchazely
uvoliiovaci cviky, které mély za Ukol rozpohybovat obé paZe ditéte od ramene az
Kk prstim. K uvoliiovani jsem vyuzivala kazdy tyden podobna cviCeni, kterd se vSak
ménila pouze pii zméné grafomotorického prvku, tzn. kdyz jsme procvicovaly
grafomotoricky prvek ,.kruznice® vSechna cviceni pak byla pfizptisobenad pravé tomuto
tvaru.  Kuvolnéni prsti jsem zvolila kresleni do sypkého materidlu s nacvikem
grafomotorickych prvki. Pii uvolilovacim cviku pfispivajici k rozvoji pohybu loketniho
kloubu déti klecely okolo stolu a meély za tkol nékolikrat za sebou obtahovat
grafomotoricky tvar, ktery zrovna vten den rozvijely (kruznice, ¢ara, spirala apod.).
Pohyb ramenniho kloubu ndm zajistila poloha vestoje u tabule. Prvni tyden bylo ukolem
déti nakreslit nejjednodussi grafomotoricky prvek kruznice, ktery by déti v predskolnim
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véku mély hravé zvladnout. Dalsi tyden uz se grafomotorickd uroven zvySovala a dité

kreslilo dalsi prvky, které souvisi s grafomotorikou.

Déle jsem se nechala inspirovat také Bednafovou, kterd k uvolnéni paze voli
grafomotorické cviky v podobé zavodnich drah (viz. kapitola Grafomotorické a
uvoliovaci cviky podle Bedndrové a Smardové). Zavodni drahy jsem si predkreslila podle
jeji knihy na tabuli. Postupné se déti pfi cviCeni stiidali a zkouseli si drahy nejprve projet
prstem, nebo autickem. Nakonec pak kiidou vedli ¢aru mezi dvéma liniemi.

Nasledn¢ prechazime k nacviku grafomotorickych prvkt (viz. kapitola
grafomotorické prvky). Ten probihal se v§emi zkoumanymi détmi najednou v jedné tiidé
mateiské skoly tzv. hromadna vyuka. Pii zahajeni grafické aktivity déti sedéli u stolecku.
Napred jsem détem vysvétlila, jak maji pti praci postupovat, ze musi nejprve obtahnout
ptedkresleny grafomotoricky prvek, a poté v psani pokracovat dal. Béhem psani jsem
byla ve tfid¢ v roli pozorovatele. Pokud se stalo, ze si nékdo nevédél rady byla jsem tam
od toho, abych mu poradila, pfipadné pomohla. Na zavér jsme si s détmi o pracovnich
listech povidali.

Pti vypracovavani grafomotorickych listd déti pouzivaly mékké trojhranné

pastelky nebo voskovky. VVolba barevného spektra uz zalezela zcela na détech.

Obrazek ¢. 1 Grafomotorické a uvoliovaci cviky podle Bednarové a



7 KAZUISTIKY VYBRANYCH DETI

Kazuistiky déti, které jsem si pro vyzkumné Setieni zvolila, jsem sestavila na
zéklad¢ vlastniho pozorovani déti pti pobytu v matefské skole. Zamérem pozorovani bylo
ziskat informace o ditéti v oblasti motoriky, fe¢i, matematickych dovednosti, hygieny a

sebeobsluhy, kooperace aj. Z divodu GDPR uvadim pouze kiestni jména respondent.

7.1 Na Hyun
Kazuistika

Pohlavi: Dévce

Datum narozeni: zati 2013
Vék: 6 let
Charakteristika:

Na Hyun zije v uplné rodin¢ s matkou, otcem a nema zadné sourozence. Rodina
bydli ve mésté pobliz matetské Skoly, kterou navstévuje. Do Skolky ji kazdé rano
doprovazi jeji matka, a také ji odpoledne vyzvedava, protoze je jeji otec pracovné
vytizeny. Rodina pochazi z Korejské republiky. Do Ceské republiky se piest&hovali
z davodu pracovni ptilezitosti otce, ten pracuje pro spole¢nost Hyundai. Matka nepracuje,
ale stara se 0 chod domacnosti.

Na Hyun je velmi chytré dévée. Mluvi tiemi jazyky. Jeji rodny jazyk vSak ve
Skolce plné nevyuziva, avSak pfi volné hie s kamarady stejné narodnosti mluvi plynule
korejsky. Anglicky jazyk divka pouziva nejcastéji, protoze jeding tak mize komunikovat
s ostatnimi détmi, kamarady nebo s pedagogy. Cesky jazyk se teprve uéi, ale mizu ¥ict,
Ze ji to jde velice dobie. Divka je schopna si cizi jazyky osvojit velmi rychle.

Pfi oblékani je samostatna a pecliva. Nepotiebuje pomoci, pii zapinani nebo
zavazovani bot. Béhem obéda se snazi pouzivat jak vidlicku, tak ntiz, ale s krajenim jesté
potfebuje pomoct. Béhem jidla neodchazi a udrzuje kolem sebe poradek. Osobni hygienu
zvlada dobfe, nékdy zapomina na myti rukou po pouziti toalety. Svoji potfebu pfedem
hlasi. Pokud je potieba néco uklidit vzdy rada pomtze. Své hracky si vzdy uklizi sama.
Ve svych vécech udrzuje poradek. Behem odpocinku je nepozornd a nedokaze ziistat na
jednom misté. Castokrat vyZzaduje praci navic.

V oblasti hrubé a jemné motoriky je na urovni svého véku. Na Hyun vsak jevi
znacné problémy s chytdnim a kopanim pohybujiciho se mice. Jinak mé rada vSechny

druhy sportovnich aktivit napiiklad gymnastiku, tanec, b¢h, skakani, ptekazkovou drahu
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atd. Jemna motorika Na Hyun se stalé rozviji a zdokonaluje. Dokaze manipulovat s
drobnymi pfedméty, rada navléka koralky. Pti volnych hrach si vybira spiSe kreativni
¢innosti. Rada maluje, kresli, stfiha a lepi. Pracuje trpélive, peclivé a klidné.

Na Hyun dokaze udrzet pozornost docela dlouhou dobu, ale snadno se necha
rozptylit ostatnimi détmi. Dokaze rozliSovat tvary a dalsi vlastnosti predmétu zrakem i
hmatem. Diferenciace zvuku a tonu. Bez ostychu se ptd na véci, kterym nerozumi.
Snadno a rychle postfehuje zmény (co je nového, co chybi), vede jednoduché uvahy a
svoje myslenkové pochody vyjadiuje nahlas. Umi prevypravét kratky ptibeh,
reprodukovat basnicku, zazpivat pisnicky v ¢eském nebo anglickém jazyce. Zvlada tridit,
sefazovat, rozliSovat, pozna, co je na obrazku jiné, zménéné, co chybi a co nasleduje.
Orientuje se v prostoru a ¢ase, je schopna jednoduchych matematickych operaci.

Na zacéatku roku byla Na Hyun velmi plachd a tichd. Vyhledavala hry pouze
s kamarady stejné narodnosti, ale béhem poslednich n¢kolika mésici si postupné
vybudovala vice spole¢enského postaveni ve tfidé. Na Hyun je velmi laskava, empaticka
a hodné holka, ktera se stadle usmiva. Rada pomaha nejen détem, ale také ucitellim.

K ucitelam je zdvofila a respektuje jejich autoritu.

7.1.1 Grafomotoricka uroven na za¢atku vyzkumného Setieni (2019)

Na Hyun se vzdy projevovala jako pravak. Jeji lateralita je tedy vyhranéna. Divka
sice drzi tuzku spravné ve Spetkovém drzeni, ale cela jeji ruka je od ramene az k prstim
Vv kieéi. Prsty nejsou uvolnéné a pii tlaku na tuzku dochazi kK prohnuti ukazovacku. Na
Hyun pfi psani sedi na celé plose zidle, obé chodidla se opiraji 0 podlahu, avsak zada
nejsou pii psani narovnana a hrbi se. Hlavu sklani pfili§ blizko nad papir. Papirem béhem
psani neotaci, ale malokdy ho druhou rukou pfidrzuje. Pohyb tuzky pfi psani je plynuly a
nepieruSovany. Pfi plnéni Ukolu se snaZi soustfedit jen na svoji praci. Velmi cCasto se
stavalo, Ze béhem psani kontroluje préci ostatnich déti. Tempo psani je pfimétené, snazi
se obtahovat co nejpiesnéji kazdy vzor v pracovnim listé. Pokud je vSak nékdo rychlejsi
nez ona, tempo zrychli a thlednost je horsi. Pfi psani se snazi dodrZovat stejnou velikost
grafomotorickych prvkitl dle zadani. V prvni nejleh¢i kategorii Na Hyun zvladla
samostatné nakreslit vSechny grafomotorické prvky viz tabulka ¢.1. KdyZ se podivala na
prvki nepotiebovala pomoct, stale si pii psani byla jista svym pohybem ruky. V posledni

skupin¢ vSak divka zvladla podobu daného prvku, ale jak uz jsem se zminila, dost ji
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zalezelo na praci ostatnich. Kdyz vidéla, Zze je n¢kdo rychlejsi nez ona, také pii psani
zrychlila. Na Hyun zvlada vsechny tfi kategorie grafomotorickych prvka.
DalSi metodické pokyny:

U divky bych se zam¢fila zejména na uvoliiovaci cviky paze, aby byl jeji pohyb
pfi psani uvolnény, ne kiecovity. Naddle pifi psani kontrolujeme vzdalenost o¢i od

podlozky, dohlizime na to, aby divka sedé¢la rovné.

Prvni kategorie grafomotorickych prvki

Zvlada | Céstetné | Nezvlada
Céra svisla v
Cara vodorovna v
Kruznice v
Dolni oblouk v
Horni oblouk v
Sikma &ara v

Druha kategorie grafomotorickych prvki

Spirala v
VInovka v
Zuby v

Treti kategorie grafomotorickych prvki

Horni smycka v

Dolni smycka v

Tabulka ¢. 1
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7.2 Leticie

Kazuistika

Pohlavi: Dévce

Datum narozeni: ¢erven 2014
Vék: 5 let

Charakteristika:

Leticie zije se svou matkou, otcem a dvéma sourozenci na venkove. Nejstarsi
sestra Natalie (16) nemd se svymi mladSimi sourozenci piili§ dobré vztahy. Star$i bratr
Tonik (9) s Leticii travi mnohem vice Casu nez jeji sestra, avSak prednost dava hie
S kamarady. Leticie rdda pomdha v domdacnosti. Nejvice Casu travi se svoji matkou, na
které se stala zavisla. Otec zaméstnan jako fidi¢ kamionu, ktery je ¢asto mimo domov.
Matka pracuje na vyssi odborné skole jako ucitelka.

U Leticie pracujeme na vétsi samostatnosti. VEtSinu véci zvladne, jen se ji do toho
nechce (napf. obouvani papuci, bot, oblékani kalhot). Je tieba u ni byt a trvat na daném
ukonu, ktery sama nakonec dobte zvladne. Kdyz ji zaddme konkrétni ukol, ihned nam
fekne, Ze to neumi. Po mensi motivaci to ale zkusi a zjisti, ze to opravdu zvladne. Béhem
oblékani vyzaduje asistenci. Co se tyce hygieny, vZdy nam oznami, ze jde na toaletu a
umyvani rukou ji neni potieba pfipominat. Oblast stolovani zvlada také dobte, nalije Si
napoj do hrnic¢ku, pfichysta si svac¢inu. Béhem obé&da se snazi pouzivat 1zici a vidlicku,
niz pouziva jediné s asistenci dospélého. Kdyz ji pobidneme, aby to zkusila sama,
odmita. Snazi se kolem sebe udrZovat poradek, a pokud se stane, ze ukéapne trochu
polévky, okamzité to po sobé uklidi. KdyZz je cas odpocinku, dokéze relaxovat a
odpocivat. Své hracky po sobé vzdy uklidi, i kdyZ k tomu nékdy potiebuje pobidnout.

Leticie se pohybuje koordinované a obratné. V t&locviéné je spise opatrna. Casto
nékde pobihd, poskakuje, nebo tancuje. S oblibou zdolava rizné prekdzkové drahy, hraje
hry s mi¢em, padakem, ¢i riznymi netradi¢nimi pomuckami, av§ak kdyz se jedna o
gymnastiku, snazi se ji vyhybat a €asto si vymysli, Ze ji néco boli. Od zacatku roku se
Leticie v oblasti jemné motoriky vyrazné¢ zlepsila. Pii vybarvovani se snazi nepfetahovat,
nicméné samostatné kresleni stale nevyhledava. Jemnou motoriku procvicujeme béhem
manipulace s drobnymi predméty, kreslenim, ¢i hranim s plastelinou, coz patii k jejim
oblibenym cCinnostem. Také rada vySiva nebo navlékd koralky. Spole¢né pracujeme na

vetsi sebediivéte, jelikoz nam Casto opakuje, Ze néco neumi, nebo nezvladne.
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Leticie se do rannich Cinnosti zapojuje s radosti. Nedokaze se vsak dlouho
soustfedit. Jak jsem se jiz zminila dfive, béhem aktivit odbiha a neché se velmi snadno
rozptylit. Pokud se vénuje ucitel pouze ji, je schopna svou praci, kterou zacala, dokoncit a
hezky spolupracovat. VSimla jsem si, ze kdyZ jsme stranou od ostatnich déti, pracuje
daleko lépe. Spole¢né pracujeme na rozvoji feci, rytmizaci a lepsi pozornosti. Co se tyce
zrakového vnimani a paméti, barvy poznd a dokaze je spravné urcit. Ze zékladnich
matematickych ptredstav, pozna, kde je vice ¢i méné predmét, s jistotou spocita
predméty do péti. Pozna, co je vétsi a co je mensi, nahote ¢i dole, t€zké ¢i lehké.
Orientuje se v fad¢, sefadi pfredméty podle velikosti, zvlada jednoduché porovnavani,
tiidi predméty podle zadanych kritérii. Vnima a rozliSuje pomoci smyslii a to hmatem,
¢ichem, zrakem, sluchem i chuti. Co se tyce oblasti vnimani Casu a prostoru, dokdze
spravné prifadit ranni ¢i vecerni aktivity a je schopna sefadit obrazky podle d&jové ¢i
Casové posloupnosti.

Leticie je velmi mila, citliva a opatrna. Neni hadava a konfliktni, zaroven umi dat
najevo svou libost nebo nelibost. Hraje si nejradéji sama, ale nepohrdne ani hrou s
ostatnimi détmi. Ptistupuje ke vSem spravedlive. Je kamarddska a témét vzdy dobie
naladéna. Jeji kamaradska a vesela povaha z ni déla pohodového spolecnika, a tak si ji
ostatni déti Casto vybiraji pro spole¢nou hru. S divérou se svéti, pokud se ji zda, ze se ji

nebo ostatnim détem déje néco, co se ji nelibi, umi si fict o pomoc a vyjadfit své potieby.

7.2.1 Grafomotoricka tdroven na za¢atku vyzkumného Setieni (2019)

Laterality vyhranénd, dominance pravé ruky. Tuzku pfi psani drzi ve tiech prstech
tzv. Spetkové drZeni. Ruka pfi psani je uvolnénd. Na psaci material netlaci, nevykazuje
znamky ktecovitosti. Leticie dodrzuje zakladni hygienické navyky pii psani. Jeji chodidla
jsou vzdy opiena o podlahu, sedi na celé zidli, zida ma pfi psani narovnané, hlavu mirné
predklonénou, ramena stejnomérnd. Tah je plynuly, ale obfas se nad grafomotorickym
prvkem pozastavi, protoze si svym tahem neni zcela jistd. Tempo pii psani je pfimefené,
divka se dokaze po celou dobu sousttedit a vzdy praci dokoncit. Papirem béhem psani
neotaci, naopak ho levou rukou ptidrzuje, aby se nenatacel. Pii vypracovavani pracovnich
listh dodrzuje také spravnou velikost grafomotorickych prvk. Divka musi byt béhem
psani Casto presvédcend, ze zadany ukol plni spravné, aby mohla pokracovat dal. Leticie
zvlada vsechny grafomotorické prvky prvni kategorie, kromé dolnich a hornich obloukd,
které zaménuje s vinovkou. Zajimavosti je, ze dolni smycka pro déti je obtizngjsi, a
presto jej divka zvladla bez problému, naopak s horni smyckou méla problémy. Ze
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zacatku si vedla velmi dobfe, ale postupné piesla od horni smycky k dolni smycce.
Kromé¢ urcitych prvki je Leticie grafomotoricky obratna.
DalSi metodické pokyny:

Nadale je vhodné divku pii psani motivovat a ujistit ji, ze praci déla spravné. U
Leticie budeme nadale procvicovat dolni smy¢ky a oblouky. Mozna sta¢i divku pii psani

oblouku jen upozornit, Ze se nejedna o0 vinovku.

Prvni kategorie grafomotorickych prvki

Zvlada | Céste¢né | Nezvlada
Céra svisla v
Cara vodorovna v
Kruznice v
Dolni oblouk v
Horni oblouk v
Sikma ¢4ra v

Druha kategorie grafomotorickych prvki

Spirala v
VInovka v
Zuby v

Treti kategorie grafomotorickych prvku

Horni smycka v

Dolni smycka v

Tabulka €. 2
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7.3 Agata

Kazuistika

Pohlavi: Dévce

Datum narozeni: srpen 2014
Vék: 5 let

Charakteristika:

Agata Zije se svoji matkou a otcem v rodinném domé ve mésté. Agata nema zadné
sourozence. Ve skolce casto mluvi o bratrovi, kterého by chtéla mit. Pfestoze by si rodice
Agaty prali mit jesté jedno dité, stidle se nedafi mamince oté¢hotnét. Rodina je ruské
narodnosti a do Ceské republiky se pfistéhovala teprve pred rokem. Pfiginou jejich
stéhovani do CR byla pracovni nabidka otce, ktery pracuje jako programator. Agatina
matka pracuje jako Svadlena.

Do skolky Agatu piivadi jeji otec, ze Skolky ji vyzvedava matka. Odlouceni od
rodict se od zacatku roku zlepsilo. Obcas se stane, Ze se ji do matei'ské skoly nechce.

I kdyz je Agatin mateisky jazyk jiny nez na$, chape, co po ni chceme, a je
schopna se s nami dorozumét. Slovni zasoba je mald, ale z pohledu jejiho rodného jazyka
je velice bohata. Ve Skole kombinuje oba jazyky. S détmi se snazi komunikovat vice
¢esky, pokud nenajde to spravné slovo, pouzije slovicko z rustiny. Angli¢tina je pasivni.

Agata se snazi byt samostatna. Sama si fekne, pokud ji néco nejde, poprosi a
pode€kuje. VSechno by nejrad¢ji chtéla délat sama, coz se ne vzdy upln€é podafi.
Pomahame ji spiSe s drobné&jSimi vécmi (pokud si necha pomoct). Co se ty€e hygieny,
vzdy nam oznami, Ze jde na toaletu, ale stale je nezbytné ji kontrolovat, protoze ne vzdy
si po pouziti umyje ruce. Oblast stolovani zvlada dobfte, nalije si piti do hrni¢ku, pfipravi
si svacinu na talif. Behem obéda se snaZi pouzivat 1Zici a vidlicku, naopak niz pouzit
neumi. Kolem svého prostoru na stole zanechava nepotadek (zbytky jidla). Do tklidu
hracek se vzdy zapoji.

Agata je spiSe neobratnd a jakoukoliv pohybovou aktivitu odmita. Je ji tfeba k
vykonu motivovat, protoze jeji lokomoc¢ni dovednosti nejsou dle véku na jeji vyvojové
urovni. Pfestoze, se snazi pohybu vyhybat, bavi ji hudebné pohybové aktivity (napf.
s padakem) nebo hry na zvifatka. Jemnou motoriku ovlada adekvatné ve€ku, dokaze

manipulovat s drobnymi pifedméty, rada kresli (zvitatka), vybarvuje, stfiha, lepi a tvoii.
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Opét zalezi na tom, jestli se ji v danou chvili chce, nebo ne. Pomucky uchopuje vyhradné
do pravé ruky.

Do tizenych ¢innosti se zapojuje aktivn€, koncentraci zvlada adekvatné vétu, ale
zaleZi spiSe na jeji momentalni naladé. Jeji pracovni tempo je vSak velmi pomalé. Co se
tyCe zrakového vnimani a paméti, barvy pozna a dokéaze je spravné urcit. Poznd, co do
obrazku nepatfii, co je zménéno a co chybi. V oblasti sluchového vnimani nema problém,
dokaze ur¢it smér zvuku, identifikovat ho a rozlisit, uréit zvuky zvifat, rytmizovat a
vytleskavat. Agata je schopna také jednoduchych matematickych operaci, sefadit obrazky
podle velikosti, urCit kde je vice a kde méné, kde je nahoie ¢i dole apod. Ma
fotografickou pamét, rada hraje pexeso, ale problém nastava ve chvili, kdyz vyhrava
nékdo jiny. Co se tyce vnimani ¢asu a prostoru, dokédze ptifadit aktivity pro rano a vecer,
je schopna sefadit obrazky podle déjové/Casové posloupnosti. Spole¢né také pracujeme
na fecové strance, aby se nestydé¢la a nebala s nami mluvit.

Agata nyni prochazi vzdorovitym obdobim. Chce, aby bylo po jejim témeér
v kazd¢ situaci, a zbytecné takto vyvolava konflikty mezi détmi. Je tvrdohlava, ale vzdy
spole¢né najdeme feSeni a domluvime se. Agata je milé a veselé dévce, je velmi laskava a
ochotnd, rdda pomuze. Zacala se vice zapojovat mezi ostatni déti, i kdyz ma nejradéji
svij klid. Je to ¢ast jeji osobnosti. Dokaze vyjadfit svou libost, nelibost, zacala byt vice

prubojna.

7.3.1 Grafomotoricka droven na za¢atku vyzkumného Setreni (2019)

Posledni dobou se lateralita u Agaty zacina jevit spiSe jako pravactvi, nicméné
jesté neni zcela vyhranénd. A to z toho dlivodu, Ze divka obcas drzi psaci nacini v levé
ruce, ale uz jen ziidkakdy. U psani to neni uz tolik znat jako naptiklad u stravovani, kdy
béhem jidla piibor pfendava z ruky do ruky. Agata ma neustale problém s navozenim
spravného $petkového tchopu. Tuzku drzi v podobé uchopu ,hrni¢kového®, jde o
nespravné postaveni prstll pii psani. Nanespravném drzeni se podili Ctyfi prsty.
Prstenicek podepird tuzku namisto prostfednicku, ktery spolecné s ukazovakem drzi
tuzku shora. Agata drzi tuzku pii psani pfili§ kiecovité. Tempo psani je ze zaCatku
pomalejsi. S pfibyvajici inavou ruky, dochazi ke zmén¢ rychlosti. ProtoZe chce praci
rychle dokoncit, tempo psani se zrychli. Kromé toho, Ze se divka neopird chodidly o
podlahu, ale nohy pod zidli kiiZi, drZeni t€la pfi psani je zcela spravné, sedi tak, jak ma.
Pii psani se nedokaze pfiili§ dlouho koncentrovat, vyZaduje neustalou kontrolu. Je

potieba ji Castéji motivovat a nabadat, aby kol dokoncila. Divka je v oblasti
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grafomotoriky nepfili§ obratnd. V prvni kategorii grafomotorickych prvki nezvlada
napodobit kruznice, tzn. neumi vytvofit kruhovity pohyb. Na druhou stranu pii nacviku
vodorovné a svislé ¢ary si vedla velice dobie. Agata psani oblouku nezvlada, zejména
pak dolniho, naproti tomu pii psani horniho oblouku jde vidét, ze se divka snazila
napodobit prvek podle vzoru. Pres veskeré Usili se oblouky divce nepovedly napsat, tak

jak chtéla. S grafomotorickymi prvky z druhé kategorie ma divka jiz vetsi obtize. Agata

A4

N a4

¢. 3.

DalSi metodické pokyny:

Pti psani je ur¢it¢ vhodné vyuzit pomocné néstavce na tuzku pro navozeni
spravného Spetkového tchopu. Tak omezime také unavitelnost ruky. Méli bychom nadale
procvi¢ovat vSechny grafomotorické prvky, aby doslo k jejich zautomatizovani. Ty
grafomotorické prvky, které¢ divka nezvlada je vhodné pravidelné procvicovat. Jelikoz se
divka nevydrzi soustfedit moc dlouho, snadno ji néco rozptyli, a tim doporucuji

individualni piistup, kdy se ucitel bude vénovat pouze ji.
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Prvni kategorie grafomotorickych prvki

Zvlada | Castecné | Nezvlada

Céra svisla v
Cara vodorovna v
Kruznice v
Dolni oblouk v
Horni oblouk v
Sikma &ara v

Druha kategorie grafomotorickych prvki
Spirala v
Vinovka v
Zuby v

Treti kategorie grafomotorickych prvki

Horni smycka

Dolni smycka

Tabulka €. 3
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7.4 Matéj

Kazuistika
Pohlavi: Chlapec

Datum narozeni: srpen 2013
Vék: 6 let
Charakteristika:

Mat¢j zije v uplné roding. Jejimi ¢leny jsou matka, otec, mladsi syn Matéj a jeho
star§i bratr Vitek, ktery chodi na stiedni Skolu. Pfestoze je mezi chlapci velky vékovy
rozdil, rozumi si, a ze strany starSiho jde vidét, ze se snazi chlapce vychovavat. Rodina
zije na farm¢. Jeho otec je feditelem stavebni firmy. Matka pracuje jako prakticka
I¢katka. Jeji pracovni doba vSak nevyhovuje oteviraci dobé Skolky, a tak Matéje do a ze
Skoly doprovazi jeho otec. VétSinou zastava v matetské Skole jako posledni, ale to mu
vSak nevadi, protoze je rad, kdyz se mu ucitelé mizou naplno vénovat. Ve chvili, kdy tam
zustava chlapec sam, saha po spolecenskych hrach, ve kterych opravdu vynika.

Sebeobsluhu zvlada piimétené svému véku. Pii previékani vyzaduje asistenci, ale
snazi se sam. Osobni hygienu zvladad vyborn€, vzdy ohlasi, Ze jde na toaletu a neni
potfeba mu pripominat myti rukou (které si myje opravdu peclivé). Béhem stolovani se
kolem sebe snazi udrzovat Cistotu a potadek. Co se uklidu ty¢e, nemé problém si po sobé
uklidit hracky, se kterymi si hral. Pomaha s uklidem i ostatnim détem. Zvladne vse, co si
umane, potiebuje k tomu ale sviyj ¢as. Jakékoliv pobizeni, nebo motivace k rychlosti je
naprosto zbytecna.

Mat¢j dobfe ovladd své télo a svymi pohyby si je jisty, je pohybové zdatny.
Zvlada béh na kratkou vzdalenost, skoky na jedné noze ¢i snozmo, hod mi¢em jednoru¢ i
obouru¢. Zna své limity a nevrha se bezhlavé do né¢eho neznamého. Kdyz se citi nejisty,
neostycha se poprosit o asistenci (napft. pii chiizi po kladin€, seskoku ze Svédské bedny, ¢i
lezeni po zebtinach).

Co se ty¢e jemné motoriky, dokdZe manipulovat s drobnéjSimi pfedméty, stiihat a
lepit. Rad si hraje skinetickym piskem a plastelinou. Malovani stale patii k jeho
oblibenym aktivitam. Rad experimentuje s vytvarnym materialem a pomutckami, bavi ho
expresivni vyjadfovani, kdy muze pracovat se svou bohatou fantazii. Béhem kresby
pouziva veselé barvy a ke svému konecnému vytvoru nezapomene piidat i zajimavy

piibéh. Pomucky drzi vyhradné v pravé ruce, uchop tuzky je kiecovity.
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Dokaze se velmi dlouho koncentrovat, i kdyz se n¢kdy stane, ze se necha strhnout
ostatnimi, anebo je to zrovna on, kdo strhne pozornost ostatnich. Casto se pta na to, cemu
nerozumi a pfemysli nad tim, jak funguji véci, kterymi je obklopen. Jelikoz ma velkou
fantazii, Castokrat nds ohromuje svymi neuvéfitelnymi piibehy a historkami. Matéj se
vyjadiuje prostiednictvim nejriiznéjsich tvofivych Cinnosti, chdpe vyznam piktogramt a
jinych obrazovych znacek, rozliSuje zakladni barvy, zvifata, geometrické tvary, emoce
apod. Dokaze predméty roztiidit podle velikosti, vlastnosti a materialu. Je schopen
jednoduchych matematickych operaci, pozna, kde je vice ¢i méné, co je delsi ¢i kratsi,
mensi a vétsi. Je schopen vS§imat si detaild a najit rozdily. Pfedméty rozliSuje také podle
hmatu, ¢ichu, sluchu, zraku i chuti. Orientuje se v ¢ase a prostoru. Co se ty¢e sluchového
vnimani, je schopen fonematické diferenciace, zvladne vytleskat/vytukat slabiky a urdit
jejich pocet. Umi urcit zdroj a smér zvuku. Identifikuje zvuk zvitfete ¢i predmétu denniho
uzivani. Pti hudebnich aktivitach, se nechtél dlouhou dobu zapojovat. Doprovazel sice
nas zpév hrou na hudebni nastroj, ale za Zadnou cenu s ndmi nechtél zpivat. V poslednich
dnech se ale situace piekvapivé zménila a sdm od sebe se zacal k nasim pohybovym
pisnim ptidavat. Mluvi jasné a zfetelné. Dokaze vést smysluplny rozhovor, ptat se, slovné
pohotové reagovat. Chéape slovni vtip a humor. Matéj ma velmi dobrou pamét. Bavi ho
koumat, badat, spekulovat

Matéj je velice vyfeCny a pozitivné naladény. Na sviij veék je také velmi
zodpovédny, starostlivy a citlivy. Neboji se dat najevo svij nazor, dokaze se ovladat a s
pfipadnym neuspéchem se dokéaze dobie vyrovnat. Je zdvofily k dospélym, k détem se
také chova hezky a nerozliSuje rozdily mezi divkami, chlapci, star§imi ¢i mlad§imi. Matg;
se nevzteka, neni ke svym kamaradim lhostejny. Protoze je velmi spoleCensky a
komunikativni typ, nema problém navazovat nova pratelstvi. Nema rad konflikty a vse se
snazi vyresit rozumnou cestou, dohodou nebo kompromisem. K ostatnim détem se chova
opravdu velmi ptatelsky, srde¢né a mile. Dé&li se s détmi o hracky, pomulcky a chova se
ohleduplngé a Setrné, jak k vécem, tak i ke svému okoli. Maté&j uplatiiuje zakladni
spoleCenska pravidla na vybornou (umi pozdravit, pozadat, podékovat, omluvit se) a

velmi dobie se dokaze vcitit do druhého. Matéj je pohodar s vé¢né dobrou naladou.

7.4.1 Grafomotoricka droven na za¢atku vyzkumného Setieni (2019)

Lateralita jiz vyhranéna. Dominance pravé ruky. Dodrzuje zakladni hygienické

navyky, spravné sezeni a drzeni téla pifi psani. Matéj sedi na celém sedadle Zidle, nohy
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jsou optfeny o zem, zadda narovnané, hlava mirn¢ piedklonéna. Obcas se béhem psani
stane, ze hlavu sklani pftili§ blizko k papiru. Piestoze jsou dobfe vypéstovany pracovni
navyky chlapce, nezvlada vsak spravny Spetkovy uchop. Mat¢j drzi tuzku obdobné jako
Agata, kdy prsty pii psacim pohybu nejsou na spravném misté. Prostfednicek nepodepira
tuzku zdola, ale pomahd piidrzovat tuzku shora stejné tak jako ukazovacek. Kromé
Spatného drzeni, chlapec na tuzku pfili$ tlaci a ruka je v kie¢i. Tempo psani je zbytecné
rychlé az zbrklé. Velikost prvku je ve vétsiné piipadech shodna se vzorem. S papirem
béhem psani nemanipuluje, snazi se ho udrzovat rovné pred sebou. Leva ruka pii psani
pridrzuje papir. Pokud neni Matéj nikym vyruSovan dokdze se na Cinnost soustiedit
pomérn¢ dlouhou dobu. Matéj zvlada vSechny grafomotorické prvky. Pfi plnéni
Nekdy se stane, Ze se jeho zbrklost projevi také v grafomotorice. Z toho divodu neni
lehké pracovni listy hodnotit. Myslim si, ze dany prvek ovlada a jedna se jen o

roztékanost. Mat¢j se rad predvadi, ovliviiuje se tim jeho vykon.

Dalsi metodické pokyny:

Me¢li bychom zapracovat na spravném drzeni tuzky. Nemé navozen Spetkovy
uchop. V takovém piipadé, pak doporucuji, vytvaret vice ptilezitosti na rozvoj jemné
motoriky. Manipulace s drobnymi pifedméty, pak chlapci pomuize navodit Spetku, a
nasledné pii psani drZet tuzku ve tfech prstech. Nez se dit¢ nauc¢i spradvnému uchopu,
doporucuji vyuzivat pfi psani a kresleni nastavec na tuzku. Na rozvoj jemné motoriky
prstit doporucuji tyto Cinnosti: navlékani koralki, kresleni do sypkého materidlu, stfihdni
a lepeni, trhani papiru, ale také modelovani (plastelina, hlina, pisek), prace se stavebnici,

skladani mozaik, kostek, malovani prsty apod.
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Prvni kategorie grafomotorickych prvki

Zvlada | Castecné | Nezvlada
Céra svisla v
Céara vodorovna v
Kruznice v
Dolni oblouk v
Horni oblouk v
Sikma &ara v
Druha kategorie grafomotorickych prvki
Spirala v
VInovka v
Zuby v

Treti kategorie grafomotorickych prvku

Horni smycka

v

Dolni smycka

v

Tabulka ¢. 4
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7.5 Markus

Kazuistika

Pohlavi: Chlapec

Datum narozeni: leden 2015
Vék: 5 let

Charakteristika:

Chlapec zije v rodinném domé spolecné se svymi rodici a starsi sestrou Izabelou.
Otec je profesionalni hokejista a matka nezaméstnana. Détem je vénovana dostate¢na
péce v oblasti vychovy i vzdélani. Piestoze je otec kvili své praci dosti vytizen, to
neméni nic na tom, Ze na vychové déti se podili stejnomérné. Veskery volny Cas se snazi
vénovat pouze jim. Z diivodu pracovni pozice otce, se rodina Casto st€¢huje. Béhem roku
nékolikrat. Markus zacal chodit do matefské Skoly teprve od zafi letosniho roku,
z divodu povinné Skolni dochézky. Do jisté doby vzdélavani probihalo v domacim
prostfedi. Do Skoly déti doprovézi jejich matka. I kdyz Markus nechodi do Skoly
pravidelng, vzdy se do ni té§i. Ranni odlouceni probiha bez problémii.

Markus je ve spousté véci velice nejisty. Potiebuje proto ¢asto ujistovat, ze danou
véc vykonava spravné. Po mensi motivaci se k ¢innostem a aktivitam piidava a svymi
vykony nds pak piekvapuje. Pohybuje se adekvatné veéku, v télocviéné se zda byt spise
opatrnéjsi. Chuzi po schodech zvlada sam, pii nerovném terénu se citi jist&jsi v
doprovodu dospélého, ale v jeho ptipad¢ jde jen o psychickou podporu, nikoli o to, ze by
to sdm nezvladl. I kdyZ né€kdy byva lenivy a do niceho se mu nechce, stejné nakonec
vyvine usili a ptida se. V oblibé ma mic¢ové hry, coz mu jde opravdu dobfe. Rad nam
ukazuje manipulaci s basketbalovym micem, jako je driblovani, hazeni, ¢i strefovani se
na ko$. Zvlada i silova cviceni. Jemnou motoriku mizeme posuzovat nejéastéji podle
pracovnich listi a volné hry, kdy si ¢asto vybira malovani jako svou hlavni ¢innost. Snazi
se 0 spravny uchop tuzky. Pomucky drzi vyhradné v pravé ruce, kresba se nachazi ve
stadiu hlavonozce. Svymi obrazky rad obdarovava své nejblizsi.

Markus je schopen jednoduchych matematickych operaci, pozna, kde je vice ¢i
mén¢, co je vetsi a co mensi, delsi a kratsi. Pozna zakladni barvy, tvary, pocity a pocasi.
Z geometrickych tvard identifikuje a pojmenuje kruh, trojuhelnik a ¢tverec. Tiidi véci

podle jejich pfedem danych vlastnosti. Dokaze napocitat do deseti, rozliSovat podle
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zraku, sluchu, ¢ichu i hmatu. Problém mu déla orientace v ¢ase. S prostorovou orientaci
vSak problém nema4, vi, kde je nahote ¢i dole, za, nad, na, vedle atd. Do rannich fizenych
¢innosti se zapojuje aktivné, nevydrzi se v§ak moc dlouho soustiedit, jelikoz byva snadno
nééim rozptylen. Co se ty¢e hudebni stranky, je t€Zké to posoudit, jelikoz se s nami stale
do hudebnich ¢innosti zapojovat nechce.

Markus je laskavy, vesely a skromny chlapec. Je sice nékdy trochu ostychavy, ale
ke svému okoli neskuteéné mily a ochotny. K ostatnim détem pfistupuje stale s
odstupem, zaroven vSak kdykoliv komukoliv rad pomutze. Neni hadavy a moc hezky se s
nim spolupracuje. Stale preferuje samostatnou hru, ale neni lhostejny, kdyz za nim n¢kdo
Z kamaradu ptijde a chce si s nim hrat. Behem pobytu ve skole piisobi vesele a spokojeng.
Je velmi ochotny, kdyz ho kdokoli o néco pozada. Pii konfliktu dokaze ustoupit, nema
potiebu trvat tvrdohlavé na svém. Béhem dne je spokojeny, v kolektivu déti se dokaze

prosadit a vyjadfit svou libost/nelibost.

7.5.1 Grafomotoricka aroven na za¢atku vyzkumného Setieni (2019)

Markus piSe ptfednostné pravou rukou. Hygienické ndvyky chlapce nejsou na
velmi dobré Grovni, jevi se jako nedostate¢né. Pii psani se Markus ¢asto vrti, jeho drzeni
téla neni také upln¢ spravné. Nohy nejsou opieny o podlahu, ale jsou pod zidli. Kdyz
chlapec piSe naklani se nad podlozku. Hrudnik se opira o pfedni hranu stolu, takze zada
nejsou opfena o opéradlo zidle. Uchop tuzky také neni spravny. Chlapec drzi tuzku
totozn¢ jako Maté¢j ¢i Agata. VSichni ti1 drzi tuzku stejnym zpusobem, avSak jedna se o
nespravné drzeni, kdy postaveni prsti neodpovida stanovenym pravidlim uchopu.
Markus se snazi aktivitu udélat, co nejrychleji, ale bez mozného Usili. Na praci se piili§
nesoustiedi a odbyva ji. Rad je sttedem pozornosti a snazi se na sebe upozornit. V prvni
kategorii grafomotorickych prvku si chlapec vede velmi dobte, jedinou piekazku mu vSak
¢ini horni oblouk. Z druhé skupiny prvkl, se pak spirala projevila jako prvek, ktery
Markus nezvlada. Prvky ze tfeti kategorie, horni smyc¢ku chlapec neumi napsat. Horni

smycku zaménuje s dolni, kterou vSak zvlada vyborné.

Dalsi metodické pokyny:
Doporucuji se prednostné vénovat zdkladnim hygienickym navykim. Je zapotiebi
chlapce neustale kontrolovat a opravovat pii Spatnych navycich. Pii grafické Cinnosti by

mél chlapec pouzivat nastavec na tuzku. Dale bychom méli také zafazovat Cinnosti na
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procvi¢ovani jemné motoriky rukou, a vyvolat Spetkové drZeni. ProtoZze se chlapec
Vv détské spolecnosti rad predvadi a nedokdze se pak sousttedit na préci, navrhuji, aby se
mu ucitelé vénovali s individuadlnim pfistupem, predevsim pak pii grafomotorickych
¢innostech. U Markuse bychom méli nadéale procvi¢ovat horni smycky, horni oblouky a

spiralu.
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Prvni kategorie grafomotorickych prvki

Zvlada | Castecné | Nezvlada

Céra svisla v
Céara vodorovna v
Kruznice v
Dolni oblouk v
Horni oblouk v
Sikma &ara v

Druha kategorie grafomotorickych prvki
Spirala v
VInovka v
Zuby v

Treti kategorie grafomotorickych prvki

Horni smycka

v

Dolni smycka

v

Tabulka ¢. 5
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7.6 Benedikt

Kazuistika
Pohlavi: Chlapec

Datum narozeni: kvéten 2014
Vék: 5,5 let
Charakteristika:

Chlapec vyrusta v bilingvni roding, ve dvojjazy¢ném prostiredi. Vzdélavani ditéte
probihd v obou jazycich. Matka pochazi z Ceské republiky a otec je pavodem Brit.
Rodina Zije v Ceské republice od narozeni jejich prvniho syna, avsak do Velké Britanie
jezdi pravidelné kazdy rok za prarodi¢i a pfibuznymi z otcovy strany. Ben Zije se svymi
rodic¢i a starSim bratrem Theodorem v rodinném domé¢ pobliz mésta. Oba rodice chlapce
pracuji v anglické skole na ucitelské pozici. Tutéz Skolu navstévuji také oba sourozenci.
Theodor navstévuje zakladni Skolu a Ben chodi do Skoly mateiské.

Ben je téméf samostatny. Béhem oblékani vyzaduje asistenci, stejné tak 1 v
ptipad¢é osobni hygieny. Pracujeme na tom, aby se o to, co mu nejde, alespon pokusil a
nespoléhal hned automaticky na pomoc pedagoga. Musime ho upozoriiovat na to, aby si
své obleceni ukladal do ptihradky a nenechéval ledabyle pohozené na zemi v Satné.

Potfebuje vice praxe s pouzivanim piiborl, protoze ho stile drzi nespravné nebo
jej vibec nepouziva a ¢asto zanechava velky nepotadek na stole a na svych Satech.

Kdyz je ¢as uklidu, zapoji se jen na chvili. Zalezi na jeho aktualni naladé. Hracky,
se kterymi si hral nechava lezet na zemi a ¢ekd aZ to jiné déti uklidi za n&j. Snazi se od
¢innosti odbihat naptiklad odchazi na toaletu nebo se schovava. Béhem odpocinku byva
neklidny a déla mu problém byt sam se sebou na jednom misté. Proto mu nejvice
vyhovuje odpocinek s pohadkou

Ben ma spoustu energie, proto mu vyhovuji nejvice pohybové aktivity. S radosti
beéha, skace, zdolava rizné piekazky. Je u n&j patrna dobra koordinace hornich i dolnich
koncetin a zapal pro sport. Dokaze jiz piejit po kladiné bez opory, udrzi se na lané, na
gymnastickych kruzich, vyleze na Zebfiny a seskok ze Svédské bedny uz také zvladne
sam. Spolecné pracujeme na zlepSeni hazeni a chytani mice. V oblibé ma také pohybové
hry a pfedev§im soutéze. Problém nastane tehdy, kdy je v soutézi posledni, nebo kdyz
vypadne ze hry. Délame vSe pro to, aby se naucil zvladat ptipadnou prohru. Piestoze je

hruba motorika chlapce na dobré urovni, na jemné motorice musime zapracovat.
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Chceme-li ho rozvijet v dané oblasti je vhodné volit, takové Cinnosti, které ma rad.
Motoricka cviceni ho bavi hlavné pii pouziti netradi¢niho materidlu, jako je napft. hra v
pisku, vyrabéni z plasteliny, hliny nebo sadry apod. Pomiicky drzi vyhradné v pravé ruce,
ale neni zcela jisty spravny tichopem tuzky. I kdyz mu na nazorn¢ predvedeme, vraci se k

vlastnimu, pohodInéj$imu a nau¢enému uchopu.

Do rannich Cinnosti se zapojuje aktivné, nevydrzi se vSak moc dlouho soustiedit,
jelikoZ byva snadno né¢im rozptylen. Casto je jeho pozornost rozptylena ostatnimi détmi.
Proto se musi ¢innosti rychle ménit nebo mu zvlast’ ptipravit néjaky mensi, dil¢i ukol.
Ben je bystry, pozna zdkladni geometrické tvary, barvy a zvirata. Rad si prohlizi knizky,
nejvice ty o zvifatech (hlavné o dinosaurech), se kterymi, nebo na které si s oblibou hraje.
Ke spousté témat se chce vyjadfit, coz bohuzel €asto ztroskotd na jeho mluveném
projevu, kdy se musime casto ptat, abychom mu rozuméli. Dokaze vést smysluplny
rozhovor, ptat se a naslouchat ostatnim. SnaZzi se o rytmizaci ¢i vytleskavani slabik, které
spole¢né trénujeme. Chape prubeh dne, spravné piifadi aktivity pro rdno a vecer. Je
schopen jednoduchych matematickych ¢innosti (tfidit, uspotadat, porovnavat, pocitat...).

v

Piredméty tiidi podle velikosti, vlastnosti a materialu. Rozezna, co je vétsi ¢i mensi, ¢eho
je vice nebo mén¢. Bavi ho logické hry, které ho nuti ptemyslet a pracovat tak dlouho,
dokud ¢innost nedokonéi. Sluchové vnimani a rozliSovani zvlada také bez problému, urci
smé&r zvuku a ur¢i jeho ptivodce (napt. zvuky zvifat, zvuky véci denniho uzivani, hudebni
nastroje). Jeho pracovni tempo je rychlé, nékdy trochu zbrklé, zalezi na jeho naladé.
Jelikoz ma dobrou pamét, nedéla mu problém vybavit si a reprodukovat naucenou
basnicku, zazpivat pisnicku v ceském, nebo anglickém jazyce, zaleZi vSak na tom, jestli
se mu chce, nebo ne.

Benedikt pusobi jako zvidavy a velmi zivy chlapec, ktery se neboji prosadit.
Dokaze si hrat jak sam, tak i s ostatnimi détmi, ke kterym se ale ¢asto chova direktivng, ¢i
destruktivng, proto s nim nékdy hru odmitaji. Je velice ochotny a snazi se pomahat nejen
mng, ale také mladSim détem. Je velice pratelsky a komunikativni typ, a proto mu
navazovani novych socialnich vztahti nedéla zadny problém. Jeho vztah k ostatnim je
hezky. AvSak kdyZ se dostanete do sporu s ostatnimi détmi kvili hracce, musi byt
Upozornén na nespravné chovani, vétSinou je vSak odtrZen od hry, protoZe neni schopen
ovladat své emoce. Chova se urazen¢€ a plactivé. Ben prochazi vzdorovitym obdobim. V
posledni dobé byva velmi t€zké se s nim rozumné domluvit. Spolecné pracujeme na vétsi
obezietnosti a rozvoji empatie, aby chapal, ze musi dévat pozor, aby se jemu, ani nikomu

z déti nic nestalo.
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7.6.1 Grafomotoricka urovein na za¢atku vyzkumného Setieni (2019)

U Benedikta dlouhou dobu pievladala pii psani, ale také v jinych oblastech
napiiklad pfi stolovani, sebeobsluznych ¢innostech a pii hie, leva ruka. V soucasné dobé
je jeho lateralita jiz vyhranéna a dominantni rukou se nakonec stala ruka prava. Chlapec
pfi psani stfida dva druhy uchopti, spravny Spetkovy uchop a nespravny tchop hrnickovy,
kdy se na drZeni podili Ctyfi prsty. PrsteniGek zastdva misto prostiedni¢ku. Nékdy,
vétsinou pak pii psani ¢i kresleni nastane situace, Ze ani ten prstenic¢ek netvoti oporu ruky
a tuzku zdola zadny prst nepodpira. Tuzku drzi blizko jejiho hrotu a ruka neni pfi psani
uvolnénd. Rychlost psani je primérné, snazi se piesn¢ vést stopu a plynule navazat na
vzorovou linii. Velikost grafomotorickych prvka odpovida velikosti vzorovych prvkd.
Pravidla spravného sezeni a drZeni téla, poloha hlavy, ramen, nohy, trup pii psani ma
Benedikt osvojena. V grafomotorice je velmi Sikovny, na jeho pracovnich listech jde
vidét, ze je obratny. Nebyl zadny grafomotoricky prvek, ktery by Ben nezvladl. Jeho
prace je excelentni. Ve vSech tii kategorii chlapec ukézal, Ze grafomotoricka cviceni

nejsou pro néj prekazkou.

DalSi metodické pokyny:

PrestoZze je Ben v oblasti grafomotoriky zru¢ny, jeho drZeni tuzky neni zcela
spravné. M¢li bychom zapracovat na spravném uchopu. Ben sice pracuje velmi dobte, ale
brzy je unaveny a stézuje Si na bolest ruky. Domnivam se, Ze je t0 zptsobeno $patnym
drzenim psaciho nécini. Proto je nezbytné zacit s napravou, co nejdiive. Jestlize ma
chlapec potize s ichopem, pak je evidentni, ze také jeho motorické schopnosti nebudou

na urovni. Doporucuji se vice vénovat procvi¢ovani motoriky prsti.
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Prvni kategorie grafomotorickych prvki

Zvlada | Castecné | Nezvlada
Céra svisla v
Céara vodorovna v
Kruznice v
Dolni oblouk v
Horni oblouk v
Sikma &ara v
Druha kategorie grafomotorickych prvki
Spirala v
Vinovka v
Zuby v

Treti kategorie grafomotorickych prvku

Horni smycka

v

Dolni smycka

v

Tabulka ¢. 6
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7.7 Hodnoceni prizkumného Setfeni

Po dobu vyzkumného Setfeni si déti vedly velmi dobfe. VSechny zadané ukoly se
snazily vypracovat, co nejlépe. Obcas se stalo, ze se détem do vypracovani pracovniho
listu moc nechté€lo. V tu chvili bylo vhodné déti k praci motivovat. Jako motivaci jsem
pak zvolila basnicku, ktera je soucasti jednotlivych grafomotorickych listd, anebo jsem
vyuzila obrazki, které jsou rovnéz soucasti pracovnich listd. Déti si velmi rady obrazky
po vypracovani grafomotorického prvku vybarvovaly. Na zavér kazdého cviceni jsme si
o pracovnich listech vypravély. Po ukonéeni grafomotorického listu jsem déti vedla k
hodnoceni jejich prace. VétSina déti byla se svou praci spokojena, ale ukazalo se, ze ne
vSechny grafomotorické prvky byly pro né¢ jednoduché. Zajimalo mé, co se détem na
pracovnim listu libilo, jestli bylo néco, co se jim naopak nelibilo a pro¢. Nakonec jsem
jejich praci zhodnotila také ja. Pii hodnoceni jsem se snazila poukazat na ty oblasti, na
které by si méli davat pozor a co je potfeba napravit. Vétsinou se vSak jednalo o zakladni
hygienické navyky pii psani, drzeni téla nebo spravny Gchop tuzky. M&me na paméti, ze

vvvvvv

nehmotného.
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8 SOUBOR PRACOVNICH LISTU NA ROZVOJ
GRAFOMOTORIKY PRO DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

Soubor dvaadvaceti pracovnich listi pFedstavuje rozvoj zakladnich
grafomotorickych prvka, uréené pro déti predskolniho véku. V ramci tohoto souboru, pak
rozvijime jedenact grafomotorickych prvki tzn. soubor obsahuje dvacet dva listt, ale ke
kazdému grafomotorickému prvku jsou vytvoreny dva rizné listy. Kazdy list tvofi
grafomotoricky prvek, v souladu s nim je nakreslen vhodny obrazek a napsana motivacéni
basnicka. Ty jsem vybirala na zéakladé rozvijejiciho se grafomotorického prvku.

Grafomotorické prvky, které v ramci zpracovaného souboru rozvijime: ¢ara vodorovna a

svisla, kruznice, dolni a horni oblouk, Sikma cara, spirala, vlnovka, zuby, horni a dolni

smycka. Pfi tvorbé basnicek jsem vychazela ze své hlavy, ale mimo jiné jsem se
inspirovala a ¢erpala z internetovych zdroji. Prostiednictvim basni jsem chtéla docilit,
aby si déti 1épe zapamatovali grafomotoricky prvek a pohyb, ktery pii ném vykonavaji.

Pro lepsi orientaci jsem zpracovala tabulku ¢.1, kde mizeme vidét nazvy pracovnich

listt, jaky grafomotoricky prvek rozvijime a doporucenou vékovou Kkategorii. Veskeré

grafomotorické listy, které jsem vypracovala k mému vyzkumnému Setfeni, jsou soucasti

ptiloh v zavéru bakalaiské prace.
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Nazev pracovniho listu

Grafomotoricky prvek

Vékova kategorie

Pracovni list ¢. 1 Zirafa Cara vodorovna 3
Pracovni list ¢. 2 Hieben Céra svisla 3
Pracovni list ¢. 3 Hroznové vino Kruznice 3-35
Pracovni list ¢ 4 Sova Dolni oblouk 45
Pracovni list ¢ 5 Z4aba Horni oblouk 45
Pracovni list ¢. 6 Slunicko Sikma ¢ara 4-5
Pracovni list ¢. 7 Kocka Spirala 4-45
Pracovni list ¢ 8 Velryba VInovka 4-5
Pracovni list ¢ 9 Zralok Zuby 55
Pracovni list ¢ 10 Telefon Horni smyc¢ka 55
Pracovni list ¢. 11 Vlacek Dolni smycka 55
Pracovni list ¢. 12 Tenisova raketa Céra vodorovna 3
Pracovni list & 13 Plot Céra svisla 3
Pracovni list & 14 Princezna KruZnice 3-35
Pracovni list & 15 Stfecha Dolni oblouk 4,5
Pracovni list ¢ 16 Traktor Horni oblouk 4,5
Pracovni list & 17 Les Sikm4 ¢4ra 4-5
Pracovni list & 18 Snek Spirala 4-45
Pracovni list ¢. 19 Lod VInovka 4-5
Pracovni list ¢ 20 Krokodyl Zuby 55
Pracovni list ¢. 21 Auto Horni smycka 55
Pracovni list & 22 Letadlo Dolni smycka 55-6

Tabulka €. 7
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9 ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se zameéfila na rozvoj grafomotorickych dovednosti
skupiny déti v pfedskolnim véku, se kterymi jsem v kazdodennim kontaktu. Pri
pozorovani déti v mateiské Skole jsem si vSimla jistych obtizi v oblastech, které
grafomotoriku ovlivituji napfiklad Spatné hygienické navyky, nespravné drzeni psaciho
nacini, zaostdvani v jemné motorice, Spatnd manipulace s pfedméty. Tyto aspekty
negativné ovliviiuji vykony ditéte a jsou hlavni pficinou, pro¢ se dit¢ psani vyhyba. Z
tohoto diivodu jsem se rozhodla zpracovat uceleny soubor pracovnich listi na rozvoj
grafomotorickych prvki, motivovany basni¢kou a obrazkem. Stanovenym cilem bylo
prostfednictvim pracovnich listi ditéti pomoci navodit ten spravny pohyb ruky, ktery
jednotlivé prvky vyzaduji. Opakovanym procvi€ovanim grafomotorickych c¢innosti
dosédhnout zautomatizovani. Béhem psani grafomotorickych prvki jsem déti kontrolovala
z hlediska zakladnich pracovnich navyka a pokusila jsem se vyvodit spravny Spetkovy
uchop.

Teoretickd Cast je takovym ndvodem, jak u ditéte dosdhnout uspéSného rozvoje
grafomotorickych dovednosti. Cilem teoretické casti bylo obeznamit Ctenaie
s problematikou grafomotoriky, s jejim vyvojem, propojenost v ramci vzdélavaciho
programu. Objasnime si také oblast lateralita. Rekneme si, jaké uvoliiovaci cviky je
vhodné vyuZit pro uvolnéni paZe a jak postupovat pii navozeni grafomotorickych prvka.
Predev§im uvoliovacimi cviky, dodrzovanim hygienickych navykt pii kresleni ¢i
uchopem psaciho nacini jsou zdkladem uspéSného psani, které ve své teoretické praci
také zminim. V souladu s grafomotorikou si také uvedeme souvislosti z oblasti
pfedmatematickych dovednosti.

Zpracoval jsem vysledky na zéklad¢ vstupni diagnostiky a zhodnotila
grafomotorickou troven déti. Zpracovanim bakalaiska prace jsem dosla k zavéru, ze by
se grafomotorické ¢innosti mély zatfazovat do vzdélavaciho programu Castéji a postupné,
podle fyziologického vyvoje ditéte. Zjistila jsem, ze déti svoji praci délaji mnohem Iépe,
pokud jsou k ni vhodné¢ motivovany. Basni¢ky, jako motivace se détem libila. Déti si
basnicku béhem psani opakovaly. Po dokonCeni pracovniho listu déti od cinnosti
neodbéhly, ale vybarvovaly si obrazky, které byly rovnéz soucasti pracovnich listu.

Predpokladanym cilem prace jsem si stanovila metodu vyzkumného Setfeni, které
mélo zjistit grafomotorickou uroven vybranych déti v pfedskolnim veéku. Vyzkum mél

zacit od 10. — 11. mésice roku 2019, a koncit po péti mésicich aktivniho procvicovani. Z
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vyzkum nebylo mozné hodnotit tak, jak jsem si stanovila. Rozhodla jsem se praktickou
cast, a tedy vyzkum pozménit v tom smyslu, ze se nejednalo o dlouhodobé Setfeni, ale
pouze o zjisténi grafomotorické urovné zkoumanych déti. Na zéklad¢ zjisténi jsem dosla,
k zavéru, ze neni na Skodu zaradit do ptfedskolniho vzdélavani tizené grafomotorické
procvicovani.

Zjistila jsem, Ze vypracovany soubor pracovnich listl a rozvoj grafomotorickych
dovednosti pro déti predskolniho véku je aplikovatelny a jeho realizaci jsem prokazala
také jeho funk¢nost. Spravnou motivaci jsem u déti docilila pozitivniho ptistupu k psani a

kresleni.
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Pracovni list €. 1

PG e

Nazev: Zirafa
Grafomotoricky prvek: Vodorovna ¢ara

Vékova kategorie: 3 —4,5

Motivace:  Zirafa je tuze dlouhd,
do nebe ji hlava couha.
Pije vodu z potoka,

hledi na sveét zvysoka.

Postup:
Vezmi si pastelku a spoj dva protilehlé body, tak aby ti vznikla vodorovna ¢ara. Kdyz

spojis vSechny body vznikne ti Zebiik.

Cil:
Pfi nacviku vodorovné ¢ary se dité uci vést pohyb ruky ve sméru horizontalnim, zleva
doprava.

Oci se pti psani pohybuji ve sméru fadku.
Doporuceni:

Vénujte pozornost zejména pii spojovani dvou protéjSich bodi. Muze se stat, ze dité

nebude spojovat dva protilehlé body, pak bude ¢ara vedena zeSikma.
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Pracovni list ¢. 2

Co . .

Nazev: Hieben

Grafomotoricky prvek: Svisla ¢ara

Vékova kategorie: 3—-4,5

Motivace:  Cesej, cesej, hiebinku,
jako cesds maminku.
Kdyz se sem tam zoubek zlame,

my se prece ucesame.

Postup:
Dokresli vSechny polamané zuby, aby se maminka mohla ucesat. Vezmi si pastelku a

rovnou ¢arou spoj dva protéjsi body. Svislou ¢aru vedeme odshora dola.

Cil:

Pti nacviku svislé ¢ary se dit€ uci vést pohyb ruky ve sméru vertikalnim, shora dolt.
Doporuceni:

Dbejte na to, aby dité vedlo rovnou ¢aru odshora dolti z jednoho bodu do druhého. Obcas

se stava, ze dité spojuje dva rizné body, a ¢ara pak neni rovna.
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Pracovni list ¢. 3

Nazev: Hroznové vino
Grafomotoricky prvek: KruZznice

Vékova kategorie: 3 —4,5

Motivace:  Hroznové kulicky pro kluky i holcicky,
vybarvime kulicky pouzijeme barvicky.
Jakou barvu vino ma?

To nam povi, kdo ho zna.

Postup:
Vezmi si pastelku a dokresli hroznové vino. Dfive neZ zacnes§ kreslit chybéjici kulicky,

vyzkousej si krouzivy pohyb na ucelenych kruznicich, pak dokresli zbyvajici.

Cil:

Kreslenim kruznice se dité uci krouzivy pohyb ruky.

Doporuéeni:

Pokud budete chtit ditéti tkol ztizit, mtizete béhem psani vystfidat smér krouzivého
pohybu, a to ve sméru k sobé& nebo od sebe. Pokud je pro dité kresleni mens§ich kruznic
prili§ naroc¢né, pripravime si pracovni list ve vétSim formatu, tak aby kruznice byly

vetsi. Kruznice pfi psani nékolikrat obtahujeme.
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Pracovni list ¢. 4

Nazev: Sova
Grafomotoricky prvek: Dolni oblouk

Vékova kategorie: 34,5

Motivace: Pani sova v lese houka,
z vy$Sky dolit na nas kouka.
Chystd se na nocni let,

az k ranu se vrati zpet.
Postup:
Dokresli sové pefi ve tvaru obloukd. Obtahni oblouky a pokracuj dal v fadcich smérem

dold.

Cil:

Kreslenim oblouku se dit€ nauci kyvadlovy pohyb ruky.

Doporuceni:

Muze se stat, ze dité bude pfi kresleni prechazet z oblouku do vinovky.
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Pracovni list ¢. 5

Nazev: Zaba
Grafomotoricky prvek: Horni oblouk

Vékova kategorie: 3 —4,5

Motivace:  Zabky, Zabky, Zabicky,
skocte si do vodicky,
uz tam kvetou lekniny,

Jjsou to krdsné kvétiny.

Postup:
Nakresli, jak zaba skace. Pastelkou nakresli prosttednictvim horniho oblouku cestu zaby
k lekninu. Pozor Zaba se pti skakani ani jednou nezastavila. Vedeme déti k plynulému a

jednotnému pohybu.

Cil:
Osvojeni si kyvadlového pohybu ruky pii psani oblouku je zdkladnim pohybem

NP 24

Doporuceni:
Pokud vsak ditéti kresleni horniho oblouku déla stale problém, doporucuji zaradit do
programu vice uvolnovacich cviki v podobé zavodnich drah. Snazime se tak, navodit

ten spravny pohyb pfi kresleni oblouku.
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Pracovni list ¢. 6

Nazev: Slunicko
Grafomotoricky prvek: Sikmé ¢ara

Vékova kategorie: 4 —5,5

Motivace:  Podivej se babicko, namaluji slunicko.
Slunicko ma ocka, jak néjaka kocka.
Vesele se usmiva a tise si povida:
Svitim, svitim na domy,
posvitim i na stromy,
svitim také kotéti,

ale nejvic pro deéti.

Postup:
Dokresli sluni¢ku paprsky. Vezmi si pastelku a nakresli Sikmé ¢ary od stfedu smérem

ven.

Cil:
Dité se nauci vést ¢aru riznym smérem. Sikma Cara je jednim z aspektd, ktery ovliviiuje

sklon pisma ditéte pfi psani ve Skolnim véku.
Doporuceni:

Pfi psani kontrolujeme, zda dité Sikmou ¢aru kresli od stfedu smérem ven. Dejte pozor,

aby dit¢ pii kresleni Sikmych ¢ar neotacelo papirem.
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Pracovni list €. 7

Nazev: Kocka
Grafomotoricky prvek: Spirala
Vékova kategorie: 4 — 5,5

Motivace:  Kocourek i kocicka motaji si klubicka.

Od vecera do rana je to velka zabava.

Postup:
Dité nejprve prstem piejede po piedkreslené linii, kterou nasledné pastelkou obtahne. Ze

sttedu spiraly, pak dité pokracuje plynule dal zvétSovanim spiraly.

Cil:
Dité se uci rozliSovat mezi kruznici, motanici a spirdlou. Vést jednotnou ¢aru, tak aby se

neuzaviela, ale zvétSovala a méla idealné soumérné rozestupy mezi sebou.

Doporuceni:
Piedtim nez zacne dité spiralu kreslit tuzkou na papir, doporucuji, aby si nejprve
dité nechat spiralu kreslit do sypkého materidlu (pisek, mouka, krupice atd.) Nejvetsi

prekazkou pii kresleni spiraly je jeji stted. Proto je vhodné stred spiraly ditéti predkreslit.

~rv
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Pracovni list ¢. 8

N2

‘

Nazev: Velryba
Grafomotoricky prvek: VInovka

Vékova kategorie: 4 — 5,5

Motivace:  Koléba se velryba,
celé more rozhyba.
Uz se viny delaji,
od prostredka ke kraji.

Postup:

Dokresli viny na mofi. Nejprve obtahni predkreslené viny a v té stejné linii pokracuj déle.

Cil:

Propojeni soucasné dolniho a horniho oblouku.

Doporuceni:
Chceme-li zacit s psanim vlnovky je nutné, aby dit€¢ ovladalo psani horniho a dolniho
oblouku. Pokud dité tyto grafomotorické tvary nezvlada, potom muze mit s kreslenim

vlnovky problémy. Miize se stat, ze bude tyto dva prvky zaménovat.
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Pracovni list ¢. 9

Nazev: Zralok
Grafomotoricky prvek: Zuby
Vékova kategorie: 4 — 5,5

Motivace:  Velkd ryba zuby ceni,
deti jsou z ni vydéseni.
Zraloka hned poznaly,
radsi z vody utekly.

Postup:
Dokresli Zralokovi ostré zuby. Vezmi si pastelku, obtdhni pfedkresleny vzor a nakresli

tolik zubd, kolik se jich vleze do pusy Zraloka.

Cil:

Dité se nau¢i ménit smér vedenych Sikmych ¢ar pii psani, aniz by se jeho ruka zastavila.

Doporuceni:
Kresleni zubt se doporucuje, az kdyz dité zvlada vést caru Sikmym smérem. Pokud dité
zménu sméru c¢ary nezvlada, mlizeme to poznat, tak Ze zuby nebudou Spicaté, ale

zakulacené.
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Pracovni list ¢. 10

Nazev: Telefon
Grafomotoricky prvek: Horni smycka
Vékova kategorie: 5 — 6,5

Motivace:  Halo, hald, kdo to je?
Kdo mi telefonuje?
Zvedam cerné sluchatko,
dozvime se zakrdatko.
Sluchatko ma dlouhou sniiru,

mluvim do néj z rukou vzhiiru.

Postup:

Dokresli telefonni $tiiru od sluchatka k telefonu. Pastelkou dité obtdhne vzorovou linku a

plynulym pohybem dokresli fadu hornich smy¢ek od telefonu az ke sluchatku.

Cil:

Osvojeni si pohybu pfi kresleni hornich smy¢ek jsou zasadni pro elementarni psani.
Doporuceni:

Pokud si u ditéte vSimnete, Ze si jeSté¢ neni védomé sméru pii vedeni stopy nebo ma stéle

problémy s kiizenim Sikmych ¢ar, nemélo by se psani hornich smyc¢ek uspéchat.
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Pracovni list ¢. 11

Nazev: Vlacek
Grafomotoricky prvek: Dolni smycka

Vékova kategorie: 5 — 6,5

Motivace: Jede vidcek kolejacek,
houka troubi do zatacek.
Od nadrazi k nadrazi,

cestujici rozvazi.

Postup:
Dité pastelkou obtahne piedkreslené smyc¢ky a pokracuje v kresleni smyéek dal. Pokud se
dite pti kresleni zastavi, nevi si rady pfi kiizeni, je vhodné smycku obtahnout jesté jednou

a navazat tam, kde dit¢ ptrestalo.

Cil:
Kresleni dolnich 1 hornich smycek je hlavnim pfedpokladem pro UspéSné psani. Pfi
vedeni Cary je dilezité, aby si dité uvédomilo jeji smér, a tak se bude jeho orientace

V prostoru vyvijet.

Doporuceni:

Pokud si vSimnete, ze dit¢ nevi, jak dolni smycku nakreslit, pak doporucuji ditéti
predkreslit fadu vzorovych smycek, které obtahne a pokracuje dale v kresleni dolnich
smycek. Neuvédomuje-li si dité smér pti zatoceni smycky, je vhodné ditéti naznacit, kudy

ma ¢aru veést.
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Pracovni list ¢. 12

Nazev: Tenisova raketa
Grafomotoricky prvek: Vodorovna a svisla ¢ara

Vékova kategorie: 3 —4,5

Motivace:  Jd sportuji hrozné rdd,
S micem jsem vidy kamardd.
Tenis, fotbal, kosikova,

kazda hra je pro mé nova.

Postup:
Dokresli vyplet tenisové rakety. Vezmi si pastelku a dokresli vodorovné cary zleva

doprava a svislé ¢ary odshora doli.

Cil:

Pfi kresleni vodorovné ¢ary dité ucime vést rovnou ¢aru ve smeéru fadku a zaroven tim
podporujeme zautomatizovani o¢nich pohybti ve stejném sméru. Pfi kresleni svislych
Car se dité uci vést plynule a nepferusSované rovnou ¢aru shora dolt.

Doporuceni:

Pti kresleni natoCte papir, tak aby cary byly v rovin€. Pokud nedojde k natoCei papiru
bude se jendat o Cary Sikmé. Bude lepsi, kdyz dité zacne kreslit ¢ary horizontalni a

nasledné vertikalni.
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Pracovni list ¢. 13

Nazev: Plot
Grafomotoricky prvek: Cara svisla

Vékova kategorie: 3 —4,5

Motivace:  Jedna tycka, vedle druhé,
Co to deti asi bude?
Ano, je to plot,

Na zahradeé prijde vhod.

Postup:

Vezmi si pastelku a dokresli pomoci svislych ¢ar cely plot.

Cil:

Dité si pti kresleni svislych ¢ar osvojuje pohyb ruky shora dolt.
Doporuceni:

Pokud uz dité pohyb shora doli zvlada, mize to stejné cviceni zopakovat, ale ve sméru

zdola nahoru.
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Pracovni list ¢. 14

Nazev: Princezna

Grafomotoricky prvek: Kruznice
Vékova kategorie: 3 —4,5

Motivace:  Kordlky se rozsypaly,
do vsech koutii utikaly.
Kde je najdu, kde je mam,
jak je vSechny posbiram.
Postup:
Dokresli poztracené koralky. Napied obtahni vSechny koralky, potom dokresli i ty

poztracené.

Cil:

Opakovanym obtahovanim kruznice se krouZivy pohyb zautomatizujeme

Doporuceni:
Pokud dité neni pfili§ zdatné v kresleni kruznice, doporucuji, aby zacalo od nejvétSich
kruznic po nejmensi. Aby si dité osvojilo spravny pohyb, je lepsi kruznice n€kolikrat po

sob€ obtahnout.
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Pracovni list ¢. 15

oo

I

Nazev: Stfecha
Grafomotoricky prvek: Dolni oblouk

Vékova kategorie: 3 —4,5

Motivace: Strecha to je klobouk domu,
jesté komin patii k tomu.
Protoze diim bez strechy,

moh by delat neplechy.

Postup:
Dokresli stiechu. Nakresli prostifednictvim dolnich oblouku stfes$ni tasky, postupuj ve

sméru fadku tzn. zleva doprava.

Cil:
P#i kresleni dolnich oblouku vytvaiime kyvadlovy pohyb ruky.

Doporuéeni:
Mtize se détem misto plvodniho obrazku domu vytvofit pernikova chaloupka, kde

muzou oblouky kreslit po celém domeé, jako pernik. Tim dosdhneme vét§iho procviceni

daného prvku.
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Pracovni list ¢. 16

Nazev: Traktor
Grafomotoricky prvek: Horni oblouk

Vékova kategorie: 3 —4,5

Motivace:  Traktor jede ratata,
traktor jede za vrata.
Traktor jede po poli,
vyoravat brambory.
Postup:

Nakresli horni oblouky tak, aby neptesahovaly pies horni a dolni linku.

Cil:

Cilem je, aby dit¢ dodrzovalo horni a dolni mez pfi kresleni oblouku

Doporuceni:

Pfed cvicenim nakreslime do fadku brambory, aby dité mélo vétsi pfedstavu o tom, kde
horni oblouk koné¢i a kde zac¢ina. Pri cviceni je potifeba déti kontrolovat a pfipominat
jim, aby nekreslily oblouky mimo vyznacené pole. Vyznacené linky, pak muzou détem

pomoci udrzet spravnou a shodnou velikost oblouku.
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Pracovni list ¢. 17

Nazev: Les
Grafomotoricky prvek: Sikmé ¢ara

Vékova kategorie: 4 — 5,5

Motivace: Voni stromy, voni les,
do lesa si zajdem dnes.
Les je jako pohadka,
Ziji si v ném zviratka.
Postup:
Dokresli stromy v lese pomoci $ikmych ¢ar. Pfi kresleni postupujeme shora doli. Po

r~or

dokonceni ¢innosti mizes$ spocitat vSechny stromy. Vis, jaka zvitatka ziji v lese?

Cil:

Dité¢ se nauci vést Sikmou ¢aru z levé 1 z pravé strany.

Doporuceni:
Jestlize dité nevi, jakym smérem vést ¢aru, muzeme dokreslit opérné body, aby védélo,

kde ji ma vést.
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Pracovni list ¢. 18

Nazev: Snek
Grafomotoricky prvek: Spirala

Vékova kategorie: 4 — 5,5

Motivace: Snecek, Snecek, ten se md.
Chaloupku si nosiva.

Dokresli sneckovi domecek.

Postup:
Dité se uci rozliSovat mezi kruZnici, motanici a Spirdlou. Vést jednotnou caru, tak aby se
neuzaviela, ale zvétSovala a méla idealné soumérné rozestupy mezi sebou. Nejprve

vyzveme dité k tomu, aby si obtahlo ulitu $neka, a poté dité dokresli zbyvajici spiraly.
Cil:
Dité je schopné pii kresleni rozliSovat motanici, spirdlu a kruznici. Snazi se pii kresleni

spirdly dodrzovat optimalni vzdalenost mezi ¢arami, tak aby se vzajemné nedotykaly.

Doporuceni:

Dité muze kreslit spiralu dvéma zpusoby, a to ve sméru od stfedu ven nebo naopak.
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Pracovni list ¢. 19

Nazev: Lod

Grafomotoricky prvek: VInovka
Vékova kategorie: 4 — 5,5

Motivace: Pluji vinky po mofi,
tiSe spolu hovori,
houpy hou, houpy hou,

pluji jedna za druhou.

Postup:
Dokresli viny na mofi. Nejprve obtahni predkreslené viny a v té stejné linii pokracuj dal.

Vlnovku kreslime zleva doprava.

Cil:

Pravidelné stfidani dolniho a horniho oblouku.

Doporuceni:
Obcas se stane, ze déti pfi prechodu z jednoho oblouku na druhy nedodrzuji plynuly
pohyb. Potom doporucuji pfestat psat a vratit se k uvolnovacim cvikiim, a tak dojit ke

spravnému pohybu ruky.
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Pracovni list ¢. 20

Nazev: Krokodyl
Grafomotoricky prvek: Zuby
Vékova kategorie: 4 — 5,5

Motivace:  Zvody leze krokodyl,
rad by se nam pochlubil.
Zuby ceni jako pila,
je to chlouba krokodyla.

Postup:
Dokresli zuby krokodylovi. Obtédhni vSechny zuby, nejdiive v§ak horni, nasledné dolni a

nakresli tolik zubt, kolik se jich vleze do pusy krokodyla.

Cil:

Pfi kresleni zubll vychazime ze zvladnuti Sikmych Car a zmény sméru ve vedeni cary
Doporuceni:

Kontrolujte, aby dité kreslilo zuby nejprve nahote, a poté dole zleva doprava. S pfimou

umeérnosti zubu.
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Pracovni list ¢. 21

Nazev: Auto
Grafomotoricky prvek: Horni smycka
Vékova kategorie: 5 — 6,5

Motivace: Jede, jede, auticko,
sviti na néj slunicko.
Vrci, troubi, zataci,

kola se mu otaci.

Postup:
Dokresli Burdkovy dym z vyfuku pomoci hornich klicek. Obtédhni piedkresleny vzor a

pokracuj v fad€ hornich smycek dal.

Cil:
Pokud si dit¢ osvoji spravny pohyb pii kresleni hornich smyc¢ek, pak je ziejmé, Ze pfi

zakladech psani bude mit zna¢nou vyhodu.

Doporuceni:
Pokud pfi ¢innosti zpozorujete, Ze si dit€¢ neuvédomuje smér, kterym vede ¢aru pifi psani a
ma stale problémy s kiiZzenim Sikmych ¢ar, nemélo by Vv psani hornich kli¢ek pokracovat,

ale urcité je vhodné procvicovat Sikmé Cary.
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Pracovni list ¢. 22

Nazev: Letadlo
Grafomotoricky prvek: Dolni smycka

Vékova kategorie: 5 — 6,5

Motivace:  Leti, leti letadlo,
pozor, aby nespadlo.
Vyletélo mezi mracky,

pozdravilo vSechny ptacky.

Postup:

Dokresli vSechny dolni smycky.

Cil:
Uvédomenti si vedeni ¢ary pii kresleni smycky. PokraCovat nadale ve stejném pohybu i ve

chvili kiizeni smycky.

Doporuceni:
Kresleni dolnich smy¢ek neni nic lehkého, a proto doporucuji, aby dité nekreslilo dolni

klicky dfiv, nez bude schopné nakreslit vSechny predchozi grafomotorické prvky. Jedna

v Vv
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