UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Diplomova prace

2025 Vendula Sajdlova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta
Ustav specialnépedagogickych studii

Diplomova prace

Neuplna rodina jako faktor vzniku poruch chovani

Bc. Vendula Sajdlova

Olomouc 2025 Vedouci prace: Mgr. Kristyna Pry¢ Krahulcova, Ph.D.



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou préaci na téma ,,Netplnad rodina jako faktor vzniku poruch
chovani* vypracovala samostatné s vyuzitim uvedenych zdrojt.

Bc. Vendula Sajdlova



Podékovani

Dékuji pani Mgr. Kristyné Pry¢ Krahulcové, Ph.D. za odborné vedeni diplomové préce,
poskytovani cennych rad a ¢as, ktery mi vénovala. Dékuji také vSem rodinam, které se ucastnily
rozhovori. Dale dékuji kolegtim, ktefi ochotné oslovili rodiny pro vyzkumné Setieni. Velké

podékovani patii manzelovi za podporu pii psani prace a v ramci celého studia.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Vendula Sajdlova

Katedra:

Ustav specialndpedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Kristyna Pry¢ Krahulcova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2025

Nazev prace:

Neuplna rodina jako faktor vzniku

poruch chovani

Nazev prace v anglictiné:

Single-parent family as a reason of
behavioral disorder

Anotace prace:

Diplomova prace se v teoretické Casti
zaméfuje na téma rodiny se specifikaci
neuplnych rodin a poruch chovéni. Prakticka
¢ast je vénovana rozhovorim s rodinami
a pfipadovym studiim rodin. VSechny rodiny
jsou klienty stiediska vychovné péce. Cilem
prace je zjistit, jaké projevy poruch chovani

se objevuji u déti z netiplnych rodin.

Klic¢ova slova:

Nelplnd rodina, poruchy chovani,
sttedisko vychovné péce, podpora pro

neuplné rodiny

Anotace prace v angli¢tiné:

The diploma thesis focuses on the topic
of family in its theoretical part, with
a specific emphasis on single-parent families
and behavioral disorders. The practical part is
dedicated to interviews with families and
case studies of families. All the families are
clients of an educational care center. The aim
of the thesis is to determine what
manifestations of behavioral disorders occur

in children from single-parent families.




Single parent family, behavioral
Klic¢ova slova v angli¢tiné: disorder, behavioral support center, support

for single parent families

Prilohy vazané k praci: 0

Rozsah prace: 99 stran

Jazyk prace: Cesky jazyk




PODKLAD PRO ZADANI DIPLOMOVE PRACE STUDENTA

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI Studijni program: Specidlni pedagogika - poradenstvi
Pedagogicka fakulta Forma studia: Kombinovana
Akademicky rok: 2022/2023 Specializace fkombinace: Speciélni pedagogika -

poradenstvi (SPOR)

Podklad pro zadani DIPLOMOVE prace studenta

Jméno apiijmeni:  Bc. Vendula SAJDLOVA

Osobni ¢islo: D22546

Adresa: Felberova 684/25, Svitavy - Lany, 56802 Svitavy 2, Ceska republika
Téma préce: Nediplna rodina jako faktor vzniku poruch chovéani

Téma préce anglicky:  Single-parent family as a reason of behavioral disorder

Jazyk préce: Cestina

Souvisejici osoby: ~ Mgr. Kristyna Pry¢ Krahulcova, Ph.D. (Vedouci)

Ustav specidlnépedagogickych studii

Lisady pro vypracovani:

. Studium odborné literatury a prameni vztahujicich se k problematice
. Studium dané problematiky (analjzy, vyzkumy), priprava podkladii pro diplomovou praci

Zpracovani poznatkl 2 odbomé literatury a zdroju

. Zpracovani viastnich poznatki a zkuSenosti spojenych s tématem
. Charakteristika pojmd, teoreticka Cast prace

. Piiprava metodologie wyzkumu praktické casti prace

. Zpracovani zavérd a wystupli prace, doporudeni pro praxi

. Pravidelné konzultace svedouci prace

Seznam doporucené literatury:

1.

- W

SO ~ND W

—

AGRESION FISICA Y VERBAL EN HIJOS DE FAMILIAS MONOPARENTALES DIVORCIADAS Y BIPARENTALES: EL EFECTO MODERADOR DEL SEXD DE LOS HLJOS.
Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica. 2013, 18(2), 10.

. BERGER, Maurice a kabelle GRAVILLON. Kdyz se rodiie rozvadéji: jak pochopit citéni ditéte a jak mu pomoci. Praha: Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-843-2.
. Hfects of Family Interaction on the Child's Behavior In Single-Parent or Reconstructed Families. Family Process. 2002, 4(41), 16.
. Gendered Associations between Single Parenthood and Child Behavior Problems in the United Kingdom. International Joumal of Environmental Research and

Public Health. 2022, 2022(19), 17.

. HUTYROVA, MiluSe. Déti a problémy v chovani: etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019, ISBN 978-80-262-1523-3.

. KRUTOVA, Katefina a Iva KYSELA. Moje déti, tvoje déti, nase $tastna rodina. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-2891-9,

. MATERNAL SINGLE-PARENT FAMILY IN SOCIAL RISK SITUATION. Bulletin of the Transilvania University of Brasov. 2016, 7(1), 13.

. MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Prestali jste bjt maniel, ale zistavéte rodici. Jinotany: H & H, 1992. ISBN 80-85467-534.

. NYLTOVA, Vaclava. Psychopatologie pro specialni pedagogy. Wd. 2., upr. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-8672385-3.
. The Consequences of Divorce for Adults and Children. Journal of Marriage and the Family. 2000, November(62), 19.

@ 15/STAG, Partal - Podklad kvalifikatni préce, navive08, 28. biema 2025 08:36



Obsah

UVOD e 11
1 RODINA ettt 13
I I T ot oo 10 SRS 13
1.2 Role matky @ 0tCE V 1OdiNg ........cceciuiiiiiieie e 13
121 MAatKa V TOINE .......oviiiiiiiiieiisieee e 13

1.2.2  OtEC V IOGINE. . ..ottt 14

1.3 NeUPINA TOAINA.......eiiiiiiiiiiiii e 15
1.3.1  Matka jako Jediny rOdiC .......ccveiiiiiiiiiiiieiieiec e 16

1.3.2  Otec jako Jedinyg rOdiC.......cerieiriiiiiiiiiiie e 17

1.4 Moznosti péce a podpory pro nelplné rodiny ..........cccceeevirerierinieneenese e 18
1.4.1  Podpora ze Strany STATU .........ceecveiierieiiiiieseeiesee et 18

1.4.2  Socialni SIUZDY ..ot 19

1.4.3  CRAITA. ..ot 19

1.4.4  Psychologickd a psychoterapeutickd pomoc..........ccccceervieiiiiiiciie e 20

1.4.5  Stredisko vychovng PECE .......ccoviiiiiiiiiiiiic 20

2 PORUCHY CHOVANI ......cooiiiiiiiiiiiiiereieceererseseeseessis s 22
2.1 Faktory ovliviiujici chovANT dit€te .........ccevviiiiiiiiiiiiiic 22
2.2 Problémoveé ChOVANT .........cooiiiiiiiiiiic 23
2.3 Diagnostika poruch ChOVANT ........c.ccciiiiiiiiiiiiicc e 23
2.3.1 Mezinarodni klasifikace NemoCi .........cccovverieiiriiiieiicc e 23

2.3.2  Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch............ccccovviiiiiinnnn. 24

2.4 NejcastejSi projevy poruch ChOVANT ........cccccviiiiiiiiiiic e 25

3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENT ......cccoocviriniinnnseinsricrin 28
3.1 Vymezeni vyzkumného problemu ..........cccooveiiiiiiiiiiiiiiiiceee e 28
3.2 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazKy .........ccccoeviiiiiiiiiiicic 28

3.3 Popis realizace vyzkumného Setient ...........cccovvviiiiiiiiiiici 29



3.4 Metody SDETU dat ..oovviiiiiie i 29

341 ROZNOVOI ..ottt s 29
3.4.2  PHPAdOVE StUAIC......eiiiiiiiiiiiie s 30
3.4.3  VYZKUMNY SOUDOT .....oitiiiiiiiiiiieiiiie e 30
3.5 Metody analyzy dat.........ccooiiiiiiiiii 31
351 ROZNOVOI ..ottt 31
3.5.2  PHPAdOVE StUAIC......ueiiiiiiiiiiiieice s 31
3.6 THANQUIACE DAL ..o s 32
3.7 Etické aspekty vyzKumného Setreni..........ocooeiiriiiiiiiiiiieiie e 32
3.8 VyzKumne prostiedi..........ccovviiiiiiiiiiiiiiii 33
4 INTERPRETACE VYSLEDKU ......oooiiiiicieieeeceeeieesee e 34
R o ] o F: 16 Lo Il 1 116 L= PRSPPI 34
411 AN ..o 34
4.1.2  BarDOra. ..ot 36
B.1.3  CECH ..o 38

A 14 DEBNISA c.ovevieeiiiieieee e 39
0 I T 1 ]SSP 41
416 FrantiSKa......occoiiiiiiiie et e 43
ALT  GADIIEL o 45
4.2 ANalYza TOZNOVOTT......coiiiiiiiieiiee e 47
4.2.1  ROZhOVOT S TOAICEIM ....eeiiieiieiiiie ittt ettt sttt 47
4.2.2  ROZhOVOT S AItEEIM ....veeiiieiiiiii e 55
4.3 Sekundarni interpretace roZhOVOTT ........ccueiviiiiiiiiiiic e 61
4.3.1  ROZNOVOI S TOdICEM .....cueiiiiiciii i 61
4.3.2  ROZNOVOI S dItSteM ......eoueciiiiiciiiie e 70
4.4 Zodpovézeni vyzKumnych otazek ..........cccooeiiiiiiiiiiiiiiiice e 77
441 VOI: Jaké projevy poruch chovani se objevuji u déti po odchodu rodice? ... 77



442 VO2: Co pomahé détem s adaptaci na novou rodinnou situaci? .................... 81

443 VO3:S jakymi komplikacemi se potykaji rodice pti vychové ditéte po odchodu

PAITNEIA? ittt b ettt 83
4.4.4 VO4: Jaké moznosti podpory vyuzivaji rodice po odchodu partnera?........... 84

5 DISKUZE ...ttt ettt 86
5.1 ZhOANOCENT PIACE......uiiiiiiiiitiie ittt sttt e e nbb e e bn e e e e 86
5.2 Limity vyZKumného SEtIeN .......ccceiviiiiiiiiiiiiiiiiee e 87
9.3 REBEISE ..ottt 87
5.4 NAVINY O PIaAXE...cciueiiiieiiiieiie ittt ettt be e b e e b e n e e nne e neesneas 89
ZAVER oo s 91
ZDROUJE e 93

SEZNAM PRILOH ..ot e e et et e e e et e et e e et e e e e e e et et e e et e e es e et areeereeasane 99



UVOD

V soucasnosti vyristd velka ¢ast déti pouze s jednim rodi¢em. Dtvody jsou rozdilné,
mezi nejcastéj$i davody patii rozvod nebo rozchod rodict, timrti rodice ¢i vychovu ditéte jiz
od narozeni zajistuje pouze jeden rodi¢. Autorka se zacala s netplnymi rodinami setkévat
primarné¢ ve své praci etopeda ve stiedisku vychovné péce. Tyto setkani byly pro autorku velmi
inspirativni. Zacala se zamyslet nad tim, jaké jsou rozdily ve vychoveé déti v netplnych rodinach
a jaké dopady na chovani déti tato vychova ma. Zaroven chtéla autorka zkvalitnit svou praci
S netplnymi rodinami a Iépe pochopit zivot déti, které vyrastaji pouze s jednim rodi¢em.

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaké projevy poruch chovani se objevuji u déti po
odchodu rodi¢e a také sjakymi komplikacemi se potykaji rodi¢e ptfi vychové ditéte.
Neptitomnost druhého rodice neovliviluje pouze vyristajici déti, ovliviiuje také zivot
samotného rodi¢e. Ten musi zabezpecit potieby nejen své, ale také vSech ¢lenti rodiny. Autorka
si uvédomuje, ze vyrustani v netplné rodin€ je pro rodice 1 déti ndrocné, nechce proto pouze
predkladat tento fakt. Z toho diivodu se rozhodla ve své praci zaméftit také na to, jaké faktory
pozitivné ovlivituji vyvoj déti v netiplnych rodinach a jakou podporu mohou netiplné rodiny
V obtizné zivotni situaci vyuzit.

Diplomova prace je délena do dvou ¢asti. Prvni ¢asti je ¢ast teoreticka, ktera slouzi jako
podklad k vyzkumnému Setfeni v druhé (empirické) ¢asti této prace. Autorka v teoretické casti
ptiblizuje téma rodiny (viz. kap. 1) a téma poruch chovani (viz. kap. 2). Jako stézejni autorka
vnima kapitolu 1.3 Nelplna rodina, ktera se vénuje specifikim neuplnych rodin a pohledu na
vychovu matek a otcii. Dulezita je také kapitola 2.4. Nej€astéjsi projevy poruch chovani, kde
se autorka rozhodla popsat konkrétni projevy poruch chovani, které¢ se dle vyzkumt u déti
objevuji. Jednotlivé projevy autorka dale popisuje v empirické ¢asti s ohledem na informace
vychézejici z vyzkumného Setteni.

Druhou rozséhlejsi ¢asti je samotné vyzkumné Setfeni. Pro vyzkumné Setfeni oslovila
autorka nelplné rodiny, které spolupracuji se stfediskem vychovné péce z divodu
problémového chovani déti. Empiricka ¢ast je ¢lenéna do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola
(viz kap. 3) ptiblizuje pribéh sbéru a vyhodnocovani dat. Jsou zde také uvedeny vyzkumné
otazky a sepséan cil vyzkumného Setfeni. Pro ziskdni maximalniho mnozstvi relevantnich
informaci probihaly rozhovory srodi¢i 1 détmi, které autorka podpofila vypracovanim
ptipadovych studii. Studie naopak popisuji celkovy pohled na rodinu a vychazeji z informaci
ziskanych pfi studiu spisi klientlh vedenych ve sttedisku vychovné péce. Pro rozbor rozhovorii

bylo vyuzito oteviené kodovani. K analyze rozhovorl byla vyuzita technika vyloZeni karet.
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Druha kapitola empirické ¢asti (viz kap. 4) jiz ptinasi samotné zpracovani a interpretaci
dat. Jako stézejni vnimé autorka kapitolu 4.4. Zodpovézeni vyzkumnych otazek. V této kapitole
autorka zodpovédéla jednotlivé vyzkumné otazky, provazala informace ziskané z piipadovych
studii 1 z rozhovora. Soucasti diplomové prace je diskuze, kde je uvedeno celkové zhodnoceni

préce, limity vyzkumného Setieni, reSerSe a navrhy do praxe.
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1 RODINA

S ohledem na téma diplomové prace se jevi jako dilezité nejprve ptiblizit celkovy pohled
na rodinu a nasledné priblizit specifika neuplnych rodin. Pro lepsi pochopeni tématu bude

popsana také role matky a otce v roding.

1.1 Definice rodiny

Jednoznacna definice rodiny neni v Ceské republice ustdlena a rizni autofi ptichazi
s rozdilnymi definicemi.

Pedagogicky slovnik (1995) popisuje rodinu jako nejstarsi spoleCenskou instituci, ktera
vytvaii emociondlni klima a formuje pohled na vztahy jedince. Dale se zde utvaii hodnoty,
postoje a zaklady zivotniho stylu. Dfive byla pod pojmem rodina chapana spiSe rodina
nuklearni, kde zila matka a otec v manzelském svazku se svymi détmi. Nyni se v8ak pohled na
rodinu méni a zahrnuji se 1 vzdaleng;si piibuzni.

Zajimavy pohled na rodinu pfinasi kniha Psychologie rodiny, kterd pfirovnava rodinu
Kk systému nebo soustavé. VSichni ¢lenové tohoto systému se spolupodileji na jeho tvorbé
a nastavovani norem v tomto systému. Kazdy jedinec pak ovlivituje chovani své a v reakci na
to 1 chovani a jednani ostatnich ¢lent rodiny. Nelze tedy nahlizet na rodinu jako na jednotlivce,
ale je tfeba se zaméfit na celou skupinu a chovani jednotlivell lze posuzovat pouze
Vv interak¢énim kontextu (Sobotkova, 2007).

V nékterych publikacich (Lajda, 2015, Bragiel, 2018) pietrvava tradi¢ni pojeti rodiny.
Tedy model heterosexualniho manzelského péru s biologickymi détmi. Toto pojeti se vétSinou
priklani také k patriarchalnimu systému rodiny, kdy muz je Zivitelem rodiny a matka vytvari
pozitivni rodinné klima. Oproti tomu se vsak jini autofi (Ondrejkovié, 2018, Stych, 2021)
ptiklani spiSe k tomu, Ze jednotné definice rodiny neni moZna a platna pro vSechny typy rodin.
S ohledem na moderni vyvoj a multidisciplinarni nahled na rodinné systémy nevnimaji jako

dalezité presné urcovat presné definice.

1.2 Role matky a otce v rodiné

Role matky a otce v roding je velmi odlisna. Pro zdravy vyvoj déti je vhodné, pokud jsou

ve vychovée zastoupeny oba vzory, a to jak zensky, tak muzsky.
1.2.1 Matka vV rodiné

Jiz od nepaméti je matka hlavnim symbolem pecujici osoby.
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Pro dcery je matka ztotoznénim toho, jak byt Zenou. Matka plsobi jako vzor spravného
chovani. Divka pozoruje chovani své matky a snazi se ho napodobovat. Dcery pozoruji u svych
matek také to, jak navazuji vztahy a jak si nastavuji hranice. Zasadnim je zde vztah matky
a otce. Dcera se uci, jak ma vypadat partnersky vztah. Divky se zarovenn od matek uci, jak
zvladat stres a jak na n¢j reagovat. Proto je pro matku nezbytné, aby uméla zvladat své emoce
a zbyteCné je nepfenasela na své déti. Je dilezité, aby se matka nestavéla do role ,,trpitelky*,
ktera zvladne vSechnu zatéz, aniz by poprosila o pomoc. Divky vyrustajici v tomto prostredi
nedbaji na své potieby, snazi se prizplisobovat okoli. Toto chovani poté vede k vétsi
pravdépodobnosti sebeposkozovani nebo zneuzivani navykovych latek (Biddulph, 2013).

Matka pii vychové syna ma velmi velky vliv na jeho sebevédomi. Pokud ho matka ¢asto
chvali, chlapec se osméluje v kontaktu s opaénym pohlavim. Syn tak ziskava pfedstavu o tom,

jak komunikovat s Zenami, co maji zeny rady a jak zaujmout jejich pozornost (Biddulph, 2006).
1.2.2 OtecV rodiné

Role otce v rodin¢ je velmi riznoroda a nikde neni jasné popsana. Péce o dité byla
v minulosti zcela v rukou matek a otec odchazel na dlouhé hodiny do prace, aby finan¢né
zabezpecil rodinu.

Otcovskd vychova nema ve 20. stoleni velkou tradici. PGvodné otec prokazoval lasku
ditéti hlavné tim, Ze dochazel do prace a rodina tak méla finance na pokryti zivotnich potieb.
Otcové své déti piilis nemazlili, nehrali si s nimi. Z toho divodu muize byt pro spoustu mladsich
muzd naro¢né pievzit na sebe i ¢ast péce o déti (Biddulph, 2006). Diilezitost otce ve vychoveé
synt zminuje Guy Corneau Ve své knize Chybéjici otec, chybujici syn (2012). Autor popisuje
dulezitost triady otec-matka-syn. Po narozeni se kazdé dit¢ identifikuje s matkou. Pro spravny
vyvoj identity muZe je nezbytné, aby se syn pozd¢ji identifikoval s otcem.

Dilezitost vztahové triady popisuje i Ballnik (2012). Ten potvrzuje, ze pro dité je
pfinosné, pokud je otec od narozeni zapojen do vychovy, avSak je nutné, aby otec zastaval
odlisnou vychovnou funkci nez matka. Uvadi naptiklad dulezitost autority a stability.

Pro novorozence je otec prvni osobou, se kterou se setkava vné matcina bficha. Otec pak
pfenesené zastupuje separaci od matky, a podnécuje odlouceni ditéte od matky a schopnost
pfipoutat se citové k jinym osobam. Déti, které zazily pfitomnost otce v détstvi se mnohem 1épe
prosazuji ve spolecnosti, citi se jist&ji pti studiich a v praci i v osobnich zalezitostech (Corneau,

2012).
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Chlapci se pfiblizn¢ okolo 12 roku Zivota zac¢inaji vymezovat vici autoritdm 1 vi¢i matce
s otcem. Otec v tuto chvili piisobi jako zastupce autority. Otec je v symbolem toho, kdo si vzdy
vi rady a kdo m& moc nad svym prozivanim (Biddulph, 2006).

Nepostradatelny vyznam ma otec 1 pro svou dceru. Laskavy otec v divkach vzbuzuje
pocity bezpeci a ochrany. Otec, ktery svou moc uplatiiuje prilis tvrdé se miize stat ptivodcem
nebezpedi a nejistoty. Fyzicka sila divkdm imponuje, musi vSak slouzit ke chranéni bezpedi.

Otec dceru uci, jak by se muz m¢l k zendm chovat (Biddulph, 2013).

1.3 Neuplna rodina

Vymezit jasnou definici pojmu ,,neplna rodina“ je slozité. Riizni autoii uvadeji rozdilné
definice, i spole¢nost tento pojem nechape jednoznaéné. VétSina dostupnych zdroji uvadi
nedplnou rodinu jako rodinu s jednim rodi¢em.

Cesky statisticky Gfad chape netplnou rodinu jako jednoho rodie s nezaopatfenym
ditétem nebo s vice nezaopatfenymi détmi. Do této definice poté zahrnuje i dalsi ¢leny rodiny
jako jsou prarodiée a zaopatené déti. Cist& neliplna rodina je poté pojem, ktery definuje pouze
rodi¢e s nezaopatfenym ditdtem (détmi). Uplna rodina je chapana jako domacnost, kterou tvoii
manzelsky pér (druh, druzka) s détmi nebo bez déti (Cesky statisticky tiad, 2003[online]).

Pod pojmem netplna rodina jsou chapany také rodiny, kdy matka s otcem ditéte nejsou
sezdani. V této diplomové praci budeme pojmem ,,netiplna rodina* chapat pouze rodinu, kdy
dité vyriistd pouze s jednim rodi¢em a druhy rodi¢ se o dité pfili§ nezajima, popiipadé s nim
neni viibec ve styku.

V dnesni dobé se jiZ méni pohled na neuplné rodiny a neni Zadnym stigmatem, pokud ma
dité pouze jednoho rodice. Tito rodice se vSak potykaji s vétsi mirou stresu, jsou na né kladeny
mnohem vétsi pozadavky a nemaji péci o dité s kym sdilet (Colorosova, 2008).

Stejny nazor zastavaji i autorky Zpravy o rodiné (2015). Uvadi, ze rodina s jednim
rodi¢em je jednou z nejvice ohrozenych skupin rodin s détmi. Dochazi zde k ekonomickému
nedostatku, riziku socialni exkluze a pfepracovanosti vedouci k nestabilité rodiny (Kuchatova
akol., 2015). Na rodice je pak vyvijen natlak. Netplna rodina je vystavovana mnoha stresortim.
Rodic¢, ktery je zodpovédny za vychovu musi ptevzit roli chybé&jiciho rodice a zachovat si svou
dosavadni roli v rodin€. Rodi¢ miize pocitovat smutek, vztek, osamélost a je ohrozen chudobou
(Dehghani, 2022).

Rodiny s jednim rodi¢em také nazyvame ,,neuplnymi*. Vznikaji nejcastéji rozvodem,
umrtim jednoho rodi¢e, odchodem partnera, adopci nebo pocetim bez dlouhodobého partnera.

Dulvod rozpadu rodiny ma velky vliv na to, jak bude rodina dale zvladat nastalou situaci.
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Dle vyzkumu konc¢ilo v roce 2015 rozvodem 46,5 % manzelstvi. Manzelé se rozvadéli
Vv priméru po 13 letech (Kuchatova a kol., 2015 [online]). V poslednich letech se trend rozvodu
méni. V roce 2022 ¢inila rozvodovost 36,7 %, tedy skoro o 10 % mén¢ nez v roce 2015.
V priméru se rodiny rozvadeji po 13,6 let, zde je tedy také snizujici se trend rozvodua
(Paloncyova a kol., 2023 [online]).

Pokud zemfe jeden z rodict, je to pro celou rodinu tragicka zprava, se kterou se velmi
tézce vyrovnavaji. Dlouho ocekavana smrt, naptiklad kvili dlouhotrvajici nemoci, ma jiny
dopad nez zcela ndhla tragicka smrt. V obou piipadech se ale u ditéte miize objevovat strach ze
zapomnéni. Déti se boji, Ze si neuchovaji dostate¢né jasnou vzpominku na zemielého a casem
zapomenou. Lpi na vzpominkach a vraci se do obdobi, kdy rodi¢ jesté zil. Toto vzpominani ma
na déti negativni dopad, protoze déti vysiluje a zpusobuje jim stres (Colorosova, 2008).

Velmi traumatizujici mtize byt i samotny rozvod nebo rozchod rodi¢t. Déti o rozvodu
nemohou rozhodovat a je to situace, kterou nedokazi ovlivnit. Stabilita rodiny je narusena a déti
jsou vystaveny nejistoté. Kdy budou potkavat rodice, jak budou mezi sebou komunikovat. Jaky
dopad bude mit na déti rozvod nebo rozchod rodict se neda odhadnout. Zalezi na vyspélosti
ditéte, na pohlavi a v€ku, 1 na tom, jak samotni rodice pritbéh rozvodu zvladaji. Neexistuje ani
zadny navod na to, jak détem o rozvodu fict. VSeobecné se jevi jako nejlepsi informovat déti
o rozvodu co nejdiive, idedlné jesté predtim, nez dojde ke st€éhovani. Dale je vhodné, aby
o rozvodu informovali dit¢ oba rodice spolecné. Je zcela nezbytné, aby se rodi¢e vyhnuli
prenaseni frustrace na dit€ a o druhém partnerovi mluvili slusné (tamtéz).

V kazdé nelplné rodiné¢ ptfijde obdobi, kdy se déti zaCnou zajimat o druhého
neptitomného rodic¢e. Toto obdobi je pak velmi ndro¢né pro celou rodinu. Dité¢ chce svého
rodic¢e poznat nebo o ném alespon v&dét co nejvic informaci. Dal§im zlomovym okamzZikem je,
pokud si rodi¢ najde druhého partnera. V tomto pifipadé je pro celou rodinu velmi tézké
zvyknout si na chod nové domécnosti a domluvit nova spolecna pravidla.

Dité miiZze zaZivat rozporuplné pocity. Mozna ma radost, Ze rodi€ neni sam, ale na druhou
stranu se mohou objevovat vycitky svédomi z toho, ze zrazuji druhého rodice. JestliZze se novy
partner détem libi, mohou mit déti strach z vytvofeni nového pouta. Nechtéji nahradit pouto

s biologickym rodi¢em, ale zaroven si pieji lasku a ptijeti (Colorosova, 2008).
1.3.1 Matka jako jediny rodi¢

Znacna Cast déti s poruchou chovani pochazi z nelplné rodiny, kde je za vychovu

odpovédna matka. Typickym znakem v téchto rodinach je nedlslednost nebo naopak pfilis
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striktni a svazujici pravidla. Déle se mize objevit zanedbavani ditéte az lhostejnost (Vagnerova,
2005).

Vychova déti je pro osamélé matky velmi naro¢na. Jako jeden z nejnaro¢néjSich ukola
popisuji nutnost pievzeti muzské role. Matky opakované popisuji, ze se citi byt ,,mama i tata
Vjednom®, a to nejen pii zajiStovani materidlnich potfeb ditéte, tak také zajisténi jejich
psychické pohody (Carroll a Yeadon-Lee, 2022). Zeny jsou pietizeny povinnostmi
a zodpovédnosti, coz ma neblahy dopad na jejich vztah s détmi. Déti jsou vystaveny emocnimu
stresu. Diisledkem toho se emociondlné vzdaluji od matek, nedodrzuji pravidla a upinaji se na
vrstevniky (Dehghani, 2022). I pfes naroc¢nost vychovy bez pfitomnosti otce si matky
uvédomuji, ze sice maji naro¢néjsi financni situaci a jiné komplikace v zivoté, ale jejich déti

V piipad¢, ze matka vychovava svého syna bez ptitomnosti otce, nedojde k identifikaci
s otcem jako nositelem muzské identity. Absence otce pak znamena vétsi vliv matky a moznost
poruchy sexualni identity (Corneau, 2012).

Neptitomnost otce ve vychové ma vliv na vyvoj déti a jejich subjektivni pocit Stésti
a spokojenosti. V rodinach, kde je chybéjici otec nahrazen kladnym nahradnim muzskym
vzorem je zietelnd vyssi odolnost a spokojenost déti. Naopak v jinych rodinach, kde se objevuje
spiSe zaporny az hostilni nahradni muzsky vzor, dochézi k pokroucené predstavé o tloze muzi
v rodindch. Tato pfedstava ovliviluje u Zen vybér partnera a u muzi schopnost byt otcem

(East et al., 2017).
1.3.2 Otec jako jediny rodic

Vyzkumy se vétSinou zamé&iuji na neuplné rodiny, kde je hlavni pecujici osobou matka.
Péce otct zistavala mimo zorné pole vyzkumu. Jednim z vyzkumu (Sukhareva a Samoylova,
2024 [online]), ktery se zabyva vychovou déti pouze otcem si klade za cil zjistit, jaky je rozdil
mezi neuplnymi rodinami dle pohlavi rodict. Vysledkem je zjiSténi, Ze problémy a uskali jsou
v rodinach velmi podobné. Otciim vSak chybi rodicovska sebedivéra. Je to primarné z toho
davodu, Ze pretrvava nazor, ze déti by méla vychovavat matka a jednd se také o zazitéjsi
stereotyp. Otcové vSak dokazi peCovat o déti stejné kvalitng, jako matky.

Otcové samozivitelé maji ve spolecnosti narocnou pozici. Spolecnost o¢ekava, ze muz se
namisto péfe o déti soustiedi na kariérni postup. Otcové, ktefi vychovavaji své déti bez
pfitomnosti matky, se vSak spiSe soustfedi na péci o déti. Toto smySleni pomahd otcim

uspofadat si svou praci a nastavit si jasné hranice v pracovnim a osobnim Zivoté. Vétsina muzi
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samozivitelll se nakonec rozhodne spiSe pecovat o déti nez uptednostiiovat kariéru (1ztayeva,
2024 [online]).

Kombinace péfe o rodinu s nutnosti rodinu finanéné zabezpecit otce samozivitele
zatézuje a umocnuje jejich stres. V zahrani¢nim vyzkumu (Shipe at al., 2022 [online]) vyslo
najevo, ze pokud je jedinou pecujici osobou v rodiné muz, ¢eli vétsi byrokratické zatézi, nez
kdyz je jedinou pecujici osobou zena. Spole¢nost ma také potiebu tyto rodiny vice kontrolovat

a zpochybniovat schopnost muzti vychovavat své déti.

1.4 Moznosti péce a podpory pro neuplné rodiny

Péce o déti a zabezpeceni jejich potieb je narocné pro vétSinu rodici. Mnohem vétsi
naroky jsou vSak kladeny na rodice samozivitele. Z tohoto pohledu je nezbytn€ nutné neuplnym
rodinam poskytnout pomoc a podporu na Grovni statni podpory a dostupnych sluzeb. Autorka
v této kapitole nemd za cil poskytnout kompletni seznam podplrnych sluzeb. Zaméfi se
primarn¢é na sluzby a pfispévky, které zminily dotazované rodiny v empirickém vyzkumu

Vv druhé ¢asti této prace.
1.41 Podpora ze strany statu

Porodné je socialni davka, ktera se ptivodné vyplacela plosné a nyni se vyplaci na zaklade
zadosti matkam s nejniz$imi pfijmy. Déle je mozné zadat o penézitou pomoc v matefstvi, ale
pouze pokud byla matka nemocensky pojisténa alespont 270 dni. Nasledné je mozZzné Cerpat
rodi¢ovsky piispévek (mpsv.cz, 2025 [online]).

Dostupnou davkou socidlni podpory je ptispévek na dité. O ten mlze zadat rodi¢, pokud
pfijem rodiny nepiekro¢i 3,4nasobek zivotniho minima rodiny. Déale ma rodi¢ narok na
osetfovné, tedy socialni davku vyplacenou spravou socialniho zabezpe€eni. Narok na ni vznika,
pokud musi zaméstnany rodi¢ pecovat o nemocné dité¢. U samozivitelll se prodluzuje doba
osetfovného z 9 na 16 dni. Pomoc v hmotné nouzi je pfispévek na Zivobyti nebo na mimofadnou
a okamzitou pomoc a je vyplacena na Ufadu prace v piipadé, kdy piijmy rodi¢e nemohou
zajistit zakladni Zivotni potfeby rodice a ditéte. Pfispévek na Zivobyti se poskytuje osobam,
které maji nizké nebo Za4dné piijmy. Je ur¢en na tthradu potieb osob v doméacnosti, primarné na
uhradu bydleni. Pokud nedostacuje ptispévek na zivobyti, je mozné zazadat o doplatek na
bydleni. Pro pomoc s jednordzovymi velkymi vydaji je mozné Zadat o mimotradnou okamzitou
pomoc s velkymi vydaji, ktera slouzi k uhrad€ nakladi za vzdélani nebo mimoskolni aktivity

ditéte, za vybaveni domacnosti nebo nezbytny vydaj (algonadace.cz, 2025 [online]).
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Pro samozivitele je dostupnou davkou také vyzivné. Tato davka vSak neni vyplacena
statem, ale hradi ji druhy rodi¢, ktery se nepodili na péci o dité. V ptipadé, ze rodi¢ vyzivné
neplati, stanovi se nahradni vyzivné, které hradi stat a nasledné ho vymaha po rodici, ktery

neplni povinnost platit vyzivné (portal.gov.cz. 2020 [online]).
1.4.2 Socialni sluzby

Rodice samozivitelé maji moznost vyuzivat vSechny druhy socidlnich sluzeb. Kapitola
bude z dtivodu rozsahu obsahovat pouze sluzby, které maji moznost vyuzit netplné rodiny, kde
rodi¢ vychovava intaktni dit¢.

Rodiny maji moznost vyuzit socidlni poradenstvi, pokud se nachazi v neptiznivé socidlni
situaci. Zakladni socialni poradenstvi slouzi k poskytnuti ptehledu socidlnich sluzeb a davek.
Odborné socialni poradenstvi zaStituji poradny. Zde maji rodice moZnost oslovit obCanské
poradny, v dob¢ rozvodu a tésné po ném také manzelské poradny a rodinné poradny. Sluzby
socialni péce neuplné rodiny pfili§ nevyuziji. Mohou vsak vyuzit sluzby tisiiové péce, ktera je
urena osobam, které jsou vystaveny stalému ohrozeni zdravi nebo zivota
(mpsv.cz, 2019 [online]).

Nejvyuzivanéj$im druhem socialnich sluzeb budou sluzby socialni prevence. Zde maji
neuplné rodiny moznost vyuzit telefonickou krizovou pomoc, pokud se nachazi v ohrozujici
situaci, kterou nemohou sami vyfesit. Nasledné¢ mohou samozivitelé vyuzivat sluzeb azylovych
domil, které poskytuji pobytové sluzby osobam, které pfisly o bydleni. V nékterych typech
azylovych doml mohou bydlet matky spole¢né se svymi détmi. V piipadé osob ohroZenych
domacim nasilim je mozné vyuzit sluzby intervencnich center. Hojné vyuzivanou sluZzbou pro
netplné rodiny jsou nizkoprahova zatfizeni pro déti a mladez, kam mohou déti ohroZené
socidlnim vyloucenim ambulantné dochazet. Tato sluzba se snaZi predchazet socidlnimu
vylouceni. V préci s celou rodinou jako systémem je mozné vyuzit socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi. Tato sluzba poskytuje péci rodinam, kde existuje riziko ohroZeni vyvoje

ditéte z divodu dlouhodobé¢ neptiznivé situace (tamtéz).
143 Charita

Nékteré¢ z dotazovanych rodin vyuzily také sluzby charity. Charita je dobroc¢inna
neziskova organizace, ktera je nestatnim poskytovatelem socidlnich a zdravotnich sluzeb.
Poskytuje primarné socialni a zdravotni péci lidem, kteti se ocitli v tizivé situaci. Charita
poskytuje rtizné typy sluzeb. Netplné rodiny mohou vyuzit nizkoprahova zafizeni, socialné

aktivizacni sluzby, dobrovolnickd centra, azylové domy i sluZzby odborného socialniho
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poradenstvi. Vyhodou charity je jeji celostatni plisobnost a provazanost sluzeb (charita.cz, 2025

[online]).
1.4.4 Psychologicka a psychoterapeuticka pomoc

Odchod partnera a rozpad rodiny je pro vSechny zac¢astnéné naro¢nou Zivotni situaci.
Dusledky této situace mohou mit vliv na psychické zdravi jak rodict, tak déti.

Rodice i déti maji moznost vyuzivat rizné typy podpory. Jednou z nich jsou krizové
linky. Tyto linky poskytuje naptiklad Modra linka, ktera poskytuje krizovou pomoc na telefonni
lince 608 902 410. Dalsi mozZnosti je vyuziti chatu na strankach linky (modralinka.cz,
2025[online]). Dalsi podporu poskytuje Linka bezpeci, ktera poskytuje telefonickou krizovou
pomoc pro déti na lince 116 111, také mé chatovaci poradnu a email (linkabezpeci.cz,
2025[online]). Pro podporu rodi¢t existuje Rodi¢ovska linka, ktera nabizi poradenstvi osobam
odpovédnym za vychovu (rodicovskalinka.cz, 2025[online]).

Rodice maji moznost oslovovat také soukromé psychoterapeuty. Psychoterapie jsou
hrazené, rodi¢ ma vSak moznost u nékterych zdravotnich pojistoven (napf. Veifejna zdravotni
pojistovna, Pojistovna ministerstva vnitra nebo VSeobecnd zdravotni pojistovna) Cerpat
ptispévek z preventivnich programi na psychoterapie pro sebe i pro své dité. Vyse piispévku
je individualni a je nezbytné kontaktovat psychoterapeuta, ktery ma smlouvu se zdravotni
pojistovnou rodice. Pfehledny seznam psychoterapeutti je mozné nalézt na webovych strankach

Ceské asociace pro psychoterapie (czap.cz, 2025[online]).
1.45 Stredisko vychovné péce

V ptipadé, ze se u ditéte po odchodu rodi¢e objevuji problémy v chovani, mohou rodice
vyhledat sluzby stiedisek vychovné péce.

Stiedisko vychovné péce je zatizenim pro vykon preventivné vychovné péce. Své sluzby
poskytuje dle zdkona 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenim a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich v aktualnim
znéni.

Stiedisko poskytuje sluzby détem s rizikem poruch chovani nebo s jiZ rozvinutymi
poruchami chovani a jejich zakonnym zastupcim nebo pedagogickym pracovnikiim. Klientem
stiediska je poté dité nebo zletila osoba do ukonceni pfipravy na povolani, av§ak maximalné do
veéku 26 let. Do stfediska je mozné zaradit dité i rozhodnutim soudu.

Stiedisko poskytuje sluzby:
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a) Poradenské — konzultace a poskytovani informaci klientim, organtiim socialné-
pravni ochrany déti, Skolam a organizacim

b) Terapeutické — integrace do rodiny a vrstevnické skupiny

c) Diagnostické — specialné-pedagogické vysetieni, psychologické vySetieni

d) Vzdélavaci — posuzuje specialni vzdélavaci potieby ditéte, Groven dosazenych
znalosti a dovednosti

e) Specialn¢ pedagogické a psychologické — sméfuji k napravé poruch chovani
a zaclenéni ditéte do spolecnosti

f) Vychovné a socidlni — vztahuji se k rodinné situaci

g) Informacéni — zprostifedkovavaji kontakty klientim a zdkonnym zastupcim na
dalsi organizace a zafizeni (Zékon 109/2002 o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenim a o preventivné¢ vychovné péci ve
Skolskych zatizenich ve znéni pozdé&jSich prepist).

Stiedisko poskytuje tfi typy sluzeb — ambulantni, stacionarni a internatni. Ambulantni
spoluprdce mé formu pravidelnych individudlnich a rodinnych konzultaci. Je casové
neomezena a délka a frekvence spoluprace je individualni. Na tivodni konzultaci je s rodinou
sepsana smlouva o poskytovani ambulantni péce a s rodinou je vyhotoven individudlni
vychovny plan, ktery obsahuje cile spoluprace. Konzultace trvaji ptiblizné jednu hodinu a jejich
napli je odvozena ze stanovenych cila.

Stacionaf pfi stiedisku vychovné péce poskytuje pobytové sluzby. Déti sem dochdzi brzy
rano a odchazi v odpolednich hodinach. Béhem dopoledne zde probih4 vyuka jako ve Skole,
avsak s tim, Ze uéivo vychézi z uéebniho planu kmenové skoly. Zak zde po uréitou dobu plni
povinnou $kolni dochazku. V odpolednich hodinach probihaji skupinové aktivity zaméfené na
zdravé navazovani vrstevnickych vztahil, sebepoznani, zvladani stresovych situaci nebo
nauceni jinych strategii v chovani. Internatni oddéleni funguje na podobném principu jako
stacionarni oddéleni. Déti zde plni povinnou Skolni dochdzku po dobu zpravidla 8 tydnt.
V odpolednich hodinach probihaji skupinové aktivity. Rozdil oproti stacionéfi je zde v tom, ze

déti zde ptespavaji a k rodi¢um se vraceji pouze o vikendu.
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2 PORUCHY CHOVANI

Druha navazujici kapitola obsahuje dikladné popsani poruchy chovani se specialnim
zamétenim na jednotlivé projevy poruch chovani.

Poruchy chovani ¢asto chapeme jako odchylku v socializaci, kvili které jedinec nemiize
nebo nechce respektovat normy spole¢nosti 1 pfi dostatecné zachovanych rozumovych
schopnostech.

Jedna se o takové chovani, které nerespektuje socidlni normy. Jedinec obvykle projevuje
neadekvatni postoj k lidem. Schopnost navazat a udrzet socidlni vztah je u jedinct s poruchou
chovani narusena. Problémové chovani se objevuje po delsi dobu, obvykle se uddva minimalné
Sest mésicl. Nejcastéji se poruchy chovani diagnostikuji az ve stfednim skolnim véku, ale

napadnosti v chovani se objevuji i diive (Vagnerova, 2005).

2.1 Faktory ovliviiujici chovani ditéte

Chovani jednotlivet je ovlivnéno nékolika faktory. VSechny tyto faktory se prolinaji a
navzajem ovliviiuji. Pro porozumeéni chovani ditéte je vhodné znat veSkeré plisobici faktory.
Tyto faktory jsou €asto snimany pomoci riznych anamnéz. Chovani vSech jedinci ovliviluji
endogenni pficiny ve spojitosti s exogennimi vlivy. Sobotkové (2014) uvadi piehledné déleni
faktorti na biologické, psychologické a socialni. S ohledem na vyzkumnou ¢ast prace se toto
dé€leni jevi jako dostacujici a prehledné.

Mezi biologické faktory ovliviiujici chovani patii hladiny hormonii v téle, vrozené
handicapy, odolnost vii¢i zatézi a neurovyvojové poruchy, jako je naptiklad syndrom ADHD.
Dé&dicnost poruch chovani se odhaduje kolem 50 % (Hosék a kol. 2015).

Jako rizikové faktory spojené s psychikou jedince, jsou vnimany rysy osobnosti,
sebepojeti jedince a jeho hodnoty a postoje (Sobotkova, 2014). Dale miize byt divodem hledéani
nahradniho uspokojeni, disharmonicky vyvoj ditéte nebo pocatecni projevy poruch osobnosti
(zapojmevechny.cz, 2020[online]).

Socialnim faktorem je vnimdno nase okoli. Jedna se o vSe v okolnim svéte, co nés
ovliviiuje nebo na nas plisobi. Hlavni a primarni skupinou v Zivoté ¢lovéka je rodina. Pisobeni
rodiny na jedince ovliviiuje jedince po cely jeho zivot. Mezi rizikové faktory rodinného
prostiedi patii domaci nasili, zavislost na navykovych latkach, pfili§ direktivni rodic¢ovské
metody, nedostatecny dohled rodict nebo deprese matky. Zminéna je také vychova v netiplné
rodin€ (Hosék a kol. 2015). V dospivani socializa¢ni rovinu rodiny piebird vrstevnicka skupina.

Vliv vrstevnické skupiny na chovani jedince se prolina s plisobenim rodiny. Z diivodu norem
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a pravidel ve skupiné jedinec ovliviiuje své chovani, ptizpusobuje také své mysleni a jednani.
Cim vice ¢asu jedinec se skupinou travi, tim vétsi a trvalejsi vliv mé skupina na daného jedince.
V piipadé toho, Ze se jedinec pokousi zaclenit do skupiny, ktera porusuje pravidla a normy,

objevuje se riziko, ze bude také porusovat normy a pravidla.

2.2 Problémové chovani

V popisu problémového chovani se autofi znacné rozchéazeji. Martinek (2015) popisuje
problémové chovani jako vychovné nezadouci projevy u déti, které maji za nasledek naruSeni
socialni adaptace. Naproti tomu (Navratil, 2011 [online]) vztahuje problémové chovani a jeho
disledky primarné do oblasti vzdélavani. I pfes to vSak zminuje napiiklad neuposlechnuti
autority, prosazovani svych ptani na tkor druhych, vyruSovani ¢i vulgaritu.

Problémy v oblasti chovani se projevuji napiiklad nerespektovanim pravidel
a naruSovanim norem. S ohledem na Skolni prosttedi se ptredpoklada, ze dit¢ skolniho véku je
dostate¢né zralé, aby chapalo normy prostiedi. Opakované porusovani pravidel je zde chapano
jako problémové chovani. Mezi nejcastéj$i problémové chovani vdzané na Skolni prostiedi je
nerespektovani autorit, negativistické az agresivni projevy zdka, zaSkoldctvi, Sikana,

vandalismus a verbalni nebo fyzicka agrese vici spoluzaktim i uciteliim (Vagnerova, 2005).

2.3 Diagnostika poruch chovani

Pro zptehlednéni jednotlivych poruch chovani jsou uvedeny rizné klasifikace, které se
pouzivaji pro diagnostiku. NejCastéji zmitiované klasifikace jsou Mezinarodni klasifikace
nemoci a Diagnosticky a statisticky manuél duSevnich poruch. V néfem se klasifikace shoduji,
ale v jinych aspektech se rozchazeni. MKN-11 klade diraz spise na kvalitu socializace a naopak

DSM-5 se zaméfuje na miru zavaznosti jednotlivych projevii poruch chovani.
2.3.1 Mezinarodni klasifikace nemoci

Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému je
publikace Svétové zdravotnické organizace. Tato klasifikace déli jednotliva lidska onemocnéni,
poruchy a zdravotni problémy. V souc¢asné dob¢ je v platnosti jeji jedenacta revize (MKN-11),
ktera vstoupila v platnost 1. ledna 2022 (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. 2024).

V Mezinarodni klasifikaci nemoci jedenacté revize spadaji poruchy chovani pod oddil
06 Dusevni, behavioralni a neurovyvojové poruchy. Tyto poruchy jsou signifikantni poruchou
kognitivnich funkci, emocni regulace a chovani jedince. Jsou obvykle spojeny s problémy ve

vztazich, ve vzdélavani i v zameéstnani (Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize, 2024).
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Vyznacuji se pretrvavajicimi problémy v chovani. Nejcastéji se projevuji jako vzdorovité,
rusivé, provokativni chovani, které porusuje zdkladni prava druhych osob nebo spolecenské
normy. Pod kodem 6C90 je popséna porucha opozicniho vzdoru. Ta se projevuje vzdorovitym,
neposlusnym a zlomyslnym chovanim, které se vyskytuje castéji, nez je obvyklé u vrstevnikd.
Objevuje se podrazdéna az zlostna nalada, ktera vede k vybuchim vzteku nebo hadavému,
vzdorovitému chovani. Dale je pod kodem 6C91 vedena disociativni porucha, ktera se
vyznaCuje opakovanym vzorcem chovani, pii kterém jedinec porusuje normy nebo prava
druhych osob. Nejcasteji sem patii agrese viici lidem nebo zviratim, kradeze, niceni majetku

nebo podvody. Vzorec chovani musi trvat déle nez 12 mésica (tamtéz).
2.3.2 Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch obsahuje podrobnou klasifikaci
a popis dusSevnich poruch. Na rozdil od MKN se zamétuje pouze na duSevni onemocnéni a je
mnohem podrobné&jsi. Manual duSevnich poruch zacala vyvijet Americkd psychiatricka
asociace a v dnesni dob¢ je v platnosti 5. vydani.

Samotné poruchy chovani v DSM-5 spadaji do kategorie Disruptivni poruchy, poruchy
ovladani impulzl a poruchy chovani. Porucha chovéni se nadale specifikuje jako ,,opakujici se
vzorec chovani, ve kterém jsou porusovany zakladni prava druhych nebo veku prislusejici
pravidla a socidlni normy* (DSM-5-TR, 2023, str.160).

Manual uvadi, Ze pro potvrzeni diagndzy poruchy chovani je nutné, aby v poslednim roce
byla pfitomna alespon tfi kritéria a minimalné jedno kritérium musi byt pfitomné v poslednim
pul roce. Kritéria jsou poté délena do Ctyt skupin. Prvni skupina kritérii se vztahuje k agresi
vici lidem a zvifatim. Zde mezi jednotliva kritéria patii Sikana, fyzické potycky, pouziti
zbrang, fyzicka krutost, vynuceni sexudlniho aktu a kradeze, které jsou spojeny s fyzickym
nasilim na obéti. Druhé skupina kritérii se zaméfuje na nieni majetku. Zde je piitomno
umyslné zaklddani ohné za celem zpiisobit Skodu na majetku a umyslné niceni majetku
druhych. Treti skupina kritérii je spojena s podvodnym chovanim a kraddeZzemi. Posledni
skupinou je vazné poruseni pravidel, mezi které patii zistavani venku pozdé do noci i pies
zakaz rodi¢l a utéky z domu a Casté zaskolactvi (DSM-5-TR, 2023).

DSM-5 chépe jako poruchu také takové chovani, které vyznamné narusuje Zivot jedince
Vv socialnich vztazich a Skolni nebo pracovni oblasti. Manual dale specifikuje poruchu chovani
s pocatkem v détstvi (pied 10. rokem veku), v adolescenci a s nespecifickym zacatkem. Dale

1ze délit na poruchu chovani dle pribéhu, a to na mirnou, stredn€ zdvaznou a zavaznou. Mirna

porucha chovéani zna¢i pouze mirné poskozeni druhych osob, patii sem naptiklad lhani
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a zaskolactvi. Stfedné t€zkd porucha chovani se projevuje krddeZzemi a vandalismem bez
ublizeni na zdravi. Oproti tomu zdvazna porucha chovani je komplexem vice nevhodnych
projevt chovani, které zptuisobuji $kody druhym. Patii sem napiiklad vynuceni sexualniho aktu,

kradeze spojené s ublizenim na zdravi nebo fyzicka krutost (tamtéz).

2.4 Nejcastéjsi projevy poruch chovani

Porucha chovani ma u kazdého jedince velmi specifické projevy a nelze vzdy piesné urdit,
jak danou poruchu chovani klasifikovat. Spole¢né jsou vsak jednotlivé projevy poruch chovani,
které jsou u jedince vice ¢i méné zastoupeny.

Nadmérné upoutavani pozornosti se projevuje riznym vyruSovani, vykiikovanim.
Nékteré déti jsou vnimany jako tfidni ,,8asci”. Diivodem miiZze byt skryty pocit ménécennosti
nebo citova deprivace. Objevuje se Castéji u chlapct (zapojmevsechny.cz, 2020 [online]).

Vzdorovitost je charakterizovana vzdorovitym a neposlusnym chovanim, které se
u ditéte objevuje dlouhodobé¢ a pretrvava i po tfetim roce zivota. V nékterych zdrojich se ke
vzdorovitosti pfidruzuje také opozicni chovéni, které se projevuje odmitdnim pravidel. Déti
S opozi¢ni vzdorovitou poruchou opakované poruSuji pravidla, jsou negativistické a maji
nizkou frustracni toleranci, kterd vede ke konfliktim s autoritami i vrstevniky (Hublova in
clanky.rcp.cz, 2020).

Lhani neni vniméno jako zvlast rizikové chovani. V urcité ¢asti vyvoje ditéte, je bézné.
V predskolnim v€ku déti hiife rozpoznavaji fantazie a 1zi. Pokud 1Zi pfetrvavaji a zasahuji do
mezilidskych vztahl, je tfeba situaci feSit (Petriskova in sancedetem.cz, 2023[online]).
Dlouhodobé a rezistentni lhani mize byt vniméno jako projev poruchy chovéani. Na podobném
podkladu funguji také podvody. Podvodl se déti dopousti spiSe sporadicky a objevuji se
primarné u dospivajicich.

Kradez byva popisovana jako jednani, kdy se jedinec zmocni véci, za ucelem si ji
ponechat, aniz by majitel véci souhlasil. Pfedmétem kradeZze muize byt jakakoliv véc, jeji
hodnota neni vypovidajici. Nékteré vlastnéné véci maji primarné¢ emocionalni hodnotu
(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentd ve
Skolach a skolskych zafizenich, 2010 [online]). Kradeze se objevuji také mezi détmi
a dospivajicimi ve Skolnich kolektivech. Déti kradou z ditvodu touhy po véci jako takové nebo
za ucelem poskodit druhého jedince. Z pohledu vyvoje ditéte nelze povazovat za kradez, pokud
dité véc vezme véc a neni si védomo vlastnictvi jako pojmu.

Zaskolactvi se projevuje umyslnou neomluvenou absenci zaka, spojeného se

zanedbavanim §kolni dochazky. Dle MSMT se jedna o piestupek proti zanedbavani povinné

25



$kolni dochazky. Problematiku zagkolactvi fesi §kola na urovni $kolniho #adu. Skolni dochézku
eviduje ucitel a v ptipad¢ podezieni na zaskolactvi kontaktuje zakonného zastupce nebo organ
socialn€ pravni ochrany ditéte. ZasSkolactvi se Casto poji s dalSim rizikovym chovanim, jako je
zneuzivani navykovych latek nebo utéky. U déti, které¢ pravidelné¢ nedochéazi do Skoly hrozi
nizka Groven vzdélani a vyloudeni z kolektivu (Metodické doporugeni MSMT k prevenci a
postihu zaskolactvi a omlouvani zaka z vyucovani, 2024).

Agrese je jakakoliv forma chovani, jejiz cilem je védomé druhému ¢lovéku ublizit nebo
ho poskodit. Agrese se da délit na nékolik typt. Dle zaméteni ji délime na autoagresi, ktera je
mifena proti sobé a heteroagresi, ktera je mifena vici okoli (vovcr.cz, 2020 [online]).
Autoagrese muze prechazet az do sebepoSkozovani. Heteroagrese je nejCastéji fyzicka (biti,
kopani, kouséani) nebo verbalni (nadavky, urdzky, zesmésnovani). U déti pfibyva predev§im
agresivniho chovani, které se projevuje fyzickym napadanim vrstevnikt.. Divodem agresivity
muze byt i nepfimo naruist Gzkosti a stracht u déti. V posledni dobé se vSak ukazuje, ze
spole¢nost ma tendenci opakovat nésilné drastické ¢iny. Toto chovani se objevuje také u déti
2025[online]).

Negativismus se projevuje odmitdnim autorit. Negativistické dit¢ ve véEtsi mife
odmlouva, nechce se prizpusobit a celkové se stavi do opozice (zapojmevsechny.cz, 2020).
Negativismus se miize objevovat i1 ve vrstevnickych vztazich, naptiklad odmitdnim
respektovani norem a pravidel ve skuping.

Sikana znamena opakované poskozovani jedince, ktery se neumi nebo nemiize branit.
Dlouhodoba $ikana ma negativni vliv na vyvoj jedince (JanoSova a kol., 2024 [online]).
K Sikan¢ dochazi ve vSech skupindch a prostiedich. Pro tuto praci je vSak stézejni Sikana ve
Skolnim prostredi a vrstevnické skuping. Déti s poruchou chovani mohou byt jak obéti Sikany,
maji touhu vést kolektiv vrstevnikii a maji sklony k agresivnimu chovani. Naopak obét'mi
Sikany mohou byt déti s poruchou chovani primarné z toho divodu, Ze se obtizné zacleniuji do
kolektivu. Sikana ma mnoho podob a v dnesni dobé se piesouva spise do prostoru socialnich
siti a internetu, kde je nazyvana kybersikanou.

Utéky z domova nejsou piili§ ¢asté. Na lince davéry jich vsak fesi az 300 ro¢né.
Dlvodem milze byt narocnd rodinné situace, strach nebo nespokojenost. Ve vyjimecnych
ptipadech jsou utéky z domova nasledkem tyrani ditéte. V obdobi dospivani je nejcastéjSim
divodem uteéku z domu héadka s rodici, po které dit¢ odchazi k pfibuznym nebo kamaradim

(Pisikova in linkabezpeci.cz, 2025 [online]).
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Toulani jsou dlouhodobé utéky z domova. Mohou byt vyrazem citové deprivace
(zapojmevsechny.cz, 2020 [online]). Toulani se u déti a dospivajicich Casto objevuje
v kombinaci s ni¢enim ciziho majetku nebo zneuzivanim navykovych latek.

Zneuzivani navykovych latek neni vzdy piidruzovano k porucham chovani, i pfes to se
jedné o problémové chovani jedincii. Mezi zaky zakladnich $kol se objevuje trend zneuzivani
nahiivacich tabakovych vyrobkd a e-cigaret. Konzumace alkoholu u déti a dospivajicich
dlouhodobé klesa. V porovnani s ostatnimi evropskymi zemémi je vSak konzumace alkoholu
u nezletilych Castéjsi. Nejcastéji zneuzivanou nelegéalni drogou jsou konopné latky. Na vzestupu
je nelegalni uzivani 1éki na spani nebo uklidnéni, bez ptedpisu lékare (Aktualni prehled situace
Vv oblasti zavislosti mezi détmi a dospivajicimi, 2023 [online]).

Naduzivani elektroniky ve starSich publikacich nebyvd zmifiovano ve spojitosti
s poruchami chovani. Z diivodu digitalizace a dostupnosti elektronickych zatfizeni je jejich
naduzivani vyznamnym problémem v dospivani. Podle studii hraje hry kazdy den skoro
polovina dospivajicich. Zhruba kazdé desaté dit€¢ spadd do kategorie problémového uzivani
socialnich siti (Kalman a Bad’ura, 2023).

Neziidka se stdva, Ze u déti je zaménéna porucha chovani za nekompenzované poruchy
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD). Déti
s poruchou pozornosti maji podobné projevy v chovani jako déti s poruchou chovani. Porucha
pozornosti je neurovyvojovou poruchou a je zpusobena odchylkami v oblasti prefrontalniho
kortexu (Miovsky, 2018). Mezi nejcastéjsi projevy patii zhorSena schopnost soustiedéni. Dité
je snadnéji vyruSitelné a déle mu trva, nez se opctovné zacne soustfedit. S ADHD souvisi
zhorSend pamét’, kterd vede k zapominani, ztraceni véci, nedokoncovani ¢innosti a zhorSenému

prospéchu ve skole (Goetz, 2019).
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3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Kapitola se vénuje vymezeni cile vyzkumného Setfeni a stanoveni vyzkumnych otazek.
Vyzkumné otazky maji blize specifikovat vyzkumny cil. Déle je kapitola zaméfena na popis
vyzkumného Setfeni se zaméfenim na piiblizeni zadkladnich informaci, vcetné upfesnéni
pouzitych vyzkumnych metod. Z diivodu citlivého tématu je zafazena i kapitola popisujici

etické aspekty vyzkumného Setieni.

3.1 Vymezeni vyzkumného problému

Autorka se rozhodla pro realizaci tohoto Setfeni, protoze ma zkuSenosti s cilovou
skupinou z pozice etopeda ve stiedisku vychovné péce. V prubéhu bakalatského studia zde
absolvovala praxe, které ji natolik zaujaly, Ze se rozhodla ve stiedisku vychovné péce pracovat
1 po ukonceni studia. Jiz od pocatku se autorka setkdvala s neluplnymi rodinami. Tuto
problematiku chtéla autorka blize prozkoumat a popsat. Motivaci autorky byla moZnost
prozkoumani dané problematiky detailnéji a moznost aplikovani nékterych poznatkt

vyzkumneého Setfeni do své praxe.
3.2 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Autorka se ve vyzkumném Setieni zaméfuje na vliv odchodu jednoho z rodic¢t na chovani
a prozivani ditéte. Zamérem je zmapovat situaci v netplnych rodinach se zaméfenim
na problémové projevy v chovani spojené s odchodem jednoho z rodi¢i. Jednou z oblasti, na

kterou se autorka ve vyzkumu zaméfuje je pomoc rodi¢iim 1 détem po rozpadu rodiny.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jak déti prozivaji odchod jednoho z rodi¢t

a jaky dopad ma odchod rodice na jejich chovani. Vyzkumné otazky byly stanoveny takto:

1. Jaké projevy poruch chovani se objevuji u déti po odchodu rodice?

2. Co pomaha détem s adaptaci na novou rodinnou situaci?

3. Sjakymi komplikacemi se potykaji rodice pti vychové ditéte po odchodu
partnera?

4. Jaké moznosti podpory vyuzivaji rodi¢e po odchodu partnera?

Autorka se nesnazi popisovat vyzkumné otazky s ohledem na celou populaci. Uvédomuje

si, ze vyzkumné Setfeni se zamétuje pouze na vybrané rodiny a nelze ho aplikovat univerzalné.
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Cilem vyzkumu neni zmapovat kompletni systém podplrnych sluzeb, ale zjistit od rodic, které

moznosti podpory ve svém okoli vyuzivali.

3.3 Popis realizace vyzkumného Setieni

K realizaci vyzkumného Setieni bude pouzit kvalitativni vyzkum. S ohledem na
vyzkumny cil se jevi kvalitativni pfistup jako vhodny. Umoziuje ziskani velkého mnoZzstvi
informaci o jednotlivci nebo roding. Svaii¢ek a kol. (2007, str. 17) popisuje kvalitativni p¥istup
jako ,, proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz
techto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. “ Z divodu malého mnozstvi ucastniki, chtéla autorka detailn¢ prozkoumat vSechny
ptipady, které se v daném stiedisku vychovné péce objevuji. K ziskani informaci budou pouzita

data ziskana z rozhovort a ptipadovych studii.

3.4 Metody sbéru dat

Ke sbéru dat byl ve vyzkumném Setteni pouZzit polostrukturovany rozhovor a zpracovani
ptipadovych studii. Kombinace téchto dvou metod umoznila ziskdni dostatecného mnozstvi

informaci.
3.4.1 Rozhovor

Pro ziskdni maximalniho mnozstvi dat bude vyuZit polostrukturovany rozhovor. Ten
umozni autorce ziskat velké mnozstvi informaci s ohledem na jasnou strukturu rozhovoru.
Ptedchazi tak odchyleni od tématu a zaroven umoziuje doptavani na nejasné informace.

Od definice kvalitativniho pfistupu autorka odvozovala i své vyzkumné Setfeni. SnaZila
se o zachovéani autentického prostredi, které klienti znaji. Rozhovory se proto konaly
v prostorach SVP. Toto prostiedi je klientim znadmé, protoze sem dochazeji za svymi
ambulantnimi etopedy na konzultace. Jeden rozhovor se na zadost u€astnika rozhovoru konal
vV domacim prostredi.

Autorka si pfed rozhovory sepsala osnovu pro rodice i déti, kterou se snazila
v rozhovorech dodrzovat.

Rozhovory byly nahrdvany se souhlasem ucastnikli na diktafon. Nejprve probihal
rozhovor srodiCem bez pfitomnosti syna/dcery. Nasledné probihal rozhovor s détmi bez
pfitomnosti rodicd. Tento krok slouZzil k zachovani anonymity a zajistil vétsi divéru pii

odpovidani na otazky. Rozhovory byly uchovany v tabletu s pfistupovym heslem. Zaznam
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z rozhovoru byl doslovné piepsan pro snazsi rozbor ziskanych dat. Rozhovory s rodici trvaly

prumérné 21 minut a rozhovory s détmi trvaly v priméru 13 minut.
3.4.2 Pripadové studie

Autorka vnimala jako obohacujici ziskavat informace o rodinach i z jiného zdroje nez
z rozhovorl. Pro tyto ucely autorka oslovila feditelku stiediska vychovné péce s prosbou
0 nahlédnuti do systému Foster, ktery slouzi k zapisovani jednotlivych konzultaci. Tento sytém
je pak pfistupny pro vSechny zaméstnance stfediska. Kazdy klient SVP je veden v systému
Foster. Ke kazdému klientovi je vSak vytvofen i papirovy spis, ktery obsahuje smlouvu,
individudlni vychovny plén, osobni a rodinnou anamnézu a dalSi zpravy z vySetfeni
u odbornikt. Reditelka pisemné potvrdila, Ze autorka vyzkumného $etfeni miize nahlédnout do
systému Foster a mize Cerpat informace ze spisu klienta. Tento dokument ma autorka zaloZen,
ale z divodu ochrany osobnich idaji neni vlozen v této diplomové praci. Souhlas bude dodan
pti obhajob¢ diplomové prace. Autorka si u jednotlivych rodin ovéfovala, zda mize do systému
Foster a do spisu klienta nahlédnout, ucinila tak podepsanim informovaného souhlasu a slovnim

ujisténim pied zacatkem rozhovoru.
3.4.3 Vyzkumny soubor

Autorka pro vyzkumny soubor oslovila zdkonné zéstupce a jejich déti, kteti jsou nebo
v minulosti byly klienty stiediska vychovné péce. Pfedem byla stanovena kritéria vybéru

s ohledem na stanoveny cil a specifikaci vyzkumného Setfeni. Kritéria byla stanovena takto:

1. Rodina potvrdila klicovému etopedovi ti¢ast na vyzkumném Setieni a s autorkou rodina

podepsala informovany souhlas.

2. Dité vyriista pouze s jednim z rodi¢li. S druhym rodi¢em se potkava maximalné 1x za

mésic nebo spolu nejsou v kontaktu vibec.

3. Rodice neziji ve spolecné domdacnosti déle nez rok.

4. Dité navstévuje nebo navstévovalo SVP z diivodu problémového chovani doma nebo

ve Skole. Problémové chovani ditéte trva déle nez 6 meésicu.
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Kritéria vybéru poté autorka sdilela s ambulantnimi etopedy stiediska vychovné péce.
Poprosila je o osloveni vytipovanych rodin. Pro vétsi validitu vyzkumného Setfeni nebylo dale
specifikovano kolik rodin maji etopedi pro rozhovory vybirat.

Kritéria splnilo 9 ucastnikti a osloveno bylo celkem 9 rodin. Jedna rodina odmitla
poskytnout rozhovor z divodu, ze je pro né odchod otce prilis t€zké téma. U druhé rodiny byl
syn v prubéhu domlouvéni rozhovoru hospitalizovan na psychiatrickém odd¢€leni, coz ndm
znemoznilo osobni setkdni. Celkem 5 rodin bylo vylou¢eno na zaklad¢ nesplnéni kritérii. Tii
déti nespliovaly kritérium véku. V jedné rodin¢ nemohlo dojit k rozhovoru z divodu maté¢iny
zavislosti na navykovych latkach. Jeden otec ma intelekt v pasmu lehké mentalni retardace
a rozhovor vnimal jako pfili§ slozity. Rozhovor byl realizovan s 7 Gcastniky a zdkonnymi

zastupci.

3.5 Metody analyzy dat
Pro vétsi prehlednost byly obé metody sbéru dat analyzovany a tiidény.
3.5.1 Rozhovor

Doslovné ptepisy rozhovord byly pro snazsi kddovani vytistény. Pro rozbor rozhovort
bylo vyuzito oteviené¢ kodovani. Jednotlivé kody odkazuji na uryvky z vypovédi, pocity
participantt i dal§i informace (Svaticek, Sed’ova, 2014). Rozhovory byly kodovany s ohledem
na cil vyzkumu. Pro lepsi konzistenci pfi kddovani vyuZila autorka opétovné kodovani.
Z jednotlivych kodl byly vytvoreny kategorie, které spojuji dané téma.

Jiz v prubéhu kédovani se autorka pokousela o poznamkovani. Jedna se o proces tvorby
napadu a hypotéz. K interpretaci byla vyuzita technika vyloZeni karet. Autorka sepsala v§echny
relevantni kody a pfipojila k nim komentafe ucastnikti vyzkumného Setfeni. Krokem pro
zajisténi diveéryhodnosti byl vybér G€astnikli vyzkumného Setfeni. Vice informaci o tom, jak

probihal vybér Gcastniki je mozné nalézt v kapitole 3.4.3 Vyzkumny soubor.
3.5.2 Pripadové studie

K ziskdni dal§ich relevantnich dat pouzila autorka ptipadové studie. Z informaci
ziskanych v systému Foster a spisech klientd autorka vytvotila ucelené piipadové studie.
Ve spisech klienti se nejcastéji objevuji dokumenty, jako je smlouva o poskytovani sluzeb,
individudlni vychovny plan, osobni a rodinnd anamnéza, zdznamy z vySetfeni od lékatil
(psychiatr, neurolog atd.), zpravy z vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné nebo ve

specidlné pedagogickém centru. Zde byla vyuzita systematicka organizace dat.
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3.6 Triangulace dat

Kvalitativni vyzkum a data zn¢j ziskana se vyznacuji komplexnosti a bohatosti
informaci. ,, V socialnévednim vyzkumu se pojem triangulace pouziva zpravidla pro pozorovani
zkoumaného problému z alespon dvou riznych bodu, pohledii, perspektiv* (Chrastina, 2019,
s. 251). Pro komplexnost prace byla vyuZita triangulace metod a obsahu. Pro ziskani dat byl
vyuzit polostrukturovany rozhovor v kombinaci s pfipadovou studii rodiny. Autorka se snazila
obsahnout rodinu jako celek z riznych pohledd. z toho divodu vyuzila rozhovor s rodicem
I sditétem a nasledné vypracovala piipadovou studii, ktera vychazela z poznatkd etopedt
stfediska vychovné péce, 1ékatskych zprav a zprav z pedagogicko-psychologickych poraden
a specialn¢ pedagogickych center. Zaroven byla vyuZita triangulace ¢asova. Rozhovory byly
snimany na podzim roku 2024, piipadové studie sledovaly obdobi od zahéjeni spoluprace se

stiediskem vychovné péce az do soucasnosti (jaro 2025).

3.7 Etické aspekty vyzkumného Setfeni

S ohledem na citlivy obsah rozhovort bylo nutné, aby autorka ptfedem stanovila etické
aspekty, které budou chranit ucastniky rozhovoru. Pied realizaci rozhovort ujistila autorka
participanty o divérném zachazeni s daty a osobnimi tidaji. Dle principu duvérnosti nebudou
ve vyzkumném Setfeni zvefejnéna zadna data, kterd by umoznila identifikovat ucastniky.
Autorka nejprve vsechny participanty ujistila, jak bude nakladano s informacemi, které¢ budou
poskytnuty v ramci rozhovoru. Nasledn¢ byl s rodici i ditétem podepsan informovany souhlas,
jehoz vzor je ptiloZzen v ptiloze. Origindlni podepsané informované souhlasy si autorka
ponecha. Rodiny souhlasily s poskytnutim rozhovoru, bylo jim umoZnéno doptat se na
jakékoliv informace. Z diivodu zachovani anonymity je sice uvadéno, Ze ui€astnici spolupracuji
S SVP, ale neni uveden nazev ani misto. Pfi transkripci a analyze dat byly osobni udaje
nahrazeny nebo odstranény. Jména ucastnikti byla zménéna. Zachovan byl pouze vék a pohlavi
ditéte. Autorka nepfikladd celou transkripci, aby nebylo mozZné identifikovat rodinu.
Zvetejnény jsou pouze pasaze, které prosly procesem kdédovani.

V rdmci informovaného souhlasu pozadala autorka rodinu o moznost nahlédnuti do spisu
klienta SVP a do informac¢niho systému Foster. Rodiny s timto krokem souhlasily. Bylo jim
pfesné popsano, jak bude nakladano s informacemi. O moZnost nahlédnuti do spisii a systému
Foster pozadala autorka také teditelku SVP, ktera ji pisemné potvrdila, Ze s timto krokem

souhlasi.
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3.8 Vyzkumné prostredi

Vybér ucastnikii probihal ve stfedisku vychovné péce, kde autorka také pracuje.
Informace o Cinnostech stfediska vychovné péce jsou popsany vySe (viz. kapitola 1.4.5.
Stiedisko vychovné péce). Pro zachovani anonymity klientli se autorka rozhodla nepopisovat
sttedisko vychovné péce konkrétné, ale vysla z vSeobecnych informaci o ¢innosti stiedisek
vychovné péce.

Autorka oslovila vSechny ambulantni etopedy a poprosila je, zda mohou vytipovat rodiny
odpovidajici kritériim vybéru ucastnikd. Rozhovory probihaly v prostorach stiediska vychovné
péce, a to vcetné¢ detaSovanych pracovist. Jeden z rozhovort probéhl na zadost matky v jeji
domacnosti. Informace k ptipadovym studiim cerpala autorka v systému Foster a ve spisech

klientd, které jsou ulozeny v kartotéce stiediska vychovné péce.
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole se autorka zaméftila na zpracovani piipadovych studii a analyzu rozhovorii
véetné sekundarni interpretace rozhovort. Na konci kapitoly (viz 4.4.) jsou zodpovézeny
vyzkumné otazky. Vysledky analyzy rozhovoru a piipadovych studii jsou podkladem pro

zodpoveézeni vyzkumnych otazek.

4.1 Pripadové studie
411 Aneta

I.  Osobni udaje:
Vek: 13 let
Bydleni: zije s matkou v byt€, starsi vlastni sourozenec (ro¢nik narozeni 2008)
Chybéjici rodic: otec rodinu opustil pfiblizné pied 5 lety
Datum zahéjeni spoluprace s SVP: leden 2023

Il.  Osobni anamnéza:
Z anamnézy vyplyva, Ze porod probéhl v terminu cisaiskym fezem. Psychomotoricky
vyvoj ditéte odpovidal normam. Aneta neméla Zadné zdravotni problémy. Do mateiské Skoly

nastoupila ve 4 letech. V 7 letech nastoupila do zakladni skoly.

I11.  Rodinn4 anamnéza:

V roce 2019 od rodiny otec odeSel, hlavnim diivodem bylo nadmérné piti alkoholu. V tu
dobu byla Aneta ve 2. tfidé. Ihned po ukonceni vztahu si nasla matka nového partnera, se kterym
nasledné zacala sdilet domécnost. Ve Skole se piiblizné¢ do 2. tfidy Aneta nijak vyrazné
neprojevovala. Po odchodu otce se postupné chovani Anety ve $kole zhorSovalo. Matka byla
opakované zvana do Skoly z divodu nepozornosti Anety pii vyu¢ovani. Nasledné se Aneté
zhors$il prospéch ve §kole, az do té miry, Ze hrozilo opakovani rocniku. Aneta si ve Skole pfisla
netspesna, a tak mimo Spatného prospéchu zacala Aneta byt drza na ucitele, nepfipravovala

se do Skoly a byla verbalné agresivni na spoluzaky.

IV.  Spoluprace s SVP:
Aneta zacala s matkou a ot¢imem dochazet do stiediska vychovné péce, kdyz byla Aneta
v 5. ro¢niku zakladni Skoly. Aneta méla ve Skole problémy s chovanim i ve 3. a 4. tfid¢, Skola

se vSak chovani Anety snazila vyfeSit sama. Divodem zahdjeni spoluprace bylo nevhodné
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a vzdorovité chovani Anety ve Skole i doma. Aneta byla velmi drzd na matku. Doma se
objevovaly velké konflikty s partnerem matky. Tyto konflikty v domdacnosti vedly matku
k navazani spoluprace.

Aneta neni v kontaktu s otcem jiz n¢kolik let. Po ukonceni vztahu s matkou se otec

s détmi jeste parkrat potkal. Néasledné vSak kvili piti alkoholu pfiSel o praci. V tu chvili ukon¢il
s détmi vztah. I pfes to, Ze bydli v nedaleké vesnici, nejevi o styk s détmi z4jem. Aneta se
opakovan¢ snazila s otcem navazat vztah, otec ji vSak neodpovida na zpravy a neotevira dvete.
Aneta ma o kontakt s otcem velky zajem, pokazdé je vSak odmitnuta. Ma to negativni vliv na
jeji chovani.

V ramci ambulantni spoluprace bylo Casto feSeno spolecné souziti Anety a partnera
matky. Aneta nemé svého ot¢ima rada, nechce s nim travit ¢as. Ot¢im se o navazani vztahu
s Anetou pfili$ nesnazil. Byl Casto nastvany a na Anetu kficel. Zaroven se z jeho strany objevilo
porovnavani s vlastnimi dcerami. O Aneté fikal, Ze ,,je hloupa a nevychovand“. Aneta na
konzultacich né¢kolikrat zminovala, ze by si prala, aby se matka s ot¢imem rozesla. Pro matku
bylo velmi naroéné urovnavat spory. Zadna opatieni se v rodiné nejevila jako funkéni.

Ve skole Aneta sclhavala. Sama Aneta zminovala, Ze se ve Skole nemuze soustiedit,
porucha pozornosti vSak byla vylouc¢ena. Déle byla Aneta ve Skole vzdorovita, nerespektovala
pokyny uciteld. Nakonec se Aneté povedlo opravit si znamky a nemusela opakovat 5. ro¢nik.
Pfi nastupu do 6. ro¢niku se prospéch ve Skole zacal zlepSovat. Stale vSak pretrvavala jista
vzdorovitost. Skola viak jako nejhorsi zmitiovala situaci s vrstevniky. Aneta byla na vrstevniky
sprostd a velmi Casto jim naddvala. Postupem cCasu vSak Aneta diky intenzivni spolupraci
s etopedem dokazala zklidnit své chovani ve Skole.

Velmi konfliktni vSak pretrvavala situace v domdcnosti. Aneta neposlouchala matku,
snazila se vzdy dosdhnout svého. V téchto ptipadech zasahoval ot¢im a na Anetu kiicel. Tim
padem Aneta ptestala poslouchat i ot¢ima. V pribc¢hu roku 2024 se zacala zhorSovat rodinna
situace natolik, ze byla navazana spoluprace 1 se starSim bratrem Anety. Ten stejné€ jako Aneta
nerespektoval matku a mél velmi konfliktni vztah s otéimem. Situace nakonec skoncila

rozchodem matky a ot¢ima.

V.  Aktualni situace:
Tésné po rozchodu se situace zklidnila. Pretrvavalo vSak nerespektovani pravidel ze
strany Anety i jejiho bratra. Matka vnimala, ze kdyZ ted’ v domécnosti neni Zadny muz, velmi

obtizné& se ji dafi nastavovat doma né&jaka pravidla. Necitila se natolik diisledna.
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Nasledné se matka i s détmi prestéhovala koncem roku 2024 do méstského bytu. Zde
matka plati niz8i ndjem a dokaze tak rodinu 1épe uzivit. Matka obnovila vztah s ot¢imem. Avsak
dohodli se na tom, Ze kazdy bude bydlet ve svém byt¢ a budou se pouze potkavat. I ptes to, ze
je otéim v aktudlni dobé v kontaktu s Anetou velmi sporadicky, stadle u nich pfetrvavaji

vzajemné nesympatie.

4.1.2 Barbora

I.  Osobni udaje:
Vek: 11 let
Bydleni: v dobé rozhovoru (fijen 2024) zije s matkou v byté, mladsi nevlastni sourozenci
dvojcata (ro¢nik narozeni 2016)
Chybéjici rodi¢: otec rodinu opustil pfiblizné 10 let zpét, s Barborou se obcas potkaval, ale
ptiblizné 4 roky zpét prerusil otec kontakt

Datum zahajeni spoluprace s SVP: duben 2023

Il.  Osobni anamnéza:
Z anamnézy vyplyva, ze porod prob¢hl v terminu bez komplikaci. Psychomotoricky
vyvoj ditéte odpovidal normdm. Barbora neméla zadné vyrazné€jsi zdravotni problémy.

Do matetské Skoly nastoupila ve 4 letech. V 6 letech nastoupila do zékladni Skoly.

I11.  Rodinna anamnéza:

V roce 2014 od rodiny otec odesel, hlavnim diivodem bylo neplaceni najmu a nezdjem
V péci o rodinu. V tu dobu byla Barbora jest¢ batole, na rozpad vztahu otce a matky si
nevzpomina. Otec Barboru nasledné jesté nekolik let potkaval. Nejednalo se o pravidelné
navstévy, ale zajimal se o dceru a pfilezitostn€ s ni travil cas. Dle slov matky otec prerusil
kontakt pfiblizné v roce 2020. V tu dobu si otec naSel partnerku, narodilo se jim dité a otec
prerusil kontakt s Barborou. Barbora méla konfliktni vztah s partnerkou otce. V této dobé
nastupovala Barbora do prvni tfidy zékladni Skoly. Barbora byla ve Skole plactiva a podrazdéna.
Barbora opakovala druhy ro¢nik. Nejvetsi problémy v chovéani nastaly zacatkem roku 2023.
Tato zména v chovani Barbory se objevila po tom, co otec na Barboru ¢ekal pted Skolou a kticel
na ni. Neni znam divod chovani otce. Matka na otce podala trestni oznameni. Po slovnich

utocich otce zacala byt Barbora ve Skole drzd, snazila se povySovat nad spoluzéky, ¢asto jim
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nadavala. V pribéhu skolniho roku pfisel do tfidy novy zak, toho si Barbora vyhlédla jako obét’.

Schovavala mu véci, nadavala mu.

IV.  Spoluprace s SVP:

Matka zacala se stiediskem vychovné péce spolupracovat na popud socialné aktiviza¢ni
sluzby, ktera do rodiny dochazi. Barbora ma problémy v chovani jak ve Skole, tak v rodiné. Lze
o tom, co ji matka doma d¢€la. Zaroven se snazi fidit domacnost, matku nerespektuje. Velmi
konfliktni vztah mé se dvéma nevlastnimi mladSimi sourozenci, bije je a nadava jim. Dle slov
ttidni ucitelky méla Barbora i pfes opakovani rocniku velmi slaby prospéch. Ten byl zptisoben
nedostate¢nou domaci pripravou. Barbora zacala dochdzet do stiediska vychovné péce, kdyz
byla ve 3. tfid¢. Barbora velmi rychle nastoupila na stacionaf, kde intenzivnéji pracovala na
svém chovani. Z psychologického vysSetfeni vyplynulo, ze ma Barbora intelekt v pdsmu
podpriméru. Pfi testovani rodinnych vztahti Barbora uvedla, Ze by si ptala pfitomnost otce ve
svém Zzivot¢, ale zaroven je na néj velmi nastvana. V prubéhu pobytu Barbora vyslovila pfani
potkat otce. Otec pfiSel na konzultaci k etopedovi a uvedl, Ze by svou dceru rad potkéaval
pravidelng. Probehly dvé kontrolovand setkdni mezi otcem a Barborou. Poté otec opé&t prerusil
kontakt. Barbora se opakované snazila otci psat a telefonovat, ten vSak nikdy nedopovédél.

Po dalsim odchodu otce se Barbory chovani opét zhorsilo. Méla velky vztek na otce, ktery
ventilovala na matku tim, Ze ji uhodila nebo ji neposlechla. Chovani Barbory ve $kole se také
zhorsilo. Dle slov tfidni ucitelky se zhorsil i prospéch. Dle matky se Barbora chovala ve vzteku
nejhtife k sourozenclim, zavidéla jim styk s otcem. Bila je, d€lala jim naschvaly. Zména chovani
dosaZena ve stacionafi se neudrzela a Barbora opét reagovala neadekvatné.

Ptiblizné po dvou mésicich od preruseni kontaktu s otcem se chovani Barbory zacalo
lepsit. Bylo vSak potieba intenzivni spoluprace se socialné aktivizac¢ni sluzbou a stfediskem
vychovné péce. Barbora se naopak po piekonani této krize velmi navazala na matku. Odchod
otce po ¢ase znamenal sblizeni vztahu mezi Barborou a matkou. Konflikty s vrstevniky ve Skole
vSak pretrvavaji. Barbora je stale vulgarni na spoluzaky, nema dobré postaveni v kolektivu.
Reseno i metodicky s tiidni ugitelkou. Matka je ve vychové slaba. V 1ét& 2024 matka
oté¢hotnéla. Opét s jinym muzZem, je to jiz tieti muz. Barbora je z budouciho sourozence

nadS$ena, matce pomaha.

V.  Aktualni situace:
Z aktudlnich informaci o rodin¢ vyplyva, Ze v lednu 2025 Barbora ptesla do péce otce,

protoze matka po neuhrazeni najemného musela odejit do azylového domu. Otec jiz nadale
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nechce spolupracovat se stfediskem vychovné péce, a tak momentalni chovani Barbory neni

Znamo.

4.1.3 Cecil

I.  Osobni udaje:
Vék: 12 let
Bydleni: Zije s matkou v dvougenera¢nim dom¢, starSi nevlastni sourozenec (ro¢nik narozeni
2006)
Chybgéjici rodic: otec rodinu opustil hned po narozeni syna

Datum zah4jeni spoluprace s SVP: ¢erven 2024

Il.  Osobni anamnéza:
Z anamnézy vyplyva, ze porod prob¢hl v terminu cisafskym fezem. Psychomotoricky
vyvoj ditéte odpovidal normam. Cecil nem¢l zadné zdravotni problémy, az na zanét ledvin
s nutnou hospitalizaci. Do mateiské Skoly nastoupil ve 3 letech. Pfiblizné v tuto dobu otec

pfestal syna navstévovat.

I11.  Rodinna anamnéza:

Cecil na odchod otce reagoval placem. Cecil si na toto obdobi nevzpomind. Dle slov
matky se vSak Cecilovo chovani po odchodu otce zménilo. Byl vice podrazdény, casto
se dostaval do konflikt s détmi. Od odchodu otce zacal byt Cecil plactivy. Matka popisuje, ze
Cecil zacal vice vyzadovat kontakt s matkou a nedokazal byt sam. V 6 letech nastoupil do
zakladni Skoly, 1 pfes to, Ze si matka ptala odklad pro nezralost. Ve skole jiZ od prvni tfidy
prevladala nizka frustra¢ni tolerance a neschopnost zapojit se do kolektivu. Nejvétsi konflikty

s vrstevniky se objevily ve $kolnim roce 2023/2024.

IV.  Spoluprace s SVP:

Cecil zacal s matkou dochdzet do stfediska vychovné péce na doporuceni metodika
prevence na zakladni skole, kam Cecil dochazi. V té¢ dobé byl Cecil zdkem 6. tfidy. Diivodem
zahajeni spoluprace bylo Cecilovo chovani ve Skole a pravidelné konflikty s vrstevniky. Dle
tfidniho ucitele Cecil provokuje spoluziky, vyruSuje v hodin€é a pokud je naStvany, fyzicky
napada spoluzéky. Cecil dochazi do vesnické Skoly, ve tfidé ma pouze osm dalSich spoluzaki.

Ani maly kolektiv v§ak nesnizuje miru problémového chovani Cecila. Matka popisuje, Ze doma
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je Cecil ochotny a spolupracujici. Problém je vSak s ¢asem stravenym na pocitaci. Cecil ptijde
ze Skoly domt a ihned za¢ne hrat pocitacové hry. Travi tak hranim vice nez 5 hodin denné.
Neplni si tak povinnosti a matka na n&j musi dohlizet. Pokud mu matka fekne, at’ jde splnit
n¢jakou povinnost, vétSinou to odklada na posledni chvili. Cecil nema pftili§ kamaradi, a tak
vétsinu volného Casu travi u pocitace, z toho divodu ma i nadvahu. Spoluzaci si z chlapce uz
zacinaji délat srandu a provokovat ho. Cecil by si pial zaclenit do party vrstevnikd, citi se sam.

Cecil neni v kontaktu s otcem jiz n¢kolik let. Po narozeni Cecila otec rodinu opustil. Kdyz
bylo Cecilovi piil roku, rodice se rozvedli. Po néjakou dobu otec syna navstévoval. Kontakt se
synem otec ukoncil tésné po nastupu Cecila do matetské skoly. Momentaln€ otec nejevi o syna
zajem, dle poslednich zprav je otec nezaméstnany a je bez domova. Cecil se o otce pfili§
nezajima. Dle etopeda vSak vyhledava pozornost a spolecnost muzi, nejcastéji dédy, starSiho
bratra nebo tfidniho ucitele.

V pribéhu spoluprace se Cecil zacal vice zapojovat do domécich praci. Pomohlo omezeni
¢asu na pocitaci. Pro matku je vSak velmi naro¢né dohlizet na plnéni pravidel. Aby zabezpecila
rodinu po finanéni strance, pracuje matka jako servirka. Obcas je tedy cely den v praci. V tu
dobu na Cecila dohlizi strasi bratr nebo prarodice.

Na individudlnich konzultacich Cecil ¢asto zminuje své problémové chovani ve skole.
Popisuje, ze ma vztek a snadno se nastve. Kdyz je nasStvany, fyzicky napadd vrstevniky.
Popisuje, Ze se mu obcas spoluzici sméji, nejcastéji kvili nadvaze a kvili tomu, ze nema otce.

V pribéhu spoluprace s SVP se do péce o Cecila vyrazné zapojil otec matky a tfidni ucitel.

V.  Aktualni situace:

Cecil zaroven 1x za 14 dni zacal dochdzet na chlapecké kluby. Ty jsou jednou z moZnosti
spoluprace s SVP, zde ma Cecil pozornost dvou vychovatell a ostatnich chlapct. Po zapojeni
muzil do Cecilova zivota, ubylo problémového chovani. Cecil se stdle velmi snadno nastve,
dokaze vsak svijj vztek jiz ventilovat jinym zpisobem. V momentalni dobé jiz Cecil s matkou
nedochazi na pravidelné konzultace, pouze jsou v telefonickém kontaktu s etopedem. Cecil

nadale dochézi na chlapecké kluby.

4.1.4 Denisa

I.  Osobni udaje:
Vek: 16 let

Bydleni: zije s matkou a jejim manZzelem, mladsi nevlastni sourozenec (ro¢nik narozeni 2014)
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Chybgéjici rodic: otec rodinu opustil ptiblizné 6 let zpét, s Denisou se obcas potkaval, ale
ptiblizné pied 4 lety pterusil otec kontakt

Datum zahéjeni spoluprace s SVP: fijen 2022

Il.  Osobni anamnéza:

Z anamnézy vyplyva, ze porod probéhl par dni po terminu porodu. Psychomotoricky
vyvoj ditéte odpovidal normam. Denisa se dlouhodobé 1¢¢i se skolidzou, jednou byla v laznich
na pfiblizn¢ dva mésice. Do matetské Skoly nastoupila ve 3 letech. V 6 letech nastoupila do
zakladni skoly.

I1l. Rodinna anamnéza:

Denisa neni v kontaktu s otcem ptiblizné 4 roky. Do té doby nékolik let probihala stiidava
péce, kdy Denisa jednou za 14 dni jezdila na vikend k otci. KdyZ byla Denisa starsi, tak k otci
prestala chtit jezdit pravidelné. Piala si vice rozhodovat o svém volném case. Otec se na Denisu
nastval a nutil ji do pravidelného kontaktu. Jako reakce na vynucenou sttidavou pé¢i se u Denisy
objevila tizkost spojena se sebevrazednymi myslenkami. V tu dobu byla Denisa na 1. stupni
zakladni $koly. Denisa se nasledné rozhodla omezit kontakt s otcem, ten vSak toto rozhodnuti
neunesl a s dcerou ukoncil veskery kontakt. Pro Denisu to bylo velmi naro¢né obdobi, ve
kterém se Casteéné€ zhorSily jeji uzkosti, coz vedlo ke zhorSeni vztahu s matkou a jejim
partnerem. Momentéaln¢ otec nejevi o dceru zdjem. Pokud se nahodné potkaji napiiklad

V obchodé€, navzajem se ignoruji.

IV.  Spoluprace s SVP:

Denisa zacala s matkou dochazet do stfediska vychovné péfe na zakladé doporuceni
Skoly v fijnu 2022. V té dobé byla Denisa Zakyni 9. tfidy. M¢la velmi dobry prospéch, ale ve
Skole se projevovala velmi tzkostn€. Béhem vyuky opakované plakala, méla nizké sebevédomi.
Na konzultacich se svétovala, Ze se neciti dostate¢né dobra a neumi si poradit s tlakem, ktery
na ni vyviji $kola a matka. Déle se na konzultacich objevovala nendvist vii¢i muzam, vSechny
muze popisovala Denisa jako neschopné az odpudivé. Na konzultacich ¢asto otevirala téma
odchodu otce, sama tvrdila, Ze ma toto téma uzaviené, nakonec se vSak zjistilo, ze velka cast
problémt vychdzi z nenavisti otce. Muzskym vzorem je pro Denisu partner matky, ten v rodiné
zastoupil chybéjici muzsky vzor. Denisa dokonce partnera matky zacala oslovovat jako ,,otce*,
biologického otce oslovuje kiestnim jménem nebo pouziva zkratku ,.dérce genetického

materialu®.
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U Denisy se objevilo sebeposkozovani, které uzivala pro zmirnéni tzkosti. Denisa ma
velmi nizkou frustracni toleranci, naptiklad i stres z testu ve skole je pro Denisu tak velky, ze
si bud’ ublizi nebo se rozplace. Denisa na sebe vyviji nepfiméteny tlak, neciti se dostatecné
dobra. Na konzultaci jednou pouzila vétu: ,,Nikdy nebudu dost dobra, kdyz mé¢ nechtél ani
(jméno biologického otce).” Zaroven byly velmi ¢asto feSeny konflikty mezi matkou a Denisou.
Denisa se ze strany matky citila nepochopena. Postupné se zacal zhorSovat vztah Denisy
S bratrem. Bratr byl vii¢i Denise verbalné agresivni a zminoval to, ze Denisa neni jeho
biologickou sestrou a méla by vyristat u svého biologického otce. To bylo pro Denisu naro¢né
a tyto hadky koncily sebeposkozovanim. Denisa se svéftila, Ze opakované zkousela marihuanu,

primarné z toho diivodu, aby zapadla do party.

V.  Aktualni situace:

V pribéhu spoluprace se zlepsil vztah matky a Denisy, méné se hadaly. Zaroven se
Denisa naucila zvladat stres jinym zpusobem nez sebepoSkozovanim. I pies intenzivni
spolupréci se nepodafilo zlepsit psychicky stav Denisy. Denisa ma stile nizké sebevédomi,
nepiipada si dostate¢né dobra a ma na sebe pifehnané naroky. V zati 2023 nastoupila Denisa na
sttedni odbornou skolu. Ze zacatku to pro ni bylo tézké, ale skola ji velmi bavila. Momentalné
Denisa stale dochazi na individualni konzultace, kde nejcastéji rozebird téma tlaku ze Skoly.
V tnoru 2025 doslo ke zhorSeni psychického stavu Denisy natolik, ze byla vyhledana pomoc
psychiatra. Denisa za€ala uzivat medikaci na zmirnéni Gzkosti. Situace byla natolik zdvazna, Ze

se Denisa na vlastni ptani nechala hospitalizovat na psychiatrickém oddéleni nemocnice.

415 Erik

I.  Osobni udaje:
Vék: 16 let
Bydleni: zije s otcem, dva sourozenci (ro¢nik narozeni 2006, 2012)
Chybéjici rodi¢: matka rodinu opustila pfiblizné 10 let zpét

Datum zahajeni spoluprace s SVP: duben 2022

Il.  Osobni anamnéza:
Z anamnézy vyplyva, Ze porod prob&hl v terminu. Psychomotoricky vyvoj ditéte
odpovidal normam. Zadné zdravotni potize nema. Do mateiské §koly nastoupil ve 4 letech.

V 6 letech nastoupil do zakladni Skoly.
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I1l. Rodinna anamnéza:

Erik neni v kontaktu s matkou pfiblizn€ 10 let. Matka rodinu opustila nahle, kdyz déti
predala na nadrazi otci a tvrdila mu, ze jede za kamaradkou. Nikdy se vSak nevratila, a tak otec
zustal sam na péci o tfi déti. Otec se prest¢hoval do dvougeneracniho domu k prarodic¢tim.
Prarodice aktivné pomahaji s pé¢i o déti. Nejmladsi sestra si matku nepamatuje a nevytvoftila
si k ni vztah, velmi blizky vztah ma vSak s babi¢kou. Starsi sestra si odchod matky pamatuje,
chvili kviili matce plakala. Velmi rychle se vSak stala i pro otce oporou a pomahala mu
s vychovou mladsich sourozencti. Matka neni s Erikem v kontaktu, dle jistych informaci zije

matka s jinym muzem a ma dalSich pét déti.

IV.  Spoluprace s SVP:

Erik zacal s otcem dochazet do stiediska vychovné péce na zakladé doporu¢eni OSPOD
v dubnu 2022. V té dob¢ byl Erik zakem 7. tfidy. Erik dochazel do SVP jiz diive v letech
2018-2019 z ditvodu fyzického napadani spoluzdkl. Spoluzéaci se Erikovi smali, Ze nema
matku. Erik na tyto provokace reagoval tim, ze dan¢ho spoluzdka bil. Diivodem obnoveni
spoluprace bylo zneuzivani navykovych latek a stykéni se s problémovou partou. V pribéhu
spoluprace Erik velmi ¢asto vystupoval drze a nerespektoval etopeda. I nadale dochazelo ke
konfliktim s vrstevniky, Erik vyménil fyzické Gtoky za verbalni nadévani. Erik v dob¢ zah4jeni
spoluprace také propadal a do $koly odmital chodit.

V prubéhu spolupréace se Erikovo chovani ve Skole zacalo lepsit. Sam popisoval, ze mu
pomaha pravidelné chodit do posilovny, kde m4 moznost se uvolnit. Nasledné se vSak na
internetu objevila fotografie Erika, jak lezi opily na zemi a zvraci. Thned hlaSeno na OSPOD,
zde byla doporucena intenzivnéjsi spoluprace s SVP. KdyZ dany incident probiral na konzultaci
s etopedem tak uvedl, ze alkohol pil, protoze mu parta kamaradt fekla, ze nema matku. Jeho
to rozhodilo, a tak pil alkohol, aby na to zapomn¢l. Poté se situace opét na chvili uklidnila.

V srpnu 2023 zacal Erik uzivat navykové latky, hlavné marihuanu a HHC. Probé¢hlo
setkani i s kuratorem, kde byla feSena moznost ndstupu na internat/stacionar. Nasledné se Erik
sam svéfil, ze ukradl Iéky kamaradovi. S jinymi vrstevniky si jich pak né€kolik vzali az jeden
Z kamarad musel byt hospitalizovan. V fijnu 2023 nastoupil Erik na stacionar pii sttedisku
vychovné péce. V prub&hu pobytu byl intenzivné feSen nastup Erika na stfedni Skolu. Nakonec
si vybral stfedni odborné ucilisté. Velkym tématem bylo pro Erika i zakladani vlastni rodiny.
Pteje si mit déti a hodnou manzelku, chybély mu ale pfedstavy o tom, co takovd manzelka d¢la.

Zde se objevoval chybéjici Zensky vzor. V tnoru 2024 se Erik vratil ze stacionate do své
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zakladni Skoly, zde po ndvratu pracoval dobfe. V dubnu téhoZ roku zacal Erik dochézet na
pravidelna setkani pro mladistvé delikventy. Tento program mu byl nafizen soudem v reakci na

predchozi zneuzivani navykovych latek.

V.  Aktualni situace:
V zéti 2024 nastoupil Erik na stfedni odborné ucilisté. Zatim se mu daii dobfe. Dokazal
se odvratit od problémové party kamaradu. Erik stale jednou mési¢né dochazi na individudlni
konzultace. Situace se v8ak jevi stabilni. Znamky ve $kole ma dobré, je spokojeny i v kolektivu

spoluzéki. S matkou se stale nestyka a nema zajem ji kontaktovat.

4.1.6 Frantiska

. Osobni udaje:
Vek: 11 let
Bydleni: zije s matkou, jeden nevlastni sourozenec (ro¢nik narozeni 2020)
Chybgéjici rodi€: otec rodinu opustil pfiblizné 6 let zpét, za¢atkem roku 2025 se zacal o dceru
opét zajimat

Datum zah4jeni spoluprace s SVP: ¢erven 2024

Il.  Osobni anamnéza:
Z anamnézy vyplyva, ze porod probehl predCasné, vyvoj ditéte vSak nadéale odpovidal
normdm. Pfedcasny porod tedy na vyvoj Frantisky pravdépodobné nemél vyraznéjsi vliv. Do

matefské Skoly nastoupila ve 4 letech. V 6 letech nastoupila do zakladni skoly.

I11.  Rodinn4 anamnéza:

FrantiSka Zije s matkou a jejim partnerem. S novym partnerem ma matka dalsi dité (rocnik
narozeni 2020). Otec opustil rodinu ptiblizné 6 let zpét. V tu dobu byla FrantiSka v matetské
Skole. Po odchodu od rodiny vSak otec FrantiSku pravidelné potkaval, snazil se udrzovat
kontakt. Otec si poté naSel partnerku, kterd s FrantiSkou neméla pfili§ dobry vztah. FrantiSka
nasledné odmitala k otci jezdit z divodu nesympatii k partnerce otce. Otec se naStval a kontakt
s dcerou pierusil. Obcas se Frantiska s otcem potkévala u prarodict, ke kterym jezdila. Po hadce
otec Frantisku pfestal zdravit a zimérné se vyhyba kontaktu s dcerou. Nyni jsou to skoro 3 roky,
kdy otec prerusil kontakt. Frantiska po otci touzi, velmi Casto zmifluje, Ze by si s otcem piéla

travit Cas. Pro matku byl odchod otce velmi naro¢ny. Matka popisuje domdaci nasili
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amanipulaci, kterou musela zazivat. Kdyz se vSak od otce odstéhovala, pocitila tlevu. Vychova
dcery pro matku byla hodné naro¢na. Matka méla velky strach, ze neni dostate¢né¢ dobrou
matkou. Sebevédomi matky se zlep$ilo poté, co si matka naSla nového partnera. Ten si

s Frantiskou velmi dobfe rozumi a maji spolu hezky vztah.

IV.  Spoluprace s SVP:

Matka kontaktovala SVP v c¢ervnu 2024. V tu chvili se chovani Frantisky natolik zhorSilo,
ze matka vyhledala odbornou pomoc. Problémové chovani Frantisky ptetrvavalo dlouho, matka
se Skolou situaci zvladala fesit bez odborné pomoci. V dobé prvniho kontaktu s SVP FrantiSka
nerespektovala matku, snazila se poroucet a neposlouchala. FrantiSka velmi Casto jednala
Vv opozici s autoritou. Naopak se snazila celou situaci fidit. Toto chovani se objevovalo doma
1 ve Skole. Ve skole Frantiska opakované provokovala nové pfichoziho spoluzdka. Nadavala
mu, schovavala mu véci a snazila se vSem spoluzdkiim zabranit, aby se s nim kamaradili. Na
konzultacich se velmi intenzivné pracovalo i na vztahu FrantiSky s matkou. Matka nebyla
dostateéné disledna a Frantiska se snaZila dosahnout svého. Casto k tomu vyuZivala
vyhrozovani nebo fyzické napadani okoli.

I ptes intenzivni spolupréci s etopedem se chovani Frantisky neménilo. Dle informaci ze
Skoly bylo chovani Frantisky velmi néaro¢né, snazila se fidit spoluzdky. V hodinach
nepracovala, tfidni ucitelka popsala Frantisku jako ,,linou®.

I ptes nezéjem otce o dceru, FrantiSka méla otce za skvélého a bezchybného. Vystavovala
st jeho fotky v pokoji, lepila si je do denicku. Pokud z okoli slysela, Ze se o otci nékdo zminuje
v negativnim kontextu, snaZila se ho branit.

ProtoZe se chovani FrantiSky nijak vyrazn€ nezlepSovalo, byl doporuc¢en néastup na
stacionaf. Nastup na stacionaf probéhl tésné pied rozhovorem pro tuto diplomovou préci, a to
na konci listopadu 2024. Hlavnim cilem pobytu bylo zlepSeni vrstevnickych vztahi Frantisky
a stabilizace rodinné situace. V priibé¢hu pobytu na stacionafi se ozval otec, Ze by se chtél
s Frantiskou opét potkavat. Frantiska z toho byla nadSena. Probéhly dvé kontrolované schiizky
mezi otcem a Frantiskou. Franti$ka se po setkani s otcem zacala zklidiiovat, mnohem Iépe
spolupracovala s uciteli. Jevila se spokojenéjsi a svou spokojenost ptenasela i do vrstevnickych

vztahl. Frantiska si pfala s otcem travit ¢as pravidelné.

V.  Aktualni situace:
FrantiSka nadale dochézi do stacionaie. Zde pretrvava jeji problémové chovani, celkove

se vSak situace zklidnila, kdyz zacala potkéavat svého otce. Z psychologického vySetieni, které
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probéhlo v lednu 2025 vychazi, Ze FrantisSka si je velmi nejista rodinnou situaci. Piala by si
pravidelné potkévat matku i otce. Citi se subjektivné nespokojend, protoze s otcem a matkou
netvoii rodinu. Dale popsala, ze by si prala byt mladsi, protoze mensim détem se rodice vice
veénuji. Po konci pobytu ve stacionafi bude svoldna rodinna konference, aby se vyladila péce

o FrantiSku mezi matkou a otcem.
4.1.7 Gabriel

I.  Osobni udaje:
Vek: 13 let
Bydleni: zije s matkou, jeden vlastni sourozenec (ro¢nik narozeni 1999), dva nevlastni
sourozenci (ro¢nik narozeni: 1992 a 1990)
Chybéjici rodic: otec rodinu opustil 2 roky zpét, Gabriel je v kontaktu s otcem ptiblizné jednou
za Ctvrt roku

Datum zah4jeni spoluprace s SVP: duben 2024

Il.  Osobni anamnéza:

Z anamnézy vyplyva, ze porod probéhl v terminu. Gabriel nem¢l Zadné zdravotni potize.
Psychomotoricky vyvoj probihal v normé. Pouze dochazeli na logopedii z diivodu vadného
vyslovovani hlasek. Péce logopedie byla ukoncena, kdyz bylo Gabrielovi 7 let. Do matetské
Skoly nastoupil v 5 letech, do té doby byl s matkou doma. Poptipadé poméhala s péci babicka.
V 6 letech nastoupil do zakladni Skoly.

I11.  Rodinna anamnéza:

Gabriel Zije s matkou v rodinném domé. Nékolikrat tydné s nimi doma bydli 1 partner
matky. Gabriel ma tfi sourozence. VSichni jsou o nekolik let star$i, a tak jiz kazdy bydli sam.
Otec opustil rodinu pfiblizné dva roky zpét, kdyz si nasel novou partnerku. Odchod otce byl
pozvolny, trval nékolik mésict. Otec se odstéhoval do jiného kraje a se synem se potkava velmi
sporadicky. Gabriel se s otcem vidi pouze nékolikrat do roka, nejednad se vSak o navstévy
Cast&jii nez 1x za 3 mésice. Gabriel ma otce velmi rad, ptal by si s nim Gast&jsi kontakt. Casto
se vSak stane, Ze se Gabriel ozve otci a otec mu neodpovi. Matka popisuje, ze mél Gabriel
problémy v chovani jesté pied odchodem otce. Zaroven matka popisuje, Ze se otec o Gabriela
ptili§ nezajimal, ani kdyZ jesté bydleli spolu. Gabrielovo problémové chovani se objevuje
primarné ve Skole. V domadcnosti je Gabriel sluSny, snazi se matce pomahat. M4 hodné

volnocasovych krouzkd, primarné se jednd o sportovni krouzky.
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IV.  Spoluprace s SVP:

Matka kontaktovala SVP v dubnu 2024. V tu chvili se chovani Gabriela ve Skole natolik
zhorsilo, Ze Skola doporucila matce vyhledat odbornou pomoc. Gabriel ve Skole casto
vyrusoval, vyktikoval a o piestavkach dochazelo i k fyzickym poty¢kam. Gabriel na sebe velmi
rad upoutava pozornost. Toto chovani se objevovalo jesté pred rozpadem rodiny, ale vyrazné
se zhorsilo po odchodu otce. Dle slov ucitele Gabriel vice vyrusoval v hodinéach, kde ucili muzi.
Snazil se za kazdou cenu ziskat jejich pozornost. Nasledn¢ za své chovani dostal dutku feditele
Skoly. Hrozila mu také dvojka z chovani, Gabriel vSak po ndvstévé etopeda zklidnil své
chovani. Poméhalo mu jit se vyb¢hat o velké prestavce do télocvicny.

S nastupem do 8. tfidy se Gabrielovo chovani nadale zlepSovalo. Gabriel chtél jit na
sttedni Skolu s maturitou, a tak se snaZzil mit lepsi zndmky neZ pfedchozi roky. Na konzultacich
zminoval, ze je rad za pozornost uciteli a pokud si ho ucitelé v§imaji, kdyz pracuje, nema divod
vyrusovat. Toto zjisténi bylo komunikovano s tfidnim ucitelem. Ttidni ucitel se snazil vénovat
Gabrielovi vice pozornosti 1 mimo vyuku. To vedlo ke zklidnéni Gabrielova chovani ve $kole.
Zklidnéni situace trvalo az do podzimnich prazdnin, kdy se Gabriel vidél s otcem. Gabriel byl
na prazdniny u otce, po prazdninach se vratil do Skoly a opét se na sebe snazil upoutat pozornost.
ptitomné projevy poruchy pozornosti. Na zédkladé doporuceni ma Gabriel nastavena podptirna
opatieni 3. stupné z divodu specifickych poruch uéeni a poruchy pozornosti. Gabriel bez
dohledu asistentky pedagoga neplnil zadani, ztracel se v testu a poté vyrusoval. Pokud pracoval
s asistentkou pedagoga, jeho chovani se zklidnilo. O velké piestavce doslo ke konfliktu s divkou
z jiné ttidy, pfisla si za nimi povidat do tfidy. Gabriel ji dost necitlivé vyhodil ze tfidy, vzal ji
za svetr a tdhnul ji ven. Po konzultaci s uciteli se ukazalo, Ze toto chovani je pro Gabriela docela
béZné. Vyuziva svou fyzickou silu proti divkam. Déle se projednéavalo to, Ze Gabriel do skoly
nosi cigarety 1 elektronické cigarety.

Gabriel popisoval nahromadény vztek, ktery neumi ovlivnit. Vztek pak ventiluje na
ostatni formou provokaci nebo fyzickych potycek. Na konzultacich opakované trénoval jiné

ventily svého vzteku.

V.  Aktualni situace:
Ve Skole je situace od prosince 2024 klidn&jsi. Ucitelé si jiz nestéZuji na zamérné
provokace Gabriela. Stale vSak pfetrvava fyzické napadani spoluzdki. Opakované ve Skole

u Gabriela nachazi elektronické cigarety a nikotinové sacky. Matka musi Gabriela neustale
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kontrolovat. I nadale Gabriel dochdzi na ambulantni konzultace k etopedovi. Je vsak feSen

nastup na stacionaf.

4.2 Analyza rozhovoru

Analyze piedchézela doslovna transkripce rozhovorti. Rozhovory byly nasledné vytistény

pro snazsi a piehledné&jsi analyzu. Zde jsou analyzovany rozhovory. Pro ptehlednost autorka

zvolila rozd¢€leni do dvou tabulek. V prvni tabulce jsou popsany rozhovory s rodi¢i. V tabulce

druh¢ nalezneme rozhovory s détmi.

4.2.1 Rozhovor s rodi¢em

— fyzicka agrese

—  uzkost

— zneuzivani
navykovych
latek

— nizka frustraéni
tolerance

ZhorsSeni prospéchu
Konflikty s vrstevniky

Odchod rodice

Otazka v rozhovoru | Kategorie/kod Piimé vypovédi participantli
1) 7 ] akého davodu | Nevhodna parta ,,Prost?v no Ze se stykala s nevyhovujici spolecnosti. (smich) A zacala
navstévujete se ) ) L lumpacit
synem/dcerou Problémové chovam’ . ., Protoze byla nezvladatelna. Byla neprijemnda a oskliva na d\vzojcvata. .. to
stiedisko Vychovné - nerespektovanl uz jsem fakt nevédéla, co s ni bylo. Jednou jsem ji i placla. Ze dostala na
2% 00 autorit zadek, takze ona si z toho nic nedelala.
pece: .,Délala posklebky ...~
, PFi hodiné vykrikovani, narusovani vyuky. Nebo prosté nechtél
pracovat.

,, ... bouchnul néjakého kamardda taskou, ve které mél boty...

, ... volali mi prave tehdy ze Skoly, Ze chce pachat sebevraZdu.
Uz takhle brzo. "

,, Pred trema rokama zkouseli marihuanu s klukama. (pozn. autorky: rok
2021)

L, Kvilli jeho chovani ve Skole. Nezvlada zviadat vztek. Vyvadi riizny
hlouposti.

,, Ve Skole prospéch, se ji zhorsil.
,, ...ve Skole ji to neslo i pani ucitelky si stezovaly.

,»Doporucil nam to jeho tridni ucitel, Ze mél problémy se spoluzaky.
,Ze je tam néjakej problém vici détem. Byla tam trosku jako
z Frantisciny strany Sikana.

. ... problémy zacaly pravé skrz jejiho pravého tatinka. Ze tenkrdt byla ve
4. tridé si myslim, no. Tak tam bylo takovy zle mezi nima a on ji nutil k
nému jet na vikend, i kdyz nechtéla.

., A pak jsme méli problémy doma, protoze se nestykala s tatinkem. Skoro 3
roky a strasné Spatné to sndsela. A byl to potom i dusledek, jak se
projevovala v té Skole.

2) Kdy se objevily
vychovné problémy
syna/dcery?

Odchod rodice

Problémové chovani
— nizka frustraéni
tolerance

,,INo po tom rozvodu hlavné. Tak pét let zpatky. (pozn. autorky: rok 2019)
., Kdyz jeji otec uplné ukoncil kontakt, kdyz se mu narodilo dité. A tim to
vSechno skoncilo a ona se tak zacala chovat. ... No oni spolu stravili dost
Casu, nez si naSel novou partnerku. ... No o ona potom otéhotnéla
a narodilo se jim dité. A od té doby to bylo takové, Ze parkrat se videéli
a pak uz ne.

,,No okolo té 4. tridy na prvnim stupni. To bylo néjak, kdyz s ni otec prerusil
kontakt. ,,

. -.kdyz mu néco neslo, tak on to rychle vzdava, zacne se vztekat.
A kvili tomu se mu pak i spoluzaci sméjou a Cecil tim na to reaguje, ze
vybouchne.

., Iy uz pokracuji tak 4 az 5 let. Jo, ale jak byvaly manzel odesel, tak to bylo
jesté horsi.
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Problémové chovani
pred odchodem partnera

Konflikty s vrstevniky

,,Loni se to stalo, ale ono je to asi dyl, co se s téma détma postuchuje. Oni
tam maji mezi sebou problémy od zacatku.

,Loni. Bylo to v té 4. tridé, kdy se to zacalo jako. Tam byl ten zlom
nejvetst.

Prepuberta
., To je tak ctyri roky zpatky. Asi od téch 12 let.
Puberta
3) Kdy jste zadal/a Spolupréce ,,No od té doby. Takze si myslim 5 let, Ze uz to je. *

dochézet do
stfediska vychovné
péce?

bezprostiedné po
zhorseni

Spoluprace pozdéji

,,No, tam uz chodime, no dva, ti roky to bude. Viastné co se to s Emilem
zhorsilo.
,,Od srpna. V srpnu letos (pozn. autorky: rok 2024) jsme zacali. **

,,No, takovym druhym rokem urcité. “ — otec odesel 4 roky zpét

,No, to je tak piil roku, ale problémy mél uz mnohem diiv. Jen jsem
o tom zarizeni nevédéla.

,,No, ted’ to budou takovy 3 roky, ale nejsem si stoprocentné jista. To vam
stoprocentné nereknu, ale je to uz delsi dobu. ** — otec odesel 6 let zpét

,, Od loniska asi. A predtim jsme chodili do riiznych poraden.

4) Vyhledal/a jste Odborna pomoc o Ehm, (nazev zarizeni — socialné aktivizacni sluzba pro rodiny

e o s détmi) a pani z OSPODu. *

1)mou p odpurnou ., pani, ktera Denise dala néjaké kapky. Oni ji néjak uvolnily a ona se ji

sluzbu? nejak svérila. ... jediny, co jsme se dozvedeli, tak aby k tomu tdatovi
nejezdila, kdyz nechce teda.
,,Ano. Byla to pani ... (jméno) z ... (mésto) (pozn. autora — OSPOD). A pak
nam pomdhala i Charita. K nam chodili no. Taky z ... (mésto)
,, Resili jsme to akordt ve Skole. A tam nds hned viastné odkdzali sem. Takze
Jjsme $li sem.
,, Pedagogicko-psychologické poradny a tak. Pak  jsme byli
u psychologa v ...(mésto).

5) Co bylo Rozvod nebo rozchod wAlkohol. ... Rozvod. ™

e My jsme nebyli sezdani ...**
pric¢innou rozpadu " Roschod.

rodiny?

Financ¢ni problémy

 Ehm, rozchod.

,,Rozchod no, urcité.
,,Rozvod. “

A finanéni nezabezpeceni. Uplné selhalo jakoby. *
,,Nemél praci. Az majitelka mi vypla elektriku a chtéla mé i vyhodit
z bytu.... Tam to bylo uz takovy, zZe ani penize mi nedaval.

6) Podili se druhy | Zadny styk s druhym Ne.™ (4x)
y , - .y ,,Ne, nepodili se. "
rodi¢ na vychové? | rodi¢em
,, Ehm. Spis ne. Je to narazove. Je to jenom kdyz jede k babicce, tak se tam
ObéaSl’l}" Styk S druhym obcas jako vidaj. Neni to nijak pravidelné. A je to na par hodin, mozna ani
.v to ne. Jen se jako pozdravi a tak.
rodi¢em ,,Ne. I kdyz jednou za cas jede syn za otcem na vikend. Ale je to jen jednou
za par mésicu.
7) Vyhovuj e Vam SpOkOanOSt »Ehm, na jednu stranku ano, protoze nemusim mit jesté nervy z toho, Ze

toto usporadani
péce?

s nastavenou péci

Pocit osaméni
Chybeéjici rodic¢

Odchod rodice

resim jakoby toho partnera.

,, Takhle v tyhle situaci, kdyz vim jakej ten otec je, tak ano.*

,,Ano. Protoze uz nam ten otec nezasahuje do naseho zivota.... Nejsou
problémy s vikendama, ze tam musi jet ... Ona s nim byla tézka domluva.
Takze my jsme jako radi, Ze to vSechno skoncilo takhle. *

,,Ano. No vilastné mi do toho nikdo nemluvi a jsem takovej, Jakoby ja ten
pan. A miizu si to delat podle sebe. *

,Ja asi budu jako zld, ale mné to vyhovovalo. Protoze my jsme méli
s tatinkem jako strasny neshody. A vSechno, co jsem udélala, tak bylo
Spatné. Takze, kdyz jsem byla jako sama, tak mé to vvhovovalo, kdyz se ten
tatinek jako vitbec nezajimal. Je to asi Spatné, vim, ale. *

wAno. ... Tak viceméné viastmé to bylo vzdycky tak. Vzdycky jsem
vychovavala syna jenom ja. A partner s vychovou nikdy nepomdhal. *

,,Ale na druhou stranu prosté jsem na to sama. *
,,Ona je z toho hodné Spatna, zZe prosté s ni uplné ukoncil komunikaci. "

,, Dty bylo dané dohodou, ze kdyz bude mit cas, tak si ji vezme. ... No jako,
ona se do toho viozila pani z OSPODu. On si ji vzal jednou a pak uz zase
nic.

., Ze zacatku ten tata obcas prijel a videli se. ... Ale to pak ustalo. To uz je
par let zpét, co se s Cecil viibec nevidel. *
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Idealni situace

,,Ona tam jezdivala na vikendy docela casto, do tech 10 let. ... Ona tam
Jjezdila na vikendy, a to pravé byly problémy skrz, kdyz jsme chtéli nékam
Jet, tak on nechtél povolit, Ze ji mda mit on. ... Protoze my jsme tehdy byly
u té pani s téma kapkama a ta nam rekla, ze prosté, kdyz tam nechce jet,
tak at’ tam nejezdi. A ja jsem mu to volala, jak to dopadlo. A jediny, co mi
nato rekl. ... ,,Dékuju, Ze jsi mé pripravila o dceru. * Vypnul telefon a tim
to haslo. ... Od té doby byl konec. ... On bydli tady vedle ve vesnici. Potkaji
se vobchodé a on ji ani nepozdravi. Potkaji se a oni se ignoruji.*
My jsme tam méli i stiidavou péci predtim. Takze tam to fungovalo. ...
Frantiska tam méla pravé néjakej problém s tatinkem. TakzZe odmitala
k nému uz pak jezdit. A takhle to dopadlo pak, ze ta Frantiska k nému uz
nejezdila viibec

., Prala bych si, aby ten partner se zacal chovat tak, jak by se mél chovat.
... Aby mély prosté mamu a tatu funkcni.

., Tak urcité, aby se s nim Barbora vidéla, ale on nema zdjem. ... Stacilo by,
kdyby si ji vzal obéas. Na odpoledne, Sel s ni na zmrzku. Aby u néj mohla
prespat. “

8) Jak dlouho jste Nekodovano,
na péci o dité zpracovano v pripadové
sdm/sama? studii rodiny.
9) Kolik bylo v té Nekodovano,

dobé¢ synovi/dcefi
let?

zpracovano v pfipadové

studii rodiny.

10) Jak dité¢
prozivalo danou
situaci?

Reakce po delSim
¢asovém obdobi

Dobrovolné ukonceni
kontaktu

Konflikty s rodi¢em

Zklidnéni situace

Problémové chovani
— fyzicka agrese

Néahradni muzsky vzor

,,Ale to bylo spis, jak ona je temperamentni, takova divokd, tak mi prijde,
ze to pro ni bylo takovy dobrodruzstvi. ... Ale myslim si, Ze ona to jako
nebrala. Az po té prodlevé, tak jako byla takovd, ze si to najednou
uvédomovala, Ze ta situace je jind. ... Trvalo to i ten rok. *

..No, ona to asi moc neprozivala si myslim. Ze az potom, jak byla starsi, az
Ji bylo néjakych devet, deset let. No dochdzelo ji to, furt se mé vyptavala,
pro€ jsme se rozesli a tak. Tak jsem ji to vSechno Fikala a samoziejmé
tatinek rikal pravy opak.

,,Ja si myslim, Ze mu to ani jako neprisio, protoze byl tak hrozné malinkej
a viastné si zvykl na to, Ze to tak je. ... Jsme byli sami a ten tdta tam obcas
prisel na tu navstévu. Takze nerekla bych, Ze tim néjak trpél nebo stradal.
... Zeptal se na tatu ... ,,Kdy pijdu ja k tatovi? ... Jako jeho to mrzelo.
,, ... ON to nijak neprozival, jako Ze by z toho byl smutnej no. *

,,No ono ji to asi nijak neprisio, ona tam nechtéla jezdit. A ona byla mala....
Ji ten tata nechybél, ona tam nechtéla jezdit. ... Tak potom uz tam nechtéla
Jjezdit. Protoze ji vadilo, Ze ji ani nenapiSe, Ze Zddnej darecek, nebo
vzpomenout si, nebo néco. Tak asi postupné na néj prestala myslet
a prestala ho brdat za toho tatu.

. To bylo na popud Frantisky. Takze to pak nesla jako hodné dobre.
Stridava péce ta nam teda nesedéla. ... Kdyz prisia s tim, Ze tam nechce
Jezdit, tak to pro ni bylo jako fajn.

,,Barbora byla postavena mezi nas dva a byla Stvana proti mné a proti
vsem. ...... byla i na mé hnusnda, na déti byla hnusnd, na vsechny okolo byla
hnusna. Vsude vykladala nesmysly o mné hlavné. Nesmysly a lhala no,
protoze dost jako neprijemny.

,»Na mé si otevirala pusu. To parkrat fakt pres ni dostala, protozZe Fikala,
co neni pravda. Pak uz to jsem nevédéla, co s ni. "

... nam piislo, Ze to ta Frantiska zvlada iiplné jako paradné. Ze to bylo
takovy jako dobry, tak nasi nebudou spolu. A néjak to neresila asi. Mozna
se ji asi i ulevilo, protoze jsme tam méli hodné hadky. ... Takze si myslim,
Ze se ji trochu jako ulevilo.

,, Oni spolu neméli nikdy moc dobrej vztah. Nebyli si blizci. Takze to zviadal
dobre.”

. Stipala. Byla zld na déti, ze je zbytecné provokovala, nadavala jim a byla
na né i dost agresivni. Kdyz to tak reknu, Ze jim ublizovala prosté.

., Rika manzelovi sama od sebe tati. Takze si myslim, Ze ona toho tatu ma
nahrazenyho. On ji zna od Sesti let a pojal ji jako viastni.

11) Pozoroval/a jste
zmeény v chovani
ditéte po odchodu
partnera?

Problémové chovani
— uzkosti

 Myslim si, Ze se hodné uzavirala. Ze ani jsme o tom nemluvily.

,, ... zacal byt takovy uzkostnéjsi, hodné si mé hlidal, nemohla jsem nikam
Jjit bez nej.

,,Maximalné byl trochu plactivéjsi. Ale to se dalo cekat.
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— zneuzivani
navykovych
latek

— nevhodna parta

Zklidnéni situace

Problémové chovani pii

stiidavé péci

Odborna pomoc

Chybéjici rodic¢

Obnoveni vztahu
s chybéjicim rodicem

,, .. tak ji zajimalo koureni.

., Zajimalo ji prosté hodné jako kdyz délal nékdo néco Spatné. Je tim hrozné
ovlivnéna, kdyz nékdo néco deéla spatné. A, ehm, ta spolecnost hlavné.

,,Ona se zlepsila ve Skole a byla takova klidnéjsi a vyrovnanéjsi.
,,A jako na jednu stranu asi se ji ulevilo, Ze tam nemusi jako jezdit.

,» - My jsme vzdycky poznali, Ze se blizi vikend, kdy tam ma jet. Byla takovad
nervoznéjsi. ... Byla divokd, nevychovand. Protoze ji tam vSechno
dovolovali, vSechno tam mohla a doma ne. Takze vsichni poznali, Ze byla
na vikend u otce. Ze ona kviili nému byla sprostd, neposlouchala. Hodné
se se mnou hadala a nadavala mi. *

,,Samozrejmé ji to mrzelo, Ze se nechce s ni vidat. Protoze on se pak
postavil do takové role jako, ze byl urazenej. Jenze ona se u néj hodné
zhorSovala. Po prijezdu od néj na mé kiicela a tak. *

,,Ale hodné nam pomohlo to SVP, Ze si to, co jsem treba nevédéla, tak jsem
se dozvédéla. ... kdyz potom jsme zacaly chodit sem, tak uz se jako lepsila.

., Nejvyraznéjsi bylo, zZe porad mluvila o tatovi, Ze ho chce videt, sejit se
s nim nebo Ze ona mi rikala, at' mu zavolam. ... Touzila po tom chybéjicim
tdtovi, a to jd ji neumim dat.

L Myslim si, Ze sama v sobé je takova klidnéjsi. Prislo mi takovy jakoZe,
kdyz se nevidali, tak ona to v sobé furt resila. A furt bylo videt, ze nad tim
Jjako premysli. Proc tam ten tdta se ji nevenuje? Proc se ji neozve?... A ted’
Je to takovy lepsi, Ze je fakt takova klidnéjsi.

,Zavolali si tatinka sem (pozn. autorky: stacionar strediska vychovné
péce). Protoze my jsme resili nastup tady do stacionare a tatinek byl néjak
proti. ... Tak jsme byli domluveni na schiizce, Ze i tomu tatinkovi to
vysvétlej. Takze byl tady a tim padem mu rekli, Ze je to jakoby i jeho chyba,
Ze ta Frantiska se takhle chovd. TakzZe by to chtélo néjak zménit, aby se
zacal vic troSku snazit.

12) M¢l/a syn/dcera
problémy v chovani
jiz pted rozpadem
vztahu?

Problémové chovani
pred odchodem partnera

,,Ona byla odmalinka hrozné divokd. A ona je prosté takovej temperament.
Ano byla, i ve Skolce mi ucitelky Fikaly, Ze se oto¢i a uz je uplné na jiny
strané. Takze byla takova divoka vidycky.

., VWypadalo to stejné jako po odchodu partnera. Mozna kdyz mél Gabriel
jeste tatu doma, tak byl trochu klidnéjsi. A jak ten manzel odesel, tak se to
trochu zhorsilo.

13) Zménily se
Skolni vysledky
syna/dcery po
odchodu rodice?

Zhorseni prospéchu

Zklidnéni situace

Problémové chovani pti
stiidavé péci

Problémové chovani

,, To byly samé ctyrky a pétky. I s pani ucitelkou jsme to resily a opakovala
tridu. ... nevénuje pozornost uceni, ze je flegmous. Ani kol kolikrat do
Skoly nedonesla, nevédéla jsem, ze to méla udeélat. Tvrdila mi, Ze nic nemad
a ze nic délat nebude.

,, Urcité ano. ... §patnym smérem.

, ... V devitce, to bylo takovy no. Primér no. ... No moc tomu doma
nevénoval pozornost, no. Jako Ze by se ucil nebo tak. On se i chytl takové
horsi party. Byl hodné venku s klukama. A nemélo to na néj uplné dobrej
viiv.*

,No ona se zlepsila. Hodné v chovani, ze byla klidnéjsi ... Najednou
takovej normalni, klidnej clovicek. A i my doma jsme to poznali, Ze
normalné jsme zacali fungovat jako rodina. *

,, Ze jak jsme iesili tu sebevrazdu, jak chtéla pachat. Tak i ty ucitelky Fikaly,
ze poznaji, kdy ma jet k otci. Ze neni ve své kiizi a je nervozni, vzdorovitad.

,,Nemyslim si, Ze by se ji zmenily nejak vysledky v uceni. Tam spis to
chovani se zhorsilo.
,, Ne. Tam bylo spis to chovani trochu.

14) Byl/a jste
nékdy v kontaktu
se Skolou z diivodu
problémového
chovani
syna/dcery?

Problémové chovani
— nerespektovani
autorit

— fyzicka agrese
— uzkosti

ZhorsSeni prospéchu

W kdyz jsme méli rodicik, tak mi vikali, Ze je sprostd, zZe je neklidnd,
nesoustredi se.

,,No ona si moc nerozuméla se spoluziky. Obcas nékoho bouchla.
,,Néco se spoluzakama méli. Néjaky incidenty, Ze se prali nebo tak.*

., To byla ta sebevrazda. Ono to bylo dlouhodobéjsi, ... Denisa smutnd,
plactiva, az to zachazelo do uzkosti. Hlavné, kdyz méla vidét otce.

., Hlavné to bylo kviili znamkdm a toho, co ji jde a nejde. Koupila jsem ji
i procvicovaci sesity, ale ona o to neméla zdjem.
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Konflikty s vrstevniky

Odborna pomoc

Nahradni muzsky vzor

,, ... Spatné zapojuje do kolektivu.

., Zavanélo to tam uz tou Sikanou. FrantiSka je hodné takova jako viidci
a snazila se nad ty déti jako nadrazovat a stahovala je k néjakym
lumparnam. .... Nejvétsi problém jsme tam méli s néjakym spoluzaikem,
kterej ji Fekl néco, co se ji jako nelibilo. A ona to chtéla za kazdou cenu
oplatit, tak mu schovala néjakou mikinu.

,,Ale potom, po case, co jsme navstévovaly SVP, tak se to uklidnovalo.

., Ale on jako md $tésti, Ze jeho tridni ucitel je muz, a tak ho poslouchd. *

15) Na koho se Laicka pomoc »Jd jako doufam, Ze i na mé.
,,No Fikal to mné.
syn/dcera obracel/a, " No asi na mé.
kdyi nastaly l’léj aké ... tam ma jednu kamaradku, Ze jsou si takovi blizsi.
Xy 19 ,»Na mé vzdycky.
tézkosti? ., Myslim si, Zze hodné na tetu. Na svoji tetu, jako sestru mého ex manzela. *
A pak ke mné.
. Na mé.*
., Asi za nim i parkrat uz takhle Sel. * (starsi bratr)
Odborna pomoc . ... prosté napsala etopedce ... "
,kdyz jezdila s (nazev zarizeni — socialné aktivizacni sluzba pro rodiny
s détmi) na ty soboty. Tak ta jedna pracovnice. Tam se mohli svéfovat,
domluvit se a méli tam i schranku divéry, .... A kdyz o to Barbora stdla,
tak si mohla promluvit i o samoté. "
16) Ma syn/dcera | Nahradni muzsky vzor | » - dédusesnazim zapojit...”
« r 1z . ... asi mij manzel. Jak jsem rikala, ona mu rika tati.
nékoho bhzkeho, ., Partner... Stoprocentné diislednost bych chtéla, aby si vzala, Ze prosté ten
kdo mu z ¢asti chlap fakt, co rekne, tak to plati. ... aby se citila, ze je v bezpeci, kdyz tam
nahrazuje Jjeten chlap...”

chybéjiciho rodice?

Nahradni zensky vzor

Novy partner nepfijal
dité

Z4dny nahradni vzor

5y ... mym soucasnym manzelem.

,Ja mam pritele ted. On ho bere spis jako kamardda, ale je tam i ta
chlapska ruka. Vi, Ze tam ten chlap je v té domdcnosti.

,, Urcité tak babicka ... nejstarsi sestra urcite. ,,

,,No to si myslela, Ze bude mit u otce dvojcat. Jenze tam se to taky, prosté
utnulo, nez se narodily dvojéata, tak ho Barbora brala jako tatu.... Ale kdyz
se mu narodily jeho viastni déti, tak zacal poukazovat na to, ze Barbora
neni biologicky jeho dcera a zase to bylo Spatné.

., ... neni tam prosté ta laska, ale jako Ze je proste. Jede viastné jako tim
rdazem. "

,,No, to si nemyslim.

17) S odstupem
casu, jakym
zplsobem ovlivnilo
syna/dceru, ze
vyrusta bez
druhého rodice?

Chybéjici vzor

Bezmoc rodice

Odolnost

Odborna pomoc

Nahradni muzsky vzor

,,Asi Ze se bojim, Ze do Zivota nebude mit vzor otce. Ze viastné pak v tom
partnerstvi nebude védet, jak se ten otec ma chovat. *

,, Ten muzskej vzor, ze by mu ukdzal kladivo a délal s nim tyhle muzsky
prdace. Protoze ja jako zastanu, nebo déda se snazi, ale je toho malo. Kdyby
tam byl fakt ten chlap, tak by to bylo asi jiny.

,, Chybi tam ten vzor ... No, Ze je tam znat, Ze tam ta mama chybi. Jako ze
mu nepomahd nikdo jinej. Jsem na to sam. Tak chybi jakoby ta druha
osoba. "

,,Byla na mé nastvana, zZe jsem ji vzala do toho strediska vychovné péce.
... Barbora mi fekla, ze ji nechci pomoc a ze ji tam chci dat schvalné. Ale
Jjajsem ji fikala, Ze uz nevim, co s ni, ze je to nase jedind a posledni Sance.
Bylo to tézky.

... jsem takovy ten mékky clovék, ktery udéla bubu, ale pak povoli. Ze
prosté neumim byt tak rdznd, jak bych asi méla byt. Ze ten manzel byl
raznéjsi a ja ted nedokdzu zastat tu diraznost.

,.Ja si myslim, Ze asi by nebyl tak bazlivej. Ze on ma Cecil ze vieho strach
a neni moc odolnej, hned vse vzdava, tak treba by mu v tom ten otec
pomohl.*

A prijde mné, Ze je takova trosku jako citlivéjsi a hodné détinska
v néjakych vécech.

,,Ona tam kazdy den dochdzela. A tam se ucila a povidala si s etopedem.
A jako zlepsilo se chovani ohledné dvojcat i viici mne. " (SVP)

... Ona si ten Zivot pred nim ani moc nepamatuje. Ze on ji manzel toho
tatu hodné nahradil. My jsme ted’ takova plnohodnotnd rodina.
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Problémové chovani

. e, 2e by chtéla byt furt takova ta mala holka. Takova trosku jako
rozmazlovanad. Uz mé i napadlo, jestli se nechce tim vratit do obdobi, kdy

— infantilni Jsme jesté zili s byvalym manzelem spolu.
chovani
18) Zménil se Vas Samostatnost ,Jako je hrozné samostatna. Ja tak ty déti vedu viastné furt tim smérem.

vztah se
synem/dcerou po
odchodu partnera?

Problémové chovani
Blizsi vztah nez pied

odchodem rodice

Stejny vztah, jako pied
rozpadem rodiny

Takze jsem i rada, ze je hrozné samostatnd. Dokadze si poradit. A mozna tim

no.

., Pak kdyz byla veétsi a starsi tak se objevily ty problémy. Hlavné kdyz ji
otec opustil podruhé. *

,, ... jen jsme si hodné blizci.

,,Nas to hodné sblizilo jako celou rodinu, Ze uz nam do toho nezasahoval
nikdo jinej. *

,, ... byli jsme spolu viastné furt. Pordd. ... Takze on to jako vnimal, Ze se
snazil byt jako ja.*

,» .. hodné ke mné jako prilnula. Zacala se mné docela jako svérovat.

‘

L, Myslim si, Ze je to stejné. Vychdzime spolu stejné.

19) Jak syn/dcera
reaguje na to, kdyz
ma splnit néjakou
povinnost?

Problémové chovani
— nerespektovani
autorit

Zlepseni po SVP

Problémové chovani pti
stiidané péci

Samostatnost

,DFiv se stavalo, ze véci neplnila a hodné odmlouvala. Ale to se po
spolupraci s SVP zlepsilo.

., To by nafoukla pusu. Rekla by mi, at si to udélam sama, Ze to délat nebude
a proc by to méla délat.

yyoee. Musim byt jako opravdu diraznd, aby to Sla udélat. Nebo se
popripadé domluvime na kompromisu, ... Ale je to narocné, musim byt
hodné prisna. Myslim, Ze by mél byt v rodiné prisnéjsi ten muz, ale ja to
musim prebrat za toho chlapa a jsem na to sama. *

,, ... jde sama obcas. Nema s tim problém. ... to se po spolupraci s SVP
zlepsilo.

,, ... ted uz bez problému. Sama jde, umyje nadobi, vytre.... Jako jo, hodné
se zménila.

,,Jen obcas kdyz prijela od otce, tak par dni trochu vzdorovala a rikala mi,
Ze to délat nebude.

,Ale ted’ co je starsi tak mi hodné pomdhd a je takovd samostatna. Ze se
tireba domluvime, co md udélat, kdyz je doma a ona to doopravdy udéld.
Je na ni spoleh.

20) Kvili cemu
mate doma se
synem/dcerou
nejcasteji rozepie?

Problémy v chovani
— impulsivita

— nerespektovani
autorit

— fyzicka agrese

— naduZzivani
elektroniky

— uzkosti

L, Urcité v chovani, porad dohdanime to chovani. Jak je prosté divokd,
vybusna. Nenecha si nic poradit. Prosté je to palice. Takze rozhodné v tom
chovani. *

., Nic nechteéla delat, flakla batohem doma a bylo. Nedelala iikoly. Pak mi
nadavala ... "

., Ze mé jako neposlechne no. “

,y ... Chovani vici dospelym lidem. At uz je to treba babicka nebo miij
soucasnej manzel. Je na né strasné jako drzd. Je doopravdy drza,
odsekava, nemluvi moc hezky s nima.

,, ... obcas do mé i strcila, kdyz se ji néco nelibilo. Nejvic ale bouchala
dvojcata. "

,» ... vzala si mobil a §la na mobil. Tam hrala néjaky hry nebo se koukala
na Tik Tok a kdyz jsem ji néco rekla, tak to jsme se vécné hadaly. Stejné
nesla.

,, ... Cas straveny na pocitaci. ... On je na pocitaci a nedéla vikoly. A nechce
mé uiplné poslechnout, kdyz mu ikam, at to vypne.

,, ... pocitac. Malo se uci a vic je na pocitaci.

.. GZ na ty jeji psychicky vylevy Ze md ty prehnany stresovy reakce, Ze
breci a tak.

21) Jak jste Vy
prozival/a odchod
partnera?

Uleva

., Pro mé to bylo na jednu stranu silend uleva, zZe jsem se prosté zbavila fakt
hrozného bremene, tézkého. “

,,Mné se ulevilo. Zaprvé jsem nemusela resit, co se tyce financi. A vlastné
vSechno ze mé spadlo, ze nemusim se o nékoho dalsiho starat.

., Tak v tom roce, kdyz odesel, tak to byla uleva. A kdyz v téch 10 letech tu
Denisu odstrihl, tak to byla taky uleva. Takze ja jsem byla rada.

,,Jd jsem byla Stastnd. Byla jsem pak opravdu stastnd, ze jsme to ukoncili.
Nebylo to vitbec dobry. *

52




Pocit osaméni

Ptedchozi zkusenost
s odchodem partnera

Odchod partnera

Laicka pomoc

,,No bylo to tézky, protoze jsem veédéla, ze na to ziistanu sama. A uz jsem
Jjednoho syna méla. Takze na dvé déti a sama. A nejenom financné, ale po
psychicky a fyzicky strance.

,, Ale bylo to pro mé tézky, protoze to bylo poprvé a prvni takova situace,
takze jsem najednou byla mlada mama sama a bylo to hrozné brzo a ziistala
Jjsem hrozné brzo sama. Takze to pro mé bylo extrémné tézky.

., Tady u toho druhyho jakoze jsem védéla, co uz bude a jak to bude. Ale
bylo tézky, ze budu na ty dvé deti sama. *

,,No bylo to hodné ndarocny. My jsme vlastne, ona mé dala kocar s tou
nejmladsi a odjela. A uz jsme ji 11 let nevideli.
,,Dost Spatné.

,» ... pani Sikovnou na hlidani. Ta mé pak sehnala Skolku, takze uz to bylo
lepsi. Hodné mi pomdhali rodice a kamardadi, takhle s hlidanim nebo
odvadeéni do Skolky.

22) Co pro Vas

bylo nejtézsi po
odchodu partnera?

Chybéjici rodid

Finan¢ni problémy

Laicka pomoc

Pocit osaméni

Péce o déti

N

., Uvédomit si prosté, Ze ty déti nemaji tatu. Najednou.
,,Asi to, Ze bude sama, Ze nebude mit ten otcovsky pristup a takovy.

., Financné to utihnout. A bydleni. Mné bylo ze dne na den oznameno, Ze
byla  ukoncena  smlouva z bytu. A jia miminko doma."
,, ... Utdhnout to financné.... Kdyz jsem na zacatku byla sama a byla jsem
uplné bez penéz, uplné, ze mé museli zivit rodice.

,,Ale byli tam ti rodice, ti mi moc pomohli.
,, Tak jsem Sla k rodiciim.

., ... @ jd jsem na to byla jako sama. Nemohla jsem si nikomu postézovat
atak.

.. Ze jsem na vSechno ziistala sama. Uplné viastné na viechno. ... Ze jsem
nemeéla uplné nikoho blizkého.

,,No urcité starani o ty déti. Mala viastné méla rok, takze jsem ji musel
prebalovat, sunary... "

, Nejtézsi pro mé byl pocit, jestli to vitbec zvladnu. Jestli se zviddnu
postarat o Frantisku. Jednak byla pro mé motorem, Ze prosté jsem védéla,
ze musim. Ale zdroven jsem se hrozné bdla toho, abych néco nezkazila,
abych jako byla dobra mdama pro ni a abych ji tim jako neovlivnila. *

23) V jakych
ohledech se zménil
Vas zivot?

Naroky na rodi¢e

Laicka pomoc

Sebevédomi

Zklidnéni situace

Blizsi vztah nez pred
rozpadem rodiny

Vztah se nijak nezménil

,, ... jsem tady doopravdy na to sama a ze musim byt silna a Ze za kazdych
okolnosti se prosté nesmim slozit.
,,Ale stejné si jako myslim, Ze to nezvladam tak, jak bych chtéla.

,,Méla jsem pro Barboru hlidani u sousedky. To mi hodné pomohlo... Pro
mé to bylo lepsi, Ze jsem mohla jakoby mezi lidi a do prace a nebylo to pak
uz tak narocny.

,, ... Stala jsem se vic samostatnd. A vic, jak bych to rekla, bojovna. Ze
predtim jsem byla takova utaplina a ted jak jsem ziistala sama s mimcem,
tak se ¢lovék naucil vic bojovat.

,, ... haucil jsem se spoustu jinych véci, jako varit. No prat, a takovyhle no.
Vsechno jsem deélal a do tedka to delam. Asi tohle mé hodné zmeénilo.

,, Urcité jsem byla klidnéjsi. Nebyla jsem furt jako nervozni. Nemusela jsem
se bat toho, az prijde domii, tak co bude.

A myslim si, zZe jsem méla vic casu na Frantisku. TakzZe si myslim, Ze jsem
se s tou Frantiskou i vic sbliZily. Ze jsme mohly travit vic casu spolu,
a hlavné byt v klidu.

., Ale myslim si, Ze nijak se mi ten Zivot nezménil... Porad funguju tak, jak
jsem fungovala.... Tak jsem penéz nemeéla néjak, ze bych méla nouzi.
A vlastné jsem si nasla praci, ktera mi staci na poplaceni zakladnich véci. "

24) Kde jste
hledal/a pomoc?

Laicka pomoc

Odborna pomoc

,, ... VZdycky v détech.

s oo kamaradky ...

,, ... héjaka kolegyné v praci, tak s téma jsem si povidala... "

, Urodici.

,, ...tak tam jsem si nasla kamardadku. ... Takze ta mi pomohla hodné. "
,, Velkou oporou mé byla moje maminka. To byla nejvétsi moje opora.
,, Kamaraddky. A potom s téma klukama jsem travila cas.

‘

,,No ja to mam tak, ze kdyz uz opravdu mam takové ty hloubkové myslenky,
Ze to fakt nedavam, tak si samozrejmé feknu, zZe prosté tak ted uz je to
doopravdy tézky a musim si nékoho vyhledat. Ale kdyz si to pak predstavim,
ze budu nékam dochazet, tak budu prosté s nekym porad néco resit. Tak se
prosté bojim, Ze to pro mé bude jesté jako horsi*
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Aktivity

Pocit osaméni

,, U OSPOD, tam mi pani hodné pomohla. Pak jsem spolupracovala
i s Charitou.

5, .. CO jsme dostali méstsky byt ... Tak to mi hodné pomohlo, Ze tam byl
mensi ndjem a zvladala jsem to poplatit.

., Tak asi pani ze socidlky. ... Ja jsem tam chodil, oni nam obcas davali
potraviny a tak. Pak ta Charita. Ti nam sehnali pocitac, kdyz byl Covid.
Navstévovali nas.... A pani z Charity viastné i doucovala anglictinu a tak. *
., A pak jsem byla na jedné schiizce, byl to néjakej koordinator.... Tam mé
doporucila, abych se s tim dokdzala néjak srovnat,

., Ve sportu. Ja jsem zacala hodné sportovat a myslim, Ze mi to hodné
pomohlo. Zacala jsem béhat a plavat.**

,,No byla jsem dost casto sama.

25) Jak dlouho
Vam trvalo pomoc
najit?

Laicka pomoc

Odborna pomoc

., Ze kdyz to bylo opravdu jako blby, tak prosté hned. Protoze mam jako
docela dost dobry kamaradky.

., Tak ta rodina mi pomohla hned. Ti tam byli celou dobu.

,, Tak jako viceméné hned. Protoze mam dvé nejlepsi kamarddky ...

., To bylo hned, mné s tim pomohla pani z OSPOD. My jsme spolu byly
v kontaktu od narozeni Barbory. **

., No tak to bylo tak tri az pét let. Kdy se to ke mné dostivalo, Ze mi miize
nékdo pomoct. Ze mi nékde pomiizou no. Ja jsem predtim vitbec nevédeél,
co nuizu vyuzit.

,,Ale s OSPOD to zacalo tak néjak po roce.

., My jsme se oficialné rozvadéli az rok po tom, co se manzel odstéhoval.
Takze v tu chvili uz to bylo viceméné vyreSeny, takze jsem Zadnou pomoc
nehledala.

26) Co nebo kdo
Vam pomaha
vychovu ditéte

Laicka pomoc

,, Pritel urcite.

., Moji rodice.

., V prvni Fadé manzel. A moje mamka.
., Asi babicka s dédou a nejstarsi dcera.

zvladnout? ,,Hlavné)manz“?{. A Alfréité Jsou to babicky.
,, Tak ted’ ten pritel.
. ... Snacha je jakoby vystudovand pedagozka pro tyhlety specidlni
vwchovy. TakZe ona s nim pracovala a povidali si. Maji dobry vztah. ...
A ona mi i pomdaha, kdyz si nevim rady, tak ona se mi snazi pomoc. Ona se
mi snazila dohodit i néjakou poradnu nebo tak.
Odborna pomoc ., Se strediskem vychovné péce. Charitu uz nemame. Ale OSPOD jesté
mdme, tam ted’ budeme mit posledni schiizku.
,, ... Stredisko vychovné péce... "
,, ... Strediska vychovné péce a ze spolupracujeme s tou socidalné
aktivizacni sluzbou. TakzZe tim, ze jsem méla komu zavolat. *
Pocit osaméni ,,Ja sama. Vim, Ze musim byt silnd.
,,Ja je ucim i samostatnost, takze mi pomahaji uklizet. Udélaji si svacinu
Samostatnost do Skoly, umyvaji nadobi a tak. Takze oni se pak hadaji, kdo mi pomiize.
Jo, jsou moc hodni, déti jsou mi nejveétsi oporou.
27) Kdybyste mél/a | Zaméfeni na déti ., At se rozhodné nevzdava, at nevési hlavu, ze Zivot jde dal a prosté jestli

poradit osobg, ktera
také prisla

0 partnera a je ve
stejné situaci jako
vy diive. Co byste
jemu nebo ji
poradil/a?

Novy partner

Aktivity

Odborna pomoc

ma ty deti rada, tak prosté kviili tem detem musi.

A hlavné, kdyz ma clovek déti, tak vi, Ze ty déti budou jeho oporou.

, Délat co miize, aby to dit¢ mélo dobrej vzor, ze ten clovék to hnedka
nevzda. *

., Mé teda pomohl i partner. Ze ja jsem to mozna méla to plus v tom, Ze jsem
tam méla trochu tu oporu v tom partnerovi.

,, ... hasla jsem si Zivotniho partnera. A ted ta Denisa ma priklad toho, kdy
my se mame radi a manzel se ke mné chova hezky a slusné. A to je dilezity,
ten novej vzor.

,,Nesedeét doma. ... najit si néjaké konicky.

,,No asi sport. Treba jsme méli posilovnu v garazi a tam jsme chodili ...
A furt jsme néco délali, draky jsme pousteli. ,,

,, Asi se zamérit na néco uplné jiného, co je mimo domov, mimo prdci. Ja
se musim priznat, Ze mé pomohlo cviceni ... Zamérit se asi na néjaké Siti,
pleteni. Neco se naucit. Ale hlavné deélat néco jiného, aby clovek prisel na
Jjiné myslenky.

,, ... SpoUstu veci se da vyresit s pomoci riiznych organizaci.
,, Asi by clovek nemél byt proti tomu zajit si k psychologovi ...
., Doporucil bych jim ty lidi, co mi pomdhali a i ty organizace.
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Neuzavirat se do sebe

Laicka pomoc

Pfijmuti situace

. A hlavné se neuzavirat do sebe a spis nad tim tolik nepremyslet.
,,A pokud maji moznost si s nekym promluvit, tak at’ to udélaj. To hodné
pomdha.*

., A mit idedlné nékoho blizkyho, aspon jednoho clovéka, kterymu se miize
vypovidat.
., Méla jsem uizasné kolegyné v praci.

,Aby si to nedavali za vinu. Ze Jsou urcité, ze se to mize stat, lidi si
prestanou rozumét. Ale je to zdleZitost obou, ne jenom jednoho clovéka.

4.2.2 Rozhovor s ditétem

Otazka v rozhovoru

Kategorie/kod

Primé vypovédi participantii

1) Kolik ti je let
a do které tridy
chodis?

Nekodovano,
zpracovano v ptripadové
studii rodiny.

2) Proc jsi zacal/a
dochazet do
stiediska vychovné
péce?

Odchod rodice

Problémové chovani
— nerespektovani
autorit

— verbalni agrese

— fyzicka agrese

Je, proc viastné se tak choviam.

,,Neméla jsem moc dobry vztah s tatou. Neoteviral mi dvere.

,, ... Ze jsem to blbé nesla s tatkou *

. Ze mam rozvedeny rodice... "

oA kvitli tomu, Ze se rodice rozvedli. Mamka potiebovala zjistit, co mi

‘

,,Ze jsem se nedokdzala prizpiisobit k mym sourozenciim a k mamce.
,y - @ hodné jsme se doma hadali.

,,Obcas jsem na nékoho zakricel ... "
,, ... anebo ho strcil. My se v té tride hodné postuchujeme.

 Hodné jsem byla rozhozend, brecela jsem. Do toho aj (jméno

dochazet do SVP?

—  uzkost biologického otce.
~roonor ,,No zkouseli jsme s kamarddama takovy véci no. No napriklad tieba
ZI[lCuZlva{lI travu a takovyhle ty véci no. Nebyla to jednordazova véc. Trvalo to
navykovych néjakou dobu. *
latek
,,Ehm, to tak bylo z velky c¢asti kviili vyruSovani ve skole.
— touha po > W V
pozornosti
., Kraviny ve skole a vsechno takovyho. Jako kamaradi délaji rizné
Konflikty s vrstevniky véci mné a jd jim. "
., Ehm, délala jsem naschvaly. Jednomu klukovi ve tiidé, co tam s nama
byl. Schovavala jsem mu mikinu a takovyhle véci.
3) Kdy jsi zacal/a Nekodovano,

zpracovano v ptipadové
studii rodiny.

4) Navstévujes
jesté néjake jiné
zatizeni?

Odborna pomoc

,, DFtv jsem navstévovala (ndzev zarizeni — socialné aktivizacni sluzba
pro rodiny s détmi). Tam jsem jezdila ke konim v sobotu.

K pani ... (jméno etopedky) chodim od néjakych 13 let a do
staciondre jsem zacal chodit, az kdyz mi bylo 15. Jako ditv jsem mél
pani ... (jméno etopedky) a pak po stacionari jsem zase chodil k ni.
, Tak jeste OSPOD v ... (mésto) a to je vSechno. Chodil jsme
k psychiatrovi, parkrat jsem tam byl ... A pak jesté jsem chodil ...
(pozn. aut. pravidelna setkani pro mladistvé delikventy) a to uz
nechodim. Ted’ mam jen OSPOD a stredisko vychovné péce.

5) Popi$ mi, u
kterého rodice
bydlis...

... ajak casto se
stykas s druhym
rodi¢em?

Bydleni s matkou

Bydleni s otcem

Zadny styk s druhym
rodi¢em

», .. k mamce a mam s ni dobrej vztah a mamka si mé vzala do péce.
L, Bydlim u mamky ...~

,, Bydlim s mamkou ... "

,, Tak bydlim u mamky.

L, Bydlim s mamkou ..."

,, Tak bydlim s mamkou.

L, Bydlimu taty ...~

., ... a s tatkou se vitbec nevidam. “

,, ... S tdatou tam jako skoro viibec. Viibec nijak nekomunikuju.

., ... S nim jsem se nevidéla ti roky. Ne, vic. Mozna Ctyri.

,, Uz nékolik let jsem ho nevidéla. Nezveda mi telefon.

,, ... S druhym rodicem se nestykam viibec. Jakoze viibec. Jakoze.
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Obcasny styk s druhym
rodiCem

., ... @ S tatou se stykam jen, kdyz jsem u babicky. Tak jednou za mésic.
On bydli jako ve svém bardku, ale jezdi za dédou, tak jde nékdy i za
ndma. ... Ale zménilo se to od té doby, co jsem nastoupila sem na
staciondr. Protoze on sem za mnou prisel jednou. Ale jinak jsem ho
nekolik let nevideéla
., A tatu vidim jednou za 3 mésice asi. Obcas i min, Ze tieba jednou za
pul roku na hodku nebo dve. ... je to vétsinou na volbé taty, jak chce
prijet. On, kdyz mamce vétsinou ozndmi, ze prijede, tak potom prijede.
.. moc Casto to neni, pral bych si, aby sem jezdil castéji, ale on asi
nechce. Nevim. On mi pravé ani neda védet, ze prijede ... On vétsinou
tatka jenom prijede a ten den jede i pryc. Ale treba minuly rok jsem
k nému v lété jel na tyden a byl jsem u néj. To uz se ale letos
neopakovalo, pry tata nemél cas.

6) Jak dlouho
vyrastas jen
s otcem/ matkou?

Nekodovano,
zpracovano v ptripadové
studii rodiny.

7) Co si pamatujes
z obdobi, kdy
odesel otec/matka?

Odchod rodice

Chybéjici rodic¢

Laicka pomoc

oy . jSem vidycky za nim §la a zkousSela jsem na néj klepat a takhle.
A mél zavésy, takze jsem tam nemohla jako vidét. A tak jsem tam
klepala a on mi viastné neoteviral.

,,No Ze tatka odesel a jakoze nasel si novou pritelkyni. ... a tam si pak
udélali dité. Teta pak to cekala miminko. ... on se se mnou prestal
potkavat, kdyz se mu narodilo to dité. Tak potom uz o mé nestal asi.
,, Co si pamatuju? Ehm, nic moc.

,, Kdyz se rozesel s mamkou, tak to si nic nepamatuju. To jsem byla
mala. ... ze zacatku jsme se videli ob tyden na vikend a potom se to
postupné zuzovalo. Tak jsem tam byla jednou za mésic a moznd jednou
za dva mésice. A pak uz vitbec ... Pamatuju si, Ze jsme se rozhddali.
A jeho pritelkyné mi rekla, ne primo, ale ze chce abych odesla.
,,... jd Si toho moc nepamatuju. Nepamatuju si z toho nic. Jenom néco
mdlo moznd. Ze tdata byl jako nastvanej, to je néjak viechno. *

,,Jo, to bylo prosté nahodny.

 Hadali se. Jednou ji, co jsem vidéla, tak ji bouchnul. A pak mamka
Fikala, Ze ji jako mlatil furt.

., Prave tata Sel za jinou pani. A tak rodice se kazdej den hadali, jsem
to slysel pordd. Tak jsem si Fikal, Ze to nedopadne vplné nejlip. Takze
se pak rozesli, co mi tata rikal s mamkou. *

., Tak asi, kdyz jsme bydleli tady v ... (mésto), tak Ze nas nechdvala
doma samotny pres noc. 1o si asi pamatuju jako.

., Tak za mnou pak babicka prisla, at jdu k ni. Tak jsem byla vidycky
uni.’

8) Jak ses citil/a po
odchodu jednoho
z rodi¢i?

Pocit osaméni

Pocit nastvani

Dalsi pocity

Odchod rodice

,, Citila jsem se viastné, zZe tata o mé nema viibec zdjem a ze mé viastné
uz asi nikdy nechce videét. "

,, Odstrcené. Spis mé to mrzelo, Ze je to taky miyj tatka a ja jsem taky
jeho dcera. A on ted byl jenom s tim miminkem.

,,Ale byl jsem asi vice Stastnej, kdyz jsem byl takhle u néj.

,Na druhou stranu mé to mrzelo. Takhle méla jsem asi hodné
smiSenych pocitii. ProtoZe on mi ani nikdy nenapsal na narozeniny.
Nikdy, on jako taky utnul kontakt. Zadnd snaha o néavrat kontaktu, Ze
aspon napsat k narozeninam a Vanocum ... Jako mé to nastvalo.
,,Moc mi to asi nevadilo.

,Ja jsem byl malej. Nepocitoval jsem to néjak. Jako vadilo mi to
trochu, ale nijak extrémné ne. Byl jsem malej a nechdpal jsem to. Ze
mé to bylo prosté jedno no, kdyz to reknu takhle.

,.Spatné. Bylo mi to lito.

,, Tak zasahlo mé to, asi viceméné jako kazdého. Byl jsem smutnej ... “
A kdyz jsem odesla tak jsem bud’ byla stastna nebo mi to bylo jedno
asi.”

., - UZ néjak v pubertalnim véku. ... Hodné jsem to v hlave mél. Tak
néjakych 12 let mi bylo. Tak prislo mi to jako hodné hloupy. A jakoby
strasné nelidsky tohle jakoby. A prosté blby celkové, od ty mamy.

9) Zménilo se tvé
chovani po
odchodu rodice?

Odborna pomoc

Pocit osaméni

,,Asi je to lepsi od té doby, co jsem byla v SVP.*
,, ...potom jsem zacala chodit od strediska vychovné péce, tak tam jsem
prisla na jiné myslenky a potom jsem zacala jezdit do (ndazev zarizeni
— socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s deétmi), kdy byli koné, tak
tam taky. A potom se to moje chovani zmenilo.

,, Tak to jsem vitbec s nikym nemluvila a byla jsem sama.
., Asi jako jen si pamatuju, Ze jsem byl hodné smutnej.
,»No hodné jsem se do sebe zavrela. *
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Samostatnost

Problémové chovani
— nerespektovani
autorit

— touha po
pozornosti

— uzkost

— fyzicka agrese

— nizka frustraéni
tolerance

Konflikty s rodi¢em

Konflikty s vrstevniky

Zklidnéni situace

,Uméla jsem se sama o sebe postarat, ale s nikym jsem moc
nemluvila. *

., Byla jsem hodné drza na mamku, ona mé viibec nechdpala.

,No ja jsem zacala byt arogantni, protoze jsem potrebovala toho
tatku.

,,No obcas posledni dobou si Fikam, Ze kdybych viastné nebyla, tak by
mamka byla Stastnéjsi, protoze by nemusela prochdzet takovym
peklem, jako prochdzela s nim.

. Bylo to hlavné na zacdtku. Ze jsem pravé na vsechno byl nastvanej,
nebo se mi nechtélo nic délat, protoze jsem byl smutnej.

, Takze jsem byl jakoby agresivnéjsi a brali mé jako néjakyho
Sikandtora. Ale oni si ze mé deélali srandu, a tak ja jsem je zmlatil no.
,,Nebo pravé obcas jsme se i poprali no. To nebylo tak casty, ale
objevovalo se to taky.

., Byl jsem i protivnej, kdyz nékdo zminil tatu. A hned jsem se nastval.

,, ... taky se mi zdalo, ze miij vztah s mamkou byl, dokud jsem nezacala
chodit do strediska vychovné péce, horsi. A jesté s jejim pritelem taky.

Ze jsem byl takovej, tireba ze mé si ve Skole hodné délaly déti srandu,
ze jsem nemél jakoby mamu. ... Jsem na né mél vztek.

v kdyz k nam prisel ten (jméno spoluzdika), tak on nds zacal
provokovat. Tak jsme se mu chtéli pomstit.

. L jako pravé mladsi, to bylo nejcastéji, zZe jsem byl zlej na mensi déti.
Pravé takhle jsem se hned nastval na né. ... Tak zacali jsme se hadat
a pak se to usmirilo, ze se mi omluvili.

., Byla jsem trochu lepsi. Protoze nékdy jsem se taty bala. Ale pak uz
Jjsem se tolik nebdla.

10) Zménilo se
chovani otce/matky
po odchodu
druhého rodice?

Blizsi vztah nez pred
rozpadem rodiny

Konflikty s rodi¢em

Naroky na rodi¢e

Laicka pomoc

,, ... Chtéla mné pomahat a chtéla délat pro mé vsechno, co bylo v jejich
silach.

., Asi se snazila na mé byt vic hodnd.

,,Neméla tolik starosti. Myslim si, Ze se uz nemusela tolik bat. A bylo
to vSechno lepsi, nebyly tam tolik hadky.

v @ kdyz je ted mamka na mé sama, tak se snazi bejt jako co
nejhodnéjsi. Aby se prave nestalo, ze bych fekl, ze chce jit k tatovi. To
by mamce vadilo. A asi se mamka o mé chce starat lip a délat pro mé
vSechno, co miize. "

,,Hodné na mé ale kricela, kdyz se ji néco nelibilo.

,,No ja jsem spis na mamku byla zla, Ze treba kdyz ona mi néco rekla,
tak ja jsem to neudélala prosté.

,,Ale potom, jak jsem se k ni chovala, tak ona se ke mné snazila chovat
porad mile, ale nékdy ji ty nervy dosly.

,Ale jako parkrat jsem méla pocit, Zze mama vic mluvi s brachou.
A nevim, jestli je to pravda, ale rikam si, jestli ve mné vidi jeho. Nevim.
Premyslim nad tim.

,,Musel davat vic pozor na deti, aby mél penize na jidlo. Takze takovej
Jako rodicovskej jako, Ze uz na to byl sam. Tak to bylo tézsi, ze musel
byt jako za dva lidi.

,,Babicka s dédou, to jsou hodni lidé. Ty mam rad. Bydli pravé s nama,

mdme dvé patra a ty nam pomdahaji doted..

11) Zménil se tviyj
vztah
s otcem/matkou po

odchodu druhého
rodice?

Blizsi vztah nez pred
rozpadem rodiny

, Ano zmenil, protoze vidycky kdyz jsem méla problémy, tak jsem to
mohla Fict mamce. "

,, ... ale potom jak jsem zacala chodit do téch pomocnych zarizent, tak
Jjsem si uvédomila, Zze mamka je to jediny, co mam a jako sourozenci.
,, Tak, zZe kdyz odesel, tak jsem nemeél nikoho jinyho nez mamku,
s kterou bych se mohl treba bavit.

\, Ze si fikame hodné véci, snazime si to vyrikavat, kdyz mame neshody.
Jako je to mnohem lepsi.

., Museli jsme byt jeden pro druhyho. Ze spis lepsi vztah taty a syna nez
normalné. Ze uz takovej hodné kamardadskej a vsechno. *

,,Jo, spojilo nas to hodné. A jako vSechny, i sestry a babicku s dédou."”
,, Taky se k mamce snazim néjak chovat prave, abych ji to vracel. No
se snazim, jak ona ke mné, tak ja k ni.
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Konflikty s rodi¢em

Odborna pomoc

Co pomaha?

., Hodné jsem se ale hadala s brachou a mamka moc nevedéla, jak to
vyresit. Byla na to sama a my jsme ji moc neposlouchali, ... "

,,No prvné jsem k ni byla hnusnd ... "

., Ze zacdtku to bylo hrozny, i jako s manzelem matky. ... Ze vic véci ji
vadilo. Znamky hodné resila. Nemohla jsem ji viechno rfict, ona mi ani
nevérila, Zze mam psychické problémy a rekla mi, Ze jsem psychopat. *
,, ... Ze dFiv jsme se hodné hadaly i kviili malickostem, a to uz ted’ neni.

,Ale pak jsme zacaly chodit do strediska vychovné péce a moc se to
zlepsilo. Zvladneme si spolu povidat a vim, Ze mé neopusti.

. Jako ted’ se mi vic omlouva, zZe uznd svoji chybu. Vic nez driv. A to
nam hodné pomohlo. *

12) Co nebo kdo ti
pomohl se
s odchodem rodice
vyrovnat?

Laicka pomoc

Odborna pomoc

Pocit osaméni

Nahradni muzsky vzor

Nahradni zensky vzor

., Hlavné kamaradi mné pomahali a ta mamka, jak se ke mné chovala,
pomdhala mi a tak. ... Zacali mé vic zabavovat, dali do mé hodné sil
a ze se to jednou vrati. ... mé pomdhala i ta babicka, a hlavné ti
kamaradi teda.

., Mamka.

,Ja jsem méla diiv ... (jméno kamaradky), s tou jsem se hodné
kamaraddila. To byla moje nejlepsi kamoska. Ty jsem fakt véFila a
Fikala jsem ji vSechno. *

 Mamka. ... délala pro mé rizny aktivity, Ze jsme chodili na hristé ...
,Ale méela jsem jednu kamardadku, sousedku. Ta zazila to podobny,
a tak mé jako chdpala. S tim mi pomohla. Pak obcas ta mamka ...*

,, Tak treba néjaky tatovi kamosi, se kteryma jsem chodil sportovat. Ti
mi s tim hodné pomdhali.

., V podstaté cela rodina. Mamka, babicky, a tety, mné s tim pomdhaly.
(babicka z otcovy strany) Kdyz jsem néco potiebovala ji Fict, tak jsem
Ji to Fikala. Ona mé vyslechla a pak mi na to rekla nazor.

,, Tak vétsinou rodina ... vidél jsem starsiho brachu, Ze z toho byl
smutnej a pak si z toho nic nedéla, jsem se ridil tim, co déla bracha. *
., kdyz zacinalo léto, tak jsem kazdej den byl s kamaradama venku. Tak
Jjsem na to zapomnél a uzival jsem si. "

1 kdyz moznad déda. ... kdyz se potiebuje, tak treba Supliky opravuje
nebo police. A tak dal. No asi jako zdaroven zni jako chlap a prosté déla
takovy muzsky véci.

,, Ze strediska vychovné péci ti vsichni ucitelé, co tam byli.
A pak v tom stiredisku vychovné péce jsem si to vyrikala. A jednou
Jjsem sla v 6. tridé k psycholozce a ta mi taky pomohla.

.,V tu dobu jsem nikoho moc neméla, ani kamarady. A kdyz uz, tak jsem
s nima nemluvila o tom. ... ale vétsinou spis jsem na to byla sama.

,Asi ne. I kdyz mozna déda. Ale ten asi moc ne, ten je starej. *
,, Ted'nikdo, ale ve stiedisku vychovné péce byl pan etoped a s tim jsem

si hodné rozuméla.

,,No z ¢asti babicka. A potom pani ... (jméno etopedky).

13) Na koho ses
obracel/a, kdyz se ti
v zivote stalo néco
nepiijemného?

Laicka pomoc

Pocit osameéni

., Hlavé na mamku a na kamarady néjaky. *

., Za mamkou.

 Na mamku, opét. Tak kamarady, asi ... (jméno kamardda). To je
takovej jeden spoluzdk ... On hlavné mi pomahal se tolik nenastvavat.
Protoze ja jsem ve Skole casto nastvany, a tak jsem mu to mohl rict.
., Na tu kamaradku...

,,Na tatu vétsinou. A jesté babicku, ta mi pomohla taky hodnékrat.

,, Mél jsem jediného kamardada ze zakladky, ktery si ze mé nedelal
srandu. ... A to byl vidycky miij dobrej kamos. S nim byla sranda,
takze jsem na tyhle véci zapominal a uzival jsem si ¢as s nim. *
,,Hodné na mamku. “

, Méla jsem dvé. ... (jména kamaradek). Vyslechly mé. Taky na to rekly
sviij nazor. A taky mi ekly, at’ se s tim netrapim zbytecné.

., Prave asi ta mamka. Ta toho védéla nejvic.

,,Nebo jsem to dusila v sobé. Nevzpominam si na nikoho, za kym bych
mohla prijit a sverit.

14) ZhorSovalo
néco nebo nekdo
situaci po odchodu
rodice?

Konflikty s vrstevniky

., Vlastné kdyz jsem se pohdadala s jednou kamoskou, tak se mi to
zhorsilo a zacala jsem byt na lidi hodné neprijemna a tak.

,, Treba ti lidi, co si ze mé délali srandu. Ze Jjsem to mél vic v hlave,
nez jsem to mél kdy predtim. Kazdej den jsem slysel mama a tohle, ty
narazky. Ja jsem nad tim tak casto nepremyslel a ty urazky mi to furt
pripominaly.

., 1 kdyz obcas ti kamaraddi, kdyz si z toho treba udélali srandu. *
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Novy partner

Pocit osaméni

,, To miminko. Teda spis ta teta, jak cekala to miminko.

,,No, mozna ten mamky pritel. Protoze mé prislo, Ze ze zacatku byl
takovej vwbusnej. A ted uz je klid. Jako jemu vadily malickosti, a tak
jsem z néj byla ve stresu. Nerozuméla jsem si s nim. Ale fakt se to pak
zlepsilo.

,,Moznd to, zZe jsem se citil hodné sam. "

15) Jak se ti datilo
ve Skole po
odchodu rodice?

Zhorseni prospéchu

Problémové chovani
— fyzicka agrese

— touha po
pozornosti

— verbalni agrese
— uzkosti

— nerespektovani
autorit

— nizka frustraéni
tolerance

Chybéjici rodic

Spatné, méla jsem Spatny zndmky a pomdhala mi hlavné s tim
mamka. A skoro jsem propadala, nebo jako propadala jsem. *

,,No nic moc. Méla jsem ctyrky, pétky.

,, ... PFestupovala z vesnické Skoly do mésta. Tak tam se mi zhorsily
znamky, ale jako bylo to i zménou té skoly.

., Byly pravé i horsi znamky.

,,Ja jsem byla fakt nastvana, tak jsem je mlatila nebo néco. ... Ja jsem
Je placla nebo strcila. Ale to uz se ted’ nedéje.

,, Tam jsem treba taky obcas do nekoho strcil

L, Hlavné to strkani. Jako né zase pésti a tak, ale spis postuchovacky.

., Tak jako ve Skole, byl jsem takovej min pozornej, Ze jsem nedaval
pozor v hodindch. A chtél jsem néjakou pozornost pro sebe. Ze jsem
delal riizny kraviny, abych ja dostal tu pozornost.

A obcas jsem na néekoho byl sprostej. *

,,Ale byla jsem hodné smutna a moc jsem nereagovala.

., Byla jsem vic protivnd, a to se jim nelibilo. Ja jsem pak jim rekla
néco osklivyho nebo tak. Obcas i na ucitele jsem byla drza.

A pravé casto kvili tomu, kdyz nékdo néco vekl o tatovi, tak jsem
dostal i napomenuti. Prislo néco do zdkovsky, Ze jsem byval protivnéjsi
a neustal jsem ty spoluzaky no. Ze mi toho vadilo vic nez predtim. *

A byl jsem nastvany hodné. ProtoZe jsem toho tdtu chtél a vsichni
méli tatu a mé vyzvedavala jen mamka.

16) Jak se ti dafi ve
Skole ted’?

Aktualni situace ve
skole

Odborna pomoc

Co pomaha?

., Ted’ se mé dari dobre. Mam tu mamku a mam i ty pravy kamarady,
Ze se na né miizu vzdycky obrdtit. Znamky mam lepsi ... "

,, Ted’ se mi tam darii mega dobre, jsou tam jiny déti, a hlavné treba
poiad jezdime na vylety. Ze pro nds maj néco pripravenyho a je to tam
fajn v ty Skole. ... nékdy donesu Spatnou znamku, ale spis, protoZe jsem
tieba byla nemocna ... Ted mam nejcastéji jednicky a dvojky.
,,Dobre. Mam vétsinou dvojky, obcas trochu trojky, jinak jednicky.
,,JelikoZ jsem na stredni, ... Ale snazim se to zvladat.

,, Nemuizu si stéZovat, protoze tam mam dobrej kruh kolem sebe a jsem
tam spokojenej, jakoby ve Skole. Jde mi to.

,, Ehm, tedkom mam jednicky, dvojky, sem tam néjaka trojka.
,, Tak ted’ uz bych rekl, Ze je to lepsi. Porad mam néjaky ty problémy a
ted uz je to lepsi.

‘

‘

,, ... pomohlo mi, Ze jsem zacala chodit do strediska vychovné péce.

,, Tak byla to ta delsi doba, ted uz jsem s tim smirenej, ze jsou ti rodice
rozvedeni. A smiril jsem se s tim, Ze uz to tak bude. "

17) Mas pocit, ze
spoluzaci narazeji
na to, ze vyrastas
pouze s jednim
rodi¢em?

Konflikty s vrstevniky

,,Jo, narazeli. Ale ono to bylo jako kdyz jsme byli mladsi. To bylo tieba
od druhé tridy po Sestou tridu a pak se to néjak uklidnovalo.

... Vtipy, ale i jako urdzky, aby mé nastvali.

., Kdyz jsem chodila na minulou Skolu, tak ti mé spis Sikanovali, Ze na
mé byli hnusni. Ze prosté oni mé do toho kolektivu nevzali, protoze
Jjsem propadla a oni mé pak uz nevzali do toho kolektivu. *

,, Predtim mi to fekla ta kamoska. To bylo blby, ale pak se mi omluvila
... Ona se mi smala, Ze mé tdata nechce videt. “

., Nijak na to nenardzeli. Jen obcas kamaradka udélala blbej vtip. Ja
Jjsem mluvila o strejdovi, Ze nemame radi stejny véci. A ona mi rekla,
Ze je to jasny, kdyz to neni miyj tata.

,,Obcas na to udelali vtip no. To mi jako vadilo. Ale jinak mi to
nerikali. *

,No predtim to pravé bylo. Oni teda rikaji, Ze to bylo nechténé.
Protoze prej byli zvykli, Ze jsem do téch 11 vyristal s tatou, tak si to
Jako neuvédomili. Ale mné to spis prisio, zZe to délaji naschval, abych
mél pak problém. Ted uz to ale nikdo nijak neresi, protoze vétsina lidi
okolo mé maji rozvedené rodice. A ja o nich nic nerikam a oni nerikaji
nic o mych rodicich.
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18) Vidis néjaké
rozdily u
kamaradu, ktefi
vyrustaji s obéma
rodici?

Chybéjici rodic¢

Nedostatek aktivit

Pocit osaméni

Nedostatek spolecného

¢asu

., Vzdycky, kdyz ma néjaka kamoska néjaky problém a takhle, tak se
vzdycky miize obrdtit na ty rodice. Ale ja se vzdycky mizu obratit jen
na ty kamarady nebo na mamku, ... "

,,No zZe prosté maj tatku a jsou pospolu. A Ze ja mam jenom mamku,
ale mamka mi nahrazuje i toho tatku. *

,,Ja si myslim, Ze je to takovy jako stejny, akordt Ze bez jednoho rodice.
,,Na druhou stranu jsem rada, ze mamka od néj odesla. A kdyz jsem
slysela, co mamce délal, tak bych ho (pésti naznacuje bouchnuti).
Mamka je ted'ka stastnéjsi. A celkové i ja jsem Stastnéjsi.

1 kdyz asi to, Ze mamka je hodné hodna a tata by vic chtél, (pomlka)
abychom poslouchali mamku. My ji s brachou moc neposlouchame.

., ... myslim Ze jo, asi bych chodil ven vic. Ted’ jsem hodné doma na
pocitaci. Nudim se. ... No asi vic aktivit, Ze bych mél. Ze tFeba bychom
spolu mohli opravovat diim. Ted’ po Skole jdu hned na pocitac ... "

.. Ze tieba délaj vic véci s rodicema, nez tieba jen jd s tatou. Ze maj
vic aktivit, miizou nékam jet a takhle. Coz my tieba nemiizeme, protoze
Jsme tri déti.

... ale asi nezazili to, co jsem zazila jd. Ze jd, kdyz té kamarddce
Fikam, co jsem zazila. Tak ona se mi omlouvad, Ze mi nemiize pomoc,
protoze to nezazila. A Ze by to zazit ani nechtéla.

,,No je to takovy divny, Ze tam jsme jenom s mamkou. A kviili tomu mi
Jje to takovy smutny nebo mné to prijde smutny. Ze tam ten tata neni.

. Ehm, asi ne. I kdyz zase moznd spolu dokupy travi vic casu. Ze
mamka ted’ chodi vic do prace, aby vSechno zaplatila a na mé nema
tolik cas no. Tak oni asi maj pak vic aktivit.

19) Ptejes si, aby
rodice byli porad
spolu?

ANO =V ¢em by
to bylo lepsi?

NE =V ¢em je to
lepsi ted’?

Idealni situace

Pocit osaméni

Novy partner

Blizsi vztah nez pred
rozpadem rodiny

., Asi bych to chtél védet. Abychom spolu aspon chvili mohli byt.

., Preju, protoze chci, aby se nehddali a aby sem méla oba dva rodice,
kteri se maji radi. ... bych méla dobry znamky a chovala bych se
dobre.

., Chtéla bych, abych ho ja vidala, ale aby mamka se netrdpila. Prala
bych si ho potkavat, ale nechci, aby bydlel s mamkou. Ze tieba bych
za nim ja jezdila. Tu stridavou péci ...

,,Spis asi jo. ... Nevim, Ze by mamka méla v nékoho lasku asi?

,,Ja? Tedka uz asi ne. Protoze vim, jakd je mama a jakej je muyj tdta.
A vim, Ze mama si tatu nezaslouzi.

,Aby byli spolu, to asi ne. Ale aby se obcas na nécem asporn shodli,
oni se viibec nebavéj. ... kdybych chtéla u nékoho bejt dyl. Tak by se
na tom dokdazali domluvit.

,, Tak pral bych si to klidné, ale kdyz vidim, Ze je mamka Stastna ted,
kdyz ma pritele. A tatka je taky $tastnej. Tak to tak klidné miize zustat.

,, ... Ze bych prosté méla oba dva rodice. Bych se potom citila, Ze mam
i toho tatku. ... Byla bych stastnéjsi. Asi bych nebyla tolik nastvana. *
,, ... a Ze bych nebyl tak casto sam. "

,, ... manzel. Tak mamka se vic sméje. Jsou spolu Stastni ... A ted
strejda, tata se zajimda, ma mé rad ... A mamka je $tastnéjsi. On se
mnou byl skoro od zacatku mého Zivota a byl tam vidycky. Takze ja
Jjsem ho vidéla jako otce, ne jako strejda ... Ja jako vim, Ze mi nedal ty
geny. Ale staral se o mné, zajimal se o mné. Kdyz jsem byla nemocnd,
tak mé i hlidal. ... Prosté s nim mam zazitky jako s tatou. *

,,Ja bych mu to pral. Ja bych byl rad, protoze tata by to potieboval.
Ale musela by to bejt normalni Zenska ... Ale to uz je dlouho. A to bylo
Jjako dobry ... zacalo ji vadit, Ze ma tata tolik deti. A tak to skoncilo.
,, ... tak je s nim sranda. Bavim se s nim. S mamkou vychazi v pohodé,
se mnou vychazi v pohodé. Je na mé hodnej.

,, Tak ja ji moc neznam, ale kdyz jsem byl u nej minuly rok, tak byla na
mé hodna. *

My mame vztah dobrej. Nékdy se pohadame, ale pak se to zase
udobri.

,,Ale ucila se se mnou jeho pritelkyné, on si se mnou nikdy nesed|.
Chodila se mnou na prochazky, poustéla se mnou draka. *

,, Tak je tam, jako kdybychom byli jesté s mamou, tak bysme neméli tak
otevienej vztah jako ted’. TakzZe ten otevienéjsi vztah.

20) Kvili cemu se
doma

s otcem/matkou
nejcastéji hadas?

ZhorsSeni prospéchu

Konflikty s rodi¢em

L, Kvitli mému chovani a kvili mym znamkam ve skole.

., Ze ji porad odmlouvam, neposlouchdm ji. A Ze kdyz mé néco Fekne,
tak to neudelam hned.

., ... ze jsem nechtéla néco délat. Treba jsem nechtéla délat domaci
povinnosti, ani tikoly do Skoly.

,, ... ze treba nechci doma pomoct ... "
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Problémové chovani
— naduzivani
elektroniky

Co pomaha?

Chybéjici rodic¢

. Tak kviili uklizeni vétsinou. Ze neumyju nadobi nebo néco. Tak to jsou
asi nejéastéjsi. Ze jako doma tieba nechci pomdhat.

L, Veétsinou kvili Skole. A nékdy kvili tomu, kdyz ji musim pomdhat
a mné se nechce. Ze jezdim domii dlouho a chtéla bych si odpocnout.
A chtéla bych byt nékdy jako s ni. **

,, Tak byva to Skola, vétsinou. Problémy ve skole.*

‘

,, ... Fadsi hraju na pocitaci. "

., No, ze tieba ji dokdzu Fict, co mé trapi, aby pak védéla, jak se ke mné
ma prizpiisobit. Kdyz reknu, co mi je, tak ostatni pak chapou, jak se ke
mné maji chovat.*

,,Ja jsem s ni vétsSinou souhlasila, Ze byl hroznej. ... Ja jsem ho pak
potkala v obchodé, setkaly jsme se ocima a ani mé nepozdravil. Nic
nerekl a odesel. *

21) Piedstav si, ze
je tviij kamarad ve
stejné situaci jako
ty diive. Odesel
mu jeden z rodicu.
Co bys tomu
kamaradovi
poradil?

Co pomaha?

Odborna pomoc

., Vzdycky bych ho zapojila a chodila bych s nim ven. Rikala bych mu
at’ u mé Casto spi a bavili bysme se o tom, kdyby mél problémy. *

., ... co mé bavilo, to jsem délala. Treba mé bavilo malovani, tak jsem
si malovala. A kdyz jsem byla fakt hodné smutna, tak jsem si poustéla
pisnicky nebo jsem si volala s kamaradama.

,, ... at' se neuzavre do sebe, at' o tom mluvi s kymkoliv. A pak tieba aby
navstévovali rizny jako pomoce, aby pomohli se z toho dostat.

., Najit si kamarada, kterému véri. ... A taky najit si néco, co ho bude
bavit a ¢im si odvede ty myslenky, od toho taty.

., Zvyknout si na to, ze ma ted'ka jenom jednoho rodice. A zZe by se mél
vice zajimat o toho jednoho rodice. ... aktivity. Délat s tim jednim
rodicem jenom. A to je asi tak vse.

,,Ja jsem si rada o tom povidala. Vyrikala jsem si to a urovnala jsem
si to. Udélala jsem si na to obrdazek. Pro¢ odesel, jakej mél divod.
A poradila bych ji, aby si o tom s nékym promluvila. I s tou mamkou,
protoze ono to pomdha. Jestli je teda ochotna o tom mluvit.

., Tak aby sportoval, protoze sport je na to dobrej. U toho se vycisti
hlava. ... Najit si néjakej kruh dobrych kamosi, kteri mu s tim
pomiizou. Kdyz je nékdo s kamosSema, tak je mu vSechno jedno ... Tak
Jjako travit s nékym cas a sportovat.

,,Nemyslet na to furt. Mit néjaky krouzek a myslet na néco jiného.
A taky to treba nékomu rict.

,,A Ze ma viastné sam volbu, ke kterému rodici piijde. Ze si miize vybrat
u koho bude. Nebo ze miize mit i stridavou péci, zZe je to na ném, jak
on to bude chtit.

,, Tam je to nejvic super, tam se dobie povida. Vypovidas se tam a pak
se citis jako dobrej. A ta pani ... (jméno etopedky) miize i s néc¢im
poradit. A takhle no, prosté pomaha. *

4.3 Sekundarni interpretace rozhovori

Rozhovory byly zpracovany dle tabulek ptilozenych vyse (viz. 4.2.1. Rozhovor s rodi¢em
a 4.2.2. Rozhovor s ditétem). Otazky tykajici se véku, popiipadé ¢asového obdobi odchodu
rodiCe nejsou interpretovany. Tyto informace jsou zpracovany v piipadovych studiich viz.
kapitola 4.1.

4.3.1 Rozhovor s rodi¢em

»Z jakého duvodu navstévujete se synem/dcerou stiedisko vychovné péce?*

Kategorie a subkategorie:

Problémové chovani: nerespektovani autorit, fyzicka agrese, tizkost, zneuzivani navykovych
latek, nizka frustracni tolerance, zhorSeni prospéchu, konflikty s vrstevniky

Nevhodna parta

Odchod rodice
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Interpretace vyzkumnikem: Dle vypovédi navstivila vétSina rodin stiedisko vychovné péce
z diivodu problémového chovani ditéte, které se objevovalo bud’ ve skole nebo v domacnosti.
U dvou déti se objevilo zhorSeni prospéchu. Stejné tak u dvou déti byly diivodem navazani

spoluprace konflikty s vrstevniky. Rodi¢e zmifiovali také reakci ditéte na odchod rodice.

»Kdy se objevily vychovné problémy syna/dcery?*

Kategorie a subkategorie:

Problémové chovani pfed odchodem partnera

Problémové chovani v reakci na odchod rodice: odchod rodice, nizka frustra¢ni tolerance
Problémové chovani jako soucast vyvoje: prepuberta, puberta

Konflikty s vrstevniky

Interpretace vyzkumnikem: Tato otazka se jevila jako dilezitd pro moZznost odliSeni
problémového chovani vazaného na odchod rodice a problémové chovani vzniklého z jiného
divodu. Tti ucastnici uvedli jako ditvod problémového chovani ditéte samotny odchod partnera
od rodiny, popftipadé preruseni kontaktu s druhym rodi¢em. Pouze jedna matka uvedla, ze se
u ditéte objevily problémy jiz pted rozpadem vztahu, ale po rozpadu vztahu se situace se synem
zhorsila. U dvou rodin bylo zaznamenano problémové chovani v reakci na vyvoj ditéte. Jedna
z matek popisovala u syna nizkou frustracni toleranci. Neuvedla vsak, zda se objevila v reakci

na rozpad rodiny. U jedné divky se objevily vyrazné problémy s vrstevniky.

»Kdy jste zacal/a dochazet do stiediska vychovné péce?“

Kategorie a subkategorie:

Obdobi navazani spoluprace: spoluprace bezprostiedné po zhorSeni, Spoluprace pozdéji
Interpretace vyzkumnikem: Tii rodiny uvedly, ze spolupraci zahdjily bezprostiedné
po zhordeni chovani ditéte. Ctyfi rodiny zahajily spolupraci se stfediskem vychovné péce az po

.....

do té doby nevédel.

»Vyhledal/a jste i jinou podpiirnou sluzbu?

Kategorie a subkategorie:

Odborna pomoc

Interpretace vyzkumnikem: Celkem pét rodin feSilo problémové chovani ditéte s jinou
organizaci, nez zacaly spolupracovat se stiediskem vychovné péce. Jako dalsi organizace

a zafizeni rodiny zminovaly socialné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi, OSPOD, charitu
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a pedagogicko-psychologickou poradnu. V jednom ptipadé byla rodina nejprve v kontaktu se
zakladni Skolou a ihned potom byla doporucena do stfediska vychovné péce. Jedna rodina

oslovila ,,lécitelku®, ktera podavala ditéti kapky na uvolnéni.

»Co bylo pri¢innou rozpadu rodiny?*

Kategorie a subkategorie:

Rozvod nebo rozchod

Finan¢ni problémy

Interpretace vyzkumnikem: Ve vSech oslovenych rodinach byl vztah rodici ukoncen
rozvodem nebo rozchodem. Ani v jednom piipadé nebylo diivodem zaniku vztahu Gmrti. Dvé

Z dotdzanych matek uvedly mimo jiné jako diivod ukonceni vztahu finanéni problémy.

»Podili se druhy rodi¢ na vychové?“

Kategorie a subkategorie:

Styk s druhym rodi¢em: Zadny styk s druhym rodi¢em, ob&asny styk s druhym rodi¢em
Interpretace vyzkumnikem: V péti ze sedmi pfipadii se druhy rodi¢ zddnym zplisobem
nepodili na vychové ditéte. Ve dvou piipadech jsou déti v kontaktu s druhym rodi¢em.
Frekvence tohoto potkavani vSak neni Casté€jsi nez nékolikrat do roka. Ani jedno z déti se

S druhym rodi¢em nepotkava cCastéji nez 1x mésicné.

»Vyhovuje Vam toto usporadani péce?*

Kategorie a subkategorie:

Spokojenost s nastavenou péci

Pocit osaméni

Chybéjici rodic

Odchod rodice

Idedlni situace

Interpretace vyzkumnikem: VétSina oslovenych rodict uvadi, Ze je spokojend s nastavenim
péce o déti. Shoduji se na tom, Ze i ptes to, ze se citi osaméli, nestresuji se tolik kviili vztahu
S druhym rodi¢em. Jako vyhodu vnimaji rodi¢e moznost svobodné a bez zdsahu ostatnich
vychovavat své déti. Opakované se v rozhovorech objevovalo i téma toho, Ze druhy rodi¢ neni
idealnim vzorem pro dité. Ctyti rodiny mély po ukonéeni vztahu rodi¢i nastavenou formu
stiidavé péce. Postupem Casu vSak u dvou rodin doslo k tomu, Ze se druhy rodi¢ piestal o dité

zajimat a ukoncil pravidelné potkavani. Naopak u zbylych dvou rodin bylo inicidtorem
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ptreruseni sttidavé péce samo dité. I ptes neshody se u dotazovanych objevovalo ptéani toho, aby

se dit¢ i nadale mohlo obcas s druhym chybéjicim rodic¢em setkavat.

»Jak dité prozivalo danou situaci?“

Kategorie a subkategorie:

Reakce na odchod: problémové chovani (fyzicka agrese), konflikty srodic¢em, zklidnéni
situace, dobrovolné ukonceni kontaktu

Reakce az po delsim ¢asovém obdobi

Néhradni muzsky vzor

Interpretace vyzkumnikem: Zde byly reakce déti velmi riznorodé. U nékterych déti se
bezprostiedné po odchodu objevilo problémové chovani (napt. fyzicka agrese nebo Castéjsi
konflikty srodi¢em), naopak u péti déti nebyla pozorovana zadna vyraznéj$i reakce
bezprosttedné po odchodu jednoho z rodicd. Dvé z ucastnic zminovaly to, ze se jejich déti
uklidnily, a naopak problémové chovéani na néjakou dobu ustalo. Hodné zalezelo na tom, jak
blizké si byly déti s chyb&jicim rodi¢em. Jedna z matek uvedla, ze ke zklidnéni situace vedlo
to, Ze v dob¢ preruseni kontaktu méla partnera. Novy partner pro dceru znamenal nahradni

muzsky vzor v roding.

»Pozoroval/a jste néjaké zmény v chovani ditéte po odchodu partnera?*

Kategorie a subkategorie:

Reakce na odchod partnera: problémové chovani (Uzkost, zneuZivani navykovych latek),
zklidnéni situace, chybé&jici rodi¢, nevhodna parta

Problémové chovani pfi stiidavé péci

Odborna pomoc

Interpretace vyzkumnikem: U nékterych déti se po odchodu rodice objevilo problémové
chovani. Rodi¢e zminovali zneuzivani navykovych latek a touhu stykat se s problémovou
partou vrstevnikll. Opakované se jako reakce na odchod rodi¢e objevovala uzkost, projevovala
se uzaviranim do sebe, pfehnanou kontrolou zbyvajiciho rodice a plactivosti. Touha po otci
byla vyrazna u jedné z rodin. Naopak u dvou rodin se situace zklidnila a bylo zfetelné zlepSeni
chovani u déti. Dle vypovédi jedné z matek bylo nejvyraznéjsi problémové chovani ditéte
vazano na sttidavou péci a po ukonceni stiidavé péce doslo ke zklidnéni. V jedné rodin€ doslo
ke zklidnéni diky zahéjeni spoluprace se stfediskem vychovné péce. Pouze u jedné rodiny doslo

k obnoveni vztahu ditéte s chybé&jicim rodi¢em. Toto obnoveni vztahu mélo velmi vyrazny vliv
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na chovéani ditéte. Matka pozorovala, Ze po obnoveni vztahu je dcera klidnéjsi a vyrovnanéjsi.

Podnétem k obnoveni styku byl néstup do stacionare stfediska vychovné péce.

»Mél/a syn/dcera problémové chovani jiz pred rozpadem vztahu?*

Kategorie a subkategorie:

Problémové chovani pired odchodem partnera

Interpretace vyzkumnikem: Problémové chovani ptfed odchodem jednoho z rodict zminuji
pouze dva ucastnici. Jedna z divek je popisovana jako ,temperamentni‘ jiz od Skolky. Naopak
jeden z chlapcti mél jiz pred odchodem rodi¢e problémy v chovani. Tyto problémy zlstaly

stejné 1 po odchodu rodice, ale doslo ke zhorSeni.

»Zménily se Skolni vysledky syna/dcery po odchodu rodice?*

Kategorie a subkategorie:

Skola: zhoreni prospéchu, zklidnéni situace, problémové chovéni, problémové chovani pii
sttidavé péci

Interpretace vyzkumnikem: Vyraznou zménou po odchodu jednoho z rodi¢t bylo zhorSeni
prospéchu. Ostatni rodiny naopak popisovaly, ze se nezhorsil prospéch, ale zhorsilo se chovani
ve Skole. Jedna z dotazovanych matek odpovédéla, ze nejvetsi problémy spojené se Skolnim
prostfedim se objevovaly v dobé, kdy méla dcera nafizenou stfidavou péci. Po ukonceni

stiidavé péce doslo k samovolnému zlepSeni a zklidnéni situace.

»Byl/a jste nékdy v kontaktu se §kolou z diivodu problémového chovani syna/dcery?
Kategorie a subkategorie:

Problémové chovani: nerespektovani autorit, fyzicka agrese, Uzkosti, zhorSeni prospéchu,
konflikty s vrstevniky

Odborna pomoc

Néhradni muzsky vzor

Interpretace vyzkumnikem: Z rozhovoru vyplynulo, Ze rodic¢e byli v pravidelném kontaktu
se Skolou z diivodu problémového chovani ditéte. Rodice se Skolou nejcastéji fesili problémové
chovani, které se projevovalo jako nerespektovani autorit, fyzicka a verbalni agrese, poptipadé
uzkosti. Zaroven bylo ve skolach projednavano zhorSeni prospéchu déti a opakujici se konflikty
s vrstevniky. Pii této otdzce zaznély i1 odpovédi vztahujici se k tomu, co ditéti pomohlo.
V jednom ptipadé se jednalo o intervenci za strany stfediska vychovné péce. V druhém ptipadé

velmi dobfe zaptisobilo, kdyZ mél po odchodu otce zak za tfidniho ucitele muze.
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»Na koho se syn/dcera obracel/a, kdyZ nastaly néjaké tézkosti?*

Kategorie a subkategorie:

Laicka pomoc

Odborna pomoc

Interpretace vyzkumnikem: V této otdzce byla zmiilovana jak pomoc riznych odbornych
zafizeni, tak laickd pomoc. Velmi c¢asto se objevovala odpoveéd’, ze se dité svéfovalo
V narocnych situacich pfimo rodi¢i. Jako dal$i moznosti laické pomoci byli zminovani
vzdalengjsi piibuzni, ke kterym maji déti diveéru a vrstevnici. Dale byla zminéna etopedka ve

stiedisku vychovné péce a socidlni pracovnice v socialné aktivizacni sluzbé pro rodiny s détmi.

»Ma Vas syn/dcera nékoho blizkého, kdo mu z ¢asti nahrazuje chybéjiciho rodice?“
Kategorie a subkategorie:

Néhrada rodic¢e: nadhradni muzsky vzor, ndhradni Zensky vzor, Zadny nahradni vzor, novy
partner nepfijal dité

Interpretace vyzkumnikem: Sest déti vychovavaly matky. V tomto ptipadé byl dilezity
nahradni muZsky vzor, ktery by nahradil chybéjiciho otce. Jako nédhradni vzor matky zminovaly
své souCasné partnery a jedna z matek se snazi podporovat vztah syna s prarodicem. Jedna
z matek uvedla, ze jeji dit€é nema v okoli zadného muze, ktery by mohl nahradit chybé&jiciho
otce. Pouze Vv jednom ptipad€ vychovéava dité¢ otec, ten jako ndhradni zensky vzor uvedl
babicku. V jedné rodin€ nastala situace, ze dcera navdzala vztah s novym partnerem matky, ten

vSak po narozeni vlastnich déti pfestal projevovat o nevlastni dceru zajem.

»S odstupem c¢asu, jakym zpiisobem ovlivnilo syna/dceru, Ze vyriista bez druhého
rodice?*

Kategorie a subkategorie:

Negativni dopady na dité: chybéjici vzor, odolnost, problémové chovani (infantilni chovani)
Negativni dopady na rodice: bezmoc rodice

Néhradni muzsky vzor

Interpretace vyzkumnikem: Z pohledu rodi¢e byla opakované zmiitovana bezmoc a zvySené
naroky na rodi¢e. Rodi¢ je na vychovu ditéte sim a chybi mu opora partnera. Jedna z matek
toto popisuje jako nedostatek duslednosti, ktery negativné ovliviiuje syna. Zaroven rodice
uvedli, Ze jejich déti jsou uzkostnéjsi a méné odolné. Rodice se obavaji toho, ze jejich déti
nebudou mit funkéni vzor rodinného souziti. Nebudou mit nahled na to, jak se ma chovat muz

k Zen¢ a naopak. Jedna z matek popisuje dulezitost nového partnera, ktery dceti mize ukazat
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bézné souziti mezi muzem a zenou. U jedné z divek se objevuje infantilni chovani, dle matky

jako projev touhy, aby byli rodice stale spolu.

»Zménil se Vas vztah se synem/dcerou po odchodu partnera?“

Kategorie a subkategorie:

Vztah s rodi¢em: blizsi vztah nez pfed odchodem rodice, stejny vztahy jako pted rozpadem
rodiny

Problémové chovani

Samostatnost

Interpretace vyzkumnikem: Vice nez polovina dotazovanych si mysli, ze maji s ditétem po
rozchodu/rozvodu blizsi vztah nez pred tim. Pouze jedna dotazovana matka nevnima rozdil ve
vztahu se svym ditétem po odchodu partnera. U jedné divky doslo ke zhorSeni chovani po tom,
co ji otec opustil. V rozhovorech opakované zaznivalo to, ze jsou déti z neuplnych rodin vedeny

k samostatnosti. Samostatnost déti byla zminéna i v této otazce.

»Jak syn/dcera reaguje na to, kdyZ ma splnit néjakou povinnost?*

Kategorie a subkategorie:

Problémové chovani: nerespektovani autorit, problémové chovani pii stiidavé péci

ZlepSeni po stfedisku vychovné péce

Samostatnost

Interpretace vyzkumnikem: Tato otazka u vétSiny rodi¢li vedla k zasmani a odlehcCent situace.
Rodice zminuji, ze je déti poslechnou, ale prilezitostné dochdzi ke konfliktim. Plnéni
povinnosti od rodi¢l vyZaduje zvySenou diislednost a kontrolu. S timto problémem dle rodict
dokazalo pomoci stfedisko vychovné péce. Jedna z matek opét zmifiuje samostatnost jako
dasledek netplné vychovy. I zde pomohla intervence v rodin€ ze strany stfediska vychovné

péce. Dalsi matka zminuje, ze se chovani dcery po ukonceni stiidavé péce zlepSilo samo.

»Kvili ¢emu mate doma se synem/dcerou nejcastéji rozepre?“

Kategorie a subkategorie:

Problémové chovani: impulsivita, nerespektovani autorit, fyzickd agrese, naduZivéani
elektroniky, uzkosti

Interpretace vyzkumnikem: Dlivody hadek mezi rodici a détmi jsou ve vyzkumném souboru
riznorodé. Zminéna byla impulsivita. Nejcasteji zminovano bylo nerespektovani autorit (napf.

rodic¢e, prarodie, novy partner) a naduzivani elektroniky v kombinaci se zanedbavanim
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povinnosti. V jednom piipadé se objevila i fyzickd agrese mifend proti rodici a mladSim

nevlastnim sourozencim. Dale byla zminéna uzkost v kombinaci s hysterickym placem.

»Jak jste Vy prozival/a odchod partnera?

Kategorie a subkategorie:

Pocity: uleva, pocit osaméni

Piedchozi zkuSenost s odchodem partnera

Odchod partnera

Laické pomoc

Interpretace vyzkumnikem: VétSina dotazovanych rodici ma s odchodem partnera spojené
spi$e negativni pocity. Opakované ale zaznivalo, Ze u€astnici po ukonceni vztahu pocitili tlevu.
Nektefi si tyto pocity z €asti vycitali. Zaroven se objevoval pocit osaméni spojeny s tim, Ze jsou
na to rodi¢e sami a nemaji dostate¢nou podporu. Jedna matka uvedla, ze jiz jednim rozpadem
vztahu prosla, a to ji v tomto piipadé dodalo odvahu, Zze to podruhé zvladne. Jako dulezité
a prosp€$né vnimal jeden z rodi¢li pomoc ze strany nejblizsi rodiny a kamaradu.

»Co pro Vas bylo nejtézsi po odchodu partnera?

Kategorie a subkategorie:

Néroky na rodice: finan¢ni problémy, pocit osaméni, péce o déti, chybéjici rodi¢

Laicka pomoc

Interpretace vyzkumnikem: Zde se nazory dotazovanych li§i. Nékteti rodic¢e udavali, Ze pro
n¢ nejtézsi byla financni zatéz, ktera se pojila s jednim ptijmem, ze kterého bylo potieba zaplatit
chod celé doméacnosti. Dale matky zmifiovaly strach z toho, Ze jejich déti nebudou mit muzsky
vzor v zivoté. S tim se poji také to, Ze matky musely z Casti zastat jak Zensky, tak muzZsky
element v rodin€. Mezi dal$imi naroky byla zminéna péce o déti, ktera obsahovala veskeré
domaci prace, véetné samotné péfe o malé déti. Jedna matka ve spojitosti s péci o dité
zminovala strach ze selhani. S odchodem partnera se pojila také psychickd zatéz spojena
s pocity osaméni. Tyto zvySené naroky na rodice dobie tlumila provazanost s rodinou, kdy jsou

prarodi¢e zminovani jako vyrazna pomoc pii vyrovnani se s odchodem partnera.

»V jakych ohledech se zménil Vas Zivot?*
Kategorie a subkategorie:
Zmeéna: sebevédomi, zklidnéni situace, bliz$i vztah nez pted rozpadem rodiny, naroky na rodice

Vztah se nijak nezménil
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Interpretace vyzkumnikem: VétSina rodin se shodla na tom, Ze se zZivot rodiny po rozpadu
vztahu zménil. Tyto zmény se tykaly jak pozitivnich, tak negativnich dopadii. Mezi pozitivni
zmény rodice fadi zklidnéni situace v rodin€, které mohlo vést k bliz§imu vztahu mezi détmi
a rodi¢em. DalS§im pozitivnim dopadem bylo u par rodi¢ii zvyseni sebevédomi a uvédomeni si
vlastni odolnosti. Negativné je z pohledu rodi¢l vnimana zatéz spojend s tim, ze si rodice
v dané situaci nemohou dovolit truchlit, ale musi na prvni misto stavét déti. Opét se zde zminiuje
dulezitost pomoci z okoli. Jedna z matek popsala, ze ma pocit, ze rozpad vztahu neznamenal

zmeénu zivota.

»Kde jste hledal/a pomoc?*

Kategorie a subkategorie:

Laicka pomoc

Odborna pomoc

Aktivity

Pocit osaméni

Interpretace vyzkumnikem: V odpovédich na tuto otazku se objevovala jak odbornd pomoc,
tak pomoc laicka. Prakticky vSichni Gi¢astnici rozhovoru vnimali jako nezbytnou podporu ze
strany okoli. Casto byly zmifiovany piatelské vztahy a podpora ze strany rodiny. P¥i feSeni
narocného obdobi spojené¢ho s odchodem partnera oslovili rodice Sirokou $kalu odbornych
zafizeni. Jednalo se o organ socialné-pravni ochrany ditéte, charitu, bytové oddé¢leni
prislusného méstského uradu a dalsi zatizeni. Jedna z matek uvedla, ze se bala nékam dochézet,
protoze by to mohlo danou situaci zhorSit. Dale jeden z oslovenych uvedl, Ze se upinal ke
sportu, ktery mu vynahrazoval podporu ze strany okoli. I pfes podporu okoli se u jedné matky

dostavil pocit osaméni.

»Jak dlouho Vam trvalo pomoc najit?*

Kategorie a subkategorie:

Laicka pomoc

Odborna pomoc

Interpretace vyzkumnikem: Na naro¢nou Zzivotni situaci velmi pohotové zareagovalo
nejblizsi okoli dotazovanych. Rodice se shodli na tom, Ze pokud potiebovali pomoc ze strany
blizkych a kamaradu, tak pomoc pfisla prakticky okamzité. Mnohem pomalejsi bylo hledani
odbornych zatfizeni. Zde se lhlty pohybovaly od par dni az do n¢kolika let. Jeden z rodict

uvedl, ze by oslovil odbornou pomoc jiz diive, ale nevédél, na koho se obratit.
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»Co nebo kdo Vam pomaha vychovu ditéte zvladnout?*

Kategorie a subkategorie

Laicka pomoc

Odborna pomoc

Pocit osaméni

Samostatnost

Interpretace vyzkumnikem: Zde se opét objevovalo rozdé€leni na podporu ze strany rodiny

a pratel a dale ze strany odbornych zafizeni. V pfipad¢, Ze rodi¢e navazali novy partnersky

vvvvvv

vvvvvv

zminovano primdrné stfedisko vychovné péce a dale organ socialné-pravni ochrany ditcte
a socialng aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi. Jedna z matek uvedla, Ze se zaméftila spiSe na
to, jak to zvladnout sama. Dalsi matka uvedla, ze je pro ni sté¢zejni, Ze jsou déti vychované

k samostatnosti a dokazi tak pomoci s chodem domacnosti.

»Kdybyste mél/a poradit osobé, ktera také priSla o partnera a je ve stejné situaci, jako Vy
drive. Co byste jemu/ji poradil/a?*

Kategorie a subkategorie:

Co pomaha: zaméfeni na déti, novy partner, aktivity, neuzavirat se do sebe, piijmuti situace
Laicka pomoc

Odborna pomoc

Interpretace vyzkumnikem: Odpovéd’ na tuto otdzku nebyla jednozna¢na, objevila se spousta
myslenek a ndpadi. Nejcasteji bylo doporu¢ovano piesunout pozornost na péci o déti, idealné
ve spojitosti s riznymi rodinnymi aktivitami, jakymi jsou vylety nebo sport. Dal$im
vyznamnym prvkem pro zklidnéni situace se jevi navazat novy vztah, ktery bude jak podporou,
tak vzorem pro déti. Tyto kroky se poji s dalSim doporucenim, kterym bylo neizolovat se, ale
spise si o dané situaci s nékym promluvit. Rodi¢e zmifiovali moznost obratit se na osoby blizké,
popfipad¢ najit odborné zatizeni nebo organizaci, kterd by rodi¢i poskytla podporu. Jedna

z matek zminlovala jako dllezité pouze piijmuti situace.
4.3.2 Rozhovor s ditétem

»Pro¢ jsi zacal/a dochazet do stirediska vychovné péce?*
Kategorie a subkategorie:
Odchod rodice
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Problémové chovani: nerespektovani autorit, verbalni agrese, fyzickd agrese, uzkost,
zneuzivani navykovych latek, touha po pozornosti, konflikty s vrstevniky

Interpretace vyzkumnikem: Duvody pro zahajeni spoluprace jsou velmi rtznorodé.
Opakovan¢ déti jako ditvod uvadély odchod rodice, ktery mél vliv na jejich prozivani a chovani.
Déle se objevovaly rizné formy problémového chovani. Shodné ve dvou piipadech se
objevovalo nerespektovani autorit (rodice a sourozenci) a konflikty s vrstevniky objevujici se
primarné ve Skole. Déle bylo zastoupeno agresivni chovani, a to jak verbalni, tak fyzické.
Mifeno vici vrstevniktim. V jednom piipad¢ se objevila zvySend tizkostnost az sebevrazedné
myslenky. Jeden z dotazovanych s partou kamarada opakované koutil marihuanu. V poslednim

ptipad¢ se jednalo o touhu po pozornosti, kterd se projevovala vyrusovanim ve Skole.

»Navstévujes jeSté néjaké jiné zarizeni?

Kategorie a subkategorie:

Odborna pomoc

Interpretace vyzkumnikem: Pouze dv€ ze sedmi oslovenych déti vyuZzilo pomoc jiné
organizace nebo zafizeni. V jedné rodin€ se jednalo o socidlné aktivizacni sluzbu pro rodiny
s détmi. V druhé rodin¢ to byl orgén socialné-pravni ochrany ditéte, psychiatr, pravidelné
setkavani pro mladistvé delikventy. Dvé z déti vyuzily mimo ambulantni sluzby stfediska

vychovné péce také staciondrni formu.

,»Popi$ mi, u kterého rodice bydlis a jak ¢asto se stykas s druhym rodi¢em.

Kategorie a subkategorie:

Bydleni: s matkou, s otcem

Styk s druhym rodi¢em: zadny styk s druhym rodi¢em, ob¢asny styk s druhym rodi¢em
Interpretace vyzkumnikem: Sest oslovenych déti bydli s matkou a pouze jeden dotazovany
bydli s otcem. P&t déti viibec nepotkava druhého rodice. Dvé déti, které bydli s matkou jsou

v obCasném kontaktu s otcem. Tento kontakt vSak neni Castéj$i nez par hodin jednou za mésic.

,»Co si pamatujes§ z obdobi, kdy odeSel otec/matka?“
Kategorie a subkategorie:

Vzpominky na odchod rodi¢e: odchod rodice
Chybéjici rodic

Laické pomoc
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Interpretace vyzkumnikem: Tti z dotazovanych uvedli, Ze si na samotny odchod rodice pfilis
nevzpominaji. Dvé déti uvedly, Zze si vzpominaji na to, Ze se rodi¢e pfed ukoncenim vztahu
hadali. Jedno z téchto déti si mimo hadek pamatuje také na fyzické napadnuti matky ze strany
otce. Dva dotazovani si nevzpominaji tolik na odchod rodice, ale spiSe na to, Ze si rodi¢ zalozil
ihned po odchodu dalsi rodinu. Jedno z oslovenych déti se svétilo, ze si priliS nepamatuje na
samotny odchod matky od rodiny, ale spiSe na to, jak je matka nechavala samotné pies celou
noc, kdyz se o n¢€ jesté starala. Jedna z dotazovanych popisovala situaci, Ze se opakovan¢ snazila
otce kontaktovat, ale otec neprojevil zdjem o kontakt. Kdyz se dotazovana k otci nedostala, Sla

alesponi za babickou, ktera ji v dané situaci pomohla.

»Jak ses citil/a po odchodu jednoho z rodi¢i?

Kategorie a subkategorie:

Pocity: pocit osaméni, pocit nastvani, dalsi pocity

Odchod rodice

Interpretace vyzkumnikem: S odchodem rodice se poji velmi rozporuplné pocity. Nejcastéji
se objevujici byl pocit osaméni. Ten popsaly tfi dotazované déti. Déle se jako reakce na odchod
rodice objevil vztek a nastvani. Popsan byl také pocit smutku. Jedna z dotazovanych uvedla, ze
m¢éla po odchodu otce spise radost a ulevilo se ji. Dvé déti si nevybavuji zadny pocit, protoze
byly jesté malé. Jeden z dotazovanych popsal odchod rodice jako ,,hloupy*, protoZze citil, Ze by

matka nikdy neméla opustit své déti.

»Zménilo se tvé chovani po odchodu rodice?*

Kategorie a subkategorie:

Vliv na chovani: samostatnost, problémové chovani (nerespektovani autorit, touha po
pozornosti, Uzkost, fyzicka agrese, nizka frustracni tolerance), konflikty s rodi¢em, konflikty
s vrstevniky, pocit osaméni, zklidnéni situace

Oborna pomoc

Interpretace vyzkumnikem: Vétiina z oslovenych déti vnimala zménu svého chovani. Casto
zminovanou zménou bylo uzavieni se do sebe. Poté se objevily rizné formy problémového
chovani, a to naptiklad nerespektovani rodi¢ii, arogance spojena s touhou po otci a fyzicka
agrese ve Skole. Déle se odchod rodi¢e projevil zvySenou uzkostnosti déti, kterou zptlisobil pocit
osaméni. Velmi casto byl odchod rodice spojovan s konflikty v rodin€, a hlavné ve skole.

U jedné z dotazovanych doslo ke zlepseni chovani.
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»Zménilo se chovani otce/matky po odchodu druhého rodice?

Kategorie a subkategorie:

Blizsi vztah nez pted rozpadem rodiny

Konflikty s rodicem

Naroky na rodice

Laické pomoc

Interpretace vyzkumnikem: VétSina déti vnimala, Ze se zbyvajici rodic snazil nahradit détem
ztratu rodiCe. Tim se rodinné vztahy utuzily. Zaroven vSak naro¢na situace vyvolala i vétsi miru
konflikti v rodiné. Rodice pod zvySenym tlakem situace vice kficeli a jednali mnohem
impulzivngji, coz déti vnimaly velmi negativné. Zaroven si déti uvédomovaly, Ze rodi¢e musi
zastdvat mnohem vice prace a povinnosti nez pied rozpadem vztahu. Jedno z déti vnimalo jako

velmi dulezitou pomoc §irsi rodiny, kterd zastala ¢ast péce.

»Zménil se tviij vztah s otcem/matkou po odchodu druhého rodice?“

Kategorie a subkategorie:

Blizsi vztah nez pted rozpadem rodiny

Konflikty s rodicem

Odborna pomoc

Co pomaha?

Interpretace vyzkumnikem: Tato otazka se ve velké mife prolinala s pfedchozi. Shoda
panovala v nazoru, ze odchod rodi¢e znamenal pro zbytek rodiny velké sblizeni. Jako reakce
na velmi naro¢nou Zivotni situaci pfiSlo utuzeni vztahl. Vztah s rodiem neznamenal jen
pozitivni zménu, ale objevila se také vétsi mira konfliktd. Tyto konflikty probihaly nej€astéji
mezi rodi¢em a ditétem. Jedna z rodin uvedla, Ze pro ni bylo velmi pfinosné zah4jit spolupraci

se sttediskem vychovné péce. V rodin¢ se spolu naucili komunikovat s mensi mirou konfliktu.

»Co nebo kdo ti pomohl se s odchodem rodice vyrovnat?

Kategorie a subkategorie:

Pomoc: laickd pomoc, odbornd pomoc, ndhradni muzsky vzor, nahradni zensky vzor

Pocit osaméni

Interpretace vyzkumnikem: Dotazované déti zde ve velké mife popisovaly rodinné
pfislusniky a vrstevniky. Jako velmi diilezité vnimaly zachovéavat vztahy s blizkymi a mit v né

divéru. V ramci odborné péce bylo zminéno stfedisko vychovné péce. Jedna z dotazovanych
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méla pocit, Ze v okoli neméla nikoho, komu by se mohla svéfit. Velmi dillezitym se pro déti

jevi, mit v okoli nékoho, kdo jim z ¢asti nahrazuje chybéjiciho rodice.

»Na koho ses obracel/a, kdyzZ se ti v Zivoté stalo néco nepiijemného?*

Kategorie a subkategorie:

Laické pomoc

Pocit osaméni

Interpretace vyzkumnikem: Az na jednu divku vnimali vSichni ostatni, ze se v pfipad¢
potieby mohli obratit na nejblizsi ptibuzné. Zmiiiovan byl jeden z rodici, prarodice a kamaradi.

Op¢t jedna z dotazovanych se s nepfijemnostmi nesvétrovala.

»Zhorsovalo néco nebo nékdo situaci po odchodu rodice?“

Kategorie a subkategorie:

Dutivody zhorSeni: konflikty s vrstevniky, novy partner, pocit osaméni

Interpretace vyzkumnikem: V ptedchozich otazkach byli pratelé¢ zmitiovani jako podporujici
soucast zivota, v tomto ptipad€ vSak vrstevnici piisobili jako prvek zhorSeni. Opakované bylo
popisovano, ze vrstevnici vyuzivali ochod jednoho zrodi¢d jako divod k posméskim.
Rozporuplné byl vniman také novy partner rodice. I pfes to, Ze byl partner casto ukazatelem
muzského nebo Zenského vzoru, v této otdzce byl spiSe zminiovan jako divod ke konfliktiim.

Jedno z déti uvedlo, Ze se v procesu srovnavani s odchodem rodice citilo samo.

,»Jak se ti darFilo ve Skole?*

Kategorie a subkategorie:

Skola: zhorSeni prospéchu, problémové chovani (fyzickd agrese, verbalni agrese,
nerespektovani autorit, nizk4 frustracni tolerance, touha po pozornosti, iizkosti)

Chybéjici rodic

Interpretace vyzkumnikem: U vice jak poloviny dotazovanych doSlo po odchodu rodice
ke zhorSeni prospéchu. Jednalo se o zhorSeni natolik vyrazné, Ze ho pozorovalo samo dité, rodi¢
1 ucitelé ve Skole. Mimo zhorseni prospéchu se ve Skole objevovaly rizné projevy poruch
chovani. Nejcastéji se jednalo o fyzickou agresi mifenou vici vrstevnikiim. Dale se objevilo
sprosté nadavani spoluzakiim a drzost viici u€itelim. Jeden z dotazovanych ptiznava, ze byl
velmi podrazdény a vadilo mu, Ze si spoluzaci dé€laji srandu z jeho situace. U jedné divky se

projevil smutek aZ apatie.
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wJak se ti dari ve Skole ted’?*

Kategorie a subkategorie:

Aktuélni situace ve Skole

Odborna pomoc

Co pomaha?

Interpretace vyzkumnikem: Vsechny déti se shoduji, ze je situace ve Skole v této dobé (zima
2024) mnohem klidn¢jsi. VSimaji si jak zlepSeni prospéchu, tak zklidnéni vrstevnickych vztaht.
U dvou déti doslo k prestupu na stiedni skolu. Zde také popisuji spokojenost s aktualni situaci.
Jeden z dotazovanych vidi za zlepSenim spolupraci se stiediskem vychovné péce. Naopak
druhy dotazovany vnima, Ze situaci ve Skole velmi uklidnilo, kdyz mél ¢as odchod rodice prozit

anyni je srovnany s tim, Ze jiz rodic¢e neziji spolu.

»Mas pocit, Ze spoluzaci naraZeji na to, Ze vyrustas pouze s jednim rodicem?*

Kategorie a subkategorie:

Konflikty s vrstevniky

Interpretace vyzkumnikem: Zde byly odpovédi velice rozporuplné. Na jedné strané si déti
v§imaly rGznych narazek a posméeska na rodinnou situaci. Na druhou stranu uvadély, Ze si toho

spoluzaci prili$ nevSimali, a naopak z vrstevniki citily podporu.

» Vidi§ néjaké rozdily u kamaradu, ktefi vyristaji s obéma rodici?“

Kategorie a subkategorie:

Rodinn¢ vztahy: chybéjici rodi€, pocit osaméni

Volny ¢as: nedostatek aktivit, nedostatek spole¢ného casu

Interpretace vyzkumnikem: Zde se odpovédi délily do dvou nejvétsich rozdilt. Jedna skupina
uvadi, Ze ji chybi pfitomnost druhého rodice. Uv€domuji si zvySené naroky na rodice, ktery déti
vychovava. Uvad¢ji napiiklad to, Ze Zena musi v domacnosti zastat i muzskou roli nebo Ze se
mohou svéfovat pouze jedné osobé¢, nikoli dvéma. S timto se poji 1 pocit osaméni, ktery popsaly
dv¢ déti. Druha skupina vnima, Ze odchod rodi¢e znamena pro rodinu nedostatek spole¢nych
aktivit a spole¢ného Casu. Dle piedstav déti uplné rodiny chodi spolu vice ven a vice si povidaji.

Dale maji dle dotazovanych tplné rodiny i vice financi, takze mohou travit volny ¢as aktivné;ji.

»Prejes si, aby byli rodi¢e porad spolu?
(pokud ano) V ¢em by to bylo lepsi?
(pokud ne) V ¢em je to lepsi ted’?
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Kategorie a subkategorie:

Idedlni situace

Pocit osaméni

Novy partner

Blizsi vztah nez pied rozpadem vztahu

Interpretace vyzkumnikem: Tti z déti by si ptaly, aby rodice sviij vztah obnovili. Tyto déti
uvadély, ze by pak mohla byt cela rodina spolu. Subjektivné uvadéji, ze by se jim potom zlepsil
prospéch ve Skole, ubylo by problémového chovani a necitily by se tak osamélé. Tii
z dotazovanych uvedli, ze by pro né byla nejlepsi n¢jaka forma stiidavé péce, tak aby byli
v kontaktu s obéma rodici, ale aby rodice jiz nezili v jedné domacnosti. Tyto déti vnimaji jako
dualezité zachovavat kontakt s obéma rodici, uvédomuyji si vSak, ze vztah rodict nebyl $tastny.
V idealnim ptipad€ by si pialy, aby si kazdy z rodict nasel nového partnera. Pokud uz rodice
nového partnera maji, vétSinou se déti shoduji na tom, Ze je dulezité, aby byli spolu dva dospéli
Stastni. Jedna z divek si nepieje, aby byli rodice stale spolu a zaroven nechce druhého rodice

potkavat.

»Kvili cemu se doma s otcem/matkou nejcastéji hadate?*

Kategorie a subkategorie:

Konflikty: problémové chovani (naduzivani elektroniky), zhorSeni prospéchu, konflikty
s rodi¢em, chybgjici rodic¢

Co pomaha?

Interpretace vyzkumnikem: VétSina déti se shoduje na tom, Ze nejCastéji se konflikty tykaji
domacich praci a domécich ukolt. Rodi¢e vyZaduji pomoc v domdacnosti a déti ji odmitaji délat.
Jeden z dotazovanych zminil, Zze doma nechce pomahat, protoze rad&ji travi ¢as na pocitaci.
Dale se objevily hadky s rodici kviili zhorSeni prospéchu a problémovému chovani ve Skole.

V jedné rodiné byl dlivodem sporti i rodic, ktery dité opustil.

»Predstav si, Ze je tviij kamarad ve stejné situaci jako ty drive. OdeSel mu jeden z rodicu.
Co bys tomu kamaradovi poradil?«

Kategorie a subkategorie:

Co pomaha?

Odborna pomoc

Interpretace vyzkumnikem: Tato otazka se skryté ptd déti na jejich vlastni potieby.

Pfenesenim vyznamu na pomoc ostatnim se pii rozhovorech déti mnohem vice oteviou.
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Opakované déti zmifiovaly jako nezbytny tizky vztah s rodi€em a nejbliz§imi ptibuznymi. Tyto
vztahy byly kotvici silou v nepfijemnych situacich. Velkou mérou zde byl zastoupen i vliv
vrstevniki, ktery si dotazovani Casto spojovali s radosti a zabavou. Opakované bylo zminéno
jako dtilezité najit si aktivitu, ktera dané¢ho Clovéka bavi a poskytuje mu ulevu (napt. malovani
nebo sport). Neméng¢ dulezité se jevi mit v okoli nékoho, komu se mohou déti v ptipadé potieby
svetit. Muze se jednat o vrstevnika, rodinného piislusnika nebo o odbornika, ke kterému maji

déti davéru.
4.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této podkapitole budou zodpovézeny vyzkumné otazky. Odpovédi na otazky vychazeji
Z rozhovort s rodi¢i 1 détmi a dale z ptipadovych studii. Otazky na odpovédi se autorka pokusi
Z ¢asti zobecnit. V nekterych otdzkach vSak z diivodu individudlnosti kazdé rodiny, bude nutné

pristupovat k odpovédim s ohledem na specifika rodin.
4.4.1 VOI1: Jaké projevy poruch chovani se objevuji u déti po odchodu rodice?

Tuto otazku vnima autorka jako stéZejni pro diplomovou praci. S ohledem na celkovy
ptistup stfediska vychovné péce, kde ziskala autorka kontakty na rodiny Ucastnici se tohoto
Setfeni, se autorka rozhodla pro kédovani jednotlivych projevli poruchy chovani nikoli pro
kédovani komplexni diagndzy poruchy chovani. Stiedisko vychovné péce, kde probihal vybér
respondentll zastava mysSlenku, Ze s détmi s problémovym chovanim je tfeba pracovat co
nejdiive, aby se predeslo zhorSeni projevi. Proto se do stfediska vychovné péce dostavaji také
deéti, které nesplituji definici poruchy chovani dle Mezindrodni klasifikace nemoci nebo
Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch. I pies to jsou jim nabidnuty sluzby
stiediska.

Informace o projevech poruch chovani autorka Cerpala zrozhovorii s rodi¢i 1 détmi.
Nadéle vychazela z ptipadovych studii, kde bylo mozné srovnat také pohled odborniki.
Primérné vSak autorka vyhodnocovala odpovédi z rozhovori s rodi¢i na otadzky 1 (,,Z jakého
divodu navstévujete se synem/dcerou stfedisko vychovné péce?*), 11 (,,Pozoroval/a jste zmeény
v chovéani ditéte po odchodu partnera?*), 14 (,,Byl/a jste n€kdy v kontaktu se Skolou z divodu
problémového chovani syna/dcery?*), 20 (,,Kviili cemu mate doma se synem/dcerou nejcastéji
rozepie?*). Z rozhovoru s détmi byly vyuzity otazky 2 (,,Proc jsi zacal/a dochazet do stfediska
vychovné péce?*), 9 (,,Zmenilo se tvé chovani po odchodu rodic¢e?*), 15 (,,Jak se ti dafilo ve

Skole po odchodu rodice?) a 20 (,,Kvuli ¢emu se doma s otcem/matkou nejcasteji hadas?*).

77



Pii vyhodnoceni téchto otazek se u déti objevila velka Skala projevii chovani, které

spole¢nost vnima jako problémové. Nejprve zde bude vlozen ptehled projevii poruch chovéani,

které¢ se u dotazovanych déti objevily, nasledn¢é se autorka pokusi o prehlednéjsi rozdéleni

jednotlivych projevil do skupin. Tyto skupiny navrhuje sama autorka a nevychazeji z zadnych

klasifikaci jinych autord.

Jako projevy poruch chovani se u déti objevovalo:
Nerespektovani autorit — nejcastéji mifeno proti rodictim, §irSi rodin€é nebo ucitelim
ve Skole. Objevovalo se také ve volnoc¢asovych krouzcich.
Fyzicka agrese — méla nejcastéji podobu strkani nebo zd'uchani, ojedinéle 1 utoky
pestmi nebo kopani. Pievazné cilena proti spoluzdkim a vrstevnikiim. Dale se
objevovaly fyzické utoky na sourozence.
Verbalni agrese — objevovalo se, jak uzivani sprostych slov a nadavek, tak cilené
ponizovani okoli. V n¢kterych ptfipadech nabyvaly verbélni utoky az podobu Sikany
ve Skolnim kolektivu nebo psychického tyrani v domacnosti. Nejcastéji bylo smétovano
proti vrstevnikiim, objevovaly se vSak i nadavky smérem k rodi¢tim a uciteltim.
Zneuzivani navykovych latek — tento projev problémového chovani velmi uzce
souvisel s nevhodnosti party, kterd je popsana vyse. Zneuzivani navykovych latek se
vyskytovalo spiSe ojedinéle. Objevilo se vSak zneuzivani marihuany a koufeni cigaret.
Impulsivita — tento projev byl zastoupen pouze u jedné z dotazovanych rodin. Matka
popisovala impulsivni chovani dcery v reakci na odchod otce.
NaduzZivani elektroniky — u introvertnéjSich déti se objevovala tendence uZivat
elektroniku jako pfedmét dosyceni pociti osamélosti. Nasledné se Cas straveny
u elektroniky staval divodem sporti mezi dité¢tem a rodicem. Dé&ti pro Cas straveny na
pocitaci nebo telefonu, zanedbavaly domaéci 1 Skolni povinnosti.
Nizka frustracni tolerance — i pfes to, Ze nizka frustracni tolerance se v literatuie
neobjevuje ve spojitosti s poruchami chovani, autorka se rozhodla ji zahrnout do
prehledu problémovych projevii chovéani. A to hlavné z toho divodu, Ze byla u déti
zastoupena velmi vyrazné. Frustracni tolerance u déti po odchodu rodice byla niZsi nez
u vrstevnikli. Dotazované déti nejcastéji popisovaly, ze se velmi rychle nastvaly,
a to hlavné v situacich, kdy se n¢kdo zminil o jejich rodin€. Popisovaly, ze nejsou
schopny ovladnout svlij vztek. Tato neschopnost zvladnuti svych emoci plodila dalsi

problémové chovani.
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Uzkost — uzkost nebyva vélefiovana do projevii poruch chovani, pro piehlednost se ji
vSak autorka rozhodla pficlenit do této oblasti. Pocity tizkosti se objevovaly u vice
dotazovanych déti. Jednalo se o pocit zvySeného strachu, ktery se objevoval
v kombinaci s nizkym sebevédomim nebo strachem z opusténi.

Touha po pozornosti — nejedna se o problémové chovani jako takové. I ptes to, vSak
ve veétsi mife pusobi ruSive. U dotazovanych déti se objevovala zvySena touha po
pozornosti ¢asto doprovazena nevhodnymi projevy, jako je vykiikovani, shazovani véci,
zvySovani hlasu atd. Az jednotlivé projevy mohou spadat do oblasti problému
v chovéni. Autorka se vSak rozhodla nechat tento projev jako celek, protoze je
vyvolavan z opakujicich se diivodu. Z rozhovort vyplyva, ze touha po pozornosti byla
¢asto spojovana s pocitem osamoceni po odchodu rodice.

Infantilni chovani — ojedinély projev chovani, zmifiovan pouze u jedné rodiny. V tomto
pfipad¢ vSak natolik vyrazny, Ze je zde popsan. U jedné z dotazovanych divek
se objevila touha po tom, byt mladsim ditétem. Z psychologického vysetieni vyplynulo,
7e projevovat se jako mladsi znamena vétsi pozornost rodi¢t. Uzce tedy souvisi

s touhou po pozornosti.

V kombinaci s problémovym chovanim se u déti objevovala i touha patfit do kamaradské

party. Dotazované déti mély tendenci vyhledavat spiSe party, které travi Cas zavadovym

zpisobem. Nevhodnost traveni ¢asu v tomto kolektivu se objevovala zvySenou mirou

problémového chovani.

Autorka pii zpracovavani rozhovort a ptipadovych studii zjistila opakujici se okolnosti,

které se objevily v reakci na osobnostni zmény a problémové chovani déti. Vyrazné piispivaly

k celkovému stresu. A zaroven se objevily v reakci na odchod jednoho zrodict. K témto

disledklim patii:

Konflikty s vrstevniky — u vSech dotazovanych déti doslo po odchodu rodice ke
konfliktim se spoluzdky a kamarady. Ne&ktefi uvadéli jako divod hadek svij
nahromadény vztek a litost. Jiné déti zminovaly, Ze se jim vrstevnici smali, protoze
nemaji jednoho rodic¢e. U vétSiny déti doslo po odchodu rodi¢e zaroven k ukonceni
nékolika pratelstvi.

Konflikty s rodi¢i — odchod rodice byl pro celou rodinu zatézi, ktera vedla ke
zvySenému stresu vSech zucastnénych. Zaroveil bylo nutné nastavit novy rodinny
systém, ktery by zarucil zajisténi potfeb vSem zUcastnénym. Tato nérocnd zivotni

situace proto vedla 1 k €astéjSim konfliktim mezi détmi a rodi¢em, ktery na vychovu
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déti ziistal sam. Opakovanég se v rodinach objevovala neschopnost mluvit o naro¢nych
vécech. Odchod rodi¢e byl pro nékteré rodiny tabu.

— Zhorseni prospéchu — po odchodu rodi¢e u n¢kolika déti doslo ke zhorSeni prospéchu.
Jednalo se o natolik vyrazné zhorSeni prospéchu, Ze bylo feSeno se zdkonnymi zastupci.
U néekterych déti se prospéch zhorsil az do té miry, Ze hrozilo opakovani roc¢niku.
Zpusobeno bylo nepozornosti, nedostatecnou doméaci pfipravou nebo nezdjmem

o udivo.

Zde autorka ptiklada schéma (Obr. 1) zmény chovani, které se u dotazovanych déti

objevilo v reakci na odchod rodice.

Nerespektovani autorit

Problémové

s Naduzivéni elektroniky
chovani

vazané na

spole¢nost

Fyzicka agrese

Verbdlni agrese

/ Konflikty s vrstevniky

Zhor3eni prospéchu

Odchod

Dusledky
rodice

Impulzivita 15

N

) Konflikty s rodici
Uzkost

Zmény

Vv Touha po pozornosti -

osobnosti
Infantilni chovéni

Nizk4 frustraéni
tolerance

Obr. 1. Schéma zmény chovani u déti v reakci na odchod rodice

S rozporem s témito informacemi je nasledujici zjiSténi. A to, Ze u n€kterych déti se objevily
projevy problémového chovéani jako reakce na zavedeni stfidavé péce. Pro nékteré
z dotazovanych déti byla stfidava péce natolik zatézova, Ze se objevilo problémové chovani.
Jednalo se hlavné o projevy poruch chovani spojené s iizkostmi. Déti nechtély druhého rodice
potkavat a zaCaly se u nich objevovat tzkosti. U jedné z divek byla stfidava péce natolik
nevyhovujici, Ze zacala premyslet o sebevrazdé. Pokud se u déti objevilo problémové chovani
jako reakce na stiidavou péci, odchod rodice byl naopak spojen se zklidnénim situace. Doslo
ke zlepSeni subjektivniho pocitu spokojenosti 1 zlepSeni chovani.

Pti analyze vypovédi z rozhovori bylo u dvou déti zmifiovano problémové chovani jiz

pfed rozpadem vztahu. Jednalo se o impulzivitu, nerespektovani autorit a touhu zapadnout
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do problémové party vrstevnikl. Rodice shodné popisovali, Ze po odchodu rodic¢e doslo ke
zhorSeni problémového chovani. Nemeénila se ptilis povaha problémového chovani, ale zménila
se intenzita.

Celkove Ize tedy fici, Ze u dotazovanych déti se objevila Sirokd Skala problémového
chovani. U kazdého z déti se projevovalo problémové chovani specificky a nelze uvést jednotny
ptipad problémového chovani. Zaroven vsak vyslo najevo, zZe odchod rodice je z ¢asti spojen
s rozvojem problémového chovani. Toto problémové chovani vSak 1ze mirnit a pracovat na
zméné chovani. Pozitivni mechanismy ke zklidnéni problémového chovani budou zpracovany
nize.

442 VOZ2: Co pomaha détem s adaptaci na novou rodinnou situaci?

Interpretace této vyzkumné otazky koresponduje s nasledujicimi otazkami z rozhovoru
s ditétem: 8 (,,Jak ses citil/a po odchodu jednoho z rodi¢a?), 11 (,,Zménil se tviyj vztah s otcem/
matkou po odchodu druhého rodic¢e?), 12 (,,Co nebo kdo ti pomohl se s odchodem rodice
vyrovnat?), 13 (,,Na koho ses obracel/a, kdyz se ti v zivoté stalo néco neptijemného?*),
14 (,,ZhorSovalo néco nebo nékdo situaci po odchodu rodice?*) a 21 (,,Pfedstav si, Ze je tvlj
kamarad ve stejné situaci jako ty dfive. Odesel mu jeden z rodi¢t. Co bys tomu kamaradovi
poradil?). Autorka vsak vyuzila také informace ziskané v jinych otadzkach. Pro komplexnéjsi
informace autorka vyuzila informace ziskané z rozhovoru s rodi¢i a z ptipadové studie.

Vseobecné lze fici, ze pro déti, se kterymi byl udé€lan rozhovor, znamenal odchod rodice
traumatizujici zazitek. Tento nepfijemny zazitek miZe ovlivnit Zivot daného jedince, mira
ovlivnéni vSak zavisi na riiznych proménnych. Dotazované déti uvadély, ze po odchodu rodice
citily osameéni, vztek, ale také smutek. Tyto emoce ovliviiovaly prozivani i chovani déti
po riznou dobu a v rizné intenzité. U dvou dotazovanych déti doslo k rozpadu rodiny jesté
v dobé, kdy byly déti malé a odchod rodic¢e si nemohly pamatovat. I u téchto déti byl vSak
odchod rodi¢e natolik traumatizujici, Ze ovlivnil jejich vyvoj. Projevovalo se to napiiklad
problémovym chovanim, zvySenou touhou po nahradnim vzoru nebo pocity osaméni.

Z odpovédi na otdzky v rozhovorech vyplynulo, Ze po rozpadu rodiny doslo ke sblizeni
mezi ditétem a rodicem. Blizky vztah s rodi¢em byl jednim z kompenzacnich mechanismi,
ktery se u dotazovanych déti objevil. Déti shodné uvadely, ze nejvétsi oporou pro né byl rodic.
Casto v§ak byla zmifiovana také diileZitost $irsi rodiny. I pies sbliZeni, se v rodinach objevovala
vétsi mira konflikti. Odchod rodice provazely casté€jsi hadky s rodic¢i i sourozenci, pocity

nepochopeni a odtazitosti. Déti nevédely, jak projevovat své emoce, a tak dochazelo ke slovnim
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1 fyzickym utokdm na rodice. Zde je jista ambivalentnost pocitll. Rodi¢ je viniman jako nejvetsi
opora, zaroven vsak proti nému dité cili svou frustraci.

S ohledem na vyvoj ditéte vzrastala i diilezitost vrstevnickych vztahl. Vrstevnické vztahy
pomahaly détem zapomenout na naroc¢nou situaci. Nejvice si dotazovani cenili humoru
a pochopeni, ktery ptichazel ze strany pratel. Nékteré z dotazovanych déti, po odchodu rodice,
m¢ély tendenci navazovat pratelské vztahy s détmi, které také vyriistaly pouze s jednim rodi¢em.
Citily zde vétsi miru pochopeni nez u kamaradu, ktefi danou situaci nikdy neprozili. Stejné jako
u rodicl, je vztah s vrstevniky pro déti zaroven velmi piinosny, ale mize byt také divodem
nadmérného stresu. Opakované u déti dochazelo k tomu, Ze mély s vrstevniky konflikty,
protoze byl odchod rodi¢e divodem k ostrakizaci.

Po dikladné analyze rozhovori a ptipadovych studii bylo zjiSténo, Ze pro déti je dilezité
mit v okoli nékoho, kdo ditéti nahrazuje chybé&jici muzsky nebo Zensky vzor. Déti touzily po
pozornosti chybé&jiciho rodice a pokud se jim této pozornosti nedostavalo, snazily se ve svém
okoli navézat vztah s nékym, kdo mohl roli rodice castecné zastoupit. Dllezitost muzského
nebo Zenského vzoru si uvédomovali také etopedi stiediska vychovné péce. Objevovala se
opakujici tendence pokusit se v rodinach a blizkém okoli najit nékoho, kdo by mohl dany vzor
zastoupit. Zastupnym vzorem byli prarodiCe, ucitelé i novi partnefi. Pokud se v okoli nasel
n¢kdo vhodny, objevila se snaha ¢astecné zapojit daného ¢lovéka do péce o dite. Pritomnost
nahradniho dospélého v zivoté ditéte vedla k ¢aste¢nému zlepSeni chovani ditéte.

Pokud rodi¢ navéazal novy partnersky vztah znamenalo to pro dit¢ dalsi velmi naro¢nou
situaci. Vytvatreni nového rodinného systému sebou neslo vétsi miru konfliktl, a to jak mezi
ditétem a rodi¢em, tak mezi rodi¢em a novym partnerem. V nékterych rodinach se povedlo
dosdhnout toho, Ze novy partner ¢aste¢né nahradil chybéjiciho rodice a vytvofil si s ditétem
blizky vztah. Jednalo se vSak o naro¢ny proces, ktery trval aZ n¢kolik let. Vztah mezi novym
partnerem a ditétem ve vét$in€ ptipadu zistal kiehky. Blizky vztah s novym partnerem rodice
mél pozitivni vliv na pocit spokojenosti u déti. Déti, které mély blizky vztah s novym partnerem
se necitily tolik osamélé. Naopak v nékterych rodindch doslo k tomu, Ze si dit€¢ k novému
partnerovi nevytvofilo vztah. V takovém piipad¢ to vedlo k ¢astym haddkam v rodiné, které
vedly k ukonc¢eni vztahu. Rodice vnimali, Ze novy partner je pro déti vzorem v tom, jak se maji
Vv dospélosti chovat. Zaroven se shodovali na tom, Ze je pro né dilezité, aby déti mély vhodny
vzor i vtom, jak spoleéné ve vztazich komunikovat a jak by se k sobé dva dospéli méli
V partnerstvi chovat.

Nepostradatelnou soucasti byla pro spoustu déti také moznost odborné pomoci. VSechny

oslovené déti dochdzely do stfediska vychovné péce, kde spolupracovaly s etopedy. Dany
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klicovy pracovnik (nejcastéji ambulantni etoped) si vytvoftil s ditétem blizky vztah. Dité tak
mélo moznost pravidelné sdilet své pocity a dostavalo zpétnou vazbu na své chovani.
Dochazelo také k praci s celym rodinnym systémem s cilem zklidnéni naro¢né situace. Déti
dale navstévovaly naptiklad socidln¢ aktivizacni sluzbu nebo charitu.

Dalsim adaptaénim mechanismem bylo traveni volného Casu aktivitami, které dité¢ bavi.
Mezi aktivity patfil sport, tvofeni i poslech hudby. Sport celkové byl velmi ¢asto zminovan
Vv souvislosti se zlepSenim nalady. Vhodné traveni volného ¢asu v kombinaci s vrstevnickymi

vztahy, vedlo u déti ke sniZeni stresu a snazS§imu vyrovnani se s odchodem rodice.

443 VO3: S jakymi komplikacemi se potykaji rodice pri vychové ditéte po odchodu

partnera?

Zpracovani druhé vyzkumné otazky bude korespondovat primarné s odpovéd’'mi rodicii
v rozhovoru. Vychazi z otdzek 21 (,,Jak jste Vy prozival/a odchod partnera?*), 22 (,,Co pro Vas
bylo nejtézsi po odchodu partnera?*) a 23 (,,V jakych ohledech se zménil Vas zivot?*). Dale
jsou informace Cerpany z ptipadovych studii
¢lovék musi v obdobi po ukonceni vztahu zajistit péci o dité. Kvili tomu jsou na jedince
kladeny mnohem vys$si naroky. Autorka se zde nebude nadéle zabyvat tématem ukoncéeni
vztahu, ale spiSe se zaméti na komplikace spojené s péc¢i o déti.

I ptes to, ze vétSina dotazovanych rodict po ukonceni vztahu citila Glevu, tak se dostavily
pocity osameéni. VétSina rodicli uvedla, Ze ukonceni vztahu pro n€ bylo naro¢né, ale negativni
pocity zastinil pocit tlevy. Néktefi rodice se za tento pocit stydéli nebo si ho vy¢itali. Po pocitu
ulevy se vSak dostavila tiha strachu. Rodice si pokladali otdzku: ,Jak dokdzu zabezpecit
rodinu?* a mnoho dalSich otazek.

Rodic¢e se pfili§ neshodovali vtom, co po odchodu partnera vnimali jako nejvice
zatézujici. Neéktefi rodice popisovali strach z nedostate¢ného finanéniho zabezpeceni. Rodi¢ byl
mimo péci o dité nucen najit si 1épe placenou praci nebo si najit bydleni spojené s niz$imi
naklady. Nedostatek financi byl pak spojen s pocity ménécennosti. Dalsi dotazovani méli strach
z péce o déti. Zda dokazi dostatecné dobte peovat o déti a zda vychova déti bude pro jednoho
dospélého zvladnutelna. Rodice mnohem 1épe zvladali péci o déti, pokud méli podporu blizké
rodiny a pratel.

Po del§im ¢asovém obdobi se u rodi¢ii objevovala pochybnost toho, zda péce pouze
jednoho rodice je dostatecnd pro zdravy vyvoj ditéte. Kladli si otdzku toho, zda chybéjici vzor

v zivoté ditéte nebude mit negativni vliv. Matky se obavaly toho, Ze nejsou dostatecné disledné
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a nenauci své déti fadu a povinnostem. Otec se obaval toho, Ze o déti nedokaze dostatecné
laskyplné pecovat. Rodice se poté snazili nahradit chybégjiciho rodice, a tak prejimali role
opa¢ného pohlavi. Nékteré matky popisovaly, Ze se naudily byt vice disledné jen z toho
divodu, aby v domacnosti udrzely nastavend pravidla. Tato pozice jim vSak nebyla vlastni
a byla jim neptijemna. Strach z chybéjiciho vzoru se vyrazné zlepsil ve chvili, kdy se v okoli
ditéte objevil n¢kdo, kdo zastal kompetence chybéjiciho rodice.

Zatézujici bylo pro rodiCe také zjiSténi, Ze pii péci o déti a dochézeni do prace nemaji
dostatek Casu a energie pro své aktivity. Rodice popisovali vyCerpani a také frustraci
z nedostatku casu, ktery mohou vénovat svym zalibam. Nedostatek volného casu vedl
ke zvySeni frustrace a naslednym konfliktim s détmi. Rodice zaroven citili tthu odpovédnosti
za své déti, kterd jim nedovolila odpocinout si. Nedostatek energie a odpocinku dale vedl
K rezignaci ve vychové. Problémové chovani déti bylo pro rodie velmi zatézujici, ale
opakované se objevovala myslenka, Ze problémy s chovanim jiz rodi¢ nemuze fesit, protoze je
prili$ unaveny nebo mu na to nezbyva cas. Z praktického hlediska rodi¢e nemohli natolik
pravidelné dochdzet na schiizky do Skoly a do dalSich zafizeni, protoze museli financné
zabezpecit rodinu a postarat se o chod domacnosti.

S odstupem casu néekteti rodi¢e uvadéji, ze diky ndrocné Zzivotni situaci po odchodu
partnera ziskali vétsi sebevédomi. Naucili se také nové véci a osvojili si nové dovednosti. Diky

tomu Vv nasledujicich letech dokazali 1épe prosadit sviij ndzor a byt odoIng&jsi vici stresu.
4.4.4 VO4: Jaké moznosti podpory vyuZivaji rodice po odchodu partnera?

Vysledky spojené s touto vyzkumnou otdzkou vychdzeji primarné z analyzy rozhovori
s rodici. Autorka pfi analyze vychazi z otazek 4. (,,Vyhledal/a jste i1 jinou podptrnou sluzbu?*),
24 (,,Kde jste hledal/a pomoc?), 25 (Jak dlouho Vam trvalo pomoc najit?*‘), 26 (,,Co nebo kdo
Vam pomahd vychovu ditéte zvladnout?*) a 27 (,,Kdybyste mél/a poradit osobé, kterd také
pfiSla o partnera a je ve stejné situaci jako Vy dfive. Co byste jemu/ji poradil/a?*). Pro
komplexni piehled vSech podptrnych jevii po odchodu partnera autorka analyzovala i zbylé
odpovédi a ptipadové studie.

Pro ptehlednost je tato odpovéd’ na vyzkumnou otazku c¢lenéna do tii kategorii, které
vychazeji z analyzy informaci. Jednd se o kategorie odbornd pomoc, laickd pomoc a dalsi
podptrné jevy. Tyto tii kategorie vyvstaly po zakodovani rozhovort.

Jako prvni, bezprostfedné po odchodu partnera, rodi¢e vétSinou vyuzivali strategii
odpoutani pozornosti. A tedy zaméteni pozornosti na n&jakou ¢innost nebo osobu. Shodné

rodice vypovidali, Ze jim velmi pomohlo zamé&fit svou pozornost na péci o déti. Pro ¢ast z rodict
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se deti staly prostfedkem pro kompenzovani ztraty partnera. To vSak déti ovliviiovalo jak
pozitivn¢, tak negativné. U nékterych rodin doslo k prohloubeni vzajemného pouta mezi
rodi¢em a ditétem. U jedné z rodin vSak naopak dosSlo k tomu, Ze se dité citilo piehlceno
starostmi rodi¢e. DalSimi prostfedky pro zvladnuti ztraty partnera byly volnocasové aktivity.
Zde byla skala aktivit velmi pestra, od sportu, pies aktivity s détmi az po tvoreni.

Dalsi velmi dulezity faktor zvladnuti stresu, bylo navazani ptatelskych i intimnich vztahi.
Rodi¢e shodné vnimali jako velmi prospésné, obklopit se par ptateli a rodinou. Pokud méli
rodi¢e dobré vztahy sblizkou rodinou, popisovali situaci jako snaze zvladnutelnou.
U nékterych dotazovanych rodina (prarodie, strycové, tety, sourozenci) piebirala cast
rodicovskych povinnosti. Poméhali napiiklad s péci o déti, se zajiSténim bydleni, ale také
s travenim volného ¢asu. Dotazovani rodice ¢asto zminovali dulezitost pfatel a kolegti v praci.
Pratelé¢ pro rodi¢e znamenali jiné socidlni prostiedi, kde mohou bud’ sdilet své starosti nebo
naopak maji moznost zapomenout na obtiznou rodinnou situaci. Mimo rodinu a piatele byl
¢asto zminovan novy partner jako zptisob vyrovnani se s rozpadem vztahu. P&t ze sedmi rodici
si po ukonceni vztahu nasSlo nového partnera. Nové navazany vztah pak byl pro rodi¢e velmi
dilezity, snizoval stres a odbourdval pocit osaméni. V oblasti laické pomoci byla velmi
oceniovana pohotovost blizkych vztaht. Rodi¢e méli moznost oslovit své ptatele a partnery
Vv piipad¢ nutnosti rychle a efektivné. Naopak mnohem mén¢ pohotové bylo pro rodice oslovit
odborniky, ktefi by rodin€ s ndro¢nou situaci pomohli.

Odbornou pomoc rodi¢e zminovali v mnohem mensi mife nez pomoc laickou. DileZzitost
odborné pomoci vsak nepopirali. Jiz z divodu vybéru ucastnikli rozhovoru vychazi informace,
ze vSechny rodiny kontaktovaly spadové stredisko vychovné péce. Spolupraci se stiediskem
vychovné péce navdzaly vSechny rodiny dobrovolné. VSechny rodiny vyuzily ambulantni
formu spolupréce. U nekterych déti nedostatovala ambulantni spolupréce, a tak piesly do
stacionare. Ve vétSin€ piipadd prvni odborné poradenstvi pii vyskytu problémového chovani
ditéte poskytla skola. Co se tyCe poradenstvi v oblasti prava, zde n¢které rodiny po rozvodu
vyuzily mozZnost spoluprace s orgdnem socialné-pravni ochrany ditéte. Dale byly zminovany
socialni sluzby, jako naptiklad socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi nebo charita.
I ptes to, Ze se tyto organizace piimo nesoustiedi na péci o rodinu po rozvodu nebo rozchodu,

rodi¢e vnimali diilezitost téchto organizaci.

85



5 DISKUZE

V této kapitole autorka shrnuje své Setfeni v kombinaci s ¢asti teoretické Casti. Zamysli
se nad limity i pfinosy do praxe. Diskutuje své zpracovani vcetné vysledki prace s odkazem

na metodologii.

5.1 Zhodnoceni prace

Autorka dle zvyklosti rozdélila diplomovou praci do dvou hlavnich ¢asti. V teoretické
¢asti (viz kap. 1 a 2) autorka popisuje hlavni vychodiska zaméiena na rodinu, netiplnou rodinu
a projevy poruch chovani. Teoreticka ¢ast seznamuje s hlavnimi tématy, o které se opira Setfeni
v praktické ¢asti této prace. V jednotlivych kapitolach se autorka snazila uvadét aktualni zdroje,
v nékterych oblastech vSak byla nucena uvést i star$i zdroje, protoze nenalezla dostatek
aktudlnich vyzkumnych zprav, knih a ¢lankd.

Praktickou cast uvadi podrobnd metodika prace (viz kap. 3). V kapitole je podrobné
popsan prabéh vyzkumného Setfeni véetné pouzitych metod. K vyzkumnému Setieni byl pouzit
kvalitativni piistup. Nasledn¢ autorka prezentuje nejdelsi kapitolu, ktera uvadi veskeré
informace spojené se samotnym Setfenim (viz kap. 4). Nejprve autorka provedla jednotlivé
rozhovory s rodiéi a détmi. Casti doslovnych piepisti rozhovort (viz kap. 4.2), podstatnych pro
zodpovézeni vyzkumnych otdzek, jsou v praci vlozeny véetné jednotlivych kéda. Celkové
doslovné ptepisy rozhovort se autorka, s ohledem na zachovéani anonymity za€astnénych rodin,
rozhodla nezvetejnit. K nahlédnuti budou pfipraveny na obhajobé diplomové prace a nasledné
budou dostupné na vyzadani u autorky. Sekundarni interpretace rozhovort pomohla autorce
prehledné seskupit veskeré diilezité informace. Pro podporu ¢i rozporovani informaci ziskanych
Z rozhovort autorka dikladné¢ studovala informace vedené ve spisech stfediska vychovné péce
a nasledné z nich vyhotovila ptipadové studie (viz kap. 4.1). StéZejni je v této praci kapitola
zodpovidajici vyzkumné otazky (viz kap. 4.4). Zde autorka zpracovala veskeré dostupné
informace a pokusila se zodpovédét vyzkumné otazky.

Autorka se domniva, ze metody pouzité pro ziskani a vyhodnoceni dat byly pouzity
vhodné¢ a umoznily ziskat maximdlni mnoZstvi relevantnich informaci k zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Autorka si taktéZz uvédomuje limity této prace, které budou uvedeny

Vv nésledujici kapitole.
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5.2 Limity vyzkumného Setieni

Po zpracovani empirické Casti autorka vnima jako hlavni limit celkovy rozsah prace. Pii
dusledném zodpovidani vyzkumnych otazek bylo zapotiebi velké mnozstvi dat, ty mohou
Vv celkové praci ubirat na piehlednosti. Délka a rozsah rozhovord poskytl autorce dostatek
informaci. Délka rozhovoru primarné s rodic¢i byla pfili§ dlouha a n€které otazky se nakonec
s ohledem na vyzkumné otazky nejevi jako relevantni. Zaroven si autorka uvédomuje, ze
vybérem respondentt mohlo dojit k ¢aste¢nému zkresleni pohledu na vychovu déti v netiplnych
rodinach. Vsechny rodiny, které se podilely na Setfeni, spolupracuji se sttediskem vychovné
péce. Je zde tedy predpoklad, Ze se u dotazovanych déti objevilo problémové chovani Castéji
nez u intaktnich vrstevnikd. Nasledny vyzkum zamétfeny na porovndni problémového chovani
u rodin nespolupracujicich se stfediskem vychovné péce by mohl dané téma osvétlit. Vybér
rodin probihal pouze v jednom zafizeni, vysledné informace tedy mohou byt zkresleny, jak
metodickym vedenim zaméstnancu (etopedit), tak geografickou homogenitou. DalSim limitem
se jevi zna¢na subjektivita vyrok v rozhovorech. K doplnéni informaci slouzily ptipadové
studie, které¢ vSak z diivodu zépist etopedl z ¢asti sdilely subjektivni pohled. Tato mySlenka

koresponduje s tim, Ze limitem mohl byt osobni piistup autorky, ktera v daném zafizeni pracuje.

5.3 ReSerse

Prvnim zdmérem autorky bylo vyhledavat a prochazet vyzkumy s podobnou tématikou.
Autorka se snaZila vyhledat primarn¢ akademické prace s podobnym tématem, aby piedesla
opakovanému zkoumani problému.

Netplnou rodinu do souvislosti s rizikovym chovanim déti dava jedna z bakalatskych
praci. Autorka zde zpracovala Ctyfi piipadové studie (Pokryvalova, 2024 [online]). Vysledky
vyzkumu jsou podobné jako v této praci. Shodné vychazi predpoklad, ze netiplna rodina ma
vliv na vznik problémového chovani. Tato diplomova prace se vSak snazi zaméfit také na to,
co rodindm pomaha a jak problémovému chovani pfedchéazet, nebo jak ho mirnit.

Podobnym, avSak ne shodnym tématem se zabyvala autorka bakalaiské prace pfi
vyzkumu zaméfeném na oblast bydleni netiplnych rodin s podporou socialné aktiviza¢ni sluzby
(Dudkova, 2022 [online]). Podobn¢ jako v tomto vyzkumu je i v uvedeném vyzkumu pouzita
metoda sbéru dat pomoci polostrukturovaného rozhovoru a analyzou dokumentt. Ve vyzkumu
byla primarn¢ zpracovana oblast bydleni, ktera z ¢asti koresponduje s vysledky vyzkumu v této

diplomové praci.
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Vychovou v neuplnych rodinach se zabyval i tfeti vyzkum. Cilem tohoto vyzkumu bylo
zjistit, jaké ndzory na vychovu maji dospéli lidé, ktefi vyristali v netiplné rodiné (Trumhova,
2020 [online]). Podobnost je spatfovana ve zjisténi, ze déti z neuplnych rodin jsou samostatné.
Zaroven ve vyzkumech byla zpracovana také oblast ptichodu nového partnera do rodiny. Zde
se autorky shoduji, ze pfichod partnera byl pro vétSinu rodin velkou zatézi, ale nasledné byla
pfitomnost nového partnera v zivoté déti piinosna.

Nejpodobnéjsim vyzkumem se jevi star$i diplomova prace zaméfend na minimalizaci
vychovnych a vzdélavacich problému déti v netiplnych rodinach (Krumlova, 2016 [online]).
Zde se autorka zamySlela nad vhodnosti vychovnych strategii rodici a shodné s timto
vyzkumem hleda véci, které détem pomahaly vyrovnat se s odchodem jednoho z rodica.
V obou vyzkumech se shodn¢ ukézala dilezitost vztahu s rodinou a vrstevniky.

Autorka nadéle nenalezla diplomové prace s podobnym tématem mladsi 5 let.

Nasledné autorka vyhledavala pfevazné zahraniéni vyzkumy a c¢lanky tykajici se
neuplnych rodin.

Velmi dulezity ¢lanek se zabyva zkouméanim psychosocidlnich problémi u déti z uplnych
(nukledrnich) a netplnych rodin. Ve vyzkumu byl pouzit dotaznik silnych stranek a obtizi
(SDQ). V tomto dotazniku vyslo najevo, ze déti z netplnych rodin maji vyrazné horsi skore
Vv problémovych subskalach, coz vede ke zvySené psychické zatézi (Kuruczova a kol., 2020
[online]).

Jeden z vyzkumu se zaméfuje na efektivitu terapie u déti s problémovym chovanim
z neuplnych rodin. Vyzkum potvrdil, Ze problémové chovani déti klesa az o tfetinu vlivem
terapie. Vyzkum byl provadén pouze v péti rodinach a jeho vysledky tedy nelze zobeciovat
(Bernards, 2022 [online]). Autorka souhlasi s tvrzenim, Zze dlouhodoba péce odborného
pracovnika je pro rodinu velkym pifinosem. Neni vSak nezbytné¢ nutné vyuZzivat jeden
terapeuticky pfistup.

Zajimavym ¢&lankem se jevi Svédsky vyzkum zaméfeny na to, jak vyriistani v netplné
roding ovliviiuje ekonomickou situaci dospélého. Vyzkum potvrdil, ze vyrtstani v neuplné
rodin€é vede k hor§im budoucim vydélkiim v dospélosti. Nejcastéji z divodu toho, Ze rodice
neméli dostatek financi na vzdé€lani déti (Mikaelsson, 2023 [online]). Toto zjisténi z ¢asti
koresponduje s tim, Ze rodiny s jednim rodi¢em zaZzivaji finan¢ni problémy. Tiziva finan¢ni
situace vSak neni pfitomna u vSech dotazovanych rodin. Je zde tedy predpoklad, Ze 1 jeden rodi¢
dokéze dostate¢né finan¢né zabezpecit rodinu.

Pé¢i o déti se specialnimi pottebami v netplnych rodinach se zabyva vyzkum z Indonésie.

Ten ptindsi pohled na to, ze samotna péce o dité se specidlnimi potfebami je pro rodice naro¢na.
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vyzkumem i v této diplomové praci autorka objevila zvySeny pocit osaméni u rodict
a dilezitost pratel a rodiny pro rodice, ktefi po odchodu partnera pecuji o déti sami.

Dilezitost volnocasovych aktivit si uvédomuje také pan Kucera, ktery jako specialni
pedagog zalozil krouzek capoiery pro déti s poruchami chovani (Cerqueirova, 2023[online]).
S odkazem na vyzkum této diplomové prace je vnimana diilezitost volnocasovych krouzka pro

déti z neuplnych rodin.

5.4 Navrhy do praxe

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze faktor neuplné rodiny ma vliv na problémové
chovani déti. Autorka se mimo jiné zamyslela nad tim, ¢im je vyzkumné Setfeni piinosné
do praxe. Z jiz prezentovanych zji§téni je patrné, ze problémovému chovani déti v netiplnych
rodinéch lze pfedchazet, ale také je mozné toto chovani ovliviiovat i nasledné.

Z hlediska prevence vzniku problémového chovani u déti z netplnych rodin se jevi jako
I v pratelskych vztazich, a to jak pro rodice, tak pro déti. Je tedy dulezité podporovat vrstevnické
vztahy déti a umoznit jim kontaktovat déti, které si také prosly odchodem jednoho z rodicu.
Toto zjisténi mize byt podkladem pro ziizovani vrstevnickych skupin a seznamovani déti
S podobnym osudem v rtiznych sluzbach a zatizenich. Pro rodice méli ptatelé vyznam spiSe
relaxacni. Spokojeni rodice dokézali 1épe podpofit své déti v naro€ném obdobi. Zde se jevi jako
dilezité delegovani péce o déti, coz rodiclim umoziuje vénovat se svym osobnim zajmim. Pro
organizace pracujici s neuplnymi rodinami je toto zjisténi dilezité pro to, aby se pokusili rodiné
pomoci se zajisténim péce o déti, pokud je to v jejich kompetencich.

Spoluprace se stfedisky vychovné péce je navazovana az v piipadé, ze se u déti
problémové chovani objevi. Pro praci etopedi ve strediscich vychovné péce je podstatnym
zjisténim dulezitost vztahové osoby ve stiedisku. VSechny rodiny se shoduji, ze péce stiediska
vychovné péce jim byla ptfinosnd. Pfinosnost vSak zalezela na vztahu rodice, ditéte a etopeda.
V tomto piipad¢ se jevi jako dilezité navazovat blizké vztahy s détmi i rodici a poskytnout jim
bezpecné prostiedi pro sdileni pocit. Pokud je problémové chovani ditéte natolik zavazné, ze
ovlivituje jeho vrstevnické vztahy a vztah s rodicem, jevi se jako pfinosné rodinam nabidnout
staciondrni nebo internatni formu spolupréce.

Specifika netplnych rodin jsou pro nékteré odborniky neznama a bylo by vhodné vytvorit
edukativni workshop nebo kurz zaméteny na sezndmeni odbornikli s pohledem na neuplné

rodiny. Tyto kurzy jiz existuji, jejich propagace je vSak nedostatecna.
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Zpracovani tohoto Setfeni miize byt prosp&iné i pedagogiim ve $kolach. Skola je prvnim
zatizenim, kde se problémové chovani déti fesi. Pokud pracovnici skoly rychle pfedaji kontakt
na dal$i organizace a sluzby rodindm, muze dojit k rychlejSimu a efektivnéjSimu fesSeni
problémového chovani. Moznym feSenim se jevi aktivné vyuzivat nabizené sluzby Skolniho
poradenského pracovisté a v ptipad¢ potteby se neprodlené obracet na dalsi odborniky.

Z pohledu socidlnich pracovniki se jevi jako dualezité spolupracovat se skolami i dalSimi
zafizenimi. Efektivné nastavena spoluprace muze pozitivné ovlivnit feSeni problému. Pruzna
vymeéna informaci, s pisemnym souhlasem zdkonného zastupce, umoziuje nastavit jednotny
pfistup k rodin€ a navrhovat vhodné moznosti feSeni. Zaroven rodina nemusi jeden problém
tesit s nékolika sluzbami a ptedchazi se tak prehlceni ¢lend rodiny.

Z rozhovort vyplynulo, Ze n¢ktetfi rodice nespolupracovali po del$i dobu s Zadnou
odbornou sluzbou z diivodu toho, Ze neméli povédomi o tom, jaké organizace Ci zafizeni
existuji. Zde se jevi jako vhodné vybudovat ptehlednou sit’ spolupracujicich organizaci.
Moznost stru¢ného piehledu organizaci s odkazem na webové stranky a kontaktni telefony by

mohla rodindm usnadnit navazani spolupréace s jednotlivymi sluzbami.
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ZAVER

Predlozena diplomova prace se zabyva tématem problémového chovani u déti
z neuplnych rodin. Teoretickd ¢ast obsahuje popis rodiny jako systému se zvlastnim zietelem
na neuplné rodiny. Druhou kapitolu teoretické Casti této prace tvoii specifikace poruch chovani
a problémového chovani. Autorka zde popisuje také moznosti podptrnych sluzeb a zatizeni pro
neuplné rodiny. Prakticka cast diplomové prace zahrnuje vyzkumné Setfeni. Ke sbéru dat byl
pouzit rozhovor doplnény o informace z piipadovych studii. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké
projevy poruch chovani se objevuji u déti, které vyristaji v netuplné rodin€. Stanoveny cil
diplomové prace byl naplnén. Tomuto cili odpovida také prvni vyzkumna otazka (VO1).
Autorka pti disledné analyze rozhovort a ptipadovych studii objevila dvé skupiny projevi
poruch chovani. Prvni skupinou bylo problémové chovani, které¢ bylo vazano na spolecnost.
Zde je mozné zahrnout nerespektovani autorit, fyzickou a verbalni agresi a naduzivani
elektroniky. Odchod rodic¢e vSak m¢l vliv také na osobnostni zmeény, ty autorka oznacilo jako
druhou skupinu projevi. U déti se objevovala ve vétsi mife impulzivita, izkost a nizka
frustracni tolerance. Dale déti upoutdvaly pozornost nevhodnym zpiisobem a projevovaly se
infantilné. Komplex problémového chovani vedl ke konfliktim s rodi¢i 1 vrstevniky a ke
zhorSeni prospéchu ve §kole. Z diplomové prace nelze konkretizovat jednu univerzalni podobu
problémového chovani. U déti se objevily riznorodé projevy, které se velmi ¢asto objevovaly
také ve slozitych kombinacich. Autorka si nekladla za cil zjistit, zda vSechny déti z netplnych
rodin vykazuji problémové chovani. I pfes to se vSak ukdzalo, Ze u dotazovanych déti se
problémové chovani objevilo v reakci na odchod rodice, nebo se problémové chovani po
odchodu rodic¢e vyrazné zhorsilo.

Odchod rodi¢e ovlivnil nejen déti, ale také dotazované rodi¢e. Na tuto problematiku se
zamg¢fila tfeti vyzkumna otdzka (VO3). Rodice se potykali s finanénimi problémy, nedostatkem
Casu pro sebe a rodinu, pro nékteré byla naro€nd samotna péce o déti. U vSech rodich se
Vv pribéhu vyrovnavani s odchodem partnera objevovaly pocity osamoceni a ménécennosti.
Dalsi néaro¢nou situaci bylo, pokud si rodi¢ naSel nového partnera. Spolecné souziti pak
piinaselo velka pozitiva pro vyvoj déti, ale bylo spojeno s ¢astymi konflikty v rodiné. Rozpad
vztahu znamenal pro vétSinu rodi¢li narocnou Zivotni situaci. Zvladnuti této udalosti jim
S odstupem casu dodalo sebevédomi.

Dilezitym zjisténim je také piinosnost blizkych vztahd pro déti i rodice (VO2 a VO4).
Pritomnost ptatel a rodiny méla velmi pozitivni vliv na zvladnuti narocné Zivotni situace, jakou

je odchod jednoho z rodict. Dale se objevila dulezitost odbornych zafizeni, které poskytuji
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podporu rodictim i détem. Projevy problémového chovani se u déti mirnily, kdyZz rodina zacala
spolupracovat s odbornym pracovnikem. Nejéastéji rodiny vyuzivaly sluzeb socialné
aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, organu socialné-pravni ochrany ditéte, stiediska
vychovné péce a Charity.

Autorka se domniva, ze diplomova prace piehledné pfiblizila zivot netiplnych rodin, ve
kterych vyrustaji déti s problémovym chovanim. Vyzkumné otazky odrazeji aktualni situaci
neuplnych rodin, vyvstaly vSak dalsi otazky, které by v nasledujicich vyzkumech a Setfenich
mohly byt prozkoumany. Dulezitost dostupnosti podptrnych zafizeni, ktera jiz existuji, je
nesporna. Limitem je vSak to, ze Siroka vefejnost nema o téchto zafizenich a sluzbéach piehled.
Zde se jevi jako dilezita osvéta vefejnosti a izka provazanost zminovanych organizaci.

Zpracovanim této diplomové prace autorka prozkoumala téma nelplnych rodin.
Teoretické ¢ast umoznila autorce bliz8i sezndmeni s problematikou netiplnych rodin, a to véetné
seznameni s aktualnimi poznatky a zahrani¢nimi vyzkumy. Prakticka ¢ast osvétlila spolupraci
stiedisek vychovné péce s neuplnymi rodinami a objasnila autorce otazky, které¢ vyvstaly

z praxe etopedky.
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PRILOHA C.1 - INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro
diplomovou praci

Nazev prace: Nelplna rodina jako faktor vzniku poruch chovani

Drzitelka souhlasu: Be. Vendula Sajdlova, Felberova 25, Svitavy

Studovany obor: Specidlni pedagogika Poradenstvi, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci

Email: vendula.sajdlova0l@upol.cz

Vedouci prace: Mgr. Kristyna Pry¢ Krahulcova, Ph.D.

Predmét a provedeni:

Vyzkum je zaméfen na vliv netiplné rodiny na vznik poruchy chovani. Hlavnim cilem je zjistit, jaké
projevy poruch chovani se objevuji u déti po odchodu jednoho z rodi¢ti. Vedlejsi vyzkumna otazka si
klade za cil zjistit, s jakymi komplikacemi se potykaji rodice po odchodu jednoho z partnerti. Déle co
pomaha détem s adaptaci na novou rodinnou situaci a jaké moznosti podpory vyuzivaji rodi¢e po
odchodu partnera.

Vyzkum bude veden formou dvou rozhovort. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového
zaznamu bude zhotoven doslovny piepis, ktery bude analyzovan a interpretovan. Zvukovy zdznam bude
slouzit pouze pro pottebu doslovného prepisu a nebude zvetfejnén. Doslovny piepis bude anonymizovan
tak, aby byla zarucena anonymita a ochrana vSech osob zminénych v rozhovoru. Nebudou zminéna
jména osob. Zvukovy zadznam a doslovny prepis rozhovoru bude uschovan v pocitaci autorky. V textu
prace nebude tento informovany souhlas uveden, v pfiloze bude ptipojen vzor dokumentu. Doslovné
citace anonymizovaného doslovného prepisu mohou byt pouzity v zavére¢né diplomové praci.

Pro ziskani maxima moznych informaci autorka bude mimo rozhovorti sepisovat ptipadovou studii
o roding. Informace k pfipadové studii ziska autorka ve spisu vedeném ve stiedisku vychovné péce
anahlédne do systému Foster, kam etopedi zapisuji konzultace. Pfipadové studie budou anonymizovany
tak, aby byla zaru¢ena anonymita vSech osob. Piipadové studie budou zvetejnény v diplomové praci.
ProhlasSeni:

e Dobrovolné souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalsich souvisejicich informaci.

e Souhlasim s tim, ze budou probihat dva rozhovory. Jeden se rodi¢em, druhy s dcerou/synem.

e Dobrovolné souhlasim s tim, aby autorka nahlédla do spisu vedeného ve stfedisku vychovné
péce a Cerpala informace ze systému Foster.

e Rozumim vySe uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

e Rozumim tomu, Ze mohu zrusit ucast na vyzkumu.

Jméno a ptijmeni rodice:
Podpis rodice:
Jméno a ptijmeni ditéte:

Podpis ditéte:



PRILOHA C. 2 - STRUKTURA ROZHOVORU S RODICEM

Z jakého duvodu navstévujete se synem/dcerou stiedisko vychovné péce?
Kdy se objevily vychovné problémy syna/dcery?
Jak dlouho jiz dochazite do stfediska vychovné péce?

Vyhledal/a jste i jinou podpiirnou sluzbu?

Co bylo pficinou rozpadu rodiny (rozvod, rozchod, umrti atd.)?

Podili se druhy rodi¢ na vychové?

Vyhovuje Vam toto uspotadani péce o dite?

Jak dlouho jste na péci o dité sdm/sama?

Kolik bylo v té dob¢ synovi/dcefti let?

Jak dit€ proZzivalo danou situaci?

Pozoroval/a jste néjaké zmény v chovani ditéte po odchodu partnera?

Meél/a syn/dcera problémy v chovani jiz pted rozpadem vztahu? Popiste je prosim.
Zmenily se Skolni vysledky syna/dcery po rozpadu rodiny?

Byla jste nékdy v kontaktu se Skolou z divodu problémového chovani syna/dcery?
Na koho se Vas syn/dcera obracel/a, kdyz nastaly n¢jaké t€zkosti?

Ma V4as syn/dcera n€koho blizkého, kdo mu z ¢asti nahrazuje chybéjiciho rodice?
S odstupem ¢asu, jakym zplsobem ovlivnilo syna/dceru, Ze vyrista bez druhého rodice?
Zménil se Vas vztah se synem/dcerou po odchodu partnera? Jak?

Jak syn/dcera reaguji na to, kdyz maji splnit né¢jakou povinnost?

Kwvili ¢emu mate doma se synem/dcerou rozepie?

Jak jste vy prozival/a odchod partnera?

V jakych ohledech se zménil vas zivot?

Kde jste hledal/a pomoc?

Jak dlouho Vam trvalo pomoc najit?

Co nebo kdo Vam pomaha vychovu ditéte zvladnout?

Kdybyste méla poradit osob¢, ktera také pfiSla o partnera a je ve stejné situaci jako vy diive.
Co byste jemu/ji poradila?



PRILOHA C.3 - STRUKTURA ROZHOVORU S DITETEM
Kolik je ti let a do kter¢ tfidy chodis?

Proc jsi zacal/a dochazet do stiediska vychovné péce?
Kdy jsi zacal/a chodit do stiediska vychovné péce?

Navstévujes jesté n¢jaké jiné zatizeni?

Popis§ mi, u kterého rodice bydlis a jak casto se stykas s druhym rodi¢em.
Od kolika let vyrastas jen s otcem/matkou?
Co si pamatujes z toho obdobi, kdy odesla otec/matka?
Jak ses citil po odchodu jednoho z rodict?
Zmeénilo se tvé chovani po odchodu jednoho rodice?
Zmeénilo se chovéani matky/otce po tom co odesel tvlj druhy rodic?
Zmenil se tvij vztah s otcem/matkou po odchodu rodice? Jak?
Co nebo kdo ti pomohl se s odchodem rodi¢e vyrovnat?
Na koho ses obracel/a, kdyz se ti v zivot¢ délo néco nepiijemného?
ZhorSovalo néco nebo nékdo situaci po odchodu otce/matky?
Jak se ti dafilo ve Skole, kdyZ odesel otec/matka?
Jak se ti dafi ve Skole ted’?
M3S pocit, Ze spoluzéci a kamaradi narazeji na to, Ze vyrastas pouze s jednim rodicem? Jak?
Ptejes si, aby rodice byli potad spolu?
a/ jestlize ano — V €em by to bylo lepsi?
b/ jestlize ne — V ¢em je to ted’ lepsi?
Kwvili ¢emu se doma s otcem/matkou nejcastéji hadate?

Predstav si, Ze je tviij kamarad ve stejné situaci jako ty diive. Odesel mu jeden z rodict. Co bys
tomu kamaradovi poradil?



PRILOHA C. 4 - SEZNAM POUZITYCH KODU V ROZHOVORECH

Dité
Problémové chovani
— nerespektovani autorit
— verbalni agrese
— fyzicka agrese
— uzkost
— zneuzivani navykovych latek
— touha po pozornosti
— nizka frustracni tolerance
— naduzivani elektroniky
— nevhodna parta
— impulsivita
— infantilni chovani
Problémové chovani pred odchodem partnera
Problémové chovani pii stiidavé péci
Konflikty s rodi¢em
Konflikty s vrstevniky
Prepuberta
Puberta
Zklidnéni situace
ZhorSeni prospéchu
Aktudlni situace ve Skole
Samostatnost
Odolnost

Sebevédomi

Rodina

Rozvod nebo rozchod
Bydleni s matkou
Bydleni s otcem

Zadny styk s druhym rodi¢em



Obcasny styk s druhym rodi¢em
Obnoveni vztahu s chybéjicim rodi¢em
Dobrovolné ukonceni kontaktu s rodicem
Spokojenost s nastavenou péci

Idedlni situace

Odchod rodice

Chybéjici rodic¢

Reakce po delsim ¢asovém obdobi
Naroky na rodice

Nedostatek aktivit

Nedostatek spole¢ného ¢asu

Finan¢ni problémy

Bezmoc rodice

Péce o déti

Novy partner

Novy partner nepiijal dité

Néhradni muzsky vzor

Néhradni zensky vzor

Z4dny nahradni vzor

Pocit osaméni

Pocit nastvani

Dalsi pocity

Uleva

BliZ§i vztah neZ pted rozpadem rodiny
Stejny vztah jako pfed rozpadem rodiny
Vztah se nijak nezménil

Idedlni situace

Ptedchozi zkuSenost s odchodem partnera

Pomoc
Odborna pomoc
Spoluprace bezprostfedné po zhorSeni

Spoluprace pozdé;ji



Zlepseni po SVP
Laické pomoc
Aktivity

Zaméteni na déti
Neuzavirat se do sebe
Ptijmuti situace

Co poméaha?



