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UvVOoD

V této bakalarské praci se zaméfuji na proménu drogové scény, ktera byla mapovana
v Ceskych Budgjovicich b&hem poslednich deseti let. K vybéru tématu mé motivovalo
moje soucasné zaméstnani v adiktologickych sluzbach. Cilem této prace je zmapovani
promény drogové scény za poslednich deset let. Budu se tedy zabyvat piedevsim
otazkami: jak se proménila drogova scéna v Ceskych Bud&jovicich, jak se zménila
kvalita uzivanych drog, jakym zptisobem se meénila jejich cena, jaké jsou zplsoby
uzivani, jaci jsou uzivatelé a v neposledni fadé ve své praci zmapuji socialni sluzby,
které jsou dostupné pro uzivatele drog.

V prvni kapitole popisuji dva zakladni pojmy, kterymi jsou droga a drogova
scéna. Tyto pojmy jsou zde popsany z divodu lepSiho pochopeni kontextu prace.
Nasledné pfiblizuji vyvoj drogové scény v obdobi od 90. let do roku 2009. V této
souvislosti zminuji také zakon zroku 1989, ktery znamenal obrovskou zménu
Z hlediska socidlni prace. Nasleduje uryvek ze soucasné legislativy. Dale se vénuji
zakladnimu rozdéleni drog a drogové zavislosti. Tato problematika se nasledné
promitne v praktické casti.

Druha kapitola je vénovéana promén¢ drogové scény. K zdsadnim zméndm doslo
pfedev§im Vv druhu uzivanych drog, ve zplsobu jejich uzivani, ale také ve skupiné
uzivatell. V této Casti vychdzim z vyrocnich zprav Narodni protidrogové centraly,
jakozto jediného dostupného zdroje informaci k dané problematice.

Ve tfeti kapitole se soustfedim na socialni praci v adiktologickych sluzbach.
Blize se zamé&fim na konkrétni socidlni sluzby pro uZzivatele drog, jejichZ zminéni
povazuji za velmi dilezité. Tyto sluzby zmiriuji rizika, ktera s sebou nese uzivani drog.
Méam pocit, ze lidé smysl téchto sluzeb pro zavislé znevazuji se slovy: ,, Dostali
se do toho sami, at’ si sami pomohou.‘ Bohuzel si vSak neuvédomuji, ze tyto sluzby
chrani pted skodlivymi vlivy piedev§im netoxikovanou spolecnost. Uzivatelé
navykovych latek potfebuji pomoc, proto jsou jim k dispozici tak potiebné socialni
sluzby.

Ctvrta kapitola je vénovéana organizacim, které jsou uréeny pfimo uZivatelim
drog. Je zde také blize popsana ¢innost jedné konkrétni organizace poskytujici tyto
socialni sluzby. Jde o Prevent 99 z.G. Tuto organizaci jsem si vybrala, protoze mé velmi
zaujala jejich prace. Prevent je soucasné jedind organizace poskytujici adiktologické

sluzby v Ceskych Budg&jovicich.



Posledni ¢asti je kvalitativni vyzkum, formou polostrukturovanych rozhovort.
Rozhovory jsem vedla jak s aktivnimi uzivateli drog, tak se socialnimi pracovniky, ktefi
se pohybuji v této oblasti socialni prace. Pracovala jsem s dlouhodobymi Kklienty,
ale také se socidlnimi pracovniky, ktefi v této oblasti plisobi vice nez deset let.
Prostfednictvim teorie a osobnich rozhovori se snazim pfiblizit proménu drogové
scény, a zaroven zprostfedkovat vnimani této problematiky z pohledu zavislych

a socialnich pracovnik, ktefi se na tuto oblast specializuji.



1. TEORETICKA VYCHODISKA

Uvodem své prace se budu zabyvat objasnénim pojmi droga a drogova scéna. Povazuji
za velmi dilezité se témito terminy zabyvat, zejména z duvodu pochopeni celkového
kontextu prace. Dale bych v této Casti chtéla zminit rok 1989, snim nové piichozi

zakon, stru¢ny piehled historie drogové scény a soucasnou legislativu.

1.1 Vysvétleni pojmil
Napfi¢ celou mou praci se potykdm se dvéma hlavnimi pojmy, kterymi jsou, jak vyse

uvadim droga a drogova scéna. Proto je zddouci uvést jejich podrobnéjsi definici.

,,Slovo droga pochazi z arabského slova durana, coz je vyraz pro lécivo. Slovo
droga tedy piivodné bylo ndzvem pro surovinu na vyrobu lékii. Stejny vyznam
mad v soucasnosti také ve farmacii. V cestiné zname a pouzivame slovo droga
ve dvou vyznamech. Droga (lécivo)- ususené nebo jinak konzervované rostliny,
Zivocichové, jejich casti nebo produkty jejich metabolismu, slouzici jako lécivo
nebo k podobnym ucelium. Psychoaktivni droga (ndvykova ldatka, psychotropni
latka, droga) - latky ovliviiujici psychiku, zpravidla navykové, nékteré Skodlivé
a vesmés nelegdlni nebo stitem omezované. "

Budeme-li pfemyslet o pojmu droga, muzeme dojit k mnoha zavéram.
Nic méné dle vySe uvedeného se jednd o latku, kterd ovliviiuje lidské mysleni
a jednani. Clovék jedna tak, jak by bez uziti drogy nejspise nejednal. Mam takové

v

ziskali.

Dalsi pojem, ktery je v izkém spojeni s mou praci, je pojem drogova scéna.
Pod pojmem drogové scéna si piedstavim misto, kde se objevuji drogy a jejich
uzivatelé.

Drogova scéna je misto ¢i mista, kde se setkdvaji uzivatelé¢ drog a kde probiha
,dealing® neboli obchod s drogami. RozliSuje se drogova scéna oteviend, polooteviena

a uzavienad. Mezi otevienou drogovou scénu patii vetfejné prostory: parky, ndmésti,

YMAHDALICKOVA, J., Vime o drogdch viechno? , Wolters Kluwer, Praha, 2014, ISBN: 978-80-7478-
589-4, str. 9-10.
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nadrazi. Mezi polootevienou fadime restaurace ¢i kluby. Uzavienou scénou chapeme
mista, jako jsou byty nebo soukromé akce. 2

Dle mych poznatkt z praxe je drogova scéna na mensich méstech spiSe uzaviena.
Dtivodem této uzavienosti mohou byt dlouhodobé kontakty mezi uzivateli a znamosti
mezi lidmi ve mésté. Naopak drogova scéna ve vétSich méstech je oteviend. Uzivatelé
vyuzivaji anonymity. Ziji ve velkém mésté, které je plné lidi, v némz je nikdo nezna.

M¢li bychom si uvédomit, Ze i pfes anonymitu, kterou s sebou zejména ve velkych
méstech drogova scéna piinasi, se s ni mizeme nevédomé setkat. Dealing Casto probiha
také v anonymité, kdy mizeme necinn€ pfihlizet tomuto aktu, aniz bychom méli ponéti,

7e k nému dochazi.

1.2 Historie

Chtéla bych také ptiblizit historicky kontext ve vécech uzivani drog a socialni prace.
Velmi dilezitym rokem byl rok 1989 a s nim ptichozi zakon, diky kterému nastal zvrat
socialni prace v adiktologickych sluzbach. Déle také zmifuji, jaka je soucasna

legislativa.

Pted rokem 1989 nebyla téméf z4ddnd opatfeni proti zneuzivani ndvykovych
latek. Vroce 1989 vstoupil do platnosti zakon 37/1989 Sb. o ochrané
pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. Tento zdkon vstoupil Vv platnost 28. biezna
1989. Postupem c¢asu zacCala vznikat rGzna zafizeni, kterd byla urCena pro uzivatele
navykovych latek. Zde vznikd mnoho pracovnich mist, pro socidlni pracovniky
v adiktologickych sluzbach.’

Uvadim také ¢ast tohoto zakona, kde je definovano, co je alkoholismus a jiné
toxikomanie.

., (1) Alkoholismus a jiné toxikomanie vietné koureni jsou negativni jevy zpiisobujici
znacné spolecenské Skody, zejména poskozovani zdravi obcanu. Vsechny orgdny
a organizace, jakoz i obcané, kteri prodavaji zbozZi nebo poskytuji jiné sluzby,

i) Jjsou povinni chranit obcany i spolecnost pred Skodlivymi ucinky alkoholismu a jinych

2 Srov. KALINA, K. a kol., Mezioborovy glosdF pojmii z oblasti drog a drogovych zdvislosti, Filia Nova,
Praha, 2001, ISBN: 80-238-8014-4, str. 33.

3 Srov. Be. STASTNY, JOSEF, Pielomovy rok 1989 a drogy ve spolecnosti z pohledu jednotlivce, Praha:
Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova v Praze, 2010, diplomova prace, str. 22 a 25. Vedouci
prace: PhDr. Pavel Miicke, Ph.D. Dostupné na: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/77798/ (cit. dne
24.02.2019).
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toxikomanii vcetné koureni, odstranovat jejich priciny a nasledky a vytvaret tim
(2) Alkoholickymi ndpoji podle tohoto zdkona jsou lihoviny, destildty, vino, pivo a jiné
napoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemového procenta alkoholu.

(3) Jinymi navykovymi latkami nez alkohol podle tohoto zdkona jsou omamné
latky, ) psychotropni latky %) a ostatni chemické latky, jejich? uZivani miiZe vyvolat
zavislost osob na nich, poskozuje zdravi a vede k jiné toxikomanii nez alkoholismu.
Pokud neni v tomto zdakoné vyslovné stanoveno jinak, nepovazuje se pro ucely tohoto
zdakona nikotin za jinou navykovou latku.

(4) Koureni je zvlastni druh toxikomanie, ktery Skodlivé piisobi na zdravi kurdkii
i nekurdkii bezprostredné vystavenych ucinkum koureni.

(5) Osobou zavislou na alkoholu nebo na jiné ndavykové latce podle tohoto zdkona
je osoba, ktera neni schopna se natrvalo zdrzet nadmérného nebo jinak Skodlivého
pozivani alkoholickych napojit nebo uzivani jinych navykovych latek, a tim si zpiisobuje

r ’ Py v Voo v ’ 4
vaznou poruchu na zdravi nebo vazné narusuje spolecenské vztahy. *

V 80. letech byla Ceska republika pouze tranzitni zemi. Drogy se tudy pouze
ptevazely. Obchodnici nechtéli obchodovat s ceskymi uzivateli kvili nesménitelnosti
koruny. Drogova scéna byla spiSe uzaviena. Vzhledem k tomu, Ze se zde drogy nedaly
koupit, vznikaly skupiny, které drogy vyrabély. Byl vzdy jeden ,vafi¢“ a ostatni
uzivatelé kolem néj, ktefi obstaravali suroviny k vyrobé drogy. Vyrobené substance
se prodavaly malo kdy, protoze vétSinou se jednalo o drogy vyrabéné po domacku.
Prakticky neexistovaly Z4dné organizace nebo nestatni aktivity, protoze totalitni
Ceskoslovensko nepodporovalo rozvoj ob&anské spoleénosti. Lidé neméli skoro zadné
povédomi o celosvétové hrozbe AIDS. °

Ztotoznuji se s hodnocenim 90. let podle K. Kaliny, ktery fika: ,, ¥ souvislosti
s celkovym uvolnénim pomérii a snizenim vnéjsi socialni kontroly se situace rychle
meéni. Domdci produkce stale dominuje, ale je stale vice zpestFrovana dovezenymi
drogami, predevsim heroinem. Jde predevsim o tzv. prepad z tranzitu. CR se v té dobé

stava vyznamnou tranzitni zemi a cCdst provazenych drog se dostava k domacim

* Zakon 37/1989 Sb., 0 ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ve znéni platném
k 28.3.1989.
% Srov. KOLAR, JAN, Protidrogova legislativa v Ceskoslovensku 1945-1989, Praha: Filozofické fakulta,
Univerzita Karlova v Praze, 2006, bakalafska prace, str. 28 a 29. Vedouci prace: PhDr. Michal Pullmann,
PhD. Dostupné na: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/27229/ (cit. dne 24.02.2019).
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uzivateliim jako odména za sluzby nebo jako testovani trhu. Dosud uzavrené a izolované
skupinky se vzajemné vice propojuji, vznika typicky trh se stranou nabidky a poptavky,
vyroba ¢i dovoz drogy uz predstavuje samostatnou pozici ¢i ,,povolani®, ostatni
za drogu plati penézi ¢i sexem. Drogy se pomérnée rychle Siri, vytvari se rozsahlejsi
populace experimentatorii a rekreacnich uzivatelii. Drogovd scéna ma spojity,
ale uzavreny, pripadné polootevieny charakter, dosud vyrazné nepronikda na verejnd

LTS 6
prostranstvi.

Na zavér bych chtéla zminit obdobi od roku 2000-2009. Uzivani drog
s akceptovatelnym i neakceptovatelnym rizikem zac¢ina vykazovat odlisny trend. Trvale
vyrazné roste uzivani marihuany, tane¢nich drog a extaze. Naopak k ristu kiivky
uzivatell pervitinu a heroinu nedochézi.

Naptiklad v Praze se mira uzivani pervitinu a heroinu spiSe stabilizuje.
Mezi zacinajicimi uzivateli se vice a vice objevuji neinjekéni aplikace — Silupani,
koutfeni nebo kapsle. Uzivatelé vSak Casto z uspornych divodd piechazi K injekéni
aplikaci. Po zasazich policie dochazi krozkladu poslednich zbytkd ,vafi¢ské*

subkultury*. ’

V soucasné dobé je opatfeni pfed zneuzivanim navykovych latek obsazeno
v zékoné 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky ndvykovych latek.
Tento zakon vstoupil do platnosti 19. ledna 2017. 8
| zde bych rada uvedla vynatek ze zakona, a to zejména cCast, kde jsou vymezeny
nekteré pojmy.
,, Pro ucely tohoto zakona se rozumi
a) navykovou latkou alkohol, tabdk, omamné a psychotropni latky a jiné latky
s psychoaktivnimi ucinky, jejichz uzivani miize vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji

dusevnich poruch a poruch chovani,

® KALINA a Kol Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské republiky,
2003, ISBN: 80-86734-05-6, str. 33.

" Srov. KALINA a Kol., Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské republiky,
2003, ISBN: 80-86734-05-6, str. 34.

*Subkultura= mensi skupina, kterd ma specifické kulturni znaky.

8 Srov. Bc. STASTNY, JOSEF, Pielomovy rok 1989 a drogy ve spolecnosti z pohledu jednotlivce, Praha:
Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova v Praze, 2010, diplomova prace, str. 22. Vedouci prace:
PhDr. Pavel Miicke, Ph.D. Dostupné na: https:/is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/77798/ (cit. dne
24.02.2019).
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b) tabakovym vyrobkem vyrobek, ktery miize byt uzivan a obsahuje, byt castecné, tabdk,
at uz geneticky upraveny nebo neupraveny,

C) kurdackou pomiickou pomiicka urcena ¢i obvykle pouzivana ke koureni, vdechovani,
Snupani, sani nebo ZzZvykani tabdku nebo koureni bylinnych vyrobku urcenych
ke koureni, s vyjimkou zapalek, zapalovace, popelniku a pomiicky plnici prevazné funkci
umeéleckého predmeétu nebo funkci dekoracni,

d) bylinnym vyrobkem urcenym ke koureni vyrobek, jehoz zakladem jsou rostliny, byliny
nebo ovoce, a ktery neobsahuje Zadny tabak, miize se uzivat prostrednictvim inhalace
usty nebo nosem a jeho uzivani zahrnuje jeho postupné spalovani,

e) elektronickou cigaretou vyrobek, ktery lze pouzit pro uzivani vyparii obsahujicich
nikotin nebo jinych vypariu prostiednictvim naustku, nebo jakdkoliv soucdst tohoto
vyrobku, vcetné nahradni naplné, zasobniku, nddrzky i zarizeni bez naddrzky
nebo zasobniku, elektronické cigarety mohou byt jednorazové, opétovné naplnitelné
pomoci nahradni naplné nebo nadrzky nebo opakované pouzitelné pomoci

. I e
Jjednordzovych zdsobnikii,

1.3 Rozd¢leni drog
V této Casti bych rdda zminila zédkladni rozdéleni drog. Piijde pouze o strucné rozdéleni
drog, a to rozdéleni podle U€inku na psychiku. Jedna se tedy o tlumivé latky, stimula¢ni
latky a halucinogeny. Tlumivé latky zklidnuji duSevni 1 fyzickou aktivitu. Malé davky
mohou uklidnit, vy$§i mohou navodit spanek, ale vysoké mohou zptsobit i hluboké
bezvédomi. Stimula¢ni latky naopak zvySuji duSevni i1 fyzickou aktivitu. Mizi Gnava
a urychluje se mySlenkové tempo. Halucinogeny mohou vyvolavat nejvétsi zménu
ve vnimani reality. Plisobeni drogy je ovlivnéno také zptisobem aplikace drogy. 10

Rada bych vtéto souvislosti zminila nékteré piiklady. Mezi tlumivé latky
muzeme zafadit napfiklad heroin, subutex nebo léky. Mezi stimulacni latky mizeme
zafadit napiiklad pervitin, kokain nebo MDMA. Mezi halucinogeny fadime
napiiklad marithuanu, hasi§ nebo kokain.

BliZze bych chtéla piiblizit ty drogy, které se ptimo tykaji mého vyzkumného

Setfeni. Jedna se o pervitin, heroin, marihuanu a hasis (konopné drogy).

% Zakon 65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pred skodlivymi ticinky navykovych latek, ve znéni platném
k 19.1.2017.
9°Srov. DROGOVA PORADNA [online] MUDr. Jakub Minatik [2019-03-04]
Dostupné na: http://www.drogovaporadna.cz/o-drogach-obecne.html
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PERVITIN

Metamfetamin  neboli  ,,pervitin“, fadime do skupiny stimulantd.
Jde o mikrokrystalicky bily prasek, bez zapachu. Jeho chut’ je hoikd. Na cerném trhu
se obcas stane, ze ma fialové nebo zluté zabarveni. Pfiinou jsou zbytky latek, které
byly pouzity pfi domaci vyrobé¢, ,,varu®“. Vychozi latkou je efedrin. Vyrobce, ,,vafic*,
musi mit znalosti na Grovni chemické primyslovky. Rizika pro uzivatele pervitinu
se zvysuji ptfi nedokonalém varu. Muze dojit k nekontrolovatelnosti G¢inku. Pervitin
neovliviluje jen motoriku, ale také psychické funkce. Uziti drogy vede k euforii, snizuje
inavu a navozuji nechutenstvi (anorexie). Jde o nejuzivangjsi drogu v Ceské republice.
Zavislost, ktera ma ,,pouze* psychickou slozku, se vyznacuje ,,cravingem* (=bazenim)
po droze, resp. po jejim ucinku. Mize vzniknout béhem né¢kolika tydnid denniho
uzivani. Mame rizné zpusoby aplikace pervitinu: nitrozilni aplikace, Siupani

o R
nebo naptiklad koufeni.

HEROIN

Diacetylmorfin neboli ,heroin“, fadime do skupiny opioidi a opiatd.
Také se jednd o bily prasek, bez zapachu. Heroin ma siln€jsi ,najezd“ neboli
»orgasticky* pocit na za€atku intoxikace. Vychozi latkou je morfin nebo pfimo opium.
V dnesni dobé se vyskytuje heroin v CR jen sporadicky. V Praze se vsak vyskytuje.
Je to pfiblizné v poméru 1:1 s uZivateli pervitinu. Ovliviiuje opét motoriku 1 psychické
funkce. Zavislost vznika casto a velice brzy, n€kdy i po né€kolika tydnech denniho

uzivani a ma slozku psychickou i fyzickou. *2

MARIHUANA

Marihuana patii do skupiny konopnych drog.
Marihuana je usuSené kvétenstvi a horni listy ze sami¢i rostliny konopi. Barva
je odlisnd vlivem kvality zpracovani. Mluvime o temné zelené nebo az Cernozelené

barvy. K Cernozelenému zbarveni dochazi v piipadé rychlého suSeni nebo vlhkého

1 Srov. KALINA, K. a kol., Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské
republiky, Praha, 2003, ISBN: 80-86734-05-6, str. 166.
2.8rov. KALINA, K. a kol., Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské
republiky, Praha, 2003, ISBN: 80-86734-05-6, str. 161, 162.
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sbéru. V pifipadé¢ dobrého zpracovani jsou tvoreny hrudy, které jsou ze slepenych
kouskt konopi. Ma velice charakteristické aroma. Uziti drogy zptsobuje sucho
v ustech, hlad a ob¢asny chlad. Aplikovana mize byt formou koufeni anebo peroralni
podani. Casto se také ptidava do jidla (bramboréaky, suenky, ...). 13

HASIS

Jednd se o pryskyfici z konopi. Hasi§ fadime do skupiny konopnych drog. Barvu
ma tmave zelenou az do hnédé. Nékdy se také barevné 1isi podle ptivodu. Uziti drogy
zpuisobuje, podobné jako u marihuany, sucho v tstech, hlad a obc¢as chlad. Aplikace

o v ’ v s r1.7 ;o X .y 14
muze byt formou koufeni nebo perordlniho podani. Casto v jidle.

V této podkapitole jsem se snazila piiblizit nékteré informace o vybranych drogach.
Z praxe mohu fici, ze nejhife na tom jsou lidé, ktefi uzivaji heroin a pervitin.
V soucasné dob¢ je heroin uzivateli ¢asto nahrazovan jinymi dostupnéjsimi drogami.
Z mé komunikace s klienty vyplyva, Ze je heroin v Ceské republice $patné dostupny.
Naopak pervitinu je obrovské mnozstvi. BohuZel dostupné drogy jsou ve vétSiné
ptipadech spiSe nekvalitni. Nekvalitni drogy maji vSak na lidské télo nesrovnatelné
horsi vliv nez drogy kvalitni. Uzivatelé téchto nekvalitnich drog z pravidla vypadaji
na mnohem vyssi vék, nez jim redln¢ je. Marihuana je neustale v obéhu mezi uzivateli.
Casto vSak neni tak kvalitni, jak dealer tvrdi. Klienti si Gasto stéZuji, ze za drogu

zaplatili obrovské penize, ale kvalita tomu neodpovida.

1.4 Zévislost na drogach

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént,
Vv nichZz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek mad u daného jedince mnohem vétsi
pfednost nez jiné jednani, kterého si kdysi jedinec cenil vice. Statisticky kod
pro oznaceni syndromu zavislosti je Flx.2. Za ,x*“ dosazujeme latku
(naptiklad: 1= opioidy, 2= kanabioidy, 5= jiné stimulace, v€etné kofeinu a pervitinu,
...). Centralni charakteristika je obrovska touha brat psychoaktivni latky (které mohou,

ale nemusi byt na lékatsky predpis), alkohol nebo tabak. Touha byva Casto silna, ne¢kdy

B3 Srov. KALINA, K. a kol., Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské
republiky, Praha, 2003, ISBN: 80-86734-05-6, str. 175.
¥ Srov. KALINA, K. a kol., Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovy pristup, Utad vlady Ceské
republiky, Praha, 2003, ISBN: 80-86734-05-6, str. 175,176.
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az premahajici. K definitivnimu urceni, zda jde o zavislost nebo ne, by mélo dojit
na zakladé toho, zda béhem jednoho roku doslo k tfem nebo vice z urcitych jevli. Mezi
tyto jevy patii: silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku, potize v sebeovladani, télesny
odvykaci stav, prikaz tolerance k u¢inku latky, postupné zanedbavani jinych potéSeni
a z4jmu, pokraCovani v uZivani pies jasné dikazy, které prokazuji skodlivost latek. *°

Nejvhodnéjsim feSenim Vv piipadé zavislosti je vyhledat odbornou pomoc.
Ve svém zaméstnani se také setkavam s klienty, ktefi se rozhodnou, Ze za¢nou pracovat
na svém syndromu zavislosti. Bohuzel vSak mnohdy nevyhledaji odbornou pomoc.
Jedou nékam na chatu, daleko od lidi. Casto si s sebou berou &lovéka, ktery se o n¢ stara
anebo jede vyabstinovat vice uzivatell spole¢né. Jedna se tedy o situaci, kdy si klient
piizna,
ze je zavisly a potfebuje pomoc. K tomuto uvédoméni vSak nemusi dojit vzdy.
Jsou klienti, ktefi o sobé tvrdi, Ze nemaji zadny problém a uz vibec ne s drogami.
Rikaji, Ze maji kontrolu nad svym uZivanim. Casto to je jen strach, ktery jim nedovoli
si pfiznat, Ze maji problém a musi ho zacit fesit.

Se syndromem zavislosti je vuzkém spojeni pojem ,abstak®.
Jedna se o abstinenéni syndrom nebo také odvykaci stav. Jedna se o rtizné zavazné
a kombinované ptiznaky, které se objevuji po vysazeni nebo snizeni davek drogy, ktera
byla opakované, dlouhodobé a ve vysokych davkach uzivana. Ptitomnost odvykaciho
syndromu je jednim z kritérii pro stanoveni zavislosti. Odvykaci syndrom je odlisny
podle toho, z jaké latky zavisly odvyka. Naptiklad pii odvykani z opiatd trpi zavisly
kiecemi, bolesti nebo tieba nespavosti. 16

Z vlastni praxe od klientii vim, Ze prochazet ,,abstakem* je velice nepiijemné. Casto

pry neji, nespi a nemaji Zadnou silu. Proto ¢asto dochazi ke kie¢im a bolestem, které
je ptfiméji, aby vyhledali odbornou pomoc. Ve vétsing piipadl si vSak klient obstara

radéji drogu, aby odeznély abstinenc¢ni ptiznaky.

1> Srov. NESPOR, KAREL, Ndvykové chovdni a zavislost, Soucasné poznatky a perspektivy léchy, Portal,
Praha, 2000, ISBN: 80-7178-831-7, str. 14,15.
18 Srov. KALINA, K. a kol., Glosar pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti, Filia Nova, Praha, 2001,
ISBN: 80-238-8014-4, str. 73.
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2. PROMENA DROGOVE SCENY
V dalsi ¢asti mé prace bych rada popsala promény drogové scény v poslednich deseti
letech. Jedna se tedy o obdobi 2009-2019. Vzhledem k nedostatku knizni literatury
Cerpam ze zdroju, jako jsou naptiklad vyro¢ni zpravy Narodni protidrogové centraly.
Proména drogové scény bude popisovana formou porovnavani. Bohuzel vSak neni
dostatek literatury, ke zmapovani vice oblasti v drogové problematice, ty budou
zmapovany az v praktické casti prace. V popisu promény drogové scény se budu
konkrétné vénovat nasledujicim tématiim:

e drogy na scén¢

e Uzivatelé

V obdobi od roku 2009 do roku 2019 se setkavame pievazné s drogami, které jsou
importované z jinych zemi. Obdobi domécich varen jiz témét skoncilo, vzhledem
k natlaku policie. Dfiv probihal mezi vafi¢em a uzivatelem jakysi vyménny obchod.
Uzivatelé méli za kol sehnat potfebné suroviny, z kterych se droga vafila. Za jejich
podileni se na vyrobé, dostavali nasledné hotové drogy. V soucasné dobé je nabidka
drog velkd, tudiz obstaravani drogy zminénym vyménnym obchodem jiz neprobiha.
Uzivatelé si dnes drogy kupuji za velké penézni sumy. Pfes vysokou cenu se vSak
nejednd o drogy kvalitni. UZivatelé tvrdi, Ze heroin se v CR jiz neobjevuje. Naopak trh
s pervitinem je obrovsky. Uzivatelé také uvadi, ze pervitin bohuzel uvafti ,kazdy
hlupak“. Budu se tedy vénovat ilegalnim drogam jako je heroin, pervitin a konopné
drogy. To jsou nejéastéji uzivané drogy, alespoii v oblasti Ceskych Budgjovic, kterou

jsem v této praci primarné mapovala.

2.1 Drogy na scéné

U pervitinu nastalo nékolik promén. Prvni ¢ast c¢lanku, ktery jsem si vybrala,
je zroku 2009. ,, Pokracuje tendence ristu poctu malych vyroben metamfetaminu
s produkci urcenou jak k saturaci domaciho trhu, tak na vyvoz. Kolem jedné ,,varny
se zpravidla pohybuje mala skupinka lidi, kdy jednotlivci maji rozdélené vkoly. Nekdo
vyrabi metamfetamin, nékdo jezdi pro léciva, nekdo distribuuje vysledny produkt.
Zpravidla vsichni jsou zaroven uzivateli této drogy. Pro metamfetamin k nam cestuji
i zahranicni ,,drogovi turisté*, zpravidla Nemci a Rakusané, nékdy i Slovaci. Ti jezdi
do CR poptivat metamfetamin, zde jej zakoupi a pak bud’ aplikuji jesté na vizemi CR
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¢i jej odvezou s sebou do zahranici. Metamfetamin vyrobeny v CR se i vyvdzi, vétsinou
do Neémecka, byl zaznamenan i pripad, kdy byl pervitin vyvazen do Velké Britanie.
Z okolnich zemi tvori vyjimku Polsko, kam se metamfetamin nevyvazi, nebot v Polsku
je rozsirena vlastni vyroba. V zahranici je poptavan metamfetamin ve formé krystalu,

protoZe je povazovdn za kvalitméjsi nez podobé krystalického prasku. .

Tento ¢lanek
doklada, ze stale jesté funguje malé mnozstvi domacich varen. Jednd se o skupinu lidi,
ktera se podili na ziskani (vyrob¢&) drogy. Drogy se vyvazi do jinych zemi, ale jsou
i cizinci, ktef{ si pro pervitin jezdi pravé do Ceské republiky. Zde ho bud aplikuji,
nebo ho pievazeji s sebou do zahranici. V Polsku je vSak pervitinu dostatek, protoze zde
je zajisténa vyroba. V zahraniCi je vétsi poptavka po pervitinu ve formé krystalti nez
ve formé bilého krystalického prasku. Druhy ¢lanek, ktery mé zaujal v oblasti drogové
problematiky je zroku 2017. .,V oblasti velkoobjemové vyroby a distribuce
metamfetaminu stale primadrné figuruji vietnamské kriminalni struktury, rozprostiené
V ramci celé Evropy a ucelové kooperujici s dalSimi etnicky podminénymi skupinami
¢i jednotlivci. V roce 2017 byl nové zaznamendn trend presunu vyroby, vedle Polské
republiky, do Spolkové republiky Némecko a Nizozemi. Vietnamské organizované
kriminalni skupiny zde diky vazbé na své krajany vyuzivaji nemovitosti vhodné
pro zrizeni velkokapacitnich laboratori na vyrobu metamfetaminu. Pomoci najatych
kuryrii z 7ad obcanii EU (Cesi, Slovici, Némci), prevazi z CR chemikalie potiebné
K vwrobé do ziizenych laboratoii a ndsledné do CR pasuji vyrobeny metamfetamin. 18
Vietnamské skupiny se stale vénuji vyrobé& a distribuci pervitinu nejen v Ceské
republice a Polsku, ale také v Némecku a Nizozemi. Tyto skupiny maji najaté kuryry,
ktefi pasuji léky na vyrobu z Ceské republiky do zahrani¢nich varen a potom pasuji
do Ceské republiky hotovy pervitin. Proména v obchodu s pervitinem tedy nesporng
probéhla. Do vyroby se hodné zapojuji vietnamské skupiny, které vedle péstovani
marihuany, zacaly vyrabét a distribuovat pervitin.

V oblasti konopnych drog jsem vybrala c¢lanek zroku 2009, ktery hovoii
o mensich péstirnach, o které se staraji vietnamské skupiny. ,,V CR se timto zpiisobem
péstovani konopi zabyvaji predevsim obcané Vietnamu (az z 80%), ve zbytku pak Cesi.
Jednd se predevsim o Vietnamce, kteri se doneddavna zabyvali jinou ilegalni trestnou

cinnosti, zejména nelegadlni vyrobou cigaret, padélanim kolkovych znamek atp.

" NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, Vyrocni zprava 2009, Policie Ceské republiky, str. 5.
8 NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, Vyrocni zprava 2017, Policie Ceské republiky, str. 8.
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Hierarchie péstitelii je specificka. Primo v péstirné se zdrzuji ,,podradni* péstitele,
vétsinou Vietnamci zdriujici se v CR ilegdlné, nebo stihani a hledani (i v dalsich
evropskych statech) pro jinou trestnou cinnost, kteri casto neuméji cesky. “1% Tento
¢lanek tedy poukazuje na to, Ze na peéstovani marihuany se ve velkém mnozstvi podili
vietnamské skupiny. To doklada i ¢lanek zroku 2017. , Spotreba konopnych drog
je v Ceské republice stile pokryvina predeviim domdci produkci. Cdst indoorové
produkce konopi je i nadale dobre organizovana a velmi vyznamné se na ni podileji
kriminalni skupiny vietnamského puvodu. Péstebni cinnost je témito skupinami, zejmena
z duvodu snizeni rizika odhaleni, casto rozdélena na vice mist. Namisto jedné
prumyslové péstirny zrizuji pachatelé castéji vice velkych péestiren, v méné napadnych
objektech (rodinné domky, byty ¢i nebytové prostory v bytovych domech, jednotlivé
nebytové prostory v prumyslovych aredlech) nez ve velkych prumyslovych haldach
Gi zemédélskych aredlech.“® To tedy doklada, Ze dostupnost marihuany v Ceské
republice pokryva hlavné domaci produkce. Vyznamné do scény zasahuje konopi
od vietnamskych skupin, které konopi péstuji ve velkém, v mnoha péstirnach, které jsou
rozd€lené na vice mist, aby nebylo snadné péstirnu odhalit.

Oblast heroinu je mirn¢ slozitd. Vyro¢ni zprava z roku 2009 doklada, ze heroin
je do Ceské republiky dovazen. , Heroin je na tizemi CR dovizen v zdsilkich o vdze
maximalné do 10 kg. CR je nejen cilovou, ale predevsim tranzitni zemi. Heroin
se pies nasSe tizemi dopravuje po tzv. , balkdnské cesté” do zdpadni Evropy. V CR
organizuji dovoz a distribuci heroinu predevsim albansky hovorici zlocinecké skupiny,
v nizsich urovnich distribuce se ji zabyvaji i romské a vietnamské skupiny. Jako kuryri
Jjsou vyuzivani zejména obcané Rumunska, Bulharska, Madarska, Slovenska a Ceské
republiky. «2l Zprava pojedniva o tom, ze Ceskd republika je nejen tranzitni,
ale 1 cilovou zemi. Byva sem dopravovan v zasilkach o maximalné deseti kilogramech.
Oproti tomu &lanek z roku 2017 poukazuje na to, Ze heroinu do Ceské republiky neni
dovazeno tolik, jako v letech predchozich. ,, Heroin je i naddle do CR zpravidla dovizen
bud’ ze zemi zdpadniho Balkanu, nebo z Turecka v mensich zdsilkach v radu do cca
5 kg. Jako kuryri jsou bézne najimani primo clenové této komunity, kteri prepravuji
heroin po Evropé zejména osobnimi automobily, ve kterych jsou pro tento ucel casto

budovany ,,tajné schranky*. Jednotlivi clenové organizovanych kriminalnich skupin

¥ NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, Vyrocni zprava 2009, Policie Ceské republiky, str. 8,9.

2 NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, Vyrocni zprava 2017, Policie Ceské republiky, str. 20.

2 NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, Vyrocni zprava 2009, Policie Ceské republiky, str. 7.
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jsou casto v pribuzenskéem poméru. Kriminalni skupiny albanské ndarodnosti
se zpravidla nezabyvaji prodejem heroinu koncovym uzivatelim, ale organizuji
a zabezpecuji jeho dovoz, skladovani, redéni a dale ho prodavaji mensim dealeriim
z Fad mistni romské populace, arabskym a ceskym dealerum. “22 7de je tedy zminéné,
7e heroinu se dovazi do Ceské republiky pfiblizné o polovinu méné. Nasledkem je tedy
nedostatek heroinu na drogové scéné. Heroin je pievdzen ve specialnich automobilech,

které maji ,,tajné schranky* pro prepravu drog.

2.2 Uzivatelé

V prvni fadé se zamé&iim na statistiky zroku 2010, kdy bylo v Ceské republice
monitorovano piiblizné 39 200 problémovych uzivateli drog. Ztoho se jedna
o piiblizné¢ 28 200 uzivateli pervitinu a 11 000 uzivateld opiatd (6 000 uzivateld

heroinu a 5 000 uzivatelti Subutexu). Pocet injekénich uzivateli byl ptiblizné 37 200. 2

Statistiky z roku 2015 ukazuji nartst problémovych uzivatelt drog. Celkem bylo
Vv roce 2015 piiblizné 46 900 problémovych uZzivatelt drog. Z toho se jednalo o 34 200
pervitinu a 12 700 uzivatelt opiatd (4 500 uzivateld heroinu a 7 100 uZivateld
predeviim  Subutexu). Injekénich uzivateld bylo odhadem 43 900. *
Muizeme pozorovat, ze za obdobi péti let se vyrazné¢ zvysil pocet problémovych
uzivatelti drog. PoCet uzivatell pervitinu mirné vzrostl. Musime vSak zminit, ze naopak
Klesl pocet uzivateli heroinu, coz je pfirozenym dusledkem nedostatku této drogy

na scéné. Porovnanim téchto dvou zprav lze fici, Ze pocet injekénich uzivateld

se neustale zvySuje.

22 NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, Vyrocni zprava 2017, Policie Ceské republiky, str. 36.
% Srov. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI,
Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2010, Utad vlady Ceské republiky,
Praha, 2011, ISBN: 978-80-7440-056-8, str. 41.

% Srov. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI,
Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2015, Utad vlady Ceské republiky, 2016,
Praha, ISBN: 978-80-7440-156-5, str. 94.
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3. SOCIALN{ PRACE V ADIKTOLOGICKYCH SLUZBACH

Tato kapitola je vénovana specifikiim, které obnasi socialni prace S uzivateli drog.
Na zacatku bych chtéla zminit socialni praci. Obsahem této kapitoly bude piedevsim
teoretické uchopeni pojmu socidlni prace a jeji praktické vyuziti. Déle se zamétim

na specifickou skupinu, kterou jsou uzivatelé drog.

Socialni prace napomaha k feSeni socialnich problému, které se promitaji v praxi
1 teorii. Jedna se o spolecenskovédni disciplinu i oblast praktické ¢innosti. Ma za cil
vysvétlovat a fesit socialni problémy. Socidlni prace se opird o ramec spolecenské
solidarity a idedl napliiovani individualniho lidského potencidlu. Socialni pracovnici
pomahaji jednotliveim, rodinam, skupindm ¢i komunitdm dosdhnout zpusobilosti
Kk socialnimu uplatnéni a vytvofeni idealnich podminek pro jejich uplatnéni. Socialni
prace se tedy podili na utvafeni zivota ve spole¢nosti a pfispivd k pozitivnimu
socialnimu klimatu. °

Vychazim tedy ztoho, Ze socialni prace napomaha zvladnuti naroc¢nych
zivotnich situaci jednotlivych klientl. Socidlnim problémem milize byt napiiklad
chudoba, nezaméstnanost, kriminalita, drogy, které spolu ve vétSiné piipadd souvisi.
Socialni prace je prizpisobena vzdy skupiné populace, které je urCena. Je samoziejmé,
ze klientovi z fad senior nebudou poskytovany socialni sluzby, které jsou poskytovany
uzivateli drog. Kazdy, kdo se angaZuje V socialni praci, ma svou cilovou skupinu.
Je to skupina, kterd je pracovnikovi nejbliZsi.

., Definovani cilové skupiny neni jen formalni zaleZitosti, ale pracovni technikou.
Organizacim a tymiim pomaha jasna znalost toho, , kdo je nas klient* pri planovani
a organizovani nabidky sluzeb. Pracovnikiim pak miize byt pomoci p7i diferencovaném
pristupu ke klientum, tj. pristupu, ktery rezignuje na predstavu jednoho modelu
pro vSechny a upravuje nabidku sluzeb individualné pro potieby konkrétniho klienta.
Definice je zde predkiadana jako postupny proces retezeni klicovych definicnich znakui.
Proto prace s cilovou skupinou zacina jiz hledanim vhodnych definicnich znakii a jejich

strukturovanim podle diileZitosti (vypovidajici schopnosti). 26

% Srov. HOLASOVA, MALIK, VERA, Kvalita v socidlni prdci a socialnich sluzbach, Grada, Praha,
2014, ISBN: 978-80-247-4315-8, str. 10.

% CESKA ASOCIACE STREETWORK, Kontaktni price, Ceské asociace streetwork, 2007, ISBN: 978-
80-254-4001-8, str. 87.
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Socialni praci upravuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., chtéla bych zde uvést predmét
tohoto ustanoveni. ,, (1) Tento zakon upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory
fyzickym osobam v nepriznivé socialni situaci (dale jen "osoba") prostirednictvim
socialnich sluzeb a prispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni k poskytovani
socialnich sluzeb, vykon verejné spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovani
socialnich sluzeb a predpoklady pro vykon Ccinnosti v socialnich sluzbach.
(2) Tento zdkon dale upravuje predpoklady pro vykon povolani socidalniho pracovnika,
pokud vykondva cinnost v socialnich sluzbach nebo podle zvlastnich pravnich predpisii
pri pomoci v hmotné nouzi, v socidalné-pravni ochrané deéti, ve Skolach a Skolskych
zarizenich, u poskytovateli zdravotnich sluzeb, ve véznicich, v zarizenich pro zajisteni
cizincu a v azylovych zarizenich. (3) Tento zdkon se pouzije na pravni vztahy, které
nejsou upraveny primo pouzitelnym predpisem Evropské unie. «2i

Dale bych chtéla zminit, co si mizeme piedstavit pod pojmem socidlni sluzby.
Socidlni sluzby miizeme obecné vymezit jako aktivity, které zajistuji pomoc osobam
V neptiznivych socidlnich situacich, jejichz cilem je pfedchézet socialnimu vylouceni
a maximalizovat zapojeni téchto osob do bézného Zivota. 28

Definujeme tii zakladni druhy socialnich sluzeb. Jedna se o socialni poradenstvi,
sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence. Tyto sluzby mohou byt poskytovany
ve tfech zékladnich formach: pobytové sluzby, ambulantni sluzby a terénni sluzby.
Pobytové sluzby jsou takové, které jsou spojené s ubytovanim v zafizenich socialnich
sluzeb. Ambulantni sluzby jsou sluzby, za kterymi klient dochéazi nebo je doprovazen
¢1 dopravovan. Jejich soucasti neni ubytovani, ale poskytnuti hygienického
a potravinového servisu, spojeného se socialnim poradenstvim. Terénni sluzby jsou
sluzby, které jsou poskytovany v pfirozeném socidlnim prostiedi klientdi. Sluzba ,,jde
za klientem* a Casto je tedy poskytovana napiiklad u klienta doma, nebo v ptipadé
uzivatelli navykovych latek na squatu. 29

Dle mych zkuSenosti z praxe jsou nejcastéji vyuzivanou sluzbou mezi uzivateli
navykovych latek sluzby terénni a ambulantni. Sluzby pobytové jsou vétSinou

vyuzivany v ptipadé 1é¢by. Do 1écby vSak nenastoupi mnoho klientd. Mnoho klientt

27 7akon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch, ve znéni platném k 14.3.2006.
% Srov. CESKA ASOCIACE STREETWORK, Kontakni prace, Ceska asociace streetwork, 2007, ISBN:
978-80-254-4001-8, str. 82.
2 Srov. KAHOUN, VILEM, A KOL., Socidlni zabezpeceni, Triton, Praha/Krom&fiz, 2009, ISBN: 978-
80-7387-346-2, str. 354.
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ma o pobytovou sluzbu zajem, ale déla jim problém dodrzet podminky pro vyuzivani
ubytovacich zafizeni, jako je napiiklad nutnost stfizlivého stavu klienta.

Socialni praci s uzivateli drog se vénuji profesionalové s kvalifikaci v raznych
oborech. Nejsou to tedy jen socialni pracovnici, ale napiiklad také psychologové,
adiktologové nebo psychiatfi.

Velice dulezité je si fici, co vlastné adiktologie a adiktologické sluzby jsou.
Adiktologii chapeme jako transdisciplinarni obor, ktery se zaméfuje na prevenci, 1é¢bu,
vyzkum uzivani ndvykovych latek a jinych forem potencialné zavislostniho chovani,
jejich  dopadi na jedince a spoleCnost. Zakladatelem ceské adiktologie
je Jaroslav Skala.*

Podle této definice miizeme fici, ze je to tedy obor, ktery se zabyva uzivanim
navykovych latek. Nejedna se zde jen o uzivani, ale také o prevenci a lécbu.

Lze tedy ftici, Zze adiktologické sluzby jsou sluzby pro uzivatele navykovych
latek. Jsou to sluzby, které jsou upravené podle toho, co potiebuje klientela uzivateli
navykovych latek. Chtéla bych zminit sluzby, které jsou klientim poskytovany. Jedna
se o ustavni péce, terénni programy, kontaktni a poradenské sluzby, ambulantni 1écbu,
stacionarni programy, kratkodobou a stfednédobou tustavni 1éCbu, rezidenéni péci
Vv terapeutickych komunitdch, ambulantni doléfovaci programy, substitu¢ni 1écbu
a programy primarni prevence. BliZe bych chtéla popsat sluzby: terénni programy,
kontaktni a poradenské sluzby a substitu¢ni 1écbu. Jedna se o sluzby, které jsem si méla
moznost v ramci stdze vyzkouset a méla jsem moznost sledovat jejich pribeh.

Cilem terénnich programii je oslovit uZzivatele, ktefi jsou z riznych davoda
mimo dosah institucionalnich sluzeb. O sluzbach nevi nebo se je boji navstévovat.
Uzivatelé¢ drog maji Casto Spatné zkuSenosti s Gifedniky nebo policii, proto se nékdy
snazi vyhybat v§em sluzbam, které jsou poskytovany. Pokud se v terénnim programu
povede navazat kontakt s klientem, je cilem stabilizovat zdravotni a socialni stav

uzivatelt. Tento cil vychazi z filosofie harm reduction*. Idealnim cilem je abstinence.

wevr

%0 Srov. KALINA, KAMIL, A KOL., Klinické adiktologie, Grada, 2015, ISBN: 978-80-247-4331-8, str.
27.
31 Srov. SOCIALNI PRACE, Socidlni price s lidmi se zavislosti, Asociace vzd&lavateli v socialni praci,
Ceské Budéjovice, 3/2007, ISSN: 1213-6204, str. 13.
*Harm reduction= pfistupy, které zmirfiuji nebo minimalizuji poskozeni drogami u osob, které v
soucanosti drogy uzivaji

22



Opravdu jsem se v terénu setkala s klienty, kteti o ambulantnich sluzbach védi,
ale navitévovat je nechtéji. Casto je diivodem to, Ze klienti maji pocit, ze kdyz vyuziji
ambulantni sluzbu, jsou na Gplném dné. Mysli si, ze napiiklad kontaktni centrum
je to posledni, kam by S§li, a to pouze v ptipadé¢ nouze. DalsSim divodem muze byt
neschopnost komunikace nebo toxické psychozy. Za vyhodu terénnich programu Klienti
povazuji to, ze sluzba ,,dochazi za nimi“. Zavolaji terénnim pracovnikim a domluvi
si s nimi schiizku, ktera Casto probihd na odlehlej$ich mistech nebo pfimo na bytech
klientd. Pravé v téchto piipadech se dba na anonymitu poskytované sluzby. Vyhodou
socialnich pracovnikil v terénu je to, ze v piipad¢ agresivniho klienta miize pracovnik
odejit. Nevyhodou dochédzeni za klienty mtze byt pro terénni socidlni pracovniky
napfiklad nepiizen pocasi.

Kontaktni centrum je nizkoprahové zatizeni*, které metodou kontaktni prace
poskytuje sluzby v oblasti snizovani zdravotnich a socialnich Skod plisobenych
uzivanim drog. Jeho sluzby mohou byt uvodni faze 1écby zavislosti na drogach.
Vyznamnou soucasti sluzeb kontaktniho centra je vybér pouzitého a distribuce
sterilniho injek¢niho materialu. Nejedna se vSak pouze o injekéni material, ale také dalsi
prostiedky pro méné rizikové uzivani drog. Jednd se o ambulantni sluzbu urcenou
predevsim uzivatelim navykovych latek. Podle zfizovatele tohoto centra miize byt
urcena i rodinam nebo blizkym osobam uzivatelii navykovych latek. Kontaktni centrum
umoziuje uZivatelim vyuZit napojovy, potravinovy a vitaminovy servis. Také poskytuje
moznost umyt se, oholit, osprchovat, vzit si néjaké obleceni nebo si i vyprat. Kontaktni
centra, ktera jsou registrovana jako zdravotnickd zafizeni, poskytuji zdkladni zdravotni
oSetfeni a testovani na infek¢ni choroby. DileZitou sloZkou je také poradenstvi, které
se zameéfuje na fteSeni zdravotnich, socidlnich, psychologickych, vztahovych
nebo napiiklad rodinnych problémd. Muze zahrnovat i podporu v abstinenci nebo
piipravu na 1écbu.*

Lze tedy fici, ze kontaktni centrum se snazi poskytovat uzivatelim drog zakladni
sluzby. Mnoho z uzivatelti drog jsou na ulici a nemaji zadné zazemi. Moznost dojit
se umyt, vyprat si anebo si vzit Cisté obleCeni je pro né podstatnou slozkou
,hormalniho* fungovani. Kontaktni centra, kterd jsem méla moznost navstivit, byla

urCena pouze uzivatelim. Z téchto center jsou rodiny odkazovany na adiktologickou

*Nizkoprahové zafizeni= zafizeni, které je snadno dostupné vSem klientiim, vétsinou bezplatné.
%2 Srov. MATOUSEK, O. a Kol., Encyklopedie socidlni prdce, Portal, Praha, 2013, ISBN: 978-80-262-
0366-7, str. 412.
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poradnu, ktera je urena pravé jim. Zakladni zdravotni o3etfeni je velice diilezité. Casto
klienti nemaji doklady a ztoho divodu je VvV nemocnici odmitaji oSetfit. Jedna-li
se 0 nezavazny problém, je oSetfen v kontaktnim centru, na bazi domaciho oSetieni.
V piipadé zdvazného zranéni je nutné klienty odkazovat do mistni nemocnice. Klienti
jsou velmi radi, pokud jim pracovnici nabidnou asistenci pii navstéve Iékare. VEtsinou
je to zaruka toho, Ze klient bude oSetfen a nebude odmitnut. Testovani na infek¢éni
nemoci je v této cilové skupiné naprosto na misté. Testy jsou provadény na nemoci typu
HIV, syfilis, hepatitida typu C a B. Jedna se o orienta¢ni testy a v ptipad¢ reaktivity
je nutné, aby se Klient dostavil do nemocnice na pietestovani. Ke kontaktnim sluzbam
uzivani drog, poradenstvi pfed i po testech na infek¢éni nemoci, socialni poradenstvi
a jiné.

Substituéni 1é¢ba slouzi k mirnéni Skod zavislosti (harm reduction). Pouziva
se, pokud neni mozné a pro zavislého jedince prijatelné smétovat K abstinenci.
Jde predevSim o lidi zavislé na opiatech. Jednd se o podavani latek, které nahrazuji
drogu.*®

Substitucéni 1é¢ba spocivd v tom, Ze uzivatelim opidti podéd jinou latku nez
drogu, ktera by méla predchéazet odvykacim ptiznaklim. Snazi se stabilizovat ¢i zlepsit
klientiv télesny 1 duSevni stav. Klientem se muze stat ¢lovek, ktery je star§i osmnacti
let, je delSi dobu zavisly na heroinu a n&kolikrat se netispésné pokousel o abstinenci.
Jsou podavany latky jako: Subutex, Subuxon nebo morfin. Tuto 1é¢bu musi piedepsat
1ékat, ktery uzce spolupracuje s centrem substituéni 1é€by. Klient na zacatku dochazi
pro latku kazdy den. Postupem casu, pokud je to mozné, mize byt Subutex nebo
Subuxon klientovi pfedepsan i na vice dni. Morfin se podava v malych kaliscich,
Subutex a Subuxon jsou tabletky. Lécba je ¢asové neomezena. V piipadé, Ze klient
podstupuje substitucni 1é€bu je zadouci, aby nebyla klientem 1é¢ba narusena uzivanim
nahrazovanych navykovych latek. V opacném ptipad¢ je klientovi lécba zruSena

a na stanovenou je vyfazen z pofadniku klientli ¢ekajicich na tuto 1écbu.

% Srov. VAGNEROV A, MARIE, Soucasnd psychopatologie pomdhajici profese, Portal, Praha, 2014,
ISBN: 978-80-262-0696-5, str. 524.
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4. ORGANIZACE PRO UZIVATELE NAVYKOVYCH LATEK
V této casti bych rada uvedla zakladni informace o centrech a organizacich, jejichz
cilovou skupinou jsou uzivatelé drog. Tato centra a organizace jsou urc¢ené pro zmirnéni
dopadi drogové zavislosti na spole¢nost a napomahaji klientim s jejich problémy.
V Ceské republice je mnoho organizaci, jejichZ cilovou skupinou jsou uZivatelé
navykovych latek. Jednd se o organizace, jako je napfiklad: Prevent 99 z. 1.,
Drop In 0. p. s., Sananim z. 4. nebo Progressive 0. p. s. Néktefi klienti, s kterymi jsem
méla moznost pfijit do kontaktu navstivili vSechny vySe zminéné organizace. Nejvice
si vSak chvali Prevent a Progressive. BohuZzel vSak organizaci Drop In klienti povazuji
za ,,Sleharnu®, ve smyslu aktivniho uzivani drogy uvnitf centra. Vyuzivaji tedy toto
centrum, aby si mohli aplikovat drogu v bezpe¢ném a klidném prostiedi.

Chtéla bych se zaméfit na organizaci Prevent 99 z.., kterd se nachazi
v JihoCeském kraji. Prevent 99 jsem si vybrala, protoze zde jiz rok pracuji. Cenim
si Cinnosti této organizace a jejiho piistupu ke klientim. Tato organizace poskytuje
velikou skalu sluzeb pro uzivatele navykovych latek.

Jedna se o sluzby:

e Terénni program — V ramci tohoto programu se setkavame s terénni socialni
praci. Ta je urcena uzivatelim jakychkoliv navykovych nebo psychotropnich
latek. Je poskytovana bez ohledu na zptsob aplikace drogy. Kontakt pracovnikt
a uzivateli probiha v parcich, pfimo v bytech nebo napiiklad v barech. Tato
sluzba se nazyva Jihocesky streetwork Prevent.

e Kontaktni centra — Tato sluzba je urCena uzivatelim navykovych latek, ktefi
bud’ sdrogami experimentuji, nebo jsou na nich zavisli. Tato sluzba
je poskytovana anonymné. Tato centra miizeme najit v Ceskych Bud&jovicich,
Strakonicich a Prachaticich.

e Poradenstvi a 1é¢ba — Jde o pomoc osobam zavislym na drogach, alkoholu nebo
I hernich automatech. Pomoc je poskytovana i rodindm zavislych a jejich
blizkym osobam.

e Substitu¢ni lécba — Jedna se o pomoc zavislym na opidtech. Jde o zavislé, kteii
nedokazou od drog abstinovat, ale chtéli by zménit svlij Zivot. Pravidelné
do sluzby dochdzi a dostavaji substitu¢ni latku (metadon, buprenorfin), kterou
jim ptedepiSe lékat. Mohou zde vyuZivat i terapeutické a socidlni sluzby. Tuto
sluzbu najdeme v Ceskych Budgjovicich.
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e Dolécovani — DoléCovaci centrum je ur¢eno klientlim, ktefi jsou praveé po 1écbe
ze zavislosti. Navrat do bézného prostiedi je pro né velice rizikovy, a tak klienti

, y w (34
mohou do centra dochdzet ambulantné nebo pozadat o ubytovani.*

4.1 Kontaktni centrum Prevent 99 z. u.
Tato cast je veénovana jednomu konkrétnimu kontaktnimu centru, které se nachazi
v Ceskych Budgjovicich a ptisobi zde od roku 2010. Je fadné registrovano socialni
sluzbou podle zékona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Zatizeni ma certifikaci
dle standardt sluzeb pro uzivatele drog. Poslanim centra je poskytnout uzivateliim drog
a alkoholu bezpecné a pfijatelné prostiedi. Dale mohou nabidnout sluzby pomoci
a podpory pii hledani feseni jejich aktualniho problému. Snazi se také minimalizovat
zdravotni a socidlni rizika, kterd jsou spojena s zivotnim stylem klientd. V neposledni
rad¢ se snazi klienty motivovat ke zméné dosavadniho stylu zivota. Cilem této sluzby
je navazat kontakt s uzivatelem navykovych latek, pozitivni zména rizikového chovani,
stabilizace ¢i zlepSovéani kvality zivota, motivace ke zméné (abstinenci) a hlavné
ochrana netoxikované populace pied negativnimi dopady, které s sebou piinasi
zneuzivani navykovych latek. Cilovou skupinou jsou osoby ohrozené zavislosti nebo
osoby zavislé na navykovych latkach. Tyto osoby jsou bud dlouhodobi uzivatelé
navykovych latek a alkoholu nebo experimentalni ¢i pfileZitostni uZivatelé drog. Sluzby
jsou uréeny osobam starSim 15 let. Jsou zde stanovena pravidla, ktera slouzi k utvareni
bezpecného a kvalitniho prostfedi. DodrZzovani pravidel vede 1 ke zlepSeni Zivotniho
fadu klientd. *°

Ze svych vlastnich zkuSenosti po roce prace v Preventu 99 mohu potvrdit,
ze toto centrum je v kruhu uzivateli navykovych latek velice znamé a oblibené.
Duvodem je nejen bezpecné prostiedi, velika Skala sluzeb, ale i snadna dostupnost.
Klienti jsou v organizaci vedeni pod kody, které zarucuji jejich anonymitu. Nemusi byt
vedeni jen pod kody, ale mohou si ur€it i néjakou piezdivku.

, KC poskytuje zakladni kontaktni a Harm reduction sluzby a strukturované

sluzby. Kontaktni a Harm reduction sluzby: Vyménny program pro uZivatele drog —

3 Srov. PREVENT 99 [online] [2019-02-16]

Dostupné na: http://www.prevent99.cz/zarizeni/#zavislosti

% Srov. KONTAKTNI CENTRUM PREVENT CB [online] [2019-02-17]
Dostupné na: http://kcch.prevent99.cz/
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vymena injekcnich strikacek a Harm reduction materialu (desinfekce, injekcni vody
(aqua pro injectione), filtry, mnohovrstvé tampony z bunicité vaty, kondomy, masticky
na zily — Heparoid, Braunovidon, Ichtoxyl, Zelatinové kapsle, naplasti), poradenstvi
Voblasti HR, zamérené na snizovani rizik spojenych s uzivanim drog, Sekundarni
vymenny program — vymenny program, kdy jeden klient zajistuje vymenu pro vice
uzivatehi. Jedna se o uzivatele, kteri nejsou v kontaktu s Zadnou organizaci poskytujici
vymeénny program, Kontaktni mistnost, potravinovy servis, hygienicky servis — pouziti
sprchy, sluzba pradelna, poskytnuti osaceni, Kontaktni prdce, informacni servis,
Orientacni testovani rizikovych uzivatelii drog (popr. jejich partneriu) na vyskyt
protilatek na vir HIV, Zloutenky typu B a C, syfilis z kapilarni krve, poradenstvi
v oblasti hepatitid (Zloutenek) typu B a C, viru HIV, pohlavnich a pohlavné prenosnych
chorob, zdkladni zdravotni oSetieni drobnych poranéni (na urovni laického domaciho
oSetreni), tehotenské testy pro uzivatelky drog, vyuziti telefonu, PC a internetu klienty.
Strukturované sluzby: Krizova intervence, Zdkladni socidlni poradenstvi, ndacvik
socidlnich dovednosti (Cinnosti souvisejici s uplatiiovanim na trhu prace: sestavovani
pracovnich Zivotopisii, orientace na trhu prdce, psani motivacnich dopisu, komunikace
S potencionalnimi zaméstnavateli...), Zprostredkovani sluzeb a odkazy, Motivacni
trénink, individudlni poradenstvi, zprostiedkovani lécby a detoxu, asistencni sluzby,
Fizeny vwkon OPP, pracovni program pro klienty KCP, korespondence s Klienty
ve vykonu trestu, tématické prednasky. Vsechny sluzby jsou poskytovany anonymne,

o v v v {(36
duverné a bezplatné.

V ramci praxe vnimam jako nejvyuzivangj$i a nejefektivnéjsi tyto Ctyfi
sluzby: vyménny program, hygienicky servis, krizova intervence a poradenstvi. Velice
Casto prichdzeji klienti, ktefi chtéji vyuzit pouze vyménny program. Sluzbu jako
hygienicky servis nebo potraviny nevyuZziji, protoze maji zaméstnani a bydleni. Oproti
tomu hygienicky servis, krizovou intervenci a poradenstvi vyuzivaji nejcastéji klienti,
ktefi nemaji zaméstnani a jsou bez piistiesi. Tyto sluzby jsou poskytovany kazdy
pracovni den. Jsou zde vsak i sluzby, jako je naptiklad moznost vyuziti kontaktni
mistnosti, ktera je klientim k dispozici kazdé pondéli, stiedu a patek. Tato sluzba
je také velice oblibend, hlavné v zimnim obdobi. Klienti jsou radi, Ze se mohou alespon

na hodinku ohidt a nabrat troSku sil. Velice vyznamnou a dilezitou sluzbou

% KONTAKTNI CENTRUM PREVENT CB — SLUZBY [online] [2019-02-17]
Dostupné na: http://kccb.prevent99.cz/sluzby
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je orientacni (zjiStuje se pfitomnost protilatek v krvi) testovani na infek¢éni choroby
rizikovych uzivatelii drog. Testy probihaji v osetfovaci mistnosti. Vysledky jsou pouze
orienta¢ni, a mohou byt reaktivni ¢i nereaktivni. Pro uréeni pozitivity ¢i negativity
je nutné dojit na pietestovani do nemocnice. Testy se dé€laji z krve, kterd je odebrana
z briska prstu (jedna se o kapilarni krev). D¢laji se testy na vir HIV, syfilis, hepatitidu B
a C. K tomuto testovani patii tzv. predtestové i potestové poradenstvi, které¢ se tyka
infek¢nich nemoci. V ptipadé reaktivniho vysledku testu na Syfilis, je nutnost ohlaseni
na krajskou hygienickou stanici. Tato sluzba je vétSinou poskytovdna na objednani.
V pripad¢ dostatecného persondlniho zastoupeni a prostoru je zde moznost provést

otestovani okamzité.
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5. PRAKTICKA CAST

Pti zpracovani praktické ¢asti jsem vychazela z kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum byl proveden formou polostrukturovanych rozhovorti. Respondentiim jsem
pokladala stejné otazky, s vyjimkou prvni. Prvni otdzka byla rozdilnd z divodu

odlisnych roli mezi socidlnimi pracovniky a klienty.
5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je ziskat odpovéd’ na otazky, které jsem si stanovila v tvodu. Pokusim
se je zodpoveédét pohledem socialnich pracovnikt a klientt, i jak pravé tito odbornici
a ,odbornici“ na proménu drogové scény za poslednich deset let pohlizeji.
Za poslednich deset let je viditelna zména. Nyni se tedy budu vénovat vysledkiim

rozhovoril. Z rozhovorl je mozné videt, jak se drogova scéna za deset let proménila.
5.2 Vybér respondentt

Pii oslovovani respondentii jsem méla stanovend urcitd kritéria. Je pro mé zadouci,
aby se respondenti pohybovali na scéné alespont deset let. Divodem je mapovéni
promény drogové scény za poslednich deset let. V ramci vyzkumu jsem oslovila klienty
pracovnikl je nelehkym ukolem splnit kritérium pusobeni v oboru po dobu deseti let,
protoze pii této profesi Casto dochazi k syndromu vyhoteni. Jsem tedy velice rada,
7ze jsem uskutecnila rozhovory alespon se tiemi respondenty s dlouholetou praxi
v adiktologickych sluzbach. Klienti bylo osloveno mnoho, bohuzel vSak jen tii

souhlasili s podilem na této praci.
5.3 Sbér dat

Sbér dat probihal formou polostrukturovanych rozhovorii. VZdy jsem si na rozhovor
vyhradila alespoii hodinu ¢asu. Ne vzdy respondenti tolik ¢asu potiebovali, ale pfi
rozhovoru je potfeba dostatek ¢asu a Kklidu. Respondentim jsem nabidla klidnou
a bezpe¢nou mistnost. Zvolila jsem mistnost s dvéma vychody, coz je vzdy lepsi. Klient
ma tak prostor pro piipadny odchod, dva vchody klientovi poskytuji dostatek moznosti

a pocit bezpe¢i. V uvodni fazi rozhovoru jsem se s klienty pokusila navazat davéru.
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To se mi podafilo prostfednictvim aktivniho naslouchani nebo projevem empatie. Casto
maji strach o svych zkusSenostech a pocitech mluvit, proto jsem jim na zacatku sdélila,
7e pokud jim bude néco nepiijemné, nemuseji o tom hovofit. Vysvétlila jsem jim,
jak bude rozhovor probihat. Vzdy jsem respondentiim poloZzila osm otazek. U socialnich
pracovnikid jsem vSak musela zménit prvni otazku. Zbytek otazek byl stejny.
Respondenti byli sezndmeni s tim, Ze si budu na$ rozhovor nahravat. V ramci nahravky
jsem sklienty sepsala informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru. Aby byla

zachovana anonymita respondentli, nebudou tyto souhlasy soucasti této prace.
5.4 Otazky v rozhovoru

1. Jak dlouho jste pracovnikem v socidlnich sluzbach? Co Vas k této praci
privedlo? / Jak dlouho jste uzivatelem drog? Jaka je Vase primarni droga?
Jak drogu aplikujete?

2. Pozorujete proménu nabidky drog na scén¢? Které drogy byly, ted’ uz nejsou
a obracen¢?

3. Mate pocit, ze se zménila kvalita drog?

4. Pozorujete néjaké cenové rozdily? Cena se zvySovala, nebo naopak

snizovala?

Pozorujete proménu v uzivatelich? Naptiklad z hlediska veku, pohlavi.

Vidite néjakou proménu ve zplisobu uzivani?

Vite, jaké jsou socialni sluzby pro uZivatele drog v Ceské republice? Jaké?

© N o o

Zde je prostor pro shrnuti VaSeho nazoru na proménu drogové scény

za poslednich deset let.

5.5 Vyhodnoceni rozhovort

V této casti budu hovofit o odpovédich, které jsem ziskala v pribéhu vyzkumu.
Vyhodnocovany jsou postupné jednotlivé oblasti: drogy na scéné, kvalita drog, cena

drog, aplikace drog, uzivatelé drog a socialni sluzby.

5.5.1 Drogy na scéné
Klienti 1 socidlni pracovnici se shodli. Pervitinu je na scéné stale dost, ale jeho kvalita
neni dobra. Na to mize mit vliv naptiklad tlak ze strany policie. Objevuje se na scéné

»vietnamsky pervitin“. To dokladdm vypovédi tfetiho socidlniho pracovnika, ktery
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tika: ,,Momentalné se na scéné objevuje takovy trend, jak tomu rikaji klienti
., vietnamské piko*, to znamend, ze Vietnamci K péstovani konopi zacali vyrabét
pervitin. Zde si klienti stézuji na kvalitu. Neodpovida kvalita cené.” V Uzivani konopi
byl také zaznamenan nartst. TO je zpisobeno tim, ze je nejrozSifenéjsi a lehce
dostupnou drogou. Uziva se vysokoprocentni konopi (skank). To potvrzuje naptiklad
vypoveéd’ druhého socidlniho pracovnika, ktery tika: ,,V soucasné dobé se zvysuje pocet
uzivani konopi. Jedna se o vysokoprocCentni konopi neboli skank z cerného trhu, které
uziva vetsina mladych lidi. Do té scény vyrazné zasahl pravé ten cerny trh.” Ze scény
za poslednich deset let zmizel heroin. Jeden z klientd uvedl: ,,Mdm také pocit, zZe heroin
momentadlné na scéne neni. Je mozné, ze je v nékterych oblastech, ale ve velmi malém
mnozstvi a dost drahy.” Heroin byl nahrazovan Subutexem, ale v soucasné dobé
je nahrazovan vendalem a fentanylem. Daleko vice se zacali zneuZzivat 1éky, které
se daji sehnat na ¢erném trhu. Jejich shanéni je mnohem snazsi nez shanéni drogy.
Vzrostl 1 pocet zavislych na alkoholu, coz potvrzuje vypovéd tretitho socidlniho
pracovnika: ,, Vyrazné pribyva lidi zavislych na alkoholu.” To muze byt zplsobeno

legélnosti ¢i lehkou dostupnosti.

5.5.2 Kvalita drog

Kvalita drog se za poslednich deset let zna¢né zhorSila. U pervitinu se da fici,
ze je velmi nizkd. Na scéné se objevuje ,,vietnamsky pervitin“, u které¢ho si klienti
stézuji na kvalitu. Dfive drogy vyrabéli lidé, ktefi k tomu méli odpovidajici vzdélani,
a drogy byly kvalitni. To doklada vypoveéd tietiho klienta: ,, Ano. Drive drogy varili
lidé, kteri se tomu vénovali. Ja jsem na zacatku kupoval drogy od clovéka, kterému bylo
pres padesat let a mél chemickou Skolu. V soucasné dobé se na scéné objevuje hodné
., vietnamské piko *“. Bohuzel vSak zde neni kvalita. “ V sou¢asné dob¢ pry drogu zvladne
uvarit skoro kdokoliv. Tlak ze strany policie se zvySuje a napiiklad podle tfetiho
socialniho pracovnika se scéna uzavird. Rika: , Myslim si, Ze se uzavird scéna.
Je to vlivem velkého tlaku, ktery prichazi od policie. Klienti se boji i socidalnich sluzeb,
protoze preci jenom jsme zdstupci netoxikované populace, stejné jako je policie.*
Konopné drogy jsou uzivany velmi Casto. Jedna se nejcastéji o vysokoprocentni konopi,
se kterym se obchoduje na ¢erném trhu. Jednd se tedy o kvalitni konopi. Opidtovi

klienti jsou v soucasné dobé na vendalu ¢i fentanylu. Jezdi na makova pole, odkud jezdi
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opravdu zniceni. Jsou nevyspali a unaveni. To dokladd vypovéd prvniho socidlniho
pracovnika: ,,U heroinu je tezké posoudit, protoze ten zde jiz skoro neni. Klienti jezdi

‘

na makova pole, odkud prijizdi uplné ,,zhuntovani“. Opiatovi klienti jsou bud
na subutexu nebo na vendalech.” Od klienta vim, Ze pfijedou k poli, kde si vytvori
néjaké zdzemi a jdou na sbér. Vzdy nafiznou makovici a sbiraji z ni vytékajici opium,
které potom aplikuji. Jednd se Casto o né€kolika denni vylety, po kterych jsou klienti
opravdu zniCeni. Snizeni kvality muze byt zplisobeno naptiklad zvySenou represi,
protoze je mnohem t¢z8i shanét ingredience na piipravu drogy. To potvrzuje vypoved
tretiho socidlniho pracovnika, ktery tika: ,, Kvalita pervitinu sla opravdu dolu. Je to tim,

Ze kdyz je represe, drogy se zdrazuji. Je probléem s vyrobou a shanénim ingredienci.

Varici tedy pripravi drogu z cehokoliv. Vidi v tom velky vydelek. *

5.5.3 Cena drog

U pervitinu §la cena opravdu nahoru. D4 se fici, Ze se zvedla dvojnasobné. Pred deseti
lety se cena vazeného gramu pervitinu pohybovala kolem tisice korun. V soucasné dobé
se pohybuje okolo dvou tisic korun. Doklada to vypovéd prvniho klienta: “Pred cca
deseti lety stal vdazeny gram osm set az tisic korun. V soucasné dobé se pohybuje kolem
dvou tisic korun.” ZvySeni ceny miize zpusobovat represe, vEtsi natlak policie nebo
1 to, ze nckteré léky, potfebné pro vyrobu pervitinu se zacali v lékarnach vydavat
na obcansky priikaz. Jeden z uzivatelll uvedl, ze se cena pohybuje také podle toho, jaké
chcete mnozstvi. D4 se fici, Ze zde hovofi o mnoZstevni slevé, tika: , Cena se vzidy
odvijela od toho, kolik jsem si bral gramii. Kdyz jsem si od toho starsiho chlapa kupoval
drogy, bral jsem si devadesat gramu a vazeny gram mé vysSel na tri sta sedmdesat
korun. Potom jsem ho prodal za tisic korun.” Se stoupanim ceny je uzce spjat rust
kriminality. Uzivatelé potiebuji jednou tolik finan¢nich prostiedki na davku nez pred
deseti lety. Proto vice pachaji trestnou Cinnost, aby penize na drogu sehnali. To lze
podlozit vypovédi tietiho socidlniho pracovnika: ,, U pervitinu se cena zvysuje. Stoupla
priblizné z osmi set korun za gram na dva tisice korun a ta cena stale drzi.
Na Budéjovicku jsou represe vyssi a cena drog je také vyssi. Se stoupanim ceny drog
stoupa kriminalita. Maji velky probléem sehnat penize na davku, proto vice kradou.“
Od Kklientd vim, Ze pokud nemaji drogu, je pro né prioritni si ji obstarat. V ptipad¢,
ze nemaji dostatek financi, se je snazi okamzité zajistit. Bohuzel vSak trestnou ¢innosti,
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napiiklad kradezemi v obchodech. Cena konopnych drog se také zménila. Konopné
drogy jsou pry v soucasné dob¢ levné&jsi. To uvadi druhy klient: ,, U marihuany se cena
snizila za poslednich deset let. Jde také o to, v jaké oblasti. Je to i podle toho, jaka
je zde policie a jak moc dohlizi na drogy.“ Myslim, Ze se to odviji také od kvality drog.
Vysokoprocentni drogy (skanky) jsou drazsi nez bézné¢ dostupna marihuana. O uzivani
vysokoprocentniho konopi hovoii druhy socialni pracovnik. .V soucasné dobé
se zvySuje pocet uzivani konopi. Jedna se o vysokoprocentni konopi neboli skank,

Z cerného trhu, které uziva vétsina mladych lidi.

5.5.4 Zpusob aplikace

Aplikace drog je také trosku jind. VétSina respondentd se shodla na tom, ze ubyva
novych intravendznich uzivatelti. Tato aplikace tedy v soucasné dobé neni trendem.
Dokonce se objevuji odpovédi, Ze uzivatelé povazuji intravendzni uzivani za hnus
a Spinu. Mnoho novych uzivatell si vybira Setrnéjsi zpiisob aplikace, jako je naptiklad
koufeni, kapsle nebo $nupani. Aplikaci intravendzné uzivatelé spise vyzkouseji, ale dale
ji nepraktikuji. Tuto mySlenku podkladdm vypovédi druhého klienta: ,, Prijde mi,
Ze si vice lidi da do zily, ale stejné se vrati k jiné, Setrnéjsi aplikaci.*, a také vypovéedi
ttetiho socidlniho pracovnika: ,, V soucasné dobé se zvysuje pocet uzivani konopi. Jedna
se 0 vysokoprocentni konopi neboli skank, z cerného trhu, které uziva vetsina mladych
lidi.“ Ze ubyvé intravendznich uZivatelt, je dobie. Nebude tak vysoké riziko pienosu
infekénich nemoci, jako je napiiklad hepatitida typu C nebo syfilis. | kdyz z vyzkumu
vyplyva, Ze intravendznich uzivatelli ubyva, nasla se jedna protikladna odpoved’. Jeden
z uzivatel uvedl, Ze ma pocit, zZe pfibyva intravendznich uzivatelli nadvykovych latek.
To pry vypozoroval ze svého okoli. Rika: ,, Diiv asi hodné lidi kouivali nebo Sriupali
pervitin a ted’ spise uzivaji nitrozilne. Hodné lidi je na jehle. Myslim, Ze je vic uZivatelii

¢

na jehle nez uzivatelu Snupdanim nebo kourenim.” Jde tedy také o to, v jaké
se pohybujete skupiné lidi. VétSina vypovédi vSak potvrzuje, ze intravendznich

uzivatelll nepfibyva, spiSe ubyva.

5.5.5 Uzivatelé drog
Prob&hla také proména v uzivatelich. VSichni socidlni pracovnici uvedli, Ze se jedna

o tretinu zen a dvé tietiny muzi. To, ze pfevazuji muZzi je ustidleny stav, ktery
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se prakticky neméni. To dokladam vypovédi druhého socialniho pracovnika: ,, Na tuto
bych sam asi nedokazal kvalitativné odpoveédet. Podle statistik se jedna o dve tretiny
muzi a jednu tretinu Zen. My to zde mame piil na pil. Neni v tom velky rozdil. * Klienti
uvadéli, Zze je to pul na pul. Na ¢em se vSak vSichni respondenti shodli je fakt,
ze sdrogami zalinaji experimentovat opravdu mladi lidé. Drogy se objevuji
1 na zakladnich Skolach. A to i samotni klienti povazuji za velky problém soucasné
doby. To uvadi ve své vypovédi tieti klient: ,, VZdy jsem byl ve skupiné lidi, kde byla
vetsina holek. Celkové si vsak myslim, Ze je to pil na pul. Jinak mi prijde, Ze s drogami
experimentuji velice mladi lidé. Drogy se daji obstarat i na zakladnich Skolach,
coz si myslim, zZe je veliky problém soucasné doby. Drive jsme byli zalezli nékde na byté
nebo nekde na chaté, dnes potkavas uzivatele v parcich a na nadrazZich. Scéna byla
opravdu mnohem vice uzavrend, nez je ted. Podle klientli byla scéna vice uzaviena,
ale ted’ je tomu naopak. Pro klienty znamena oteviena scéna to, ze je lehky piistup
k drogam. Dtive byla scéna uzaviena. Uzivatelé se schazeli na bytech ¢i chatach. Dostat
se Kk pervitinu bylo obtizné. V soucasné dobé je dostupnost drog opravdu velka.
Z pohledu socidlnich pracovniki byla scéna uzaviengjs$i. Postupem casu se oteviela.
V soucasné dobé se podle nich scéna uzavira. To usuzuji ztoho, ze klienti tolik
nenavstévuji socidlni sluzby, protoze policie vytvaii obrovsky tlak. Novi uzivatelé
opiatl se neobjevuji. Dlivodem muiiZze byt nedostatek heroinu na scéné nebo i strach
z rizik, kterd s sebou heroin pifindsi. SpiSe se objevuji uzivatelé konopnych latek nebo

pervitinu.

5.5.6 Sociélni sluzby

Posledni oblasti jsou socialni sluzby, které jsou uréené uzivatelim navykovych latek.
Az na mensi nedostatek substituCnich center je sit’ téchto sluzeb dostatecna. Socialni
pracovnici se podle mého piedpokladu v socialnich sluzbach orientuji. Pro nazornost
uvadim vypovéd prvniho pracovnika, ktery tika: , . Jedna se o terénni program,
kontaktni  centra, ambulantni  sluzby (tedy nékteré ambulantni, nékteré
Jsou zdravotnické), terapeutické komunity a dolécovaci centra. . Klienti maji povédomi
o socialnich sluzbéach, az na jednoho. Ten uvadi: ,, Nevim, drogy jsem nikdy neuzival
nitrozilné. Jediné, co obcas vyuzivam, je kontaktni centrum. Diky Setrnéjsi aplikaci jsem

nemél potrebu se zajimat o tyto sluzby.*. Sluzby, které byly zminéné v rozhovoru,
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jsou: terénni programy, kontaktni centra, ambulantni sluzby, terapeutick¢ komunity
a dolécovaci centrum. Konkrétni organizace, kterou zminil jeden klient, je organizace
Prevent 99, kterou jsem zminila v pfedchozich kapitolach. V souvislosti s touto oblasti
dle zkuSenosti snovymi klienty vstupujicimi do sluzby jsem vypozorovala,
ze se nejcastéji informace o poskytovanych sluzbach dozvidaji pifimo od jinych
uzivatelii drog jiz vyuzivajicich téchto sluzeb. Otazkou je, zda by neméla probihat vétsi

propagace a informovani o téchto sluzbach.
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6. DISKUZE
Po zpracovani a vyhodnoceni rozhovoru lze fici, ze opravdu doslo k n¢kolika

proménam na drogové scéng.

Socialni pracovnici se shodli na tom, Ze scéna byvala oteviend, ale v soucasné
dobé¢ se uzavira. Duvod uzavirani scény mizeme spatiovat ve stale narlstajicim tlaku
ze strany policie. Na scéné se objevuje pervitin, ale heroin nahradil fentanyl a vendal.
Nedostatek heroinu doklada i tato vyroéni zprava, ktera se vénuje nahrazkam heroinu.
Hovotfime o néhrazce formou fentanylu: ,, V poslednich letech mezi hlasenymi latkami
zaujima znacnou cast skupina syntetickych opiatii, kterée
z toxikologického pohledu predstavuji zavazné potencidlni zdravotni riziko. Predevsim
se jedna o velmi vysokou aktivitu téchto latek v porovnani se standardnimi opiaty, kdy
Jiz malé mnozstvi latky staci k predavkovani s moznymi fatalnimi nasledky. V roce 2017

se v EU napriklad objevily derivaty fentanylu. « 3

Kvalita pervitinu je velice nizka.
Velkou roli ve snizujici se kvalité pervitinu hraje roli pfedevsim fakt, Ze nékteré léky
na vyrobu pervitinu jsou nyni pouze na piedpis a Ktomu neustale pfibyva kontrol
ze strany policie. Do drogové scény se velmi zapojuji vietnamské skupiny, které
se do neddvna vénovali pouze péstovani konopi. V soucasné dobé se také podileji
na distribuci pervitinu. To doklada i aryvek z vyro¢ni zpravy z roku 2017. , Narista
pocet multinarodnostnich organizovanych krimindlnich skupin sloZenych z obcani
Vietnamu, CR, Polska a Slovenska. Spolecnym jmenovatelem téchto organizovanych
skupin je délba cinnosti a roli zaméfend na zisk.“*® Cena drog obrovsky narostla.
Naptiklad gram pervitinu dnes stoji dvojnasobek nez pied deseti lety. To znamena,
ze je zde riziko narlstani kriminality. UZivatelé potiebuji dvojnasobek penéz, nez
potiebovali predtim. Dusledkem miize byt také nartistdni kriminality. Drogy uziva

mnoho mladych lidi, nicméné mezi nimi ubyva novych intravendznich uzivateld.

Narostl pocet uzivatelli konopi. Jedna se o vysokoprocentni konopi neboli skank.

Pohledem uzivateli se mirné méni odpovédi na totozné otazky. Uzivatelé
konstatuji, Ze scéna byvala hodné uzaviena. Jednalo se o skupiny lidi, ktefi se schazeli
v bytech ¢i opusténych chatach. Dostat se k drogdm nebylo lehké. V soucasné dobé

je pry scéna otevienad. K drogdm maji piistup jiz studenti zakladnich Skol, coz i sami

* NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, Vyrocni zprava 2017, Policie Ceské republiky, str. 52.
* NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, Vyrocni zprdva 2017, Policie Ceské republiky, str. 8.
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uzivatelé povazuji za velky problém. Heroin i podle nich ze scény vymizel, objevuje
se mozna jen v nékterych oblastech a je velmi drahy. Na nedostatek heroinu poukazuje
tryvek z vyroéni zpravy z roku 2017, ktery fika: ,, Heroin je i nadale do CR zpravidla
dovazen bud’ ze zemi zapadniho Balkdanu, nebo z Turecka v mensich zasilkach v radu
do cca 5 kg.“* Na scéns je naopak dostatek pervitinu, jehoz kvalita viak neni dobra.
Na scéné se objevuje hlavné ,,vietnamsky pervitin®, ktery je charakteristicky predevsim
vysokou nekvalitou. Sami uzivatelé hodnoti tento pervitin jako nekvalitni. Na ¢em
se klienti neshodli, je aplikace drog. Jeden tvrdil, Ze pfibyva intravenoznich uzivateld,
druhy fikal, ze to mnoho lidi zkusi, ale vrati se k Setrn¢j$i varianté a tieti dokonce
hovofil o Ubytku intravendznich uzivatelti. Shodli se vSak na tom, ze maji pocit,

ze z hlediska pohlavi je drogova scéna vyrovnana.

Lze tedy fici, Ze co se tyka informaci od socidlnich pracovnik a informaci
od klientli, jsou oblasti, ve kterych se shoduji. Ob¢ strany uvedli, Zze na scéné neni
heroin, ale pervitinu je dostatek. O dostatku pervitinu se v této vyro¢ni zpravé
z roku 2017 hovoii takto: ,, Ceskd republika ma i naddle v oblasti nelegadlniho obchodu
s metamfetaminem specifické postaveni, dané jednak konzumentskou tradici s historicky
velkym vyskytem malych domacich laboratori, a na druhé strané ekonomickym
lakadlem rostouci poptavky uzivatelu zejména sousednich zemi a v té souvislosti
rozsirujici se organizovanou prumyslovou vyrobou umocnénou snadnou dostupnosti
prekursorii a pomocnych latek. “*° Také uvedli obrovsky pokles kvality drog, ale narust
ceny drog. Ob¢ strany také poukdzali na to, Ze s drogami experimentuji stale mladsi
osoby. Zvysujici se pocet mladych uzivateli povazuji za velky problém. Asi posledni
shodnou vypovédi je také poznatek, Ze ubylo novych intraven6znich uzivatelti. Na ¢em
se ale strany neshodli, je otevienost ¢i uzavienost scény. Socialni pracovnici hovofi
o0 uzavirani scény vlivem natlaku, ktery pfichazi ze strany policie. Poukazuji tedy na to,
Ze scéna se uzavird z toho pohledu, Ze uZivatelé méné navstévuji socidlni sluzby, vidi
totiz socialni pracovniky (stejné jako policii) na ,,druhé* strané, na stran¢ netoxikované
populace. Klienti naopak tvrdi, Ze scéna byvala mnohem vice uzaviena, ale v soucasné
dobé je velice oteviend, a tim se drogy stavaji dostupnéj$i pro mladé potencidlni
uzivatele. Rikaji, Ze se diive k drogam nedostal jen tak n&kdo. Jednalo se o uzavienou

komunitu. Sehnat tedy pervitin, pokud jste nebyl soucasti této skupiny lidi, bylo velice

* NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, Vyrocni zprava 2017, Policie Ceské republiky, str. 36.
4 Tamtéz, str. 8.
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obtizné. V soucasné dob¢ klienti poukazuji na to, Ze drogy jsou vzdy blize, nez

si myslime, a proto povazuji drogovou scénu za otevienou.

V kratkém shrnuti bych chtéla fici, ze klienti 1 socialni pracovnici se shodli
ve vétsing oblasti. Diivodem této shody miize byt to, Ze se jedna o jednu oblast, o Ceské
Budé¢jovice. Je tedy jasné, ze proména zasahla vSechny stejné. Pokud bychom se ptali
i v jinych oblastech, pravdépodobné by nedoslo ke shodé mezi socialnimi pracovniky

a klienty.

V porovnéni teoretick¢é a praktické casti lze fici, ze se shoduji teoreticka
vychodiska Vv oblasti drog na scén¢, ale neshoduje se v oblasti uzivateli. Teoretické
vychodisko je, Ze pocet injek¢nich uzivatell je stale vyssi, coz doklada vyrocni zprava.
Prakticka cast naopak tikd, Ze injekénich uzivateld ubyva. To potvrzuji sami uzivatelé

a socialni pracovnici.
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7. ZAVER

Jako prvni bych chtéla shrnout proménu drogové scény z hlediska drog na scéné.
Na scéné je dostatek pervitinu, bohuzel vSak ve $patné kvalité. Jeho cena je oproti roku
2009 opravdu vysoka. Lze predpokladat, ze cena bude 1 nadale stoupat, protoze tlak
ze strany policie je obrovsky. Pervitin nebyl diive takto dostupny. VétSinou
se knému dostal jen clovek, ktery patfil do skupiny uzivateli a podilel
se na obstardvani surovin pro piipravu drogy, kterou vyrabél ,,vafi¢c. Mohu fici,
ze se pil svém zameéstnani setkdvam s lidmi, kteti se stale sdruzuji v takové skuping.
Dnes je dostupnost pervitinu mnohem vétsi. Heroin ze scény vymizel, ale nahradil
ho naptiklad fentanyl nebo vendal. Pokud bychom v né&jaké oblasti na heroin narazili,
bude ho malo, obvykle vyznadujici se nizkou kvalitou a vysokou cenou. Pohled
na konopné drogy ndm tekl, Ze ptibyva uzivateli konopi. Nejcastéji se jedna o uzivatele
vysokoprocentniho konopi, ktefi vSak uzivaji pouze tyto drogy. Nedochazi
ke kombinaci drog. Stava se, ze se objevuji v 1écbé 1idé, ktefi maji primarni zavislost
na marihuané, coz se v minulosti nestavalo. Z pohledu socialnich pracovnikid je toto
pozorovano a také se zvySuje prace s uzivateli konopnych drog, kterd nikdy moc
nebyvala. V dnesni dobé je velice jednoduché, dostat se k drogdm klidné i v atlém véku,
napiiklad na diskotéce nebo ve Skole. Cena marihuany pravdépodobné za poslednich
deset let spise klesla. Uzivatelé drog podle vyrocnich zprav jsou ze dvou tfetin muzi
a jedna tfetina Zeny. S drogami experimentuji nebo jsou na nich dokonce zévisli velmi
experimentatorti mize podle mého nazoru mit vliv i tlak ze strany okoli, jako naptiklad
pobizeni od kamaradi nebo opakovand nabidka drog na rtznych akcich. Mam pocit,
ze drogy jsou vzdy bliz, nez si myslime. Zpisob aplikace si uZivatelé v souc¢asné dobé
voli ten Setrnéj$i. UZ neni tolik popularni uZzivat intravendznég, jako to dfive byvalo.
Zpraxe vim, ze néktefi uzivatelé¢ Casto oznacCuji intravendzni aplikaci jako ,,Spinu
a hnus®. Intravenozni aplikace se na jedinci podepiSe napiiklad Spatnym vzhledem,
poptipadé¢ bolaky na obliceji nebo rukou. Dale tato aplikace také zvySuje riziko prenosu
infek¢nich chorob, jako je napiiklad Zloutenka typu C nebo syfilis. Je tedy uzasné,
ze se §ifi osvéta rizik, které S sebou piinasi prave intravendzni aplikace. Za tuto osvetu
myslim vdécime prave socialnim sluzbam, které jsou uréené pro uzivatele navykovych
latek. Tyto sluzby poskytuji uzivatelim prostiedky pro méné rizikovou aplikaci, jako

jsou naptiklad ,,snupatka“, kapsle, jenly apod. Sit' sluzeb je obrovska. Sluzby jsou
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pomérné dobfe rozmisténé. V jednom momenté vSak nardzime na mens$i nedostatek.
Jedna se o nedostatek substitu¢nich center neboli center pro 1é¢bu zavislosti. Klienti
poté nemaji jinou moznost nez kupovat substituéni latky na ¢erném trhu, misto toho,
aby jim byly pfedepsany lékarem, ktery pusobi v substitucnim centru. Uzivatelé maji
pomérné velky piehled o socidlnich sluzbach jim ur¢enym. V praxi se vSak setkdvame
S tim, ze uzivatelé nechtéji sluzby vyuzivat. Divodem muze byt ne zrovna dobra
zkusSenost s ufady nebo policii. Vten moment jsou i socialni pracovnici V oc¢ich
uzivatelli drog brani jako netoxikovana populace, ti na druhé strané. Za dobu mého
pusobeni v kontaktnim centru jsem potkala mnoho wuzivatell navykovych latek.
S nékterymi se mi podafilo navazat divéru, kterd vedla ke kvalitnéjsi praci. Diky tomu
se mi potvrdilo, Ze to jsou stale lidé jako my, ktefi vSak trpi touhou po droze. Vyzkum
jsem mohla uskutecnit také pouze diky diivéfe mezi mnou a klientem. Uplnym zavérem

bych rada tekla, ze i narkoman je ¢lovek, ktery mé sva prava a svou distojnost.
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10. ABSTRAKT

Proména drogové scény z pohledu klienti a socialnich pracovniki adiktologickych

sluzeb

JEDLICKOVA, Barbora, Proména drogové scény z pohledu klientd a socialnich
pracovniki, Ceské Bud&jovice, 2019, Bakalaiska prace, JihoGeska univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich, Teologicka fakulta, Katedra etiky, psychologie a charitativni prace,

vedouci prace doc. PhDr. David Urban, Ph. D.

Prace se zabyva proménou drogové scény. Teoreticka ¢ast ve strucnosti piiblizuje
rozdéleni drog, drogovou zavislost, dale popisuje proménu drogové scény a zmifnuje
organizace, které jsou urCené uzivatelim navykovych latek. V praktické Casti se
setkavdme s rozhovory se socidlnimi pracovniky i uzivateli navykovych latek. Tyto

rozhovory popisuji proménu drogové scény z Gst ,,odborniki* i odbornikd.

Kli¢ova slova: droga, drogova scéna, drogova zavislost, socialni prace, socialni sluzba
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11. ABSTRACT
Transformation of the drug scene from the perspective of clients and social

workers in addictological services

The work deals with the transformation of the drug scene. The theoretical part briefly
describes the distribution of drugs, drug addiction, describes the transformation of the
drug scene, and mentions organizations targeting drug addicts. In the practical part, we
encounter interviews with social workers and users of addictive substances. These
interviews describe the change of the drug scene from the mouth of ,experts®

and experts.

Key words: drug, drug scene, drug addiction, social work, social service
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