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Diplomova prace se zabyva aplikovanim vychodisek transkulturni komunikace na dilo
psychologt Jifiny Prekopové a Berta Hellingera. Cilem prace je zhodnotit transkulturni
potencial jejich metod. Klademe si otazky: Jaké jsou souvislosti mezi praci Jifiny Prekopové a
Berta Hellingera? Kde se dilo Jifiny Prekopové a Berta Hellingera dopliiuje a kde rozchazi s
vychodisky transkulturni komunikace? Jakou roli hraje vertikdlni transcendence v jejich
mysleni? Metoda spociva v analyze a komparaci terapeutickych metod na pozadi
metafyzickych vychodisek transkulturni komunikace jako je napft. dialogicky personalismus.
Studované terapie jsou nasledujici: Terapie pevnym objetim podle Jifiny Prekopové a Rodinné
konstelace Berta Hellingera. Piedpokladame, Ze metafyzicka cesta transkulturni komunikace
umoznuje plné docenéni metod vybranych terapeutd pii zachovani potiebného kritického
odstupu. Prace testuje, jaké jsou moznosti transkulturni komunikace jako teorie, kterad se
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NOSEK, Lukas. Analysis of The Work of Jifina Prekopovd and Bert Hellinger from a
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The thesis deals with the application of the foundations of transcultural communication to the
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Uvod
Diplomova prace se zabyva hodnocenim metod dvou terapeutti na zaklad¢ vychodisek

transkulturni komunikace. Konkrétné se jedna o rodinné terapeuty Berta Hellingera, ktery se

vénoval rodinnym konstelacim, a Jitfinu Prekopovou s jeji terapii pevnym objetim (TPO).

Zajem o praci Jifiny Prekopové a Berta Hellingera se ve mné probudil diky mym
rodi¢iim. Oba jsou vyskoleni terapeuti v pevném objeti i rodinnych konstelacich, takze jsem od
malicka slychaval nize uvedené terminy a zakousel zivotni styl, ktery Prekopova propagovala.
Pozdéji meé behem studia napadlo, ze otazky o lidském bytim, kterymi se zabyvame v ramci
ideovych vychodisek transkulturni komunikace, koreluji s myslenkami zminénych terapeutt.

Prace mi tak dava ptilezitost provéfit moji intuici.

Stanovili jsme hypotézu, ze diky perspektivé transkulturni komunikace ziskame kriticky
odstup a budeme schopni posoudit zminéné metody. Transkulturni komunikace bude
spolupracovat s jinym oborem. Zjistime, jaké jsou jeji moznosti vyjadfit se k psychoterapii.

Odvazngjsim piedpokladem je, ze terapie pevnym objetim podle Prekopové a
Hellingerovy konstelace koreluji s vychodisky a cili transkulturni komunikace, transkulturni
perspektiva mtze docenit hodnotu terapeutickych metod. Muze tak dojit k vzajemnému
obohaceni mezi transkulturnim a terapeutickym ptistupem.

Rovnéz predpokladame, ze zaméfenim se na implicitni vychodiska terapii ndAm umozni

proniknout do hloubky tématu a rozklicovat hodnotu metod.

Hlavnim cilem je hodnoceni terapeutické prace Jifiny Prekopové a Berta Hellingera
z transkulturni perspektivy. Transkulturni komunikace je teoreticky koncept, ktery urcitym
zpusobem pfistupuje k otdzce, co je cloveék. Nasim hlavnim tikolem je otestovat, zda implicitni
zaklad jejich prace dostoji naroktim transkulturni komunikace. Oc¢ekavame, ze tak objevime,

kde se vyskytuji priniky a kde rozpory mezi obéma piistupy.

Diléimi cili se propracujeme k hlavnimu cili, pficemz je kazdému z nich vénovana
samostatna kapitola.

V prvni ¢asti se ve dvou kapitolach budeme vénovat heuristice, kde nejprve definujeme
transkulturni komunikaci a poté psychoterapii. Zaroven osvétlime, pro¢ se ndm zda vhodna

praveé transkulturni komunikace pro hodnoceni psychoterapeutickych metod. V ramci jejiho
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definovani vysvétlime, pro¢ jsme vybrali metafyzickou perspektivu transkulturality. Dale
definujeme psychoterapii a zamétime se na jeji filosoficka vychodiska. K ideovym zakladim
psychoterapie a psychologie se propracujeme skrze stru¢ny nacrt historického vyvoje. Z siroké
Skaly psychoterapeutickych smérii vybereme ty, které ndm pomohou zaradit vybrané autory do
SirSiho kontextu.

V deskriptivni ¢asti se budeme vénovat popisu metod obou terapeutd. Nejprve
vénujeme kapitolu Hellingerovi, protoze ¢asové piedchazi Prekopovou a urcuje podobu jeji
prace. Cilem je vystihnout jadro jejich celozivotni prace, abychom ho mohli podrobit nasledné
analyze.

Dale pristoupime k hlavni analytické casti, kterd cili na implicitni vychodiska
terapeutickych metod klicovych pro vybrané terapeuty. Budeme se vénovat prozkoumani
moznych prinikll mezi metafyzickou cestou transkulturni komunikace a obou zminénych
terapii. Budeme testovat hypotézu, zda se transkulturni komunikace vibec mize vyjadiovat

k psychoterapii.

K cilim prace se postupné propracujeme zodpovézenim nasledujicich otazek:

1. V heuristické c¢asti se setkame s otdzkami: Co je pfedmétem zajmu oboru
Transkulturni komunikace, jaka je jeho definice. Rovnéz nas bude zajimat, co je
metafyzicka cesta transkulturni komunikace a pro¢ jsme se rozhodli pravé pro ni.
S tim souvisi otazka, co je clovek a jak na ni nas obor odpovida. Kromé transkulturni
komunikace se zamétime i na definici psychoterapie a také psychologie. Bude nés
zajimat, jaka jsou filosoficka vychodiska psychoterapie a jaké historické a kulturni
vlivy podminily jeji vznik. Nakonec se dostaneme k zodpovézeni otazky, zda je
transkulturni komunikace vhodna pro hodnoceni psychoterapeutickych metod.

2. V deskriptivni ¢asti nas bude zajimat, co jsou Hellingerovy rodinné konstelace,
jaké zasadni zivotni zlomy ho pfivedly K terapeutické ¢innosti, jak si vysvétluje
principy, kterymi se tidi rodinné vztahy. Nakonec se budeme zabyvat tim, jak se
vyvijela jeho prace. V ramci deskripce dila Prekopové zodpovime otazku, jaké
zivotni zkuSenosti podnitily jeji zajem o terapii. Podivame se na to, jaké ma nazory
na spolecnost a civilizaci. Zjistime, jak probiha a funguje terapie pevnym objetim.
Nakonec se podivame na to, co znamena terapie jako Zivotni styl.

3. V posledni, analytické casti, se zaméfime na tyto otazky: jak mtzeme chapat
rodinné konstelace z pragmatické perspektivy a jak vypadaji konstelace pohledem

kritikti. Dale nas bude zajimat, jaké kulturni prostfedi Hellingera ovlivnilo, a
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nakonec rozebereme, jakou podobu ma laska z Hellingerova pohledu a jestli se
shoduje s transkulturnim pojetim lasky. V analytické ¢asti vénované Prekopové se
rovnéz podivame na hodnoceni jeji prace kritiky. Detailnéji se zaméfime na jeji
kritiku spole¢nosti a na to, zda je jeji kritika solidni. Nakonec se propracujeme
K pfipadnym pranikim mezi jejim terapeutickym pfistupem a vychodisky
transkulturni komunikace.

Na pozadi vyse definovanych otdzek zjistime, co pifinasi transkulturni pohled na
zminéné terapeutické metody a zda miuzeme v terapeutické praci nalézt praktické

ptiklady fenoménd, které reflektuji vychodiska transkulturni komunikace.

Metodologie

Na zaklad¢ studia sekundéarni a primarni literatury jsme sestavili strukturu heuristické a
deskriptivni ¢asti. Heuristickou ¢ast jsme pouzili jako aparat, jehoZz optiku jsme zaostfili na
deskripci zminovanych terapeut. Diky tomu jsme ziskali obraz klicovych témat, kterym se
vénujeme v analytické ¢asti. V praci budeme pouzivat nékolik metod, které budou vzajemné
konvergovat k dosazeni vyty¢enych cili. Nize tyto metody uvedeme.

PouZzijeme analyticko-syntetickou metodu. Pomoci sekundarni literatury rozloZime dilo
vybran¢ho terapeuta na jednotliva témata, které déale rozebereme na klicové mySlenky.
Nasledné synteticky propojime mysSlenky terapeuta z primdrni literatury s myslenkami
transkulturni komunikace a teoretickych vychodisek psychoterapie ze sekundarni literatury.
Vznikly celek promitne fungovani skrytych zékonitosti, které nebyly patrné. Na zavér
analyzované prvky opét sjednotime, abychom zjistili, zda transkulturni komunikace a
terapeutickd prace jako celek souzni €1 nikoli.

Komparativnim pfistupem porovndme mysSlenky a pfistupy v rdmci vnitini struktury
terapeutického dila, abychom zjistili, které myslenky jsou klicové a které sekundarni. Zaroven
srovname transkulturni a psychoterapeutickd vychodiska, coz poslouzi jako zminény
heuristicky aparat.

Pouzijeme rovnéz dialogickou metodu, v rdmci niZ se dostanou do vzajemného dialogu
terapeutické metody Hellingera a Prekopové s vychodisky transkulturni komunikace. Ve
vzajemném dialogu se projevi odliSné zpsoby mysleni terapeutli a transkulturnich teoretikd.
Ocekéavame shody i1 rozpory.

V prostoru vzajemného dialogu se nevyhneme interdisciplindrni komparaci.
Vychodiska transkulturni komunikace jsou zalozena na filosofické antropologii, coZ je sam o

sob¢ interdisciplinarni obor. Myslenky vybranych filosofli se dotykaji i hranic teologie. A
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nakonec komunikujeme s psychoterapii, praktickou disciplinou péce, zaloZenou na psychologii.

Psychologické sméry se navic snazime zasadit do historického kontextu.
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Heuristicka cast
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Definice transkulturni komunikace

Obor Transkulturni komunikace je otevieny rtiznym teoretickym vychodiskim, ktera
k transkulturalité pfistupuji rozmanitym zptisobem. Vysvétlime, pro¢ jsme zvolili metafyzickou
cestu. Seznamime se Se zakladnimi vychodisky oboru, ktera poslouzi jako ramec komparace a
analyzy s vybranymi psychoterapeutickymi metodami.

Transkulturni komunikace se zabyvé ¢lovékem a moznostmi jeho vztahovosti naptic¢
kulturnimi odliSnostmi. Reaguje na potifebu doby, kterou bychom mohli definovat jako dobu
globalizace. Vyznacuje se zkracovanim vzdalenosti mezi lidmi na vSech trovnich, které si
dovedeme piedstavit. Lidé mohou bez problémi cestovat i komunikovat napfi¢ celym svétem

V kdysi nevidané mife. Transkulturni komunikace si proto klade otdzku, na zadklad¢ jakych

vychodisek mize fungovat dialog mezi odlisnymi svéty, které koexistuji ve stejném prostiedi.t

TFi pilire

Hledani transkulturality stoji na tfech pilifich, které zakladaji interdisciplinarni studijni
obor Transkulturni komunikace. Jde o kulturné-antropologicky, filosoficky a eticky pilif.
Kulturné-antropologicky rozmér transkulturni komunikace ma za cil porozumét clovéku na
pudorysu teorii kultur. Filosoficky pilit se snazi uchopit ideové zéklady toho, co je Clovek.

Eticky pilif se vénuje problematice respektu k lidské distojnosti.

Pojem kultura
Co znamena obtizn¢ uchopitelny termin kultura. Murphy ji definuje jako ,.celistvy
systém vyznamil hodnot a spolecenskych norem, kterymi se fidi ¢lenové dané spolecnosti a
které prostfednictvim socializace piedavaji dal§im generacim®,? Tuto definici musime doplnit
o dynamicky rozmér, protoze kultura existuje jako ,,neustale probihajici proces socidlniho
3

konstruovani“®. Kultura se tedy neustale vyviji. Clovék Zije v recipro¢nim vztahu s kulturou,

do které se narodil, a proto se musime vénovat i otdzce jeho autonomie. Na jednu stranu je

! Srov. BURDA, FrantiSek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 134-138. )

2 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2004. s.
25.

3 BURDA, Franti$ek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2016. s.
22.
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aktivnim spolutviircem kultury, ale na druhou stranu je determinovany k urcitému pohledu na
svét skrze systém vyznami a hodnot.*

Jazyk je integralni soucasti kultury, povazujeme ho za nejvyznamné;jsi nastroj, kterym
cloveék uchopuje svét. Tento nastroj zaroven zasadnim zplsobem determinuje naSe chapani
reality. Hlavni uloha ve vychovném procesu zrani nélezi pravé slovu. Je primarni formou
meziosobni komunikace. Reéi se ¢lovék za¢lenuje do uritého kulturniho prostoru. Kultura je

predavana hlavné fe¢i jako duchovni bohatstvi.?

Co je transcendence

Transkulturni komunikace se zabyva transcendovanim neboli piekracovanim kultur.
Ontologicko-metafyzickou perspektivou vnimame transcendenci jako néco, co ¢loveéka
orientuje smérem k nejvyssimu ¢i absolutnimu byti. V této sféfe se ocitdme na hranicich
rozumovych moznosti viibec. Burda se zminuje o riznych pojetich transcendence u Platona,
Kanta, Jasperse a Lévinase. Tito autofi se riznymi cestami propracovavaji k jedné skutec¢nosti
transcendence. V nadchézejici analyze se budeme vracet zejména Emanuelu Lévinasovi.

Lévinas hleda absolutno v lidské vztahovosti k druhému a k nabozenské vife. Vztah
k bliznimu je cestou, ktera vede k nékomu absolutné jinému, k Bohu. Ten je naprosto
neuchopitelny nasim rozumem, protoZe se vzpira kategoriim imanentniho svéta. Miizeme s nim
ale navazat vztah. Branou takového vztahu je pohled tvafi v tvaf. Tvar totiz vysila imperativ
,hezabijes* a ¢loveku tak zprostfedkovava nahlédnuti lidského nitra z hlubsi perspektivy a vede
ho ke starostlivému a intimnimu vztahu k druhému.®

Transcendenci délime na dva komplementarni prvky: na vertikdlni a horizontalni.
Horizontalni neni v pravém smyslu slova transcendenci. Lidské pfesahovani hranic, at’ uz se
jedna o kulturni ¢i osobni, probih4 uzavieno v imanentni roving urcitych déjinnych a kulturnich
mezi. Vertikalni transcendence umoznuje piekradovani partikularnich pravd. Muzeme ji
nazyvat 1 autentickou transcendenci, protoZe se zcela vymykd determinaci kulturnimi i
d&jinnymi hranicemi. Jedna se spi$e o osobni niterny vztah k presazné dimenzi reality.

Piekracovani partikularnich pravd a usilovani o pfibliZzeni se k jakési ustavujici pravdé

by meélo byt jednoticim pojitkem komunikace mezi rGznymi kulturami. Transkulturni

4 Srov. BURDA, FrantiSek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 21-24.

5 Srov. VRANA, Karel. Dialogicky personalismus. Praha: Zvon, 1996. s. 9.

6 Srov. BURDA, Frantisek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 30-35.
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komunikace hleda fundamentalni vychodiska mezikulturniho dialogu, jinymi slovy stabilni

zéklad pro spolubyti v multikulturnim svéte, kde se prolinaji odlisné kulturni vzorce.

Z horizontalni roviny transkulturality k vertikalni

Soucasnost vystihuje fenomén zkracovani vzdalenosti téméf na vSech myslitelnych
urovnich. MiZzeme snadno a rychle cestovat i komunikovat. Pfiblizovani se promitéa i do miseni
kulturnich prvka, které nabyva méfitka unifikace globalni kultury. Vystihuji ji naptiklad
myslenky kulturniho relativismu, oslavovani mnohosti a rtznosti, rychlosti nebo
individualismu. Tyto hodnoty nejsou samy o sobé& pozitivni, pokud se odehravaji na
horizontalni trovni piekraGovani hranic. Dikazem je, Ze &elime xenofobii a mixofobii.’
Paradoxné se 1 pies toto globalni sjednocovani musime vyrovnavat s problémy diferenciace.
Lidé se na hlubsi Grovni vzdaluji jeden druhému i sami sobé. Komunikace mezi jednotlivci se
tak komplikuje, protoze na sebe volaji z odliSnych svétl, bez spole¢nych ideald, o které by se
mohli opfit. Pro fungujici komunikaci musime nalézt vychodiska, kterd umozni vzajemné
porozumeni.

Potfeba nalézt transkulturni rozmér soundlezitosti vyvstava z chybného ptesvédéeni, ze
se soundlezitost bude uskuteciiovat jen diky vzdjemné blizkosti (multikulturalismus,
interkulturalismus, crosskulturalismus). Tyto ptistupy k lidskému souziti smétuji ke kulturnimu
relativismu. Setkdni dvou kultur vede k vzijemnému relativizovani hodnot a v dasledku
k moralnimu nihilismu. Relativismus a tolerance zjevné nesta¢i pro ustaveni spole¢ného
dialogu. Tolerance nas vede k nevméSovani se do hodnot druhého. Vedle ideje tolerance tu
existuje idea pluralismu, na které je mozné postavit vzajemny dialog. Pluralismus prosazuje
vlastni novou hodnotu, ktera se snazi prosadit shodu minéni celého spolecenstvi. Na této Grovni
probiha pravé sblizovani a nejen lhostejné koexistovani ve stejném prostoru. Shoda napii¢
riznymi svéty by se podle Charty OSN méla zakladat na ideji lidské dustojnosti. Lidskou
dastojnosti mizeme disponovat bud’ inherentn¢, nebo kognitivné. Kognitivné se zaklada na
urcitych vlastnostech nebo schopnostech, které miiZeme na jedinci vypozorovat. Inherentni
dustojnost jedince vyveéra ze skutecnosti byti osobou. Pokud k druhému pfistupujeme jako
k osobg, pri¢itame jeho distojnosti absolutni nezrusitelnou hodnotu.

Pti vyjasnovani problematiky nezjisténé lidské distojnosti se dostdvame k filosofickym

otazkam po povaze lidského byti a jeho pfirozenosti, ¢imz se dostdvame na pole metafyziky.

7 Srov. BURDA, Frantisek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 46-63.
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Nize se seznamime s metafyzickou cestou transkulturni komunikace. Jeji perspektivou

nemuzeme pojem osoba vysvétlit jinak nez jako fenomén s transcendentni povahou.

Metafyzicka perspektiva transkulturality

Rozmanitou fadu pfistupi délime mezi metafyzickou a sociokulturni perspektivu.
Metafyzicka perspektiva v sobé zahrnuje sociokulturni dimenzi, ale zaklada se na vztahu
k vertikalni transcendenci. Sociokulturni cesta tihne k té horizontalni. Definice transkulturni
komunikace smétuje k metafyzické perspektive, proto se budeme vénovat zejména piistuptim
Jana Hojdy a Frantiska Burdy.

Dialogicky personalismus

Podle Hojdy, ktery vychdzi z dialogického personalismu, je naplnéni potenciilu
k transkulturalité fundamentalné determinovano chapanim ¢lovéka jako osoby. Pojem osoba se
tak stava jednoticim prvkem tfi pilifti oboru Transkulturni komunikace.

Dialogicky personalismus je smér filosofické antropologie, ktery pojima ¢lovéka jako
bytost, jejiz sebeuskute¢néni je determinované Zivotem v lidském spolecenstvi. Tento smér je
vysledkem personalistického obratu ve filosofické antropologii, kterd se snazila ptrekonat
antropologii antropocentrickou. Dialogicky personalismus se pokousi odhalovat fundamentalni
vychodiska toho, co znamena pojem osoby. Clovék nabyva absolutni hodnoty aZ jako osoba a
jako osoba je vniman naboZenskou perspektivou kfestanstvi.?

Osobu muzeme definovat autogenné a heterogenné. Z jedné strany zdiraziiujeme
substancionalitu: osoba je ,,autonomni jsoucno duchovni povahy“.® Je jedinec, protoze je
autonomni, nebot’ ,,neni vlastnictvim ani uréenim nékoho druhého®.'° Vlastni sam sebe a je
sttedem svého kondni. Autonomni ¢loveék je svym vlastnikem, tedy stfedem vlastniho svéta,
protoze mu védome a svobodné panuje. Z druhé strany nesmime zapominat na jeji heterogenni
charakter, tedy na komunikabilitu. Personalismus se zabyva hlavné heterogennosti osoby. To
znamend, 7e vyzdvihuje intersubjektivni vztah, ¢imZ osobu vytahuje z egocentri¢nosti.!

Zaklad pro to, jak Hojda chape c¢lovéka, stoji na periochorezi, ,,pohybu extatického
sebedarovani a kenotické otevienosti“.}? Logika vnitini vztahovosti trojjediného Boha se
promita do Zivota ¢lovéka, ktery ho nasleduje potfebou navazovat vztahy s druhymi. Clovék je

tedy definovany schopnosti oteviit se a vyjit sam ze sebe, aby se k sobé zase vratil. Opét naléza

8 Srov. VRANA, Karel. Dialogicky personalismus. Praha: Zvon, 1996. s. 9-13.

9 VRANA, Karel. Dialogicky personalismus. Praha: Zvon, 1996. s.13.

10 VRANA, Karel. Dialogicky personalismus. Praha: Zvon, 1996. s.14.

11 Srov. VRANA, Karel. Dialogicky personalismus. Praha: Zvon, 1996. 5.15-22.

12 BURDA, Frantisek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2016.
s. 107.
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svou individualitu, ktera je determinovana kulturou a je zahrnuta v imanenci byti a schopnosti
vychazet ze sebe. Clovék se tak jevi jako paradoxni bytost, protoze se sou¢asné objevuje i ztraci
sam sob¢. Takto k ¢loveéku piistupujeme jako K tajemstvi, které Hojda chape jako potencial

k uskute¢iiovani transkulturality.'3

Pojem osoba

Podivejme se konkrétnéji na to, co znamend pojem osoba z perspektivy Romana
Guardiniho. Personalni existence ma podle né&j tii vrstvy, tvarovou, individualni a osobnostni,
ktera dava predeslym vrstvam smysl.

Osoba je na prvnim misté tvar, jehoz existence ma urcitou formu a funkei. ,, Vsechno,
co Ize pojmenovat, je tvar®. Je to nejzakladn&;jsi projev byti.}* Vy33i formou byti je Zivot, ktery
se vyznacuje vlastni individualitou. Teprve individualita ma schopnost sebeohrani¢ovani a
sebeprosazovani tak, ze si vytvaii vlastni prostfedi. Jednak svou Cinnosti a jednak selekei
smyslovymi organy. Individuum se vyznacuje zivym stiedem, ktery definuje jeho hranice mezi
nim a prostfedim a jeho biologickym druhem. Rovnéz ho odd¢€luje od dalSich individui. Nitro
je prostor, pies ktery prochazi cesta mezi impulzem z vné&jsku a rozhodnutim konat.™® Nejvyssi
Vrstvou 0soby je jeji osobnost, kterou definuje uréenost duchem. I zvife si uvédomuje sebe
sama, ale védomi vystihuje duchovni ¢innost, ktera vede k pochopeni smyslu o sobé&. I potrava
ma smysl pro utiSeni hladu, ale nazirani smyslu o sob¢ je vyssi duSevni tikon. Védomi osoby
vznikd, az kdyZ je orientované k urceni pravdy. Osobni rovina vile je nej€itelngjsi, pokud se
napind k urcité hodnoté. A to ne hodnoté¢ ve smyslu vzacnosti, ale hodnoté¢ ve smyslu dluhu
viigi ni, jde ,,tedy o konkrétni mravni povinnost.*®

Osoba neni zcela odli$na od imanentniho svéta. Je jeho soucasti podobné jako jakykoli
jiny tvor, ale zaroven neni omezena pouze na svou materialni podstatu. W. Norris Clarke ji ve
vztahu ke svétu popisuje jako nejvétsi koncentraci byti, osoba je jako bod, ve kterém svét
dospiva nejvyssi dokonalosti. Ptirozenost ¢lovéka jako osoby se vyznacuje konecnosti, tedy
smrtelnosti, do niz je vtéleny duch, ktery je formou téla, a zaroven ho ptesahuje svym
sméfovanim k NekoneCnu. Sméfovani k Nekone¢nu je vyrazem transcendence a vztahu

k Bohu.'” Timto smérem ¢lovék jako extrovertni bytost vychazi predevsim prostfednictvim

13 Srov. BURDA, Frantisek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 105-108.

14 GUARDINI, Romano. Svét a osoba. Svitavy: Trinitas, 2005. s. 92.

15 Srov. GUARDINI, Romano. Svét a osoba. Svitavy: Trinitas, 2005. s. 93-95.

16 Srov. GUARDINI, Romano. Svét a osoba. Svitavy: Trinitas, 2005. s. 95-97.

7 Srov. CLARKE, W. Norris. Osoba a byti. Praha: Krystal OP, 2007. s. 35-48.
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interpersonalnich vztahi. Lidska bytost v kontaktu s pfedmétnym svétem vnima svou odliSnost
od ngj jako jiny pfedmét. Potom v kontaktu s druhym ¢lovékem, v kontaktu, ktery vyroste ve
vztah, se muze obratit zpatky k sobé a objevit sama sebe jako jinou jedine¢nou bytost. Vztah se
zaklada na interpersonalnim vzorci Ja&-Ty-My.!®

Clarke svym pojetim osoby navazuje na Tomase Akvinského, ktery osobu chape jako
bytost, jez sama vlastni svij akt byti. Tim rozsifuje klasickou Boethiovu definici osoby, jakozto
»individudlni substance rozumové pfirozenosti“.'® Sebevlastnénim se zdiraziluje aktivni
soucast lidské ptirozenosti a soucasné prvek odpovédnosti. Takto pojimany ¢loveék se muize
svobodné sebeuskute¢niovat a sebeaktualizovat prostiednictvim svého téla, které je soucast

ptipoutana k materialnimu svétu. Vzhledem ke dvoji lidské ptirozenosti, duchovni a zivoc¢isné,

¢lovek vypada jako poutnik na materidlni cesté k Bohu.?°

Na zakladé Hojdovy metodologie objasnime povahu tajemstvi osoby na ptikladu
,.ztraceného piipadu z Capkova romanu Povétron. Setkavame se tu s Elovékem, ktery je na
hranici zivota a smrti, ktery pozbyl vSechny lidské schopnosti. Proto tu naléhavé zazniva otazka
po garanci lidské dastojnosti. Zajima nés, jestli stoji na jeho schopnostech, nebo jestli je na nich
nezavisla. Hrozi riziko, Ze k nému pfistoupime reduktivné, jako subjekt k objektu, jinymi slovy
jako k predmétu naseho zajmu. Pak bychom ho posuzovali jen na zakladé jeho vnéjsich
projev.

Na druhou stranu pfistup k ¢lov€ku jako k néfemu tajemnému vede k otevienosti
k neznamému ¢i nepochopitelnému. Tajemstvi nas nuti oteviit se, protoze k sobé pfitahuje a
fascinuje. Z néceho fascinujiciho se stava nékdo. Setkani s nécim zcela odliSnym a ptitom
volajicim po nasi otevienosti a po bezpodmine¢ném piijeti. Jako by Clov€k musel vSe ztratit,
aby se zacal jevit jako osoba s nepodminénou diistojnosti.?

Touto perspektivou jsou moznosti transkulturality zalozené na schopnosti vyjit ze svych
osobnich hranic, které zahrnuji 1 hranice kulturni. Vzhledem k tomu, Ze ¢lovéka pojimame jako
zakofenéného do vertikalni transcendence, se piekroceni hranic uskutectiuje na bazi setkani
s druhym, ktery ma absolutni hodnotu a je pro nas tajemstvim. Takovy cloveék vybizi
K nezistnému zajmu a bezpodminecnému piijeti. Mezikulturni kontakt neprobiha jako cil sam

o sobé¢, ale jako vedlejsi produkt pifirozené lidské potieby osobniho sdileni, ,,ve vzajemnosti

18 Srov. CLARKE, W. Norris. Osoba a byti. Praha: Krystal OP, 2007. s. 70-71.

19 CLARKE, W. Norris. Osoba a byti. Praha: Krystal OP, 2007. s. 35.

2 Srov. CLARKE, W. Norris. Osoba a byti. Praha: Krystal OP, 2007. s. 40-42.

2L Srov. HOJDA, Jan. Obrazy ¢lovéka ve vybranych dilech literatury a filmu 20. stoleti: teologicko-antropologické
interpretace. Ostrava: Moravapress, 2013. s. 34-42.
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trvalé a zavazujici lasky*“.?? Piiklad ,ztraceného piipadu niam zaroven ukazal, Ze pfi

mezikulturni komunikaci se v jadru skryva problematika lidské dastojnosti.

Moment zasaZeni

Daéle se z perspektivy transkulturni estetiky zaméfime na ,,misto” v clovéku, které mu
umoznuje oteviit se druhému, a tak s nim vejit do vztahu. Budeme hledat patickou dimenzi
lidské existence. Pti tom navazeme na metaforu ,,ztraceného piipadu®, kterd ndm ukézala, ze se
fundamentalni povaha lidstvi ukazuje nejvyraznéji v momentu, kdy jsme vSechno ztratili.

Ztrata a utrpeni je pro nas klicové. Podle Viktora Frankla se ve chvili zasazeni utrpenim
odhaluje touha po smyslu a po absolutni hodnoté. Lidskou zranitelnost klasifikuje
existencionalné antropologicka kategorie patos, kterd se poji se tfemi vyznamy: pasivita,
utrpeni a vasSen ¢i tvofivad energie. Patos ndm ukazuje, jak jsou tyto tfi roviny byti vnitiné
propojené. Setkavame se s nimi v zivote, ktery chapeme jako naraci ptib&hu, ve kterém jsme
konfrontovani s momenty ztraty, smrti, ale i lasky a radosti. Zasahuji nés jakoby zvenci a my
jsme neschopni jim odolavat. Zasazeni piedchazi jakykoli akt viile nebo racionalizace, déje se

nezavisle na nasich zamérech, takZe ho vnimame pasivné.?

JaaTy

Dialogickou povahu ¢lovéka probereme z pozice knihy J4 a Ty od Martina Bubera, ktera
shrnuje ptedchozi ivahy o vztahovosti a hlavné jasné definuje, co pro transkulturni komunikaci
znamena vztah. Transkulturni rozmér jeho dila mizeme nalézat napiiklad v tom, jak ovlivnil
vysttizlivéni z optimistické viry v pokrok 20. stoleti. Buber se snaZil najit pojivo, které by
mohlo usmifit lidi ve svété plném napéti.?

Buberovo dialogické pojeti cloveéka a svéta vyjadiuji dveé slovni dvojice Ja-Ty a Ja—
Ono. Tato dvé slova popisuji dvoji podobu vztahu, ktery ¢lovek zaujimé ke svétu. Kdyz
vyslovime Ty anebo Ono, jako bychom zaroven vyslovili slovo Ja, protoze jsou tato slova jako
jedno. Jedno nemiize byt bez druhého.?® Vztah J&-Ty vyjadiuje hluboky a niterny vztah, do
kterého je Clovek zapojeny celou bytosti. Ve vztahu nemam nic, jen ten vztah, ktery se odehrava

mimo cas 1 prostor. J&—Ono vyjadiuje opacny postoj, tento vztah neni tak hluboky a bytostny.

22 HOJDA, Jan. Obrazy ¢lovéka ve vybranych dilech literatury a filmu 20. stoleti: teologicko-antropologické interpretace.
Ostrava: Moravapress, 2013. s. 42.

2 Srov. BURDA, FrantiSek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 128-138.

24 Jan Heller, v doslovu k Jd a Ty, popisuje Buberovo zaniceni pro usmifovéani riznych kultur, kdyZ byl proti rozdéleni
Palestiny na dva staty, misto toho nabadal k usmifeni Zidi a Arabt. Srov. BUBER, Martin. J4 a ty. Praha: Kalich, 2005. s.
97-107.

% Srov. BUBER, Martin. J4 a ty. Praha: Kalich, 2005. s. 7-10.

21



Vnimame ho v intencich €asu i1 prostoru. Je nezbytnym komplementarnim protéjskem vztahu
Ja-Ty. Clovék se vydava do svéta, ve kterém mize s ,,nékym* navazovat vztah, byt s nim
propojeny (Ty), anebo ,,néco* zakouset nebo néco zkoumat ¢i organizovat (Ono).

Laska

Podle Bubera se vztah vyznacuje aktivni a pasivni slozkou. Aktivni viili vstupujeme do
prostoru, kde se pasivné otevirame setkani, které ptichdzi jako dar od druhého. K setkani
s druhym dochazi nejlépe v okamziku, kdy vSechny podptrné prostiedky piestanou fungovat,
protoze jsou jen bariérou mezi Ja a Ty. Ve vztahu miZzeme na protéjsek plisobit riznymi
zpusoby, ve vztahu s ¢lovékem se toto piisobeni nazyva laska. Laska neni zamilovany pocit, ale
metafyzicky akt. City mizeme vlastnit, ale laska se odehrava mezi ¢lovékem a jeho protéjskem,
proudi mezi Ja a Ty. Tento laskyplny vztah je dynamicky, neustale oscilujeme mezi vztahem

k Ty a k Ono.?

Pti definovani metafyzické cesty transkulturni komunikace jsme se od objasnéni
transcendence dostali k antropologickému uchopeni ¢lovéka pomoci dialogického
personalismu. Clovek je tak pojiman jako pfirozend vztahova bytost. Buberovou perspektivou
jsme si nakonec ukazali dva druhy vztahu, imanentni a transcendentni. Imanentni forma vztahu
chéape protéjSek jako predmét zdjmu, transcendentni formu vztahu nazyvame laska a vede
k bezpodmine¢nému pfijeti druhého. Transkulturni komunikace se snazi postavit moznosti

mezikulturniho dialogu pravé na tomto laskyplném vztahu.

% Srov. BUBER, Martin. J4 a ty. Praha: Kalich, 2005. s. 10-13.
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Definice psychoterapie

Kapitola se vénuje definovani psychoterapie, ale primarnim cilem je odhaleni jejich
ideovych vychodisek. Poté, co obecné definujeme psychoterapii jako praxi a védu, se skrze
prilet historii propracujeme k jejim ideovym vychodiskiim. V ramci tohoto d¢jinného piehledu
ziskame kontextualni kostru, do které zaradime terapeuty Prekopovou a Hellingera, coz nam
usnadni jejich komparaci a analyzu. Vyznamnym tématem bude spor o ptirodovédnou, ¢i

duchovni povahu psychologie.

Zakladni definice psychoterapie

Definovani psychoterapie je komplikované, protoze neni jednotnd. DéEli se na mnoho
Skol, z nichZ kazd4 ma svou vlastni teorii osobnosti i1 specifickou pfedstavu o tom, jak probiha
aucinkuje terapeuticky proces.?’ Stejné tak se kazdy psychoterapeuticky smér zaklada na jinych
ideovych vychodiscich a reaguje na soudobou situaci svym specifickym zptisobem. Ideovymi
vychodisky myslime zejména to, jaky je konkrétni ptistup k otdzce, co je ¢lovek.

Zacnéme velmi obecnou definici psychoterapie, kam se pokusime zahrnout co nejsirsi
Skalu teoretickych pfistupli, ke kterym se pozdé€ji vratime a odkryjeme jejich konkrétné;si
kontury. Na psychoterapii mizeme pohliZzet dvéma zplsoby. Jako na obor, nebo jako na
¢innost. Obor psychoterapie je interdisciplinarni védou, kterd komunikuje s medicinou
a psychologii. Je to véda empiricka a aplikovana, protoze svych poznatkl vyuziva v praxi, kde
usiluje o léCeni riznych onemocnéni. Na druhou stranu psychoterapeuticka ¢innost je metoda
ur¢itého léCebného pisobeni psychologickymi prostfedky, jako naptiklad rozhovor,
podnécovani emoci, sugesce, uéeni, introspekce atd.?

Podle Pierra Janeta je psychoterapie ,uziti psychologické védy k léceni rtznych
nemoci“. Toto vymezeni psychoterapie ze samych pocatkii oboru mizeme podle Stanislava
Kratochvila rozs$ifit na ,,zdmérmé a planované upravovani naruSené cinnosti organismu
psychologickymi prosttedky*. Nezbytnym poslednim dilkem definice je, Ze jde o ,,napomahani
harmonickému rozvoji osobnosti*.?°

Prvni dva body definice ndm ukazuji, Ze cilem psychoterapie je vylécit ¢loveka, aby byl
zdravy, pficemz tteti bod néas vede k SirSimu zamysSleni nad tim, co zdravi viibec je. Podle

Svétové zdravotnické organizace ho definujme jako stav Uplné télesné, duSevni a socidlni

2 Srov. KRATOCHVI:L, Stanislav. Zaklady psychoterapie: [sméry - metody - vyzkum]. Praha: Portal, 1997. s.12.
28 Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie: [smery - metody - vyzkum]. Praha: Portal, 1997. s. 12-13.
29 KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie: [sméry - metody - vyzkum]. Praha: Portél, 1997. s. 14.
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pohody, nikoli pouze nepiitomnosti nemoci nebo vady.*° Takova podoba zdravi otevira velmi
Siroké pole moznosti pro konkrétni podoby terapeutické péce. Podle toho, jaky cil si od
psychoterapie slibujeme, ji rozdélujeme na dva pfistupy. Jeden se vénuje odstranovani
symptomu choroby a obnoveni ¢innosti pacienta, v druhém jde o celkovy rozvoj lidské
osobnosti. Celkovy rozvoj osobnosti vyzaduje hlubsi a diikladnéj$i praci s psychikou, protoze

se fesi pii¢iny symptomi a nejen jejich odstranéni.>!

Psychologie — historie
Psychologie je véda o prozivani a chovéni. Tento pojem se sklada ze slov psyché a
logos. Recké slovo psyché znamena duse. Logos mizeme zjednodusend pielozit jako slovo

nebo védu. Psychologie by doslova §la pielozit jako ,,duseslovi*?

nebo véda o dusi. Pouzitim
slova duse misto psychika se dostavame blize K jejim filosofickym vychodiskiim, protoze
nevédecké slovo duse skyta $irsi pole vyznami. Naptiklad Erich Fromm ho uziva radé&ji nez
vyraz psychika, protoze evokuje osobnéjsi vztah s ryze lidskymi fenomény jako jsou laska,
svédomi nebo rozum.®* James Hillman k definici duse pfistupuje obezietnd: ,je nejlépe
pfijmout ji jako nejlepsi metaforu naseho oboru, jako obraz, ktery nelze beze zbytku vyjadrit
slovy.“®* Z toho hlediska se psychologie i psychoterapie oteviraji filosofi¢tgjsimu az
spiritudlnimu pojeti ¢lovéka. Vyznam toho, co patii mezi duSevni jevy, se Z neuchopitelného a
transcendentniho fenoménu posunuje na prozivani nebo zkuSenost. Hillmaniv odpor
Kk ,,tvrdému‘ definovani pojmu duse nam naznacuje, Ze se jedna o urc¢itou redukeci.

Psychologii mulzZeme klasifikovat jako pfirodovédnou disciplinu, typickou
racionalismem, empirismem a pozitivismem. Anebo ji pojimame jako humanitni nebo dokonce
duchovni obor otevieny tajemstvi a spiritualité, ktery je ale obtizné&ji uchopitelny.® Psychologie

je disciplinou, ktera se ocitd na hrané mezi pfirodnimi a humanitnimi védami.

30 Srov. SIDENIUS Ulrik, STIGSDOTTER Ulrika K., POULSEN Dorthe Varning, BONDAS Terese. “I look at my own
forest and fields in a different way”: the lived experience of nature-based therapy in a therapy garden when suffering from
stress-related illness, International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, 2017. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/17482631.2017.1324700. s. 2.

31 Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie: [sméry - metody - vyzkum]. Praha: Portal, 1997. s. 18.

32 pavel Ri¢an — Psychologie naboZenstvi a spirituality. s. 27.

3 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 25-27.

3 RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s.27.

3 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 24-28.
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Psychologie ve filosofii

Nauka o duSevnim Zivoté splyvala s filosofii az do doby, kdy se vyzkum mysli snazil
postavit na empirickych zékladech a ptiblizit se tak ptirodnim védam. Nyni se soustfedime na
myslenky v ramci filosofie, které ptedurcily vznik psychologie jako samostatné védy. Pomtize
nam to odhalit jeji ideova vychodiska.

V fecké filosofické tradici se s popisem psychiky setkavame nejprve u Homéra. Slovem
psyché oznacil ,,stinovy obraz duse zemielého*. Krom¢ psyché uzival termin thymos vztazeny
k oduSevnujici vnitini sile ¢lovéka. Hippokratés pfedznamenal rozliSovani ¢tyi zékladnich
temperamentll ve své nauce o zivotnich Stavach. Sokratés hovofil o nutnosti poznat sdm sebe.
Prosttedkem mél byt vnitini hlas daimonion, ktery je jakymsi svédomim bozské povahy.
Konecné Aristotelés napsal spis Peri Psychés (O Dusi). Kromé uvazovani o vnitini struktufe
duse se tu objevuje dialektické d€leni duse a téla. Duse osmysliuje télo jako forma latku a pii
tom musi vile vzdorovat télesné Zadosti. Dale ptelétneme pies helénisticky hédonismus ke
stoicismu a Zenonovi, ktery ucil o apatii, tedy o rozumném zivoté v souladu s fadem svéta.
Takovy zivot je podle n&j mozny jen pfi ovladani afektd, pudii a vasni.®

Presunime se ke kiestanské filosofii sttedovéku. Za nejvyznamnéjSiho piedchidce
psychologie tohoto obdobi miZeme povazovat Augustina Aurelia, ktery ve svém Vyzndni
uvazoval o konfliktnim vztahu mezi dusi a télem. Pfi tom se snazil nofit do vlastniho nitra a
objevit dusi 1 Boha. Mohli bychom ho povaZovat za praotce metody introspekce
Vv psychoanalyze. Kdyz se pfesuneme k renesanci, objevime otce empirické psychologie,
kterym je Julian Vives, myslitel z 1. poloviny 16. stoleti. Pouzival metodu introspekce pro
studium psychiky (pamét, predstavivost, afekty).’

S nastupem 17. a 18. stoleti pfichazi racionalismus, ktery se snazil postavit filosofii na
stejnou Uroven jako pfirodni védy. Pro toto obdobi je typicky René Descartes se svym
rozumovym axiomem ,,myslim, tedy jsem®. Dusi pojimé jako nehmotnou substanci, kterou
muZeme zakouSet v naSem védomi jako mysSleni. Dale se tu objevuje empirismus, jehoZ
vyznamni ptedstavitelé jsou John Locke a John Stuart Mill. Podle Milla je poznéni zcela zavislé
na smyslové zkusenosti. Kromé racionalismu a empirismu je pro 17. a 18. stoleti typické
osvicenstvi, které racionalismus (svétlo rozumu) stavi do protikladu k ndboZenstvi. Pro
psychologii je dulezity i Johann Friedrich Herbart. Tento némecky filosof vnimal dusi jako

substanci, kterou vystihuje usilovani o sebezachovu. Ja neboli ego je prikladem komplexu,

3 Srov. PLHAKOVA, Alena. Pehled d&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 12-17.
: ) J1n psy g Y y
37 Srov. PLHAKOVA, Alena. Piehled d&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 18-22.
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ktery duse produkuje spojovanim ptedstav. Podle Herbarta je ukolem psychologie zkoumani

duse v ramci piesné urenych kauzalnich zakon.

Vznik psychologie

Pronikédni metodologie piirodnich véd do humanitnich oborti vytladilo nauku o
dusevnim zivoté ven z filosofie a tak vznikla psychologie. Psychologickd péce o zdravi ¢loveka
je pak psychoterapie. Pro zmapovani ideovych vychodisek psychologie je zdsadni dichotomie
mezi pozitivistickym a duchovnéjSim pojetim oboru. V priletu historii jejiho zaloZeni se na tuto
dichotomii podivame.

Vznik psychologie datujeme do 2. poloviny 19. stoleti. Jeji ideové piedpoklady jsou
zalozené na empirické filosofii. Jedna se tedy o objektivni deskripci obsahli védomi. Pozitivista
August Comte kritizoval metodu introspekce, protoze je pfiliS spekulativni, a proto neni

dostate¢né& védecka. Upfednostiioval studium faktii a vztahi mezi nimi.*

Evolucionisticky exkurz

Comte rozdéloval lidské mysleni do tfi stadii: teologické, metafyzické a jako vrchol
pozitivni. Tady je vidét vSudypiitomny vliv vyvojové teorie 19. stoleti. [lustrujeme na ném, jak
se uzite¢ny modus uvazovani v kategoriich pozitivismu a racionalismu miZe zasadné vylucovat
s védeckym sméfovanim k pravdé.

Vzhledem k tomu, Ze je evolucionismus jiz pfekonany, snadno nahlédneme, jak mutize
byt jeho aplikovani do jinych nez ptirodovédnych disciplin zcestné. Samoziejmé zcestny byt
muze, ale nemusi. Darwinliv evolucionismus ovlivnil mySleni napifi¢ vSemi obory. Pro
19. stoleti se stalo typické zaméfeni na systémovost, adaptaci, diferenciaci, rovnovéhu atd.
Zivoéisné i rostlinné druhy se prestaly povazovat za izolované stabilni jednotky, ale za soudasti
prostiedi, které plni urcitou funkci a proméiuji se s nim. Dichotomie subjekt vs. prostiedi je
interpretacni klic, kterym se v 19. stoleti pfistupuje K poznavani svéta.

Evolucionismus samoziejmé ovlivitoval i odpoveéd’ na otazku, co je ¢loveék. Byl vniman
jako dalsi ¢lanek v evolu¢nim fetézci. Doslovné aplikovani vyvojové teorie na chdpani ¢loveka
muze mit zasadni dasledky pro chapani jeho distojnosti. Naptiklad duchovni Thomas Malthus
uvazoval o stabilité lidské populace jako o systému, ktery udrzuji v rovnovaze hladomory,

cey

nemoci a valky. Logicky pfeziji ti nejsilnéj$i. Nejnehumdnnéjsi projevy evolucionismu pak

3 Srov. PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 23-29.
39 Srov. PLHAKOVA, Alena. Piehled d&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 32-34.

26



nalézame u Franze Josefa Galla a jeho frenologie. Sam Darwin se taky zabyval mysli. Emoce
povazoval za nastroj, ktery do komunikace vnasi expresivitu, ktera ji usnadnuje. Efektivnéji
organizovany kolektiv ma vétsi Sanci na preziti. Evolucionismus se pfimo promitnul do
srovnavaci a vyvojové psychologie.*?

Pokud jde o vliv védeckého pokroku, hlavnim vzorem pro psychologii byla fyziologie

nervové soustavy.*! Experimentalnim zkouméanim vztahi mezi télem a dusi se zabyvala

psychofyzika, piimy pfedchiidce psychologie.*?

Védeckost psychologie

I véda ma sva ideovad vychodiska. Z Cisté pragmatického hlediska jde o néstroj na
zjednoduSeni Zivota nebo zptlisob, jak vyfesit technické problémy. Pii hlub§im pohledu vidime,
ze moderni véda 19. stoleti je systémem mysleni nahrazujicim kiest’anstvi v pozici zdkladniho
interpretaéniho radmce svéta. Nejde jen o feSeni technickych problémd, ale o vzepéti lidského
rozumu, ktery usiluje o Gplné poznani vesmiru a toho, jaké v ném ma ¢loveék misto. Véda se
stdva novym naboZenstvim, coz je obzvlasté Citelné v osvicenské rétorice, ktera stavéla svétlo
rozumu proti nabozenské povére.*?

Psychologie nenavazuje jen na filosofii, ale v introspekci metodologicky vyznamné
cerpa z naboZenstvi. Tento zplsob nazirani vlastniho ja byl na zipad¢ kultivovany
v zidokfestanské tradici. Napiiklad mél podobu zpytovani svédomi a vnitiniho dialogu mezi
zadosti a vuli. I pfesto, ze psychologie aspiruje na pozitivistickou pfesnost, implicitné cerpa
z nabozenstvi. Zminény vnitini rozpor mezi empiri¢nosti a duchovnosti je v oboru psychologie
obzvlast’ dramaticky, protoZe se racionalita 19. stoleti, ktera ji zalozila, velmi ostfe vymezuje
proti teologii jako klamu. Tak dochazi k sekularizaci duSevniho zivota. Psycholog nebo
psychoterapeut neni jen odbornik, ale zastupuje roli duchovniho privodce, radce, nebo i1

vidce.*

Introspekci bychom mohli povazovat za zakladni kamen psychologie. Jeji kritika
Z ptirodovédné pozice (a pozice behaviorismu) se ohrazuje proti nepiesnému zachycovani
reality. UZ jen z toho diivodu, Ze se jedna o realitu vnitini, je t€Zko zachytitelna pozitivismem.

Filosoficky feceno, ¢lovék si neni sam sob& plné srozumitelny. S ohledem na metafyzickou

40 Srov. PLHAKOVA, Alena. Piehled dg&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 34-35.
41 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 67.

42 Srov. PLHAKOVA, Alena. Ptehled d&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 35-37.
3 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 29-31.

4 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 29-31.
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cestu transkulturni komunikace bychom fekli, Ze je vlastni byti otazkou, na niz odpovéd
nachazime jen oklikou ptes druhé. Hledani neproniknutelného tajemstvi v hlubinach duse je
zéaroven zakladnim ptedpokladem hlubinné psychologie.

Bez introspekce, jinymi slovy ,,hledéni dovniti, bychom se od psychologie posunuli
k fyziologii. Fyziologie vnima ¢lovéka materialisticky a mysleni, které lze vysvétlit Cisté
materialisticky, naptiklad na zédklad¢ zkoumani nervové soustavy, je spojovano s redukei lidské

svobody. Svoboda je téma pro filosofii. Az jeji prozivani je tématem psychologie.*®

Wilhelm Wundt, ktery se zabyval psychofyzikou a také introspekci, je povazovan za
zakladatele psychologie. Cil psychologie spatioval v analyzovani elementti bezprostiedni
zkugenosti, kterou je védomi. Pii tom pouzival piisné empirickou metodologii.*® Introspekce
nebyla tak meditativni jako u Augustina. Skladala se z dotaznikii blizkych sociologickym
pruzkumam.

Vyse uvedeny historicky piehled psychologie nam ukazuje ptirodovédné vlivy, které
Vv 2. poloving 19. stol piisobily na formovani metod a postojli ke zkoumani lidské mysli. Kromé
nich na psychologii ptsobily i soudobé filosofické sméry, které ji vychylovaly smérem
k duchovnéjsimu pojeti cloveka.

Naptiklad William James se zabyval nabozenstvim nejen jako bludem. Ze své pozice
hlubokého porozuméni nabozenstvi se snazil s velkym zanicenim a skepticismem pochopit
ptivod naboZzenskych jevii z jejich psychické nebo biologické stranky.*” Nesmime si plést
pozitivisticky redukcionismus a skeptickou touhu hledét do hloubky duse. Opét se tak
dostavame ke stfetu mezi pifirodovédnou a duchovni povahou psychologie. Predstavitel
filosofie zivota Wilhelm Dilthey tento problém vystihnul vétou: ,,pfirodni jevy vysvétlujeme,
ale dusevni jevy chapeme*.*® Misto na hledani kauzalnich vztahi se zaméfoval na objevovani
zivotnich souvislosti, které¢ budou klientovi davat smysl. Sméry odklonéné od piirodovédného

pojeti psychologie vyznamné ovlivnila i fenomenologicka filosofie Edmunda Husserla.*°

Shrnuti
Psychoterapie je psychologicka péce o Clovéka. Psychologie je v&dni obor, ktery stoji

na hranici pfirodnich véd, humanitnich véd a ndboZenstvi. Pfirodovédny charakter této

% Srov. RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 28-29.

46 Srov. PLHAKOVA, Alena. Piehled dg&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 35-42.
47 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 69.

48 PLHAKOVA, Alena. Piehled dgjin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 47.

49 Srov. PLHAKOVA, Alena. Ptehled d&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 45-49.

28



discipliny je zdkladnim impulzem, ktery ji vy¢lenil z filosofie a spirituality. V tomto ohledu
jsou jejimi vychodisky racionalismus, empirismus a pozitivismus. Snaha zachytit povahu
lidského mysleni na zaklad¢ kauzalnich souvislosti byla v 19. stoleti typickd svym
skepticismem vuci spiritualité. Prevazné se jednalo o souvislosti zalozené na materialistickém
paradigmatu.

Vzhledem ke komplikované povaze lidského byti se psychologie dramaticky
vypotadava se vzdalenim se od jejich filosofickych a nabozenskych zakladd. Pokud bychom se

jednoho ze tfi pohledt na lidsky duSevni zivot ziekli, dopoustéli bychom se redukce.

Vybrané psychoterapeutické a psychologické sméry 20. stoleti

Vyse jsme klasifikovali vychodiska psychoterapie vzhledem Kk jejimu historickému
vyvoji. Nyni se zaméfime na uzky vysek z rozmanité skaly jejich pfistupd, které jsou
orientované filosofickym a duchovnéjSim smérem. Pravé tyto pfistupy ndm pomohou zaradit
Hellingera a Prekopovou do sir§iho kontextu psychoterapeutickych $kol a poslouzi jako

komparaéni pomicka pfi analyze.

Fenomenologicka psychologie

Fenomenologickou psychologii mizeme povazovat za humanisticky smér, protoze jsou
Vv centru jeho z4jmu existencionalni otazky lidského byti a jeho smyslu. Zabyva se napiiklad
svédomim, sebeuskutednénim, osamélosti nebo Zivotem ¢loveka tvaii v tvar smrti. Clovek je
pojiman jako bytost se svobodnou volbou, takZe je tento smér, na rozdil od psychoanalyzy,
nedeterministicky. Ve fenomenologické psychologii mutzeme rozpoznat odlisny vyvoj
v Americe a v Evropé. V USA se projevuje jako humanisticka psychologie a v Evropé jako
existencionalni (Daseinanalyza nebo prace V. Frankla).>® Fenomenologicka psychologie pracuje
metodou ,,introspektivni analyzy psychickych fenomént celostni povahy“ (zahrnuje i
vrcholové zazitky).%

Filosoficka vychodiska se zakladaji na praci Edmunda Husserla, ktery zformuloval
zdsady fenomenologické metody. Husserl se snaZzil ,projasnit zaklady filosofie®.5
Fenomenologie je vhodna, protoze se jakozto filosoficka véda zamétuje na hledani absolutné

nutnych pravd. Rozpoznavani absolutné nutnych pravd je vysadou matematiki, fyzika a

%0 Srov. PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 75-76.
51 Srov. PLHAKOVA, Alena. Pfehled d&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackeho, 2000. s. 76.
52 Srov. PLHAKOVA, Alena. Piehled d&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000. s. 48.
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filosofa. Od psychologie se Husserl distancoval, protoze musi byt nutné subjektivni. Cilem
fenomenologické metody je odhalit esence vnitini a vnéjsi zkuSenosti, a tak proniknout do
podstaty véci.>® K tomu je tfeba postoj, ktery umozni zieni podstaty. ,,Uzavorkovat* svét, ktery
poznavame, tedy vzdat se naroku na jeho platnost nebo pravdivost a prosté vnimat, co se jevi.>*

Dalsim vyznamnym fenomenologem byl Martin Heidegger. Prostifednictvim
Husserlovy metody se propracoval k existencionalnim otazkam. Heidegger chapal lidské byti
jako pobyt na svété (Dasein) omezeny Casem a urceny smrti, ktera vyvolava tizkost a zaroven

motivuje k autentickému Zivotu.

Humanisticka psychoterapie

Humanisticka psychoterapie je smér fenomenologicky orientovany na vnitini prozitky
jedince. Zaméfuje se na jedineCnost konkrétniho clovéka a snazi se ho podporovat
Vv sebeaktualizaci a seberealizaci. Rozvijela se v 60. letech 20. stoleti v USA jako alternativa
k behavioristickému redukcionismu. Kli¢ovymi tématy jsou laska, tvofivost, hra,

sebepresazeni, autenti¢nost nebo transcendentalni zazitek.>

Vychodiska doby

Humanisticka psychoterapie vznikla jako dusledek dramatické zmény filosofickych
vychodisek, které definovaly psychologii. Tyto zmény pfisly s ndstupem postmoderny, ktera se
vyznacuje individudlnim hleddnim transcendence ve vlastnim nitru, ve svém osobnim
prozivanim. Takto se vystfidalo paradigma moderny, ktera byla najednou vnimana jako
patologickd masinérie, kterd odlidSt'uje ¢lovéka. Nabozenské instituce moderni civilizace byly
vnimany jako naprosto odosobnélé autority, které tak nemohly zprostiedkovat pfistup
k lidskému nitru. MoZnost uniku z této masinérie nabizela ordinace psychiatra. Vyvaznuti do
vnitiniho neprobadaného svéta se jevilo jako nemoc. Zaméteni psychoterapie na Ié¢eni nemoci
je doménou naptiklad pozitivistického behaviorismu nebo biologizujiciho freudismu. Praveé
proto vznikd humanisticka psychologie se svou seberealizaci, rozvojem celistvé osobnosti, viili
ke smyslu a ke svobodé.®® Terapeut tu neni jen lIékai nemoci, ale priivodce a partner v cests
vnitiniho rustu. Tim se dostavame ke zminéné sekularizaci dusevniho zivota. Terapeut dokonce

nahrazuje funkci duchovniho radce. ,,Charakteristickym rysem postmoderniho svéta je jeho

53 Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky. Praha: Zvon, 1994. s. 211.

% Srov. STORIG, Hans Joachim. Malé d&jiny filosofie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. s. 440-443.

5 Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie: [sméry - metody - vyzkum]. Praha: Portal, 1997. s. 90-97.

% Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadgje: hledani transcendence v postmoderni dobg. Praha: Vysehrad, 1995. s. 36-
38.
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piseéna pohyblivost: radikalnim ztizenim moznosti dospét k jistotam...“.5” Doba je tak
charakteristicka nad&ji a osvobozenim, ale zaroven nejistotou a zmatenim.

Jednim z nejvyznamnéjsich predstaviteltl humanistické psychologie je Abraham Maslow.
Neuvadime ho jako jednoho z uciteli Hellingera nebo Prekopové, ale proto, ze diky nému
muzeme ilustrovat tendence tohoto sméru psychoterapie.

Podle Maslowa maji duchovni hodnoty naturisticky vyznam, takze k posouzeni jejich
platnosti nejsou tfeba nadpfirozené pojmy, ale véda. V kontextu posuzovani duchovnich
hodnost se zabyval takzvanymi vrcholovymi zkuSenostmi, které jsou prozivany jako pocit
jednoty s celym universem a oslabeni védomi ¢asu a prostoru. Terapeuticky dusledek téchto
zkusenosti Clovéku umoznuje bezpodminecné pfijeti druhé osoby. Maslow pokladal
nabozenstvi za zastaralou instituci, ktera kdysi sice fungovala jako zprostfedkovatel téchto
zkuSenosti, ale ted’ je tfeba vSechno sekularizovat, aby se vrcholové zazitky zptistupnili vSem
lidem. Sekularizace v§eho posvatného nakonec vede k religionizaci v§eho sekularniho. Cil je,
aby ¢lovék vnimal kazdodenni mali¢kosti jako zazraéné.>® Poldkova k tomu podotyka, Ze tato
religionizace vSedniho zivota ma vyhradné pohanské rysy a naznacuje, ze Maslow nepochopil

pro evropskou civilizaci unikatni kfestanské hodnoty.*

Transpersonalni psychologie

Humanistickd psychologie oteviela cestu psychologii transpersonalni. Kromé diirazu na
seberealizaci a rozvoj 0soby Vv jeji celistvosti transpersonalni pojeti ¢lovéka objevuje nutnost
jeho vnitiniho kontaktu s tim, co ho pfesahuje. Oteviraji se tak témata pravdy, dobra, krasy,
fadu, jednoty atd. Terapeutické metody si kladou za cil ,,roz8ifeni védomi* klienta aZ k poznani
jeho transcendentnich dimenzi.®° To bychom mohly povazovat za zavreni ustupu nabozenstvi
a vzestupu psychologie v roli pravodce dusevnim zivotem. Psychologie kone¢né rozkli¢ovala
lidsky Zivot v jeho pfesazené tplnosti.

Jejim nejslavnéjsim predstavitelem je Stanislav Grof, ktery pric¢ita Maslowovi prvni
explicitni zformulovani zasad transpersondlni psychologie. Grof povazoval mystéria
nabozenstvi za spoustéée mimotadnych stavii védomi, tyto vrcholové zkuSenosti vyvolaval
pomoci LSD a holotropniho dychani. Holotropni dychani vede ¢lovéka k obsahnuti svého byti

Vv transpersonalni celistvosti. Grof také piehledné klasifikoval Skalu podob zménénych stavi

57 POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadéje: hledani transcendence v postmoderni dob¢. Praha: VySehrad, 1995. s. 30.

%8 Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadéje: hledéni transcendence v postmoderni dobé. Praha: Vysehrad, 1995. s. 38-
42.

%9 Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadéje: hledani transcendence v postmoderni dobé. Praha: Vysehrad, 1995. s. 103.
80 Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nad&je: hledani transcendence v postmoderni dobg. Praha: Vysehrad, 1995. s. 37.
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védomi, které se vyznacuji ztotoznovanim se s jinymi osobami nebo i zvifaty ¢i rostlinami,
navstévovani embryondalnich zazitkl a vlastnich predki, dokonce i duchovnich mistri. Uplné

nejvyssim z vrcholovych zazitkl je védomi splynuti s universem a kosmickym prazdnem.

Rodinna terapie

Rodinna terapie je zaméfena na harmonizaci rodinnych vztaht a vénuje se praci s celou
rodinou, takze v podstaté jde o formu skupinové terapie. Jeji perspektivou se jedinec jevi jako
soucast rodinného systému, ktery ho determinuje. Odnoz rodinné terapie, ktera se profiluje jako
systemicka nebo systémova, se nepovazuje jen za specialni psychoterapii, ale za samostatnou
terapeutickou koncepci vedle hlavnich psychoterapeutickych Skol. Rodinny terapeut pracuje i
s jedincem systémové, to znamena, ze kolem né&j vnima jeho rodinu. Symptom poruchy je
zptisobeny patologii systému. 5!

Jay Haley je jednim z vyznamnych rodinnych terapeutt, ktery se vénoval patogennim
tendencim rodiny a mechanismim, které odporuji zméndm naruSujicim patologickou
rovnovahu. To jsou naptiklad manipulace a paradoxni ptikazy, které podporuji neustupnost
partnera a hadky.%? Haley ovlivnil Hellingera svou koncepci perverzniho trojihelniku.
Perverzni trojuhelnik oznacuje patologickou koalici tfech ¢lenil rodiny. Patologicky znamena
vedouci k rozkladu systému nebo K nasili. Tento trojihelnik se vyznacuje spoléenim mezi ¢leny
rodiny riiznych generaci, tedy ¢lenti v odli§né pozici rodinné mocenské hierarchie.®® Hellinger
se zde inspiroval k vytvoteni zakladniho ,,pravidla lasky*: dfivéj$i ma prednost pred pozdéjsim.

Pokud jde o systemickou terapii jako takovou, Arist von Schlippe a Jochen Schweitzer
tvrdi, Ze systemicka terapie neexistuje. Tato Skatulka oznacuje velmi rozriznéné piistupy, jako
klasickou systemiku, kybernetiku druhého fadu nebo narativni piistupy. Navic to nejsou
uzaviené koncepty, které by se jednotné predavaly dal, ale kazdy systemicky terapeut si je
pojima po svém a Cerpa z dalSich sméra.

Jednim z vyznamnych zakladateli rodinné terapie je Ivan Boszormenyi-Nagy (rovnéz
Hellingertiv inspirator). Kromé aktudlniho déni v rodinné skupiné se hledd, jaké maji jejich

vvvvvv

otazku, zda byl jeji odkaz naplnén ¢&i nenaplnén.®

61 Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie: [sméry - metody - vyzkum)]. Praha: Portal, 1997. s. 262-264.
62 Srov. KRATOCHVIL, Stanislav. Zaklady psychoterapie: [sméry - metody - vyzkum]. Praha: Portal, 1997. s. 264.

8 Srov. KUCIREK, Jiii. Psychodiagnostika a poradenstvi. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. s. 71

64 Srov. SCHLIPPE, Arist von a Jochen SCHWEITZER. Systemicka terapie a poradenstvi. Brno: Cesta, 2006. s. 19-20.
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Kratka terapie zamérena na reSeni

Kratka terapie zamétfend na feSeni se explicitné vydeluje z bézné systemické a rodinné
terapie. Od zacatku az do konce procesu se soustiedi na feSeni problému, ne na analyzovani
symptomil. Cilem je co nejrychlejsi harmonie v systému. Podle Brief Family Therapy Center v
USA je v klasické psychoterapii chybna domnénka, Ze problémy podstatné souvisi s fesenim.
,Reti o problému vytvateji problém, feci o feseni vytvareji feSeni.®® Pii sezenich jsou klientim
pokladany otazky, které sméfuji pfimo k rozuzleni: ,,Na ¢em byste mohli co nejdfive poznat,
ze je problém vyfeSen?*

Schlippe a Schweitzer Hellingerovu metodu klasifikuji jako ,,ultrakratkou terapii®
orientovanou na feseni, kterd spociva v ,,rozestavovani* sousosi klientem. Hellinger do sousosi
vstupuje a hledd harmonické uspotfadani. Pfi tom vychéazi pouze ze zdkladnich idajii o vnéjsich
udalostech, jinymi slovy nezalezi na tom, jak se lidé ohledn¢ své rodiny citi, ale jaka jsou fakta.
Zemftel nékdo? Existuje zatajené dit€? Vztah s jinym muzem?

Technika rodinného sousosi je standardni metodou pro Sirokou $kalu systemickych
terapii a mazeme ji zafadit k zaZitkové orientovanym postuptim.®® Pouziva se pro zesileni
prozitku klientt, ktefi se rozestavi do prostoru a zaujmou pozice tak, aby znazornovali vztahy
Vv roding. Symbolické znazornéni vztahii bez pouziti odborného jazyka umoznuje v§em velmi
rychlé pochopeni situace. Lidé si jednoduse znazorni podobu vztahti v rodiné a jaké v nich
zaujimaji misto. Pfed tim tyto pozice zaujimali jaksi samovolng, ale po terapii mohou védomé

pochopit, jak se chovaji.

% Srov. SCHLIPPE, Arist von a Jochen SCHWEITZER. Systemicka terapie a poradenstvi. Brno: Cesta, 2006. s. 27.
% Srov. SCHLIPPE, Arist von a Jochen SCHWEITZER. Systemicka terapie a poradenstvi. Brno: Cesta, 2006. s. 32.
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Transkulturni komunikace vs. psychoterapie

Nyni struéné shrneme definici transkulturni komunikace a psychoterapie, abychom
otevreli prostor vzajemnému dialogu obou disciplin. Transkulturni komunikace je humanitni
interdisciplindrni obor, ktery se zabyva ¢lovekem a jeho moznostmi porozuméni. Z filosofické,
etické a antropologické perspektivy zkouma jeho byti, dastojnost a kulturni realitu.
Psychoterapie se zamé&fuje na praktickou péci o lidské zdravi. Jak jsme si ukazali vyse, je
determinovand svymi ideovymi vychodisky, ktera urCitym zptisobem reflektuji povahu
lidského byti a distojnosti. Transkulturni komunikace se jako teoreticky ptistup k ¢loveku

muze k témto vychodisklim psychoterapie vyjadiovat.

Teorie vs. praxe

Vzéajemny dialog obou obort ma zdanlivou bariéru. Transkulturni komunikace je totiz
primarné teoreticky pristup k ¢lovéku a kultufe a psychoterapie je primarné prakticky ptistup
k péci o lidskou psychiku. Tato bariéra je jen zdanliva, protoze teorii a praxi nemuzeme
odd¢lovat. Praxe a teorie jsou v hermeneutickém dialogickém propojeni, coZ znamena, Ze jsou
si rovny a zavisi na sobé. Neexistuje zadna teorie, kterd by se nezakladala na urcité praxi, a
totéz plati pro praxi, ktera se vzdy zakladd na teoretickych vychodiscich. Teorie a praxe
transkulturni komunikace sméfuje k poznani ¢lovéka, pticemz kritériem tohoto poznani je,
jestli ndm pomaha piijmout konkrétni prot&jsek a vejit s nim do vztahu naplnéného respektem.

Podle logiky hermeneutického vztahu praxe a teorie by mé¢la mit stejné kritérium
I psychoterapeuticka péce. Kazdé poznani smétujici k pravdé zaroven sméfuje k lasce, protoze
pravda a laska jsou hermeneuticky propojené. Pravda, ktera neprospiva lasce, tedy vielému
nezistnému vztahu, je dogmatem a laska, kterd neni pravdiva, degraduje na rozmar a pouhy
pocit slasti.%” Psychoterapeuticka praxe vyriista z psychologie a psychologie ¢erpa z praxe a
usiluje o poznani realného ¢loveéka, kterému chce prospivat.

Transkulturni praxe je permanentnim vzdéldvanim, které neni rigidné izolovéano
v knihovng, ale vede k prohloubeni schopnosti byt pravdivy, a tak byt v pravdivych vztazich.%
Ve svétle personalistické filosofie, které jsme se vénovali vyse, je jasné, ze vychazet ze sebe do
vztahu znamena byt otevieny lasce. Dokonce 1 velmi abstraktni a t€Zko uchopitelné myslenky

interpersonalni filosofie zapoustéji kofeny do ,,obycCejné* praktické reality lidské vzajemnosti.

67 Srov. BURDA, Franti$ek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 183-184.

% Srov. BURDA, FrantiSek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 185.
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Vétsina psychoterapeutickych smért a ptistupt, které jsme zminili, sméfuje podobnym smérem

jako transkulturni komunikace.

v r

Deskriptivni ¢ast
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Bert Hellinger

Cilem kapitoly je propracovat se ke klicCovym mysSlenkdam dila Berta Hellingera.
Budeme se tedy vénovat systemické terapii rodinnych konstelaci, kterou Hellinger rozvinul.
Jeho prace prekracuje terapeutickou praxi — od knih o rodinnych vztazich, pfes osobnostné
rozvojove prirucky, az po publikace o filosofickych a spiritualnich tvahach. Zamétime se tu na
klic¢ové body jeho prace, zejména na samotny terapeuticky proces a jeho mechanismy, protoze
tvori zaklad pro veskeré dalsi Hellingerovy uvahy a ptistupy.

Zivot

Nyni se zminime o zivotnich zlomech, které nam pomohou pochopit Hellingertv
terapeuticky ptistup. Kli¢ovou zkusenosti, ktera jej ovlivnila, je dvacetileta misionai'ska ¢innost
Vv jizni Africe, kde se dostal do styku s kmenem Zulu. Ve Skole, kde pracoval, poradali
anglikansti duchovni seminafe skupinové dynamiky. Jeden instruktor polozil otazku: ,,Co je
pro vas dulezitéjsi, vase idealy nebo 1idé?* ... ,VVSechna moje dalsi prace byla ovlivnéna
hlubokym zajmem o &lovéka.“®® Tato otdzka zarovei stala na pocatku jeho rozchodu s cirkvi,
k némuz doslo, aby mohl vidét pravdu bez vlivu cirkve.”® Po dvaceti letech misionatské prace
opustil jezuitsky fad a stal se terapeutem.

Vénoval se skupinové dynamice a tfad€ dalSich terapeutickych Skol, az dospél
k systemické terapii a rozvinul svou formu, kterou nazyvame rodinné konstelace. Z jeho
seminaff vznikala obs4hlé skripta.” Ale sim nemél zajem psat knihu, protoze planoval dfichod,
bylo mu 72 let. Zasadni zlom pfisel vroce 1993 diky vydani knihy Zweierlei Gliick™
Gunthardem Weberem (pfepracovana vysla jako Skrytd symetrie lasky).” Poté se rozhodl zagit
psat. Vysla kniha Ordnungen der Liebe™ (Rodinné konstelace, imperativy lasky) je to piepis

seminafe z Kolina nad Rynem. Nakonec napsal nebo se podilel na stovce knih.

8 HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie lasky: co podporuje lasku v partnerskych
vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 289.

70 Srov. HELLINGER, Bert a Gabriele TEN HOVEL. Rodinné konstelace: objevn4 sila. Praha: Triton, 2004. s. 37-39.

"1 Na oficidlnim webu rodinnych konstelaci nalezneme i Hellingerdv Zivotopis. Der Mensch Bert Hellinger.
Hellinger®schule [online]. [cit. 2022-07-10]. Dostupné z: https://www.hellinger.com/bert-hellinger-original/bert-
hellinger/der-lebensweg-von-bert-hellinger/

2 HELLINGER, Bert. Zweierlei Gliick: Die Systemische Psychotherapie Bert Hellingers. Heidelberg: Carl-Auer-Systeme,
2002.

8 Zweierlei Gliick bylo piepracovano a pieloZeno do angli¢tiny: Loves hidden symmetry a z této verze do &estiny: Skryta
symetrie lasky. V dodatku, kde jsou struéné zdokumentované inspira¢ni zdroje Hellingera, je jmenovana Jifina Prekopova

s terapii pevného objeti. Jako Irena Prekop s jeji ,,fenthalte therapie®. V Anglickém piekladu to je: ,,the Holding Therapy by
Irena Precop.” V ¢eském piekladu (ktery je oproti anglické verzi nenapadné zkraceny, aniz by to bylo uvedeno v tirazi) je, uz
jen Irena Prekop.

HELLINGER, Bert. Love's hidden symmetry: what makes love work in relationships. Phoenix , Arizona: Zeig, Tucker &
Theisen, 1998.

" HELLINGER, Bert. Ordnungen der Liebe: Ein Kursbuch. Miinchen: Droemer Knaur, 2001.
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Co jsou rodinné konstelace

Charakteristické prvky terapie jsou fenomenologicky pristup a kladeni lasky do kli¢ové
pozice v chapani lidského chovani. Hellinger hledd za veskerym chovanim, at' uz je
sebepodivnéjsi, lasku.” Dalsim kli¢ovym prvkem je kontakt s né¢im vétsim, co piesahuje
cloveka, a metode to tak dava jisty nadech tajemna. Hellinger netvrdi, Ze objevil néco nového,
ale ze ucinil novou integraci. Jeden z pfinost této nové integrace by mél spocivat v objevu
konkrétnich pravidel, podle kterych se fidi rodinné vztahy.

Pribéh konstelaci

Terapie vzdy probiha ve skupiné lidi s ptiblizné 15 ucastniky. Zacind klientovym
popsanim osobniho problému. Casto byvé tento tvod spojen s rozhovorem, kdy se terapeut pta
na klicova témata pro porozuméni rodinnému systému. Klient si ze skupiny vybere zastupce za
sebe 1 za Cleny své rodiny, které rozestavi po mistnosti. Jejich vzdjemna poloha reprezentuje to,
jaké maji mezi sebou vztahy ¢lenové klientovy rodiny. U zastupcti se pak zkoumaji jejich
pocity, myslenky a celkové vSechny jejich vjemy, vcetné fyzického stavu. To, co zastupci citi,
prekvapivé vérné kopiruje pocity zastupovanych ptibuznych, aniz by se s nimi setkali.

Funkénost procesu se zaklada na predpokladu, Ze jsou jejich vjemy autentické a
skute¢né klientovu rodinu kopiruji. Z toho, jak konstelace vypada a co Gcastnici citi, se vyvodi
vnitini uspofddani rodinné¢ho systému, které¢ bylo do té doby neznamé. Terapeut tak mtlize
odhalit, kde existuje jadro problému. To se zaklada na negativnich pocitech zastupcl. (napf.:
,,Citim, Ze tu nejsem vitan.*) Zastupci nemusi zastupovat jen zivé osoby, ale i mrtvé, a dokonce
i abstraktni pojmy. V konstelaci tak mize figurovat smrt, cirkev nebo i Buh. Taky se stavi
reprezentanti za muzskou nebo Zenskou rodovou linii ¢i narod.

Dalsi postup sméfuje k novému rozestaveéni zastupct tak, aby se citili vSichni dobie
nebo alespon 1épe. Toho terapeut docili na zaklade neustalého dotazovani na pocity zastupct a
zkouSeni riznych konstelaci skupiny. MiiZe se vmisit 1 klient, kterému se stavi rodina. Byva to
doprovazeno terapeutickymi vétami, které maji Clenové konstelace fict svym partnerim.
Napriklad ,,odpoustim ti* nebo ,,budu t€ nasledovat*.

Kdyz konstelace dovede zastupce k harmonictéjSim vztahlim, dostane klient piileZitost
postavit se na misto svého zastupce. V této pozici ma vnimat pozitivni verzi vztaht v jeho

roding. Zméni tak sviij vnitini obraz o tom, jak struktura jeho rodiny vypada.’

5 Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 375.
76 Srov. HELLINGER, Bert. Laska ducha: co k ni vede a jak ji lze doséhnout. Praha: Maitrea, 2011. s. 443-444.
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Co se tyce fenoménu propojujiciho zastupce s rodinou klienta. Mizeme najit zvlastni
vypovédi o znatelnych nésledcich na pravych rodinnych ptislusnicich, ktefi byli zastupovani a
neveédéli to. Hellinger odmita spekulovat o plivodu tohoto jevu: ,,Tento jev sice nedovedu
vysvétlit, ale vim, Ze se to dgje, a prosté toho vyuzivam*.”” Popisuje ho jako skryté systemické
sily ¢i skrytou symetrii lasky. Jev je zdokumentovan na videozdznamech a je pfedmétem
vyzkumné prace (Institute for Systematic Research a Hellinger® Schule).” V pozdgjsi fazi své
prace se jim zabyva mnohem vice a pousti se do odvaznych filosofickych uvah.

Hellinger véfi, ze je klient pfi rozestavovani rodiny v kontaktu snééim vétsim,
S bezprostiednim védénim, které ho presahuje. Proto mluvi o existenci n¢jakého silového pole
mezi klientem a ¢leny rodiny, které umoznuje védet. Zastupcei védi bez vnéjsi komunikace diky
prostému sdileni. Neumi vysvétlit, pro¢ véci vychazeji najevo, jen vidi, jak jsou klienti v jiném
stavu.”® Hellinger nenabizi vysvétleni, ale podotyka, Ze tento fenomén mize souviset s teorii

morfogenetickych poli, kterou rozvinul Rupert Sheldrake.®°

Rodinny systém

Zakladnim pojmem, ktery je v terapii pouzivan, je rodinny systém. Podle Hellingera do
néj patii nasledujici lidé:

Patfime sem my, s naSimi vlastnimi i nevlastnimi sourozenci. Do konstelace se mohou
zapojit 1 déti, které se narodily mrtvé nebo byly potraceny.

Dale sem patii rodice a vSichni jejich sourozenci. Patfi sem 1 jejich byvali partnefi.

Za partnera povazujeme Clov€ka, se kterym vznikd intenzivni vztah. Ten zaklada
uzavieni siatku, zplozeni ditéte nebo dlouhotrvajici intimni souZiti.

Prarodice s jejich partnery sem patii také, ale bez sourozenct. Jejich sourozenci se
mohou objevit jen za zvlastnich okolnosti. Do systému patii jak Zivi, tak i mrtvi, protoze pfi

probihajici terapii se fesi 1 kiivdy z minulosti. Praprarodice sem patii jen vyjimecné.

" HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryt4 symetrie ldsky: co podporuje lasku v partnerskych
vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 11.

78 Srov. HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie lasky: co podporuje lasku v
partnerskych vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 11-12.

" Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy ldsky. Praha: Triton, 2007. s. 369.

80 Objevena v roce 1967 — dédi¢nost se nepiedava jen geny, ale také kolektivni druhovou paméti. Morfogenetické pole mé
byt ekvivalentem elektromagnetickému poli, ale tyka se ur¢itého biologického druhu a predavani znalosti, napfiklad urcitych
schopnosti opatfit si potravu. Jeho pfistup byva povazovan za pfinejlepsim spekulativni védu, ale jednozna¢né odsouzeni
jeho hypotéz se zda také ukvapené. Rupert Sheldrake: the ‘heretic' at odds with scientific dogma. The Guardian [online]. [cit.
2022-07-10]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/science/2012/feb/05/rupert-sheldrake-interview-science-delusion
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Kromé pokrevnich ptibuznych jsou soucasti rodinného systému i lidé, na jejichz ukor
rodina prosperovala, naptiklad diky dédictvi.8! Dale sem patii lidé, na nichz né€kdo z rodiny

spachal nasili, hlavné pokud §lo o vrazdu. A nakonec lidé, ktefi spachali nasili na nasi roding.®2

Zapleteni

Podle principu rodinnych konstelaci jsou vSichni tito 1lidé propojeni. To znamena, ze
cokoli se stane komukoli v tomto systému, se mé tyka, coz je v konstelacnim smyslu slova
sdileny spole¢ny osud. Hybnou silou osudového zapleteni je bezmezna touha po ptislusnosti ke
skuping. 8 Kazdé dité chce za kazdou cenu patfit ke svym rodi¢tim a to se presouva dal do
celého zZivota v podobé touhy byt ¢lenem urcité skupiny. Hellinger mluvi 1 o jakési sile, ktera
propojuje a ptsobi zvenci. K té se dostaneme v ¢asti o svédomi.

Vylouceni jednoho ¢lena rodiny ma za nasadek jeho nasledovani dalsim. Vylouceni je
zakladni osa konstelaéni terapie. VéEtSina rodinnych problému vznika po vylouceni jednoho
¢lena rodiny. Rady lasky nam ukazuji, kde kompenzujici vazba na vyhnance ptisobi nesnéze.

Rady lasky

Hellinger ptedpokladd, ze rodinné vztahy funguji na zdklad¢ urcitych pevné danych
zékonitosti. Kdyz tyto zdkonitosti rozpoznadme a budeme nésledovat, naSe rodinné vztahy
budou harmonické.®*

Respektovani prava na ¢lenstvi

»Kazdy ¢len ma stejné pravo patfit ke skupiné a Zadny ¢len nesmi upirat druhému jeho
misto.“®® Vyloudeni byvaji lidé, ktefi trpéli nebo spachali néco, co porusilo moralni zasady
rodiny. Obé&t’ vyhnani mize byt dité, které zemielo hned po narozeni, nebo stryc, ktery zesilel.

UdrZovani tplnosti rodinného systému je cilem konstelaci. Kdyz si ¢lovék vzpomene
na nékoho, kdo byl vyloucen, a zahrne ho pfijetim, stava se rodina upInéjsi a stejn¢ tak i obraz

jeho vlastniho j4.%

81 Piiklad ze seminafe: Jedna Zena v inscenaci rodinného systému objevila, Ze jeji rodina koupila obchod, ktery ji Zivil, od
starSich manzelti. Ti ho méli ptipraveny jako dédictvi pro syna, ten ale zemiel. Tento muz se stal ¢lenem jeji rodiny, protoze
méla z jeho smrti prospéch. Po tom, co pfi konstelaci uctila jeho smrt, se citila Iépe a problémy, se kterymi pfisla, se vytesily.
82 Srov. HELLINGER, Bert. Laska ducha: co k ni vede a jak ji Ize dosdhnout. Praha: Maitrea, 2011. s. 121-123.

8 Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 231.

84 Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 368.

8 HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie ldsky: co podporuje lasku v partnerskych
vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 142.

8 Srov. HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryt4 symetrie lasky: co podporuje lasku v
partnerskych vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 142-143.
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Uznani ¢asové hierarchie

Ti, kdo vstoupili do systému diive, maji pfednost pred témi, ktefi pfisli pozdéji.
Disharmonii zpusobuje, kdyz mladsi ¢len rodiny zastavd postaveni starSiho (pfijeti jeho
odpovédnosti nebo privilegii). Matka a otec maji prednost pted détmi. Ve spojeni dvou rodin
je to komplikované;jsi.

Zachovani poradi systému

Hierarchie dvou rodinnych systémi se lisi od hierarchie uvnitt jednoho systému. Novy
systém ma piednost pred starym systémem. V praxi novy systém vznika napiiklad pii snatku,
kdy ma rodina novomanzelii ptednost pied jejich rodici. Stejn€ tak méa druhé manzelstvi prioritu
pted prvnim.

Prijeti ¢asového omezeni

Pisobi to paradoxné, ale v rozporu to neni. Nejprve je dilezité piijmout odmitnuté ¢leny
rodiny a dat jim misto v systému.

Rovnovaha davani a prijimani

Rodinni pfislu$nici by se méli fidit udrzovanim rovnovahy mezi davanim a pfijimanim.
Kdyz ddvame, mame dobry pocit a mdme i Cisté svédomi (o¢ekavame navrat). Kdyz ptijimame
citime se zavazani. Kdyz pfijimame, ztrdcime nezavislost a nevinnost, coz zpisobuje
nepiijemny tlak, ktery nas vede k vyrovnani se s druhym. Darce a ptijemce se citi dobie, pokud
oba davaji a pfijimaji stejné. To je Cisté svédomi — dynamickd rovnovaha.

Odrikani je metoda udrZeni iluze €istého svédomi. Pomdhanim se vyjadiuje postoj, ze
je lepsi, kdyz jsi ty zavazany mé, nez kdyZ jsem ja zavazany tobé. Vyména vede k dobrému
svédomi bez ,,vedlejSich ucint“.

Existuji situace, kdy je rovna vyména nemozna — vdécnost, predani dal.

Svédomi

Hellinger rozliSuje tfi typy svédomi. Osobni svédomi, svédomi rodinného systému
neboli skupinové ¢i systémové svédomi a nakonec svédomi vedouci k vétsimu celku, které
pozdéji nazval duchovnim svédomim.

Osobni svédomi védome citime jako vinu a nevinu. Z perspektivy svédomi je relativni
to, co je dobré a zI¢é, protozZe je to diktovano konvencemi urcité skupiny, ke které patiime nebo
ke kterym bychom chtéli patfit. Osobni svédomi je zamétené na individudlni potieby. Hellinger

popisuje ti1 zékladni: potfebu patfit ke skupin€, potiebu fadu a konvenci a potfebu rovnovahy
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davani a brani, které jsme se jiz vénovali. Zakladni ucel svédomi je poutani lidi dohromady,
protoze je to dilezité pro preziti. Svédomi buduje vztahy, ale paradoxné je naruSuje, protoze
jednotlivé druhy svédomi i potfeby byvaji ve vzajemném konfliktu.

Svédomi rodinného systému jedinec védomé neciti, ale zakou$i skrze nesoulad
Vv rodinném systému. Projevuje se napiiklad psychosomatickymi onemocnénimi nebo
jakymikoli dysfunkénimi vztahy. Problémy vznikaji porusenim fadu lasky, viz vyse. Svédomi
rodinného systému je v konfliktu s konvencemi, které urCuji osobni svédomi. Podfizeni se
fadtim lasky je aktem pokory, ktery nas nema omezovat, ale zajistuje svobodu. Je to jako plout
s proudem v fece, potad miiZete plavat z jedné strany na druhou.®’

Svédomi vedouci k vétSimu celku necitime jako vinu a nevinu v osobnim svédomi a
nezakousime jeho nasledky jako ve svédomi rodinného systému. Ridit se timto svédomim
znamena piestat se fidit rodinnymi a kulturnimi normami a osobnimi sklony. Je to jemné a
nepopsatelné svédomi.

Cesta k tomuto stupni svédomi vyzaduje ,,vzdat se mensi viry pro vétsi.% Vira mize
byt i destruktivni, pak se projevuje tak, ze je clovék s Bohem zajedno jen za urcitych
okolnosti. To vede ke krutému vylu€ovani druhych. Podle systemické logiky toto svédomi
umoznuje proniknuti za hranice relativnich konvenci a rozlisovani nerelativniho dobra a zla.®°
Ale neni to jednoduché, protoze pfi ziskani odstupu a nadhledu se ¢lovek logicky citi

osamoceny a staré svédomi ho 1aka zpatky. %

DuSse

Nejprve je tieba rozlisit mezi dvéma fenomény, které Hellinger popisuje pojmem duse.
Jednak jde o dusi individualni a jednak o dusi, kterou bychom mohli nazvat nadindividuélni,
Hellinger ji fika vétsi duse nebo duch. JiZ zminéné svédomi vétsiho celku vede k této vétsi dusi.

Individualni dusi Hellinger povazuje za jedinou spravnou autoritu, kterou by se lidé méli

fidit. Slovo duSe uziva ve specifickém smyslu. Definuje ji jako ztélesnénou ve zkuSenosti. Kdyz

87 Srov. HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie lasky: co podporuje lasku v
partnerskych vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 140-148.

8 Pyiklad: Ptiklad z rodinné konstelace ukazuje knéze, ktery miluje Zenu a opousti cirkev. Pak je v konstelaci zastupovana
jeho manzelka vedle ,,jeho* cirkve. Srov. HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie
lasky: co podporuje lasku v partnerskych vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 176.

8 Srov. HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryt4 symetrie lasky: co podporuje lasku v
partnerskych vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 39-42.

% Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 231-232.

41



cloveék po nécem touzi, je to vic nez myslenka, protoze citi bolest, ale ta neni ani fyzicka ani jen
psychicka. ,,Je ji dobie mezi télem a mysli.“%!

Pro naslouchani dusi musime ptekonat etické principy pro superego, které se projevuji ve
svédomi jako konvence predavané vychovou. Duse mluvi jazykem lasky, pocity fekne, co
potiebuje.®? Duse chce, aby v rodiné vznikla integrace.®® V tomto kontextu Hellinger hovoii
0 v&douci dusi nebo poli, které umoznuje védéni dosazené sdilenim. Tak se opét orientujeme
smérem k oné vétsi dusi, presahujici a samostatné se fidici dusi hledajici feSeni konfliktt
v rodinném prostiedi. Kontakt sni lidé zakouSeji pti konstelaci, kdy bez zamért a vné&jsi

komunikace dostavaji védéni. Jsou vystaveni vn&jsimu piisobeni sily.%*

Laska

Hellinger ji hleda za veskerym chovanim, at’ uz je sebepodivné&jsi. Stoji i za utrpenim a
symptomy psychickych 1 fyzickych nemoci. Skrze konstelacni terapii se objevuje, kam laska
smétuje. Abychom pochopili, jakou roli hraje v systemické terapii, rozebereme to, jak zptisobuje
nesndze v rodinném souziti. Laska vede ¢lovéka k tomu, aby se obétoval pro druhé. Podvédomy
program obéti zni: ,,rad¢ji ja nez ty*. Vede k tomu touha od¢init vinu druhého nebo ho vykoupit
Z utrpeni, a dokonce i1 ze smrti. Zaroven je to vyraz arogance, protoZe tak neuznavam silu a
diistojnost druhého. Pokladam se za silngjsiho ke zvladnuti vyzvy.%®

Tato dynamika se nejvyraznéji projevuje ve vztazich mezi rodic¢i a détmi. Détska laska
k rodi¢tim je urcena potiebou patiit k nim kvili preziti. Déti by z lasky udélaly cokoli, protoze
chtéji patiit do rodiny a budou sdilet spole¢ny osud, at’ je jakykoli. Tady se ukazuje rozporuplnost
v Hellingerové vykladu. Sice détskou lasku klasifikoval jako strategii preZiti, ale zaroven dodava,
Ze je to vic nez strategie pieziti, protoze déti jsou schopné pro své rodice 1 zemiit.

Tento instinkt soundlezitosti zptisobuje osudové zapleteni. KdyZ se objevi skryta détska
laska, objevi se 1 skryty cil, ktery je nevyplnitelny. Dité chce svou obéti vykoupit milovanou
osobu z n¢jakého nestésti, nemoci nebo i smrti. Jedna podle svého nejlepsiho svédomi a citi se
diky tomu dobte. Nahlédnuti skryté détské lasky postavi jeji cile pred mysl dospélého ¢loveéka,

ten rozpozna, ze osud druhého svym utrpenim piekonat nemutze. Détské predstavy vychazejici

%1 Srov. HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie lasky: co podporuje lasku v
partnerskych vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 12.

92 Srov. HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie lasky: co podporuje lasku v
partnerskych vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 9-15.

93 Srov. HELLINGER, Bert a Gabriele TEN HOVEL. Rodinné konstelace: objevn4 sila. Praha: Triton, 2004. s. 135,
% Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 360.

% Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 378.
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Z magického zpiisobu mysleni se rozplynou s védomim toho, Ze osud druhého mizeme jen
pfijmout, ne nést za n¢j. Potom laska, ktera zpisobovala trapeni, mize ptinaSet radost nebo i

fyzické uzdraveni.?®

Fenomenologie

Fenomenologie je zéklad, na kterém stoji rodinné konstelace. Uz jsme zminili, Ze tento
ptistup Hellinger objevil skrze seminéie anglikanskych duchovnich, ktefi se zabyvali
skupinovou dynamikou. Metodologicky to obnasi nezucastnéné pozorovani a ptijimani novych
skutec¢nosti bez jejich souzeni ¢i hodnoceni. Takovy pfistup je zdkladnim pozadavkem
kladenym na konstelaéniho terapeuta. %

Pro pochopeni toho, jak Hellinger charakterizuje fenomenologickou metodu
Vv konstela¢ni terapii, se podivame na rozdil mezi pozorovanim a vidénim. Pozoruji se detaily,
naptiklad klientovo chovani, z ¢ehoz vyvodime, co déla. Hellinger dava piednost vidéni, tak se
klient vnima jako celek, coz vede k odhaleni jeho osobnosti. Je to mozné jen bez predsudki a
skrytych imysli, protoze cilem je hledani feSeni, ne posuzovani toho, co je spravné.

Videni je zékladnim pfistupem terapeuta. Vede ho k hlubokému vztahu, ktery vyZaduje
respekt, ale také odstup. Tak se terapeut dostava do klientovych sluZzeb a musi se podfidit jeho
situaci, byt s nim. Videni je zcela odlisné od intuice, ktera pfichazi jako okamzité pochopeni
smefujici do budoucnosti. Intuice se dostavuje okamzité, aniz bychom se snazili. Vidét
vyzaduje soustfedéné otevieni se spojitostem, kterymi se nechame ovlivnit. Kdyz klienta
vidime, jsme ve spojeni s né¢im vétsim, nez jsme my a klient.

Kjest¢ konkrétnéjSim konturdm fenomenologického piistupu se dostavame skrze
rozliSeni mezi dvéma hnutimi vedoucimi k nahledu ¢i védéni. Jedno vede ven a druhé dovnitt.
To, které vede ven, miizeme nazvat pozorovanim a vychéazi z ného tradicni véda. Véda
piistupuje k nezndmu tak, ze si z né¢j vezme vZdy jen nepatrny kousi¢ek a zmocni se ho. Védéni
vedouci dovnitf vynechava detaily, soustfedi se na celek skrze niterné soustiedéni. Pii
vstiebavani mnohého se podrobujeme introspekci a vystavujeme se mnohosti jevil. To je mozné
jen s prazdnou mysli. Vidéni vyzaduje stav koncentrace a zaroven uvolnénosti. Hellinger
pokladé za nutny postoj odevzdani se tomu, co se jevi.

Filosofickd fenomenologie ptichdzi se zamérem se vystavit jen tomu podstatnému. To

se nahle objevi, a tak pfijde poznani. Pficemz se neorientuje na zakladé pojmi a logiky. Z toho

% Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 263-264.
9 Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 17.
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Hellinger vychazi a redefinuje sviij piistup jako psychologickou a nakonec nébozenskou
fenomenologii.

Psychologicka fenomenologie vyzaduje vystavit se bez bazné a zaméru realité, ktera se
dere na svétlo. Jednoduse fe¢eno jde o fenomenologicky pfistup aplikovany v psychoterapii.
Hellinger tu hovoti o védéni skrze sdileni, které¢ klientovi umoznuje styk s né¢im, co mu bylo
diive uzavieno. Rovnéz to umoznuje, aby zastupci citili symptomy zastupovanych. To ma podle
Hellingera dokazovat existenci silového pole mezi klientem a ¢leny jeho rodiny, bez kterého
by konstelace nebyly mozné. Pii tivahach o tomto silovém poli Hellinger sméfuje k tivaham o
védouci dusi, které jsme se vénovali vySe.

Nébozenska fenomenologie znamend uznani autority vétSitho celku, kterému jsme
vydani. Filosofie a psychologie se stdva nedostate¢nou, a tak vstupujeme na duchovni ¢i
nabozenskou rovinu.®® Hellinger ale dal zachovava fenomenologickou metodu.: "...bez

imyslu, obav a bez piedjimani, oéekavaje prosté to, co se ukaze.“%

Vyvoj rodinnych konstelaci
Rodinné konstelace se béhem Hellingerova plsobeni rozsifili z rodinné terapie do
dalSich oblasti osobnostniho rozvoje. NiZze uvadime historicky vyvoj této metody, pficemz

Hellinger® sciencia reprezentuje findle postupného vyvoje konstelaci.

1. féaze: 80. léta az 2002 — klasické rodinné konstelace

2. faze: 2002 az 2006 — Pohyby duse

3. faze: 2006 aZ 2016 — Duchovni rodinné konstelace

4. faze: od roku 2017 — Originalni Hellinger® Rodinné konstelace

5. faze: od roku 2018 — Originalni Hellinger ® Rodinné konstelace pod vyhradnim

vedenim Sophie Hellinger'®

Hellinger® scientia
Nova konstela¢ni véda je véda o lasce ducha. Hellinger ji popisuje jako univerzalni védu
0 fadech lidského souziti, od rodinnych vztahii az po vztahy mezi narody. Déale zkouma tady

pracovniho Zivota i fady, kterymi se fidi fyzické nemoci. Je prezentovana jako ,,skute¢né véda®,

% Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 354-363.

% HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 360.

100 The evolution from Familienstellens until today’s Original Hellinger® Familienstellen. Hellinger®schule [online]. [cit.
2022-07-10]. Dostupné z: https://www.hellinger.com/en/familienstellen/what-is-family-constellation/the-evolution-from-
familienstellen/

44


https://www.hellinger.com/en/familienstellen/what-is-family-constellation/the-evolution-from-familienstellen/
https://www.hellinger.com/en/familienstellen/what-is-family-constellation/the-evolution-from-familienstellen/

protoze tyto fady Hellinger vypozoroval a vefejné predvedl na mnoha seminarich. Stale se jako
ziva véda vyviji a nezaklada zadnou skolu, protoze nejde studovat jako néco jiz uzavieného a
nejde predavat jako néco kone¢ného. Neexistuje u ni sledovani ucinnosti, protoze ji nelze
posuzovat vn&jSimi meétitky. Jeji obhajobou jsou jeji uCinky a uspéch. Hellinger dodava, ze je

to ve viech ohledech oteviena véda.1%t

JiFina Prekopova

Cilem kapitoly je vystihnout jadro celozivotni prace Jifiny Prekopové, abychom ho
mohli podrobit nasledné komparaci a analyze. Centralnim bodem jejiho dila je Terapie pevnym
objetim (TPO). Jde o patentovanou metodu s originalni metodologii a etickymi pravidly, ktera
rozvinula. V ramci popisu TPO se rozvétvuji klicova témata pro vystizné definovani jejiho
ptistupu k psychoterapii, budeme se zabyvat: 1) Inspira¢nimi zdroji, na kterych zaklada své
metody. 2) S tim souvisi jeji chapani ¢lovéka jako vztahového a télesného tvora. 3) Dale se
dostaneme k piesahu jeji terapie do Zivotniho stylu. 4) PopiSeme jeji nazory na spolecnost.

5) Prostor dostane i ostra kritika od jejich odptrca.

Zivot

Nyni se budeme vénovat momentim Zivota Prekopové, které¢ povazujeme za klicoveé
pro zrod zminéné terapie a definovani jejiho pfistupu k psychoterapii. VétSina tradicnich
psychoterapeutickych pfistupii klade na terapeuta pozadavek po neutralit¢ a uméfenosti
Vv projevu vuci klientovi. Prekopova je bezprostiedné emocionalni, jak pfi terapiich, tak i na
prednaskach. Pti sezenich dokonce place, protoze chce byt s klientem pfitomna celou svou
bytosti. Také ale dodava, Ze to, co se v ni odehrava, nesmi piesouvat na druhé, je si védoma
svych hranic.

Svoje povolani nedefinuje jako psychoterapii, ale spis jako sluzbu duchovniho pastyte.
Prekopova pifipomina, ze therapeuein ve starofectiné znamena slouzit. ,,Ma modlitba je ¢ira
obétavost, davam se, a to se v§i silou.“1%2 V knihach ¢asto reflektuje detaily z osobniho Zivota
a své détstvi. Kvili komplikovanému vztahu se svou starSi sestrou dokonce napsala knihu

vénovanou prvorozenectvi.1%

101 Srov. HELLINGER, Bert. Laska ducha: co k ni vede a jak ji 1ze dosdhnout. Praha: Maitrea, 2011. s. 29-30.

102 Srov. PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 37.

103 Prvorozené dite. Tato kniha je ze viech nejosobn&jsi. Jako prvorozeného se mé dotkla. PREKOP, Jirina. Prvorozené dité:
o sourozenecké pozici. Praha: Portal, 2009.
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Zkusenosti s postizenymi détmi na pocatku své kariéry poklada za dualezité, protoze ji
naucily, jak vypada bezvyhradna laska. Tyto déti jsou milovany, i kdyz slintaji, kulhaji a fvou.
V Mariaberger Heime ve Svabském Albu pracovala v diagnostickém centru, kde se poprvé
setkala s autisty.%* Jsou pro ni tim nejvétsim tajemstvim, protoZe jsou tak uzavieni do sebe, Ze
se s nimi ned4 norméalné komunikovat. Jejich matky jim pfitom umi porozumét srdcem.®
Celou jeji kariéru urcoval zajem o komunikaci v problematickych situacich.

Nesmime také vynechat jeji konflikt s komunistickym rezimem. Zivot v nesvobodé
prozivala velmi dramaticky, protoze vzhledem ke svoji bujaré a rebelujici povaze vSude
vy¢nivala. Po puci v roce 1948 vstoupila na univerzitu, ktera se stala marxistickou. Psychologii
a filosofii studovala hlavn¢ undergroundové a diplom ji pfiznali az s dvacetiletym zpozdénim.
Svoje spoluzacky oznacovala za hloupé ,,ptitakavacky*. Po mnoha dramatickych zvratech ve
41 letech emigrovala do Némecka. Tady pomaloucku zacala s psychoterapeutickou praxi, po

padu komunismu svou plisobnost rozsitila i na Cesko.%

Pevné objeti
Pevné objeti je kontaktni terapeutickd metoda, kterd zprostiedkuje prostor pro

emociondlni konfrontaci. Je orientovana primarné na rodinné vztahy. Terapie byla ptivodné
107

Vv

zaméiena na autistické™" a jiné problematické déti, ale postupné se rozsitila téméf na vSechny:
autisty, déti od 18 mésict i dosp&lé.® Terapie probihd primarné vleze, ale miize i vsedé.
Probiha mezi dvéma lidmi, objimajicim a objimanym, pfi tom o né pecuje terapeut.° Cilem je

,,pusobeni bezpodmineéné lasky k bliznimu a sobé samému. 110

Inspirace a vyvoj
Autismus
Zakladni inspiraci pro vznik TPO je prace Prekopové s autistickymi détmi. V pocatcich

z4sadn¢€ odmitala cokoli jim nutit. O pevném objeti neuvazovala ani ndhodou, protoze byla

104 Srov. PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 14.

105 Srov. PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 13-17.

106 Srov. PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 20-35.

107 Autismus je psychiatrické onemocnéni zptisobené abnormalnim vyvojem centralni nervové soustavy. Projevuje se
neschopnosti vytvaret socialni vazby, komunikovat a dotvaret komunikaci mimikou, omezenymi, stereotypnimi zajmy a
neadekvatni reakei na senzorické stimuly* Autismus. Wikiskripta [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Autismus

108 Malé dité (zhruba do 18 mésicitl) je objiméano v embryondlni poloze. Jen tak mu miiZe rodi¢ hledét do o&i a zrcadlit tak
jeho vyrazy obliceje.” Pevné objeti podle Jitiny Prekopové. Go Kids [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://gokids.cz/pevne-objeti-podle-jiriny-prekopove/

109 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portédl, 2013. s. 11.

10 PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnittni svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 11.
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zd&sena zincidentu Roberta Zaslowova, kdyz pii pouziti této metody zemielo dits.!™

Metodologicky nasledovala Nikolaase Tinbergena, ktery se zabyval instinkty Gtéku a zastaval
co nejSetrnéjsi pristup k autistim. Pozd¢ji se ale ptiklonil k metodé Marty Welchové, ktera
vyvinula terapii holdingu. Pochopila, Ze objeti je nejpfirozenéj$i metoda feSeni absence
biologicky podminéného piilnuti k matce.!*? Diametralni obrat v Tinbergenové mysleni naved]

Prekopovou smérem k terapii pevnym objetim. 3

Celostni piistup a védecka argumentace

Pro Prekopovou bylo typické velmi Siroké pojeti témat, kterym se vénovala. Kromé
terapeutického pohledu na véc se pousti i do filosofickych myslenek o lidském byti a
spiritualit¢. Humanitni a duchovngjsi piistupy propojovala s ptirodovédeckymi objevy.
Uvadime zde vytez védeckého ukotveni TPO.

TPO je kontaktni terapie, protoZe se pii ni lidé celou dobu intenzivné dotykaji. V tomto
procesu je télesné vnimani zakladnim prostfednikem komunikace. Jednim z péti smysli je
hmat, jinymi slovy, taktilné kineticka vestibularni funkce.!'* P¥i pevném objeti se vyuziva
lidska schopnost vnimat a komunikovat hmatem, beze slov. Pocaté dit¢ se fidi predevsim
pokozkou. Citi pohyb a tlak. Po narozeni za¢ne pomalu pouZzivat dalsi smysly a schopnosti, ale
hmat je zasadni v pocatcich vyvoje.

Dité¢ naléhavé potfebuje symbioticky kontakt s matkou, protoze je z biologického
hlediska asi o rok pfed¢asné narozené. Piilnuti probiha v objeti a je vnimané hmatem. Clovék
je sekundarni noSenec.!® To znamen4, Ze se senzomotoricky vyvoj odehrava v matéing naruci
po narozeni, ne v déloze. AZ po symbiotickém pfilnuti k matce se dit¢ mize pln€ vyvinout a
poté odpoutat a byt samostatné. 116

Prekopova spatiuje ditvod predcasného narozeni v moznosti zrcadleni pii pohledu z o¢i
do o¢i. Pii tom se odvolava na Giacoma Rizzolattiho, ktery objevil zrcadlici neurony a zjistil,

ze je zrcadleni nejaktivnéjsi pfi hledéni na matku a pfi kojeni. Senzomotorické stadium trva asi

11V pevném objeti zemfelo dit€. Motivem téch rodic¢h bylo dosaZeni poslusnosti ditéte. Prekopova to povazuje za
krotitelstvi, a ne terapii a je to proti zdsadam TPO. Rodice pfisli na terapii a chtéli, aby holcicka fekla ano, ale ona fikala
porad ne. Poté ji zavazali do pytle a fekli ji, ze ji pusti, jen kdyz fekne ano. Situace dal eskalovala aZ si na ni jeji (adoptivni)
matka, terapeutka i asistent sedli. Hol¢icka prosila, aby ji pustili, ale fikala potad ne, tak sed¢€li dal. Neni jisté, jak terapie
probihala dal, protoze zdznam zde kon¢i, ale druhy den hol¢icka na jeji nasledky zemfela. Srov. PREKOP, Jirina. Jifina
Prekopova, Jaroslav Sturma - vychova laskou: rozhovor. Praha: Portl, 2012. s. 86.

112 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portél, 2013. s. 15-17.

113 74hy se s touto metodou setkala v praxi, protoZe se jeji klienti s autistickym ditétem setkali s Tinbergenem a terapii progli.
Dité poté udélalo velky pokrok, protoze zacalo navazovat o¢ni kontakt s rodici.

14Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 43.

115 potieba byt nofen mimo hnizdo, jako napiiklad klokan. Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodg.
Praha: Portal, 2013. s. 45.

116Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitfni svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 37-39.
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do 24. mésice, az potom se v ditéti rozviji ponéti o individualnim ja. Dité se v objeti biologicky
vyviji a kromé toho je poprvé v kontaktu s bezpodminecnou lasku, protoze je na téle
akceptovano za vSech okolnosti.

Smyslem pevného objeti je oteviit moznosti komunikace, které jdou za hranice feci.
Lidé¢ jsou ve fyzickém kontaktu tvari v tvar, hrud’ k hrudi a bfichem k bfichu. Probiha setkani
dvou tél a dvou dusi. ,,Vize spaseni oziva Gplné konkrétné v potu a slzach obou lidi, kteti svou
bolest proménuji v lasku.“*” Pro terapeuta TPO je t&lo nastroj nebo médium, kterym se daji
vnimat vlastni pocity a pocity druhého.8

Pro dokresleni tendenci Prekopové propojovat filosofii, ndbozenstvi a védu, ptikladame
n¢kolik myslenek z jejiho dila:

Terapeut je jako duchovni pastyt, ktery prichdzi s nadéji na obnoveni lasky. Prekopova
se tak od védy dostavala ke spiritualité, ktera prochazi od kiestanstvi ptes vSechna dalsi
nabozenstvi. Blih v ni je jednotny se svym stvofenim. Pojici silou je laska. ,,Biih je laska, a kdo

ziistava v lasce, v Bohu ziistidva a Biih v ném. (1 J 4,16)«!1°

,Laska je jednim z nejdalezitéjSich témat TPO, to vSak neni mozné bez uplatnéni
zékona protikladt. Nebot’ polarita je zakladnim vzorcem pro proud spojenych energii. Tak jako
elektricky proud plyne mezi opa¢nymi p6ly od zdporného ke kladnému, teprve konfrontace se
strachem spousti odvahu a bez uktizovani by nebylo zadné zmrtvychvstani, tak musi obnoveni
lasky vyvolat protipél nenavist. “*?°

»Smyslem lidského byti je, aby cloveék v lasce slouzil lasce. Pokud ho vSak impulz
vychdézejici z limbického systému svede k jednani, kterd mé pro lasku nicivé disledky...* mél

by zviteci impulz zkrotit. 12!

Moudrost starych narodii a piirozenost

Prekopova se Casto odkazovala k moudrosti prastarych narodu. Jejich Zivot pokladala
za zdravy, protoze jsou tito lidé tésné&ji spojeni se svym télem 1 lidstvim. Naptiklad
diky ptirozené intuici nosi déti u srdce v $atcich. Doba, do kdy dité nosi v Satku, je 2 — 2,5 roku,

coz ptiblizné€ odpovida i dobg, kdy je podle poznatkli vyvojové psychologie zralé na prvni kroky

U7 PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobod&. Praha: Portal, 2013. s. 37.

118 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portal, 2013. s. 37-39.
119 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portél, 2013. s. 33.

120 pPREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 32

121 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 52
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k odlou¢eni.’®? Kromé toho obdivuje jejich psychicky 1é¢ivé ritualy a poméry Vv rodinném
zivots.1?

Prekopova se sama odvoldva k moudrosti pfirodnich narodd, ale zaroven kritizuje
spolecenska hnuti, ktera se nechavaji exotickym ,,navratem ke kofeniim* nekriticky uhranout.
Za problematické povazuje, kdyz se jejich zdsady bez rozmyslu napodobuji, protoze neni
mozné, aby se kmenové metody aplikovaly v modernim svété stejnym zplusobem jako
Vv chudych pomérech piirodnich ndrodd. Hlas4 se maximalizace télesného kontaktu a divéra
vlastnim instinktiim. Jenze moderni ¢lovek je od svych instinktd uz oddéleny, takze se jimi
logicky nemtiZe s davérou fidit. V primitivnich kulturdch se sice maximalizoval fyzicky
kontakt s ditétem (mazleni), muselo se ale ptizpisobit matce. V primitivni kultufe ma zena vic
nez jedno dité a musi zajiStovat potravu, maji i omezeny zZivotni prostor. Moderni Zivotni styl
umoznuje, aby se matka pfizptsobila ditéti téméf ve vSem. Dit€ ma vlastni postylku, pestry
vybér stravy, matku, kterd mé na néj €as, atd. Pro dité neni zdravé, aby bylo absolutnim panem

své matky, jak Prekopova popisuje v knize Maly tyran.1?

Diagnoza spole¢nosti

Jeden z elementarni rysa dila Prekopové je ostra kritika zapadni spole¢nosti, ktera se
objevuje témet v kazdé jeji knize. Ptirodni narody Casto uziva jako zdravou alternativu
spolecenského uspotradani. Védecko-technokraticky Zivotni styl poklada za jakysi kolektivni
autismus, ktery se projevuje zapomnénim, jak se sdilet s ostatnimi. Lidé tak ztraceji ptistup
k 1asce.’®® Na§ kulturni okruh je typicky orientaci na konzum a marketing. Jeho poselstvi
0 zdroji §tésti je zaloZeno na chténi a vlastnéni. Mladi lidé maji ve srovnani s minulou generaci
kvili mobilim rozvinut&j$i centrum mozku, které ovlada palec, a méné rozvinuté centrum feci.
V blahobytné spole¢nosti se spoustou obrazovek mame vzdycky prostor k utéku, pfed druhymi
1 pfed svymi starostmi. Upfednostiiuje se virtudlni komunikace pied realnou.

Prekopova sice uznava, ze je dnes vice moznosti a zeny mohou budovat kariéru, ale
soustiedi se prevazné na problémy. Ostatné, i v téchto vyhodach nachazi jed, protoze kariéra
Zeny piipravuje o zenstvi a déti o matky.

Vzhledem k tomu, Zze se Prekopova vénuje rodinné terapii a détem, vypotadava se i

S riznymi vychovnymi trendy. Nejvétsi problém ma s anti-autoritativni a anti-pedagogickou

122 Srov. PREKOP, Jirina. Maly tyran. Praha: Portal, 2014. s. 56.

123 Srov. PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 55.

124V nagich pomérech se navic pfizptisobuje jedinackovi, a ne jednomu ze Sesti d&ti. Srov. PREKOP, Jirina. Maly tyran.
Praha: Portal, 2014. s. 87-90

125 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portél, 2013. s. 15-17.
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vlnou, ktera dit¢ pojimé jako moudrou a sobéstacnou bytost, ktera sama nejlépe vi, co potiebuje.
Takovy piistup k vychové prameni z kiivdy rodict, kteti vyrlstali v autoritativni vychové.
Rodice nezvladatelnych déti maji tedy postoj ,,moje déti se budou mit 1€pe, nez jsem se mél

jé“ 126

Cilem anti-autoritativni vychovy je dat ditéti co nejvétsi volnost, aby se v ném
rozvinula jeho pfirozend nadani. Prekopova tento pedagogicky smér povazuje za ideologickou
honbu za svobodou, ktera je typickd pro moderni individualisticky svét. Svoboda je
prosazovana bez rozmyslu, tak se zapomina na nase pfirozené hranice. Lidé¢ se stavaji narcisty
a byvaji Casto nepouzitelni pro zodpovédny Zivot, protoZze se v détstvi nenaucili vyporadavat
S prekonavanim piekazek. Nutnost individudlni svobody vede k zivotu s jen prilezitostnymi
vztahy. Singles pokladd za ,vykladni skfin“ fenoménu, ktery nazyva atomizovana
spole¢nost.*?’

Prekopova bere svou terapeutickou a autorskou c¢innost jako boj proti témto
spoleCenskym trendim. Prosazuje laskyplnou vychovu s jasné definovanymi hranicemi a

s kultivaci prostiedi pro konstruktivni konfrontaci.

Maly tyran

Jako malého tyrana Prekopova oznacuje dité, které je panovacné a naprosto
nezvladatelné. Dokonce se u néj projevuji autistické rysy chovani. Mohli bychom ho povazovat
za symptom nemocné spolecnosti. Tito tyrani se vyznacuji chorobnou panovacnosti hranicici
s autistickym chovanim. U autistickych déti se panovacnost objevuje ve vyS§Sim stupni
socialniho vyvoje, v okamZiku navéazani kontaktu s matkou. Dité ji zacne vladnou, matka tomu
jde vstiic, protoze ma radost z nového kontaktu.*?

Tyransk4a nemoc panovacnosti se dal vyznacuje poruchami spanku, poruchami piijmu
potravy (kdyz nedostanou jidlo, které si pteji, drzi hladovku) a hektickym neklidem. Tyran ma
dve tvare (n¢kdy je uplné hodny, jindy velmi zlobivy), ma zélibu ve shromazd’ovani (dité si
hraje tak, ze tidi a rovna svoje hracky, nehraje si s nimi, ale panuje jim). Tyto déti jsou
nenasytné v distribuci prav a nesnesou Zadny neuspéch. V okamziku netspéchu mize pfijit
regrese nebo zachvat hnévu. Zpravidla se nepoustéji do zadnych neznamych ¢innosti a fascinuji
je role mocnych a agresivnich. Prekopova zjistila, ze porucha neni biologické povahy, ale je

urcena fadou chyb ve vychové. Zvlastni je, ze se chorobné panovacné déti objevuji i u rodica,

126 Sroy. PREKOP, Jirina a Gerald HUTHER. Odhalte poklad u svého ditéte: kniha pro zvidavé rodice. Praha: Grada, 2008.
127 PREKOP, Jirina. Jen v lasce pfezijeme. Praha: Portal, 2014.
128 Srov. PREKOP, Jirina. Maly tyran. Praha: Portal, 2014. s. 15-20.
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ktefi zdravé dité jiz vychovali. Tyrani byvaji jedinacci a zpravidla se ocitli v mimotadné situaci,
naptiklad ohroZeni nemoci. Jsou to déti, které vzbuzuji soucit a starost. Zakladnim impulzem
pro poruchu je snaha rodi¢t za kazdou cenu piesvéd¢it dit&, Ze je milované.!?®

Neni to dusledek anti-autoritativni viny, ta produkuje slabochy, ale ne tyrany. Prosttedi,
ze kterého tyrani pochazeji, je spis ,,néznd vlna“, kterou vystihuje fascinace primitivnimi
kulturami. Lidé se chtéji vratit k piirodé a pfirozenym instinktim. Ditéti by méli vénovat
vSechen Cas a objimaji ho, kdykoli samo zachce. Samo o sobé na tom neni nic Spatného. Dité
potiebuje laskyplny kontakt, ale taky jasné hranice. V primitivnich kulturach ho matka nosila
v Satku 1 pfi praci a sama urcovala, kdy ho z né¢j vynda a kdy ne. Jen v moderni blahobytné
spole¢nosti miize nastat situace, kdy si dit€ uplné zotroc¢i své rodice.

Jen kdyz ma dit¢ jasn¢ definované hranice, co smi a co ne, mize se citit v bezpeci.
Prekopova panovacnost interpretuje jako sklon nahrazovat si pocitem moci pocit bezpeci. Jasné
hranice a pfitom 1 lasku dité pociti pti TPO. Terapie zarovenl mize rozkli€ovat systemické

pozadi problémi.

Formuyjici zkuSenost s objetim

I pies védecké dikazy podporujici praxi TPO v sobé Prekopova citila silné vycitky, ze
je terapie utokem na princip svobody. Definitivn€ se pro n€ rozhodla po tom, co pevné objeti
prodélala. Jeji partner Valentyn k ni béhem jedné hadky pfistoupil a spontanné provedl pevné
objeti, ve stoje a ptimo v kuchyni, kde se hadali. Po tom, co v objeti bezprostiedné vyjadtila
vnitini napéti, citila, jak mezi nimi opét proudi laska. Od té doby metodé divéiuje.r** Dale
reflektovala prameny Valentinovy intuice a zjistila, ze mu jeho dédecek pevné objeti daval,
kdyz byl maly. Bral to jako pfirozeny zpusob, jak usmérnit bouflivy temperament ditcte.

Konstelace Berta Hellingera

Dalsi podstatny vliv na jeji formu terapie pevnym objetim mél Bert Hellinger se svym
systemickym pfistupem k rodiné. Ovlivnil jeji uvazovani o ¢loveku, ktery se najednou jevi jako
bytost determinovana rodinnym systémem a zakonitostmi, které¢ Hellinger nazyva tady lasky.
Prekopova ptfipomina, ze se musi zohlednit pluralita rozméra: geny, vlivy okoli, vychova,

pribéh Zivota od momentu zplozeni (pfilnuti, vzdor, odpoutani, milostny Zivot). V¢lenéni do

129 Srov. PREKOP, Jirina. Maly tyran. Praha: Portal, 2014. s. 33-41.
130 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodg&. Praha: Portal, 2013. s. 17-20.
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rodinného systému je jen dilkem skladacky.'®! Na praktické roviné konstelace poslouzily jako
diagnosticky ¢ anamnesticky aparat, ktery predchazi samotné pevné objeti.®?

Prekopova hovoti o uspe€sném snoubeni systemického ptistupu a pevného objeti, jako
by se staly jednim. Konstelace ucini vnimatelnym zapojeni Gcastnika terapie do vyssich fadu
neboli systému rodiny. V tomto bodé se Prekopova odkazuje na morfogeneticka silova pole
jako na seridozni fenomén, ktery zatim cekd na prozkoumani védou. Hellinger zasadné
zdokonalil TPO. Klienti, kteti prozivali objeti, podvédomé fesili konflikty jejich ptibuznych,
ne své vlastni. Pfed pevnym objetim je nejprve tieba odhalit systemicka zapleteni. Tak se urci
pofadi klientl a témat, kterym se mizou vénovat. Samotné objeti poskytne prostor pro
konfrontaci, kde se miize vykii¢et bolest.!3® Hellingerova intervence pfeménila TPO, které bylo
jednorazovym feSenim problematickych vztahti mezi dvéma lidmi, v komplexnéjsi feSeni

vztahll mezi riznymi &leny rodiny. 34

Cile TPO

Terapie pevnym objetim se v pribchu casu vyvijela. Prekopova uznava, ze se
v poéatcich dopustila fady omylt.1® Pogatedni forma terapie je popsana v knize Kdybys mé
pevné objimal z roku 1989. Puivodné znamenalo pevné objeti drzeni ¢lovéka v emocionalni
krizi, dokud nebude 1épe. Nov¢jsi forma je chapana Siteji jako prostredek, ktery poskytne
prostor pro komunikaci a emociondlni konfrontaci, kdyZ vaznou slova. Tato podoba terapie
pevnym objetim je patentovana jako Pevné objeti podle Jifiny Prekopové a je defini¢né spjata
S konkrétnimi etickymi a kontraindika¢nimi pravidly. TPO ,je hnuti, které si uvédomuje
existencionalni nouzi a rozviji praktickou pomoc*. Naucit se konfrontovat misto uniku: ,,nechci

se chovat jako zvife, které t& napadne a utece, ale necham vykvést lidskou vili k 1asce*.*%®

Cile terapie kopiruji 1 jeji chronologicky pribéh. 1. emocionalni konfrontace,

2. pripusténi a kultivace agresivity, 3. vzajemné vciténi a 4. zvladnuti konfliktu.

131 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portél, 2013. s. 39-41.

132 Srov. PREKOP, Jirina a Bert HELLINGER. Kdybyste v&déli, jak vas miluji. Brno: Cesta, 2008. s. 7-25.

133 Systemicka rodinna hierarchie uréuje, i kdo koho objima. Muz objima manZelku a rodi¢ dité. PREKOPOVA, Jitina. Von
der gegliickten Vermahlung des systembezogen Ansatzes Hellingers mit der Festhaltetherapie Prekops. Holding Times. 1998
134 Piklad: rodina piijde s nezvladatelnym synem. Otec mu dévéa pevné objeti, aby se mezi nimi obnovilo laskyplné pouto.
Ale misto toho, aby syn citil otcovu silu, je pfed nim jen maly kluk, ktery ma straslivy strach ze svého otce. On si to
neuvédomuje, ale celou dobu jeho syn zastupuje dédecka, kterému nebylo dano spravedlivé misto v rodinném systému. Otec
na né&j radéji zapomnél, protoze byl alkoholik. Nejdiiv ho musi pfijmout a az poté muze byt svému synovi otcem na spravném
misté. + Pfibéh s Manzelem a Manzelkou — Zena kiicela za babicku na jejiho muze, ktery ji ponizoval (dvojity pfesun)>
hledéla nékam pry¢ ne na muze> to tobé patii moje zloba ne mému muzi> az pak pohled zpiima na muze. Srov. PREKOP,
Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobod¢. Praha: Portal, 2013. s. 28-32.

135 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portéal, 2013. s. 92.

136 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portél, 2013. s. 71.
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Velmi struéné feCeno, prvni Ctyfi faze umoznuji osalit limbicky systém. Podle
Prekopové je objeti idealni prostiedek, ktery dokaze piekonat nasi, z¢asti zvifeci podstatu, ktera
nas pii konfliktu nuti Gtocit nebo utikat. Az kdyz ptekoname nase pudy, mizeme jako lidé
pristoupit k feSeni konfliktu. Prekopova to dokonce formuluje tak, ze az kdyz s rozumem
piekoname hnév a pfistoupime k litosti, otevieme se lasce. Terapie nam poskytne cestu
k druhému, kdyz jsme v zajeti vlastniho utrpeni a ega.

Ke vciténi je tfeba rozum, kterym dokazeme zhodnotit situaci protéjsku. Naptiklad
pochopit, pro¢ byl tata agresivni. Odhalime, Ze je to tak, protoze se bal svého otce, a tak dostane
prostor soucit a litost. Ta pak vede klasce. Nahlédnuti situace protéjSku néds vede
k systemickému pojeti rodiny.

5. Emocionalni naplnéni systemického poradku: ze systemického pohledu je velka ¢ast
rodinnych konflikti zplisobena nerespektovanim ,,fadl lasky*. Pevné objeti umoznuje jejich
naplnéni.**’

6. Rehabilitace vazby, ktera Casto neexistovala: vtomto bod¢ se vracime zpét
k problematice détské potieby laskyplné a bezpodmineéné symbidzy, ktera byva narusena
(naptiklad komplikovanym porodem). Pevné objeti muze rehabilitovat porodni zkuSenosti,
¢imz umozni nové navazani vazby k matce. Z Sirsi perspektivy mize jit i o vztah mezi jinymi
pfibuznymi. Vazba mezi otcem a synem apod.

7. obnoventi lasky, kterd jiz kdysi proudila

8. bezpedi a svoboda®®

Jak bylo uvedeno na zacatku, cilem TPO je svoboda. A to konkrétn€ vnitini svoboda.
Dostavame se k ni paradoxné poutanim s partnerem v objeti. Osvobozeni je podle Prekopové
mozné jen tehdy, kdyz zaroven uzname, kde jsou nase hranice. TPO zprostfedkovava
uvédoméni, jak moc jsme spojeni se svymi rodi¢i. Dité se miiZze osvobodit, jen pokud je nejprve
symbioticky zavislé na matce. K problematice hranic svobody se vratime v ¢asti Maly tyran.

Kontraindikace:

1. vychovny prostfedek: TPO se nesmi pouZzivat jako vychovny prostiedek a zejména

ne jako trest. Pak by se jednalo o krotitelstvi a tyrani.

187 Naptiklad.: déti ¢asto citi zodpovédnost za své rodice, které podvédomé chapou jako zranitelné. Zranitelnou se mize zdat
matka, kterou bije otec alkoholik. Jejich dité¢ emoéné piedCasné dospéje, aby alespoii svym postojem matku chranilo. Tato
zasada je proti systemickému potradku, protoze tak dit¢ neuznava rodinnou hierarchii, kterou definuje moc a starost rodice
nad ditétem. V TPO klient prozije konfrontaci s matkou a po vykficeni této bolesti se ji svéti do péce jako dité matce.

138 V§ech osm cilt Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitfni svobod&. Praha: Portal, 2013. s. 90.
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2. afektivni ambivalence: Rodice museji byt jednoznacni ve svém pristupu k ditéti pii
terapii. Jednoznacnost je pro dité potfebna nejen pii terapii, ale i v kazdodennim zivotg.
Nedovyvinuty mozek mizou ambivalentni signaly od rodict poskodit.

3. jeden z rodi¢u je proti. Samoziejmé se na tom museji rodi¢e shodnout. Ne jen
z pravniho hlediska, ale i z terapeutického, protoze dité nesnese nesoulad mezi nimi.

4. odmitnuti konstelacniho potadku: klienti museji respektovat systemické zakonitosti.
Viz kapitola Hellinger.

5. psychdéza nebo hranicni porucha osobnosti: nevyhnutelnd emoc¢ni krize pii TPO
ohrozi pojem o realit¢.

6. sexualni zneuzivani objimajicim, trauma ze sexualniho zneuzivani se TPO fesit da,
ale nikdy ne s jeho pivodcem.

7. demence (n€kdy i samotné stafi a tvrdosijnost), clovek nedokaze rozumné piehodnotit
svou situaci. Klicovy okamzik po rozuzleni terapie je nahlédnuti reality za hranicemi emoc¢niho
utrpeni nebo hnévu.

Terapeut TPO musi absolvovat kurz, ktery zahrnuje: 2-3 roky vzdélavani, 400 hodin
teorie, minimalné 400 hodin praxe. Musi znat své hranice a komunikovat s jinymi profesionaly.
Terapie neni jedind metoda, jak 1é¢it, a na nekteré ptipady se 1épe hodi jiné pfistupy. Pétina
terapeutil TPO jsou i systemicti terapeuti (2008).

Druhy TPO rozlisujeme podle toho, za jakym u¢elem a pro koho je uréen.'® Hlavni
tipy jsou: Sepéti mezi matkou a ditétem nebo otcem a ditétem, rehabilitace porodu, manzelské
usmifeni nebo pevné objeti pomoci vizualizace. Témat, kterym se tyto druhy terapie vénuji,
jsme se jiz dotkli. Dovysvétlime pouze vizualizaéni metodu, kterd je vhodna, kdyz se ¢lovék
potiebuje konfrontovat s pfibuznym, ktery nechce pfijit nebo je jiz mrtvy. Také se pouziva na
vypotadani se s traumatem.

V piipad¢ nepfitomnosti vybrané osoby objima terapeut nebo cast&ji blizky, ktery
zastupuje nepiitomného. Terapeut pfitom objimanému navodi sugestivni stav, ve kterém si
predstavuje setkani s Clovékem ke konfrontaci. V pribéhu objimani je klient zaveden do
vzpominek na osobu, se kterou chce komunikovat. Kdyz piijde ¢as na konfrontaci, objimajici
pfedstavuje tieba babicku, které klient miize povédét vSechno, co ma na srdci.

Co se tyce traumatu, mizeme fesit napiiklad ztratu blizkého, autonehodu, ptepadeni
nebo zndsilnéni. Tézké trauma je na hranicich moznosti TPO a je doporuceno obratit se na

jiného odbornika, 1 ptes to TPO dokaze s n¢kterymi traumaty dobte pracovat. Télesné zaméteni

139 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portal, 2013. s. 117.
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terapie je piihodné, protoze potlacena traumata mysl zapomnéla, ale jsou vryta do limbického
systému. Proto se miiZe stat, Ze se na n¢ klient pti objiméni neplanované rozpomene. Terapeut
musi zménit piistup, povolit objeti a konejsit.

Napftiklad pifi znasilnéni se postupuje nasledovné. Nejprve se kladou otazky po
totoznosti pachatele. Kdyz se odhali tabu, otevie se cesta ke smifeni. Zacne se s vizualizaci
systemickych souvislosti. To znamen4, ze klient nahlédne, co vedlo nasilnika k jeho chovéani.
Velmi Casto sdm znasilnéni prodélal nebo mél jiné vazné problémy. Ve stavu extrémniho
emocniho vypéti a mirné sugestivni hypnédzy maji klienti piekvapivé vhledy a schopnost chapat
situaci nasilnika. Dal se pfi vizualizaci ptikro¢i k aktu zdolani, odhozeni nasilnika. Pii tom
vsem cCloveék fyziky citi, jako by se to opravdu délo, a tim pfepisuje starou informaci

V limbickém systému.

Terapie pevnym objetim jako Zivotni styl

TPO je terapeutickd metoda, ktera je prezentovana tak, jako by se zakladala na
instinktivnim pfirozeném procesu zvladani konfliktd. Z této, feknéme, piirozené urovné se
rozvinula v psychoterapii. Prekopova na zakladé metodologie a poznatki TPO rozvinula
zasady pro chovani, které zaru¢i harmonické souziti v roding. Etické pravidla tohoto zivotniho
stylu jsou kombinovana s praktikovanim pevného objeti.

Po prodélani objeti s terapeutem se ho mohou chopit sami rodi¢e a opakované ho
praktikovat v domacnosti mezi sebou a détmi. Détem je tieba vysvétlit, Ze se praktikuje novy
zivotni styl v rdmci jiz zminénych etickych pravidel. Kdyz piijde konflikt, objeti uZ nemusi byt
tak intenzivni, naptiklad bude stacit objimat se v sed¢. Mezi manzeli pak staci jen ve stoje,
drzice ruku v ruce a pti pohledu do o¢i. Praktikuje se tak stale zakladni poslani TPO poskytnout
prostor pro konstruktivni konfrontaci navzdory zjittenym emocim.#°

Zivotni styl znamena: upustit od t&lesnych trestd, vyhrizek odepfeni lasky, fesit
konflikty emo¢ni konfrontaci. Konflikt chapeme jako Sanci pro rist a posileni vzajemné lasky.
Dale dodrzujeme systemické potadi v roding. Po dobrém dosdhneme nejvice.*

Dalsi evoluce TPO jako zivotniho stylu dala vzniknout ,,8kole lasky v rodiné€®. Je to

seminaf, na kterém se lidé, ktefi prozivaji vztahovou krizi, nau¢i zachazet s konflikty a

zachranit manZelstvi a rodinnou pohodu. Cil je nalézt starou lasku skrytou pod zklamanim a

140 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodé. Praha: Portél, 2013. s. 84-89.
141 Srov. PREKOP, Jirina a Christel SCHWEIZER. Déti jsou hosté, kteti hledaji cestu: vychova a respektovéni ditéte. Praha:
Portal, 2015. s. 97-101.
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nedorozuménim. Samotné objimani se uz nepraktikuje, ale podstata TPO je stale ptfitomna.
Seminat obsahuje meditace na usmifeni s vlastnimi rodici. Jeho jadrem je cviceni vzéjemné
konfrontace pied celou skupinou, kterou vede moderator. Podstatny je dialog z o¢i do o¢i.

Snaha emocionalnimi prostiedky ziskat prot&jsek a v prvni osobé sdélit svou bolest. 42

142 Srov. PREKOP, Jirina a Christel SCHWEIZER. Dé&ti jsou hosté, kteti hledaji cestu: vychova a respektovéni ditéte. Praha:
Portal, 2015. s. 10-20
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Analyza dila Berta Hellingera

Nyni pfistupujeme k analyze dila Berta Hellingera. Bude zajimavé srovnani rtiznych
vykladt jeho prace. Prostor ddme vykladu z pragmatické perspektivy jinych systemickych
terapeutu i kritice. Poté se skrze jeho vlastni pohled na svou metodu dostaneme k transkulturni
analyze, ktera se zamétuje na implicitni filosofickd vychodiska Hellingerovy prace. Zajima nés
kontext, ktery definoval jeho metody. Tady se bude rysovat téma vztahu terapie
k transcendenci. V druhé Casti se zaméfime na pojem laska, ktery je srdcem jeho metody i

teoretickych vychodisek transkulturni komunikace.

Pragmaticky vyklad terapie rodinnymi konstelacemi

Arist von Schlippe a Jochen Schweitzer Hellingerovu metodu klasifikuji jako
,ultrakratkou terapii orientovanou na fe$eni, kterd spodivd v “rozestavovani® sousosi.'43
Hellinger a klient vychéazi pouze ze zékladnich udajii o vnégjSich udélostech, jinymi slovy
nezalezi na tom, jak se lidé citi ohledné své rodiny, ale jaka jsou fakta. Hellinger do sousosi
vstupuje a hleda harmonické uspofadani, pfi tom se teprve doptava na pocity jednotlivych
zastupct.** Hellingerova metoda je originlni, pfedevsim kviili diirazu na pokoru k ¥adu, ktery
urcuje podobu systému rodiny.

Klinic¢ti praktikoveé Schlippe a Schweitzer se zabyvaji vyhradné praktickym vykladem
jeho dila. Pokud je nékdo arogantni a usiluje o misto v rodin€, které mu nepftislusi (jako dit¢,
které si bere odpovédnost za vztah rodi¢t), pak trpi. Motivaéni silou tohoto jednani je laska,
ktera tu vyjadiuje vazbu ditéte na systém. I kdyZ jedna z lasky, je to opovazlivost. Spousti se
proces nevédomého sebetrestani, které dovede vytesit jen pokora. To znamena piijmout své
misto a podékovat za néj. Dale se Hellinger, stejn€ jako Helm Stierlin nebo Virginia Satirova,
zamétuje na vyloucené a nahrazené osoby, se kterymi se identifikuji zbyli ¢lenové systému.
Napiiklad, kdyZ se identifikujeme se zemielym, miizeme odmitat vlastni Zzivot.}** Tak vznik4
takzvané systemické propleteni.

Schlippe a Schweitzer také uvazuji o duvodu velké Hellingerovy popularity.
Pravdépodobné to ovlivnil Gundhard Weber, vyznamny ¢len tymu zabyvajici se systemickou a
rodinnou terapii na univerzit€¢ v Heidelbergu, ktery Hellingera pfedstavil velkému mnozstvi

systemickych terapeutii.’*® Ozehavym tématem Hellingerovy terapeutické prace je jeho vztah

143 Hellinger sdm rodinu ,,nesocha“, ale necha ji stavét samotnymi zastupci. Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace:
imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 369.

144 Srov. SCHLIPPE, Arist von a Jochen SCHWEITZER. Systemicka terapie a poradenstvi. Brno: Cesta, 2006. s. 32-33.
145 Srov. SCHLIPPE, Arist von a Jochen SCHWEITZER. Systemicka terapie a poradenstvi. Brno: Cesta, 2006. s. 33-34.
146 Dr Gunther Weber [onling]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: http://www.gunthard-weber.de/
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k pravdé. Cimz se také, na prvni pohled, vymyka z klasické systemické terapie. Na rozdil od
klasické konstruktivistické systemické terapie nepovazuje pravdu za subjektivni konstrukci
klienta. Nevychazi ani z objektivistického chapéani pravdy. Hellinger je fenomenolog, takze
pravda vychazi z vnitiniho vidéni a plati jen pro aktualni okamzik. S takto zjiSt€nou pravdou
(aktudlni situace klienta) naprosto nekompromisné seznamuje své klienty.'*’ I kdyz se od toho
distancuje, hlasi se tak k filosofické tradici ptibuzné systemické teorii poznani, ktera piistupuje
k pravde subjektivné. Hellingerova objektivni pravda totiz plati jen pro okamzik. Dalsi pravda
v dalsim okamziku ji maze negovat, takZe se v terapeutickém procesu jevi jako subjektivni.}4®
Hellingerova prace se kvili tomu miiZe jevit zmatecné a rozporuplné, hlavné kdyz je zachycena

v textu.14?

Kritika Hellingera:

Existuje fada ¢lankd, které povazuji Hellingerovu metodu za spornou, dokonce
i nebezpecnou.r™® Zakladni body kritiky za¢inaji u nedostate¢né kontroly toho, kdo miize byt
terapeut. Kurzem konstelaci mize projit témét kazdy. Proto se Casto stava, ze Se rodinné
konstelace propojuji se spornymi metodami alternativni mediciny jako reiki nebo $amanismus. 1
Terapeuticky proces se tak propojuje s riznymi magickymi ritualy a uctivanim animistickych
bozstev.?®? Neexistuji kontrolované nezaujaté studie o ¢innosti metody. Miizeme nalézt jen
neoficialni pfipadové studie, které naznacuji, ze Ucastnici t€zi z poznatki, které se béhem
procesu objevi. Nejnovéjsi studie, které se snazi pojimat v§echny piedchozi jako celek, ukazuji,
ze vliv konstelaci na dusevni zdravi je spi§ pozitivni. Celkova kvalita a mnozstvi dikazii jsou
ale nedostate¢né.®™® Skeptiky jsou u¢inky povazované pouze za placebo efekt. Problém je i to,
ze se o klienty po ukonceni terapie nikdo nestara. Terapie ma silny sugestivni u€inek a vyvolava
intenzivni emoce, se kterymi se po ukonceni procesu nepracuje. Vyrazy jako pohyby duse a

duchovni pole, ¢i fady lasky nejsou prokazatelné a pro kritéria psychoterapie jSou pochybné.

147 Srov. SCHLIPPE, Arist von a Jochen SCHWEITZER. Systemicka terapie a poradenstvi. Brno: Cesta, 2006. s. 33.
148Srov. SCHLIPPE, Arist von a Jochen SCHWEITZER. Systemicka terapie a poradenstvi. Brno: Cesta, 2006. s. 35-36

149 Recenzent vnima rozporuplnost v jeho projevu. Na jedné strané fiké Ze nic nikomu nevnucuje, ale zarovei velmi
neochvéjné prichazi s konkrétnimi ndzory na to, jak rodina opravdu funguje, partnerstvi, sexualita... Vic nez pouha recenze
knihy. Casopis pro psychoterapii — konfrontace. 2002, 13(3), 3.

150 Konstelace rodinné, ,,systemické*. Sisyfos [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https://www.sisyfos.cz/clanek/811-
konstelace-rodinne-systemicke

151 KAMPENHOUT, Daan van. Obrazy duse: duSe v §amanskych ritualech a [rodinnych] konstelacich. Praha: Maitrea, 2007.
152 Clanek srovnava rizné magické praktiky s rodinnymi konstelacemi. Efektivitu konstelaci pficitaji vysoké emocionalni
sugestivite, na které se zaklada i magie jako naptiklad vodoo, véstba nebo i rizné ¢arod€jnické ritualy. VSechny tyto praktiky
racionalizuji z psychologické perspektivy. Systemic Voodoo. The international laboratory for metal space research [online].
[cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https://www.mentalspaceresearch.com/systemic-voodoo
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Hellingeruv vyklad

Vykladu Hellingerovy metody, primarné z jeho perspektivy, jsme se vénovali
Vv deskriptivni ¢asti prace. Pro analyzu je podstatné, ze na otdzku po vlastni originalit¢ odpovida
rozporuplngé. Rika, Ze nic nového neobjevil, Ze uéinil jen novou integraci. S tim musime
souhlasit, kdyz uvazime popis Schlippeho a Schweitzera. Jejich perspektivou se Hellingerovy
metody jevi jako pomérné standardni systemicka terapie, ktera se vymyka jen v detailech. Jindy
ale uvadi, Ze mu nélezi objev zdkonl pro harmonické rodinné souziti. S témito pravidly
V podstaté pracuji i jini systemici, naptiklad v perverznim trojuhelniku J. Haleyho. Ten
Hellingera pfimo inspiroval pro vytvofeni zakona o pofadi v rodinném systému. Takze je
originalita tohoto objevu relativni.

Kdyz ¢teme Hellingerovy prace, vSechna fakta, ktera uvadi, pisobi jako zjevena, z jeho
zkusenosti, az sekundarné nalézame zminky o inspiraénich zdrojich. Pak kdyz v rozhovoru
uvede, Ze ve skutenosti na nic nepiiSel, pisobi, jako by se stavél na piedestal skromného
génia. 1% V rozhovoru s Linzem také uvedl, Ze jeho originalita spo¢iva ve vife v kontakt
s né¢im vétsim, co klienty presahuje.’®® Jak jsme jiz uvedli, metoda konstelaci tak nabyva
tajemného nadechu. Hellinger se Kk této tajemné strance systemické terapie propracoval
fenomenologickym pozorovanim. Paradoxné pravé fenomenologie, kterda ma ,,projasnovat®
filosofii a davat ji stabilni zaklad, v Hellingerov€ uziti naopak zatemiuje srozumitelnost jeho
ptistupu. Vztah jeho terapie k transcendenci je pfedmétem zajmu transkulturni komunikace.
Analyza

Pragmaticky pohled na jeho préaci nezachytil jeji transcendentni rozmér. Kritika ho
naopak pausalizovala jako Sarlatanstvi. Hellingerovu viru v kontakt s tajemnou moci je hlavnim
pfedmétem analyzy. Abychom Hellingerovu metodu dogmaticky nepfijimali nebo
nezavrhovali, budeme ji srovnavat s humanistickou a transpersonalni psychologii, ktera je

otazkam transcendence oteviena.

154V knize je spousta pravd, které miizeme pfijmout a ocenit, ale nikde v ni nenajdete, kdy autor erpa z myslenek napt.: j.
Haleyho nebo Boszormenyi — Nagye. < Casopis pro psychoterapii — konfrontace 13.roénik 2002 &islo.3

155 Rozhovor s Linzem — pt4 se, jestli je jeho originalni piinos pravidlo, Ze ma d¥ivéjsi prednost pred pozd&jsim. Hellinger na
to odpovida: ,,Co znamena originalni? Ta idea mé napadla jako mohla napadnout kohokoli jiného. Proto si na ni ne¢inim
zadny narok, ale ziskal jsem tim zakladni vzor...” Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha:
Triton, 2007. s. 368 v knize Skryta symetrie ldsky je v doslovu napsano, Ze se k objevu tohoto zakonu pfimo inspiroval
Haleyho.

156 Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy ldsky. Praha: Triton, 2007. s. 369.
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Hellingerovy inspiraéni zdroje

Zamétujeme se na to, jaké terapeutické a psychologické skoly Hellingera ovlivnily.
Diky tomu pochopime, do jakého kulturniho prostiedi, skrze tyto skoly, jako terapeut vrista.

Hellingera miizeme zafadit do rodinné a systemické terapie.’® Daéle je podstatna
fenomenologickd psychologie, protoze definuje vznik dalSich smért, které stézejné urcuji
podobu psychoterapie soucasnosti, a Hellinger fenomenologickou metodologii vyuziva. Kromé
téchto smérti ho ovlivnil gestaltismus, tedy tvarova psychoterapie, transak¢éni analyza Erica
Berneho nebo hypnoterapie Miltona Ericksona. Mimo to se vénoval primarni terapii Arthura
Janova, seminaftim skupinové dynamiky anglikdnskych duchovnich a psychoanalyze. Kromé
psychologickych skol na néj méla velky vliv doba, kdy jako jezuitsky knéz vykonaval misijni
¢innost v jizni Africe, kde se setkal s kmenem Zulu.

Z vyctu jeho hlavnich inspiracnich zdroji vidime, Ze na néj mély velky vliv americké
psychologické sméry. At uz se S VySe uvedenymi piistupy setkal v Némecku nebo v Americe,
jejich ucitelé byli vétsinou z USA. Napiiklad za Janovem se vydal do Ameriky a absolvoval
devitimésicni kurz v Los Angeles a Denveru. Skupinovou dynamiku mu poprvé zprostiedkovali
anglikansti duchovni vySkoleni rovnéz v Americe. Humanistickd psychologie je hlavni
americky smér, budeme se mu dal veénovat jako cest¢ k implicitnim Hellingerovym

vychodisktim.

Analyza Hellingerovych inspiracnich zdroju

V analyze se pokusime vysvétlit Hellingerv vztah k transcendentni roviné systemické
terapie z perspektivy humanistické a transpersonalni psychologie. Zjistili jsme, Ze spousta jeho
inspirace prameni z USA, z humanisticky orientovanych sméri. Analyza se pokusi dokézat
jeho pfibuznost s implicitnimi vychodisky téchto smért, které jsou typické urcitym
psychologickym a psychoterapeutickym vztahem k transcendenci. Z humanistické psychologie
prameni transpersondlni psychologie, kterd nejlépe emancipuje psychologicky vztah
k transcendentni turovni reality. Komparace s transpersonalni psychologii poslouzi jako
analyticka pomiicka, ktera nas dovede k jeho vychodisktim.

Ptibuznost Hellingerovych metod s metodami transpersondlni psychologie budeme
ilustrovat na dvou vybranych prvcich jeho prace. Na zménéném stavu védomi Kklienti pii

konstelacich a pojmu vétsi duse. Diky tomu ziskame celkovy obrazek o jeho dile, protoze Slo

157 Konstelace se vyvinuly z Morenova Psychodramatu, Satirovych rodinnych soch, inspiroval ho Boszormenyi-Nagyovi a
Sparkovi Invisible Loyalties. Vic detailt viz.: COHEN, Dan Booth. "Family Constellations": An Innovative Systemic
Phenomenological Group Process From Germany. The Family Journal. 2006, 13(3), 8.
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nejprve o terapeutickou praxi a poté o rozsahlejsi uvahy opiené o tuto praxi. Vénovat se urcité

vyseci bylo nezbytné kvili rozsahlosti jeho dila.

Stav védomi v priibéhu konstelace

Vénujeme se fenoménu, ktery propojuje zastupce s rodinou klienta jako jevu, ktery je
blizky takzvanym vrcholovym zkuSenostem a transpersondlnim zazitkim. Zastupci mohou
Vv konstelaci zastupovat pribuzné klienta, ale dokonce i abstraktni entity jako je smrt, Zenska
rodova linie, narod nebo i Bith. Dokonce jsou pry dolozené ptipady, kdy se na zastupovanych
lidech projevili nasledky terapie, aniz by o ni v&€déli. Podle Hellingera jsou klienti v kontaktu
s jakymsi silovym polem zprosttedkujicim védéni.

Takto popsany stav je piekvapivé podobny Maslowovym vrcholovym zkuSenostem,
které se vyznaduji zménénym vnimanim asu a prostoru a védomim jednoty s universem.!®
K extatickému stavu v konstelacich vétSinou nedochazi, ale ¢lovek, ktery zastupuje narod nebo
smrt, proziva zvlastni, sobé cizi pocity, které piesahuji jeho individuum. Ztotozni se s jinym
cloveékem a citi pocity, které mu nejsou vlastni. Kdyz vznikne harmonicka konstelace, mtizou
piijit pocity spontanniho zaplaveni klidem a mirem. Terapeuticky efekt vrcholovych zkuSenosti
a konstelaci je podobny. Clovék prozije zvlastni zazitek, ktery ho dovede k akceptaci druhé
osoby a novému pohledu na realitu. O vrcholovou zkuSenost pfimo jit nemusi, ale o zménény
stav védomi rozhodné jde.’®® Zménény stav védomi je obtizné specifikovatelny pojem.
V tradi¢ni psychologii je pfedmétem psychopatologie, takZe se k nému vétSinou pfistupuje jako
k nemoci. Ale humanisticka psychologie, zejména transpersonalni, k zménénym stavim
védomi naléza cestu jako k cennym transformaénim zku$enostem.®

Pokud pfipustime, ze terapie mize mit vliv i na rodinné piislusniky, ktefi nejsou
pfitomni, ¢emuZz Hellinger a vSichni terapeuti, kteti z n¢j Cerpaji, vefi, dostdvame se na hranici
veédeckého a empirického mysleni a mozné i zdravého rozumu. Nekritické pfijeti jeho zavéri
by byla chyba, ale jejich uplné zahozeni jako bludii rozhodné také.!®! Pravé transpersonalni

psychologie zkouma tyto hranice. U Grofa existuje mnoho dolozenych ptipadl, které¢ mizeme

jen velmi t&Zko vysvétlit materialistickym pohled na povahu lidského védomi.*®? Psychologie

158 Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadgje: hledéni transcendence v postmoderni dobé. Praha: Vysehrad, 1995. s. 38-
42.

159 Klienti jsou ,,... v kontaktu s n&¢im vét$im. .. nejsou jiZ sami sebou, chovaji se jako skute¢ni &lenové rodiny a také se tak
citi. Dokonce ptebiraji jejich télesné syndromy.* Naptiklad epilepsii s.370 prichazi otazka, jestli to je kolektivnim
nevédomim, odpovida, ze se chrani tomu davat jméno. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha:
Triton, 2007. s. 369.

160 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 219.

161 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 220-222.

162 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 220-226.
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obecné rada Cerpa z predvédecké spekulace o lidském jednani, coz je argument pro to, abychom
automaticky nezavrhovali nestandardni poznatky.'®® Ani Grof a ani Hellinger nepovazuji svou

praci za spekulativni.

Svédomi vétsiho celku a vétsi duse

Zazitek rodinnych konstelaci vede ¢lovéka ke konfrontaci s vlastnim svédomim. Od
osobniho svédomi a svédomi rodinného systému se ¢loveék dostane ke svédomi vétsiho celku,
které mu umozni rozliSovani nerelativniho dobra a zla. Hellinger proniknuti do tohoto védomi
povazuje za nabozZensky akt, ,,vzdat se mensi viry pro vétsi“. Hellingerem chépany kontakt s
timto vysSim svédomim je akt nazirani vyssi urovné reality, ktera je nam bézné nedostupna.
Tato autonomni realita hleda feSeni konfliktt v rodinném prostredi, Hellinger ji ¢asto nazyva
vétsi duSe. Tento pojem je piekvapivé blizky Grofovu pojeti vesmiru jako oduSevnélé
inteligentni entity, se kterou klienti terapie mohou prozivat hluboké pocity splynuti.l®*
I s velkou dusi mohou klienti v podstaté splynout. V konstelacich se to déje pii prekracovani
hranic vlastniho partikularniho svédomi, kdy klienti po vzoru Hellingera praktikuji metodu
fenomenologického pozorovani. Tento stav neni extaticky jako u transpersonélnich zkusenosti,
ale kdyz si intenzivni vytrZeni a extazi odmyslime, ke splynuti dochézi. Hellinger se na zakladé
vlastnich zkuSenosti s konstelacemi a touto vétsi dusi vymezuje vuci cirkvim. Cirkve totiz
zprostiedkuji omezenou dogmatickou viru, kterou sdm uZz prekonal. Pfitom ale uzndva mystické
tradice a osobni piib&hy n&kterych svétcii nebo i Jezise. 1%

V tomto uvazovani nam Hellinger piekvapivé dobte zapada do Skatulky postmoderniho
myslitele typu Grofa, ktery na zdklad€ osobnich zkuSenosti prohlédl dogma cirkvi a proniknul
do vyssiho modu uvazovani. Vypada to, ze Hellinger nepochopil pro evropskou civilizaci

unikatni, kfestanské hodnoty. 1%

Postmoderna, humanisticka psychologie a New Age

Hellingerovu metodu sice nemlzeme zafadit do Skatulky humanistické ani
transpersonalni psychologie, ale nachazime tu vyznamné podobnosti, které naznacuji blizkost
jejich filosofickych vychodisek. Tu jsme se pokusili ilustrovat na ptikladu zménéného stavu

védomi a pojmu vétsi duse. Hellinger stejné jako transpersonalni psychologie objevuje lidskou

163 Cesta Zivotem 369

164 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2021. s. 220-223.

185 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 221-222

166 Polakova pise o Maslowovi, ktery nepochopil kiestanské tradice pii své touze o sekularizaci, kterd by znamenala jakousi
regresi ve vyvoji spoleGenstvi k pohanské religionizaci prozivaného Zivota Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadgje:
hledani transcendence v postmoderni dobé¢. Praha: Vysehrad, 1995. s. 103.
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potiebu vnitiniho kontaktu s tim, co ho pfesahuje. Pro psychologii se tak oteviraji témata
pravdy, dobra, krasy, fadu nebo jednoty. Terapeutické metody si kladou za cil ,,rozsiteni

ree
1

védomi‘ klienta, az k poznéni jeho transcendentnich dimenzi. Psychoterapeutické zaméteni na
lidskou bytost v transpersonalni celistvosti bychom mohli povazovat za zavrSeni Gstupu
nabozenstvi a vzestupu psychologie v roli privodce dusevnim zivotem. Psychologie kone¢né
rozkli¢ovala lidsky Zivot v jeho piesazené uplnosti. 1%/

Tyto sméry vznikly jako disledek dramatické zmény filosofickych vychodisek, ktera
definovala psychologii. Zmény piiSly s nastupem postmoderny, kterd se vyznacuje
individualnim hleddnim transcendence ve vlastnim nitru, ve svém osobnim prozivanim.
Nabozenské instituce moderni civilizace byly vnimany jako naprosto odosobnélé autority, které
tak nemohly zprostiedkovat piistup k lidskému nitru.1®®

Postmoderni spiritualni prostfedi je charakteristické eklekticismem a synkretismem, je
tolerantni k piekraCovani tradi¢nich mezi newtonovského ¢asoprostoru a determinismu. Pavel
Rican toto prostfedi nazval ,,psychomarket®, protoZe se vyznacuje komodifikaci spirituality.
Tato charakteristika zaroven odpovida hnutim New Age a ezoterismul.

V 60. letech piisla nova vlna zajmu o spiritualitu, ktera ovlivnila $koly, z nichz Hellinger
Cerpal, a zarover to bylo ptiznivé pro pfijeti jeho relativné standardni systemické terapie, kterou
»okofenil davkou tajemna‘“. Grof do ni zapadl mnohem explicitnéji se svou ,.konformitou

s vodnatem‘ nez Hellingerovy rodinné konstance, ale i tak je miizeme povazovat za dité této

vIny.169

Rodinné konstelace jako sortiment v psychomarketu

Zatazeni Hellingerovy metody do sortimentu ,,psychomarketu® by mu urcité vadilo.
Sam se viiéi ezoterismu a New Age vymezoval terminem ,,spiritualni fast food*“*’?. Lidé, ktefi
se zdobi spiritudlni cestou a meditaci jako zvlastni etiketou, povazuje za povrchni.!’* Podle
Hellingera se spiritudlni ¢lovék nepovazuje za lepSiho, ezoterik ano, protoze chce pftistup
k néemu tajnému a exklusivnimu. Ezoterismus je negativni, protoze piipravuje o kontakt
s kazdodennosti. Hellingertiv pohled na ezoterismus se tak blizi pohledu Polakové, ktera taky
definuje ezoterismus jako prostfedek sebenalezeni a sebeuskute¢néni, ktery je povrchni, vedle

snahy otevfit se skutecné piesaznému.

167 Srov. POL/:\KOV/:\, Jolana. Perspektiva nadé&je: hledani transcendence v postmoderni dobé&. Praha: Vysehrad, 1995. s. 37.
188 Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nad&je: hledéani transcendence v postmoderni dobé&. Praha: Vysehrad, 1995. s. 36-
38.

169 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 217-219.

170 HELLINGER, Bert a Gabriele TEN HOVEL. Rodinné konstelace: objevna sila. Praha: Triton, 2004. s. 61.

111 Srov. HELLINGER, Bert a Gabriele TEN HOVEL. Rodinné konstelace: objevnd sila. Praha: Triton, 2004. s. 52-54,
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Nyni se podivame na charakteristiky Hellingerovy prace, které mizeme piifadit k New
Age.

Nejednoznacné hranice mezi terapii a spiritualitou

Co jsou tedy konstelace? Psychoterapie nebo metoda dosazeni transcendence? Kdyby
Hellinger chtél, aby se konstelace drzely jen v mantinelech psychoterapie, nepsal by
meditativné ladéné piirucky o spiritualité jako je Prirozend mystika, ktera se zabyva mystikou
v oblasti filosofie, popisuje ji jako mystiku mysleni. Podle Hellingera to je mystika racionalni
na nejvzdalengjsi hranici, kam jestd racionalita saha.l"2

Imanentistickd redukce transcendence

Hellinger v Prirozené mystice piSe o duchu, ktery svym myslenim dava jsoucnost a
pohyb svétu. VSechno, co je, existuje, protoze je to v pritomném okamziku mysleno. Stvofeni
je obsazeno v tomto duchu, ktery v§echno mysli. A Hellinger poklad4 navodnou otazku, jestli
bychom si vné tohoto ducha dokézali néco piedstavit.!”® To znamena, Ze je tato piesaznost
obsazena ve stvoreni, a tedy jde o imanentistickou redukci transcendence.'’* Nasemu chapani
transcendence hrozi upadnuti do pojmti imanence. Podle Lévinase je ochranou proti takové
redukci transcendence zivy vztah k ni. Emancipuje se v ndbozenské vite, které rozumi jako
vztahu ,,zdvaznosti k Tomu, ktery se vymyka jakémukoli absolutnimu védéni*.*"

Pokusy o univerzalizaci viastni filosofie

I ptes to se Hellinger vymezoval vii¢i esoterismu, napsal piedmluvu k dilu Obrazy duse
v Samanskych ritualech a rodinnych konstelacich.*™® V ptedmluvé uvadi, ze viechny Samanské
a jiné tradice pochazeji z velké duse a Ze v podstaté nemizeme soudit, jestli jsou dobré, nebo
Spatné. Ezotericky redukcionismus se stejné jako ,,vétSi duSe* vyznacuje snahou pojmout
vSechny duchovni tradice jako jeden univerzélni celek.

Eklekticky synkretismus

Univerzalizacni tendence souvisi S eklektickym synkretismem. Hellinger se vyznacuje

nesourodym misenim poznani z riiznych tradic a véd.'’’ Naptiklad i ze zvyktt Kmene Zulu. Pro

172 Srov. HELLINGER, Bert. Pfirozend mystika: cesty spiritualni zkuSenosti. Praha: Equilibrium, 2009. s.13-15.

173 Myslel tento duch viechno od za¢atku véetné vyvoje, k némuz dojde az do samého konce? To je t&zka piedstava, duch
ovlivituje v§echno v kazdém pohybu maje na paméti vSechny nasledujici kroky. Mize duch stat vn¢ tohoto pohybu?
Nepohybuje se proto potad jinak a nove, a tedy také v ¢ase? OvSem v nekonecném case, protoze jeho mysleni nema konce.
Srov. HELLINGER, Bert. Pfirozena mystika: cesty spiritudlni zkusenosti. Praha: Equilibrium, 2009. s. 27.

174 Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadgje: hledani transcendence v postmoderni dobé. Praha: Vysehrad, 1995. s. 51-
55.

175 POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nad&je: hledani transcendence v postmoderni dobg. Praha: Vysehrad, 1995. s. 25.

176 KAMPENHOUT, Daan van. Obrazy duse: duse v Samanskych ritualech a [rodinnych] konstelacich. Praha: Maitrea, 2007.
177 Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadgje: hledéni transcendence v postmoderni dobg. Praha: Vysehrad, 1995. s. 51-
55.
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postmodernu je typické vytrzeni vyseku néjaké informace nebo ptistupu z celkového kontextu
a urcita povrchnost.

Autonomni autorita (guru)

Hellinger je velmi Siroce vzdélany, ale i tak ptisobi dojmem, Ze piekracuje hranice své
kompetence. Pro Hellingera je nejvetsi autoritou fenomenologie konstelaci: ,,Tento jev sice
nedovedu vysvétlit, ale vim, Ze se to d&e, a prosté toho vyuzivam*.}’® Projevuje se jako
myslitel, jehoz vhledy maji takovou autoritu, Ze nepotiebuji raciondlni ovéteni.'’® Z pocatku
tak jen piisobil, svym dominantnim stylem, se kterym popisoval fakta rodinnych konstelaci.
Zavrieni dila v Hellinger® scientia'®® dokazuje, ze zcela ptecenil sviij konstelaéni pohled na
svet.

Ovefit Hellingerovu vérnost fenomenologii, na které zaklada svou praxi i teorie, je
velmi téZky ukol. Jeho aspirace na v&deckou piesnost je pochybnd, i kdyby byl poctivym
fenomenologem. Hellinger uvadi, ze je milovnikem Heideggera. Podle n¢j ale nelze pojmovée
uchopit byti, protoze neni predmétné, takze nejde plné pochopit piedstavivosti. Jeho filosofie
se nemiize stat védou, protoze se zabyva ,,vzdy jednotlivym jsoucnem®.'8! Kdyz se podivame
na presny a strohy styl Husserla i Heideggera, pfipadd ndm, ze Hellinger posunul jejich metodu
od jasnosti k tajemnosti.

Zavéry, které Hellinger popisuje, se zakladaji na jeho fenomenologickém odstupu.
Dovedl ho az kredukci spirituality a lasky na fenomenologicka fakta. Rika, Ze jako
fenomenolog by nemél polemizovat, jen vnimat, co se jevi v pfitomném okamziku. Ale to
nedé¢la, jde az na samou hranici racionality ve jmenu své védecké metody, aby hledali cosi
transcendentniho. Kdyz uz by mohl zaujmout néjaky zavér s vypovédni hodnotou, ve
,vedeckém duchu®, odmitne polemizovat. Tato nevyjasnénost mu poskytuje manévrovaci
prostor, ve kterém vybudoval jakousi fenomenologickou spiritualitu, ¢imz ptekonal hranice
teologie.'®2, Jsou-li naboZenstvi a véda svedeny dohromady, ztraci tim naboZenstvi hloubku a

véda presnost.«183

178 Srov. HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie lasky: co podporuje lasku v
partnerskych vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 11.

179 Nabizi se rovnani s Grofem, ktery taky své zkusenosti z praxe holotropniho dychani uznava jako nejvétsi autoritu Srov.
RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 225.

180Viz deskriptivni ¢ast Hellinger ,,Hellinger ji popisuje jako univerzalni védu o fadech lidského souZiti, od rodinnych vztahii
az po vztahy mezi narody... pracovniho zivota i fady, kterymi se fidi fyzické nemoci.“

181 Srov. STORIG, Hans Joachim. Malé d&jiny filosofie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. s. 458.

182 Mohli bychom to srovnat s Jungem. Neobjasnil filosoficky zéklad svého empirismu, ktery mu dovolil rozligeni mezi
Bohem a obrazem Bozim a Kristem a bytostnym ja. Nevyjasnéni mu umoznilo piekonat teologické hranice a budovat
metafyziku duse. Salve: Revue pro teologii a duchovni zivot. 20. Praha: Krystal OP, 2020.

183 Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadgje: hledéni transcendence v postmoderni dobé. Praha: Vysehrad, 1995. s. 51.
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Laska jako univerzalni odpovéd’

Dalsi kategorie, kterou Hellinger pasuje do této viny, je velky daraz na lasku.
Zprofanované slovo laska byva velmi castou etiketou na sortimentu psychomarketu. Jeho
systemickou perspektivou je laska, zakladni skryty divod kazdého lidského jednani.*®* Pro
New Age je rovnéz typické chépani lasky jako univerzalni odpovédi na vSechny problémy.
Laska je pojimana napfiklad jako energie ¢i vysokofrekvenc¢ni vibrace a znamena nalézt soulad
se svétem. Takto pojata laska je chapana jen velmi mélce, je to hlavné zivotni postoj a mentalni
nastaveni, které je odpovédi na vnitini negativitu. Skutky a jeji readlné projevy uz nejsou tak
dilezité, jeji prakticka rovina se rozpustila v harmonickém mentalnim nastaveni.'®

Uspéch konstelaci souvisi s tim, Ze se jejich rétorika hodi do postmoderniho stylu
hledani spirituality. Proklamovany daraz na lasku je vyznamna cast takové rétoriky, ale
Vv systemické terapii je chapani lasky zakotenéné do terapeutické praxe. Kdyz nékdo pro vlastni
harmonizaci odejde od rodiny, aby se vénoval meditaci, je v rozporu s Hellingerovym pojetim
lasky. 18
Laska v rodinnych konstelacich

Hellingerova perspektiva, kterou pojimé systemickou rodinnou terapii, se sbiha do
jednoho bodu a tim je laska. Laska je zaroven klicovym pojmem pro transkulturni komunikaci.
Budeme se ji tedy vénovat ob$irnéji a srovname Hellingerovo a transkulturni pojeti lasky.
Nejprve stru¢né nastinime podobnosti. Posléze se podrobnéji podivame na nékteré rozporuplné
body.

Podobnosti

Laska je pro Hellingera zakladni kli¢, kterym interpretuje vSechny fenomény, se
kterymi se setka v rodinnych konstelacich. Hleda ji za veskerym chovanim, ale i psychickymi
a fyzickymi nemocemi.’®” Konstelace odhali nezdravé vazby a proméni lasku, kterd
zpusobovala utrpeni, na lasku, ktera pfinasi radost a uzdraveni.'® Podle Hellingera je ¢lovek
vélenény do $irsich vztaht a systému, které nazyva fady nebo imperativy lasky.&

Podle metafyzické cesty transkulturni komunikace je laska zakladni kdmen vztahti

mezi lidmi. Povazujeme ji i za cil transkulturni komunikace, ktera usiluje o laskyplnost

184 Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy ldsky. Praha: Triton, 2007. s. 378.

185 Srov. PAPEZSKA RADA PRO KULTURU a PAPEZSKA RADA PRO MEZINABOZENSKY DIALOG. JeZis nositel
zivé vody: Kiestanské zamysleni nad ,,New Age®. 1. Praha: Ceska biskupska konference, 2003.s. 19.

18 Srov. HELLINGER, Bert a Gabriele TEN HOVEL. Rodinné konstelace: objevna sila. Praha: Triton, 2004. s. 56.

187 Srov. HELLINGER, Bert. Rodinné konstelace: imperativy lasky. Praha: Triton, 2007. s. 378.

188 Imperativy lasky s.263-264.

189 Srov. HELLINGER, Bert, Gunthard WEBER a Hunter BEAUMONT. Skryta symetrie 1asky: co podporuje lasku v
partnerskych vztazich. Praha: PRAGMA, ¢2000. s. 173.
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kontaktu raznych kultur. Vyznam slova laska se zna¢né deformoval, protoze se Casto uziva
pejorativné. Proto zni ,,laskyplnost kontaktu kultur® jako hloupa oktidlend fraze. Lidé radéji
hovoii o vzajemnosti nebo solidarité.!®® My ho uzivame, protoZe lasku nepovazujeme za cit,
ale za metafyzickou a metapsychickou podstatu vztahti mezi lidmi.*®! Proto se laska, podobné
jako u Hellingera, jevi jako zaklad toho, jak funguje soundlezitost, protoze vyjadiuje pro

¢lov&ka ptirozenou potiebu nezistného osobniho sdileni.®?

Rozdily — Hellinger vs. TK

Domnivame se, ze dochazi k imanentistické redukci pojmu laska. Vnimani lasky jako
fenoménu, ktery je zakladnim stavebnim kamenem vztahu, je v souladu s TK. Rozpor je v tom,
ze konstela¢ni fady jsou imanentni. Je to jen dalsi systém, ktery se fidi kauzalnimi zakony,
vykladajici chovani ¢lovéka.’®® Takovéto vykladové systémy mohou vést k reduktivnosti,
protoze se vyseé ¢lovéka generalizuje na viezahrnujici princip.%*

Transcendentni pojem lasky vs. imanentni pojem lasky

Metafyzicky pojem lasky prameni z chapani ¢lovéka jako osoby, bytosti s absolutni
hodnotou, kterou v ¢loveéku objevilo kiestanstvi. Z perspektivy filosofické antropologie,
konkrétné dialogického personalismu, jsou moZznosti sebeuskute¢iiovani a sebepoznani ¢loveka
podminéné jeho vztahovosti.’% Vztahovost osoby je obrazem vnitini vztahovosti trojjediného
Boha.?®® Lidska existence se tedy odehrava v kruhu vychazeni ze sebe smérem k druhému
¢lovéku a navraceni se zpatky k sobé. Obraz tohoto kruhu je znazornéni lidské vztahovosti,
Vv jehoz centru tkvi laska. Laska se tedy jevi jako néco, co jedinec nemiiZe vlastnit, ale odehrava
se to mezi nim a jeho proté&jskem. Clovék nema lasku, ale mize v lisce byt. Vztah se jevi jako
proudéni lasky mezi J& a Ty, které sméfuje skrze protéjSek k vécnému Ty, ,,navazuje se vztah
ktomu, co vztah umoznuje“. Rozumime pod nim Boha. Clovék, ktery fika slovo Bih,
nejobtiznéjsi a nejpomijivejsi slovo ze vSech, a pfistupuje k nému logikou vztahu Ja-Ty,

opravdu oslovuje pravého Boha, ktery se za timto slovem skryva.®’

190 Srov. PIEPER, Josef. O vife: O nadgji ; O lasce. Praha: Krystal OP, 2018. s. 126.

191 Srov. BUBER, Martin. J4 a ty. Praha: Kalich, 2005. s. 39.

192 Srov. HOJDA, Jan. Obrazy ¢lovéka ve vybranych dilech literatury a filmu 20. stoleti: teologicko-antropologické
interpretace. Ostrava: Moravapress, 2013. s. 42

193 Mohly bychom ho srovnat s ,,mentdlnim aparatem* Freuda, ktery je jako kardiovaskularni nebo zaZivaci systém
dugevniho Zivota. PLHAKOVA, Alena. Pfehled d&jin psychologie. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2000.
194 BURDA, Petr. Viktor E. Frankl: Homo Patiens. Teologické texty. 2006. https://www.teologicketexty.cz/casopis/2006-
4/Viktor-E-Frankl-Homo-Patiens.html

195 Srov. VRANA, Karel. Dialogicky personalismus. Praha: Zvon, 1996. s. 9-13

196 Srov. BURDA, FrantiSek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 105-108.

197 Srov. BUBER, Martin. J4 a ty. Praha: Kalich, 2005. s. 61.
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O proudéni lasky Hellinger hovoii Casto, ale sméfovani ke konkrétnimu Bohu je
Vv rozporu s jeho piistupem, protoze podle jeho logiky je slovo Blih jen matoucim symbolem,
ktery z nas déla détinské hledace ztracené rodicovské lasky. Hellingerovo pojeti vztahu také
k néCemu sméfuje, ale k Cemu je jen tajemnou otazkou, kolem které se to¢i pojmy jako svédomi
vétsitho celku nebo veétsi duSe. Zaruka vztahu je v nabozenské vire. Bith je absolutné
neuchopitelny rozumem. Lévinas boii vSechny falesné jistoty, abychom nalezli jinou jistotu

zavaznosti k zcela jinému druhému. Ten se vzpouzi asimilaénimu aktu védomi.1%

Redukce lasky na fenomenologicka fakta a sebeobétovani

Nyni se pokusime problematiku lasky rozsifrovat pomoci Hojdovy interpretace romanu
Povetron. Nejprve se podivame na téma redukce ¢lovéka na fenomenologickéd fakta skrze
povidku o jasnovidcovi. Poté na téma sebedarovani a sebeobétovani skrze povidku milosrdné
sestry.

Laska jako fenomenologicka fakta

Postava jasnovidce mtize diky neangazovanosti a nadhledu postihnout zivot ,,ztraceného
ptipadu®. Pfistupuje k nému jako subjekt k objektu, takze ho redukuje na chemicky vzorec nebo
souslednost nutnych jevl. Tento ptistup se musi projevit v jasnovidcove ptistupu k lasce, ktera
se stava nezajimavou, jeji vyznam spociva pouze v tom, jakym zptisobem jako psychologicky
jev ovliviiuje lidské chovani.

Ze by pro Hellingera byla laska nezajimava, fict nemiizeme, ale Ze se proméiuje na
fenomenologicka fakta, ano. Pfirovnani k jasnovidcovi se na néj navic velice dobie hodi,
protoze se Hellingerovo vystupovani i1 texty vyznacuji tajemnosti, mnohoznacnosti a opiraji se
o mysteriézni pojmy jako skryta symetrie lasky, kontakt se svédomim v¢étsi duse apod. Pritom
ve své metodologii usiluje o co nejvetsi védeckost a lasku 1 lidské vztahy podrobuje chladné
analyze s odstupem.’®® Hellinger sice neredukuje ¢lovéka na chemicky vzorec, ale na
fenomenologicka fakta ano. Jeho redukcionismus se taky projevuje v ptistupu k lasce, stava se
mechanickym kauzalnim jevem.

K lasce tedy mliizeme ptistupovat dvéma zplsoby. Jde vlastn€ o dva zpiisoby vychazeni
Z ega. V interpersonalnim vztahu vyjdeme ze svého ega k druhému, abychom se zase vratili a
znovu se nalezli. Hellinger a klienti konstelaci vychazeji ze svého ega, aby méli
fenomenologicky odstup. V konstelacich se vSak neodehrava cyklicky navrat k sobé a

sebenalézani v personalistickém smyslu.

198 Srov. BURDA, FrantiSek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 30-35.

199 Srov. HOJDA, Jan. Obrazy ¢lovéka ve vybranych dilech literatury a filmu 20. stoleti: teologicko-antropologické
interpretace. Ostrava: Moravapress, 2013. s. 37-38.
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Sebeobétovani a sebedarovani

Nyni se podivame na rodinné konstelace perspektivou, kterou se pokusime odlisit
fenomén sebeobétovani a sebedarovani. Pomuize ndm to ocenit terapeuticky piinos konstelaci.
Tentokrat nam jako interpretacni kli¢ poslouzi postava milosrdné sestry z roméanu Povétror.
Milosrdna sestra ke ztracenému piipadu nepfistupuje jako k pozoruhodné souslednosti jevd, ale
jako ke svému ,,ty*, které ji zavazuje odpovédnosti. Celou jeji existenci ji jde ,,0 n&j samého*.2%°
Chce byt s nim v jeho opusténosti. Personalismus povazuje vztahovost clovéka za obraz vnitini
vztahovosti trojjediného Boha. Proto jeji chovani povazujeme za sebedarovani. Noii se do
existence trpiciho ¢lovéka celou svou bytosti.

Tuto situaci bychom mohli srovnat se systemickym zapletenim, které se fesi
v rodinnych konstelaci. Konstelacni sebeobétovani se taky déje pro druhého. Je vidéno jako
podvédomy mechanicky proces zaloZeny na kauzalité fadi lasky. Taky jde o pohyb smérem
k druhému a rovnéZ dochazi k ponoieni do jeho utrpeni.

Milosrdna sestra se vSak daruje trpicimu védomé. Pfitom to neni vypocitavy akt nebo
jeji povinnost jako pracovnika nemocnice. Je to jeji pfirozenost, vlastné si nemiize pomoci a
musi se mu darovat. Sebedarovani je akt lasky, ktery ma patickou slozku, jejiz soucasti je akt
vasng, utrpeni a pasivity. Pasivita je vyznamna soucast prozitku lasky, protoze nés prosté potka.
Jak jsme zminili, jsme v ni, a proto ji nemtzeme vlastnit. Ale laska, ktera vychazi ze stiedu nasi
existence zahrnuje upIné celého ¢lovéka, obsahuje i akt vile, tedy schopnosti si volit.2%! Zasadni
rozdil mezi sebedarovéani a konstelacnim sebeobétovanim je v tom, Ze sestra vyjde ze sebe
védomeé a zase se k sobé védomé vrati.

Konstelacni sebeobétovani bychom mohli interpretovat jako akt determinovany lidskou
pfirozenosti, spocivajici v interpersonalnim vztahu. V tomto sebeobétovani chybi akt viile,
takze se Clovek v kruhu sebesdileni ,,zatould”. Podvédomeé si zvoli svlij protéjsek (nebo si
protéjSek zvoli jeho) a nenajde od ného cestu zpatky k sobé€. Ziekne se svého ega pro druhého,
ale sebedestruktivné. Z hlediska této interpretace navrat k sob€é umoznuji rodinné konstelace.
Kdyz terapie ukaze cestu zpatky k sob&, mize se piisté¢ darovat po vzoru milosrdné sestry.

Z naseho pohledu se jevi Hellingerem chapand laska jako vedlej$i produkt ptirozené
metafyzické podstaty lasky. Terapeuticky piinos konstelaci objevujeme ve chvili, kdy

explicitné rozliSujeme mezi laskou jako kauzalnim systému zakonl pro vztahy a laskou jako

200 HOJDA, Jan. Obrazy ¢lovéka ve vybranych dilech literatury a filmu 20. stoleti: teologicko-antropologické interpretace.
Ostrava: Moravapress, 2013. s. 39.
201 Srov. PIEPER, Josef. O vite: O nadgji ; O lasce. Praha: Krystal OP, 2018. s. 126-127.
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metafyzickou podstatou vztahti. Jednou se projevuje jako hybna sila kauzaln¢ fungujiciho
systému, ktery patologicky ovliviiuje jednotlivé Cleny rodinného systému. Podruhé je opét
hybnou silou vztaht, ale jako metafyzicka podstata lidské pfirozenosti jakozto vztahové bytosti.
Tyto dvé roviny spolu souvisi. Imanentni rozmér lasky je zahrnuty v transcendentnim.

Pii rozliSeni obou forem lasky terapie funguje jako ,,rybaisky prut® pro zatoulané ego.
Hellinger mezi nimi nerozlisuje. Cisté konstela¢nim pohledem na véc se ¢lovék miize osvobodit

od ,,nezdravé* lasky, ale kam poté sméfuje s tou ,,zdravou, je otazkou.

Shrnuti

Sebetranscendence je naprosto ptirozena schopnost ¢loveka. Vychazi z jeho vztahovosti
a schopnosti milovat. Konstelace zpfistupniuji zajimavy (spektakularni) zazitek, ktery ptsobi
jako kontakt s transcendentni sférou reality, ale ve srovnani s personalistickym pojetim lidské
vztahovosti tato transcendence neobstoji a ptsobi jako mélkd. V nékterych pasazich knih to
vypada, ze to Hellinger chape stejné, ale metoda jako celek tak neptisobi. Hellingerovu praci
povazujeme za problematickou, protoze operuje mimo psychoterapeutické mantinely.
Naznacuje, Ze konstelace vede k nahlédnuti pravé reality bez dogmat nabozZenstvi atp. Metoda
sama o sob¢ asi funguje a je zajimava svou pozornosti k lasce, ale smétuje k meté univerzalniho

zivotniho pruvodce, coz by podle nas vyzadovalo hlubsi a méné rozporuplnou filosofii.
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Analyza dila Jiriny Prekopové

Nyni pfistupujeme k analyze implicitnich vychodisek dila Jitiny Prekopové. Pro nasi
analyzu bude zajimavé srovndni riznych vykladi jeji prace od kritikli, z neutrdlniho
pragmaticky terapeutického hlediska a z jeji vlastni perspektivy. V ramci analyzy se budeme
vracet k Hellingerovi, protoze definoval podobu jeji prace. Zaméfime se na to, jak Prekopova
kritizovala ducha doby, coz nas dovede jednak k tomu, jak ji samotnou doba piedurcila, a také
Kk rozporu mezi jeji kritikou a jejimi vychodisky. I pfes aporie jeji kritiky v ni spatfujeme
transkulturni potencial. Ten ovéfime na padorysu pevného objeti jako zajimavého prostiedku

komunikace.

Kritika

Predmétem prace neni posouzeni toho, jestli maji kritici pravdu. V ptipadé TPO je
kritika obzvlast' vyznamné téma, protoze vzbudila velké kontroverze mezi laiky i odborniky.
Dokonce existuje i hnuti proti terapii pevnym objetim, které ma vlastni web?*? i Facebook?®,
Vystupuje proti ni NAUTIS, Narodni ustav pro autismus. Kritickych ¢lankt i svédectvi je plny
internet.?% Jitina Prekopova zemfela 7. zafi 2020. Dalsi den vysel na facebooku tento komentaf:
,Jifina Prekopova zemtela, jeji "terapie" (doufejme, Ze jen doCasn¢) stale zije. Bud'me stéle
obezfetni, ze zivota a dila Jifiny Prekopové se poucme. V kazdé dob¢ se muze najit podobny
"guru", za jehoz sladkymi slovy se mohou skryvat odporné ¢iny.«?%

Jeji metoda je kritikou povazovana za pseudovédeckou, hlavné kvili udajnému
pochybeni v chapani povahy autismu. Prekopova k nému pfistupuje na zakladé poznatki a
teorii Bruno Bettelheima a Nikolaase Tinbergena, které jsou uz zastaralé.?®® Jadro této tradice
spocivd v tom, Ze autismus povazuji za poruchu, kterd vznikne az po narozeni vlivem

nedostate¢ného kontaktu s matkou. Metoda tak vyviji psychologicky tlak na matky a pisobi

202 Terapie pevné objeti [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: http://pevneobijeti.blogspot.com

203 Rikame NE metodam pevného objeti. Facebook [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/rikame.ne.mpo/

204 Stop terapii pevnym objetim. Psychologie.cz [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https://psychologie.cz/stop-terapii-
pevnym-objetim/

O terapii pevnym objetim a jinych besech. A2larm [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2016/07/o0-
terapii-pevnym-objetim-a-jinych-besech/

205 Rikame ne mpo [onling]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://m.facebook.com/rikame.ne.mpo/posts/3354132314651830? rdr

206 Autismus ma stale neznamé piic¢iny. Autismus. EUC [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https://euc.cz/clanky-a-
novinky/clanky/autismus-celozivotni-nemoc-s-neznamou-pricinou/
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https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/autismus-celozivotni-nemoc-s-neznamou-pricinou/

jim vycitky svédomi. Podle némecké Wikipedie zjistite, Ze cilem metody je zlomit vuli ditéte.
A Ze pozitivni vysledky se dostavuji diky Stockholmskému syndromu.%

Ke knize Maly tyran jsme objevili novou recenzi (31. 3. 2021) od anonymni byvalé
obé¢ti této knihy. Recenze ptisobi pomérné poucenym slovnikem a je od zeny, ktera byla udajny
maly tyran a jeji matka k ni pfistupovala podle zminéné knihy. Podle ni kniha zobrazuje déti
jako zI¢ a degradované svou samotnou podstatou, jsou proménovany ve zlo. Pfistup Prekopové
trvale narusi vztahy s rodici. ,,Tato kniha je zlo¢inem proti nevinnosti vSech déti a méla by byt
zakézana...“.?% Podle recenzentky kniha iik4, ze se déti rodi $patné. A postoj k détem jako
k mocichtivym bytostem povazuje za smé&$ny. Déti si totiz jen testuji hranice svého prostoru.
Déti potiebuji bezpeéné tito¢iste, ne boj o moc mezi sebou a svymi rodici.?%® Ptes to viechno je

kniha Maly tyran jednou z nejprodavangjsich knih nakladatelstvi Port4l.?1°

Nékteré body kritiky ignoruji informace z knih Prekopové i z jejich oficidlnich stranek.
Vystiznou reakci je: ,,Otazka svobodné viile a jeji respektovani jsou nase nejdulezitéjsi eticka
témata. Kdyby byla pifi pevném objeti ville zlomena, bylo by to neodpustitelné provinéni proti

lidské dtistojnosti. 2!

Vyklad z pragmatické terapeutické perspektivy

Terapie pevnym objetim neni podle eské lékaiské komory akreditovanou metodou a
jeji ucinnost neni oficialné ovérena.

Pise o ni napiiklad Jaroslav Sturma, ¢len redakéni rady Psychologie dnes a predseda
Ceskomoravské psychologické spolenosti. Je to solidni zdroj informaci, ale nemiizeme ho
povazovat za nezaujatého pozorovatele, protoze s Prekopovou dlouha 1éta tizce spolupracoval,
vysla jim 1 spole¢né kniha. Jeji praci rozdéluje do dvou sméri. Chronologicky prvni spoc¢iva

,,v doprovazeni a podpote déti a osob oslabenych a zranitelnych. Zde se zrodila metoda pevného

207 Jirina Prekop. Wikipedia [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https://de.wikipedia.org/wiki/Jirina_Prekop

208 Dieses Buch ist ein Verbrechen an der Unschuld aller Kinder und sollte verboten werden... Der kleine Tyrann. Kosel
Verlag [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https://www.penguinrandomhouse.de/Rezensionen/233240.rhd

209 Némeck4 recenze Malého tyrana na strankach portlu vydavatelské skupiny Penguin Random House Der kleine Tyrann.
Kosel Verlag [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z: https://www.penguinrandomhouse.de/Rezensionen/233240.rhd

210 peyné objeti: Jak se na n&j divdme dnes. Psychologie dnes [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/99577/pevne-objeti-jak-se-na-nej-divame-dnes

211 Pevné objeti podle Jifiny Prekopové. Way back maschine [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20210625034212/http:/prekopova-
pevneobjeti.cz/%C4%8Cast%C3%A90t%C3%A1zky/tabid/104/Default.aspx
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objeti...?'? ktera se soustiedila hlavné na usmifeni vztaht v roding. Prvni smér publicitou
zastinil ten druhy, ktery se zaklada na praci s empatii a moznostmi komunikace v Sir§im smyslu
slova. Sestavila k tomu seminafe, které v knize Jen v ldsce piezijeme (2014), nazvala Skola
lasky v rodiné. MEl byt jeji odpovédi na rodinné nesnaze, ale i na celospole¢enskou krizi
komunikace. Sturma také uvadi, ze zna ptipady, kdy TPO pomohlo pickonat ,,autistickou

«213 na nahlé odlouceni od blizkého.

obranou reakci ditéte

Jeronym Klimes dale dodava, ze Prekopovou nemizeme povazovat za védkyni, protoze
veédecké terminy pouziva metaforicky. ,,Pevné objeti je v jejim pojeti prakticky vSechno, co i
vzdalené pfipomina fyzické pevné objeti“.?** Tim mate védecky jazyk, protoZe stejna slova
oznacuji rozdilné jevy. Kvuli nejasné terminologii se neda s 1ékafskou piesnosti fict, kdy je
metoda kontraindikovana. Navic chybéji exaktni kontrolované studie G¢innosti. Klime$ nékdy
doporuci pevné objimani ditéte svym klientlim, ale nemuze se ptiklonit k Pevnému objeti podle
Jitiny Prekopové. Protoze nevi, co pfijmout, co odmitnou, kdyZ je terminologie tak zmatena.
Jeji vasnivou kritiku vyklada jako zavist kvuli velké slavé. Od kolegi se tolik nelisi, protoze
,rozplizle metaforicky blabolivych“?!® publikaci o psychoterapiich je spoustu a ty jeji nejsou
jediné. Konstruktivné kritické je reportaz na Ceské televizi, ktera vysla jako disledek pobouteni
vetejnosti po uvedeni dokumentarniho filmu Mdmo, tato, obejmi mé. Mluvi tam jak kritici, tak
i ptiznivci.?!o

Tt ptistupy k Prekopové: 1) zdéSeny odpor, 2) klidna skepse a 3) podpora s otevienosti
metaforam. Nejvalidnéj$i argument kritiky spatfujeme v tom, Ze jsou jeji metody védecky
nepiesné. Prekopova sice inspiraci Cerpd z obdivuhodné S§ife oborl, ale jeji praxe se
nevyznacuje védeckou ptesnosti. Podobné jako Hellinger zasahuje svymi knihami do filosofie
a sva stanoviska hodné zaklada na spiritualnich vychodiscich. Nereflektovana vychodiska
budou podobna jako u Hellingera. U n¢j jsme tato vychodiska hledali pii komparaci

s humanistickou psychologii, ktera dokonale reprezentuje zménu celosvétové kulturni situace.

Prekopova je ditko podobné doby.

212 7a Jitinou Prekopovou. Psychologie dnes [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/100277/za-jirinu-prekopovou

213 Pevné objeti: Jak se na ng&j divdme dnes. Psychologie dnes [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/99577/pevne-objeti-jak-se-na-nej-divame-dnes

214 pevné objeti: Jak se na n&j divdme dnes. Psychologie dnes [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/99577/pevne-objeti-jak-se-na-nej-divame-dnes

215 pevné objeti: Jak se na n&j divdme dnes. Psychologie dnes [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/99577/pevne-objeti-jak-se-na-nej-divame-dnes

218 potad Reportéfi &t 10. fjna 2011 s nazvem: Akcionéfi elektronickych knizek IZIP — Fond hejtmanky Usteckého kraje —
Sporna metoda pevného objeti Reportéfi ¢t 10. fijen 2011. Ceskatelevize [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1142743803-reporteri-ct/211452801240040/
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Inspiracni zdroje

Nyni struéné¢ shrneme klicové vlivy, které determinovali jeji praci vcetné téch
psychoterapeutickych. I jeji praci fadime k rodinné terapii, se systemickymi prvky prevzatymi
od probiraného Hellingera. Jiz jsme zminili klicovy vliv prace v ustavu Mariaberger Heime ve
Svabském Albu, ale pracovala i v jinych ustavech, napiiklad na détské klinice Olgahospital ve
Stuttgartu psobila pfedeviim v oblasti vyvojové rehabilitace.?!’ Nejvyznamnéjsimi inspiratory
jsou Martha Welch s jeji tzv. Holding therapy a etolog Niko Tinbergen.?'® V &eské republice
patfila k zakim Matéjicka. Pozdéji se inspirovala u Castrielovy ,,bonding* terapie. TPO

kombinuje s Gestalt terapii, katatymniho prozivani obrazil a psychodramatu.?!®

K odkazu Hellingera

Prekopova vychazi z Hellingerovy metody a filosofie, ale interpretuje ji svym vlastnim
zpusobem. Vyuziva praktickou stranku standardnich rodinnych konstelaci a z ni plynoucich
zaveéru o rodinném souziti. K idedm o velké dusi a sméru jeho pozd¢€jsi prace se nevyjadiuje.
Na prvni pohled se od néj lisi tim, Ze ptijima kiestanstvi. Prekopova je mnohem pragmatictéjsi
nez Hellinger, sice se vénuje tématim za hranicemi psychologie, ale metodu ukotvuje do
veédeckych poznatkli a casto odkazuje na myslitele, ze kterych vychazi. Prekopova ma velmi
Siroké pojeti naboZenstvi, které se projevuje prvky synkretismu a ezoteriky. Analyza Hellingera
nam ukézala, jak byla jeho préce, ktera se profilovala frazemi, jako napt. harmonie, laska, vétsi
dusSe atd., nesena duchem New Age. U Prekopové spatiujeme podobné tendence. ,,Zminéna
spiritualita prochazi od kfestanstvi ptes vSechna dal§i nabozenstvi. Bih v ni je jednotny se
svym stvofenim. Pojici silou je laska.” %% Pojeti kiestanstvi je dosti §iroké a tihne k eklektické

integraci dalsich smérf.?%

27 Liebe Interessierte,. Way back mashine [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
https://web.archive.org/web/20110723101457/http://www.prekop-festhalten.de/prekop.html

218 Web zrusily 25. Gervna 2021. Pevné objeti podle Jitiny Prekopové. Way back maschine [online]. [cit. 2022-07-15].
Dostupné z: https://web.archive.org/web/20210625034212/http:/prekopova-
pevneobjeti.cz/%C4%8Cast%C3%A90t%C3%Alzky/tabid/104/Default.aspx

219 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnittni svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 62.

220 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnittni svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 33.

221 Prekopové uznava eneagramovou klasifikaci osobnostniho tipu. Srov. PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta,
2007. s. 23. Podle Papezské rady pro kulturu a Papezské rady pro mezinabozensky dialog je eneagram ezotericka praktika.
Srov. PAPEZSKA RADA PRO KULTURU a PAPEZSKA RADA PRO MEZINABOZENSKY DIALOG. Jezi§ nositel Zivé
vody: Kfestanské zamysleni nad ,,New Age*. 1. Praha: Ceska biskupska konference, 2003.s. 9; 69.
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Jak svou praci vnima sama?

Pro to, jak sama pfistupuje ke své praci, je vystizna jiz uvedena citace. ,,Ma modlitba je
&ird obétavost, davam se, a to se vii silou.“??? Prekopova je bezprostiedné emocionalni a mozna
az naléhavé charismaticka, jak v textu, tak i ve vetejném projevu. Muze to byt jeden z divoda
ostré kritiky vici ni. Svou praci chape jako poslani duchovniho pastyfe, coz vybocuje ze
standardni psychoterapeutické prace a mize to pusobit podeziele. (Hellinger se tak projevuje
ale nikdy to o sobé nefekl. Prekopova to priznava (coz ve vysledku pusobi vérohodnéji).
Soucasti tohoto poslani je i boj proti autistické spolecnosti, chce s ni bojovat tak, ze ji pfinese

lasku.

Kritika autistické spolecnosti

Nyni se pfesouvame k centralnimu tématu analyzy, a to k tomu, jak Prekopova kritizuje
spole¢nost a ducha doby. Negativné se vyjadiuje pouze k euroatlantickym blahobytnym
spole¢nostem. Této kritice jsme se uz vénovali v deskriptivni ¢asti, ale jako zachytny bod
analyzy ji zde ve stru¢nosti klasifikujme.

Spoleénost je zaméfena na marketing a konzum jako na primarni zdroj $tésti. Clovék
se stava jednim z mnoha, protoZe jsou vSichni posedli touhou po stejné znacce a kariérou.
Zaméfuje se také na drama védecko-technokratické spolecnosti, ktera omezuje mezilidskou
komunikaci virtudlnimi alternativami. VSudypiitomnost obrazovek navic poskytuje doposud
nevidané moznosti Gté€ku, pted sebou i druhymi. Individualismus se projevuje ideologickou
touhou po bezbiehé svobodé, ktera plodi narcisty. Doba se vyznacuje ztratou smyslu pro pravé
hodnoty, pak vede ke ztraté sebe samého. Vysledek vSech téchto vlivi Prekopova nazyva
kolektivni autismus. Lidé si nehledi do o¢i a jdou si z cesty, zapomnéli, jak se sdilet
S ostatnimi. Ztraci tak pfistup k lasce. Spolecenskou situaci pfirovnava k babylonské vézi tésné
pred zhroucenim.??® A nakonec k psychoterapeutické scéné: ,,rasi jako houby po desti. Mam ale
obavu, Ze je mezi nimi vice jedovatych nez zdravych“.??* Celé jeji dilo, od starych knih aZ po
ty novéjsi, pomeérné explicitné vykresluje tento antiutopicky scénaf, pfi¢emz v ném terapie

(nejen jeji, doporucuje 1 jiné odborniky) piisobi jako vykoupeni ze zahuby.

222 PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 37.
223 Srov. PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 52.
224 PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 51.
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Rozpory kritiky a postmoderna

Svét, ktery Prekopova kritizuje, bychom mohli nazvat postmodernim. Tématu
postmoderni situace psychologie jsme se vénovali u Hellingera pomérné vycerpavajicim
zpusobem. Prekopova je podobnym zpusobem jako Hellinger soucasti této doby a jeji kariéra
je nesena podobnou vinou. U Prekopové je zajimavé to, ze tuto spoleCenskou situaci oteviené
kritizuje, aniz by reflektovala svou vnitini podminénost stejnymi kulturnimi tendencemi.
Prekopova ptirozené byla soucasti doby, ve které plsobila. Zaroven poukdzeme na nékteré jeji
nazory, které ptisobi jako relikvie moderny. Dale se v ramci n€kolika piiklad podivame zblizka

na jeji zapletenost s timto prostfedim.

Ztrdta hodnot

Ve své kritice spolecenské ztraty hodnot zapomina na to, Ze jeji terapeuticka kariéra je
vysledkem této ,,bezhodnotové* situace. Jinak by nemohla pfijit s tak kontroverzni metodou,
ktera se inspiruje Sirokou skalou riznych obort. Postmoderni destabilizaci hodnot nemtiizeme
povazovat za Cisté negativni fakt, i kdyz tak mize ptisobit. Moderni ¢lovek byl takovy manazer,
ktery diky mocnému rozumu vladnul svétu a lhostejné ho konzumoval. Novy postmoderni
Clovek vystiizlivél z universality technického pokroku a konzumu. Vydal se hledat pravdu,
ktera saha za materidlni horizont. UZ mu nestaci zprostiedkovand pravda od odborné autority,
snazi se ji najit sam. Takto vykreslené postaveni postmoderniho ¢lovéka nam ukazuje, Ze se
nejedna o zménu k hor§imu. Slovy Poldkové ,,Otazka pravdy je znovu oteviend...“.??® S touto
zménou se ale poji 1 stres z vyzvy po hledani nového mista na svété bez korektivni autority
monopolnich hodnot. Tento stres probouzi tendence K uniku a rezignaci. Svét s novymi
moznostmi se tak jevi jako ztraceny svét bez ide;ji.??®

Prekopova jen jednostranné kritizuje toto domné¢lé vakuum hodnot. I pies to, Ze zaZzila
obnovu demokracie v Ceské republice a odklon od autoritativni i anti-autoritativni vychovy,
ignoruje pozitivni hodnotové zmeny ve spolecnosti a soustiedi se jen na negativni. Prostiedi,
které akceptuje nestandardni individualni hledani odpovédi po tom, co je dobfe a co ne, co je
zdravé a co nezdravé, poskytlo Prekopové prostor k emancipaci jejiho nestandardniho

terapeutického ptistupu.

225 Srov. POL/:%KOV/:%, Jolana. Perspektiva nad¢je: hledani transcendence v postmoderni dobé. Praha: VySehrad, 1995. s. 17.
226 Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nadgje: hledani transcendence v postmoderni dobg. Praha: Vysehrad, 1995. s. 13-
18.
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Ve své kritice konzumniho svéta posedlého kariérou navic kritizuje spi§ dozvuky
moderny v postmoderné, ktera se ve skute¢nosti vyznacuje pomalym odklonem od tohoto

piistupu.??” Pak se jeji touha po starych hodnotich zd4 jako relikvie doby minulé.

Filosofic¢nost na ukor védeckosti

V deskriptivni kapitole jsme Casto vidéli, jak michd filosofické a spiritudlni pojmy
s védeckymi. Uved'me dalsi zajimavy ptiklad: ,,Smyslem lidského byti je, aby ¢lovek v 1asce
slouzil lasce. Pokud ho vSak impulz vychazejici z limbického systému svede k jednani, které
ma pro lasku ni¢ivé disledky...“, mé&l by sviij zvifeci impulz zkrotit.??® To je dalsi bod, ktery
Prekopovou zatazuje do doby, kterou kritizuje, jez je typicka eklektickym synkretismem.
Z pozice stiizlivéjsi psychologické kritiky ji vytykaji spekulativnost a védeckou neptesnost.
V analyze Hellingera jsme zminili, Ze je toto vykroceni za hranice psychologie do filosofie a
spirituality typické naptiklad pro myslitele, ktefi patii do smérti humanistické psychologie.??°
Napiiklad Frankl, existencionalni piibuzny humanistické psychologie, v knihach jasné
oddéloval, kdy mluvi jako terapeut, kdy jako filosof a kdy z osobni perspektivy.?° Takovy
ptistup by mohl Prekopové prospét.

Transkulturni pohled na spole¢nost vs. kritika spole¢nosti Prekopové
Komentéaie Jifiny Prekopové o nemocné spoleénosti sice obsahuji &etné aporie,?! ale
zaroven jsou zajimavé, protoze se v urcitych bodech strefuji do transkulturniho pohledu na
globalizovany svét. Perspektivou transkulturni komunikace se nejprve pokusime zhodnotit
potencial jeji intuice o spoleCenské situaci. Poté se dostaneme k feSeni problému ,,autistické

spolecnosti, kterou nabizi jeji terapeuticka prace.

Transkulturnimu pohledu na spolecenskou situaci jsme se vénovali v heuristické ¢asti,
ale pro uplnost si tu shrneme, o co se jedna. Z transkulturni perspektivy se v prvni fadé nejedna
primarné¢ o kritiku, ale o popis globalizovaného svéta, ktery se vyznacuje historicky

bezprecedentnim zkracovanim vzdalenosti: distan¢nich, komunikac¢nich i kulturnich. Ukazuje

227 moderni ideje se rozplynuly, ale technickd systémovost — déle piisobici v nprogramovaném sméru — samo&inng

pretrvava.“ Srov. POLAKOVA, Jolana. Perspektiva nad&je: hledani transcendence v postmoderni dobé. Praha: Vysehrad,
1995. s. 15.

228 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnittni svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 52.

229 Humanista je tak trochu psycholog, filosof a také ideolog. Pouziva, z védecké perspektivy, neurcité pojmy, problematické
k empirickému ovéfeni. Srov. RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. s. 235.

230 Srov. TAVEL, Peter. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: potieba smyslu Zivota, piinos Viktora E. Frankla k
otazce smyslu Zivota. Praha: Triton, 2007. s. 206.

231 Viz.: podkapitola kritika spole¢nosti
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se, ze moznosti dialogu v tak promiseném a rozriiznéném svété nejsou samoziejmosti. Lidé se
vzdaluji jeden druhému a uzaviraji se do oddé€lenych svétli navzdory koexistovani ve stejném
prostoru. Transkulturni komunikace si klade otazky, jaké hodnoty a vychodiska poslouzi jako

zéklad vzajemnému porozumeni.

Podobnosti s Prekopovou

Prekopova pouziva autismus jako nevédeckou, ale trefnou metaforu byti cloveka
Vv globalizovaném svété. Z jejiho i transkulturniho hlediska nardzime na stejny problém: lidé
jsou si blizko, ale navzajem se odcizuji. Perspektivou rodinného terapeuta je vidét, Ze nejde jen
o distan¢ni ani kulturni blizkost, ale i intimni. Prekopova je svédkem toho, jak se rozpadaji
rodiny, ve kterych se maji viichni radi, chté&ji spolu Zit, ale nejde jim to.*

Prekopova nachazi ditvod této paradoxni situace: v blahobytu. Rychle se §itici blahobyt,
ktery nepochybné souvisi s globalizaci, poskytuje mimotfadné moznosti uniku pied naSimi
blizkymi. Nikdy nebylo tolik rodin, které mohli dité poslat do jeho vlastniho pokoje. V ném ma
navic k dispozici i svijj virtualni svét zprostiedkovany pocitacem nebo mobilem. Max Picard
by tuto situaci vystihnul jako svét utéku. Podle néj se lidé rodi do svéta utéku, ve kterém je
viechno navrzeno takovym zpiisobem, aby to odvadélo pozornost od reality. Clovék se ani
nemusi k utéku rozhodnout, protoze je jiz jeho soudasti: ,,zrozeni je skok do utéku.“?® Ve
fenoménu Utéku soucasné nachdzime 1 inherentni nadé€ji. Podle Picarda totiz neutikdme pted
n&im, ale utikAme k né¢emu nebo spi§ k nékomu, totiz k Bohu.?3* Picard takto komentoval
situaci moderni spolecnosti pfed druhou svétovou valkou, ale jeho pojeti uteku pirekvapive
dobfe odpovida i postmodernimu stresu z hledani pravdy, jak ho popsala Poldkova.?*® V tomto
svétle Prekopova velmi dobfe vystihuje spolecenskou situaci v jejich problematickych mistech.
Chybu spatfujeme v tom, Ze je jeji popis spolecnosti nekompletni. Zamétuje se jen na to Spatné

a opomiji to dobré.

Transkulturni komunikace pevnym objetim
Na prvni pohled nachazime prinik transkulturni komunikace a prace Prekopové

vV zaméfeni se na problematiku porozuméni a piekondvani komunikacnich bariér. Celé dilo

232 Situace podobna v mnoha rodinéch, i kdyZ se manZelé miluji a miluji své déti, rozvedou se. PREKOP, Jirina. Jen v lasce
prezijeme. Praha: Portal, 2014. s. 17

233 Srov. PICARD, Max. Clovék na atéku. Praha: Dauphin, 2016. s. 14.

234 Biih je tak rychly, e uprchlici jsou jakoby ve vleku — a to je konec atéku.“ PICARD, Max. Clovék na téku. Praha:
Dauphin, 2016. s. 152.

285 Knihu Clovék na titéku bychom mohly chapat jako filosofickou baseii o autové pocitu z doby ve které zil. V originalu Die
Flucht vor Gott (1934) Lever Prize 1952 pro Maxe Piccarda. Hausen im wiesental [online]. [cit. 2022-07-15]. Dostupné z:
http://hausen.pcom.de/jphebel_preis/k%C3%BCnstler_preis/preis_picard.htm
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Prekopové definovala fascinace komunikaci v téch nejproblematictéjSich situacich.
Transkulturni potencial jeji prace budeme pozorovat na tfech vybranych prvcich TPO
vyznacujicich se komunikaci napfi¢ hranicemi. Téma piekracovani hranic je totiz jednim ze
zékladnich témat transkulturni komunikace.

Na hrané etiky: Dit¢ je objimano i pies jeho nesouhlas. Prekopova k pevnému objeti
ptistupuje jako k hotké mediciné, kterou dité nechce, ale uzdravi ho. Kritikou je to jednozna¢né
vnimano jako zranéni svobody a distojnosti. Prekopova problemati¢nost tak radikalni terapie
vnimala. Coz se projevuje ve formé jeji prace. V pozdéjsSich fazich vyvoje zastavd méné
radikalni stanoviska k formam terapie.?%

Na hrané svétii: Pevné objeti miizeme vnimat jako prostor pro konfrontaci riznych
svétl, mezi kterymi jsou obvykle zdanlivé nepiekonatelné hranice. Autisti ziji doslova v jiném
svété, do kterého témet nejde proniknout. Prekopovou na pocatku jeji kariéry fascinovalo, Ze i
pfesto jim jejich matky dokaZzi porozumét, a rozpoznala to jako porozuméni srdcem.?” TPO ma
poskytovat prostor této komunikaci srdcem. Podstatou objeti je byt v kontaktu tvaii v tvar,
srdcem k srdci a bfichem k bfichu. K potencidlu tohoto kontaktu na tfech trovnich se jesté
vratime.

Ptiklad na Gipln€ opacéné strané moznosti TPO je kontakt mezi svétem obéti znasilnéni a
svétem nésilnika. Pfi emocni konfrontaci obét’ dostane ptilezitost vyplakat a vykticet obrovskou
bolest, kterou prozila. Tak dostane moznost vyjit ze svého ega a vlastniho utrpeni a vcitit se do
nasilnika. Doslova pronikne do upln¢ jiného svéta, kde mtize nahlédnout jeho utrpeni, které ho
nuti jednat nasilné. V ramci vizualizace dojde 1 k pfemoZeni protivnika, a tak ziskani nové
perspektivy na zivot za hranicemi vlastniho utrpeni. Moznost kontaktu mezi takto vzdalenymi
svéty dava nadéji na to, Ze se usmiii i nadrody v téch nejvaznéjsich konfliktech.

Mimo hranice Fe¢i: Tady se dostadvame ke zminéné komunikaci srdcem mezi matkou
a autistickym ditétem. Kdyz opomene vytykanou nevédeckost, které se Prekopova dopousti,
odhalime tak velky potencidl ke komunikaci. Kdyz Pavel Travel piSe o existencionalni
psychologii, zmiiuje Pascaltv ptistup k srdci. Stavi ho nad rozum, protoze propojuje ,,instinkt
a intuici, cit a citlivost, vidéni a ducha.“?*® Tak se otevira cesta k upInému chapani reality. Srdce

je symbolicky stfed ¢lovéka, ktery jim pumpuje krev, kapalinu Zivota.”®® Srdce muzeme

236 Nejprve se zdrahala ji viibec pouzit. Pak se ji vénovala jako 1é¢bé vazby na matku u autistli. Postupné ho rozsiiila pro $irsi
Skalu klientd. Nakonec se zaméfila na empatickou komunikaci mezi lidmi, pfi které je TPO jeji koncentrovanou podobou v
pripadu extrémni krize.

237 Srov. PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 13-17.

238 Srov. TAVEL, Peter. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: potieba smyslu Zivota, pfinos Viktora E. Frankla k
otazce smyslu zivota. Praha: Triton, 2007. s. 216-228.

239 Srov. BURDA, Frantigek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 207.
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povazovat za prusecik, kterym prochazi hermeneutické setkdni s druhym a s laskou jako
ustavujicim principem vztahovosti. Rika se, Ze to, co milujeme, nosime v srdci na prvnim mistg,
a to se stava nasim Bohem. TPO je fyzicky akt sklonéni se (polozeni se) do svéta druhého.
V tomto svétle bychom to mohli vylozit jako emancipaci potieby nosit druhého v srdci na
prvnim misté. Prekopova totiz zdiraznuje, ze pti pevném objeti jde o fyzicky kontakt dvou tél
a dvou dusi tvafi v tvar, srdcem k srdci a bfichem k bfichu.

Rozpory: Kdyz se podivame na princip sklonéni se, ktery chapeme jako obraz Boziho
sklonéni k ¢lovéku, objevujeme v této roviné komunikace rozpory. Laskyplné sklonéni, které
ma 1é¢ivé Gcinky, se odehrava na tirovni sluzby druhému, ne moci nad nim. Pevné objeti, at’ uz
jde o sebelepsi horkou medicinu, funguje na bazi moci nad ditétem.?4°

Ze tii jmenovanych urovni téla, kterd se setkavaji pii TPO, je tvar ta nejdalezitéjsi.
Komunikace Tvdii v tvdi', tedy kontakt z o¢i do o¢i, musi probihat i ve formach terapie, které
nejsou tak kontaktni. Prekopova zdiiraziuje, Ze pohled do o¢i je zdkladni podminkou empatické
konstruktivni komunikace. Soucasné je nedostatek hledéni do o¢i chorobny piiznak ,,autistické
spolecnosti.“ V pohledu do o¢i, tedy do tvare, spatiujeme z perspektivy metafyzické cesty
transkulturni komunikace klicovy bod setkéani. Podle Lévinase je tvaf branou k navazani vztahu
k druhému. ?** Vztah umoznuje vyjiti ze svého ega, takZe je aktem piesahovani sama sebe.?*2
Tvar je nam vystavend, a tim i zranitelna, sice mize vybizet k nasili, ale hlavné zavazuje
k odpovédnosti, protoze sd¢luje imperativ Nezabijes. Skrze tvar se setkavame s tim, co je pod
ni skryto. ,,Skrze tvai pronika temné svétlo, jez prichazi z toho, co je za ni*“?*® vztah, ktery
podminuje ke starosti o druhého, je praktické vykroceni smérem k transcendenci. Z filosofické

perspektivy je tvat jako brana, skrze kterou jsme vybizeni vyjit ze sebe, coz je podle

terapeutického pohledu Prekopové vnitini osvobozeni.

Hranice svobody

Vzhledem k tomu, Ze jsme se pokusili ocenit TPO jako zajimavou formu komunikace,
nemuzeme se vyhnout problematice lidské svobody, kterd je naléhavé pfipominana kritikou
pevného objeti. Kritici vytykaji, ze TPO omezuje svobodu klienta az tak, ze to ublizuje jeho

dastojnosti. Podle Prekopové se ¢lovek stava svobodnym, az kdyZz v ném neni neusmifena

240 Srov. BURDA, Frantiek. Za hranice kultur: transkulturni perspektiva. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2016. s. 197.

241 Srov. LEVINAS, Emmanuel. Etika a nekone¢no. Praha: OIKOYMENH, 2009. s. 208-215.

242 Srov. LEVINAS, Emmanuel. Etika a nekone¢no. Praha: OIKOYMENH, 2009. s. 197-200.

283 Srov. LEVINAS, Emmanuel. Totalita a nekone¢no: (esej o exteriorit&). Praha: OIKOYMENH, 1997. s. 227.
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bolest. TPO se snazi usmifit vnitini bolest, ktera clovéka egoisticky pouta k sobé samému. Cil
je osvobozeni, a tim se u ¢lovéka prohloubi schopnost milovat.?** Podle Prekopové je svoboda
mozna, jen kdyz uzname jeji hranice. TPO napiiklad zprostfedkovava uvédoméni naseho
spojeni se svymi rodi¢i. Tak pozname své misto v rodinném systému, coz definuje jasné hranice
naSeho rodinného Zivota. Stru¢né feceno, cil TPO je osvobozeni, a to je mozné jen v ramci jasné
definovanych hranic. Prekopova si vyklada ostrou kritiku TPO tim, Ze je spole¢nost ideologicky
posedla bezuzdnou svobodou. Jakékoli vymezeni jasnych hranic takové lidi provokuje. Lidska
svoboda nemiize byt neomezend, uz jen na zéklad¢ faktu, ze se ¢loveék narodi jako kiehky a
zcela zavisly tvor.

Abychom pronikli hloubéji do tajemstvi, ze kterého ma vyplyvat potencial ke svobodé,
podivame se na to, co je svoboda, perspektivou filosofické antropologie, ktera rozliSuje mezi
svobodou a svévoli. Svévolny ¢loveék prosté déla, co se mu zachce. Je bezohledny a nezamysli
se nad dusledky ¢intli, protoze ho ani nenapadne se omezovat. Nakonec je nezodpoveédny a
bezohledny vuci okoli. Na druhé strané svobodny ¢lovék ma etickou odpovédnost za své Ciny
a je tedy ohleduplny.?*® Aby mohl byt odpovédny sam za sebe, musi mit sebevédomi.
Sebevédomim myslime védomi sebe sama a vlastni jedinecnosti s tim, jak ¢lov€k zapada do
celku byti. To znamena, Ze si je védom spolecenstvi, do kterého patii a vici kterému ma urcité
povinnosti. V takovém piipadé se nemuze chovat libovolné. Musi napinat vili smérem
k dobrému jednani. Neni lhostejné, co déla, bud’ je néco dobré, anebo ne. Z této perspektivy
individualismus vede ke svévoli, ne ke svobodé.

I pies to, Ze je kazdy ¢lovék svobodny, nemusi se svobodné chovat. Kdyz sklouzne
k liboviili, je to jako by se zfikal své piirozené svobody, protoze piestane kriticky uvazovat nad
tim, co je dobré a co ne. Jeho chovani se blizi instinktivnimu nebo intuitivnimu byti, coz mu
nedovoluje kriticky se zamyslet nad tim, co ho ovliviiyje. I pfesto, ze véfi ve svou svobodu, jen
reaguje na determinanty prostfedi.?*® Ale uréeni prostiedim je bezvyznamné, srovname-li ho
s ur¢enim na$im nitrem. Emerich Coreth se v tomto bod€ odvolava na Tomase Akvinského,
ktery klade dtiraz na ,,svobodu od vnitini nutnosti“.?*” Clovék se stava svobodnym, az kdyz
piekond determinovanost vlastni podstatou. Dogmaticky chdpany individualismus je zptisob

zivota, ktery odpovidéa pouze jedné ze tii vrstev toho, co znamena byt osobou. Individualita je

24 Srov. PREKOP, Jirina. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007. s. 60.
245 Srov. CORETH, Emerich. Co je ¢lovék? Praha: Zvon, 1996. s. 90-91
246 Srov. CORETH, Emerich. Co je ¢lovék? Praha: Zvon, 1996. s. 85-100
247 CORETH, Emerich. Co je €loveék? Praha: Zvon, 1996. s. 91
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jednoduse to, co je na zivu, a vyznacuje se sebeohrani¢ovanim a sebeprosazovanim v urcitém

prostiedi.?*8

Na zékladé rozliSeni mezi svobodou a svévoli je jasné, ze je clovék svobodny jediné
Vv ramci urCitych hranic. Dokonce se zda, ze ¢im vic si je téchto hranic védom, tim svobodné;si
je. Terapie pevnym objetim se navic soustiedi na osvobozeni od vnitini svazanosti utrpenim.
Otazka zni, zda to, Ze Prekopova chépe lidskou svobodu podobné jako filosoficka antropologie,
znamena i to, ze TPO ji opravdu prospiva. Podat takovy rozsudek neni cilem préce, ale
k odpovédi na tuto otazku jsme se pieci jen piiblizili, kdyZ jsme se vySe zabyvali komunikaci

na urovni srdce a fenoménem sklonéni.

Hranice TPO

Kromé uvedenych kontraindikaci v deskriptivni kapitole ma TPO jednu jasnou hranici,
kterou je ¢lovék jednostranné fizeny rozumem snazici se dosdhnout jen vlastniho prospéchu.
Obraz takového ¢lovéka vykresluje ,,pycha, narcismus, egoismus a bezohlednost“.?4°
Terapeuticka intervence by cloveéku zéavislém na svém obrazu zpisobila zavislost na
terapeutovi. MoZnosti zmény, ktera by vedla k vyjiti z jeho ega, Prekopova spatifuje jen ve velké
krizi, ktera otfese jeho identitou.?®® Z perspektivy filosofickych vychodisek transkulturni
komunikace bychom mohli fict, ze demystifikaci, ¢i pfekonani estetického stadia existence

ree
1

neposkytuje terapie, ale ,,normalni“ Zivotni krize. Prekopova pracuje s pojmem krize zivotniho
zlomu od Eriky Schuchardtové. Krize zivotniho zlomu jsou nepiedvidatelné, bleskové
pfichazejici ohroZeni existence. Jsou to ,,pukliny Zivotniho pfib&hu*, které musime protrpét,
abychom nasli to, ¢im nés krize obohati.?*! Zasazeni zvenéi se probourava do nitra ¢lovéka a
tak bofi jeho sebe-obraz a sebeklam, coz zpfistupiiuje cestu z estetického Zivotniho stylu.
Clovék se otevira etickému stadiu existence, ve kterém se mu prohlubuje schopnost navéazat
vztah s druhymi. Podle Jasperse miZe byt krize existencionalni zazitek, ktery ¢lovéka dovede
K plngjsimu a pravdivéjsimu zivotu.?®? V takovych zkuSenostech je obrovsky sebepiesazny

potencial. S terapii pevného objeti tento jev ale nejde ztotoziovat.

248 Srov. GUARDINI, Romano. Svét a osoba. Svitavy: Trinitas, 2005. s. 93.

249 PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 54.

250 Srov. PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitini svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 51-55.
251 PREKOP, Jirina. Pevné objeti: cesta k vnitfni svobodg. Praha: Portal, 2013. s. 63.

252 Srov. WEISCHEDEL, Wilhelm. Zadni schodité filosofie. Olomouc: Votobia, 1995. s. 232 .
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Shrnuti

Dilo Jifiny Prekopové zajimavym zplisobem vystihuje problémy spolecnosti. Pii
detailnéjsim pohledu ale zjistujeme, Zze obsahuje vnitini rozpory. Jako psychoterapeut se
v knihach profiluje jako odbornik, v tomto piipadé by jeji kritika mohla byt kompletné;si.
Neuniklo by ji, Ze je jeji metoda sama definovana dobou, kterou kritizuje. I pfesto jsme odhalili
jisty transkulturni potencidl v dirazu na komunikaci tvari v tvai a v télesné blizkosti. Tento
piistup umoznuje navazani blizkého vztahu a pfekonava lidské tendence Kk utéku. Prekopova o
ném mluvi ve smyslu instinktivni reakce, ale analyza odhalila jeho $ir$i vyznam jako obecné&jsi
tendence utéku pred realitou. Moznosti piekonani komunikac¢nich bariér mezi lidmi, ktefi si
zdanlivé nemohou porozumét, dava nadéji i moznostem transkulturni komunikace. Uplatiovani
vychodisek TPO bez radikalni kontrastnosti by se mohlo bliZit hodnotdm transkulturni
komunikace. Kontrastnost je ale integralni soucasti terapie pravé v okamzicich, kdy je tfeba

prekonat nejdramati¢téjsi bariéry porozumeéni.
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Zavér

Do tématu prace jsme vstupovali s hypotézou, Ze diky transkulturni perspektivé
ziskame kriticky odstup, diky kterému budeme schopni ocenit hodnotu terapeutické prace
Hellingera a Prekopové. Pii tom jsme testovali, zda se transkulturni komunikace muze
vyjadfovat k psychoterapii. Hypotézu povazujeme za potvrzenou. Transkulturni komunikace
poskytla cenny pohled na dilo zminénych terapeuti. Nase analyza se zaméfila jen na urcitou
stranku jejich prace. Psychoterapeutickd nebo psychologicka analyza odhaluje jiné kliCové
body, jiné klady i rozpory. Vrhli jsme tak nové svétlo na Transkulturni komunikaci jako na
obor, ktery se mize vyjadfovat k terapeutickym metoddm, protoze nepausalizuje sporné a
kontroverzni nebo i podivné piistupy. Metafyzickéd perspektiva transkulturni komunikace se
ukizala jako vhodnd pro hodnoceni psychoterapii, které se profiluji jako vztazené
k transcendenci.

Poslanim transkulturni komunikace je otevfit se jinakosti a vést s ni dialog. Toto poslani
jsme pii hodnoceni pevného objeti a konstelaci ovétili. Pronikli jsme do hloubky vybranych
metod a podrobili je analyze. Odvazngj$i predpoklad, Ze terapeutické metody koreluji
s vychodisky a cili transkulturni komunikace, jsme nepotvrdili. OvSem nutno dodat, Ze na

4

povrchnéjsi trovni jsou si blizké.

V heuristické casti jsme definovali metafyzickou cestu transkulturni komunikace a
psychoterapii. Zjistili jsme, Ze se transkulturni komunikace snazi postavit moznosti dialogu
mezi kulturami na hodnot¢ univerzalni lidské dustojnosti. V ramci priletu jejim historickym
vyvojem jsme nalezli zasadni ptibuznost psychoterapie, filosofie a ndboZenstvi. Struéné feceno
jejich spole¢nym jmenovatelem je zajem o vnitini dusevni, ¢i psychicky zivot ¢loveka.

V deskriptivni ¢asti jsme vystihli jadro rozsahlého dila Berta Hellingera a Jifiny
Prekopové. Popisovali jsme ho z jejich perspektivy, ne z perspektivy kritikt. Proto jejich
zavery zajimavé kontrastovaly S t€émi v analytické casti.

Na zacatku obou analytickych ¢asti jsme se nejprve seznamili s pohledem na praci
Prekopové i Hellingera od jinych psychoterapeuti. Dalo by se fici, Ze Slo o ¢isté pragmatickou
analyzu. Zejména u Prekopové jsme dali prostor i kritickému vykladu. Az poté jsme piesli
k analyze. V obou pfipadech tu mame tfi pohledy na jednu praci, které jsou velmi odlisné.
Kazdy se zaméfuje na jinou stranku metody. Ve srovnani s témito pfistupy vysvita originalita
transkulturni komunikace, se kterou jsme se snazili objektivné hodnotit filosofické a spiritudlni

podlozi jejich prace.
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Hellingerovo dilo jsme srovnavali s transpersonalni psychologii a odhalili jeho
tendence piekracovat hranice psychoterapie do filosofie a spirituality. Jeho pfistup zapousti
kotfeny do stejné zivné pudy postmoderniho zmateného hledéani spirituality. Jeho metody se
Z filosofického hlediska zdaji mélké, protoze se dopousSti imanentistické redukce
transcendence. Podobné se dopousti redukce lasky na fenomenologicka fakta, coz znamena, ze
se jeho piistup k tomuto zadsadnimu pojmu diametraln¢ odliSuje od transkulturniho.

Dilo Prekopové je neseno podobnym postmodernim prostfedim jako Hellingerovo.
Vychodisky se od n¢j odliSuje volnym zakotfenénim do kiestanské filosofie. Zaméfili jsme se
na vyrazné téma jeji prace, a to na kritiku spole¢nosti. Rozpoznali jsme ji jako vnitiné
rozporuplnou. I pfes to jsme v ni nalezli transkulturni potencial. Po takovém potencialu jsme
rovnéz patrali v metodé pevného objeti. Jevi se jako zajimavy prostiedek komunikace, protoze
umoznuje piekra¢ovani zdanlivé neptekonatelnych bariér v dialogu. Z transkulturniho pohledu

je zajimavy, ale zd4 se pftili§ radikalni.

Béhem préce jsem neustale objevoval dalsi témata, kterym by bylo zajimavé se vénovat.
Samoziejmé jsem musel vybrat to, co se zdalo nejpodstatngjsi, ale potykal jsem se
s pochybnostmi, zda jsem zvolil spravné. Pojmout analyzu dila dvou psychoterapeutii byla
vyzva a stale mam dojem, Zze néktera témata, kterych jsme se dotkli, by si zaslouzila rozvést a
prohloubit.

Pro dalSi vyzkum by mohlo byt velmi zajimavé srovnat intuice Hellingera
s antropologickymi zavéry o fungovani rodiny i SirSich skupin. Naptiklad se nabizi srovnani
mezi pojetim obétniho mechanismu Reného Girarda a Hellingerova chéapani vylouceni ¢lena
rodiny. Mimetismus by mohl vrhnout svétlo na otazku autonomie obétujicich se ¢lenti rodiny 1
na kolektivni pamét’ rodinné skupiny. Béhem prace s texty jsem ale nejvice tihnul k tématim
vztahu a lasky. Nejptinosnéjsi pohled na tuto problematiku mi poskytla filosoficka antropologie

a personalismus.

Réd bych se také zminil 0 mém osobnim vztahu k tématu. Kviili tomu, Ze jsou oba rodice
vyskoleni terapeuti TPO i konstelaci. Zaroven jsem se nékolikrat osobné setkal s Jifinou
Prekopovou, naposledy, kdyz mi bylo 24, byla velmi mild a temperamentni i ve staii. Nase
setkani (v dob¢, kterou si jesté nepamatuji) probehlo 1 na terapeutické urovni, kdy vedla proces
pevného objeti se mnou a s mymi rodici.

Terapeuticky vycvik rodict mél vliv i na to, jak vypadal nas rodinny zZivot. Projevoval

se napiiklad praktikovanim pevného objeti jako Zivotniho stylu, takZze jsem terapii jako dité
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nekolikrat absolvoval. Jedno objimani si dokonce pamatuji as nebyl to ptijemny zazitek. Mam
jesté jednu vzpominku z détstvi, kterd se tykd metod Prekopové. Kdyz jsem jako maly zlobil,
obcas jsem dostal na zadek. Jednou, kdyZ jsem ¢ekal, Ze dostanu na zadek, mi tata fekl, ze mi
na zadek neda a ze ho trapi, jak se chovam. Pamatuji si to jako zazitek, ktery me¢ donutil myslet
na svoje chovani Gplné jinak nez piedtim. Taky jsem citil porozuméni v situaci, kde jsem ho
necekal. Kdyz jsem cetl materidl pro diplomovou praci o skole lasky v roding, zase jsem si
vybavil tuto vzpominku, protoze se v knize psalo o piesné takovém ptistupu ke konfliktim.
Pii prvni Cetbé praci Herllingera a Prekopové jsem je s nadSenim pfijal jako naprosto
genidlni. Postupné jsem byl skeptictéjsi a skeptictéjsi. I pies to, Ze jsem ziskal kriticky odstup
(jak to je jen mozné), osobné nepovazuji ani jednu metodu za zavrzenihodnou. Byla to zajimava
zkusenost proniknout do hloubky mysleni néjakého autora tolik, ze to vede k radikalnimu

ptehodnoceni ndzoru na né;.
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