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1 Uvod

Ledni hokej je v dnesni dobé jednou z nejoblibenéjsich her na celém svété. Je to
zejména pro jeho zabavnou formu, takzvané ,honba za pukem®, kterd zacala bavit déti,
mladistvé i dospélé. Je sice velky pocet hracl, hrajicich ledni hokej po celém svété, ale
jesté vice je fanouskd, pro které je vasni a koni¢kem.

S novymi trendy a inovacemi narlstaji i poZadavky na hrace. Hra je tvrdsi,
potycky mezi hrdci jsou mnohem castéjsi. Ledni hokej je dnes povazovan za jeden
z nejtvrdsich sportd na svété. Nyni je to druhy nejrozsifené&jsi sport v Ceské Republice.
Hraje se zde nékolik soutézi, pocinaje okresnimi a krajskymi soutéZzemi az po extraligu,
nejvyssi souté? v Ceské Republice. Také existuje mnoho amatérskych tym(. Ledni hokej
hraji muzi, Zeny i déti. Stréninkem ledniho hokeje se zacdind uz kolem 4-5 let.

III

Konkurence je velkd a na ,vrchol” (do nejlepSich soutézi ¢i do ciziny) se dostane jen

zjisti, Ze je pro né ledni hokej pfilis narocny.

Téma své bakalarské prace ,ZjiSténi anaerobnich charakteristik na zacatku
pripravného obdobi u hraci juniorskych kategorii HC Motor Ceské Budéjovice pomoci
Wingate testu” jsem si vybrala, protoze mé zajima, jaké vysledky bude mit nas
zkoumany soubor v porovnani s ostatnimi tymy ledniho hokeje.

Ledni hokej je rychlostné-silovy sport, velice naro¢ny na kondici. Ke stfidani ve
hte dochazi v rozmezi 40-50 sekund. Za jednu tfetinu utkani stfidaji hraci zhruba pét az
Sestkrat. Za utkani je to tedy cekem cca patnact az osmndctkrat. Pauzy mezi
prestavkami trvaji 15 minut. Hra je celkové dost nepravidelnd, a proto velice naro¢na.

Neni lehké se prosadit vtak oblibeném sportu. Proto mnoho trenéri hleda
takovy zpUsob, aby tym trénoval s co nejvétsi efektivitou a hraci dosahli co nejlepsich
vysledk(l. Diky tomu se vdnesSni dobé rozmohlo predsezéonni testovani fyzické
pripravenosti. Nej¢astéjSim testem, ktery se dnes vyuziva, je anaerobni Wingate test.
Je to jednoduchy test, béhem kterého hrac pracuje s maximalnim Usilim 30 sekund.
JelikoZ ledni hokej patii mezi sporty s prevazujicim anaerobnim krytim, je tento test

skvélym ukazatelem fyzické pFipravenosti.



Testovanim pomoci Wingate testu se zabyvam ve své bakalarské praci.
V teoretické Casti prace se zaméruji na literarni prameny, které se tykaji anatomie,
obecné fyziologie a fyziologie zatéze, dale vékovymi rozdily souvisejicimi s odliSnymi
fyziologickymi predpoklady, dalsi ¢ast je zaméfena na charakteristiku a pravidla
ledniho hokeje, kondici a pfipravu.

Vyzkumnd cast prace se zabyva samotnym testovdnim hracd juniorskych
kategorii HC Motor CB. Vysledky jsou porovndny s ostatnimi tymy a hraci tohoto tymu
mezi sebou.

Tato bakaldrska prace mlze byt pfinosem pro trenéry. Myslim si, Ze kazdy tym,
hrajici vyssi soutéz, by mél takovymto testovanim prochdzet. Kazdy trenér by si mél

uvédomit, jaké to mlze mit pro jeho hrace pfinosy a co z toho mize ziskat.



2 Prehled dosavadnich poznatkt

2.1 Anatomie a fyziologie

2.1.1 Kardiovaskularni soustava

Srdce a jeho c¢innost

Srdce (lat. cor, cordis) je velmi silny a vykonny sval leZici na branici v mediastinu
(mezihrudi) (Merunkova & Orel, 2008). Nachazi se ve spodni ¢asti hrudniku. Celkové je
umisténé spiSe vlevo. Obklopuji ho plice a dileZité cévy, zasobujici krvi nejen srdce, ale
celé télo. Jeho tvar by se dal pfirovnat k 12,5 cm vysokému a 7,5 cm Sirokému kuzelu
(Horejsi & Prahl, 1996).

Lze na ném rozlisit srdecni hrot, ktery sméfuje dold mirné doleva a lze jej
nahmatat u vétsiny lidi. Hmotnost srdce u dospélych lidi se pohybuje okolo 300-320 g
(Rokyta & Stastny, 2002).

Srdce je rozdélené vazivovou prepazkou na dvé poloviny, tzv. na pravé srdce a
levé srdce. Dale se déli na siné a komory. Leva sifi je na levé strané nahore, leva
komora je pod ni, prava sif je vpravo nahote a pravd komora pod ni. Obé ¢asti srdce
(prava polovina a leva polovina) jsou tvoreny svalovinami, které maji specifické funkce.
Prvni je endokard, druhy myokard a treti epikard, ktery prechdzi v perikard, vak
obalujici srdce. Endokard (nitroblana srdec¢ni) je vnitini vrstva, kterd vytvari chlopné
cipaté a polomésicité. (Merunkova & Orel, 2008).

Cipaté chlopné se nachdzi mezi sinémi a komorami srdeénimi, brani zpétnému
toku krve a jsou pfipevnény vazivovymi vlakny. Dale se cipaté chlopné déli na
dvojcipou chlopen (bikuspidalni) - mezi levou sini a levou komorou a trojcipou chlopen
(trikuspiddlni) - mezi pravou sini a pravou komorou. Polomésicité chlopné se nachazi
mezi komorami a cévami — mezi levou komorou a aortou a mezi pravou komorou a
plicnici. Uzavreni chlopni vydava specialni zvuky, kterym se fika srdecni ozvy. Prvni
ozva signalizuje uzavér cipatych chlopni a druha ozva uzavér polomésicitych chlopni
(Hotejsi & Prahl, 1996).

Myokard je mohutnd stfedni vrstva tvofena pricné pruhovanou svalovinou

schopna vytvaret a vést rytmické vzruchy (Merunkova & Orel, 2008).
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Epikard je zevni srdecni vrstva, ktera plynule prechazi v perikard, vazivovy velmi
pevny osrdecnik, ktery je hlavni ochrannou jednotkou srdce. V misté mezi obéma
svrchnimi c¢astmi srdeénimi, epikardem a perikardem, se nachazi tekutina, ktera

omezuje tfeni mezi obéma ¢astmi (Merunkova & Orel, 2008).

Elektrokardiogram (EKG)

EKG je elektrokardiograficky zdznam, ktery zaznamendava elektrickou aktivitu
nervl a svall v srdci. Obecné se na ném rozeznavaji tfi viny — P, QRS, T (Horejsi, Prahl
& 1996).

yVIna T zndzorfiuje prlchod vzruchu srde¢nimi sinémi ze sinoatridlniho do
atrioventrikularniho uzlu. Komplex QRS odrazi Sifeni depolarizace komorami. A
konecné vina T je odrazem elektrickych potencialQ, vznikajicich pti repolarizaci komor.
Jednotlivé viny Ize zachycovat jako elektrické ozvény srdecni ¢innosti z povrchu téla po
pfipojeni elektrod elektrokardiografu. “ (Hotejsi & Prahl, 1996, 122).

EKG je ukazatelem poruch srdecni frekvence, vedeni a rytmu a zaroven poukazuje
na vztahy mezi depolarizaci a repolarizaci (Hotejsi & Prahl, 1996).

Sporttester je zafizeni, které dokaze pomoci svych ¢idel méfit tep. Proto se dale
oznacuje jako pulsmetr, pulsomér, méfric tepové frekvence, méric tepu. Vyuziva se jako
dalsi pomocny pfistroj pro sledovani ¢innosti srdce. Existuji rizné typy sporttestr(, ale
v nejcastéjsich pripadech jsou to hodinky (ndramkovy pocitac) a hrudni pas. Obé casti
jsou mezi sebou propojeny a diky tomu je méreni pomérné presné. (www.hodinky-
sport.cz).

Na prfelomu 70. a 80. let minulého stoleti pfisla na trh s prvnim bezdratovym
zarizenim pro méreni srdecni frekvence Finskd firma Polar a stala se dominujicim
vyrobcem. Ménici se napéti srde€niho svalu pfi zatiZzeni bylo snimano elektrodami
umisténymi na prsou a pomoci vysilace bezdratové vysildno do pfijimace na zapésti —

do , hodinek” (Neumann, Pfiitzner & Hottenrott, 2005).
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Srdecni automaticky systém

Srdecni automaticky (pfevodni) systém je schopnost srdce vytvaret a prevadét
vzruchy, které vytvareji stahy myokardu. Ty vznikaji nezdavisle na vlivech nervovych (i
hormondlnich, protoZe maji specializovanou srdecni svalovinu, a ta je pfimo tomu
uzpusobena. Prevodni srdecni systém tvoreny srdecnimi svalovymi burikami ma tkan
mnohem svétlejsi, diky vysokému obsahu cytoplazmy, v které je hojné glykogen a malé
mnozstvi myofibril. Pfevodni systém ma pét zakladnich slozek, které na sebe navazuji a
preddvaji si vzruch. Prvni je SA (Synoatridlni ¢i sinusovy uzel), ktery je primarnim
centrem srdecni automacie. V ném také srdecni stahy vznikaji. Diky tomu se mu fika
udavatel rytmu. Nachazi se v pravé sini pfi Usti horni duté Zily. Vzruch vznika zhruba
70x za minutu. V SA dochazi ke spontanni depolarizaci bunék a méni se zde také
klidovy membranovy potencial s negativitou kolem -65 mV, ktery dosahuje vzruchové
urovné. Vzruch se poté Sifi sinémi, dojde k depolarizaci bunék a ke stahu (Merunkova
& Orel, 2008).

AV (Atrioventrikuldrni uzel), neboli sekundarni centrum srdecni automacie, je
misto, kde se zpomaluje rychlost vedeni vzruchu a diky tomu je pfeveden vzruch do
komory po ukonceni sinového stahu (Merunkova & Orel, 2008).

,»HS (Hisslv svazek) zajistuje koordinaci mezi systolou sini a komor. Je-li prerusen,
siné a komory se smrstuji na sobé nezavisle, coz pozorujeme u nékterych pacientd po
ischémii myokardu (infarkt myokardu). Svalova vlakna Bossova svazku vstupuji v misté
mezikomorové prepazky (septum interventriculare) do komor, kde se déli na dvé
Tawarova raménka uréend pro levou a pravou srde¢ni komoru.”“ (Rokyta & Stastny,
2002, 41).

Z Tawarovych ramének se rozvétvuji dale PV (Purkynova vldkna), a ty zajistu;ji
prenos vzruchu bunkam pracovniho myokardu v komorach, kde opét dochazi

k depolarizaci a stahlim svaloviny (Merunkova & Orel, 2008).

Tok krve v srdci, maly a velky krevni obéh

Horni a dolni dutd Zila (vena cava cranialis et vena cava caudalis) privadi
odkysli¢enou krev do pravé siné. Z pravé siné jde krev do pravé komory. Ta vypuzuje
neokyslicenou krev do plicnice. Nyni za¢ind maly krevni obéh. Plicnice se déli na dvé

plicni tepny (pro pravou a levou ¢ast plic), dale se déli v plicich na mensi tepny,
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tepénky, vlasecnice, v kterych jsou plicni sklipky a dochazi zde k vyméné plynQ. Ze
sklipk( jde krev do plicnich Zilek, pak do vétsich Zil a pozdéji do Ctyr plicnich Zil, které
usti v levé sini. V. malém obéhu vedou tepny krev odkysli¢enou ze srdce do plic a Zily
okysli¢enou z plic do srdce. U velkého krevniho obéhu zacind jiz okyslicena krev
odchodem z levé komory srdec¢ni do aorty (srdecnice, nejvétsi tepna), z které odstupuiji
jednotlivé artérie (tepny), ty se dale déli pfes mensi tepny, arterioly (tepénky) aZ na
kapilary (vlasecnice), které se pozdéji skladaji ve venuly (Zilky), veny (vétsi zily), a ty se
spojuji v horni a dolni dutou Zilu. Z téch putuje krev opét do srdce, a to pravé do pravé
siné. Vedou odkyslicenou krev z celého téla. Zily ve velkém krevnim obé&hu vedou
naopak od malého krevniho obéhu krev neokyslicenou do srdce a tepny krev

okysli¢enou do vsech ¢asti téla (Merunkova & Orel, 2008).

VyZiva srdce

Hlavnimi zasobarnami srdce jsou nesporné kapilary, které vyZivuji a zasobuji
srdce kyslikem a mnoha Zivinami rozpusténymi v krvi. Srdce je zdsobovano koronarnimi
tepnami, které vystupuji z aorty. Tyto korondrni neboli véncité tepny se dale vétvi a
tvofi sit okolo srdce. Za den pfinesou srdci okolo 580 litrd krve. Krev je odvadéna ze
srdce srdec¢nimi zilami zpét. Ty probihaji podél hlavnich tepen a sbihaji se v dutince,
kterd se nazyvd korondrni sinus a z néj odchazi opét do pravé siné (Horejsi & Prahl,

1996).

Krevni tlak

Krevni tlak by se dal nazvat slovem bocni, jelikozZ je to tlak, kterym plsobi krev na
sténu tepen. Méri se tonometrem (rtutovy tlakomér) na pazi, nad levou pazni tepnou
(arteria brachialis sinistra) nebo v dnesni dobé také pomoci digitdlnich tlakoméru
raznych druh(. U dospélych lidi je normalni hodnota krevniho tlaku okolo 120/80 mm
Hg, kde vyssi hodnota je tlak systolicky a nizsi hodnota predstavuje tlak diastolicky.
Pridmérnou hodnotu tlaku v pribéhu srde¢niho cyklu uddva tlak stfedni. Vypocet
ziskdme souétem 1/3 hodnoty systolického tlaku a 2/3 hodnoty diastolického tlaku.
Krevni tlak je ovliviovan nékolika faktory. Zejména sem patfi denni doba, tzn., zda
hodnoty méfime rano ¢i vecer, jelikoz hodnoty béhem dne kolisaji diky diurdlnimu

rytmu (24 hodinovy biologicky rytmus). Nejvyssi hodnoty krevniho tlaku namérime
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evvs

se uklidiiuje a tim padem rdno je tlak vSeobecné nizsi. Ddle krevni tlak ovliviiuje
pohlavi. MuZzi maji hodnoty krevniho tlaku vyssi, nez Zeny. Tento rozdil je patrny jiz
v puberté, v obdobi prechodu (klimakterium) se hodnoty vyrovndvaji a konecné ve
stafi maji vys$si hodnoty krevniho tlaku Zeny. Dalsim faktorem je aktualni poloha téla.
Znamenad to, Ze tlak naméreny ve stoje je vyssSi, neZ vleZe. ZpUsobuje to zejména
gravitace. Na krevni tlak pUsobi také vliv hormon(. Patfi sem dilezity hormon z diené
nadledvin, adrenalin, ktery pUsobi aktivné na srdec¢ni sval a zajistuje mu silu srde¢niho
stahu a tim vypuzovani krve do aorty a zaroven zvySuje také systolicky tlak.
Noradrenalin zvySuje napéti hladké svaloviny v cévnich sténach, zpuUsobuje tim
zuzovani cév a stoupa tim tlak diastolicky. Tlak ovliviuji také hormony kliry nadledvin,
a to glukokortikoidy a mineralokortikoidy, napfiklad kortizol a aldosteron (Merunkova

& Orel, 2008).

Tep

Tepenny puls neboli tep Ize nahmatat na nékolika mistech na téle. Nej¢asté;jsi
misto je arteria radialis, kterd se nachazi v misté zapésti na strané palce a velmi dobre
se zde urcuje kvalita pulsu, rychlost tepové frekvence, pravidelnost a plnost. Je to
zdlvodu dobrého pfristupu ktepné, kterd je zde ulozend tésné pod povrchem
nekosténého podkladu. Dalsimi misty, kde je mozné tep nahmatat, je arteria carotis,
neboli karotida, krkavice, kréni tepna. Dale pak spankova tepna, nartni, podkolenni,
stehenni (Merunkova & Orel, 2008).

,Puls je projevem systoly levé komory v obéhu. Stény srdecnice se rozpinaji krvi
vypuzovanou z levé komory a toto rozsifeni se Sifi jako pulsova vina na vétve srdecnice
smérem k periferii. Kazdy stah levé komory je za fyziologickych okolnosti provazen
novou pulsovou vinou.” (Merunkova & Orel, 2008, 104)

,Tepenna frekvence v klidu u zdravého ¢lovéka se pohybuje mezi 60-90 tepy/min.
Inervaci cév obstaravaji vlakna autonomniho nervstva, ale nadfazenymi centry jsou
shluky nervovych bunék (centra) v mozkovém kmeni, jeZz se nazyvaji centrum

kardioinhibiéni a centrum vasokonstrikéni.“ (Rokyta & Stastny, 2002, 49).
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Tepovy objem

,V klidovych podminkdach pfijme leva komora z levé siné v diastole zhruba 60 ml
krve, ktera se pridava k zhruba stejnému mnozstvi, jez zde jiz je. Srdce vykazuje jednu
pozoruhodnou vlastnost — ¢im vice se roztahne, Cili naplni krvi, tim silnéji se pak
kontrahuje.” (Horejsi & Prahl, 1996, 120).

Kdyz se pohybujeme, musi krev proudit nasim télem rychleji, nez v klidovém
prostfedi. Tim padem se zvy3uje i objem krve, ktery se vraci zpét k srdci. Zily vedouci
tuto krev jsou stimulovany pohyby sval(, které momentalné pracuiji, srdecni sval je vice
roztahovan a stah je o to silnéjsi (Horejsi & Prahl, 1996).

,Zdravé srdce mUze timto zplsobem zvysit tepovy objem zhruba dvaapulkrat;
¢im vice krve precerpa srdce kazdym stahem, tim vice prostoru se zde vytvafi pro dalsi
Cerstvou krev v nasledujicim srde¢nim cyklu.” (Horejsi & Prahl, 1996, 120).

Objem krve, ktery zlstane po skonceni stahu v srdci, je tim mensi, ¢im vétsi je
objem tepovy vypuzeny ze srdce (HorejSi & Prahl, 1996).

Systolicky objem je objem vypuzeny stahem pravé &i levé komory. Minutovy
srdecni objem je objem, ktery vypudi leva ¢i pravd komora béhem jedné minuty.
Spotieba kysliku v myokardu pfi klidové frekvenci, minutovém srde¢nim objemu a
systolickém objemu je 3-4 ml na 1 kilogram za hodinu. Pritok krve korondarnimi
tepnami (levou a pravou) v klidu je 250 ml krve/min. Pfi kritické tepové frekvenci
hodnoty stoupaji. Mohou vystoupat aZz na hodnotu 2000 ml krve/min. pfi tepové
frekvenci 160 stahG za minutu (obecné se pohybuje kritickd tepova frekvence
v rozmezi hodnot 150-200/min) (Horejsi & Prahl, 1996).

Pokles srde¢niho minutového objemu zapfic¢inuje dalsi zvySovani tepové
frekvence. Maximum srde¢niho minutového objemu u netrénovaného se pohybuje
okolo 25-30 litra krve za minutu a u sportovcl je to néco kolem 35-40 litr(i krve za

minutu (Horejsi & Prahl, 1996).

Tachykardie

Tachykardie neboli zrychlena srdecni ¢innost je ¢asté onemocnéni srdce. Srdce
tepe mnohem rychleji a vétsSinou i nepravidelné (tepova frekvence vyssi nez 100 tepl
za minutu). Se zvySenim srdecniho rytmu souvisi i to, Ze srdce nestihd normialné

zasobovat celé télo okyslicenou krvi (Medtronic.cz).
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Projevuje se buSenim srdce, zdvrati, dusnosti, upadanim do mdlob, pocitem
slabosti a tak dale. Mezi pficiny patfi napfiklad hypertenze (vysoky krevni tlak), stres,
ateroskleréza (kornaténi tepen, ischemie), dalSi onemocnéni - srdec¢niho svalu di
chlopni, infarkt myokardu, vrozené srde¢ni vady, degenerace srdce, chronicka
onemocnéni, infekce, nadory, onemocnéni §titné Zlazy, plic. Za zminku stoji také
uzivani navykovych latek (kofein, tein, alkohol, drogy, tabakové vyrobky...)

(Medtronic.cz).

2.1.2 Dychaci soustava

Vsechny Zivé organismy potrebuji ke svému Zivotu dychani. Dychani zajistuje
prenos plynd mezi télem a okolnim prostredim. Kyslik je tak prindsen z atmosféry
k bunikdm celého téla. Ten se vyuzivda k oxidaci Zivin a uvoliiovani energie a pozdéji se
vraci jiz jako oxid uhlicity z tkani zase zpét do ovzdusi. U clovéka zajistuji transport
dychacich plyn dychaci a obéhovy systém a oba spolu Uzce souvisi (Trojan et al.,
1999).

Vdechovany vzduch se skldadd z21% kysliku, 79% dusiku a z0,04% oxidu
uhlicitého a vydechovany vzduch z 15 % kysliku, 79 % dusiku a z 5-6% oxidu uhli¢itého.
Kyslik se prenasi hemoglobinem (vaZe se na Zelezo v ¢erveném krevnim barvivu)
(Dylevsky, 2007).

Vzduch, ktery clovék vdechne, prochdzi zevnim nosem, dutinou nosni,
nosohltanem, hrtanem, pradusnici, priduskami az do plic, kde se nachazi respiracni
bronchy a alveoly. Stény vSech trubic a dutin se skladaji ze sliznice, podslizni¢niho
vaziva, z chrupavcitého skeletu, vaziva a hladké svaloviny. Plice se skladaji z lalok
(prava plice 3 laloky, leva 2) (Dylevsky, 2007).

O to, aby do plic neproudil extrémné znecistény vzduch, se stara vrstva hlenu
v nose, hrtanu, pridusnicich a bronsich, kde se zachycuje mnoho ¢astic prachu a

dalSich latek (Silbernagl, & Despopoulos, 1993).

Dychaci cesty
Nos je trojboky utvar, ktery tvori stfedni partii obliceje. Podklad korene tvofi
parové nosni kustky a vyztuz zbyvajicich partii tvofi chrupavky. Prostor nosni dutiny

rozdéluje na 2 poloviny nosni prepazka. V lebecnich kostech se nachazi vedlejsi nosni
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dutiny, které jsou propojeny s nosni dutinou. V nosni dutiné dochazi k predehfivani
vzduchu, ocisténi a zvlhéeni. Pachové latky se na povrchu sliznice rozpoustéji a drazdi
tak bunky cichového pole. Proti vniknuti infikovaného vzduchu do organismu ma
Clovék v téle lymfatickou tkan v podslizniénim vazivu, kterd je obrannou bariérou
(Dylevsky, 2007).

Nosohltan je horni nalevkovity Usek hltanu. Proudi do néj vzduch z nosni dutiny.
Hranici mezi nosohltanem a hltanem je mékké patro a Cipek. Svalovina mékkého patra
se zveda pfi polykani a oddéluje tak ustni dutinu od dutiny nosni. Na bocni strané
hitanu je Usti Eustachovy trubice, ktera spojuje stfedni ucho s nosohltanem (Dylevsky,
2007).

Hrtan ma tvar trubice s hornim Ustim otevienym do dolni ¢3asti hltanu a s dolnim
usekem, ktery prechazi plynule do prlidusnice. Hrtan lezi na predni strané krku pred
jicnem a je zavésen na jazylce. Kostra hrtanu je tvorfena nékolika chrupavkami (Stitna,
prstencitd, hlasivkovd, hrtanova — oddéluje dutinu hrtanu od hltanu). Od hlasivkové
chrupavky k zadni ploSe stitné chrupavky jdou dva hlasové vazy. Hrtan se podili na
vzniku hlasu a feci (Dylevsky, 2007).

Pradusnice navazuje na prstencovou chrupavku hrtanu a svym pribéhem sleduje
priblizné zaktiveni patere. Pridusnice se po vstupu do hrudniku déli na pravou a levou
pradusku. Prava praduska probihd v pfimém pokracovani pradusnice a je pomérné
kratkd, proto do ni snaze zapadaji vdechnuté predmeéty. Po vstupu do plic se pridusky
vétvi do ,bronchiadlniho stromu” (pridusky, pradusinky) a vétve tohoto stromu tvori

spolu s okolnim vazivem, svaly a cévami pruzny skelet plic (Dylevsky, 2007).

Plicni objemy

Pti klidném dychani se v plicich vyméni jednim dechem asi 0,5 litri vzduchu.
Tomu se tikd dechovy objem. Avsak existuje také anatomicky mrtvy dychaci objem,
ktery se na vyméné plyn(i nepodili (objem vzduchu obsazeny v dychacich cestach az po
terminalni pradusinky). U mladého muze je tento objem asi 150-200 ml. Po ukonceni
klidného vydechu je moZno ve vydechu pokracovat a vydechnout jesté asi 1,1 litrQi
vzduchu. Toto malé mnoZstvi se nazyva expiraéni rezervni objem. Usilovny nadech po
normalnim nadechu se nazyvad rezervni inspiracni objem (3 litry). Po maximalnim

vydechu plice nejsou stdle prazdné. Nachazi se v nich rezidudlni objem 1,2 litrd

16



vzduchu. Hodnoty rezidudlniho objemu jsou dlleZité pro posouzeni plicnich funkci

(Trojan et al., 1993).

2.1.3 Kardiovaskularni a dychaci soustava pri zatézi

Transportni kardiorespiracni systém zajistuje prisun kysliku a Zivin do ¢innych
svalll. Jeho dalsi funkci je odsun katabolitl. Zmény obéhového systému délime na
reaktivni, které jsou bezprostifedni reakci na pohybové zatizeni a na adaptacni, které
jsou vysledkem dlouhodobého opakovaného procesu, nazyvajiciho se obecné trénink.
Zmény reaktivni maji podle své lokalizace v systému slozku periferni a centralni.
Centralni slozkou je srdce, které je takzvanym motorem celého systému a periferni
slozku predstavuji cévy (tepny, vldsecnice, zZily) (Havlickova et al., 2006).

Srdecni frekvence (na periferii) ma 3 faze: fazi uvodni, prlvodni a naslednou.
Faze dvodni probihd pred vykonem. Dochazi ke zvySeni srdecni frekvence vlivem
podminénych reflextl a emoci. Tyto zmény vyvolavaji startovni a predstartovni stavy. U
osob netrénovanych prevladaji spiSe emoce, ale u trénovanych osob vice podminéné
reflexy. Ty jsou spojeny se svalovou cinnosti, kterd vznikd na podkladé predchozi
zkuSenosti. Emotivni slozka ma i presto urcity vliv na vykon. Faze prlvodni je
pokracovanim zmén pfi vykonu. Srdecni frekvence rychle stoupd, pozdéji se zpomaluje
a ustaluje se na hodnotach, které odpovidaji poddvanému vykonu. Tento stav se
nazyva setrvaly stav (steady-state). V této fazi se uplatiiuji podminéné i nepodminéné
reflexy. Na zménach se podileji kromé toho i dalsi faktory (télesna teplota, hormondlni
a latkové zmény v krvi apod.). Ve fazi nasledné dochazi k ndvratu srdecni frekvence
k vychozim hodnotam. Ktivka je nejprve strmd a pozdéji pozvolnéjsi. Rychlost navratu
je v zavislosti na prevaze jedné i druhé c¢asti vegetativniho systému. Pfi této fazi se
vice uplatnuji nepodminéné reflexy, stejné jako rizné vlivy latkové. Ty vychazeji ze
svalll a signalizuji potfebu rychlého odplaveni katabolitl plus doplnéni zdsob energie.
Systolicky objem srdec¢ni (tepovy objem srdecni) stoupa z klidovych 60-80 ml na 120-
150 ml. Roste nejdfive rychle, pozdéji pomaleji. Maxima dosahuje pfi srdecni frekvenci
110-120 tepl za minutu. To je ale jen 35-40 % maximalni kyslikové spotreby a do
maximdlniho zatiZzeni zlOstdva konstantni. Hodnoty systolického objemu zdavisi na
rozmérech srdce, stazitelnosti myokardu, plnéni dutin a periferni rezistenci. Kriticka

hodnota srdecni frekvence je cca 180 tepl za minutu. Pfi ni je mozné zvySovat zatéz
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jen kratkodobé. Vyssi frekvence srdce nez 190 tepU za minutu jsou vysoce
neekonomické. Hodnota systolického srdec¢niho objemu se sniZuje, a nakonec mize
klesnout i minutovy objem srdecni. Ten stoupad s intenzitou zatizeni a citlivé reaguje na
zvySujici se pozadavky kyslikové potreby. Tepovy kyslik je hodnota vypocitana
z minutové spotreby kysliku a srdecni frekvence. Urcuje mnoizstvi kysliku prepravené
tkdnim jednim tepem do periferie. To je zavislé na systolickém objemu a
arteriovendzni diferenciaci pro kyslik. Z klidovych hodnot (4-6 ml O2) roste a vyroste az
na 15 ml kysliku. Maximalni hodnota je ovlivnéna vékem, s vékem stoup3, ale jen do 25
let, a pak zase klesda. U Zen je obecné nizsi nez u muzd. Pracovni kapacita W 170 udava
vykon dosazeny jedincem pfti srdecni frekvenci 170 tepU za minutu. Zavislost SF na
intenzité zatiZeni je linearni. Z toho vychazi pracovni kapacita. Ziskava se z odpovédi
obéhu na 2-3 intenzity béhem stupniovaného zatizeni. Dosahuje se tak setrvalého
stavu. Netrénovani lidé, Zeny a déti maji vétSinou strméjsi prlibéh krivky (Havlickova et
al., 2006).

Slozku periferni tvofi cévy. Béhem zatiZeni jsou znatelné nejvétsi zmény pfimo
v tkdnich, v kapilarnim Fecisti. Recisté nejrychleji reaguje na pozadavky metabolismu.
Nejvyssi ndroky na privod kysliku maji pfi télesné zatézi ¢inné orgdny a svaly. Funkce
nékterych ostatnich svall a organ(, které se konkrétné nezapojuji, jsou na urcitou
dobu omezeny, jejich cévy se stahuji. ZvySuje se prokrveni srde¢niho svalu a zasobeni
stavu (zejména u sportovcll). Se zménami v krevnim fecisti zacind stoupat zaroven i
teplota jadra a je nutné zvysit odvadéni tepla zpovrchu téla. Pfi zvySenych
transportnich potfebach organismu se mnoiZstvi krve zvySuje vyplavenim z krevnich
zdsobaren, coz jsou plice, jatra, slezina a podkozni plexy (Havlickova et al., 2006).
Krevni tlak zavisi na odporu periferie — otvirdni a zavirani krevniho recisté, ale i na
intenzité srdecni cinnosti, stahovani myokardu a zvySujicim se mnoiZstvi krve,
vyplavujici se ze zdsobdren (Havlickova et al., 2006).

Dychaci systém je pri zatézi daleZity zejména pro zvySenou potiebu vymény
plynG. Je nutné dopravit zvySenou ddvku tkanim a odstranit vétSi mnozstvi oxidu
uhlic¢itého z organismu. Dychaci a obéhovy systém spolu neustdle spolupracuji a jeden
bez druhého se neobejde. S pfedstartovnimi stavy souvisi reaktivni zmény. Ty je mozné

pozorovat pravé pred zacatkem prace. Na podkladé zvysené drazdivosti CNS, vlivu
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emoci a podminénych reflex(i se zvySuji hodnoty ventilacné-respiracnich ukazatel0.
Zacatek prace charakterizuji 2 faze: inicialni, faze rychlych zmén (30-40 s) a faze se
zménami pomalejSimi, v které jsou doladovany metabolické pozadavky pracujicich
svalQl. Pfi vykonech, které trvaji déle nez 40-60 s, tedy u vykonu stfedni az maximalni
intenzity, midzZe dochazet k projevim mrtvého bodu. U toho je charakteristické, Ze ¢im
je délka traté delsi a intenzita zatéZze nizsi, tim pozdéji se mrtvy bod objevuje. Mezi
subjektivni pfiznaky mrtvého bodu patfi naptiklad ,nouze o dech”, svalova slabost,
bolesti ve svalech, tiha a tuhnuti svall. Mezi doprovodné pocity fadime zejména
dusnost, ktera nuti jedince ukoncit vykon. Objevuje se naruSena ekonomika dychani, je
patrné snizeni dechového objemu a spotfeby kysliku, a naopak zvySeni tepové
frekvence a dychaciho kvocientu se zvySenou srdecni frekvenci a krevnim tlakem.
Pficinou tohoto stavu je nedostatecnd sladénost funkci organismu. Kdyz pokracuje
jedinec ve vykonu, ptiznaky mrtvého bodu postupné zmizi a dychani se prohlubuje.
Dechova frekvence se snizi, srde¢ni frekvence a tlak klesaji postupné a vykon
organismu stoupd. Nastupuje takzvané ,druhy dech” a dychani se stavda opét
ekonomické. Pfi pfechodu z mrtvého bodu do druhého dechu se popisuje zvyseni
teploty téla, vétsi odvod tepla ve formé poceni a odparovani potu. Po méné intenzivni
praci trvajici asi 2-3 minuty a 5-6 minutach intenzivnéjsi prace, dochazi k nastoleni
setrvalého stavu, ktery je rovnovainym stavem metabolickych pochodl( a funkci
organismu. Organismus v ném muze pokracovat neomezené dlouhou dobu. Hranice
vykonu netrénovaného organismu pro praci v setrvalém stavu je zhruba kolem 100 W.
Pokud dojde k prekroéeni této hranice, znamena to pro télo nedostate¢nou moznost
kryti kyslikovych potreb pracujicim svalim. Nejvy$si hodnotu v rovnovdiném stavu
predstavuje anaerobni prah. Pokud se zvySuje intenzita konané prace, s ni roste i
spotreba kysliku. Kyslikové rezervy v organismu predstavuji 500 ml kysliku vazaného na
myoglobin ve svalech, 900 ml kysliku vdazaného na hemoglobin a 100 ml kysliku volné
rozpusténého v plazmé (Havlickova et al., 2006). Je-li rezerva vycerpana, je vyCerpdna
schopnost pracovat na kyslikovy dluh a v tu chvili nemizZe sportovec dale pracovat.
Sportovec musi snizit intenzitu vykonu nebo praci zastavi Uplné. Po zatézi musi
organismus vratit zmény ventilacné-respiracnich funkci do ptvodniho stavu. Svaliim a
organlim musi byt zabezpecena dostatecna dodavka kysliku a energetické zdroje musi

byt doplnény. Dale musi byt odstranéna acidéza. Béhem zatéze se méni mechanika
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dychani. U netrénovanych jedinci se brdnice podili na plicni ventilaci 30-40 %, u
trénovaného 50-60 %. P¥i zatiZzeni se podil brani¢niho dychdani zvysuje. KdyZ dojde ke
stuprfiované zatézi, presouva se dychani do inspiracni polohy, takzvané do inspiraéniho
rezervniho objemu. Vdech je aktivni a vydech je pasivni. Jakmile dosahne intenzita
urcitého stupné zatizeni, dechovy objem se dale zvétSuje a vydechnout se pak musi
v mnohem kratsSi dobé. Do Cinnosti se zapojuje v tuto chvili i vydechové svalstvo. Jejich
zapojeni vyzaduje velké mnozZstvi energie. Mnohem ekonomictéjsi je prohloubené
dychani s nizsi dechovou frekvenci. Pfi zatézi se zlepsuje prichodnost dychacich cest. U
osob dychajicich frekvenci 40-50 dech( za minutu se i presto pozoruje dychani
otevienymi usty, jelikoZ tento zpUsob dychani usnadnuje praci dychacich svald. Vzduch
vdechnuty touto cestou neni ale fadné pfipraven pro vstup do alveoldrniho prostoru.
Suchy a chladny vzduch u nékterych precitlivélych osob vyvolava priduskovy spasmus
a do plic se dostdva vice necistot, jelikoZz nosni sliznice plsobi jako filtr na nedistoty.
Vtomto pripadé stoupd mnozstvi prachovych ¢&astic v dychacich cestdch, a to
neprospiva organismu (Havlickova et al., 2006). ZvySena spotieba kysliku je Umérna
zvyseni plicni ventilace. ZvySuje se dechova frekvence, prohlubuje se dychani
(Barttnkova et al., 1999).

Plicni minutova ventilace se s intenzitou zatiZeni zvysSuje z klidovych 8-10 |/min na
vice nez 100 I/min (pfi velkém zatizeni) (Heller & Vodicka, 2011).

Minutova ventilace se vraci po skonéeni pohybového zatiZeni zprvu rychle,
pozdéji pomaleji k vychozim hodnotam. Statistickym ukazatelem dechovych funkci je
vitalni kapacita plic (VC), u které je jeji hodnota zavislda na véku, pohlavi, télesné

trénovanosti a typu zatéze (Bartinkova et al., 1999).
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2.1.4 Svalova soustava

Lidské télo obsahuje vice nez 600 svall. Nejsilnéjsi jsou hlavni kosterni svaly, diky
jejich kontrakcim jsou mozné vSechny pohyby téla (Hofejsi & Prahl, 1996).

Svalova soustava je jednou ze soustav, které zajistuji pohyb ¢lovéka. Spolecné
s kosterni soustavou jsou pfi¢innou pohybu vsech ZivocichG. Zakladni stavebni
jednotkou svalstva je svalové vldkno. Pocet vidken v jednotlivych svalech je rozdilny.
Na povrchu svalového vilakna je sarkolema. Kazdé svalové vlakno obsahuje myofibrily,
které jsou slozeny ze sarkomer, kontraktilnich jednotek svalu. Tvofi je silna myozinova
a tenka aktinova filamenta, které se vzdjemné prekryvaji a pfi kontrakci se po sobé
posouvaji a sarkomera se zkracuje. Na koncich svall pfechazi pojivova tkan ve Slachy
(Borovansky, 1992).

Zakladni funkci svalu je smrsténi svalovych vldken, takzvané svalova kontrakce a
jeji ochabnuti — svalova relaxace. Svalové kontrakce se déli na dva druhy. Prvni je
kontrakce izotonickd, pfi které se méni délka svall. MuUzZe probihat jako kontrakce
koncentrickd, pfi niz dochazi ke zkracovani, tak excentricka, u niz se sval prodluzuje.
Druhym typem je kontrakce izometrickd. Pti té se neméni délka svall, ale jen napéti ve
svalu. Sval se vyznacuje uréitym napétim (svalovy tonus). Sval je v klidu jiz mirné
napjaty, ma klidovy tonus, klidové napéti a to zapficifuje spravné drieni téla
(Borovansky, 1992).

Aby se mohlo télo pohybovat, musi svaly pracovat koordinované s kostmi a
klouby. Vysledkem cinnosti skupiny svall je svalova sila, a ¢im vétsi ma byt, tim vice
svalovych vlaken musi aktivovat nervovy systém (Horejsi & Prahl, 1996).

Svalova vlakna se lisi anatomicky i funkéné. MUzZeme je rozdélit na 4 typy. Prvni
jsou pomald cervend vlakna (typ I., SO, slow oxidative), dalSim typem jsou rychla
cervena vlakna (typ Il. A, FOG, fast oxidative and glycolytic), tfeti jsou rychld bila vlakna
(typ Il. B, FG, fast glycolytic) a poslednim typem jsou prechodna vldkna (typ IlI.,
intermediarni, nediferencovand viakna). Pomala ¢ervenad vlakna jsou tenka, maji méné
myofibril, mnoho mitochondrii a vétsi mnozstvi hemoglobinu (dodava cervenou
barvu). Maji velké mnozstvi krevnich kapildr a jsou vybavena k pomalejsi kontrakeci.
Vhodna jsou na ¢innosti vytrvalostniho charakteru, jsou ekonomictéjsi, zajistuji spise
statické, polohové funkce a pomaly pohyb. Jsou pomérné malo unavitelné. Rychla
Cervend vldkna jsou objemnéjSi, maji vice myofibril a méné mitochondrii. Jsou
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vybavena k rychlym kontrakcim, které se provadi velkou silou po kratkou dobu. Jsou
méné ekonomicka, maji stfedni mnozstvi kapilar a hodi se pro vystavbu svall, které
zajistuji rychly pohyb provadény velkou silou. Oproti pomalym ¢ervenym viaknim jsou
jesté vice odolna proti unavé. Rychla bild viakna maji velky objem, malo kapilar, nizky
obsah oxidativnich enzyml a myoglobinu. Stah je provadén maximalni silou. VIdkna
jsou pomérné lehce unavitelnd. Prechodnd vldkna patfi mezi vyvojové
nediferencovanou populaci vldken, ktera je zfejmé zdrojem predchozich tfi typu
vldken. Zastoupeni jednotlivych typl svalovych vldken ve svalu ma vyznam pro
vykonnost, rychlost provadéného pohybu a ekonomii svalové prace. Zastoupeni
svalovych vldken pfeduréuje genetika. Pro vybér sportu je geneticka dispozice zasadni
(Bartankova et al., 2013).

»,Ve sportech, kde je potfeba rychlost, silova rychlost a vytrvalost soucasné, tedy
jak rychld, tak i pomala vlakna, mlze byt procentudlné typova mensina, zabezpedujici
rychlostni ¢i vytrvalostni funkci svalu, v porovnani s typickou ultrastrukturou svalu
sprinter nebo wvytrvalcG zamérné vedena k hypertrofii pfislusnych vldken a
k metabolicky funkéné adaptacnim posunim a preménam.” (Bukac¢ & Dovalil, 1990,
20).

Typologii vldken z velké ¢asti ovliviiuje genetika a z mensi Casti prostfedi. Vliv
genetiky vtomto pripadé je tak velky, Ze trvale prevaZzuje fixné zakddovany vzor
podnétl. Svaly se problematicky adaptuji na rychlostni zatéz a proménlivost efektu
tréninku. Celkové maiji strukturalni a biochemické posuny a funkéni naladéni v praxi
Castéji sklon kvytrvalosti. Trénink je poté zaméfen na preménu a posun vldken
k rychlosti, ale cely proces je pomérné obtizny. Naopak pomald muskulatura muze
dosahovat vlivem rychlostnich podnétli vétsiho zlep3eni, ale také v omezené mire.
Pokud ustanou nebo se omezi rychlostni podnéty, dochdazi pusobenim CNS
k reprodukci fixné zakddovanych vzord pomalych stimula¢nich impulz( a vysledkem je
opét navrat k pomalé svalové praci. Posun svalové ¢innosti smérem k rychlosti se da
realizovat tréninkem sily — maximalni a vybusné. Ktomu je nutné pridat jesté
rychlostni cvi¢eni ve spojeni s intervalovym tréninkem. Pokud chceme uplatnit rychlou
silu, je nutné jednorazové silové nasazeni v omezeném case s nutnosti opakovani

tohoto Usili. Za téchto okolnosti se pfedpokladd rozvoj maximadlni sily a svalova
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hypertrofie se zapojenim maximalniho mnoZstvi motorickych jednotek. V tomto
pfipadé je dosazeno velkého silové rychlostniho vykonu (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

Pti utkani hraca, kde dochazi k opakovanému rychlostné silovému usili, je nutné
dostatecné energetické kryti svalové prace. V tuto chvili zaujima duleZitou roli velikost
a objem svalu. Akceschopnost svalu nezalezi jen na genetickych predpokladech, ale
z Casti také na zplsobu tréninku. Adaptace svalu mlZeme dosahnout vhodnou
manipulaci se zatézi. Ztohoto dlvodu vyuZivaji hraci metod posilovani s velkym
poctem opakovani v mnoha sériich, pfi kterém dochazi k hypertrofii svalll. Samotna
hypertrofie ale neni U¢inna. Nutné je k ni pridat také rlizna koordinacni cviceni a zajistit
pro svaly pribéziné vnitrosvalovou i mezisvalovou kontrakci, kterd je velice dulezita.
Tato souhra se projevuje pozdéji v kvalité komplexniho pohybu. Nedostatky
koordinace jsou znatelné zejména ve sportech, kde se pfti Cinnosti pozaduje vklad
rychlé sily. V tréninku hracl ledniho hokeje se vyuzivd zdroven metody aerobné
silového tréninku. U hracd je nutné zvySovat aktivni svalovou hmotu, jelikoZ zasoby
kysliku v myoglobinu hraji velkou roli pfi prerusované praci, kterd je pro ledni hokej
charakteristicka. Kvalitni vyuzivani kysliku umozniuje také oddalit hromadéni kyseliny

mlécné ve svalech a v krvi (Buka¢ & Dovalil, 1990).
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2.1.5 Fyziologickeé aspekty

Metabolismus

Metabolismus je jednoduse feceno chemicka preména latek v organismu. Délime
ho do 2 zadkladnich vzdjemné opacné fungujicich chemickych procest. Jsou to procesy
katabolické a anabolické. Katabolické procesy charakterizujeme jako rozkladné. Z latek
chemicky slozitéjSich vznikaji latky jednodussi. Pfi rozkladu latek ziskdvame energii ve
formé vyuzitelného ATP. ATP je jedinym pfimym zdrojem energie pro svalovou
kontrakci. Pfi rozkladu se uvoliiuje dale energie ve formé tepla, které Clovék vyuziva
k termoregulaci. Energie se dale v organismu vyuZivd pro udrZeni télesnych funkci,
Stépeni a vyuziti potravy a také k pohybové aktivité. Anabolické procesy jsou procesy
procesech dochazi naopak ke spotfebovavani energie. Anabolické pochody slouZi pro

obnovu Zivé hmoty a vytvareni energetickych zasob pro svalovou praci (muni.cz).

Energetické zdroje pro svalovou ¢innost

Zasobni latky se uchovavaji prevazné v podobé tukd (lipidd). Dospély ¢lovék ma
v tukovych bunkach uskladnéno cca 112 000 kcal. To predstavuje asi 80 % celkové
zasoby energie v téle. Dalsi formou zasobni latky je glykogen (polysacharid), kterého
ma dospély jedinec asi 300-500 g. Ten poskytuje energii 2500 kcal. Glykogen je uloZen
v jatrech a ve svalech. Jaterni glykogen udrzuje homeostatickou hladinu glukdzy v krvi.
Glykogen uloZeny ve svalech je primarné uréen jako zasoba energie pro svalovou
Cinnost. Energii v sacharidech ma organismus uloZenou navic jesté v podobé krevni
glukézy (20 g-100 kcal). Energii lze cerpat jesté z bilkovin (proteind). V téchto
stavebnich kamenech je uloZeno asi 25000 kcal, ale energie pro svalovou cinnost
z bilkovin pochazi pouze v omezené mire a jen ve vyjimecnych pfipadech (pfi dlouho

trvajicim vytrvalostnim tréninku nebo silovém vykonu) (muni.cz).

ATP jako zdroj energie pro svalovou cinnost a zpisoby jeho resyntézy
Organismus ma k dispozici 3 energické cesty. Do pracujicich svall je tfeba dodat
dostatecné mnozstvi energie ve formé ATP. Prvni cestou jsou makroergni fosfaty (ATP-

CP). Za fyziologickych podminek je ATP jako zdroj nevycerpatelny, protoze pfi snizeni
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koncentrace ATP vbunce dochdzi kjeho okamzité obnové prostrednictvim
pohotovostni energie uschované v dalsi slouceniné s makroergni vazbou, ktera se
nazyva kreatin fosfat (CP). Ale energie ulozena v CP nem{ze byt pro svalovou ¢innost
pfimo vyuZita. ATP-CP systém jako zdroj energie pro svalovou kontrakci pfi maximalni
praci vydrzi do 2 sekund. Poté dochazi ke snizovani podilii makroergnich fosfatli na
hrazeni energie pro svalovou ¢innost. Hlavni roli na tvorbé ATP prebira anaerobni

glykolyza a aerobni fosforylace (muni.cz).

Anaerobni zpiisob resyntézy ATP

Anaerobni produkce ATP se uplatfiuje za situace vysoké intenzity télesné prace
v dobé trvani 60 s. V tuto dobu jesté neni pIné zajistén dostatecny transport kysliku do
pracujicich svall. V organismu se vyplavuje adrenalin, ktery aktivuje enzym
glykogenfosforyldzu. Ta zodpovida za start Stépeni glykogenu na jednotlivé molekuly
glukdzy. Anaerobni tvorba je v porovnani s ATP-CP podstatné pomalejsi, jelikoZz je
viceldroviiova. Pfi anaerobnim Stépeni vznikaji z 1 molekuly glukézy 2 ATP, zatimco z 1
molekuly glykogenu vznikaji 3 molekuly ATP. Findlnim produktem anaerobniho Stépeni
je laktat (stl kyseliny mlécné). Ten vznikd z pyruvatu za pfispéni enzymu
laktatdehydrogenazy. Laktdat mlze byt vyuZit jako substrat pro zpétnou obnovu
glykogenovych zasob procesem zvanym glukogeneze (tvorba jaterniho glykogenu
z nesacharidovych zdrojd). Ve svalu klesa pH diky zvysené koncentraci vodikovych
iontl. Kyselina mlécna disociuje na laktatovy aniont (La”) a vodikovy kationt (H*).
Pokles pH sehrdava vyznamnou roli v rychlosti produkce ATP. Klicovym enzymem
anaerobniho metabolismu je fosfofruktinaza (PFK). Ta reguluje celou anaerobni tvorbu
ATP. PFK je stimulovana napfiklad poklesem koncentrace ATP v bunce ¢i zvySenou
koncentraci metabolitl. Na inhibici PFK se podili zvysend koncentrace pH. To vede ke

vzniku Unavy v disledku nedostatecné tvorby ATP pfi intenzivnim zatiZzeni (muni.cz).

Aerobni zpiisob resyntézy ATP

Aerobni zplsob je nejpomalejsi, zato nejefektivnéjsi zplsob zisku ATP.
Uplatfuje se v klidu nebo pfi déletrvajicich vytrvalostnich vykonech. Odehrava se
v mitochondriich. Aerobnim zplUsobem metabolizuji sacharidy ve formé glykogenu a

glukdzy, lipidy ve formé volnych mastnych kyselin a ve vyjimecnych pfipadech i
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proteiny ve formé aminokyselin. Svallm je nutné dodat potifebné mnozstvi kysliku.
V pocatecni fazi zatizeni se pro aerobni procesy vyuZivaji omezené zasoby kysliku, ktery
je rozpustény v myoglobinu nebo hemoglobinu. Dychaci a kardiovaskuldrni systém ma
na starost zabezpeceni dodavky adekvatniho mnoiZstvi kysliku do pracujicich svald.
Zakladem aerobniho metabolismu je Krebsuv cyklus. Diky enzymim dehydrogenazam
dochazi k oxidaci meziproduktl Krebsova cyklu. Odstépeny H* je transportovan pomoci
koenzym( — vodikovych prenasec¢li — NAD a FAD do dychaciho fetézce. Zde dochazi
k syntéze ADP a volného fosforu (Pi) za vzniku ATP. V dychacim fetézci dojde ke
slouc¢eni molekuly H* s molekulou O,. Vznikd metabolickd voda. Béhem aerobniho
metabolismu sacharidd a lipid dojde ke kompletni oxidaci za vniku vody, oxidu
uhli¢itého a odliSeného mnozstvi energie ATP. Oxid uhlicity vznikd jako odpadni latka
aerobnich procest vdusledku cinnosti enzym( dekarboxyldz. Spojeni procesu
terminalniho oxidacniho fetézce a obnovy ATP se obecné oznacduje jako aerobni
fosforylace. Spole¢nym meziproduktem pfi Stépeni sacharidl a tukd vstupujicim do
Krebsova cyklu je sloucenina acetyl-CoA. Za pfitomnosti kysliku probiha Stépeni
sacharidl stejné jako u anaerobni glykolyzy, ale jen na Uroven pyruvatu. Ten neni
redukovan na laktat. V ddsledku odlouceni vodiku a oxidu uhli¢itého se z pyruvatu
vytvori acetyl-CoA. V pfipadé rozkladu 1 mol glukdzy je celkovy energeticky zisk 38
ATP, zatimco u rozstépeni glykogenu se zisk rovna na 39 ATP. Aerobni Stépeni

glykogenu je 13x efektivné;jsi nez pti rozkladu anaerobni cestou (muni.cz)

Aerobni stépeni lipidi

Lipidy mUzeme Stépit jen za pristupu kysliku. Klicovym faktorem pro vyuziti
lipidQ je intenzita zatiZeni. U béZné populace je nejvyssi metabolicky obrat tuku asi po
15-20 minutadch télesné prace pfi intenzité na uUrovni aerobniho prahu (50-60 %
Vo,max). Pri rozkladu je hlavnim smyslem Setfeni relativné omezenych sacharidovych
zdroju a oddaleni vzniku uUnavy ¢i hypoglykémie. Tuky se skladaji z nasycenych ¢i
nenasycenych kyselin a glycerolu. Mastné kyseliny jsou v lidském organismu ulozeny
v tukovych bunkach. Rozklad lipidd zahajuje vyplaveni adrenalinu, ktery v tomto
pripadé stimuluje aktivitu enzymu (senzitivni lipazy). Mobilizace tukovych zasob se déje
zejména pfi télesné praci, hladovéni nebo v chladu. Rozklad TG v cytoplazmé adipocytu

je katalyzovan lipazou za vzniku 1 glycerolu a 3 volnych mastnych kyselin (VMK). Ty
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vypoustéji adipocyt do krve. VMK jsou nerozpustné ve vodé, proto se musi v krvi
navazat na albumin (bilkovinny transportér). Aby mohlo dojit k vyuZiti energie svalovou
burikou pochazejici z VMK, musi se VMK dopravit z cytoplazmy bunky. To se déje difuzi.
Dopravi se az do mitochondrie. Tam teprve dochazi k tvorbé ATP v procesu
nazyvaném B-oxidace. Membrana mitochondrie je pro VMK nepropustna. V
cytoplazmé VMK se musi spojit s CoA a vznika tak sloucenina acyl-CoA MK. Ta se
pozdéji spoji s karnitinem, ktery se pretransportuje pres membranu mitochondrie do
vnitiniho prostoru mitochondrie. Bez karnitinu vibec nemize VMK v mitochondrii
metabolizovat. Transport VMK do matrix mitochondrie je katalyzovdn pomoci enzymu
acylkarnitintransferdzy. Poté, co vstoupi acyl-CoA do mitochondrie, nastava cyklicka

reakce (B-oxidace) (muni.cz).
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2.2 Energetické zabezpeceni herniho vykonu

Herni vykon béhem utkani podminuje souhrn mnoha faktorl, které na hrace
plsobi. PoZzadavky na hrace jsou v dnesni dobé opravdu velké. Mezi zakladni faktory,
které urcuji droven vykonnosti, pfedstavuji kondi¢ni schopnosti, rychlost a sila. Herni
kvalitu téchto schopnosti vytvareji a zabezpecuji ¢inné pracujici svaly. U hrac¢h musi byt
presné identifikovan, kontrolovan a rozvijen télesny potencial pravé téchto pracujicich
sval(l. Rozhodujici ulohu v télesném potencidlu hrae a jeho rozvoji ma zajisténi
energie pro prdci svali béhem zatéze cCili béhem hry. Stim souvisi i regenerace
zapojenych svall (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

Pohyby hracd béhem hry zabezpecuji kosterni svaly, které se upinaji na kostru.
Hlavni energii potfebnou pro tuto ¢innost zabezpecuje ATP (adenosintrifosfat), kterého
musi byt ve svalovych burikdch dostate¢né mnozstvi. Malé mnoZstvi rezervni energie
ATP je ulozena ve svalovych vldknech a je moiné ho vyuzit pti okamzité potrebé
energie do 3 sekund prace. Koncentrace ATP je podmifujicim Cinitelem nejen svalové
prace, ale zaroven i relaxace svalu. Tuto pohotovostni energii neni mozno Cerpat delsi
dobu, a proto je potteba, aby bylo mnozstvi ATP neustdle doplfiovano. K obnové ATP
vyuziva organismus sacharidy a tuky. Sacharidy jsou v téle skladovany ve formé
glykogenu ve svalech ¢i v jatrech, odkud jsou v podobé glukdzy transportovany do
zapojenych svalll (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

Vyuziti energetickych zdroju se uskutecriuje pomoci aerobnich nebo anaerobnich
biochemickych reakci. Pti aerobnich procesech probihaji metabolické reakce za
pritomnosti kysliku. BEéhem téchto reakci se uvoliiuje energie. Pro aerobni procesy je
dllezita kapacita organismu pfrijimat kyslik krvi z atmosférického vzduchu a dopravit jej
do pracujicich svall, aby mohla probihat aerobni syntéza ATP. Cim vy3$3i je pracovni
nasazeni pfi hfe, tim vyssi je potfeba kysliku ve svalech. Diky tomu dochazi ke zvySeni
dechové frekvence a srdecniho rytmu. Anaerobni procesy se zacinaji aktivovat az
tehdy, je-li intenzita zatiZeni tak velka, Ze organismus nestaci dodat pracujicim svalim
dostatecné mnozstvi kysliku. Stava se to pfi rychlostné silovém zatizeni. Tyto procesy
probihaji az do doby, kdy je opét zajistén dostatek kysliku. Uvolfiovani energie nutné
pro svalstvo a ostatni organy nezbytné k vykonu ve hre se uskutec¢niuje 3 rozdilnymi
nezavislymi zplsoby. Oznaduji se jako ATP-CP systém, LA systém a O2 (Bukac & Dovalil,
1990).
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ATP-CP systém

ATP-CP systém vyuZiva energie uZ z pfitomnych energeticky bohatych fosfatu,
které jsou uloZeny v kazdé Zivé burice. Stépenim ATP se aktivuji reakce, které zajistuji
resyntézu ATP ze svalovych rezerv kreatinfosfatu (CP). Rezerva vystaci na 10 az 20
sekund prace maximalni intenzity. Potencidl tohoto systému podminiuje genetika —
vrozené predpoklady, trénink, technika a styl pohybu (koordinace pohybd, efektivni

vyuZziti energie) (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

LA systém

U LA systému se jednd také o anaerobni zplsob energetického zajisténi. Energie
je ziskdvana Stépenim svalového glykogenu ¢i glukdzy. Na konci reakci anaerobni
glykolyzy vznika kyselina mlé¢na oznacovand zkratkou jako LA (laktat). LA systém
prebira funkci v dobé, kdy dochazi k téméf maximalni intenzité pfi Cinnosti delsi, nez
pokryva ATP-CP systém. Laktdt se tvori a koncentruje v krvi a jeho odbourdvani probiha
velmi pomalu. Dochazi proto k akumulaci laktatu a posléze k okyseleni vnitfniho
prostiedi. To plsobi negativné na latkovou pfeménu enzymu ve svalech a v extrémnich
pripadech musi byt dokonce pohybova Cinnost Uplné prerusena. ,Aktivizace systému je
ve srovnani s CP reakci ¢asové pomalejsi, neumoznuje tak vysokou intenzitu ¢innosti;
zato ji vSak Ize provadét delsi dobu, kolem jedné minuty. Funkce systému je pomérné

malo ekonomicka.” (Bukac & Dovalil, 1990).

02 systém

Funkci tohoto systému charakterizuje $tépeni cukrl, tukd a bilkovin. Stépeni
probiha za pritomnosti kysliku a koneénymi produkty jsou oxid uhliéity a voda. Zdrojem
energie je svalovy glykogen, glukdza obsazena v krvi, triglyceridy kosternich svalQ,
mastné kyseliny z tukové tkané a v extrémech i bilkoviny. Funkce tohoto systému je
velice ekonomicka a jeji vyhodou je, Ze mize poskytnout velké mnoiZstvi energie (za
jednotku casu ale méné nez ostatni systémy). Intenzita neni maximalni, ale musi byt
nizsi. Diky tomu muzZe na rozdil od ostatnich systému probihat po znacné delsi dobu

(Buka¢ & Dovalil, 1990).
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Souhra systémii

Ani jeden ze systémuU nepracuje pfi pohybové Cinnosti izolované. V danou chuvili
se pouze vice aktivizuje ten ¢i onen systém, podle potieby. VSechny 3 systémy
poskytuji pracujicim svallim podle intenzity a délky trvani pohybové Cinnosti odlisné

mnoZstvi energie (Bukac & Dovalil, 1990).

Energetické zabezpeceni pohybové cinnosti pri utkdni

Utkani je v pojeti energetického zabezpeceni organismu hraca velice narocné.
Probiha intervalové a klade na energetické zabezpeceni specifické pozadavky. V dnesni
dobé je kazdy hrac na ledé béhem stfidani zhruba 50 sekund. Pomér Cinnosti na ledé a
odpocinku na stfidacce se pohybuje kolem 1:5. Coz znamen4, Ze po 50 sekundach ve
hie nasleduje zhruba 250 sekund odpocinku. Béhem tretiny stfida hrac¢ asi pét az
Sestkrat a za celé utkani je na ledé asi 15 az 18krat, coz cini celkem asi 15 minut. Na
ledé se hraje nej¢astéji bez preruseni v intervalech 11 az 20 sekund a intervaly do 50
sekund tvori témeér 70 % hry. Intervaly do 30 sekund tvofi asi 46 % hry. Délka preruseni
mezi hernimi intervaly dosahuje zhruba 37 sekund a podobné je tomu v pribéhu
stfidani. Uvolriovani energie se v prabéhu utkani déje cestou vsech energetickych
zdroju podle toho, jak dlouho dané cinnosti trvaji, jak moc jsou intenzivni, jaky je
zpusob hry a délka odpocinku. Organismus hrace reaguje tak, jak byl pfipraven a
reakce organismu hracli se chova podle zplsobu tréninku a dosazeného stavu
trénovanosti kazdého hrace. Hlavni faktory kondi¢niho zdkladu pro uUspésnou hru
predstavuji rychlost, sila a vytrvalost a uplatiuji se v nich vSechny 3 energetické
systémy. ATP-CP systém ma rozhodujici Ulohu pfi rychlostnim a silovém projevu hrace
— starty, uniky, strelba, klicky, souboje, a kromé toho i vherné taktickych
dovednostech. Vétsi rezervy CP mUzZe byt dosazeno tréninkem. CP umoZziuje stfidavé
zapojeni svall, vybérové vyuZiti motorickych jednotek v kontrakcich a relaxacich.
Celkové urcuje, jak je ,druzstvo Zivé“, zda maji hraci jiskru. Pokud je rychlostni zatéz
v utkani pfilis rozsahla, nestadi byt potfebna energie kryta CP a jeho zdsoba ve svalu je
vyCerpana. Vtuto chvili se zvysi Stépeni glykogenu a vznikd mnoiZstvi laktatu. Pfi
Setfenich v utkanich nejvyssich mezinarodnich kvality se v dnesni dobé zjistuji hodnoty
laktatu v krvi mezi 5-14 mmol/I. Pfi zvySeném mnozstvi laktatu v krvi (8-10 mmol/l) jiz

neni mozné resit uspokojivé komplexni technicko-taktické dkoly. Trpi rychlost, pohyby
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jsou nepresné, snizuje se vnimani a pohotova reakce na podnéty. Minimalizace tvorby
laktatu se reSi vhodnym ATP-CP zatéZovanim specidlnim vytrvalostnim tréninkem
s dodrZzovanim reZimu stfidani. Rozvoj LA systému predstavuje zvySené kapacity svalu
obdrZet cestou anaerobni glykolyzy pfi vysoké intenzité velké mnoZstvi energie po delsi
dobu a rozvoj odolnosti ¢innych svalt a CNS vUci kyseliné mlécné zvysenim tolerance
organismu a rychlosti vyplavovani laktatu ze svall do krve. Velmi dilezitym stavebnim
kamenem a predpokladem vysoké vykonnosti organismu je aerobni schopnost hrace.
Béhem utkani ¢ini primérna spotfeba kysliku asi 55 % VO2max. Pfi vlastni hre
dosahuje prliimérna spotfeba kysliku 80 az 90 % VO2max. Znamena to, Ze organismus
efektivné vyuziva v ¢innych svalech kyslik, a to umozZnuje udrzovat relativné vysokou
rychlost pohybu s nizkou akumulaci laktatu. Vyhodné je proto dosahnout lepsiho
vyuziti 02 ve svalech a naudit se pracovat ekonomicky v tomto rezimu a Setfit tim
sacharidy. Aerobni schopnost miZeme chdpat také jako specidlni silovou vytrvalost
svalstva. Urover aerobniho systému ma rovné? velky vliv na stabilizaci sportovni
formy. Rozvoj specialni vytrvalosti by nemél potlacovat rychlost, naopak mél by byt
zakladnou pro rozvoj rychlosti a zdokonalovani technicko-taktickych stranek hernich
¢innosti. Aerobni systém se podili zaroven na zotavovacich procesech. Je dllezZity pro
rychlou regeneraci po cvicenich s mirnym prekyselenim i po vysokém zatizeni (Bukac &
Dovalil, 1990).

Volba ucinného tréninku je velice dlleZita. Hrdci, ktefi maji Spatny trénink,
dosahuji $patnych vykond v utkani. U&innost tréninku zavisi na trenérovi, odborné
manipulaci a discipliné hracd. Organismus spravné trénovany reaguje zvySenym
vykonem a vysokd trénovanost pozitivné ovliviuje vykon hrace ve hre. Nizkd
trénovanost vykon omezuje a snizuje (Bukac & Dovalil, 1990).

Pomoci télesné pripravy dosahuje hrac vysokych funkénich parametr(. Télesna
pfiprava zvysuje i rozvoj pohybového fondu a oboji vytvari hlavni ¢ast vykonu hrace
ledniho hokeje. Zakladem je ale vSeobecna télesna pfiprava a na ni teprve navazuje
specialni télesna priprava. Ta vede k narlistu specializované vykonnosti podminéné
vysokou urovni funkénich parametrd. VSe spolu souvisi a je nutné pfi vybéru
prostredkld vSeobecné télesné pripravy docilit toho, aby tyto prostiedky byly
konfrontovany s ukoly télesné pripravy. Jinak by mohlo dochazet k naruseni struktury

specidlniho vykonu. VSeobecna télesna priprava by méla vidy podporovat specialni
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télesnou pripravu. Hlavni formou télesné pfipravy je intervalovy trénink probihajici za
plného, postupné se zvysujiciho Usili hracl. Tato forma odpovidd harmonogramu
nasazeni hracd ve hre (kratkému intenzivnimu zatiZzeni pfi anaerobni vytrvalosti).
»Narocny zplsob intenzivniho intervalového tréninku je tfeba uplatiovat
s pfihlédnutim k zdkonitostem rlstu a vyvoje jiz v tréninku zakd a dorostenct a s plnym
zatizenim pak u juniorl a u dospélych hracd. Uroveri funkénich parametr( je jednim
z objektivnich ukazatel(i predpokladli pro plnéni stdle se zvysujicich narokd na

vrcholové hrace ledniho hokeje.” (Kostka et al., 1979, 15).
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2.3 Laboratorni zatézova diagnostika

Zatéiova diagnostika se zabyva zejména zkoumdnim fyziologické (i
patofyziologické reakce a adaptace organismu na zatéz, ale zaroven vySetfovanim
reakce a adaptace na dynamické zatiZeni i na statické zatizeni. Specifickymi formami
zkoumani jsou také reakce na chladové, polohové, hypoxické ¢i psychofyzické zatizeni
(Barttnkova et al., 2013).

Laboratorni zatéZova diagnostika neléci, pouze posuzuje funkéni stav jednotlivych
organovych struktur i celkovy stav organismu jedince, indikuje zdatnost, vykonnost a
posuzuje, zda je jedinec zpUsobily pro danou aktivitu (Bart(iikova et al., 2013).

Na zakladé vysledkl z danych testl se odhaluje vykonnost v urcitém sportu i jiné
pohybové aktivité a na Ukor tohoto testovani muize dojit ke zlepSovani. Zaroven vsak
mUzZe diagnostika stanovit hrani¢ni stav urcitého onemocnéni obéhové soustavy a
dychaciho systému a diky ni Ize zahajit véasnou terapii (Bartlinnkova et al., 2013).

Zatézové testy se déli podle ucelu, prevazujiciho typu energetické Uhrady, typu
zatizeni, intenzity zatiZzeni, zatizeni svalovych skupin, mista vysSetfeni a charakteru
testovani (Bartlinkova et al., 2013).

Zatézova diagnostika neni preventivné télovychovné Iékarska prohlidka. Smyslem
zdravotni prohlidky je posoudit zdravotni zplsobilost ke sportu jedince na zakladé
zdravotni a sportovni anamnézy. Zaroven se vysSetfuje krev, mo¢, EKG, vySetfeni
pohybového systému a antropometrického systému. Nemusi mit ale vidy povahu
zatéZzového testu. Proto je potireba tyto dva druhy testovani odliSovat (BartGnkova et

al., 2013).

2.3.1 Anaerobni testy

Anaerobni testy stanovuji v prvni fadé kratkodobé silové-rychlostni predpoklady
jedince. Anaerobni vykon se dd zapsat vzorcem P = F * v i pripadné P = A/t, kde se
uvoliuje pomérné velké mnozstvi energie za co nejkratsi ¢as. Anaerobni testovani je ve
vétsiné pripadd zaméreno na zjisténi maximalniho anaerobniho vykonu ¢i na zjisténi
anaerobni kapacity. Obecné jsou to testy, které trvaji nékolik sekund (Bartliikova et

al.,, 2013).
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Margaritv test

Margarilv test se zabyva standardizovanym vybéhem do schodd. Vyznamny
rozdil je patrny mezi vytrvalci a sprintery, kde vytrvalci maji v priméru anaerobni
vykon okolo 14,7 W/kg a sprintefi 17,7 W/kg. Tento test patfi k nejznaméjsim testim

pro zjisténi anaerobniho vykonu (Bartlinkova et al., 2013).

Kindermanniiv test

Kindermannlv test se provadi na béhacim koberci. VyuzZivd se zejména u
sprinter(l, béZcl na kratké a stfedni traté. Je to jednofazovy test, kdy dochazi ke zjisténi
anaerobni laktatové kapacity pfi konstantnim zatiZeni. Pfed testem je nutné se radné
rozcvicit. Pak nastdvad samotné testovani, kdy je koberec nastaven na 7,5% a rychlost
na 22 km/h. Obvykly vykon je cca 50-80 sekund. Hodnoti se tedy doba vydrie a

pozatézova koncentrace laktatu v krvi (Bartdrnkova et al., 2013).

Kindermann-Schnabeliiv test

Jednim z naroc¢néjsich testd je Kinderman-Schnabellv test, ktery je dvoufazovy.
Sklon a rychlost zlstava stejny jako u predchoziho testu, déla se vSak ve dvou
zatizenich s odstupem 40 minut. Prvni zatizeni trva 40 sekund, druhé je tézsi, bézi se az
do maxima. Po skonceni obou testd se stanovuje koncentrace laktatu v krvi a hodnoti
se rozdil laktatu v krvi po prvnim a druhém zatizeni a dale se vztahuje k dobé trvani
druhého maximalniho testu. Maximalni laktatovd kapacita se hodnoti jako vytrvalost

v rychlosti (Bartiikova et al., 2013).
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Wingate test

Wingate test patfi mezi testy anaerobni. Stanovuje zejména kratkodobé
rychlostné-silové predpoklady. Slouzi ke zjisténi anaerobni kapacity a vykonnosti
jednotlivce. Tento test se provadi v laboratofi na bicyklovém ergometru. Doba testu je
30 sekund. Béhem této doby se sportovec snazi prekondvat odpor maximalnim usilim.
Vysledkem testu je stanoveni maximalniho anaerobniho vykonu, anaerobni kapacity a
dale se zkouma index Unavy a po testu pozatéZzova koncentrace laktatu ve svalech.
Z testu se ziska individualni protokol (Stastny, Fiala & Petr, 2010).

Maximalni anaerobni vykon se znaci Pmax. Pmax se urcuje v nejidedlngjSim
pétisekundovém intervalu celého vykonu. Obecné se vykon P udava ve wattech (W). Je
tomu tak i u Pmax. Pak dochazi k pfrepoctu na kilogram hmotnosti daného clovéka.
Vysledny vzorec je tedy Pmax/kg. Existuje také minimalni anaerobni vykon, ktery se
jako Pmax (Stastny, Fiala & Petr, 2010).

Sportovci, zabyvajici se sportem, ktery ma rychlostné-silovy charakter obecné
dosahuji hodnot az 16 W/kg-1. Normalni muzskd populace dosahuje pfi testovani
hodnot v rozmezi 10 - 14 W/kg-1. Lepsi jsou vsak zejména pro anaerobné zamérené
¢innosti, vybusnou silu, rychlost a kratké traté. (Bartlirikova et al., 1999).

Anaerobni kapacita je vyjadrena jako pramérny vykon ve wattech. Mize se vsak
vyjadrovat také jako celkovd préce. Jeji vypocet se ziskd soucinem primérného casu a
vykonu. Vysledek se udava v kilojoulech (kl) a prepocitava se opét na kilogram
hmotnosti (J/kg) (Bartlrkova et al., 1999). Anaerobni kapacita se pohybuje u muzl
mezi 260-350 J/kg-1, u Zen mezi 190 - 280 J/kg-1) (Bartlrikova et al., 1999).

Dalsi veli¢inou je index uUnavy, ktery ma znacku IU a znamend pokles vykonu v
pribéhu testovani. Index Unavy se pohybuje u muzli i u Zen v rozmezi mezi 30-50%
(Stastny, Fiala & Petr, 2010).

Posledni z informaci, zjisténych timto typem testovani, je zaznamenavani SF
(srdecni frekvence) a zaroven také hodnota laktatu v krvi po zatézi. SF nam po celou
dobu testovani ukazuje reakci na zatéz a usili vynaloZzené na zatizeni. Hodnota laktatu
v krvi ndm ukazuje odezvu metabolismu na vykonanou praci pfi testovani (Stastny,

Fiala & Petr, 2010).
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Rychlostné-silové dispozice se projevuji vysokym vykonem na pocatku testu a
vyraznéjSim poklesem v zavéru. Prevaha vytrvalosti se projevi spiSe plochou
vytrvalostni kfivkou s malo vybusnym startem a s mensim poklesem vykonu v priibéhu

testu (Heller & Vodicka 2011).
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Priklad protokolu Wingate testu

Ptiklad protokolu Wingate testu muiZeme vidét v grafu Cislo 1. Zajimaji nas
hodnoty maximalniho anaerobniho vykonu, ktery je zde znaéen Pmax a urcuje se v
nejlepsSim pétisekundovém intervalu. Hodnota vykonu se udavd ve wattech (W).
Pozdéji je prepocitdvana na kilogram hmotnosti (W/kg). Hodnota minimalniho
anaerobniho vykonu se znac¢i Pmin. Ta se urcuje v nejnizsim pétisekundovém intervalu
(W/kg). Anaerobni kapacita (kJ) se pfepocitava se na kilogram hmotnosti (J/kg). Index
Unavy se znaéi IU a uddva se v procentech. DalSimi hodnotami jsou: pocet otacek,
srde¢ni frekvence (SF) a posledni, vedlejsi hodnota, je pozatéZova hodnota laktatu

v krvi. Ta ukazuje metabolickou odezvu na vykonanou praci v prib&hu testu (Stastny,

Fiala & Petr, 2010).

Graf 1: Ptiklad protokolu Wingate testu (Heller & Pavlis, 1998, 15).
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2.3.2 Aerobni testy

Aerobni testy jsou zaméiené na posouzeni svall, jak jsou schopné vyuzit
aerobnich energetickych metabolickych cest pro vytvareni energie potfebné k ¢innosti
organismu za pfitomnosti kysliku. Tyto testy se zabyvaji zejména vytrvalostnimi
schopnostmi. Pomoci aerobnich testd zjisStujeme stupen vytrvalostnich schopnosti
jedince. Vytrvalost je schopnost opakované provadét pohybovou &innost ve stfedni
zatéZzi bez snizeni vykonnosti. To je zdkladnim opakem v porovnani s anaerobnimi
testy, kde dochazi k maximalnim vykonam. Struktura déleni vytrvalostni schopnosti je
podle doby trvani: rychlostni, kratkodoba, stfednédobd a dlouhodoba a podle vnéjsiho
projevu: staticka a dynamicka (Barttnkova et al., 2013).

K rozvoji aerobni kapacity je vhodny trénink intervalovy nebo souvisly, kterému
se fikd kontinualni a zvySuje vykonnost transportnich systému. Ty slouzi k dodavani
Dalsimi ukazateli vyuziti kysliku v téle jsou VO2/SF (tepovy kyslik), V/VO (ventilacni
ekvivalent kysliku) a diference kysliku (a-v 02). Aerobni trénink vyvolava ve svalech
vyznamné adaptacni zmény, zlepSuje zasobovaci kapacitu pro kyslik a Ziviny.
Vytrvalostnim tréninkem jsou ovlivnéna zejména vlakna pomala. Tréninkem se zvétsuji
mitochondrie ve svalu, zvySuje se jejich mnoZstvi a zvySuje se aktivita oxido-redukcnich

pochodU (Bartlrikova et al., 2013).
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Test W170

Test W170 patti k nejjednodussim laboratornim zatéZzovym zkouskam. K tomuto
testu staci bicyklovy ergometr a monitor srdecni frekvence. Dalsi vyhodou je, ze
nezatéZuji vySetfovanou osobu do maxima. Principem testu je sestrojeni linedrni
zavislosti mezi nastavenym zatiZzenim a srdecni frekvenci a extrapolaci pfimky zjisténi
teoretického vykonu. Ten by odpovidal srde¢ni frekvenci 170 tepl za minutu.
Nejcastéji se pouzivaji tfi zatizeni, doba trvani je cca 4-6 minut (zvolena tak, aby prvni
zatizeni pfi méreni bylo 120 tepl za minutu, pfi druhém 140, pfi tietim 160 tep( a pfi
poslednim 170 a vys). Pokud se stane, Ze je zatiZeni Spatné nastaveno, ztraci méreni

smysl (BartGrikova et al., 2013).

Test VO2max

Test VO2max oznacuje maximalni mnozstvi kysliku, které je schopen organismus
pfijmout a zuzitkovat pfi intenzivnim télesném zatizeni béhem 1 minuty. V dnesni dobé
ho Ize povaZovat za jeden z hlavnich ukazateld maximalniho aerobniho vykonu a tim
padem jako globalni ukazatel vykonnosti kardiovaskularniho a dychaciho Ustroji. Udava
se vlI/min (absolutni) nebo v ml/kg (relativni). Prlmérné hodnoty netrénované
populace se pohybuji okolo 37 ml/kg*min u Zen a 45 ml/kg*min. Trénovani sportovci
dosahuji ¢asto hodnot az 80 ml/kg*min i vyssich (vytrvalostni sporty — cyklistika, béh
na lyzich, triatlon). Maximalni spotfebu kysliku ovliviiuje nékolik faktor(i. Mezi tyto
faktory patfi mnoistvi vzduchu v litrech proventilované plicemi za jednu minutu,
alveolo-kapilarni difuze kysliku, minutovy objem srdce, pocet erytrocytl a
hemoglobinu, arteriovendzni diference kysliku a pocet mitochondrii a aktivita

oxidacnich enzym( (Novotny, 2003).

Harvard Step Test

Harvard Step Test je snadno proveditelny test, pro vice méreni soucasné. Test
trva 5 minut a je pomérné fyzicky narocny. K testovani je potfeba pouze stupinek
(lavicka, schod, step) vysoky 50 cm pro muze, 45 cm pro Zeny, stopky a metronom a
sporttester mérici tepovou frekvenci. Frekvence vystupl za minutu je 0,5Hz. Test

probihd opétovnym vystupovanim na stupinek po dobu 5 minut. Béhem této doby
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trikrat zmérime tep (ve 30 s, ve 2., 3. a 4. min zotaveni — T1, T2, T3). Nakonec
dosadime hodnoty do vzorce, kde zjistime Index zdatnosti (Novotny, 2015).
IZ = (t * 100) / (T1 + T2 +T3) *2

Poté vyhodnotime vysledek. Vynikajici vysledek je nad 96, dobry vysledek je 83 —
96, priimérny 68 — 82, podpriimérny 54-67 a slaby méné jak 54 (Novotny, 2015).

Peterson (2000) se zabyval porovnanim vykonovych charakteristik,
antropomotorickych a fyziologickych vlastnostmi hokejist(i rizné urovné. Vyzkumu se
zUcastnilo 45 probandl ve véku 18-24 let. Testovani bylo rozdéleno na testy na ledé a
testy v laboratofi. Mezi testy laboratornimi se objevil také test Wingate, ktery je
typicky pro méreni vykonovych charakteristik ledniho hokeje (diagnostika anaerobniho
vykonu — test maximdlniho vykonu - do vycerpani). U hrach z Divize I. byl zjistén
Spickovy vykon p = 5 Wattl. Ostatni charakteristiky jako sila stisku, nejvyssi rychlost,
vertikalni vyskok a tak podobné byly u hrach Divize I. také podstatné lepsi, nez u
dalSich dvou hernich skupin. Mezi hraci z Elite Junior a Divize Ill. nebyl Zadny vyznamny
rozdil ve vsSech Ilaboratornich testech. Vysledek tohoto vyzkumu ukazuje, Ze
vykonnostni rozdily mezi témito tfemi skupinami jsou zejména v rychlosti vyroby sily

(Scopus.com).
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2.4 Ontogeneze hrace

Mezi dospélymi a détmi jsou velké rozdily. Mnohdy si to dospéli neuvédomuiji a
jednaji s détmi jako by byly na srovnatelné drovni. Viditelnym znakem je, Ze jsou déti
podstatné mensi nez dospéli, ale hlavné maji také odliSnou stavbu téla, jinak jim
funguji orgdny, jinak mysli, maji jiné socialni vazby, jinak chapou. Proto je potfeba
k tréninku déti pristupovat jinak nez k tréninku dospélych. Stejné tak k vysledkim déti.
Pravidelny trénink zacinajici jiz v brzkém véku ovliviiuje vyvoj ditéte. Negativné mUze
trénink ovliviiovat vyvoj pfi jednostranném zatizeni. Také nosSeni pomérné tézké
hokejové vystroje ma velky vliv na vyvoj. Na pohybovy aparat jesté nevyzralého
organismu tedy puUsobi vSechny tyto negativni vlivy. Trenér by mél byt se vSim tim
dobfe obezndmen a by mél dokazat témto vliviim celit. V lednim hokeji se zacina
s tréninkem pomérné brzy, nejcastéji kolem 6. roku. Je to z dlvodu dostatecného
psychického vyvoje (dité uz i vétSinou zacind chodit do skoly), ale u kazdého ditéte je
stupen vyvoje jiny, nelze stanovit presny vék, ktery by byl pro vSechny déti pravé ten
spravny. Détské obdobi (6-15 let) se nejcastéji déli na 2 charakteristické obdobi —

mladsi Skolni vék (6-10/11 let) a starsi Skolni vék (10/11-15) (Peric, 2002).

2.4.1 Mladsi skolni vék

Détské télo v mladSim Skolnim véku roste pomérné pravidelné, nedochazi
k Zddnym velkym vykyvim a vnitfni organy jsou jiz dobre vyvinuty, zbyva jen
dovyvinout mozkovou klru (Peri¢, 2002). Zpocatku neni dité zatim schopno kvalitné
analyzovat jevy (Zavodsky et al., 1979).

Srdce jiz mlzZe zajiStovat vysoky pratok krve, ktery trénink vyZaduje, ale jeho
¢innost je zabezpecovana spiSe frekvenci stahl nez objemem na jeden tep (Peric,
2002).

Vyvoj kosti a svalll je postupny. Zatim neni ukoncéena osifikace kosti, a to mUze
pfi nadmérném nebo jednostranném zatizeni negativné ovlivnit patef, u které se
teprve ustaluje zaktiveni a také velké klouby (Peri¢, 2002).

Déti ve véku 6 let jsou ve fazi pohybového neklidu, jsou nestalé, nic nevydrzi
délat dlouho, neustdle potrebuji byt vakci a béhem tréninku vykonavaji mnoho
pfidavnych cinnosti (pohyby rukou, nohou, vyskoky navic). Obdobi kolem 7. roku,
takzvané ,Zlaty vék motoriky”, je obdobi, kdy maji déti nejlepsi predpoklady
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k provadéni pohyb(l a nejlépe se uci nové dovednosti. Vtomto véku se pfi tréninku
vyuziva uceni ndpodobou, jelikoZ déti jsou schopné mnoho pohyb(, které jim trenér
ukaze, predvede. Zlaty vék motoriky trva zhruba do 10-11 let. Trenéri by méli toto
obdobi vyuZit co nejvice a zaroven by k nacviku dovednosti méli také pridat trénink
obratnosti a rychlosti (Peric, 2002).

Détsky organismus se rychle unavi, ale je schopen se rychle zotavit. Proto je
v Zivoté ditéte velice dulezity spanek, pfi kterém dochazi k regeneraci sil a odpocinku.
V tomto vékovém obdobi se u déti za¢ind uplatfiovat kamaradstvi. Vytvari rizné mensi
skupinky a je potfeba tohoto pfirozeného sdruzovani vychovné vyuZzit. Déti jsou pfi
dobrém vedeni vtomto obdobi pomérné ukaznéni, uzndvaji autoritu a trenérovi
dlvéruji, pokud odpovidd jeho chovani smyslu pro spravedlnost. (Zavodsky et al.,
1979).

Pohybovy vyvoj pokracuje rychle. Zpocatku jsou détské pohyby nepresné, nejvice
je vidét nepresnost jemnych, drobnych pohybl, ale postupné se to zlepsuje. Do
tréninku je kromé brusleni a hry potfeba zaradit i pfirozend cviceni — béh, skoky,
prelézani, hdzeni a co nejvice hry, ve kterych se uplatiuje obratnost. | pfi
specializovaném tréninku v lednim hokeji je nutné nezapominat na vSestranny zaklad,
a to zejména v dobé, kdy se nebrusli. (Zavodsky et al., 1979).

Velice vyznamnou roli pfi tréninku hraje i psychika. To souvisi s neustalym
vyvojem nervové soustavy. Déti v tomto véku maji problém udrZet pozornost a dokazi
se soustredit jen velmi kratkou dobu (4-6 minut). Trenér by nemél mit dlouhé proslovy
a projevy, protoze déti brzy prfestavaji vnimat. Zaroven také nemaji dostatecnou
Uroven abstraktniho mysleni a existuje pro né jen to, na co si ,mohou sdhnout”.
Pokyny ktréninku by mély byt stru¢né a jasné, co nejjednodussi na pochopeni.
Vyznamné se ale rozviji predstavivost a pamét (Peric, 2002).

Kategorie mladsich zak( je prvnim mistem vybéru talent(. Zarovert mnoho hraci
kon¢i uz vtak utlém véku. PFi praci s détmi je nutné respektovat vSechny vékové

zvlastnosti, volit spravna slova a vcitit se do nich a jejich pocitli (Zavodsky et al., 1979).
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2.4.2 Starsi skolni vék

Tento vék je takzvanym prechodem od détstvi k dospélosti (nazyva se puberta) a
je charakteristicky nestalosti vSech reakci, vybusnosti, jednanim, zménami vzhledu a
chovani. Probihaji velké biologické zmény a s nimi souvisi zmény psychické. Télesny
vzrlst vtomto obdobi je velky. Hodnoty vahy a vysky vykazuji nerovnomérné skoky.
Obdobi mezi 13-15 lety se povaZuje za obdobi s nejprudsim ristem. Zacatek i konec
tohoto obdobi je u kazdého jedince individualni, ale tim se pro tymy starSich Zaka
ledniho hokeje vytvari nepfizniva situace, jelikoz rozdily mezi chlapci jsou ve vysce az
40 cm a ve vaze 20 kg. Navic jejich mentalita z(stava zatim spiSe blize mladSim Zakam,
kdezto Ti, co jiz prekonali, toto obdobi maji blize spise k dorostenclim (Zavodsky et al.,
1979).

Rychle rostou zejména koncetiny, a proto jsou déti vtomto véku casto Stihlé.
Casto se u jedinc(i objevuje zhorseni koordinace. Spolu s vyvojem kostry se vyviji i svaly
a pro organismus v tomto obdobi je proto hodné dilezitd strava. Mnohdy je pfijem
stravy o dost vétsi nezZ dfive (Zavodsky et al., 1979).

Béhem vyvoje se méni vzhled i mysleni (zpUsobeno vyvinem vnitinich organd,
mozku a CNS). To md za nasledek umoZnéni nervové soustavé, aby vykonavala
rozsahlou psychickou ¢innost. V tomto obdobi je zaroven zvySena i hormondlni ¢innost
a u jedincl se to projevuje nestalosti, nevyrovnanosti, kolisanim pozornosti, napadné
jsou nové prvky chovani a psychické problémy. Na prvni pohled jsou viditelné s tim
souvisejici klativé pohyby pazi, preslapovani, vzdorovité pohazovani hlavou, grimasy a
vulgarismy, které Casto pouZzivaji v mluvé. Jsou hlu¢ni, sméji se kazdé blbosti a nahlas,
kazdy svUj pohyb komentuji a velmi dobfe si zacinaji uvédomovat svou osobnost,
kterou prosazuji. S tim souvisi i to, Ze radi prosazuji svlij ndzor a pravo na hodnoceni.
Jejich posuzovani byva ale jesté nedokonalé a undhlené. Nemaji dostatek zkusenosti a
schopnost analyzy je u nich stdle jesté mald (Zavodsky et al., 1979).

Cviceni, kterd jsou pro tuto kategorii oblibena, jsou cviceni na rychlost. Hokejovy
trénink by mél byt doplnén vSestrannymi cvicenimi. U této vékové kategorie se casto
objevuje pretrénovani. M(iZze za to zejména dobre se vyvijejici smysl pro hru, snaha o
dosazeni vysokého vykonu a tim prekonavani vlastnich sil. Chlapci ¢asto napodobuji
své starsi vzory — chovanim, jednanim, hrou. Vliv prostredi je opravdu velky. Osobnost

trenéra uz neuznavaji tak, jako mensi déti, rozhodné ne bezvyhradné. Jeho stav k nim
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pusobi jako pfiliS autoritativni. Pfisnému reZzimu se ale pfizplsobuji vlastné radi, vidi
v ném perspektivu svého Uspéchu (Zavodsky et al., 1979).

Chovani ovliviiuje zejména psychicky vyvoj. Déti maji vtomto obdobi dobre
rozvinutou pamét, schopnost soustifedéni a vdli. Zlepsuje se i logické uvaZovani a
abstraktni mysleni. Dochazi k uzavirani dlouhodobéjSich pratelstvi a dochazi k vyvoji
vztahu k opaénému pohlavi. Tento jev mlzZe mit pozitivni i negativni pfinos (Peric,
2002).

Trenérsky pristup k détem v puberté vyzaduje rozsahlé znalosti, zkuSenosti, mél
by byt diskrétni a taktni. Trenér by mél zasahovat pouze tam, kde prestupky chovani
prerostly unosnou mez. Nemél by byt ale nevSimavy a nemél by se vyhybat vefejnym
kritikdm jednotlivc(, ironizovani a mentorovani déti. Mél by se snazit byt spiSe starSim,
rozumnym pfitelem, ktery by jim mél pomadhat s jejich problémy (Peric, 2002).

Na konci tohoto obdobi probihaji vybéry do regionalnich a narodnich muzstev a
trenér by mél podporovat viditelné nadané sportovce, ktefi maji snahu a zdjem, ale na
druhou stranu je neutvrzovat vtom, Ze kromé hokeje nic jiného neexistuje. S tim

souvisi i to, Zze by je mél podporovat ke studiu, aby se v budoucnu nestavalo, Ze chlapec

vV

2.4.3 Dorostenci a juniofi

Dorostenecké obdobi podle Zavodského et al., 1979 zacdind zhruba 16. a kon¢i 19.
rokem.

V Ceské Republice je aktudlni vieobecné ustanoveni pro soutéze fizené CSLH na
sezénu 2016-2017. V tomto ustanoveni patfi hraci narozeni od 1.1 do 31.12.ro¢niku
narozeni 2005 a 2006 (11/12 let) do mladsich zak(, hraci narozeni od 1.1.do 31.12.
ro¢niku narozeni 2003 a 2004 (14/13) do starsich zakd, hraci narozeni od 1.1. do 31.12.
ro¢niku narozeni 2001 a 2002 (16/15 let) do mladsiho dorostu, hraci narozeni od 1.1.
do 31.12. roéniku narozeni 1999 a 2000 (18/17 let) do starsiho dorostu, hraci narozeni
od 1.1. do 31.12. roéniku narozeni 1997 a 1998 (20/19 let) do junior( a hraci ro¢niku

Podle Zavodského et al., 1979 probiha v dorosteneckém obdobi (16-19 let)
dokoncovani vyskového rlstu. Stavba a funkce organl se stale zdokonaluji a po celé

obdobi dochazi k narlistani svalové sily. Postava takrka porad sili a prechazi k typu
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dospélosti. Nervova soustava se stale vyviji a jeji chod se zlep3Suje. ZlepSuje se analyza a
syntéza jevQ a zlepSuje se kontrolni funkce mozkové kiry. Béhem tohoto obdobi
dochazi ke zklidnéni vybusnych pubertalnich projevii a upravuje se i vztah k okoli.
Nastupuje uvaZzenéjsi kritika, kterd vychazi z hodnoceni a stupné znalosti jedince.
Postupuje i rozumovy vyvoj, ktery je ovlivnén riznymi zpGsoby, naptiklad typem Skoly,
kterou jedinec navstévuje, zaméstndanim nebo rodinou a rodinnymi vztahy. V tomto
obdobi dochazi pomérné vyrazné k formovani charakterovych ryst hraca. (Zavodsky et
al., 1979).

Diky vSem témto transformacim, stavu télesné i dusevni vyspélosti, Ize jiz klast na
dorostence znaéné pozadavky. Obratnost a rychlost se tak zlepSila, Ze se nyni blizi
vrcholu. Trenéfi mohou zvysit poZzadavky na techniku, rychlost brusleni, obratnost pfi
ovladani hry s holi a obratnost pfi rliznych ¢innostech (Zavodsky et al., 1979).

Trenér muZe jiz prechazet k mnohem sloZitéjSim a ndro¢néjSim cinnostem a
vyuZivat viech forem tréninku podle potfeby. Casto trénink mlZe pfipominat trénink
dospélych. Systém pripravy nejlepsSich dorostencl je vlastné takovou pfipravou
vrcholovych hracll. Je vSak omezena zakonitostmi rlstu a vyvoje (Zavodsky et al.,
1979).

Nyni nastdva pro trenéra ndrocné obdobi — sladéni ndrocné fyzické pripravy
s relativné labilnéjsimi psychickymi predpoklady mladych hracd, kteri se dostavaji
z puberty a uvédomuiji si své zmény. Vysoka uUroven fyzické pripravy a psychické
pfipravy je nezbytnou zdkladnou. Z ni se pozdéji odviji odpovidajici priprava takticka a
technicka. Vtéch se ve vétsi mire projevuji metodické zvlastnosti pfipravy
dorosteneckého druzstva (Zavodsky et al., 1979).

U vétSiny hracl vtomto véku dochazi k upevnéni zajmu o hokej a ¢asto tento
zajem dominuje nad vSemi ostatnimi. Hraci tak podfizuji vétSinu casu tréninku,
dlsledné se staraji o svou vlastni dusevni hygienu a dbaji na svij denni rezim. Jejich
aktivita a uvédomeély pristup zvysuje stupen efektivnosti tréninkového Usili a vede ke
zlepSovani. Takovy pfistup vytvari zaroven vhodné podminky pro trenéra (Zavodsky et

al., 1979).
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2.4.4 Vékova diferenciace cviceni

Vék velmi ovliviiuje pohybovou aktivitu. ZpUsob zatéZzovani déti, napriklad, musi
vidy respektovat biologicky vék jedince. Nepfimérené zatéZovani jedince vede
k retardaci, naopak pfimérené zatéZzovani akceleruje rast i vyvoj ditéte. Dlsledky se
mohou objevit aZ v dospélosti. Primérna télesnd cviceni vedou k optimalizaci
organovych funkci. Vybér vhodné pohybové aktivity by mél vychdzet ze stupné zralosti
jednotlivych télesnych systému ditéte. Nejprve jsou déti vybaveni pro obratnostni
cviceni. Musi mit ale dostate¢né vyvinutou CNS, nervosvalovy systém, presnost
vnimdani a musi byt pomérné hodné flexibilni. Toto obdobi pfichazi vétSinou koncem
predskolniho obdobi. Vrchol byva ve starSim Skolnim véku. DalSim krokem ve vyvoji
déti je rychlostni cviceni, které vzristd od zac¢atku mladsiho Skolniho véku a pozdéji se
kombinuje s vytrvalosti a dynamickou silou. Vrchol rozvoje rychlostnich schopnosti je
kolem 20. roku. Rychlostné-vytrvalostni vykonnost stoupa koncem starsiho Skolniho
véku (Havlickova et al., 2006).

,RUst aerobni kapacity a rychld schopnost mobilizace oxidativnich procesu
s pfiméfenym rozvojem kardiorespiracnich funkci dava jiz kolem 10 roku détem
moznost rozvoje vytrvalostnich schopnosti. Fyzicka vybavenost vsak neodpovida
psychické odolnosti vi¢i monoténnosti vétsSiny vytrvalostnich aktivit. Vytrvalostni
zatéze déti vedou rychle k narlstu obéhové zdatnosti, ktera pretrvava do dospélosti i
v pfipadé pozdéji redukovaného pohybového rezimu. Vrcholu vytrvalosti byva
dosazeno kratce po 20. roce, ale da se s tréninkem rozvijet daleko do dospélosti.”
(Havlickova et al., 2006, 123).

Rozvoj silovych schopnosti souvisi velice Uzce sridstem a vyvojem aktivniho a
pasivniho hybného systému. Dynamické silové schopnosti zavisi na stupni zralosti
nervového systému, zato statické silové schopnosti spiSe na moZnosti zatézové
hypertrofie a ukonceni pubertalni akcelerace. Dynamickou silu na ukor toho lze rozvijet
az po 10. roku, vrcholu dosahnout u chlapcl ve 20 letech, u divek o néco malo dfive
(Havlickova et al., 2006).

»Provozovani statickych silovych cvi¢eni vice zavisi na moznosti androgenové
hypertrofie. Vyraznéji zatézuje prislusné klouby a kosti, a proto o rozvoj statické sily ma
byt usilovano az po puberté, a to prakticky pouze u chlapcd.” (Havlickova et al., 2006,

214).
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Fyziologické zvidastnosti fyzické zatéze détského organismu

Kromé kalendarniho véku, ktery je ddn datem narozeni, je ve sportu dllezZity také
vék biologicky. Tim se rozumi skutecné dosazeny stupen vyvoje. Rozdily mezi stejné
starymi jedinci byvaji az 3 roky. U divek je jednim ze zplsobU uréeni biologického véku
udaj o prvni menstruaci (menarche). U obou pohlavi je to pak posouzeni vyvoje
pohlavnich znak(l a také hodnoceni pofezavani zubl (dentice). Existuje také takzvany
»proporciondlni vék”. Ten se hodnoti posuzovanim zralosti kostry z rentgenového
snimku — , kostni vék“. Osifikace probihd postupné. U divek konéi cca v 18 letech, u
chlapcli v pribéhu nékolika dalSich let. Télesny vyvoj u chlapcl konci zhruba kolem 18.-
20. roku Zivota, u divek o néco dfive (muni.cz).

Déti velmi dobfe snasi intervalovy trénink s Useky zatéze a klidu do 30 sekund.
Odpovida to fyziologickym predpokladim détského organismu. U déti pred pubertou
se i pfi maximdlnim zatiZzeni objevuji nizsi hodnoty laktatu, v porovnani s mladezi a
dospélymi. Pficinou mulze byt rychlejsi vzestup dodavky kysliku v inicidlni fazi do
pracujicich sval(l. Pfi tréninku je nutné si uvédomit, Ze zotaveni déti vyZzaduje pomérné
dlouhou dobu a také to, Ze déti maji nizkou produkci enzymu fosfofruktokinazy.
Fosfofruktindza je vyznamny enzym procesu glykolyzy. Podminiuje toleranci k acidéze.

Vrozmezi 11-12 a 15-16 let probiha ,pubertdlni vék“ (velice individualni). Pro
sport je vyznamny vzestup pohlavnich hormon( a narlst svalové sily. S pribyvajicim
vékem se zvysuji rozdily mezi chlapci a dévcaty. Pohybové uceni probiha velmi rychle,
efektivné a dochazi ke komplexnimu rozvoji rychlostnich schopnosti. Anaerobni
cviceni, které trvaji po delSi dobu svelkou zatézi a intenzitou mohou vést
k extrémnimu vycerpani, a proto nejsou vhodné (muni.cz).

Lokalni pretéZzovani v prabéhu tréninku mlze dohdzet u déti k moZnostem
poskozeni. Détska rostouci tkan je citlivéjsi na pretizeni. Casto pak vznikaji rGzné
svalové dysbalance, z dlivodu nerovnomérného zatéZovani rostouciho organismu.
Cviceni déti ma mnoho dalSich specifik. Napfiklad nedokonald termoregulace ¢asto
navozuje rychlejSi podchlazeni ¢i prehrati. Vzhledem k nedokonalé metabolické
regulaci mlze dojit (pfi neomezeném privodu Zivin, minerdld a tekutin) rychle

k energetické krizi a dehydrataci.
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2.5 Ledni hokej

2.5.1 Charakteristika ledniho hokeje
Ledni hokej je kolektivni brankovéd hra, ktera patii v CR k nejpopuldrnéjsim
sportim. Hraci se zaméruji bud na obranu, nebo utok, cilem vSech hracd je dopravit
kotou¢ do branky soupere. Hraje se na ledové plose, kterd je ohrani¢ena mantinely.
Ledova plocha je pomérné malych rozméru, proto je hra dosti rychla. Hraci musi byt na
tom dobre technicky a zaroven musi uvazovat strategicky. Je zapotrebi zkoordinovat
mysleni a pohyby téla a to vie v pohybu. Hraci se pohybuji po ledové plose na lednich
bruslich, ke stfelbé pouzivaji hokejové hole a misto mice se v této hie pouzivd puk
neboli kotou€. Pro ponechani kotouce ve hfe slouzi charakteristické rozdéleni pole
¢arami, kruhy a body. Na kazdé poloviné hfisté se nachdazi jedna branka. Pro odpocinek
po stfidani (které je velice rychlé) slouZi stfidacky, jeZ jsou po bocich ledové plochy, na
kazdé strané jedna. Ledni hokej ma svoje charakteristickd mezinarodni pravidla, a aby
se dodrZovala, jsou ve hie také rozhodci, dohlizejici na spravny chod hry. Pravidla se
stdle obnovuji, jelikoz se hra nadale zrychluje. Hracdi jsou stfidani cca po 60-90
sekundach cistého ¢asu hry. Je nutné intenzivni nasazeni vSech hracd v hernich
situacich, hra¢ by mél v danou chvili ze sebe vydat maximum (Kostka, Buka¢ & Safafik,
1986).
Aby se hraci nezranili, je velice nutné mit specidlni vybaveni na ledni hokej,
k ¢emuz patfi nejen ledni brusle, ale dale hokejové chranice loktli, holenni chranice,
rukavice a helma s chrani¢em zub (¢slh.cz).
Ledni hokej nepatfi k jednoduchym sportim, spiSe naopak, hraci musi byt ve
vyborné kondici, jak fyzicky, tak psychicky, radi se totiz k silovym sportim a
predpokladd vysokou adaptaéni schopnost na zatizeni hracd (Kostka, Buka¢ & Safafrik,

1986).
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2.5.2 Pravidla ledniho hokeje

HFisté, na kterém se hraje ledni hokej, se nazyva kluzisté. Méfi na délku 60 metr(
a na Sitku 25-30 metrd na Sitku. Rohy musi byt zaobleny do kruhového oblouku o
poloméru 7-8,5 m. Pro mistrovstvi svéta musi byt oficialni rozméry 60 m na délku a 30
metrd na Sifku. HFisté musi byt obklopeno mantinely (hrazeni), které by mély byt
vyrobeny z plastu nebo ze dreva. Vyska hrazeni by méla byt 107 cm od povrchu ledu.
Ke spodni ¢asti hrazeni musi byt pfipevnén Zluty ochranny pas, ktery je po celém
obvodu nad ledovou plochou. Mél by byt 15-25 cm vysoky. K horni ¢asti hrazeni je
pfipevnéna modra lista. Ta je kolem celého obvodu a oznacuje misto konce hrazeni a
zaCatku ochranného skla. Lista by méla byt 110 cm nad betonovym podkladem ledu.
K horni ¢asti hrazeni musi byt pripevnéna tabule z plexiskla 12-15 mm silnd a
prGhlednd. Ochranna skla jsou vysoka za brankami 2,4 m a musi dosahovat nejméné 4
m pred Caru zakazaného uvolnéni ve sméru k modré ¢are. Sklo na delSich stranach,
s vyjimkou mista pred hracskymi lavicemi, je vysoké 1,8 m. V ochrannych sklech nejsou
povoleny 7adné otvory (s vyjimkou kruhového otvoru velikosti 10 cm prfed boxem
pomocnych rozhodcich. Nad ochrannymi skly je zavésena sit (Cslh.cz).

HFisté je oznaceno ¢arami, které ho rozdéluji na tfetiny a také jsou zde kruhy a
body. Cary rozdéluji plochu na obranné pasmo, Gtoéné a stfedni pasmo. Kruhy omezuji
rozestavéni hraca pfi vhazovani kotouce a body oznacuji mista, kde dochazi ke
vhazovani. Ledovd plocha vznikda pouZitim techniky stlacovani plynd a ta funguje
podobné jako lednic¢ka. Vyuzivaji se takzvané plyny Freony, které se stlacovdnim
ochlazuji velice rychle. Jsou vhanény do potrubi v betonovém podkladu kluzisté, kde
teplota klesne az na -10 stupnd Celsia. Tento povrch se obklopi vodou a tak vznika
ledova plocha. Led je tlusty cca 3-5 centimetru. Led je ale bruslemi poskozovan, je tedy
tfeba Casto obnovovat a k tomu se vyuziva rolba, ktera mezi tfetinami vjede na led a
celou ledovou plochu upravi (Evdokimoff, 2000).

Hokejové branky maji své misto na brankovych ¢arach. Jsou umistény uvnitfr hraci
plochy, tim padem umoznuji hru i za nimi (Evdokimoff, 2000). Brankové tyce jsou
svislé, 1,22 m vysoké a jsou od sebe vzdaleny 1,83 m. Brankové tyée pri¢na ty¢ maji
cervenou barvu, vSechny ostatni ¢asti maji bilou barvu. TyCe a vodorovna pri¢na tyc
jsou spojeny bilym rdmem na ledé, ktery je na zakladné uvniti branky smérem

k zadnimu hrazeni a nese stit. Hloubka je 0,6-1,12 m (&slh.cz).
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Stfidacky jsou po obou stranach hraci plochy, na kazdé strané jedna. Jsou to Casti
za mantinely opatfeny dvirky, kterymi mohou hraci opoustét hraci plochu a zase se na
ni vracet pfi stfidani. Na stfidacku a z ni se ale mohou dostavat zaroven prfes mantinel,
jelikoZ je stridani velice rychlé a hraci by se ve dvirkach pletli. O stfidani rozhoduje
zejména trenér (Evdokimoff, 2000).

Pocet stfidani neni nijak omezen. Hra¢ muze stfidat tehdy, kdyZz mda hrac
opoustéjici hraci plochu v dosahu hrazeni pted hracéskou lavici a zaroven kdyz v misté
stfidani neni momentalné kotou¢ (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

V hokejovém druzstvu muze byt nejvySe 22 hracl — 2 brankati a 20 hracu do
pole. Na hraci plochu nastoupi vidy pét hracl (5+1). Zbytek druzstva obsadi stfidacku.
Hraci si musi hlidat spravné stfidani tak, aby se nestalo, by se ve hre ocitl jeden ¢i vice
hracd navic (Evdokimoff, 2000).

Rozhodc¢i zapiska nedovoleny zdkrok hracde. Tomu je vyméren trest a vzapéti
odchazi na trestnou lavici, kde si po uréitou dobu odpykava svij trest (2-10 minut —
podle vaznosti prestupku). Hned jak mu vyprsi trest, vraci se zpét na hraci plochu
(Evdokimoff, 2000).

Kotou¢, jinymi slovy puk, md 7,62 cm, vysoky je 2,54 cm a vazi 156-170 g. Na
rozdil od mic¢e neni kulaty, ma tedy specifické vlastnosti. Ve srovnani s mi¢em drzi
mnohem lépe na ledé, ma skvély skluz, ale jeho ovladani neni viibec jednoduché.
Zvlasté pri stielach do vysky (Evdokimoff, 2000).

Brankar se od ostatnich hracd podstatné odlisuje. Rozdil je zejména ve vystroji,
ale také v hernich ¢innostech (jeho pozice je nejcastéji v brané). Vystroj musi byt podle
pravidel, které jsou uvedeny v samostatném predpisu. Celad vystroj slouzi k ochrané, a
to zejména hlavy a téla a nesmi mit zZadné pfidavky. Do vystroje brankare patfi:
vyrazecka obdélnikového tvaru, klopa chranici palec a zapésti, vesta, chranice lokt(,
narameniky, chranice klicni kosti, oblicejovd maska (vyrobenda tak, aby nemohl puk
proniknout dovnitf), chrani¢ kolen, chrani¢ krku a hrdla, chrani¢e nohou, specidlni
kalhoty s chranici stehen, brusle s ochrannym skeletem a hal s chranicem na hornim

konci (Evdokimoff, 2000).
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Pravidla ve hre

Pravidla ledniho hokeje jsou sloZitd a ¢asto se méni, protoZze hra se v prliibéhu
vybaveni. Aby byla pravidla jednotna, existuje oficidlni soubor pravidel, ktery vydava
Mezindrodni federace ledniho hokeje (IIHF), ktera ma sidlo ve Vidni. Kazdé dva roky se
kona mezinarodni kongres, kterého se zucastnuji vSechny zemé, které jsou ¢leny, a na
kterém se dohoduji novinky a zmény v pravidlech (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).
»Pravidla tvofi zaklad pro hrani hokejového utkdni a musi byt vidy respektovana a
dodrZzovana. Ackoli bylo vénovdno veskeré usili tomu, aby vSechna poruseni pravidel
na hfisti byla popsana, rozhod¢i na ledé maji pravo uloZit tresty i za jiné prestupky,
které povazuji za odporujici duchu fair play a zdsadam sportu podle téchto pravidel, ale
které v nich nejsou nize uvedeny.” (¢slh.cz).

V soutéZich IIHF se nesmi Zeny ucastnit muiskych a muzi Zenskych akci. Na
zacatek utkdni musi nastoupit minimalné 5 hracl do pole a 1 brankar, jinak nemuze
utkani probéhnout. VSichni hraci tymu musi byt jednotné obleceni ve stejnych dresech,
kalhotach, Stulpnach a helmach stejné barvy. Dresy se musi nosit pres kalhoty. Kazdy
hra¢ utkdni musi mit na zadni strané dresu cislo 25 az 30 cm vysoké a na obou
rukavech 10 cm vysoké a tyto Cisla jsou omezena na celd ¢isla od 1 do 99 (bez zlomki
nebo desetinnych Cisel). Dva hraci ze stejného tymu nesmi pouzivat totéz Cislo v
jednom utkdni (¢slh.cz).

Sedesat minut pred za¢atkem utkani musi zastupce kazdého tymu poskytnout
zapisovateli sestavu (seznam odpovidajicich Cisel dres( a jmen hracua v dresech), véetné
jmen kapitdna a ndhradnich kapitan(. Zddnému ¢lenu tymu (kou¢, asistent kouce,
vedouci nebo jiny funkciondf tymu) neni dovoleno vstoupit na led bez souhlasu
rozhod¢iho na ledé kromé pomoci zranénému hrdci. Kazdému tymu je dovoleno mit
pro utkdni maximalné dvacet hraci v poli a dva brankare. VSichni hraci musi mit
odpovidajici hokejovou hul a brusle a mit na sobé Uplnou vystroj, aby byli opravnéni
hrat v utkani. Uplna vystroj se sklada z hole, brusli, ochranné vystroje a tymového
obleceni. VSechna ochrannd vystroj se musi nosit vylucné pod obleéenim s vyjimkou
rukavic, helmy a brankafskych chranicd nohou. Pouze opravnéni hraci mohou byt
zapsani v sestavé a hrat v utkdni. Kazdy tym musi mit na hraéské lavici nejméné

jednoho kouce a jednoho kvalifikovaného fyzioterapeuta nebo zdravotnika, aby se
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postaral o hrace pfi pfipadné zranéni. Hraci v poli se mohou volné pohybovat jakymkoli
zpUsobem a hrat libovolné v jakékoli pozici béhem hry. Kazdy hra¢ ma svoji pozici.
Pozice se déli na: brankar, levy obrance, pravy obrance, levé ktidlo, stfedni Utocnik a
pravé kfidlo. Na hraci plose je vidy pouze jeden brankdr. Kazdy tym ma svého
kapitana. V turnajich IIHF rozhoduji tfi rozhod¢i (1 hlavni, 2 ¢arovi) nebo systém 4
rozhodé&ich (2 hlavni, 2 &rovi). Clenské narodni svazy maji povoleno pouzivat systém 2
rozhodcich (oba stejné pravomoci) nebo jiny zplsob feSeni zajisténi rozhodcich.
Vsechna rozhodnuti, které ucini rozhodci pfi hfe, jsou zaloZena na jeho uvazeni. Dlraz
je kladen na to, aby byla jeho rozhodnuti nestranna a spravedliva (&slh.cz).

Kazdy hra¢ ma podle predpist na sobé (podle véku hrace, nékteré jsou povinné,
nékteré nikoliv): chranic¢e lokt, helmu na hlavu, chrani¢ obliceje a zubl (mftizka a
chranic oci), rukavice, chranic krku a hrdla, holenni chranice, hlil a brusle (¢slh.cz).

Kazdé utkani se sklada ze tfi tfetin. Jedna tfetina trva 20 minut Cistého ¢asu hry.
V pfipadé, ze neni o vysledku rozhodnuto, je ¢as hry prodlouzen a tato doba se nazyva
prodlouzeni (mGze mit délku 5 minut, 10 minut nebo 20 minut a hraje se na principu
nahlé smrti — prvni gdl je vitézny). Pokud neni rozhodnuto ani v této dobé, nasleduji
samostatné ndjezdy (zahrnuji ttfi najezdy pro kazdy tym a pokud ani po nich neni
rozhodnuto, nastavaji najezdy nahlou smrti. Uéelem hry je vstfelit soupefi do brany co
nejvétsi pocet goll. GAly musi byt vstfeleny do branky podle vsech pravidel. Mezi
tfetinami jsou prestavky 15 minut. Na zacatku kazdé tretiny si tymy vyméni strany a
pred kazdou tretinou je upravovana ledova plocha. Po kazdé tretiné si tymy méni
strany, ale béhem prodlouzeni si tymy strany neméni. Kazda tfetina zac¢ina vhazovanim
ve stfedu hfiSté. Kazdy tym mlze béhem utkani vyuzit jeden tficetivtefinovy
oddechovy cas (¢slh.cz).

Jestlize hrac zahraje puk holi, rukavici, brusli nebo télem ze své vlastni poloviny
hristé za c¢aru zakdzaného uvolnéni souperfe (v€etné odrazu od hrazeni nebo
ochranného skla — aniz by se puku dotkl jakykoli hra¢ kteréhokoli tymu v Utoéné
poloviné hristé drive, nez puk prejde ¢aru zakazaného uvolnéni), vznikne zakazané
uvolnéni. Pro pravidlo zakdzaného uvolnéni existuje stfedni ¢ara, ktera jasné oddéluje
obé poloviny na obrannou a utocnou. Jakmile hrac¢ v poli “ziskal ¢aru” (kontakt stredni
¢ary pukem na holi, nikoli brusli), mlze zahrat puk dopredu, aniz by vzniklo zakazané

uvolnéni. Pouze tymu, hrajicimu v oslabeni (ma na ledé méné hracl nez jeho souper),
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je dovoleno zahrat puk ze své vlastni poloviny hfisté za souperovu ¢aru zakazaného
uvolnéni. V takovém pripadé zakdzané uvolnéni nevznika. Na utocné modré ¢are mlze
vzniknout situace nazyvana ofsajd. Nastava tehdy, prejede-li hra¢ nebo hraci utociciho
tymu Uto¢nou modrou ¢aru pred pukem (¢slh.cz)

Pokud je puk vystrelen ¢i odrazen mimo htisté nebo zasdhne jinou prekazku nad
ledovou plochou, (kromé hrazeni a ochranného skla), hra je prerusena. Nasledujici
vhazovani bude na nejblizSim bodu vhazovani, odkud byl puk vystfelen ¢i odrazen

(&slh.cz)

Pravidla ledniho hokeje se neustale méni. Nyni jsou aktualni pravidla 2014-2018,
které jsme poufili z Ceského svazu ledniho hokeje. Vydava je International Ice Hockey

Federation tvorena Clenskymi staty. Ty se podili na stanoveném systému pravidel.

Vv

nejpresnéjsi ze vsech dosavadnich publikaci, protoze jsou nejaktualnéjsi.
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2.5.3 Kondice a kondicni priprava

Télesna priprava Zactva

Télesnd pfiprava Zactva by méla vidy obsahovat rozvoj vSech pohybovych
schopnosti. Neméla by se zanedbavat ani jedna z nich. Obdobi Zakovského véku je
idedlni pro rozvoj rychlosti a obratnosti. V Zakovském obdobi ziskavaji hraci co
nejvsestrannéjsi zaklad, ktery je dulezity pro dalSi hokejovy rlist. Na dobrém zakladu
Ize v pozdéjsich obdobich stavét. Cim lepsi zaklady hra¢ ziska v téchto etapach vyvoje,
tim snadnéji nabyva a udriuje specidlni dovednosti v etapé vrcholového tréninku
(Lenner et al., 1983).

Rozvoj rychlosti ma nejvétsi prirtstky v kategorii mladsich zak( (9-14 let). Po 14.
roce klesa schopnost rozvoje rychlosti a rozvoj rychlosti se poté uz neda ni¢im ovlivnit.
Da se ale udrzZet zarazovanim vhodnych cvi¢eni. V obdobi 8-10 let se rozviji rychlost
predevsim v télocvicné a vterénu. Neni vhodné se vtomto véku zaméfovat na
specidlni rozvoj této pohybové schopnosti, jelikoz probihd etapa nacviku techniky
pohybu na bruslich (Lenner et al., 1983).

Rozvoj obratnosti se zafazuje do tréninku velmi ¢asto, ale s mensim objemem.
Nejoptimalnéjsi obdobi pro rozvoj obratnosti je ve véku 12-14 let. Po tomto véku se jiz
jen zdokonaluji ziskané pohybové navyky. Je nutné péstovat co nejvSestrannéjsi
pohybové navyky v obdobi Zakovského véku a zajistit tak zdklad obratnostniho
charakteru, ze kterého pak mlady hokejista tézi pti ndcviku specialni obratnosti na
ledé. Urover obratnosti se projevi i pfi nacviku hokejové techniky. Do tréninku je
potieba zarazovat stale nova a odlisna cvic¢eni (Lenner et al., 1983).

Rozvoj sily ma také sva specifika. Ve véku 7-12 let dochazi k rozvoji vSeobecné
sily. Cviceni by méla byt dynamicka (skoky, hody, béhy) a hlavni zatézi vlastni vdha
téla. Kolem 12 roku lze zadit pouZivat malé Cinky, lehké jednorucky a medicinbaly.
Nejvhodnéjsi formou tréninku je kruhovy trénink. Cviky na rozvoj sily by mély byt
zaméreny na rozvoj vSech svalovych partii. Kolem 13-15 let se postupné prechazi
k lehkému zatéZovani, stdle ale vSestranné. Po posilovani je nezbytné zaradit nasledny
strecink, dulezity pro uvolnéni svald a dale cviky na kloubni pohyblivost a svalovou

pruznost (Lenner et al., 1983).
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Pracovat na rozvoji vytrvalosti se zacina jiz ve véku 7 let, zatim pouze formou
vSeobecného zatiZeni. V 10-15 letech stale prevlada obecnd vytrvalost. Specidlni
vytrvalost je mozné obcas zafadit v kratkych casovych Usecich. S vékem se postupné
zvySuje objem tréninku. PouZivaji se metody celostni, stfidavé a opakovaci.
Nejvhodnéjsi je forma kruhového tréninku. Vysoka uUroven obecné vytrvalosti (aerobni
trénink) je vychozi hodnotou pro pozdéjsi Uspésny rozvoj specidlni vytrvalosti
(anaerobni trénink). S anaerobnim tréninkem se zacind az zhruba kolem 16 let.
V pfipravném a predzavodnim obdobi by méla byt dominantou hra. Je nutné zajistit
pohyb vSech hracu, a proto stanovit a dodrZovat ¢as a intenzitu. Doplfujicimi ¢innostmi
jsou vSechna cviceni cyklického charakteru (chlize, béh, plavani, jizda na kole, Stafetové
soutéze atd.). Pro rozvoj vytrvalosti v predzdvodnim a hlavnim obdobi (na ledé) by
méla byt hlavnim prostifedkem hra. NacviCovat by se mély technicko-taktické
dovednosti (nacvik HCJ, kombinaci). V obdobi mezi listopadem a Gnorem se zafazuje
z hlediska udrzeni Urovné vytrvalosti 1-2x v tydnu 30mintuovy vybéh do terénu nebo
hra v terénu (Lenner et al., 1983).

Ve véku od 6 do 12 let se rozviji pohyblivost nejlépe, je potreba tedy zaradit
rozvoj této pohybové schopnosti do kazdé tréninkové jednotky. Pfednost se dava
aktivnim cvi¢enim, kdy cvici hrd¢ sdm bez dopomoci. Zanedbavani rozvoje pohyblivosti
ma negativni efekt na kvalitu ostatnich pohybovych schopnosti (nejvice na obratnost a
rychlost). ZvySuje se i Urazovost. Zatazujeme cviCeni v pfirodé, télocvi¢né, v hlavnim
obdobi i v kabiné. Skvéla jsou gymnasticka cviceni, jak na statickou pohyblivost, tak na
dynamickou pohyblivost (Lenner et al., 1983).

Pro hrace ve véku 16-19 let se doporucuje trénink 5-6x tydné. Nejvétsi zatizeni by
mélo byt v Utery a v patek. Tréninkova jednotka by méla byt 60-90 minut. Pocéet zdpasu
v sezéné 40-50. Testovani vykonnosti by mélo probihat 2x. Poprvé po 2 tydnech
pfipravy, poté na zdavér pfipravy na ledé. Hlavni ulohy v pfipravé dorostu jsou:
systematickou sportovni pfipravou vsestranné pfipravit dorostence pro plynuly
prechod do kategorie dospélych, rozvijet pohybové vlastnosti, silu a vSestrannou
vytrvalost, vytrvalost v rychlosti, ve specidlni podobé pfiméfenym davkovanim, rozvijet
rychlost reakci na ménici se herni situace za ztizenych podminek, promitani videi
z oblasti teorie, zabyvat se rozborem teorie hry, sportovniho tréninku, Zivotospravou a

hygienou, pravidly hry a tak podobné. Dale pak navstévovat zapasy starsich hrac nebo
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sledovani televiznich prenos(. Trenér by se mél zabyvat také tim, jak se hracim dafi ve

Skole a mél by je podporovat v Uspésném sloZeni zkousek (Horsky, 1974).

CSLH zahrnula do pFipravy inovovany soubor motorickych testdl a funkénich
vysSetieni. Vysetieni se tykd zejména kategorie junior(, starSiho a mladsiho dorostu.
Inspirovali se zkuSenostmi ze zahranici. Testy byly vybrany tak, aby obsdahly
rovnomérné co nejsirsi Skdlu pohybovych schopnosti a dovednosti mimo led. Dale bylo
umoznéno, aby bylo mozné srovnani s vyspélymi hokejovymi zemémi a vysledky jejich
testd (NHL Draft Combine Testing, Finsko, Svédsko). K t¢innému Fizeni bylo nutné
definovat stav vychozi, pribézny a cilovy a vybrat urcité testovaci baterie. Jedinym
objektivnim ukazatelem stavu trénovanosti je vykon pfi utkani. Ten svédci o integraci
vSech faktor(i. Dobre pripraveny hrac¢ je méné nachylny ke zranénim, vydrzi delsi dobu
hrat ve vysoké intenzité vice stfidani, vice utkani, celou sezénu, ma vétsi anaerobni
zasoby, diky nim muzZe silové pracovat opakované po delsi dobu, je Uspésny v osobnich
soubojich, prosadi se na malém prostoru, dostane se do brankovych Sanci a prodlouzi
si tim vSim hradéskou kariéru. Neustala inovace kontroly stavu trénovanosti je béznou
zalezitosti vSech hokejové vyspélych zemi. Funkéni vySetfeni anaerobnim Wingate
testem a aerobnim VO2 testem jsou praktikovana i v NHL, KHL, ve finskych a Svédskych
soutézich. Dudraz je kladen na jednoduchost v organizaci, jednoznacnost provedeni,
specifi¢nost, validitu a objektivitu. Testy pfinasi mnoho benefit, jako je predikce dalsi
vykonnosti, ukazuji na slabiny, rezervy tymu i jedince, ovéruji spravnost tréninkového
programu, zjistuji, zda dochazi ke zlepseni ¢i pfetrénovani, motivuji hrace, navozuji
soutéZivou atmosféru a mohou byt pomocnym ukazatelem pfipravenosti po zranéni,
nemoci nebo jiném dlouhodobéjsim vypadku (¢slh.cz).

Béhem testovani se vyuziva téchto testl:

Rychlost, agility (béh)

Rychlost, agility (hokej)

5-ti skok (odrazova sila)

Béh 3x 200 m (anaerobni vytrvalost)

Bencpress opakované 80 % vahy téla (silova vytrvalost)

Béh 1500 m (aerobni vytrvalost)
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Vyskok

Shyby nadhmatem
Flexibilita
Y-balance test
Wingate test

VO2 max.

Méreni vahy a vysky, % tuku

(Cslh.cz).
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3 Cile

3.1 Cil prace
Cilem bakalarské prace je zjisténi anaerobnich charakteristik na zacatku ptipravného
obdobi u hraci juniorskych kategorii HC Motor Ceské Budé&jovice pomoci Wingate

testu.

3.2 Ukoly prace

Pro dosazeni stanovenych cilll bylo tfeba provést fadu dilcich ukol(:

Prostudovat dosavadni poznatky

Vytvofit vyzkumny design

Realizovat méreni a zaznamenat namérené hodnoty

Zpracovat a vyhodnotit vysledky

3.3 Védecka otazka
1) Budou vysledky naseho souboru na stejné trovni jako u tymu vybéru CR 18?
2) Budou pfi porovnani hodnot jednotlivych hernich postl (brankafi, atoc¢nici, obranci)

znatelné rozdily?
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4 Metodologie

»Metoda je cilevédomy, zamérny postup, presné vymezené mysleni a jedndni,
jimz se dosahuje urcitého cile, poznani ¢i feSeni. Specifickym znakem metody je, zZe
predstavuje prevainé souhrn raciondlnich, logickych postupl a do jisté miry i
technickych ukon( a operaci. Zjednodusené lze fici, Zze védeckd metoda je presné
vymezeny zplsob pozndvani jevu redlné skuteénosti (Stumbauer, 1990, 19).

Hlavni metodou této bakaldrské prace je testovani anaerobnich charakteristik
na zacatku pripravného obdobi u hracd juniorskych kategorii HC Motor Ceské
Budéjovice pomoci Wingate testu s naslednym porovnanim vsech ¢lenl mezi sebou a
porovnanim s jinymi tymy, které uvadi literatura. Testovani probihalo ve dnech 15. 6. —
17. 6. 2015 ve specializované laboratofi katedry télesné vychovy a sportu pedagogické

fakulty Jihoceské Univerzity.

4.1 Charakteristika souboru

Méfeni se zU&astnily 2 druzstva juniord HC Motor Ceské Budé&jovice. Celkem jsme
otestovali 46 hrach. Vsichni testovani méli velice dobry pfistup a spolupracovali. Pfi
méreni jsme ziskali nejen hodnoty Wingate testu, ale zaroven i hodnoty zakladnich
somatickych rozmér(, jako je télesna vyska a hmotnost. Zakladni télesné rozméry jsou
uvedeny v tabulce ¢islo 1. Primérna hmotnost hraca je 75,1 kilogram(. Nejtézsi ¢len
tymu vazii 91,6 kilogrami a nejleh¢i 58,1 kg. Dalsi mérfenou hodnotou je vyska.
Pramérna vyska hraca je 180,9 cm. Nejvyssi hra¢ méri 190,0 cm a nejmensi 166,0 cm.
Pramérny vék hracu je 18,4 let. NejstarsSimu hrdci je 21 let. NejmladsSimu hraci je 17 let.
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Tabulka 1: Vysledky zakladnich télesnych informaci hracu

Hmotnost | Vyska Vék

Aritmeticky priimér 75,1 180,9 18,4
Max 91,6 190,0 21,0

Min 58,1 166,0 17,0
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4.2 Pribéh méreni

K testovani jsme pouzZili osobni naslapnou vahu BC-418 od firmy Tanita,
antropometrické meéfidlo, bicyklovy ergometr (Excalibur Sport od firmy Lode),
sporttestery od firmy Polar a pocitac, ktery byl nutny ke zpracovani vSech namérenych
udaju.

Na zacatku testovani bylo nutné zeptat se na zdkladni informace o kazdém
jedinci. Zjistovali jsme jméno a prijmeni, datum narozeni a pfipadna zranéni, ktera
probéhla pred pripravnym obdobim tréninku. Poté jsme u kazidého hrace zmeérili
télesnou vysku pomoci antropometrického méridla. Po naméreni vysky testovaného
pfiSlo na fadu vaZeni na osobni naslapné vaze. V laboratofi byla pro toto méreni
naslapna vaha od firmy Tanita, kterd funguje jako télesny analyzator, takze kromé
hmotnosti Ize na ni zjistit také mnoZstvi tuku v téle, BMI, mnoZstvi svalové hmoty v téle
a bazalni metabolismus.

Po zjisténi vysky a vahy bylo nutné zadat tyto informace do pocitace. Wingate
test je anaerobni zatéZzovy test. Jeho Ukolem je zjistit fyzickou pfipravenost hrace pro
rychlostné-silové sporty. Testovaného jsme posadili na bicyklovy ergometr, nastavili
jsme spravnou vysku sedadla a fiditek, utdhli Slapky a nasadili sporttester (hrudni pas
napojeny na pocitac). Tak byl pfipraven na zacatek testovani. Nejdrive testovany Slapal
5 minut na rozslapani, nasledné si vyzkousel jeden zkusebni nastup tak, aby Slapal od
zaCatku s maximalnim usilim. Po zkouSce ndastupu pfisel na fadu jiz samotny test, ktery
trval celkem 30 sekund pfi maximalnim usili. Maximalni rychlosti standardné dosahuiji
jedinci v prdbéhu prvnich 3-7 sekund. Pfi tomto vrcholu télo zadinad spotrfebovavat
pohotovostni zdroje jako je ATP, CP a kyslik. Po pfekonani tohoto vrcholu zaéina krivka
rychlosti Slapani postupné klesat a télo zaéne spotfebovavat anaerobni glykolyzu a tim
je nastartovanad tvorba laktatu a ve svalech vznikd acidéza. Rychlost Slapani klesa spolu
s narlstem casu a na konci testu dosahuje testovany ve vétsiné pfipadl jen 50-70%
maximalni rychlosti, ktera byla na zacatku. Ztestu jsme ziskali nékolik hodnot:

maximalni anaerobni vykon, anaerobni kapacitu, index Unavy a srdeé¢ni frekvenci.
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Obrazek 1: Fotografie Bicyklového ergometru v laboratofi. Zdroj: autor neuveden,
2017

Obrazek 2: Naslapna vaha Tanita. Zdroj: autor neuveden, 2017
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5 Vysledky

5.1 Vyhodnoceni Wingate testu vSech hract

Namérené hodnoty Wingate testu vSech hraca jsou uvedené v tabulce Cislo 2.

Primérna hodnota maximalniho vykonu prepocteného na kilogram hmotnosti je 9,8

hrajici na postu obrance). Maximalni vykon ve Wattech je priimérné 708,3 W. Nejhorsi

vysledek (502,0 W) ma hrac¢ hrajici na postu brankare a nejlepsi (1051,0 W) opét

obrance. Primérna hodnota indexu unavy je 39,6 %. Nejvy$si hodnota je 80 %

evvs

240,2 J/kg. Nejvyssi namérena hodnota je 287,7 J/Kg a naopak nejnizsi je 187,2 J/Kg.

Tabulka 2: Vysledky Wingate testu vSech hraca

Maximalni Anaerobni
Maximalni Index Unavy
vykon kapacita
vykon (W) (%)
(W/Kg) (J/kg)
Primér 9,8 708,3 39,6 240,2
Min 7,1 502,0 18,4 187,2
Max 13,8 1051,0 80,0 287,7
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5.2 Vyhodnoceni zakladnich informaci brankara, obrancti a utocniku

Pro porovnani vSech tfech postd jsou vytvoreny tabulky, v kterych je
vyhodnoceni zakladnich informaci brankaru, obrancl a utoc¢nik(. V tabulkach mGzeme
najit hmotnost, vysku a vék.

Vysledky zakladnich informaci brankar(i jsou zaznamenany v tabulce dcislo 3.
Primérna hodnota hmotnosti brankar( je 70,7 kilogramU. Brankar s nejvyssi hmotnosti
ma 78,0 kilogram( a brankar s nejmensi hmotnosti ma 66,3 kilogram(. V hmotnostech

evvs

odpovida i hodnotam hmotnosti. NejstarSimu brankafi je 20 let, nejmladSimu 17 let.

Tabulka 3: Vysledky zakladnich informaci brankaru

Hmotnost | Vyska Vék
(kg) (cm) | (roky)

Primeér 70,7 176,5 18,3
Min 66,3 172,0 17,0
Max 78,0 181,0 20,0
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Vysledky zakladnich informaci obrancld jsou zaznamenany v tabulce cCislo 4.
Primérna hmotnost obranc( je 75,6 kilogramu. Obrance s nejvétsi hmotnosti vazi 88,9
kilogramd a naopak nejleh¢i obrance vazi 58,1 kilogramU. Zde hraje zcela jasné roli
hlavné vék, jelikoZz mezi obéma hradi je vékovy rozdil 4 let. Mezi nejstarsi obrance patfi
vySka obrancll je 181,2 cm. Nejvyssi obrance méfi 190,0 cm a nejmensi hrdc méri 168,0

cm.

Tabulka 4: Vysledky zakladnich télesnych informaci obranct
Hmotnost | Vyska Vék

(kg) (cm) (roky)

Primeér 75,6 181,2 18,5
Min 58,1 168,0 17,0
Max 88,9 190,0 21,0

Tabulka cislo 5 se zabyva vysledky zakladnich informaci Utocnik(. Pramérna
hmotnost utoc¢nik(l je 74,7 kilogram(. Nejtézsi utocnik vazi 91,6 kilogramu, nejlehci
utoénik vazi 58,1 kilograml. Primérna vyska uatocnikG je 179,7 cm. Nejvyssim
utoénikem je sedmnactilety hrac, ktery méri 189,0 cm. Nejmensi Utoénik méfi 166,0

cm.

Tabulka 5: Vysledky zakladnich télesnych informaci utocnika
Hmotnost | Vyska Vék

(kg) (cm) (roky)

Primér 74,7 179,7 18,3
Min 58,1 166,0 17,0
Max 91,6 189,0 20,0
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5.3 Vyhodnoceni Wingate testu brankaru

Vysledky brankar( ve Wingate testu se nachazi vtabulce &islo 6. Primérny
vysledek Maximalniho vykonu prepocteného na kilogram hmotnosti je 9,1 W/kg.
614,7 W. Nejlepsi vysledek je 752,0 W a naopak nejhorsi vysledek je 502,0 W.

Procentudlné vyjadreny index Unavy vysel pramérné 42,0 %. Nejvyssi hodnota indexu

evvs

evvs

hodnota je 221,4 J/kg.

Tabulka 6: Vysledky Wingate testu brankaru

Maximalni
Maximalni vykon Index Unavy Anaerobni
vykon (W/kg) (W) (%) kapacita (J/kg)
Primér 9,1 614,7 42,0 228,7
Max 9,7 752,0 49,3 236,4
Min 8,6 502,0 27,9 221,4

Tabulka Cislo 7 se zabyva vysledky Wingate testu obrancd. Primérna hodnota

Maximalniho vykonu obranc prepocteného na kilogram hmotnosti je 10,2 W/kg.

evyvs

evvs

211,8 J/Kg.
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Tabulka 7: Vysledky Wingate testu obranci

Maximalni
vykon Maximalni Index Unavy Anaerobni
(W/Kg) vykon (W) (%) kapacita (J/kg)
Primér 10,2 758,6 40,7 242,1
Max 13,8 1051,0 80,0 272,7
Min 8,6 585,0 23,8 211,8

Vysledky Wingate testu uUtocnikl se nachdzi vtabulce 8. Primérna hodnota

maximalniho vykonu prepocéteného na kilogram hmotnosti je 10,0 W/kg. Nejvyssi

namérend hodnota je 12,8 W/kg a nejnizsi je 8,6 W/kg. Maximalni vykon ve Watech je

751,7 W. Nejvyssi hodnota je 1031,0 W a nejnizsi 543,0 W. Index Unavy je 36,1 %.

Nejvyssi namérfenad hodnota indexu Unavy je 66,3 % a nejnizsi je 23,1 %. V poslednim

sloupecku jsou vysledky Anaerobni kapacity hracd. Primérna hodnota utocnikd je

249,8 J/Kg. Nejvyssi namérena hodnota je 287,7 J/kg a nejnizsi 219,9 J/Kg.

Tabulka 8: Vysledky Wingate testu utocniku

Maximalni
vykon Maximalni Index Unavy Anaerobni
(W/Kg) vykon (W) (%) kapacita (J/kg)
Pramér 10,0 751,7 36,1 249,8
Max 12,8 1031,0 66,3 287,7
Min 8,6 543,0 23,1 219,9
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Télesnd vyska i hmotnost by méla u obranci dosahovat vyssi Urovné, neZz u
pramérna hmotnost obrdncud 75,6 kg a utocnik( 74,7 kg, coz neni velky rozdil. Neni na
tom ale nic zvlastniho, jelikoZ nase zkoumana skupina hraca se pohybuje priimérné
okolo 18 let. Toto obdobi je stdle jesté ovlivnéno vékem a tudiz vySka i hmotnost
jednotlivych hracd je pomérné dost pohybliva. Hmotnost brankarl je primérné 70,7
kg. Z tabulky je dale patrné, Ze obranci nasi zkoumané skupiny jsou vyssi, nez utocnici i
nez brankafi. Primérna hodnota jejich vysky je 181,2 cm. Maximalni vykon ve Wattech
prepocteny na kilogram hmotnosti (W/kg) se u vSech 3 postl nijak vyznamné nelisi a
pohybuje se okolo 10,0 W/kg. Anaerobni kapacitu maji utocnici (249,8 J/kg) a obranci
(242,1 J/kg) obdobnou, brankafi opét o néco malo zaostavaji (228,7 J/kg). Index Unavy
maji brankari nejvyssi (42,0 %), obranci o néco malo nizsi (40,7 %) a utoclnici jsou na

tom nejlépe (36,1 %).

Tabulka 9: Srovnani Gtoénika, obranca a brankart

Utognici | Obranci | Brankafi

Hmotnost (kg) 74,7 75,6 70,7
Vyska (cm) 179,7 181,2 176,5
Vék (roky) 18,3 18,5 18,3
Max. vykon (W/Kg) 10,0 10,2 9,1

Max. vykon (W) 751,7 | 758,6 | 614,7
Index Unavy (%) 36,1 40,7 42,0
Anaerobni kapacita (J/kg) | 249,8 | 242,1 228,7
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6 Diskuze

Tato bakalarska prace se zabyva porovnanim vysledkd Wingate testu nasi
zkoumané skupiny hraca s ostatnimi hraci ledniho hokeje a porovnanim hract mezi
sebou. Pro porovnani jsme pouzili 4 méfené veli¢iny: maximalni anaerobni vykon ve
Watech (W), maximalni anaerobni vykon ve Wattech prepocétenych na kilogram
hmotnosti (W/kg), index Unavy (%) a anaerobni kapacitu v Joulech pfepocétenou na
kilogram hmotnosti (J/kg).

PFi srovnani jednotlivych postl (Utocnici, obranci, brankafi) jsme zjistili, Ze
W). Maximalni vykon prepocteny na kilogram hmotnosti (W/kg) se u vsech 3 postl
nijak vyznamné nelisi a pohybuje se okolo 10,0 W/kg. Anaerobni kapacitu maji utocnici
(249,8 J/kg) a obranci (242,1 J/kg) podobnou, brankafi o néco malo zaostavaji (228,7
J/kg). Index Unavy maji brankari nejvyssi (42 %), obranci o néco malo nizsi (40,7 %) a
utocnici jsou na tom nejlépe (36,1 %)

Porovnali jsme nd$ zkoumany soubor s jinymi tymy ledniho hokeje. Nas
zkoumany soubor je v tabulce ¢islo 10 vyznacen Zluté. Hodnoty maximalniho vykonu
naseho zkoumaného souboru ve Wattech byly 708,3 W, hodnoty maximalniho vykonu
prepocteného na kilogram hmotnosti kazdého probanda 9,8 W/kg. Anaerobni kapacita
byla 240,2 J/kg. Index Unavy byl 39,6 %. V porovnani s ostatnimi tymy dosahl nas
zkoumany soubor nejhorsich vysledkl. Napfiklad druzstvo extraligy (vyzkum Hellera &
Pavlise, 1998) dosdahlo nejlepsich primérnych vysledk(: 1110 W, 13,7 W/kg a 240 J/kg.
Index Unavy nebyl u tohoto tymu uveden. Druhym nejlepim tymem byl Vybér CR (20)
s primérnymi hodnotami 1104,7 W, 13,5 W/kg a 270,6 J/kg. V porovnani s Vybérem
CR (18), ktery je naSemu zkoumanému souboru vékové nejblize, jsme zjistili podstatné
horsi vysledek naseho zkoumaného souboru. Vysledné hodnoty Vybé&ru CR (18) byly
1038,7 W, 13,4 W/kg a 255,7 J/kg. Index Unavy nebyl ve studii uveden. Nas zkoumany
soubor se nejvice blizi muzskému tymu HC Motor CB, ktery ma priimérné vysledky
729,7 W, 11,9 W/kg, 256,3 J/kg a 45,1 %. JelikoZ nas zkoumany soubor hraje extraligu

juniort, méli by hraci na své fyzické kondici zapracovat, aby jejich vysledky byly lepsi.
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Tabulka ¢islo 10 se zabyva porovnanim naseho zkoumaného souboru s ostatnimi
tymy ledniho hokeje. Porovnavali jsme hodnoty maximalniho vykonu ve Wattech (W),
maximalniho vykonu pfepocteného na kilogram hmotnosti (W/kg), anaerobni kapacitu
(J/kg) a index Unavy (%). V porovnani s ostatnimi tymy dopadl nas zkoumany soubor
(zvyraznén 7luté) nejhare. Nejblize jsou mu vysledky tymu HC Motor CB (mu#i), poté
Vybér CR (16). Nejvy$si hodnotu maximalniho vykonu ve Wattech ma Extraliga. Takté?
maximalni vykon prepocteny na kilogram hmotnosti — Extraliga ma opét nejlepsi
vysledek. Anaerobni kapacitu maji nejvy$si hraci z Vybéru CR (20), 270,6 J/kg a nejnizsi
Vybér CR (16), 217,6 J/kg. Na§ zkoumany soubor ma 240,2 J/kg a tudiz nemd nejhorsi
vysledek. Index Unavy u muz& HC Motor CB je 45,1 %, kdeZto u juniortl HC Motor CB je

39, 6%. U ostatnich tym( nebyla hodnota indexu Unavy uvedena.

Tabulka 10: Porovnani naSeho zkoumaného souboru s ostatnimi tymy

Maximalni | Anaerobni )
Index Unavy
Maximalni vykon kapacita
(%)
vykon (W) (W/kg) (J/ke)
HC Motor €B (juniofi) 708,3 9,8 240,2 39,6
HC Motor CB (muzi)’ 729,7 11,9 256,3 45,1
Extraliga? 1110 13,7 266,3 X
Vybér CR (20)3 1104,7 13,5 270,6 X
Vybér CR (18)3 1038,7 13,4 255,7 X
Vybér CR (17)3 989,5 13,4 245,0 X
Vybér CR (16)3 875,7 12,9 217,6 X

Poznamka &islo 1: Hodnoty HC Motor CB (muZi), zdroj bakalaiskd prace Bogdana
Mykhaylyshyna

Poznamka Cislo 2: Hodnoty extraligy, zdroj Heller & Pavlis, 1998 a 2009

Poznamka &islo 3: Vybér CR (16, 17, 18, 20), zdroj Heller & Pavli§, 1998 a 2009
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7 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo naméfit a porovnat anaerobni predpoklady
juniorského tymu HC Motor CB a zjistit jejich kondiéni pfipravenost pomoci
anaerobniho Wingate testu. Testovani probihalo ve specializované laboratofi na
katedfe télesné vychovy a sportu Jihoceské Univerzity v Ceskych Budéjovicich.
Zucastnilo se celkem 46 probandd — juniord v priimérném véku 18,41 + 1,19 let.

Primérné dosahli nasi probandi téchto hodnot: maximalni anaerobni vykon ve
Wattech je 608 W (vybér CR 18 = 1038,7 W), maximalni vykon pfepocteny na kilogram
hmotnosti je 9,8 W/kg (vybé&r CR 18 = 13, 4 W/kg), anaerobni kapacita 244,34 J/kg
(vybér CR 18 = 255,7 J/kg) a index Unavy 39,16 % (hodnoty vybéru CR 18 nejsou v
literature uvedeny). Vysledky naseho zkoumaného souboru v porovnani se skupinou
Vybér CR (18) jsou podstatné horsi. Pouze 2 hraci naseho zkoumaného souboru dosahli
praméru vysledkd Vybéru CR (18). Ostatni maji vysledky spi$e podprimérné.

Pti porovnani jednotlivych postl naseho zkoumaného souboru jsme zjistili, Ze
pramérnou hodnotu maximalniho anaerobniho vykonu (W) maji nejvyssi obranci
(583,6 W). Druzi jsou utocnici (569,2 W) a nejhlife jsou na tom brankati (449,6 W).
Primérna hodnota maximdlniho anaerobniho vykonu pfepocteného na kilogram
hmotnosti je u vSech tfech postl podobna: obranci maji 10,2 W/kg, utocnici 10,0 W/kg
a brankari 9,1 W/kg. Nejsou tedy patrné zadné velké rozdily. Pfi srovnani anaerobni
kapacity jsme zjistili, Ze hodnoty brankar( (228,7 J/kg) jsou podstatné nizsi, nez
hodnoty utocnikd (249,8 J/kg) a obranct (228,7 J/kg). Primérné hodnoty indexu Unavy
vsech tfech postl se pohybuji mezi 36-42 %. Nejhlife jsou na tom opét brankafi.

Vysledky mohou byt vyuZity trenéry dalSich tyma pro zlepSeni kondi¢ni

pfipravenosti muzstva v rdmci letni pfipravy.
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Prilohy:

Pfiloha 1: Vysledky zakladnich informaci brankara

Inicialy Hmotnost (kg) Vyska Vék
PS 66,3 176,5 20
DN 67,8 172,0 18
JO 78,0 181,0 17

e 70,7 176,5 18,3

Max 78,0 181,0 20,0
Min 66,3 172,0 17,0

Pfiloha 2: Vysledky zakladnich informaci obranct

Inicialy Hmotnost (kg) Vyska Veék
MB 79,1 174,5 21
AK 78,5 190,0 21
VH 85,1 180,5 21
IM 83,8 187,5 20
0s 76,0 178,5 20
LS 76,1 178,0 19
MK 75,6 177,5 19
JB 73,3 179,0 19
JR 73,5 184,0 19
MM 78,5 177,5 19
JF 81,1 178,0 19
JK 70,6 177,5 18
KS 771 176,5 18
JK 73,0 180,0 17
MP 72,8 188,7 18
MD 73,7 186,5 18
DN 67,8 172,0 18
MT 71,6 186,0 18
MJ 84,7 188,5 17
LH 88,9 186,0 17
SD 71,9 183,5 17
OH 67,5 185,0 17
RR 58,1 168,0 17
DD 76,9 184,5 17

Aritmet.

primér 75,6 181,2 18,5

Max 88,9 190,0 21,0
Min 58,1 168,0 17,0
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Pfiloha 3: Vysledky zakladnich informaci utocnik

Inicialy Hmotnost (kg) | VySka (cm) Vék
JV 67,5 178,6 20
PS 88,6 179,0 20
JS 91,6 183,0 19
oS 78,1 177,5 19
JP 70,5 183,5 19
LB 74,5 186,7 19
FB 81,2 181,6 19
JB 72,1 181,5 19
JJ 65,8 183,0 19
MB 79,3 184,5 18
EB 80,6 182,5 18
TF 77,4 184,0 18
KS 78,7 176,5 18
TS 70,2 174,0 17
A 66,3 166,0 17
RR 58,1 168,0 17
MK 85,0 189,0 17
FH 60,2 175,0 17
JK 73,0 180,0 17

Aritmet.

primér 74,7 179,7 18,3
Max 91,6 189,0 20,0
Min 58,1 166,0 17,0

Priloha 4: Vysledky Wingate testu brankart

Inicily Max. vyk. Max. vyk. Index Unavy A;:Fggi?;i

(Wikg) (W) (%) (J/kg)

PS 8,9 502,0 48,8 228,3

DN 8,6 585,0 27,9 221,4

JO 9,7 757,0 49,3 236,4
Aritmet. pramér 9,1 614,7 42,0 228,7
Max 9,7 752,0 49,3 236,4
Min 8,6 502,0 27,9 221,4
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Pfiloha 5: Vysledky Wingate testu obranci

Inicily Max. vyk. Max. vyk. Index unavy A;;;;gi?gl

(Wikg) (W) (%) (J/kg)

MB 10,8 856,0 69,6 216,0
AK 10,3 810,0 41,1 2427
VH 9,1 770,0 41,3 2175
JM 12,7 1042,0 50,6 270,3
[of] 13,8 1051,0 50,8 270,0
LS 8,6 656,0 36,4 2244
MK 11,1 839,0 80,0 246,9
JB 8,7 637,0 23,8 231,0
JR 10,3 756,0 30,2 243,6
MM 9,6 752,0 40,4 223,8
JF 9,8 791,0 32,5 245,7
JK 10,1 663,0 28,5 261,9
KS 9,2 594,0 43,3 232,5
JK 10,1 663,0 39,6 237,6
MP 111 814,0 41,3 266,4
MD 11,6 851,0 40,7 268,8
DN 8,6 585,0 27,9 2214
MT 9,3 667,0 26,6 2427
MJ 8,9 757,0 46,9 211,8
LH 9,5 840,0 44,5 238,5
SD 9,4 674,0 27,4 243,6
OH 12,5 844,0 44,3 272,7
RR 10,2 590,0 38,5 246,0
DD 9,2 705,0 30,7 234,0
Aritmet. primér 10,2 758,6 40,7 242,1
Max 13,8 1051,0 80,0 272,7
Min 8,6 585,0 23,8 211,8
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Priloha 6: Vysledky Wingate testu utoc¢nika

Inicialy Max. vyk. Max. vyk. Index unavy A;;;ggi?gl

(Wikg)) (W) (%) k)

Jv 10,1 684,0 34,4 248,4
PS 8,8 757,0 29,2 232,2
JS 9,6 819,0 46,1 243,9
oS 10,2 799,0 41,6 248,1
JP 9,5 655,0 38,9 231,0
LB 10,9 808,0 37,3 267,9
FB 10,8 873,0 36,7 265,5
JB 8,7 637 23,8 231,0
JJ 10,5 689,0 38,8 273,3
MB 12,2 965,0 66,3 287,7
EB 12,8 1031,0 53,1 277,5
TF 9,7 769,0 42,6 253,2
KS 10,0 738,0 28,7 255,6
TS 8,8 615,0 23,1 231,6
v§ 8,6 568,0 23,5 219,9
RR 10,1 722,0 35,4 2511
MK 9,5 818,0 314 233,7
FH 9,0 543,0 28,1 226,2
JK 10,9 792,0 27,8 268,8
Aritmet. primér 10,0 751,7 36,1 249,8
Max 12,8 1031,0 66,3 287,7
Min 8,6 543,0 231 219,9
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