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Abstrakt

PANKOVA, B., Coming out homosexualti v souvislosti svirou v Boha. Ceské
Budgjovice, 2019. Bakalaiska prace. JihoGeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr. Ludmila Muchova,
Ph.D.

Ucelem bakalaiské prace je seznamit se s problematikou coming outu véficich
homosexudlnich osob. Teoretické ¢ast se zabyva definici homosexuality a pohledu na ni
Z hlediska raznych oborii. Nésleduje prakticka cast, kterda se zaméiuje na analyzu
dotazovanych respondentt, ktefi se snazi popsat sviij vztah k Bohu, K cirkvi a zejména
vypodobnit pocity, které dennodenné prozivaji v konfrontaci se svou mensSinovou

sexualni orientaci.

Klic¢ova slova: Homosexualita; coming out; vztah k cirkvi, k vife, k sobé, pastorace

Abstract

The aim of the thesis is to become acquainted with problematics of coming out of
the believers homosexual individuals. The theoretical part of the thesis deals with
definition of homosexuality and view on it from aspects of different fields. Next is
practical part, which focuses on analysis of questioned respondents, who are trying
describe their relationship to God, to Church and especially portray fellings of everyday

confrontation with their minority sexual orientation.

Keywords: Homosexuality; coming out, relationship with Church, with faith, with

themselves; pastoration



Uvod

Téma své bakalafské prace - Coming out homosexualti v souvislosti s virou
v Boha jsem si vybrala z diivodii studia na Teologické fakulté v Ceskych Budgjovicich,
protoze toto téma, kde proti sobé stoji homosexualita a vira, jsem vnimala jako velmi
kontroverzni a v dnesni dobé velmi diskutované S mnoha riiznymi nézory na tuto
problematiku. Hledani odpovédi v ruznych ceskych i zahrani¢nich publikacich,
¢lancich, encyklopediich, cirkevnich dokumentech a brozur m¢é inspirovalo ke
komplexnéjSimu poznani této problematiky. Snazila jsem se tento problém peclive
rozebrat a provést srovnani z hlediska riznych aspekti a shromazdit argumenty, které
mi pomohou s vyzkumem V této bakalaiské praci. Vnimala jsem jako velmi obtizné se
k tomuto tématu stavét neutralné¢ a s nadhledem, ponévadz ¢im $ir$i znalosti jsem o
tématu ziskala, tim vic mé pobufovala néckterda stanoviska, kterda mi piipadala
nepodloZena a scestna, az diskriminaéni a zabarvena predsudky. Zdrojem inspirace pro
formulaci problému, ktery chci feSit, byla publikace Encyclopaedia Britannica, se
kterou jsem se setkala jiz v diivéjsi dobe.

Snazila jsem se zmapovat, nastinit a popsat teoretické poznatky dostupné z této
oblasti, které pozdé&ji uplatituji pfi empirickém zkoumdéni a nasledné v jednotlivych
konkrétnich ptipadech vedoucich ke komplexnéjSimu poznani a analyze subjektivniho
pohledu a vztahu respondentli na problematiku LGBT+ komunity ve vztahu k vife
v Boha.

Zacinala jsem celkovym hledanim definice homosexuality a ndvazné na to
shromazd’ovanim faktl a argumentii o tom, co muze byt pfi¢inou vzniku sexudlni
orientace. Nalezla jsem mnoho rozdilnych teorii zabyvajici se mnoZstvim determinant
pusobicich pfi vzniku sexudlni orientace jako takové. Nejprve jsem se zameéfila na
medicinsky aspekt, kde jsem predpokladala existenci nejvice podlozenych védeckych
faktl a informaci z hlediska vzniku sexudlni orientace. Dale mé zaujal psychologicky
pohled, ktery se opird o sebepoznani a piijeti sebe sama, majici pozitivni dopad na
psychiku jedince. Je dulezité pfiprevenci proti rizikovému chovani, jako jsou
sebevraZzedné tendence, které by mohly nastat v procesu pfijeti sexuality. Sociologicky
aspekt vnimam jako nejzajimavéjsi oblast, ve které ocekavam prozkoumani
problematiky pfijeti jedince a jeho coming outu spole¢nosti. Biblicky a cirkevni aspekt
odhaduji jako nejobtiznéjsi cast, protoze se v ni muze nachazet vice navzajem si

odporujicich vykladi. Proto budu cerpat zejména z vykladu Bible, protoze se



domnivam, ze se bude lisit nahlizeni cirkve na sexualni orientaci jako takovou, kterou
ptijimaji jako danou, a existenci sexualniho chovani, které¢ nevede k rozmnozovéani. Pti
piijeti cirkvi, komunitou a rodinou bude dochazet k vyraznym rozporim v toleranci
sexualni orientace. V ramci cirkevniho aspektu bych chtéla upozornit na existenci
pastorace u téchto specifickych skupin v kontrastu ke katechismu. Jako klicovou ¢ést
vnimdm zmapovani subjektivniho pohledu vybranych jedinci, ktefi se setkavaji
s koexistenci své viry a své menSinové sexualni orientace v procesu coming outu a ve
snaze zit plnohodnotny Zivot. Na zaklad¢ analyzy rozhovori s respondenty se pokusim
V Boha a pfijetim své mensinové sexudlni orientace.

Zakladnimi zdroji, o které se moje prace opira, jsou knizni publikace od I.
Prochéazky s nazvem Coming out priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji
sami sebe, v kapitolach tykajicich se vykladu Bible k pfistupu k homosexualni orientaci
vychazim z D. A. Helminiaka a jeho publikace s nazvem Co viastné bible rikd o
homosexualité, v neposledni fadé se zabyvam problematikou homosexualnich vztahd,

kde &erpam z kniznice studijnich textii Ceskobratrské cirkve evangelické.



Teoreticka ¢ast

1. Homosexualita

V polovingé 19. stoleti nebyl tento termin vibec znamy. Podle publikace J.
Zvéfiny byl do odborného jazyka zaveden madarskym psychiatrem K. Benkertem v
roce 1869 a nahrazoval pivodni terminy sodomie a pederastie. Ulrich o 7 let diive
pouzival termin urning pro muze a urgining pro zeny. Pojem homosexualita pozd¢ji
prevazil v odborné i obecné literature.

Co rozumime homosexualitou? ,, Homosexualitou rozumime trvalou citovou a
erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je to celoZivotni, neménny a nezvoleny stav,
charakterizovany tim, Ze nositel je pohlavné pritahovan a vzrusSovan prevazné ci
wlucné osobami stejného pohlavi. “*

Pokud bychom hledali pivod téchto slov, dostavame se do fectiny, kde homos-
znamena stejny, sexus - pohlavi. Kdezto pojem heterosexualita heteros- rizny. V
posledni dobé se prosazuje oznaceni prevzaté z anglictiny, a to termin gayové, a
oznaceni lesby podle feckého ostrova Lesbos, na kterém zila basnitka Sapfo, ktera
opévovala lasku mezi Zenami. Homosexualita neni totéZ jako homosexualni chovani.
Lisi se od sexualni identifikace a sexualniho prozivani.

VétSina odbornikti uvadi, ze mnoho lidi si neni svoji sexudlni orientaci po cely
zivot Uplné jistd. Heterosexualni osoby se v nékterych neptiznivych podminkach mohou
chovat homosexudlné€ (véznice, internat, armada), néktefi muzi ze strachu pted selhdnim
u zen preferuji homosexualni pohlavni styk. Rada Zen se pfevaznou &ast Zivota chova
heterosexualné, ditvodem byva touha po matefstvi a lesbickou orientaci si nepfipousti.
Jak jsem jiz uvedla, pomérné velka ¢ast lidi se béhem zivota chova homosexualné i
heterosexualné. Existuje zde celé spektrum sexuality, namisto plné¢ vyhranéné
homosexuality nebo heterosexuality. Clovék, ktery i v té nejniternéjsi oblasti neni

schopen se rozhodnout, které pohlavi preferuje, se oznacuje pojmem bisexual.

1 ZVERINA, Jaroslav, Sexuologie (nejen) pro lékaie, Brno:Akademické nakladatelstvi cerm, 2003, ISBN
80-7204-264-5



Podle 1. Prochazky ,,je sexudlni orientace trvalou a neménnou charakteristikou
kazdého cloveka. Vyjadiuje, ze pri volbé erotického partnera a své citové naklonnosti
davame nekomu prednost, muzi nebo Zené. 2

Ottova naucna encyklopedie uvadi, ze je ,,vrozend ¢i ziskand atypicka sexudlni
orientace na jedince stejného pohlavi; nejvétsi sexudlni mensina v populaci. U muzii je
vyskyt homosexualii castejsi. Priciny nejsou plné vyjasnény. Pravdépodobné
spolupuisobi predem dané viohy, viivy rané détského prostredi, vzory z mladi a kultury
hodnoceni homosexualniho chovani. Rozpoznani a uvédomeéni si své orientace casto
c¢ini jedincum v dobé dospivani psychické problémy, homosexualita se vyskytuje u savcii
Zijicich v prirodé i v zajeti (absence sexualniho partnera apod.) * 3

Podle vyzkumu provadéného Kinseyem spole¢né s jeho spole¢niky z roku 1948,
kde zkoumal sexualni chovani, mélo 50 % muzd homosexualni genitalni zkuSenost pred
pubertou, 25 % nahodnou a 37 % homosexualni zkusenost vedouci k orgasmu po
puberté¢ a 10 % bylo exkluzivné homosexualni. Pficemz zkoumanym vzorkem bylo
5300 muzt ve veéku 16 az 55 let. DneSni prizkumy jsou procentudlné dle zkuSenosti s
homosexualitou podobné.

V knize Tteti pohlavi je homosexualita definovana jako sexudlni orientace na
osoby stejného pohlavi. Je to celoZivotni, neménny a nositelem nezapricinény a
nezvoleny, tedy také nezavineny stav, jenz je charakterizovan tim, Ze nositel tohoto stavu
je pohlavné pritahovan a vzrusovan osobami stejného pohlavi. Nositelem takového
stavu je tedy homosexudl, bud’ homosexualni muz, nebo homosexualni (lesbickd) Zena. 4

Obdobnou definici homosexuality 1ze nalézt i u Pondé€lickové-Maslové a Radocha.

Na zékladé piedchozich definic je charakteristické pro homosexualitu to, Ze se
jednd o stav, ktery je dany, neménny, nezvoleny. Celkova orientace vznikd uz
V prenatalnim vyvoji a postnatalni vlivy na ni maji minimalni vliv. Diky spole¢nosti,
kterd upfednostiiuje heterosexudlni vzorec chovani, byva jedinec piekvapen zjisténim

orientace odlisné od ,,normalu®.

2 PROCHAZKA, 1., Coming out priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe, Bmo:
STUD Brno, 2002, ISBN 80-238-8850-1

% Ottova encyklopedie A az Z, 2004, Praha: Ottovo nakladatelstvi, ISBN 80-7360-014-5 str. 360

* BRZEK A., PONDELICKOVA-MASLOVA 1., Treti pohlavi, Praha: SCIENTIA MEDICA, 1992,
ISBN 80-85526-03-4



1.1 Medicinsky aspekt

U Zvéfiny lze najit, ze k formovani homosexuality nesta¢i pouze postnatalni
vlivy, ale ze jde o zvlaStni naprogramovani sexudlnich center v kritickych fazich
prenatalniho vyvoje. ,,Normalni sexudlni orientace” je namifena z hlediska funkce
reprodukéni na osobu opaéného pohlavi. Kvuli pteziti druhu nemohla piiroda nechat
vyvoj sexuality formovat se samovolng.’

Zde by S$lo navazat s vyzkumem vlivu androgenu V prenatalnim obdobi, coz je
hormon vylu¢ovany pohlavnimi zlazami, a jeho mnozstvi je u muzi a zen rozdilné. J.
Money a A. Ehrhardt dosli k zavéru, ze vétSina zen, které byly vystaveny vétSimu
mnozstvi androgenu v prenatalnim obdobi, jevila znamky alesponi bisexuality a jejich
chovani v dospivani nebylo zcela stereotypné Zenské.

U Pondélickové se muzeme setkat svyzkumem, ktery byl provadén u
jednovajecnych dvojcat, a kde dosli k zavéru, ze z 66 % je u nich sexualita stejna. Coz
v disledku znamena, Ze kdyz jedno zdvojcat bude homosexualem, je vysoce
pravdépodobné, Ze i druhé dvojce bude obdobné tihnout ke stejnopohlavnim aktivitam.
Z tohoto vyzkumu lze odvodit, ze biologické faktory hraji dilezitou roli pfi vyvoji
sexuality. Ale je tieba fici, ze stale neni znam jejich blizsi charakter. Pfi vyzkumu na
zvitatech védci dokazali zménit sexualni chovani u dospélych jedincti pomoci zasobeni
pohlavnimi hormony v prenatdlnim obdobi. To vede k pfedpokladu, Ze sexudlni
orientace neni dana genetickymi faktory, nybrz biochemickymi mechanismy. 6

U Prochéazky se setkdme s teorii, ktera predpoklada, ,,Ze behem nitrodélozniho
vyvoje budouciho homosexualniho chlapce nedojde v kratkém, asi tyden trvajicim
obdobi k dostatecnému hormondlnimu zasobeni tvoriciho se centra sexudlni orientace

v mezimozku. “’

® ZVERINA, Jaroslav, Sexuologie (nejen) pro lékare, Bmo:Akademické nakladatelstvi cerm, 2003, ISBN
80-7204-264-5

® BRZEK A., PONDELICKOVA-MASLOVA J., TFeti pohlavi, Praha: SCIENTIA MEDICA, 1992,
ISBN 80-85526-03-4

"PROCHAZKA, 1., Coming out priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe, Brno:
STUD Brno, 2002, ISBN 80-238-8850-1
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1.2 Psychologicky aspekt

,,Pro rozpoznani sexudlni orientace jsou velmi diilezité obsahy erotickych snii,
fantazii a predstav a také projevy citové ndklonnosti, do koho se clovek castéji a
intenzivnéji zamilovava. 8

Sexualni identifikace vyjadiuje vnitini citéni a sebehodnoceni. Citime se byt
bud’ heterosexudlem nebo homosexualem.

Podle 1. Prochazky existuje z psychologického hlediska teorie, ktera vnima za
dilezité obdobi vek do tii let, kdy miize dojit k naruseni rodi¢ovskych roli a poptipadé
nedostate¢né pozornosti otce. Malo lidi dnes jesté¢ veri, ze by ke zméné sexudlni
orientace dochéazelo v dospivani anebo az v dospélosti.9

Z pohledu psychického zdravi jedince je diilezité, aby svoji homosexualitu pfijal
a ne aby ji zasunul do nevédomi, kde by nad ni nemusel pfemyslet. Proto je dulezité
vytvaret podminky ve spole¢nosti a jejimu nahlizeni na homosexualitu jako néco zcela
normalniho, co nemusi znamenat odsunuti jedince az na samy okraj spolecnosti, jako
tomu bylo v minulosti.

U L. Prochazky je rozhodujici vlastni sebepoznani. K nému mutze dochdzet
Z pochopeni svych erotickych fantazii a snii nebo citovych tuzeb. U divek k rozpoznani
své sexualni orientace dochazi pozdéji, jelikoz se jejich pohlavni Zivot rozviji pomaleji,
nez je tomu u chlapci, ktefi o sexudlni zivot projevuji zdjem diive. Taktéz dlouhodoby
vztah s partnerem miiZe napomoci k rozeznéani sexuélni orientace. *°

,»Nékdo si mysli, Ze homosexudl si nemiize byt jisty svou orientaci, dokud nezkusi
pohlavni styk s osobou opacného pohlavi. Sexualni orientace vsak neni zaloZena na
Jjednorazovych zkusenostech. Jednd se o mnohem hlubsi charakteristiku clovéka.
Heterosexualové také nepochybuji o své orientaci, i kdyz nejsou jesté sexudlné
aktivni, “*

K rozpoznéni sexualni orientace miize pomoci dlouhodoby vztah, kdy se nejedna

o pouhou prvni zamilovanost, ale o vztah, ve kterém zjistime, zda jsme si vybrali

partnera, ktery nam po vSech strankach vyhovuje, ale pokud vdhame, neméli bychom

8 PROCHAZKA, 1., Coming out priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe, Bmo:
STUD Brno, 2002, ISBN 80-238-8850-1

9 PROCHAZKA, 1., Coming out priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe, Bmo:
STUD Brno, 2002, ISBN 80-238-8850

1% Srov PROCHAZKA, 1., Coming out privodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
Brno: STUD Brno, 2002, ISBN 80-238-8850

1 PROCHAZKA, 1., Coming out priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe, Brno:
STUD Brno, 2002, ISBN 80-238-8850
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jednat ukvapené a nad svou sexualni orientaci se jeSt¢ zamyslet, popfipadé vyhledat

odbornika. 2

1.3 Sociologicky aspekt

Spole¢nost se snazi zacleniovat lidi do sociokulturnich skupin z hlediska barvy
pleti, rasy, rodové prislusnosti, narodni identity, subkulturni ptislusnosti anebo sexudlni
orientace.

Pro gaye a lesby je pfiznani si své orientace jednim z nejzlomovéjSich okamziki
Vv jejich zivote. Je totiz velice obtizné dovolit si o sobé pfemyslet jako o homosexualovi,
kdyz jsme neustidle obklopeni heteronormativni spolecnosti, kterd ptredpoklada, ze
vSichni jedinci jsou heterosexudlniho zaméteni. Dité se také muze setkdvat s homofobii,
ktera je ve spolecnosti a dostava se k nému skrze média, politiky, pfatele, nebo dokonce
rodice. Kdyz mé dit€ homofobni rodice, mize podvédomé svou homosexualitu
potlacovat, aby nebylo ,,nenormalnim* ditétem, a pozdé&ji, kdyz by doslo k tomu, Ze si
svou sexualitu pfizna, mize vnitiné trpét rozporem mezi tim, jaky by mél byt, z pohledu
toho, co ho naucili rodi¢e, a toho, kym je. V takovém ptipadé je mozné, ze bude
pottebovat pomoc psychologa, aby si dokdzal bez vycitek svou sexualitu pfiznat a mit
Stastny a naplnény zivot i v homosexualnim vztahu.

Pokud se clovek chce svétit jingm osobam, piipadné vefejnosti s informaci,
ktera byla doposud utajovana, hovofime o coming outu. O coming outu hovofime i
V souvislosti s rozpoznanim a akceptaci menSinové sexualni orientace.

,,Coming out chapeme jako proces rozpoznavani a prijeti citové a sexudlni
orientace Ci genderové identity a zaclenovani tohoto aspektu osobnosti do svého
osobniho a spolecenského Zivota. Coming out neni jednordzova udalost ,, priznani se .
Je to proces, ktery zahrnuje uvédomeéni si sexudlni orientace ci genderové identity a jeji
vnitini prijeti (tzv. vnitini coming out), a ddle pak sdileni této informace s nejblizsim i
Sirsim okolim (tzv. vnéjsi coming out). 3 V/ nasi spolecnosti je coming out procesem,
ktery vlastné probiha cely Zivot, jelikoZ pokazdé se najdou novi lidé, kterym tuto
skutecnost o sobé chce homosexual sd¢lit. Tento proces zacina tim, Ze jedinec si musi
pfiznat svou pfitazlivost ke stejnému pohlavi a vnitiné se sni smifit a ztotoZnit.
Nejcastéjsim obdobim, ve kterém probiha coming out, je puberta, kdy se za¢ina vyrazné

projevovat lidska sexualita. Tento proces je spojen s velkym stresem. Je velmi obtizné

12 Srov. PROCHAZKA, 1., Coming out privodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe,
Brno: STUD Brno, 2002, ISBN 80-238-8850
13 Coming out, [online], [cit. 2019-3-18], dostupné na www: <http://spoluout.cz/o-tematu/coming-out/>
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zvladnout tento coming out, zavisi to na prostfedi, ve kterém zije a na vnitinich
dispozicich ¢lovéka. Dale se homosexual ,,ptiznava“ dals§im lidem. Miize to byt rodina
anebo pratelé. Podle odbornika z Linky bezpeci se vétSina homosexuald, a to 43 %,
sveti svym vrstevnikim, pfi¢emzZ jen 7 % se sv&fi rodiné. Zbyvajicich 41 % procent se
nesveéti nikomu a tohle tajemstvi ma neblahy vliv na jejich psychiku. Jelikoz si toto
tajemstvi nechdvaji pro sebe, muze to vést k pocitim odcizeni, osamoceni a
nepochopeni. Velky vliv na jejich psychiku ma také negativni reakce okoli.

Jelikoz zijeme v hetoronormativni spoleCnosti a vétSina si mysli, Ze zddného
homosexudla ani neznd, je pii coming outu napiiklad rodin¢ dilezité vSe vysvétlit.
Pojem heteronormativita se pouziva Vv piipadé, kdyz spole¢nost véii v predpoklad, ze
vSichni jsou heterosexualni a Ze heterosexualita je vychozi nebo ,,normalni“ stav
Clovéka. Jesté se mizeme setkat s pojmem LGBTQA+, ktery je souhrnnym oznacenim
neheterosexualni mensiny, pricemz jednotliva pismena znamenaji: L-lesby, G-gayové,
B-bisexualové, T-transsexualové a transvestiti, Q-queer (nerozpoznana sexualni
orientace/ jedinec, ktery se nechce vymezovat), A-asexualové. Heteronormativita je
zavadgjici, jelikoz nejistota nepochdzi z toho, Ze nékdo miluje nékoho stejného pohlavi,
ale ztoho, ze dospéli démonizuji tuto pfitazlivost. Jestlize by dité vyrustalo
vV domacnosti, kde by to byt homosexudlem, bisexudlem nebo jakymkoliv ¢lenem
LGBTQA+ bylo normalizovano, pak by jejich pfitazlivost ke stejnému pohlavi nebyla
véci, kvili které by bylo zmatené nebo mélo tzkosti, protoZze by mu nebylo feceno, Ze
je to néco Spatného. Takze to, ze déti jsou zmatené a boji si pfiznat, ke komu pocit'uji
piitazlivost, je dano spole¢nosti, ktera bud’ tvrdi, Ze to co pocit'uji, je Spatné, nebo to
rovnou ignoruje. Pficemz prezentace v médiich, kterd by normalizovala to, co neni
cisgender a heterosexualni, zcela chybi. Pficemz cisgengender je oznaceni pro lidi,
jejichz genderova identita odpovida jejich biologickému pohlavi, které jim bylo dano
pii narozeni. Prezentace vénujici se tomuto tématu zcela chybi, je nevyhovujici a vénuje
se ji jen povrchné. I kdyZ v dnesni dob& se spolecnost snazi otevfit 1 této prezentaci
skrze filmy a literaturu, kterd se stale vice dostavd na nas trh. Média taky zivi zazité
pfedsudky o homosexualité, které uz davno byly oznaceny jako nepravdivé.

Pozitivni prezentace v médiich je duleZitd pro mladé homosexudly, jelikoz
muZou vidét napiiklad hrdiny knizek, s kterymi se mohou identifikovat. A to jim miize
pomoct pii psychologickém pfijeti toho, kym jsou, a Ze mliZou mit stejné plnohodnotny
zivot jako jejich heterosexudlni vrstevnici a nemusi si pfipadat kvali své sexudlni

orientaci odlisni.
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Coming out v rodin¢ vétsSinou probihd, kdyz uz si je ¢lovek jisty svou orientaci.
Je dulezité, aby jedinec pocital s tim, ze jeho rodina bude potiebovat né¢jaky Cas na to,
aby prijala tuto informaci, jelikoz je mozné, ze dosud vibec nepfemyslela nad
sexualitou svého ditéte, 1 kdyz piesné€ji bych spise tekla, ze predpokladala, Ze je jejich
dit¢ heterosexualni. Rodi¢e by méli vyjadrit vdécnost, ze dité k nim mé takovou divéru,
ze jim toto dokazalo sdélit, i kdyz presn¢ nemohlo tusit, jaky postoj k tomu rodice
piijmou. A také, Ze ho stidle maji radi. Rodice by si také méli najit informace
Vv relevantnich zdrojich a zapomenout na predsudky.

Muze se zdat, ze pocet homosexuall roste. Ale to neni pravda. Je to dano tim, ze
spoleCnost se vyviji a stava se liberdlnéjsi. Homosexualita byla definitivné vynata
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) ze seznamu dusevnich nemoci roku 1990.
Také tim, Ze zvySenou prezentaci, (ktera ale stdle neni dostate¢nou) se muzeme
v médiich setkat s riznymi sexualitami a identitami.

Vzdy, kdyz vidim se nékoho dohadovat o tom, Ze ,homosexualita je
nepftirozena“, vzpomenu si na slova E. Timonové, ktera fekla: ,,V prirodé je skoro 1500
prikladiit homosexuality, ale Zadny z nich neni homofobie. To vede nékteré lidi k tomu
myslet si, ze homofobie je jedna z téch véeci ktera odlisuje druh homo sapiens od
zvirat.“ ™
Vir HIV byl objeven vroce 1981 v USA. Nejrve se objevil u nékolika
homosexudlné orientovanych muzi jako vzacna forma zapalu plic a nadorového
onemocnéni kize. Stoupajici pocet poskozenych zacal svéd¢it o epidemiologickém
puvodu onemocnéni. Az v roce 1983 byl virus izolovan a pojmenovan. Je to virus
napadajici imunitni systém jedince a miZe vygradovat az do stddia AIDS, ktery je
syndromem selhdni imunity. Byl studovdn a eliminovdn zpiisob pifenosu
prostiednictvim transfuzi. Poté homosexualové zustali prvni definovanou rizikovou
skupinou. Virus se pienaSel hlavné nechranénym pohlavnim stykem a diky své
promiskuité v komunité homosexuall a castému stiidani neznamych nahodnych cizinct
dochézelo k jejimu pandemickému Sifeni. Tato epidemie zacala vlnu osvéty, kterd do
zna¢né miry zmenSila poCet nakazenych mezi gayi, nejrizikovéjsi skupinou se stali

nitrozilni narkomani.

“TIMONOVA, E., [online],[cit. 2019-3-10], dostupné na www: < https://www.olgaush.com/behind-the-
closed-doors>
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1.4 Biblicky aspekt

Pti vykladu bible existuji dva pfistupy, a to doslovny a historicko-kriticky piistup.
V historicko-kritickém ¢teme bibli v ptivodnim historickém a kulturnim kontextu. Snazi
se co nejlépe dopatrat toho, co chtéli autoii ve své dobé fici. Bible soucasné problémy
se sexualni etikou, jak ji vnimame v této dobé, nefesi. Homosexualitu, jak ji v
soucasnosti chapeme, neodsuzuje. Historicko-kriticky pfistup je ale naro¢ny z hlediska
mnozstvi vyzkumu, které jsou nutné, abychom se dopatrali toho, jak to bylo v minulosti,
kdy cerpame z archeologie, historie a starovékych jazykl. U téch kde nelze nalézt zadné
prameny, je pak obtizné osvétlit historicky kontext.

Vyvoji sexuality se véda vénuje jen poslednich sto let, je proto jasné, Ze dneSni
chapani homosexuality nemohlo existovat v dob¢, kdy vznikala bible, a proto k ni jako
takové nemohla zaujimat néjaky postoj.

Zde bych se chtéla vénovat pasazim z Bible, které homosexualitu zminuji.
Cerpala a porovnavala jsem texty: Problematika homosexualnich vztahti a Co vlastng
bible fika o homosexualité; z nichz jsem vychdzela pfi psani této kapitoly.

Prvni ze zminek o homosexualit¢ je v piibéhu Sodomy a Gomory. V bézné
interpretaci piibéhu se ma obecné za to, ze Bih odsuzuje homosexualitu, vzdyt vyraz
sodomité se pouzival pro jedince, ktefi praktikovali andlni sex. Bible nevysvétluje
jednozna¢né, kterych hiichti se obyvatelé dopustili. Zda to byla zoofilie, incest nebo
néco zcela jiného. Ve sloveé ,,poznat” miize jit o sexualni akt, ale také nemusi. Jisté je
vSak to, Ze jde o zneuziti, at’ uz sexualniho charakteru ¢i nikoliv. Kam tedy mifi
odsouzeni? K homosexualité jako takové, anebo k néCemu jinému? Prvky piibéhu miti
jinam nez smérem k homosexualité, a to K pravni ochrané hosta, jez je v dané dobé
Lot muz spravedlivy a jako takovy byl vazan zakladnim pravidlem, a to poskytnout
cestovatelim pohostinnost a nocleh, jelikoZ noc v pousti by se jim mohla stat osudnou.
Taktéz platilo, ze nikdo nesmél ublizit ani nepfiteli, byl-li mu nabidnut nocleh. Piibéh
Sodomy a Gomory vypravi 0 tom, jak se Hospodin rozhodl sestoupit do Sodomy a
Gomory, aby zjistil, zda se jesté daji tato mésta zachranit. Ale jesté predtim se zastavil
S Abrahamem, kterého zajimda, zda zni¢i 1 spravedlivé, ktefi tam mohou zit. Zacne
S poctem padesati lidi, Hospodin mu odvéti, ze jestli najde padesat spravedlivych, tak
odpusti celému mistu. Abraham postupné pocet snizuje, az se dostava k deseti, kdy mu

Biih odvéti, Ze jestli jich tam deset najde, tak misto stale nevyhladi. Pak se dostdvame
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ke dvéma poslim, kteti vchazi branou do Sodomy, kde sedi Lot. Jen co je spatfi,
nabidne jim misto ve svém dom¢. Ti ale chtéli pfenocovat na prostranstvi, ale diky jeho
naléhani nakonec piijmou nabidku. Nabidl jim jidlo a pojedli spolu. Nez §li spat, muzi
ze Sodomy obklicili diim a dovolavali se toho, aby mohli poznat muze, kteti ptisli. Lot
vysel a pozadoval, aby nechali jeho hosty na pokoji, a za to jim nabidl své panenské
dcery. Naikli ho z toho, Ze on sam je tu hostem a chce je soudit, a proto chtéli vyrazit
dvete. Ale v ten moment poslové vtahli Lota do domu a muze venku stihla slepota a
nebyli schopni nalézt vchod dovnitt. Pak poslové Lotovi fekli, at’ jde pro svou rodinu a
odejde z tohoto mista, jez stihne zkaza, diky &intim jeho obyvatel. Sel tedy za zeti, kteii
si m¢li vzit jeho dcery, ale ti mu neve¢fili. Poslové stale naléhali na Lota, at’ toto misto
opusti. Stale vahal, tak poslové vzali Lota, jeho Zenu a dcery a vyvedli je az za mésto.
ME¢I utéct z celého okrsku az na horu a nesmél se ohlédnout zpatky za sebe. Lot tedy
vesel do mésta Soar a Hospodin zacal ni¢it Sodomu, Gomoru i cely okrsek, ale Lotova
zena se ohlédla a proménila se v solny sloup. Za brzkého rdna se Abrahdm vratil na
misto, kde vid¢l, jak z celého okrsku stoupa dym, ale Blth na Abrahdma pamatoval, a
proto Lota odvedl od zkazy pry¢. *° Pointou tedy neni sexualni etika.

Paralelu k sodomskému piibéhu lze nalézt v knize Soudcd, a to v 19. kapitole,
kde Levita cestoval a potieboval nocleh. Ten mu cizinec nabidl, ale jako v piibéhu
Sodomy i tady se shromaZzdil dav a vyZadoval Levitu vydat. Cizinec chtél poslat svou
dceru, ale tu nechtéli, proto Levita poslal svou konkubinu. Stejné jako u Sodomskych je
1 tomto pfibéhu déleni na heterosexualitu a homosexualitu podruzné, ve vztahu
k zakladnimu pravidlu, a to je pohostinstvi. Lidé z Gibeje i ze Sodomy jsou odsouzeni
hlavng z ditvodu hanebnosti a krutosti jednani a nechovani se k loveku s uctou. *°

U Leviticu 20,13 ,,4 [co se tyce] kteréhokoliv muze, jenz by ulehl s muzskym
k lezent Zenskému, ohavnost ucinili oni oba.

Necht jsou usmrceni, ano usmrceni. [Prolita] Krev jejich [pada]na né. o

15 Bible. Pismo svaté Starého a Nového zikona. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2002. ISBN 80-85810-
30-1.

8 srovnani viz. KNIZNICE STUDINICH TEXTU CESKOBRATRSKE CIRKVE EVANGELICKE,
Problematika homosexudlnich vztahii, Praha 2006 a HELMINIAK, D. A., Co viastné bible iika o
homosexualite?, Brno, 2007

7 citovano podle HELMINIAK, D. A., Co viastné bible iikd o homosexualité?, Brmo, 2007
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Stejné jako Leviticu 18, 22 jsou soucasti tzv. fadu svatosti. Zakladnim smyslem téchto
tradic je vymezit Izraelity jako vyvoleny narod oproti narodim pohanskym, oznaceni
ohavnost ukazuje na kultické praktiky pohanskych narodi.

Jak tedy prenaset tyto smérnice z puvodnich souvislosti do naSich sou¢asnych?
Je tfeba se k nim vyjadfovat ve vztahu k celku, protoze kdybychom pouzivali vyrok o
homosexualité nezménén, zatimco ostatni bychom pienesli do nasi doby, pak tento
postup se neda argumentovat, jelikoz bychom nenasli kritérium, diky kterému jsme
mohli zménit ostatni, a toto prohlaseni nechat tak, jak bylo psano pfi vzniku bible.

V pokracovani Leviticu 23, 18-19 byly tyto texty chapany jako soucast teorie 0
sakralni prostituci, kterou novéj$i studie popiraji. Ptreklad slova ohavnost a jeho
spojitost se sakralni prostituci se odviji jen ze zminek v Bibli. Argumenty, které
vyloucily existenci samotné sakrdlni prostituce, slouzily k zmirnéni piekladu slova
ohavnost. Konotace tohoto slova se méni.

Podstatné je to, ze zakony svatosti v Leviticu sex mezi muZi zakazuje
z ndbozenskych diivodil, nikoliv z déivodt sexualnich. Slo o to uchovat Izrael svaty, coz
znamenalo odliSny od pohant. A homogenitalni vztah byl zakdzan z diivodu spjatosti
s pohanskou kulturou.

., Zdkaz sexu mezi muzi se objevuje pouze V Zdkonu svatosti v Leviticu, nikde
jinde. Na vice mistech Bible se na néj jen poukazuje...Argument v knize Leviticus je
nabozensky, nikoli eticky ¢i mordlni — takZe neni predloZeno, zda je tento sex sam o sobé
spravny ¢i Spatny. «18

Byl zde i1 zdkon zakazujici véficim jist maso v patek, ktery byl tak vazeny, ze se
trestal trestem smrti, ne Ze by byla konzumace masa pokladana za néco Spatného sama 0
sobg, ale byl tu nabozensky rozmér. Kdyz €lovek tento prestupek spachal, provinil se
proti nabozenské odpovédnosti.'

Pfi anédlnim sexu dochézelo k promichani genderovych roli, coz byl diivod, pro¢

ho kniha Leviticus zakazovala, protoze naruSoval jimi vnimany idedlni fad véci. Proto

18 HELMINIAK, D. A., Co viastné bible iikd o homosexualité?, Brno: Centrum pro studium demokracie

a kultury, 2007, ISBN 978-80-7325-122-2

19 HELMINIAK, D. A., Co viastné bible ¥ikd o homosexualité?, Brno: Centrum pro studium demokracie
a kultury, 2007, ISBN 978-80-7325-122-2
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na sex bez proniknuti nebylo pohliZeno jako na néco, co by narusovalo idealizovanou
hranici mezi muzi a Zenami, a proto se na n¢ zdkaz nevztahoval.

Musime chapat, Ze tyto zakazy byly psany pro danou spolec¢nost, od které jsme
se uz znacné¢ vzdalili. Ale zde je také dobré pfipomenut, ze 1 kdyz to bylo psano pro tu
danou spolecnost a ta to vnimala jako néco zvraceného, stale to neznamend, zZe to
vnimala jako néco Spatného. To, co bylo vnimano jako néco, CO pfindsi nepiijemny
pocit, bylo povazovano za S$patné, tedy socialni tabu, se stalo hiichem. Takze kniha
Leviticus nazyva homosexualni styk ohavnosti, jelikoz jej stafi Izraelit¢ povazovali za
necisty. Zakazovali ho ne proto, ze by byl sam o sobé Spatny, ale proto, Ze narusoval
jejich vidéni svéta. Z hlediska piekladu slova toevah, které bylo ptelozeno jako
ohavnost, se daji pouzit i jiné vyrazy, mezi které patii naptiklad ,tabu“ — to, co je
kulturné ¢i ritualné zakdzané. Proto je jasné, ze Leviticus nepovazuje za htich, kdyz
muz lezi s muzem, tika, ze je to ritudlni znesvéceni nebo zneciSténi. Prosté jako
prestupek proti zidovskému ndbozenstvi. Je tedy evidentni, Ze homosexualita jako
takova nebyla pfedmétem uvah ve Starém zdkoné, proto bychom pochybili, jestlize
bychom Bibli citovali jako odpovéd’ na soucasnou etickou otazku spravnosti ¢i $patnosti
homosexuality.

Ve Starém zakoné tedy homosexualitu zakazovali z divodu Cistoty, v Novém
zakoné Jezi§ odmita vyznam zidovskych zakoni Eistoty. Z jeho pohledu jedina cistota,
na niz zalezi, je ,,Cistota srdce”. Co tedy tika kiestanské uceni, postavené na Cistote
srdce, o homogenitalnim chovani? Jediny text ve Starém zakoné¢ ji zakazuje, ale prave
z diivodu ,,necistoty”, nikoliv proto, ze by byla sama o sob¢ S$patnd, ptfiCemz Novy
zakon trva na tom, Ze Cistota a necistota nejsou podstatné. Podstatné je to, zda konate
dobro ¢i Zlo.

V listu Rimantim se o homosexualité mluvi dikladn&ji. Protoze je to dlouh4
pasaz, nabizi také dostatek materialu k jejimu rozboru. | kdyz je zde mnoho materialu,
je tento text stdle myln€ chépan. Tento text prosté nezavrhuje homogenitalni jednani
jako néco Spatného. Pavel nés vlastn€ v textu uci, ze sex jako takovy je eticky neutralni.
Za prvé je to ve slovniku, ktery Pavel pouziva, a ten poukazuje, ze homosexualita je jen
vystavena spoleCenskému nesouhlasu. Poté je tu struktura pasaze, a to, ze
homosexualita je na stran¢ jedné chapana spolecné se spolecenskym nesouhlasem, na
druhé strané jsou skutecna zla a htichy. V analyze celku se ukazuje, Ze obavy o €istotu
jsou uz bezptfedmétné a ze by nadale komunitu nemély rozdélovat. Pavel ukazuje, ze

celd lidskéd sexualita se dostala do vleku vasni a tim lidstvo pokleslo na smyslovou
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uroven. Homosexualitu vnima jako sexualitu, jez je razantni ilustraci sobectvi, ktera
vede ke sledovani jen vlastnich chuti. Proto Pavel neprohlaSuje homosexualitu za hfich,
nybrz ji ukazuje ilustraci poukazujici na oblast, kdy se méfitkem stanou vasné. Pravé
v tomto vidi Pavel podstatu hiichu — v zaméné skute¢ného Boha, za ,,bohy*, klam, kdy
¢lovék vnimé sdm sebe jako méfitko. Je to psano takto obsirn¢ z divodu gradace, text
chce upozornit na problémy jiné. Proto je homogenitalita v listu Rimantiv vnimana jen
jako hanba a ostuda, ale nikoliv hfich. Chybou, na kterou Pavel poukazuje, neni
homosexualita, ale pohanska idolatrie (odvraceni od Boha). Pohané sice Boha znaji, ale

neuctivaji ho, takZe vie je projevem této chyby, ktera Gsti v ne¢istotu a hiich.“?
1.5 Cirkevni aspekt

1.5.1 Dogmaticky: Katechismus katolické cirkve

,, 2357 Homosexudlni jsou vztahy mezi muzi a Zenami, kteri se po pohlavni strance citi
byt pritahovani vyhradné nebo predevsim k lidem stejného pohlavi. Homosexualita
vystupuje V riiznych dobdch a kulturach ve velmi odlisnych formach. Jeji psychicky
vznik stdle jeste neni vysvétlen. S ohledem na Pismo svaté, které ji oznacuje za zlé
pochybeni (srov. Gn 19, 1-29; Rim 1, 24-27; 1 Kor 6, 10; Tim 1,10) cirkevni tradice
prohlasuje, Ze , homosexudlni jednani samo sobé neni v poradku* (CDF, prohl.
Persona humana 8). Je v rozporu s prirozenym zdkonem, nebot pri pohlavnim aktu je
vyloucen vznik nového Zivota. Nevznika z pravé citové a pohlavni potieby splynuti.
V zdadném pripade nesmi byt schvalovano.

2358 Homosexualné je zalozen nemaly pocet muzii a Zen. Toto zaloZeni si sami
nezvolili; pro mnohé z nich predstavuje pokuseni. Je treba s nimi jednat s pozornosti,
soucitem a taktem. Je treba strezit se toho, aby byli néjakym zpusobem prdvné
vylucovani. 1 tito lidé jsou povolani k tomu, aby ve svém zZivoté naplnovali Bozi vuli, a
pokud jsou krestany, aby tézkosti, které pro né mohou z jejich zaloZeni vyplynout,
sjednotili s obéti kiize Pané.

2359 Homosexualni lidé jsou povolani k Cistoté. Skrze ctnosti sebeoviddani, které vede
K vnitrni svobode, mohou a méli by se — snad i S pomoci nezistného pratelstvi —
modlitbou a svatostnou milosti krok za krokem, ale rozhodné priblizovat ke kiestanské

dokonalosti.

2 HELMINIAK, D. A., Co viastné bible Fiki o homosexualité?, Brno: Centrum pro studium demokracie
a kultury, 2007, ISBN 978-80-7325-122-2
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2396 Ke hrichum, které se tézce provinuji proti cudnosti, patii masturbace, smilstvo,

o w21
pornografie a homosexudalni praktiky. *

1.5.2 Pastoracni aspekt
Homosexualitatis problema

Tento dokument Kongregace pro nauku viry vzhledem k pastoraci
homosexualnich osob se zabyva problémy vzniku homosexuality a tim, jak na ni ma byt
nahlizeno. Odmita historicko-Kriticky model vykladu Bible. Proto si lze vSimnout, ze
Z hlediska vyzkumu vSech aspektt, které muzou shomosexualitou souviset, muze
dochazet v textu této prace K rozporim v postojich vici nim.

Otazka homosexuality se podle tohoto dokumentu stava stale vice vefejné
diskutovanou, a to i v katolickém prostiedi. V téchto diskuzich se lze Casto setkat
S nazory, které mohou byt v rozporu s ucenim katolické cirkve. V problému morality
homosexuality se setkavaji vysledky humanitnich véd s rozumem osvicenym virou, ale
taky poukazuje na komplexnost Cloveéka jako bytosti stvofené Bohem. Diky této
komplexnosti je potieba zvlastni pastoracni péce. Od sluzebnikii se tedy cekd pozorné
studium, angazovanost a poctiva, teologicky vyvazena reflexe. Také je zde snaha
pochopit homosexualni sklony. Tento dokument dale upozoriiuje na nutnost rozliSovat
homosexudlni stav a homosexudlni ukony. Ackoliv homosexualita sama o sob& neni
htichem, tvofi silnou tendenci k moralné Spatnému jednéani. Proto by homosexuélové pti
pastoraci méli byt vedeni k tomu, ze uskutecnéni homosexudlni sklonu je moralné
nepiijatelné.

V nauce Pisma jako idealni pastoraci autoii dokumentu vidi takovou pastoraci,
ktera viibec nebere v potaz historicko-déjinny vyklad Bible, pouze se opira o doslovny
vyklad Pisma bez piihlédnuti k déjinnému a kulturnimu vyvoji. V historicko-kritickém
vykladu se naznacuje, ze Bible nema k homosexualité co fici, hlavné z toho divodu, ze
mravni pfedpisy v Bibli jsou dé€jinné a kulturné podminény, a proto je nelze prenést na
soucasnost. Pfi¢emZ Kongregace uznava, Ze vyklad evangelii se li§i od toho, jak byly
vykladany ve starovéku. Ale piesto tvrdi, Ze je v ramci Pisma zcela zietelna shoda
s ohledem na homosexualni jednani. Sviij nazor opira o pevny zaklad trvalého svédectvi

a nejen o izolované véty vyjadiujici se k této problematice. Proto tvrdi, Ze posvatné

1 Katechismus katolické cirkve citovan podle LAUN, A., Homosexualita z katolického pohledu,

Olomouc: Matice cyrilometodéjska s.r.o., 2002, ISBN 80-7266-138-8
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texty nejsou v tomto historicko-kritickém vykladu spravné pochopeny a jsou v rozporu
se zivou tradici cirkve.

V knize Genesis se obraci k tomu, ze ¢loveék byl stvofen k obrazu Bozimu jako
muz a zena. A tvrdi, jak jsou komplementarni a vzajemné se dopliiuji. Dale se vénuje
dédicnosti hfichd, kterd ukazuje zkaZenost sodomskych muzi, kde podle jejich
prezentace nelze pochybovat o mravnim soudu homosexualnich vztaht.

Cirkev dnes oslavuje manzelstvi muze a zeny jako Bozi zamér, protoze jen
Vv manzelstvi heterosexualnim uzndva mravné spravné uzivani sexualnich schopnosti.
Vyuziva-li je jedinec homosexualné, tak jedna nemoralné. Jelikoz odda-li se styku
homosexualnimu, tak popira cil sexualniho spojeni daného Bohem, kterym je schopnost
predavat zivot.

Cirkev v dnesni dobé celi stale veétSimu natlaku vnéjSich skupin, které se snazi
legitimovat homosexudlni pocinani. Cirkev odmitd naslouchat ndzoru, ktery tvrdi, ze
homosexualové jsou diskriminovani. A snazi se o zamezovani aktivit, které souvisi
s podilenim se na aktivistickych ¢innostech legitimizujicich homosexudlni jedndni.
Cirkev stale zastava své pevné stanovisko, jeZ nehodla ménit s ohledem na soucasné
zakonodarstvi, a kongregace scestné nazyva homosexualitu dofasnym modnim
trendem.

Stejné tak jako prostfednik viry se ma zfici Zivota v manZelstvi a ma byt oddan
pouze Bohu, tak stejné¢ smysleji s lidmi, ktefi maji homosexudlni sklony, aby Zili
v Cistoté. A kongregace zdUraziuje svobodnou volbu c¢lovéka, ktery mize zit ve
zieknuti se sebe sama, ale v pfimknuti k viili samotného Boha. Podle cirkve je nutné,
aby se homosexudlni jedinci vyhybali jakymkoliv sexudlnim pfilezitostem sméfujicim
ke htichu. Cirkev nabada k tomu, aby svou situaci fesili modlitbou, radami a vyuzivali
pomoci pastort, ktefi je individualné vedou, a snazili se zit ve svatosti smifeni.
Pastorace je natolik komplexni, Ze se snazi pohlizet na clovéka ne jako na
,heterosexudlniho* nebo ,,homosexualniho®, ale jako na bytost stvofenou Bohem.?

Jarod konstatuje, ze jelikoz véda stale nezna pficiny homosexuality, tak muize
zlstat u nazorl, které jsou stejnymi jako ve stfedoveéku, napf. tvrzeni Aristotela a T.

Akvinského:

2 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Homosexualitatis problema, [online], [cit. 2019-3-8],

dostupné na www: < http://www.kebrle.cz/katdocs/Homosexualitatis_Problema.htm>
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»Veda stale nenasla priciny homosexuality. MuzZi k tomuto jsou ndachylni od
prirozenosti, druzi maji k nemu naklonnost ze zvyku, na priklad ti, jichz od détstvi bylo k
tomu zneuzivano. “*

A tato porucha miize byti bud’ se strany téla, at z choroby, jako horecnatym
sladka se zdaji horkymi a obrdcené; at’ pro Spatnou soustavu, jako se nékteri tési z
pojidani zemé, neb uhli neb néjakych takovych; nebo téz se strany duse, jako pro navyk
nekteri se tési z pojidani lidi, nebo v padreni se zviraty, ¢i s muzskymi, nebo jinymi
takovymi, ktera nejsou podle prirozenosti lidské. w24

Prosty fakt, ze se muzi libi muz, nikdy hiichem nebyl a nikdy hiichem nebude.
Zato souloz dvou muzii vidy hiichem byla a hiichem vidy bude. “*

Jarod Cerpa z prohlaSeni kongregace pro nauku viry o nékterych otazkach
sexudlni etiky, ktera byla sepsana roku 1975 pod nazvem Persona humana. Persona
humana rozliSuje homosexudly, jejichz homosexualita vznikla diky nedostatecné
sexualni zralosti, poSkozenych instinktd anebo nespravné vychovy a je vnimana jako
vylécitelny stav. Na druhé strané popisuje ty jedince, jejichz homosexualita je stav
natolik neménny, ktery by je mohl mylné vést k nazoru, ze jim to dovoluje mit vztah
s osobou stejného pohlavi, ktery se podoba manzelstvi. Coz je podle autorti Persona
humana zcestnym nazorem, vystupujicim proti Pismu.

Problémem duchovniho doprovézeni homosexuali se zabyvé také clanek na
webovych strankach ,,pastorace.cz®“. Autor ¢ldnku na strankdch pastorace.cz vybizi
rodinu K vife, nad&ji a lasce podle Jezise Krista a nabada je tak k velkodusnosti a
pochopeni. Z hlediska rodiny se muze dostavit napéti mezi laskou k ditéti a virou.
Hlavni je neobvinovat se za sexualni orientaci ditéte. Také se u rodi¢l muze dostavit
uleva z toho, Ze konecné védi, jakym zplisobem je jejich dité ,,odlisné*. Je dilezité
nepocitovat pocit selhani. Poznani jejich sexudlni orientace mize vést k hlubsimu
porozuméni détem i Bohu. Riziku sebevrazednych sklonti déti se mohou vyhnout jejich

piijetim anebo mohou navstivit terapeuta, ktery se vyzna v otazkéach lidské sexuality.

Jedinci by méli byt povzbuzeni ke spolupraci s Bohem. Spolecenstvi by mélo byt

2 Aristoteles citovan podle JAROD, Homosexualita v dokumentech katolické cirkve, [onling], Posledni
upravy 7. 10. 2010 [cit. 2019-3-18], dostupné na www: <https://jarod.signaly.cz/1010/homosexualita-v-
dokumentech-katolick-c>

T, Akvinsky citovan podle JAROD, Homosexualita v dokumentech katolické cirkve, [online], Posledni
upravy 7. 10. 2010 [cit. 2019-3-18], dostupné na www: <https://jarod.signaly.cz/1010/homosexualita-v-
dokumentech-katolick-c>

2 JAROD, Homosexualita v dokumentech katolické cirkve, [online], Posledni tpravy 7. 10. 2010 [cit.
2019-3-18], dostupné na www: <https://jarod.signaly.cz/1010/homosexualita-v-dokumentech-katolick-c>
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pomocnikem k porozuméni ,,odliSnosti* u déti a zapojit se do boje proti diskriminaci
homosexuali.?®

Srovname-li Jaroda a ¢ldnek z pastorace.cz (dale jen clanek), zjiStujeme, ze
vyraznd shoda se tykd tucty a pochopeni pro jedince s homosexualnimi sklony, ale
zasadné nepodporuji télesné aktivity mezi osobami stejného pohlavi. Oba zdlraziuji
potiebu pomoci témto homosexudlné orientovanym jedincim, a to formou
specializované pastorace v piipad¢ Jaroda a vhodného poradenstvi a odborné pomoci u
¢lanku z pastorace.cz.

Mezi dalsi opérné body nalezené u obou je zdlraznéni toho, aby nedochézelo k
diskriminaci a aby tito jedinci nebyli spolecnosti pichlizeni. Oba zdiraznuji také
vztahu napInéni Pisma svatého. Clovék je stile obrazem Bozim, a proto je z jejich
vykladu na pastoraci.cz patrné, Ze v pastoracni péci o duse je tfeba takové homosexualy
prijimat s pozornou vlidnosti ducha a povzbuzovat v nadéji, ze jejich vlastni nesnaze a
spolecenské odcizeni budou jednou ptekonany.

V ramci pastorace rodin, které fesi otdzku homosexuality svych déti, se v ¢lanku
pastorace.cz doporucuje, aby cCerpaly znadéje, lasky a viry a mély co nejvétsi
pochopeni pro své déti. Pied rodi¢i je dana velka vyzva, aby piekonali napéti mezi
laskou ke svému ditéti a neochotou schvalovat jeho homosexudlni jednani. Zdlraziiuji
vyznam duastojnosti ¢lovéka a lidské sexuality. ,,Rodice by se neméli obvinovat za

« 27

sexualni orientaci svého ditéete. Dale je na strankach pastorace kladen daraz také na

to, ze rodiCe by si méli vazit toho, Ze se jim jejich vlastni dité svéti, ze jim diveétuje, ale
na druhé stran¢ se mohou citit podvedeni, Ze to sami nepoznali a mohou citit zarmutek,
ze je to jinak. Urc€ité fesi otdzku mozZnosti vylouceni z komunity a celkové diskriminace
ze strany cirkve 1 spole¢nosti. Zejména by rodi¢e méli naslouchat a mluvit o vS§em, aby
mohli dojit k hlubsimu porozuméni détem. Tak i porozuméni planu, ktery s nami ma
Bih. Aby nedoslo k sebedestruktivnimu jednani a jinak vyhrocenému chovani ditéte, je

dulezité, aby s nim nepierusovali kontakt a neodmitali je. Protoze v tento moment je

potiebuje nejvic. Vase dité stale zlstava stejnym clovékem a je stale tim Bozim darem.

%STANOVISKO BISKUPSKE RADY PRO MANZELSTVI A RODINU (USA), pielozil OPATRNY,
D., Poselstvi rodiciim homosexudlnich déti a doporuceni pro pastoracni pracovniky, [online], [cit. 2019-
3-18], dostupné na www: <  https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/poselstvi-rodicum-
homosexualnich-deti-a-doporuceni-pro-pastoracni-pracovniky>

'STANOVISKO BISKUPSKE RADY PRO MANZELSTVI A RODINU (USA), prelozil OPATRNY,
D., Poselstvi rodiciim homosexudlnich déti a doporuceni pro pastoracni pracovniky, [online], [cit. 2019-
3-18], dostupné na www: < https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/poselstvi-rodicum-
homosexualnich-deti-a-doporuceni-pro-pastoracni-pracovniky>
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Vhodné je vyhledat terapeuta, ktery jim poskytne oporu, informace, povzbuzeni a ma
pochopeni pro nabozenské hodnoty dané rodiny. ,,I kdyz je pricina homosexualni
orientace stale z vétsiny neznamé priciny, mohou byt priciny genetické, hormonalni a
psychologické. Homosexualni orientaci tak neni mozZné povaZovat samu o sobé za

«

hifsnou, protoZe mordlnost predpoklidd moznost svobody volby.“ ?® Pro sebepiijeti
Cloveéka je dilezité sebeuvédomeéni a pfiznani si odliSné sexudlni orientace, nebat se
terminu gay, lesba. Je zdlraziovana spoluprace s Bozi milosti, aby zili Zivot v Cistoté a
zam¢fili se na duchovni stav osoby samé. Dilezité je pamatovat na jednu zakladni
pravdu a tou je, ze Bith miluje kazdého cloveéka jako jedinecnou a neopakovatelnou
bytost. ,,Lidé hledi na vzhled, ale Hospodin vidi do srdce. Kazdy clovek je stvoren
k obrazu Bozimu, a proto je sexualita darem od Boha.“ *’Cirkev zdiraziuje, Ze
pohlavni styk, ktery neméd moznost tvofit novy Zivot, je nepfipustny a jasn¢ stanovuje,
ale ze je potfeba hajit zékladni prdva homosexualll a zabranit tak nespravedlnosti a
nasili proti nim. ,,Spolecenstvi by se mélo snazit svym homosexudlnim bratriim
a sestram porozumét a neupirat jim prdavo byt vitanym clenem spolecenstvi, aby mohli
slyset Bozi slovo a prijimat pastoracni pééi.“30

,Soucit a laska ziistavaji jedinou autentickou odpovedi evangelii. Jelikoz nic
v Bibli ani v katolickém uceni nesmi slouzit pro ospravedinéni predpojatych nebo
diskriminujicich postojii a jednani. Proto by se kiestané méli postavit viastnimu strachu

. . Gy g o g r w31
Z homosexuality a zdrzZet se zesmésnovani a diskriminace homosexualnich lidi.

%8 Katechismus katolické cirkve citovan podle STANOVISKO BISKUPSKE RADY PRO
MANZELSTVI A RODINU (USA), prelozil OPATRNY, D., Poselstvi rodictim homosexudlnich déti a
doporuceni  pro pastoracni pracovmniky, [online], [cit. 2019-3-18], dostupné na www:
<https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/poselstvi-rodicum-homosexualnich-deti-a-doporuceni-pro-
pastoracni-pracovniky>

% STANOVISKO BISKUPSKE RADY PRO MANZELSTVI A RODINU (USA), pielozil OPATRNY,
D., Poselstvi rodiciim homosexudlnich déti a doporuceni pro pastoracni pracovniky, [online], [cit. 2019-
3-18], dostupné na www: <  https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/poselstvi-rodicum-
homosexualnich-deti-a-doporuceni-pro-pastoracni-pracovniky>

% STANOVISKO BISKUPSKE RADY PRO MANZELSTVI A RODINU (USA), pielozil OPATRNY,
D., Poselstvi rodiciim homosexudlnich déti a doporuceni pro pastoracni pracovniky, [online], [cit. 2019-
3-18], dostupné na www: <  https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/poselstvi-rodicum-
homosexualnich-deti-a-doporuceni-pro-pastoracni-pracovniky>

31 STANOVISKO BISKUPSKE RADY PRO MANZELSTVI A RODINU (USA), pielozil OPATRNY,
D., Poselstvi rodiciim homosexudlnich déti a doporuceni pro pastoracni pracovniky, [online], [cit. 2019-
3-18], dostupné na www: <  https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/poselstvi-rodicum-
homosexualnich-deti-a-doporuceni-pro-pastoracni-pracovniky>
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1.6 Homosexualni orientace — véc jednotlivce, nebo spole¢nosti?

Zustava v dne$ni dobé€ homosexualita véci jednotlivce, nebo ne? Myslim si, Ze
Vv dnesni dob¢ je dilezit¢ pokraCovat v aktivitach, jako jsou LGBT Pride pravody
(LGBT Pride, které jsou privody oslavujici LGBTQ+ kulturu slouzi jako demonstrace a
ochrana pted homofobnim nésilim. Tyto privody se ve svété konaji kazdorocné, od
roku 2008 i v Ceské republice. Jak je uz znazvu patrné, tak je to oslava hrdosti a
tolerance. Behem téchto festivalii maji stejné orientovani jedinci moznost nalézt svého
budouciho partnera, a mtize proto slouzit jako jedna z variant seznameni. Bé&zné lze
také nalézt pratele, ktefi bud’ maji mensinovou sexualni orientaci jako oni nebo jsou
LGBT friendly. Tyto privody podporuji svétoznamé osobnosti, které bojuji za zlepSeni
prav téchto mensin.) upozoriujici na existenci sexudlnich menSin. Jelikoz dokud ve
spole¢nosti nebudou panovat stejna prava pro vSechny, je nutné n¢jak upozornit na tyto
nedostatky. To se stava pravé pomoci pruvoda Pride, jelikoz se ukaze, Ze takovéto
menSiny tady vskutku jsou. Je to také dilezité proto, Ze n€kdo, kdo tfeba miiZze mit
problém s pfijetim sebe sama, vidi, Ze existuji dalsi lidé, ktefi jsou na tom podobné jako
on, a proto se nemusi citit tak osamoceny. Pravé takova prezentace v médiich miize mit
pozitivni dopad na lidi, ktefi se citi ztraceni, ale tou prezentaci v médiich se dostanou
tyto vzory do SirSiho povédomi vefejnosti a mohou tieba pomoci mladym lidem, ktefi si
uvédomi, Ze mohou byt jako oni.

Proto zastavdm nézor, Ze hetoronormativni spolecnost, kterd hlasa, ze by si svou
homosexualitu méli nechavat pro sebe, by se méla zamyslet sama nad sebou a uvédomit
si, jak tfeba takovy cisgender heterosexualni muz ma privilegia, ktera si vétSinou ani
neuvédomuje, a jak je na tom nckdo, kdo neni cis heterosexudlni jedinec. Stejné jako
pfedpoklad pouziti zdjmen (on, ona, ono) pifi oznacCovani jedince, které spolecnost
odvozuje napt. jen ze vzhledu. Nékdo muze trpét dysforii z hlediska vlastniho téla a toto
missgenderovani muze mit neblahy vliv na jeho psychicky stav a na vnimani vlastni
hodnoty. A to je v ceském jazyce jesté vyraznéjsi, protoze CeStina je jazyk, ktery
vSechno rozdé€luje do rodl. Co se napiiklad v angli¢tin€ ztrati, je v ¢estin€ hned jasné.

A4

Proto je t€Z81 najit genderové neutrdlni zplisob komunikace.
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Prakticka Cast

Pro praktickou c¢ast jsem zvazovala pouziti kvalitativniho nebo kvantitativniho
dotazniku. Vzhledem k tomu, Zze mé¢ zajima osobni zkuSenost dotazovanych osob
z hlediska vztahu viry v Boha a jejich sexuality jsem zvolila kvalitativni vyzkum, pfi
kterém jsem pouzila metodu IPA. Uptednostnila jsem osobni setkani s dotazovanymi,

které mi umoznilo hlubsi poznani v kontextu s jejich osudovymi Zivotnimi ptib&hy.

1.1. Charakteristika Interpretativni fenomenologické analyzy

Podle J. Koutné Kostinkové a I. Cermaka v textu Kvalitativni analyza textd se
Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) soustfedi na Zitou zkuSenost ¢lovéka,
kdy poméha pii zkoumani utvareni vyznamu zkuSenosti pro clovéka. Je to kvalitativni
pristup k datim a lze ho pouzit na rizna vyzkumna témata. Jeji vznik je zapticinén
potfebou pfistupu, ktery umozni prozkouméni subjektivni zkuSenosti, ale bude
ptistupny vyzkumnikim. Slouzi ndm k popisu toho, jak nositel zkuSenosti pfipisuje
vyznam témto svym zkuSenostem.

IPA ma své teoretické zakotveni ve tfech zdrojich — fenomenologickém,
hermeneutickém a idiografickém pfistupu. Rezonance s fenomenologii souvisi
s hledanim jedineéné zkuSenosti. Zitd zkuSenost se tedy v IPA stava zasadni.
V perspektivé IPA je tedy dilezita, jak zkuSenost konkrétniho ¢lovéka, tak 1 zkuSenost
vyzkumnika a také interakce mezi zkoumanym a vyzkumnikem. IPA pfiznava, Ze
osobni zkuSenosti vyzkumnika jsou dulezit¢ k porozumeéni Zité zkuSenosti u jiného
Clovéka. ZkuSenost je tedy vIPA konstruovdna spoleénym sdilenim informaci
vyzkumnika a participanta. Ale cilem stdle zlstdvd porozuméni zit€é zkuSenosti
participanta.

Zavéry IPA jsou ,,doasné, coZ z analyzy dé¢la analyzu subjektivni. Pracuje
s dvojitou hermeneutikou, kdy se respondent snazi porozumét své zkuSenosti a
vyzkumnik se snazi porozumét tomu, jak k tomuto porozuméni respondent postupné
dospél. Idiograficky ptistup pfi této analyze znamena, Ze jej nejprve detailné prozkouma
a pokracuje se do doby, nez je u néj dosazeno urcitého stupné porozuméni prvnimu

pfipadu, nasledné se piejde k analyze dalSiho pfipadu32.

%2 RIHACEK, T., CERMAK, 1., HYTYCH, R. A KOLEKTIV, Kvalitativni analyza textii: ctyFi pristupy,
Brno: Tiskdrna Helbich, ISBN 978-80-210-6382-2
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Ve své praci jsem se dotazovala tii respondent, z toho byli dva muzi a jedna
zena, ve veku od dvaceti ti let do Ctyficeti osmi let. VSichni tfi dotazovani byli vétici-
fimskokatolického vyznéani. Bylo velmi obtizné nalézt takto jedince, ktefi maji

mensinovou sexualni orientaci a jsou veéfici.

1.2.  Rozhovory:
K rozhovortim jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery se opiral o nasledujici
otazky:
Seznam otazek:
1. Jak homosexualové vnimaji svou homosexualitu ve vztahu ke kiest'anské vite?
2. Jak vnimaji fakt vlastni homosexuality v minulosti a jak dnes? Jak se vyvijel
jejich pohled?
3. Promysleli si svlij zivot homosexuala ve vztahu k vife?
4. S jakymi postoji se setkali u véficich/nevéficich lidi k jejich homosexualité, ve
vztahu ke kiestanské vire?
5. Probéhl u nich coming out? Jak reagovalo okoli? Jaky je jejich postoj ke coming

outu?

1.3. Proces kédovani

Proces kodovani vypovédi Pavliny:

Kategorie Kody Citace
Homosexualita | Neslucitelnost Pfijde mi, ze tyto dvé véci nejde uplné sloudit, chci-li
ve vztahu k homosexuality se oboji Zit aktivné a bez ,,zIych oblieju“.
cirkvi zivotem v cirkvi
Potfeba zmény Je potieba cirkev v tomhle ohledu nékam posunout...
cirkve
Homosexual v cirkvi | ..., ale chce to silné lidi, ktefi maji na to, jit do
musi byt silny a takovéhoto spolecenstvi s tim, Ze jsou oteviené
odvazny homosexualové a neboji se reakci véticich
heterosexualt.
Cirkevni postoje Rimskokatolické cirkev, v niz paradoxné jsem, se
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k homosexualim
jako zdroj nechuti ke

spole¢nému zivotu

stavi k homosexualtim asi nejhtfe, takze se opravdu

aktivné nechci v tomto prostedi pohybovat.

Konstatovani
homosexualni
,uchylky*

V postoji cirkve

Pfisuzovani
oficialniho uceni
cirkve postojim

véticich lidi

Jako homosexualni nebudu chodit do kostela, protoze
mam pocit, ze ty lidi kdyby to o mné€ védeli, tak ze si
budou myslet, ze tam chodim proto, abych se
modlila, abych se ,,uzdravila®, jenze ja to nevnimam
jako nemoc a myslim, zZe by mé prosté brali tak n¢jak
jak to cirkev hlasa. Ze piistupovat k lidem s citem a
jemnocitem, respektovat je a vSechno, ale véfit v to
ze oni sami nechtéji mit zddnou lasku.

...nebo také tak, zZe byt homosexualem je v potadku,
mizete ,,dokonce“mit platonickou lasku, ale jakmile
budete mit s nékym vztah, nedej Boze fyzicky, je to

Spatné.

Realita pozitivniho

pristupu véticich

Rekla jsem to nejblizsim lidem, coZ je rodina a par
kamaradii. Ohledné viry nikdo nemél zadné
pripominky, coZ je v super, protoZe asi toho jsem se
nejvic bala. Nebo alespon si na zadnou takovou

reakci nevzpominam.

Vnimani postoja

véticich jako natlak

...nebo Ze se tfeba budou modlit za to, aby to bylo
jinak, nez je — a to jsem nechtéla, nechci, aby se
nékdo modlil za to, aby néco bylo jinak, kdyz mi to
tak vyhovuje.

Nicméné orientace je véci kazdého Cloveéka a at’ je
jakakoliv, tak je to v poradku. V soucasné dob¢ to
beru tak, Ze jsem prosté na holky a tak to i bylo a
bude, je to moji soucasti, jednou z mych
charakteristik a jsem s tim v pohod¢. Nékdy se ale
stane, ze si vzpomenu na piedstavu cirkve o ,,nas“a
nejhorsi na tom je, Ze nékdy t€ém vymysliam ¢lovek i
zacne vefit, a to je Spatné. Nikdo nemusi piece zit
Vv celibatu a trapit se, kazdy ¢lovék ma pravo na své
Stésti a nesmime dovolit, aby nam takhle cirkev
ublizovala.

... mam pocit, Ze by ke mne ptistupovali s onim
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»soucitem a jemnocitem* a modlili se za to, at’ se

»uzdravim® a mozna by i vérili tomu, Ze to tak chci.

Vztah
homosexuality
ke krestanské

vife

,,Vnitini vira® versus

,,chozeni do kostela“

Povazuju se za véfici a neznamena to podle mé chodit
do kostela a vé€rit ve vSechno, co cirkev fika a
vSechno sdilet a mit stejny nazory, ale podle mée je
dilezity mit néjakou svoji vnitini viru.

...muj kiestansky zivot se samozfejme s uvédomeénim
si sebe samé zmeénil. Nechodim uz aktivné do kostela,
vétSinou jen na Vanoce. Také nechodim na zadna

setkani mladych véticich jako diive, protoze tam byt

prosté jako homosexual nejde.

Vlastni teologie:
Bozi laskavy zamér

s homosexualitou

Mam svoji ,,vlastni“viru a snazim se véfit tomu, ze
Bih miluje vSechny. Stvofil nas v§echny tak vselijak
zamérne, a ne snad proto, abychom nesli sviij kiiz a
zili v Cistoté. Podle mé proto, aby se spolecnost
¢asem zlepsila a pochopilo se, Ze jsme Gplné
rovnocenni jako ostatni. Nasim ukolem je dokazat to

tém, co si to nemysli.

Vnitini vira jako

jistota

Svoji vnitini viru potad tak néjak mam a to je myslim

to dulezité.

Vlastni
homosexualita
ve vztahu

k sobé&: pocity

strachu

Vlastni
homosexualita
evokuje pocit
strachu vzhledem

k v&fici roding

V minulosti, kdyZ jsem si uvédomila, Ze jsem na
holky, tak si vzpominam, Ze mij nejvetsi strach byl
asi z toho, jak to vezme moje rodina, kdyz jsme
vérici. Je obecné znamo, ze vErici se Casto

k homosexualité stavi spiSe negativné...

Takze jsem se bala predevsim kviili tomu, Ze jsme
vétici. Bala jsem se, Ze to rodina nevezme, Ze tfeba

budou potad vétit tomu, ze jsem na kluky...

Strach z viny

Bala jsem se toho, Ze je to htich.
Taky se mne zeptala, ¢eho se na tom nejvice bojim a

rr

ja jsem tekla, Ze toho, Ze jsme vértici.

Strach z pohlavnich

nemoci

Také si vzpominam, ze jsem méla strach z pohlavnich
nemoci, protoze ve spolecnosti panuje predstava toho,
7e u homosexualil jsou tyto nemoci ¢astéjsi, a to mne
désilo. Méla jsem tehdy na stfedni skole platonickou

lasku, aspon myslim, Ze to byla platonick4 laska a to
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mi tehdy ke spokojenosti stacilo.

Strach z coming

outu

Sama se sebou jsem s tim byla myslim v pohodé¢, jen

jsem méla strach z coming outu.

Vnimani

,jinakosti*

,Jinakost® jako

nebezpeci

Porad se jako lesba ve spolecnosti necitim tplné

bezpecné a bézné

,Jinakost* jako
zdroj pocitu vlastni

hodnoty

Jinak j& osobné& jsem rada, Ze jsem menSina, ze
nejsem jako ostatni, je super byt jiny a mit tfeba

spojence, ktery je také jiny.

Homosexualita
ve vztahu ke

spole¢nosti

Konstatovani
heteronormativity

spole¢nosti

Ptisuzuje heteronomni normu béznym lidem Vadi mi,
ze si spoleCnost automaticky mysli, ze kdyz se
narodim jako holka, tak to znamena, Ze jsem na
kluky, ze mam pfitele, Ze budu chtit déti a tak dale.
Kdyz si tohle nékdo mysli, tak mé to urazi, protoZe si
i myslim, ze u m¢ je vidét na prvni pohled, ze Gplné

neodpovidam standardu.

Vize spole¢nosti bez

predsudki

Nyni to vnimam tak n&jak rozporuplng. Casem

S vyvojem spolecnosti se to asi zméni a bude bézné,
ze se lidi budou ptat tfeba misto toho, jestli ma divka
chlapce, tak jestli nékoho ma, nebo jestli ma divku,
bez predsudkd.

Myslim, Ze postupem ¢asu se spole¢nost posune do
bodu, kdy se lidé nebudou muset outovat, protoze

bude bézné byt LGBTH, a o to asi jde.

MensSina potiebuje

zviditelnéni

...protoZe si heterosexualové mysli, pro¢ mame
né&jaké pruvody, ze taky neoslavuji svoji orientaci. ...
Jenze my jsme menSina a je to pro nas dilezité,

abychom se necitili utlaovani.

Proces coming

outu

Prvni coming out
smérem

k odbornikiim —
pokus o mirng;si

interpretaci

Prvni osoba, ktera jsem to fekla, byla moje tehdy
détska psychiatryné. Bylo mi Sestnact let, trvalo mi
dlouho, vymacknout se, ale muselo to ven, protoze

v ¢ekarné€ ¢ekali dalsi pacienti. Takze jsem to fekla, a
ona se to se mnou trochu snazila rozebrat, jestli to
neni tieba jenom spis, Ze se mi libi n&jaka holka

proto, Ze chci vypadat jako ona, ale tak to nebylo.

Druhy coming out

smérem k rodi¢tim —

Jak jsem uz tikala, tak jsem neméla Zadné kamarady,

takZe jedinou oporou mi mohla byt rodina, tak jsem

30




pokus o mirné;jsi

interpretaci

se rozhodla ji to fict. Bylo léto, piesné 24.Cervence
2013 (stieda) vecer a ja jsem védéla, Zze dneska to
prosté uz musim ud¢lat, neslo to dal.

Také mamka myslela, jestli se tfeba jen nesnazim
napodobit moji ikonu Anetu Langerovou, ktera je
taky lesba, protoze mnoho teenagerii ma vzory, jez se
snazi napodobit. Mozna mne tato myslenka zmatla,

protoze jsem hodné premyslivy ¢lovek.

Pocit vnitini tlevy

Asi se mi ulevilo, Ze aspoil nekdo to vi, protoze jsem
neméla zadné kamarady a nebylo to jednoduché,
drzet to v sobé¢, protoze kazdy se normalné bavi o
svych platonickych laskach a podobnych vécech, ale
kdyz nejste out, tak to nejde.

Pocity smutku

Byla jsem v kuchyni a §la jsem za mamkou a zacala
jsem brecet, za chvili priSel i tatka. Byli smutni,
protoze neveédéli, pro¢ brecim — védéli, ze me néco
trapi, ale nevédéli co. Sed¢li jsme vSichni u stolu,
nevédéla jsem, jak to fict, jaka pouzit slova. Slovo
lesba mi piislo moc Sokujici. Po dlouhé dobé jsem
fekla néco jako: ,,No, prosté se mi nelib&j chlapi.
Mamka se mé zeptala, jestli se mi libé&j holky, asi
jsem prikyvla. Zadna negativni reakce nenastala,

sedéli tam se mnou a snazili se mé uklidnit.

Ambivalentni
pocity: smutek x

uleva

Zbytek vecCera probehl tak néjak v poklidu, jen uz
jsme o tom pak nemluvili a to ve mne asi vyvolalo
spiSe horsi pocity. Ale to, ze jsem to konec¢né fekla,

mi pomohlo Kk pocitu tlevy.

Ambivalence mezi
aktualnim napétim a
obratem K lepsimu
v del$im ¢asovém
horizontu u resp. i u
blizkého okoli

Tehdy jsem znovu zacla navstévovat détskou
psychiatrii a ptl roce se muyj stav upIné obratil

k lep$imu, byla jsem tpln¢ jiny ¢loveék, §tastny
clovek.

Poté to bylo lepsi uz i doma, s plynoucim ¢asem
srovnani se s moji orientaci u rodi¢a bylo lepsi a
lepsi. Od té doby se bézn¢ bavime o téchto vécech

tykajici se LGBT+ zalezitosti.

Tteti coming out —

Pozdéji jsem to fekla také starSimu bratrovi, ktery to
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bratr a kamaradi

vzal myslim v pohodé¢.

Prarodic¢ovska laska
je silngjsi nez
heteronormativni

predsudky

O par let pozd¢ji jsem to fekla i prarodicim

z mamciny strany, ktefi to tusili, takze myslim, Ze
reakce byla pozitivni, jen mam nékdy pocit, Ze tfeba
potéd véri, Ze si jednou najdu chlapa, ktery meé bude
pry brat takovou, jakd jsem, ale ja to tak nechci.
Dulezité je, Ze mé maji radi a ostatni véci si asi tak
nesmim brat. Myslim, ze kdybych méla pfitelkyni a

vidéli by, Ze jsem §t’astnd, ze by byli také Stastni.

Osobni coming out

Vv v

Nejtézsi je podle mé osobni coming out, kdy se s tim

jako ptredpoklad ¢lovek sam srovnava. Kdyz uz je s tim v pohodg, je to
vngjsiho coming podle mé uz oproti tomu hracka.

outu

Nebezpeci Zalezi ale také na tom, v jakém prostiedi se ten
homofobniho clovek nachazi, jestli v homofobnim, pak je to velmi
prostiedi tézké. Nebo tieba jestli i ve véticim prostfedi, neni to

0 moc snazsi.

Coming out jako
cesta k nalezeni

vlastni hodnoty

Coming out je velmi dulezity proto, abychom mohli
zit plnohodnotné jako ostatni. Kdyz se nas nékdo
zepta tieba na béznou otdzku ve skole, kdo se ndm
libi — méme porad lhat a néco si vymyslet? Nesnasela
jsem tuhle otazku. Kdyz jsme out, je vSechno
jednodussi, miizeme sdilet oteviené své myslenky,
pocity, starosti a vSechno, a ne to v sob¢ dusit a

stradat.

Proces kodovani vypovédi Denise:

Kategorie

Kédy

Citace

Vlastni homosexualita ve

vztahu ke kiest’anské vife

Biih stvofil homosexualy
k obrazu svému — vlastni

teologie

Hospodin stvoril ¢loveka

k obrazu svému. Narodil jsem

se jako homosexual a vétim,
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ze Hospodin si ptal, abych byl
prave takovy a ma pro me
specialni kol zde na zemi.
Pokud bych zapftel svou
homosexualitu, zapiel bych
jeho viili. Proto citim jako své
poslani, abych pied ostatnimi
svou orientaci netajil, a
naopak je s ni seznamil a
napomohl jim tak vidét
rozmanitost a jinakost

Hospodinova stvofeni.

Promysleni zivota ve vztahu
k vife a dodrzovani ptikazani
(zivotni filozofie, vira a

dodrzovani ptikazani)

Svij Zivot obecné, nejen tedy
zivot homosexuala, se snazim
promyslet ve vztahu ke své
vife. Mym cilem je dodrzovat
Bozi ptikazani, z nichz
nejdulezitéjsi je milovat
Hospodina a milovat ostatni
jako sebe sama a nechat se
vést po ceste, kterou nam

ukazal Jezis.

Vira v Boha jako pomoc pfi

prijeti homosexuality

M1yj coming out probihal ve
stejné dobé jako mé poznani
Bozi existence. Prave vira

vV Boha mi pomohla pfijmout
svou homosexualitu. Od
pocatku jsem veédél, ze Bih
me miluje takového, jaky

jsem.

Proces coming outu

Nutnost ptipravenosti na
coming out — jak své, tak

okoli

Je vsak také tieba na n¢j
pripravit nejen sebe, ale i

okoli.

Coming out jako nastroj

zachovani Ziti v pravdé

Kazdy ¢loveék by se mél
maximalné snazit zit v pravdé

a zachovavat pravdu. Toho
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Vv soucasné dob¢ bez coming

out dosahnout nelze.

Coming out jako dilezita

soucast zivota homosexuala

Coming out vnimam jako
dilezitou soucast Zivota
kazdého homosexudla. Je
nutné si jim projit — ¢im dfive,

tim 1épe.

Pozitivni reakce na coming

out pied ptately a rodinou

Muj coming out pted rodinou
a prateli probehl pred 5 lety.
Reakce byly veskrze
pozitivni, nesetkal jsem se

S jedinym odmitavym

postojem.

Vira a komunita

Piijeti u véficich, ale
nevyoutovani v komunité
(zatim neprobéhla potfeba
svefit se svou sexualni

orientaci v komunit¢)

N

U véricich lidi jsem se
nesetkal s zadnym osobnich
utokem, v béZzném zivote jen
s n¢kolika ,,nevinnymi*
narazkami a poktiky. Nutno
ale podotknout, ze ve véfici
komunité, kterou kazdou
nedéli navstévuji, nejsem
vyoutovany. Dosud jsem to
nepovazoval za nutné, ale
pokud by na to pfisla fec,
netajil bych to.
Pravdépodobné bych se pak
setkal s nékterymi
nesouhlasnymi postoji,
kterym bych se vSak snazil
svou situaci vysvétlit a veétim,

Ze by to nas vztah nenarusilo.
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Proces kodovani vypovédi Stanislava:

Kategorie

Kédy

Citace

Vztah homosexuality ke

kiest'anské vife

Homosexualita vs.
heterosexualita z hlediska

hfichu

Svou homosexualitu ve
vztahu ke kiest’anské vife
vnimam jako véc, ktera je
naprosto v potadku. Co se
tyce hiichu, myslim, Ze véci
hii$né mezi partnery
opacného pohlavi jsou hiisné
i mezi partnery stejného

pohlavi.

v Vw7

Ptijeti véficimi i neveéticimi

Nezazil jsem nikdy zadnou
Sikanu ani od véficich, ani od
nevéficich. V naprosté vétSing
neméli problém s tim, Ze jsem

gay.

Realita vnimani faktu

homosexuality u véticich

Vétsina véricich vi, Ze jako
gay nemusim mit

S kiestanskou virou problém.

Homosexualita ve vztahu ke

spole¢nosti

Nedostatek podpory

spole¢nosti

Je mi lito, ze v dobé, kdy
jsem si za¢inal uvédomovat,
7e jsem gay, nebyla zadna
podpiirna organizace, ktera by
mi pomohla. Usetfil bych si
spoustu trapeni, nejistota,
pochybnosti a temnych

chvilek ve svém Zivoté.

Vlastni homosexualita ve

vztahu Kk sobég

Pomalé uplné sebepiijeti

Kdyz jsem zjistil, Ze jsem
gay, bylo mi jasné, ze je to
néco, co musim dukladné
promyslet. AZ postupem casu,
kdyz mi bylo pies dvacet,
jsem plné pftijal to, Ze mohu
Zit v partnerském vztahu a
nebude to htich. Caste¢né to

bylo mym osobnim zranim...
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Neochota ptijmout
homosexualni vztah jako

jediny

Stalo se to pred vice nez 30
lety, jisty Cas jsem mél pocit,
ze by §lo skloubit dlouhodoby
vztah s osobou opac¢ného
pohlavi se sexualnimi ulety

S muzi.

Vnimani ,,jinakosti*

Nejednoznacéné prijeti od

okoli obecné

Setkal jsem se s ruznymi
postoji, protoze lidé jsou

razni.

Homosexualita ve vztahu
k cirkvi

Ptedsudky nevéficich vici
nemoznosti zit jako vétici

homosexual

Vétsina nevéticich ma pocit,
ze jako gay musim mit

S ktestanskou virou problém,
protoze nevéfici maji za to, Ze
zit jako gay je pro kiest'ana

nemozné.

Proces coming outu

Prvni coming out smérem

k cirkevni osobé&

M1y prvni coming out byl,
kdyz mi bylo néco ptes
dvacet, pfed mym

zpoveédnikem.

Ptijeti ze strany zpovédnika

Okoli reagovalo tak, jak bych
si predstavoval, Ze by méli
reagovat: zpovédnik byl
vstiicny a ujal se mé
»pastorace® v nasledujicich
letech, vedl mne a poskytoval

mi podporu.

Coming pred prateli a rodinou

— konstatovani

Poté pied prateli a az po

tficitce v rodiné

Osobni zména ve vnimani
sebe sama v dusledku zmény

rezimu

...castecné k tomu prispélo
otevieni tématu po roce 1989,
¢ili dejme tomu ,,historické
zmény** — jak ve vyvoji Ceské
spolecnosti, tak v pfistupu

k LGBT lidem ve svété.
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1.4. Zavéry z analyzy jednotlivych rozhovoru

Analyza kategorii pfibéhu Pavliny:
Coming out jako cesta k nalezeni vlastni hodnoty

Pavlina vnimé svou vlastni homosexualitu pfedev§im ve vztahu k cirkvi, nikoliv
k vlastni vife. Zna dobfe oficialni u¢eni cirkve, které povazuje za znehodnocujici (Ze
pristupovat k lidem s citem a jemnocitem, respektovat je a vsechno, ale veérit v to zZe oni
sami nechtéji mit Zadnou lasku nebo také tak, Ze byt homosexudalem je v poradku,
miizete ,,dokonce” mit platonickou lasku, ale jakmile budete mit s nékym vztah, nedej
Boze fyzicky, je to spatné). Ptisuzuje stejné postoje i jednotlivym véticim, coz se sice
Vjejim Zivoté nepotvrdilo, ale i tak je vnima jako natlak, aby rezignovala na
plnohodnotny sexualni Zivot. Co se tykd vlastni viry, Pavlina ji oddé€luje od praxe
chozeni do kostela. Vytvari si svoji vnitini viru, kterd se opird o vlastni teologii (Biih
miluje vSechny. Stvoril nas vSechny tak vselijak zamérné, a ne snad proto, abychom
nesli sviij kriz a Zili v cistote. Podle mé proto, aby se spolecnost casem zlepsila a
pochopilo se, Ze jsme uplné rovnocenni jako ostatni. Nasim ukolem je dokdzat to tem, co
si to nemysli.). Spolecnost se podle ni chova k homosexualiim také heteronormativné,
ale nikoliv tak vyrazné, jako cirkev.

Ve vztahu k sob¢é samé Pavlina referuje o navalu negativnich pocitl, které byly
spojeny s konstatovanim vlastni homosexuality. Byl to nejen strach z pohlavnich
nemoci a z coming outu, ale pfedevSim strach z véficiho prostfedi vlastni rodiny a
cirkve.

Samotny coming out popisuje jako proces, ktery byl zpoc€atku spojen s velkymi
obavami, strachem, smutkem a napétim jak u ni samé, tak u jejiho nejbliz§iho okoli. V
delSim casovém horizontu vSak pfinesl tlevu, pocity Stésti a vlastni hodnoty, takze
v zavéru Pavlina konstatuje: Coming out je velmi dulezity proto, abychom mohli Zit
plnohodnotné jako ostatni. Kdyz se nas nekdo zepta treba na béznou otazku ve skole,
kdo se nam libi — mdame poradd lhat a néeco si vymyslet? Nesnasela jsem tuhle otazku.
Kdyz jsme out, je vSechno jednodussi, miizeme sdilet oteviené své myslenky, pocity,

starosti a vSechno, a ne to v sobé dusit a stradat.
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Analyza kategorii pribéhu Denise:
Vira v Boha mi pomohla pfijmout mou homosexualitu

Denis vnima svou homosexualitu pfedevsim ve vztahu k Bohu, a to hlavné ve
vlastnim vykladu Boziho stvoteni (Hospodin stvoril cloveka k obrazu svému. Narodil
Jjsem se jako homosexudl a verim, ze Hospodin si pral, abych byl praveé takovy a ma pro
mé specialni kol zde na zemi. Pokud bych zaprel svou homosexualitu, zaprel bych jeho
vili. Proto citim jako své poslani, abych pred ostatnimi svou orientaci netajil, a naopak
je s ni seznamil a napomohl jim tak vidét rozmanitost a jinakost Hospodinova stvoreni.)
Jeho presvédceni o Bozi vili vzhledem k jeho vlastni homosexualité ho vede k tomu, ze
pfiznani k vlastni homosexualité v cirkvi povazuje za svoje poslani. (Proto citim jako
své poslani, abych pred ostatnimi svou orientaci netajil, a naopak je s ni seznamil a
napomohl jim tak vidét rozmanitost a jinakost Hospodinova stvoren.) Piesto ale
neprobehl coming out v jeho komunité. Coming out probéhl pted rodinou a prateli, kde
se setkal s veelku pozitivnim pfijetim. Coming out vnima jako velice dilezitou udalost
ve svém zivoté. (Kazdy clovek by se mél maximalné snazit Zit V pravdé a zachovavat

pravdu. Toho v soucasné dobé bez coming out dosahnout nelze.)

Analyza kategorii pribéhu Stanislava:
Zit v homosexualnim partnerském vztahu neni h¥ich

Stanislav vnima svou homosexualitu ve vztahu ke své kiestanské vife jako
stejné hodnotnou s heterosexualitou. U viny a hfichu nerozliSuje, zda se tykaji
homosexudlll nebo heterosexualt. Za sviij zivot se nesetkal s diskriminaci za to, Ze je
gay. A mysli si, ze hodn¢ lidi v jeho okoli si mysli, Ze nemize byt homosexual a
zaroven neztratit viru v Boha. (Vétsina nevéricich ma pocit, zZe jako gay musim mit
S krestanskou virou problém, protoZe neverici maji za to, Ze Zit jako gay je pro kiestana
nemozné.) 1 Stanislav si vytvaii ve vztahu k Bohu svou ,,vlastni teologii®, podle které
muZe 1 jako véfici Zit zivotnim stylem homosexudla. Prekvapivé prvnim clovékem,
kterému se svéfil ve dvaceti letech, byl jeho zpovédnik a oporu tak naSel u cirkve, kterd

se ho ujala v ramci pastorace. (Okoli reagovalo tak, jak bych si predstavoval, ze by méli

reagovat: zpovednik byl vstricny a ujal se mé ,,pastorace* v nasledujicich letech, ved|
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mne a poskytoval mi podporu.) Na zakladé této podpory se nasledné svéfil pratelim i
rodin¢ az ve tficeti letech. Celkové jeho coming outu pfispéla i listopadova udalost
Vv roce 1989.

Nedostatky ve vztahu khomosexualim vidi Stanislav i ze strany celé
spolecnosti: v jeho mladi neexistovala zadna organizace, ktera by mu pomohla se s jeho
orientaci vyrovnat. Predpokladal, Ze by mohl Zzit plnohodnotny heterosexualni vztah
s obCasnymi vztahy s muzi. (Stalo se to pred vice nez 30 lety, jisty ¢as jsem mél pocit, zZe
by slo skloubit dlouhodoby vztah s osobou opacného pohlavi se sexualnimi ulety
s muzi.) V ramci vnimani jinakosti se Stanislav setkal s kladnymi i zapornymi reakcemi

k jeho homosexualni orientaci.

1.5. Zavér celé analyzy:
Cesta vériciho homosexuala k pravdé a svobodé

Z analyzy rozhovori provedenych v ramci praktické casti pouzitim metody
Interpretative phenomenological analysis, dale jen IPA, jsem dospéla k vysledkim,
které naznacuji, ze vSichni tfi respondenti povazuji samotnou viru za velmi dobie
slucitelnou se svou sexualni orientaci, nékterym z nich dokonce pomohla k piijeti
vlastni homosexuality. Pon¢kud jinak vnimaji vztah cirkve k realizaci homosexualniho
vztahu, kdy bud’ vnimaji velmi negativné (Pavlina)cirkevni nabadani k tomu, aby na n¢j
rezignovali, nebo se k tomuto problému stavi vyhybaveé (Denis). Za ponizujici povazuji
jednani nékterych véficich, ktefi naznacuji, Ze homosexualita je nemoc a modli se za
jejich uzdraveni (Pavlina). Citi potfebu zmény cirkve v toleranci a pifijeti ¢lend
z LGBT+ komunity (Pavlina), ponévadz v dnes$ni dobé je nutné, aby ¢loveék, ktery chce
V ramci spoleenstvi provést coming out, byl silny a odvazny. V§imaji si pfedsudkt ze
strany nevéfici spolecnosti vzhledem k postojim cirkve va¢i homosexudlim
(Stanislav). Jeden z dotazovanych nebere instituci cirkve jako smérodatnou a
upiednostiluje pouze vlastni vztah k Bohu (Pavlina).

Zivot véficiho homosexuéla viichni tfi respondenti vnimali v kontextu vlastniho
coming outu vuéi celému okoli. Povazuji ho za Cin, ktery ma pro né osvobozujici
povahu a umoznuje jim zit v pravdé, jde vSak o dlouhodoby proces, ve kterém musi
sami osobnostn¢ dozrat, protoze jak v cirkvi, tak ve spolecnosti to vyZzaduje velkou

odvahu.
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Zavér

V zavéru své prace bych rada shrnula, k ¢emu jsem dospéla. Pfi podrobném
prozkouméni jednotlivych aspekti jsem z medicinského pohledu dosla k tomu, ze
medicina stale jeSt¢ neni na takové tUrovni, aby si byla jista pfi¢inou vzniku
homosexuality, ale vétSina odbornikli se shoduje minimalné na tom, ze pii formovani
sexudlni orientace je dulezity prenatalni vyvoj, ale znacny vliv, i kdyz mensiho rozsahu
ma 1 vyvoj postnatalni.

Z psychologického hlediska jsem se zaméfila na rozpoznavani sexudlni
orientace, zejména pii hledani vyznamii obsahl ze sexudlnich fantazii, které mohou
naznacit, k jakému pohlavi ¢loveék tihne. Také je dulezité pro celkové psychické zdravi,
aby svou sexualni orientaci pfijal za sob¢ vlastni a také, ze orientaci nelze odvozovat
Z jednordzovych nahodilych zkuSenosti s osobami rizného pohlavi.

Ve sféte sociologického aspektu jsem si potvrdila to, o ¢em jsem se domnivala
Jiz na zacatku, a to ze existence v heteronormativni spole¢nosti mize byt pro mladého
homosexudla vcelku vyrazné tézka, jelikoz se nesetkava s dostatkem vhodnych vzori,
se kterymi by se mohl ztotoznit a nepfipadat si tak sdm kvlli své menSinové sexualni
orientaci, pokud inklinuje ke stejnému pohlavi. UZ jenom sama existence faktu mozné
zvnitinéné homofobie je néco, s ¢im se mize Clovek setkat. Zména tohoto pohledu
muze byt pro jedince velice slozitd. Proto je na misté, ze bude v tomto ptipadé
potiebovat pomoc odbornika, aby se zbavil pocitu zkosti, strachu, depresi a celkového
dlouhodobého dusevniho napéti bez tulevy. Tento stav mulze vést k osamélosti,
bezmocnosti, panice a celkové ztraté motivace a Zivotniho smyslu.

Velkym ptekvapenim byl pro mé biblicky aspekt. V ném jsem se ke svému
udivu ztotoznila s historicko-kritickym pfistupem, jenz nahlizi na biblické texty
v kontextu doby, v niz byly napsany, a proto je nelze pievést v doslovném znéni a
uplatnit na dnesni spolecnost. V detailn€jSim popisu biblickych pasazi, kde by se mohlo
jednat o homosexualitu, se zprvu zaméfuji na piibéh Sodomy a Gomory. Z hlediska
historicko-kritického pohledu se vtomto podobenstvi spiSe jedna o hfich
nepohostinstvi, neZ o homosexualni jednani. Paraelu k tomuto pfibéhu lze nalézt u lidi

z Gibeje, kde 1 tady zlistavda homosexualita az podruznym motivem. Také pifistupem
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k Bibli z historicko-kritického pohledu byla vyvracena teorie o sakralni prostituci, ktera
byla také pouzivana jako argument pro pieklad slova ohavnost, pteklad tedy ztraci
vyvracenim této teorie svilj pavodni pfifazeny vyznam. Na jedné stran¢ katechismus
homosexualni jednani striktné¢ odsuzuje, ale na strané druhé povzbuzuje a nabada vétici
k soucitu a taktu pii jednani s homosexualy. Apeluje vSak, aby homosexualové
upiednostiiovali zivot v Cistoté, ktery vidi jako jediné vychodisko pro tuto situaci. Pfi
mém setkani s dokumentem Homosexualitatis Problema, ktery historicko-kriticky
pohled na vyklad Bible zcela odmitam, a proto nahlizi na zminky o homosexualité
v Bibli, tak jak jsou napsané bez pfihlédnuti k vyvoji spolecnosti a historickému
kontextu. A odsuzuje skupiny, které se podileji na natlaku ke zméné pfistupu a
pohledu cirkve na LGBT+ komunity. Absolutné netoleruji a odmitaji legitimizaci
homosexudlniho poc¢indni. V Listu Kongregace pro nauku viry biskupim o pastoraci
homosexudlnich osob se shodli na odsouzeni homosexuality jako zvracenosti.
V kapitole o pastoraci jsem porovnavala nazory zabyvajici se touto problematikou, kde
doslo ke shodé¢ v tom, ze je potieba specializované pastorace pro lidi se
stejnopohlavnim sexualnim zaméfenim a ze nesmi dochazet k diskriminaci jedinct
z LGBT+ komunity.

Po analyze vSech rozhovori jsem dosla k zavéru, ze mezi respondenty je coming
out vnimén jako velice dilezita Cast jejich Zivota, ktery jim nabidl osvobozujici pocit
Zivota v pravdé. Ve spojeni s virou u nich nedochazelo k vétSim rozporim. I kdyz
Z hlediska instituciovaného cirkevniho Zivota existuji vyjimky, protoze respondenti se
neciti zcela bezpecné na to, aby dokdzali provést coming out ve vétficim spoleCenstvi,
kde by hrozilo, Ze je z tohoto spolecenstvi vylouci. U respondentt bylo patrné, Ze kazdy
svou kiestanskou viru vnima subjektivné a pouZziva vlastnich interpretaci toho, co je uci
cirkev, pro svij zivot. U vSech respondentll i pies uvédoméni si své menSinové
orientace zustava vira v Boha dilezitou soucasti jejich osobnosti, i kdyz se mtze jejich
subjektivni realizace oslavy Boha liSit od cirkevné praktikované. To u nich usti
napiiklad v absenci navitév kostela. Zadny z respondentii nevnima homosexualitu jako
nemoc, u které by byla nutna ,,1écba‘, spise jako dar jedine¢nosti od Boha. Coming outy
piekvapivé dopadly veskrze pozitivng, 1 kdyz panuje shodny nazor, ze je dilezité
predavat spravné, piredsudky nezastiené informace, které povedou ke komplexnéjSimu

pochopeni jedincii, ktefi coming outem prosli.
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Prilohy:

Priloha I.
Rozhovor ¢. 1. s Pavlinou, 23 let

e Jak vniméte svou homosexualitu ve vztahu ke kiest’anské vire?

Ptijde mi, ze tyto dvé véci nejde uplné sloucit, chci-li oboji zit aktivné a bez ,,zlych
obliceju“. Je potieba cirkev v tomhle ohledu nékam posunout, ale chce to silné lidi, ktefi
maji na to, jit do takovéhoto spoleCenstvi s tim, Ze jsou oteviené homosexudlové a
neboji se reakci véficich heterosexualil. Rimskokatolicka cirkev, v niz paradoxné jsem,
se stavi k homosexualiim asi nejhtlre, takze se opravdu aktivné€ nechci v tomto prostiedi
pohybovat. Povazuju se za véfici a neznamena to podle mé chodit do kostela a véfit ve
vSechno, co cirkev fika a vSechno sdilet a mit stejny nazory, ale podle mé je dilezity
mit n&jakou svoji vnitini viru. Jako homosexudlni nebudu chodit do kostela, protoze
mam pocit, ze ty lidi kdyby to o mné védéli, tak ze si budou myslet, Zze tam chodim
proto, abych se modlila, abych se ,,uzdravila“, jenZe ja to nevnimam jako nemoc a
myslim, Ze by mé prosté brali tak n&jak jak to cirkev hlasa. Ze piistupovat k lidem
S citem a jemnocitem, respektovat je a vSechno, ale véfit v to ze oni sami nechtéji mit

zadnou lasku

e Jak vniméte fakt vlastni homosexuality v minulosti a jak dnes? Jak se vyvijel vas

pohled?

V minulosti, kdyZ jsem si uvédomila, Ze jsem na holky, tak si vzpominam, Ze mij

nejvetsi strach byl asi z toho, jak to vezme moje rodina, kdyz jsme véfici. Je obecné
znamo, ze vetici se Casto k homosexualité stavi spiSe negativné, nebo také tak, Ze byt
homosexualem je v poradku, muzete ,,dokonce* mit platonickou lasku, ale jakmile
budete mit s n¢kym vztah, nedej Boze fyzicky, je to Spatné. Takze jsem se bala
predevsim kvili tomu, ze jsme vétici. Béla jsem se, ze to rodina nevezme, ze tieba
budou potad vérit tomu, ze jsem na kluky, nebo Ze se tfeba budou modlit za to, aby to
bylo jinak, nez je — a to jsem nechtéla, nechci, aby se nékdo modlil za to, aby néco bylo
jinak, kdyZ mi to tak vyhovuje. Také si vzpomindm, ze jsem méla strach z pohlavnich
nemoci, protoze ve spoleCnosti panuje piedstava toho, ze u homosexuall jsou tyto

nemoci Castéjsi, a to mne désilo. Méla jsem tehdy na stfedni Skole platonickou lasku,
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aspon myslim, Ze to byla platonicka laska a to mi tehdy ke spokojenosti stailo. Sama se
sebou jsem s tim byla myslim v pohodé, jen jsem méla strach z coming outu.

Nyni to vnimam tak néjak rozporupln€. Vadi mi, ze si spoleCnost automaticky
mysli, Ze kdyZ se narodim jako holka, tak to znamena, Ze jsem na kluky, ze mam pfitele,
ze budu chtit déti a tak dale. Kdyz si tohle nékdo mysli, tak mé to urazi, protoze si i
myslim, Ze u mé je vidét na prvni pohled, Ze ipIné neodpovidam standardu. Casem
S vyvojem spolecnosti se to asi zméni a bude bézné, ze se lidi budou ptat tireba misto
toho, jestli ma divka chlapce, tak jestli nékoho ma, nebo jestli ma divku, bez predsudk.
Potéd se jako lesba ve spolecnosti necitim upln€¢ bezpecné a bézné. Nicméné orientace
je veci kazdého c¢loveka a at’ je jakakoliv, tak je to v pofadku. V soucasné dobé to beru
tak, ze jsem prosté na holky a tak to i bylo a bude, je to moji soucasti, jednou z mych
charakteristik a jsem s tim v pohodé¢. Nékdy se ale stane, ze si vzpomenu na piedstavu
cirkve o ,,nas* a nejhors$i na tom je, Ze nékdy tém vymyslim ¢clovek i zacne véfit, a to je
Spatné. Nikdo nemusi prece zit v celibatu a trapit se, kazdy ¢lovék ma pravo na své

Stésti a nesmime dovolit, aby ndm takhle cirkev ublizovala.

e Promyslela jste sviyj zivot homosexudla ve vztahu k viie?

Myslim, ze ano. Je to uz téméf Sest let od coming outu, takZe si nevzpomindm
presné, ale vzhledem k tomu, Ze jsem véfici, tak urcité. Bala jsem se toho, ze je to htich.
Postupné jsem dosla k tomu, Ze to tak neni. Mam svoji ,,vlastni viru a snazim se véfit
tomu, Ze Buih miluje vSechny. Stvofil nas vSechny tak vSelijak zamérnég, a ne snad proto,
abychom nesli svij kiiz a zili v Cistoté. Podle m¢ proto, aby se spolecnost Casem
zlepsila a pochopilo se, Ze jsme Upln€ rovnocenni jako ostatni. Nasim ukolem je dokazat
to tém, co si to nemysli. Bohuzel to mnohdy napacha vice skody, protoze Si
heterosexudlové mysli, pro¢ mame né&jaké privody, ze taky neoslavuji svoji orientaci.
JenZe my jsme menSina a je to pro nas dilezité, abychom se necitili utlatovéni. Jesté
abych se vratila pfimo k otazce, tak mij kiestansky zivot se samoziejme s uvédoménim
st sebe samé zménil. Nechodim uZ aktivné do kostela, vétSinou jen na Vanoce. Také
nechodim na z&dné setkani mladych véticich jako dfive, protoze tam byt prosté jako
homosexudl nejde. Nezkousela jsem to a ani nechci, protoze mam pocit, ze by ke mne
pristupovali s onim ,,soucitem a jemnocitem® a modlili se za to, at’ se ,,uzdravim“ a
mozna by 1 véfili tomu, Ze to tak chci. Svoji vnitini viru pofad tak né¢jak mam a to je

myslim to dilezité.
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e S jakymi postoji jste se setkala u vé&ficich/nevéficich lidi k va$i homosexualité, ve

vztahu ke kifest'anské viie?

Vesmés s pozitivnimi. Rekla jsem to nejbliz§im lidem, coz je rodina a par
kamaradii. Ohledné viry nikdo nemél zadné ptipominky, coZ je v super, protoze asi toho
jsem se nejvic bala. Nebo alespoii si na zddnou takovou reakci nevzpominam. Hlavné
v t¢ dobé jsem meéla ,,jenom* rodinu, takze z4dné outovani se kamaradim moc ani

probéhnout nemohlo.

e Probéhl u vas coming out? Jak reagovalo okoli? Jaky je va$ postoj ke coming outu?

Ano. Prvni osoba, ktera jsem to fekla, byla moje tehdy détska psychiatryné. Bylo mi
Sestnact let, trvalo mi dlouho, vymacknout se, ale muselo to ven, protoze v cekarné
¢ekali dalsi pacienti. Takze jsem to fekla a ona se to se mnou trochu snazila rozebrat,
jestli to neni tfeba jenom spiS, ze se mi libi n&jaka holka proto, Ze chci vypadat jako
ona, ale tak to nebylo. Taky se mne zeptala, ¢eho se na tom nejvice bojim a ja jsem
tekla, Ze toho, Ze jsme vétici. Asi se mi ulevilo, ze aspont nékdo to vi, protoze jsem
neméla 7adné kamaraddy a nebylo to jednoduché, drzet to v sobé€, protoze kazdy se
normalné bavi o svych platonickych laskach a podobnych vécech, ale kdyz nejste out,
tak to nejde. Potom dalsi, pro mé nejdilezitéjsi coming out, jsem si naplanovala na o
pul roku pozdgji. Byl to coming out rodicim. Jak jsem uZz fikala, tak jsem neméla zadné
kamarady, takze jedinou oporou mi mohla byt rodina, tak jsem se rozhodla ji to fict.
Bylo Iéto, piesné 24. Cervence 2013 (stteda) vecer a ja jsem védéla, Ze dneska to prosté
uz musim ud¢lat, neslo to dal. Byla jsem v kuchyni a §la jsem za mamkou a zacala jsem
brecet, za chvili pfisel i tatka. Byli smutni, protoZe nevédé€li, pro¢ bre¢im — védéli, ze
me néco trapi, ale nevédeli co. Sedéli jsme vSichni u stolu, nevédéla jsem, jak to fict,
jaka pouzit slova. Slovo lesba mi ptislo moc Sokujici. Po dlouhé dobé jsem fekla néco
jako: ,,No, prosté se mi nelib&j chlapi.“ Mamka se mé zeptala, jestli se mi lib&j holky,
asi jsem piikyvla. Zadna negativni reakce nenastala, sedéli tam se mnou a snazili se mé
uklidnit. Pfekvapivé pro mé bylo, Ze to necekali, protoZze myslim, Ze jsem se to Casto
snazila naznacit. Také mamka myslela, jestli se tfeba jen nesnazim napodobit moji
ikonu Anetu Langerovou, ktera je taky lesba, protoze mnoho teenagerti ma vzory, jez se
snazi napodobit. Moznd mne tato myslenka zmatla, protoze jsem hodné premyslivy
clovek. Zbytek vecera probéhl tak néjak v poklidu, jen uz jsme o tom pak nemluvili a to
ve mne asi vyvolalo spiSe horsi pocity. Ale to, ze jsem to kone¢n¢ fekla, mi pomohlo
Kk pocitu tlevy. Dalsi dny byly trochu napjaté, a nasledujici ptlrok pro mne psychicky
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tézky, chtéla jsem odejit z obchodni akademie na ucilisté, ale vlastné diky jedné pani
ucitelce (kterd ale nevédéla hlavni divod mého trapeni, protoze tam oba rodice
pracovali a nechtéla jsem jim to komplikovat a outovat se ve skole) jsem tam vydrzela a
vyplatilo se to. Tehdy jsem znovu zacla navstévovat détskou psychiatrii a ptl roce se
muj stav uplné obratil k lepsimu, byla jsem uplné jiny ¢loveék, Stastny cloveék. Poté to
bylo lepsi uz i doma a s plynoucim ¢asem srovnani se s moji orientaci u rodici bylo
lepsi a lepsi. Od té doby se bézn¢ bavime o téchto vécech tykajici se LGBT+ zélezitosti.
Pozdé¢ji jsem to fekla také starSimu bratrovi, ktery to vzal myslim v pohodé€. Po
dokonceni stfedni skoly jsem si nasla i par kamaradii pravé z této komunity. O par let
pozd¢ji jsem to tfekla i prarodicim z mamdiny strany, ktefi to tusili, takze myslim, ze
reakce byla pozitivni, jen mam nékdy pocit, ze tfeba potad véfi, ze si jednou najdu
chlapa, ktery mé bude pry brat takovou, jakd jsem, ale ja to tak nechci. Dulezité je, Ze
mé maji radi a ostatni véci si asi tak nesmim brat. Myslim, ze kdybych méla pfitelkyni a
vidéli by, Ze jsem $t’astnd, ze by byli také Stastni.

Muj postoj ke coming outu je takovy, Ze je to stra$né dillezitd véc. Nejtézsi je podle
me¢ osobni coming out, kdy se s tim ¢lovek sam srovnava. Kdyz uz je s tim v pohodgé, je
to podle m¢ uz oproti tomu hracka. Zalezi ale také na tom, v jakém prostiedi se ten
¢lovék nachazi, jestli v homofobnim, pak je to velmi tézké. Nebo tieba jestli i ve
véticim prostiedi, neni to o moc snazsi. Coming out je velmi dilezity proto, abychom
mohli Zit plnohodnotné jako ostatni. KdyZ se nas n€kdo zepta tfeba na béznou otazku ve
Skole, kdo se nam libi — mame potad lhat a néco si vymyslet? Nesnasela jsem tuhle
otazku. Kdyz jsme out, je vSechno jednodussi, mizeme sdilet otevien¢ své myslenky,
pocity, starosti a vSechno, a ne to v sobé& dusit a stradat.

Dalsi uhel, z které¢ho se na coming out mohu podivat je ten, Ze kdyZ uZ mam
nékolik let po coming outu a poznadvam tfeba nové lidi, tak na druhou stranu jim do toho
nic neni, také se jich neptam, jestli jsou heterosexualni, takZe myslim, ze po dels§i dobé
uz neni nutné se outovat, bere-li to Cloveék jako béZnou véc, kterou neni potieba
»pfiznavat®, protoZe pfece nic neprovedl. KdyZz se n¢kdo zepta tieba co tvly pfitel?
Reknu jednoduse, jaky piitel? J4 piitele nemam a nechci, protoZe jsem na holky.

Myslim, ze postupem casu se spole¢nost posune do bodu, kdy se lidé nebudou
muset outovat, protoze bude bézné byt LGBT+, a o to asi jde. Jinak ja osobn¢ jsem
radda, ze jsem menSina, Ze nejsem jako ostatni, je super byt jiny a mit tfeba spojence,

ktery je také jiny.
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Priloha II.
Rozhovor ¢&. 2. s Denisem, 23 let

Jak vnimate svou homosexualitu ve vztahu ke kiestanské vire?

Hospodin stvofil ¢lovéka k obrazu svému. Narodil jsem se jako homosexual a
veiim, ze Hospodin si ptal, abych byl prave takovy a ma pro mé specialni ukol zde
na zemi. Pokud bych zapiel svou homosexualitu, zapiel bych jeho vili. Proto citim
jako své poslani, abych pfed ostatnimi svou orientaci netajil, a naopak je s ni

sezndmil a napomohl jim tak vidét rozmanitost a jinakost Hospodinova stvofeni.

Jak vnimate fakt vlastni homosexuality v minulosti a jak dnes? Jak se vyvijel vas

pohled?

Muj coming out probihal ve stejné dobé¢ jako mé poznani Bozi existence. Prave

vira v Boha mi pomohla pfijmout svou homosexualitu. Od pocatku jsem veédél, ze
Bih mé miluje takového, jaky jsem. Od té¢ doby jsem se stihl seznamit se spoustou
lidi a pfecist si literaturu, ktera o této tématice pojednava a utvrdit se tak ve svém

nazoru.

Promyvslel jste svuj Zivot homosexuala ve vztahu ke kiest’anské vire?

Sviij zivot obecné, nejen tedy zivot homosexudla, se snazim promyslet ve vztahu
ke své vife. Mym cilem je dodrZzovat Bozi ptikazani, znichZz nejdilezitéjsi je
milovat Hospodina a milovat ostatni jako sebe sama a nechat se vést po cesté, kterou
nam ukazal Jezis.

v

S jakymi postoji jste se setkal u véficich/nevéficich lidi k vasi homosexualité, ve

vztahu ke kfest’anské vitre?

U véficich lidi jsem se nesetkal s Zadnym osobnich utokem, v béZném zivoté jen

s n¢kolika ,,nevinnymi*“ nardzkami a pokiiky. Nutno ale podotknout, ze ve véfici

komunité, kterou kazdou nedé€li navsStévuji, nejsem vyoutovany. Dosud jsem to

nepovazoval za nutné, ale pokud by na to pfiSla fec, netajil bych to. Pravdépodobné

bych se pak setkal s nékterymi nesouhlasnymi postoji, kterym bych se vSak snazil svou

situaci vysvétlit a véfim, Zze by to nds vztah nenarusilo.

Probéhl u vas coming out? Jak reagovalo okoli? Jaky je vas postoj ke coming outu?
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M) coming out pfed rodinou a pfateli probéhl pfed 5 lety. Reakce byly veskrze
pozitivni, nesetkal jsem se s jedinym odmitavym postojem. Coming out vnimam jako
dalezitou soucast zivota kazdého homosexuala. Je nutné si jim projit — ¢im dfive, tim
1épe. Je vSak také tfeba na né&j pripravit nejen sebe, ale i okoli. Kazdy clovék by se mél
maximalné snazit zit v pravd¢ a zachovavat pravdu. Toho v souc¢asné dobé bez coming

out dosahnout nelze.

Priloha III.

Rozhovor ¢&. 3. se Stanislavem, 48 let

e Jak vnimate svou homosexualitu ve vztahu ke kiest’anské vife?

Svou homosexualitu ve vztahu ke kifestanské vife vnimam jako véc, ktera je
naprosto v poradku. Co se tyCe hfichu, myslim, ze véci hfisné mezi partnery
opacného pohlavi jsou hii$né i mezi partnery stejného pohlavi. Kdyz jsem zjistil, ze
jsem gay, bylo mi jasné, Ze je to n€co, co musim dikladné promyslet. Stalo se to
pred vice nez 30 lety, jisty ¢as jsem mél pocit, Ze by $lo skloubit dlouhodoby vztah
s osobou opacného pohlavi se sexualnimi tlety s muzi. Az postupem casu, kdyz mi
bylo ptes dvacet, jsem plné pfijal to, Ze mohu zit v partnerském vztahu a nebude to
hiich. Casteéné to bylo mym osobnim zranim, &aste¢né k tomu pfispélo otevieni
tématu po roce 1989, ¢ili dejme tomu ,historické zmény* — jak ve vyvoji Ceské

spolecnosti, tak v ptistupu k LGBT lidem ve svéte.

e Promyslel jste svuj zivot homosexuala ve vztahu ke ki'estanské viie?

Ano, promyslel. Myslim, Ze o tom jsem fekl dost uz u predchozi otazky.

e Sjakymi postoji jste se setkal u véricich/nevéficich lidi k vasi homosexualité, ve

vztahu ke kiest’anské vife?

Setkal jsem se s ruznymi postoji, protoze lidé jsou ruzni. Nezazil jsem nikdy
Zadnou Sikanu ani od véfticich, ani od nevéficich. V naprosté vétSin€ neméli problém
stim, Ze jsem gay. VétSina nevéficich mé pocit, Ze jako gay musim mit
s kfestanskou virou problém, protoZe nevéfici maji za to, Ze zit jako gay je pro

kiestana nemozné. VétSina véticich vi, ze jako gay nemusim mit s kiest'anskou

virou problém.
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Probéhl u vas coming out? Jak reagovalo okoli? Jaky je vas postoj ke coming outu?

M) prvni coming out byl, kdyz mi bylo néco ptfes dvacet, pfed mym
zpovédnikem. Poté pted prateli a az po tficitce v rodiné. Okoli reagovalo tak, jak
bych si pfedstavoval, Ze by méli reagovat: zpoveédnik byl vstiicny a ujal se mé
,pastorace* v nasledujicich letech, vedl mne a poskytoval mi podporu. Je mi lito, Ze
v dobé, kdy jsem si zacinal uvédomovat, ze jsem gay, nebyla zaddnd podplrna
organizace, kterd by mi pomohla. UsSetfil bych si spoustu trapeni, nejistota,

pochybnosti a temnych chvilek ve svém zivoté.
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