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1 UVOD

Tématem mé diplomové prace je nebezpecné pronasledovani, které je mozna spise znamé pod
anglickym nazvem ,,stalking®. Tento trestny ¢in je v naSem trestnim fadu ukotven od roku 2010
a od té¢ doby bohuzel ptipadli nebezpecného pronasledovani stale pfibyva. Divodem rostouciho
poctu piipadi miize byt i fakt, ze se spolecnost teprve dozvida, co to stalking v podstaté je, jak se
projevuje, jaké ma faze a kam az muze dojit. Zejména mnoho zen, které si prosly hrtzou
domaciho nasili, po Case zjisti, ze byly nebo jsou svym byvalym partnerem pronasledovany.
Tento druh stalkingu je nazyvéan expartner-stalking a je velmi Casty praveé u domaciho nasili.

Mira agresivity, jak psychické, tak ifyzické, v nasi spolecnosti stile roste. Uz nékolik let se
mluvi o tzv. krizi rodiny, tedy o faktu, ze se rodi¢e malo vénuji détem, nepé€stuji se vztahy
a vazby mezi rodinnymi pfisluSniky a kazdy jedinec tak n&jak Zije a vyrlstd sam v socidlni
bublin€é. Neni proto divu, ze dnes neni ni¢im zvlastnim mit pratele pouze pfes socidlni site,
komunikovat s ostatnimi lidmi pfes chat ¢i emaily, zatimco ty redlné vztahy pokulhavaji. Je
potom logické, ze pokud takovy jedinec viilbec néjaky realny vztah navaze, nedokaze ho zdravé
pestovat a vétSinou selhava.

Vsechny vztahy mohou selhat, rozpadnout se. Je to pfirozené, normalni. Ve vztahu neptsobi
pouze dva nebo i vice osob, ale také okolnosti, které se nemalou mérou podileji na kvalité¢ vztahu.
Dulezité vsak je, jak se jedinci s rozpadem vztahu dokdzou vyrovnat. Unést bolest ze ztraty
blizké osoby, ze ztraty zaméestnani, pozice atd.

Touhu byt milovan a respektovan je mozné najit u kazdého ¢lovéka. Pokud se ale podivame na
vztahy podrobnéji, mizeme se znovu zamyslet nad otazkou, jak to, Ze pokud vztah nevyjde,
rozpadne se €i prosté a jednoduse skonci, nektefi lidé tento fakt pochopi a jdou svoji cestou dal
a jini tento fakt rozchodu neunesou a zacnou se chovat patologicky?! Co je tim hnacim motorem,
ze lidé, ktefi diive svtj protéjSek milovali, ho ted’ nenavidi a jsou mu n¢kdy schopni vyhrozovat
i smrti?!

Pravé stalking miZze byt vyusténim tohoto ,,nepochopeni‘‘ ukonceni vztahu ¢i odmitnuti. Stalkefi,
tak jak je popisuje literatura a mnohé vyzkumy, maji mnoho napadné podobnych ryst jako osoby
trpici poruchami osobnosti. Pravé proto se zabyvam ve své praci i poruchami osobnosti. Osoby,

které maji n¢kterou z popsanych poruch, jsou ¢asto dobrymi manipulatory a dokazou ve vztazich



fungovat del§i dobu velmi dobie bez znamek né&jaké patologie. Patologické chovani se muze
projevit ve chvili, kdy dojde krozpadu vztahu, ktery mohou osoby s poruchou osobnosti
pocitovat jako ohroZeni sebe sama. Pak vznikd riziko rozvinuti patologického chovani, ke
kterému patii prave 1 stalking.

Téma diplomové prace jsem si vybrala zamérné jednak proto, Ze jsem se stalkingem zabyvala uz
v bakalaiské praci pied dvéma lety — v té dob¢ byl stalking noveé zakotven v trestnim zakon¢
a byl to pomérné novy fenomén. Po dvou letech se objevilo mnoho novych poznatkl tykajicich
se nebezpecného pronasledovani a také mnoho novych piipadt, které bohuzel ne vzdy meély
dobry konec. A dal$im divodem psani diplomové prace s timto tématem byl fakt, ze v ramci
mych praxi voblasti socidlni prace jsem se nékolikrat setkala s pfipady nebezpecného
pronasledovani a vzdy mé zarazil fakt, jak vystizné je tvrzeni, ze stalking nesouvisi s inteligenci,
vzdélanim ¢i socialnim postavenim. Zkratka fakt, Ze obéti se muize stat kdokoliv.

I z tohoto diivodu jsem se v praktické Casti prace zaméfila na informovanost vysokoskolskych
studentek. Zajimd mé, zda je povédomi o stalkingu utéto skupiny Zen dostatecné, zda si
uvédomuji rizika nebezpecného pronasledovani nebo jestli tfeba ony setkaly na vlastni kizi
s nebezpecnym pronasledovanim.

V teoretické Casti prace jsem se snazila popsat stalking jako novy fenomén se vSemi
charakteristickymi rysy, zabyvala jsem se kratce historii pronasledovani a popsala ve zkratce
situaci stalkingu v Ceské republice. Déle jsem se zabyvala osobnosti stalkera. Pokusila jsem se co
z podkapitol jsem vénovala tématu expartner stalking jako nejcastéjsi forme stalkingu. Nasledné
jsem popisovala dopady, které ma stalking na obét azminila jsem viktimizaci obéti
nebezpecného pronasledovani.

Posledni ¢ast teoretického oddilu je vénovana prevenci, mozné intervenci a postuptim, jak se pred

v oW v

stalkingem chranit nebo jak ho ptipadné¢ fesit.

V teoretické ¢asti jsem v rdmci predvyzkumu popsala ¢tyti pripady nebezpecného pronasledovani
avypichla vnich typické znaky stalkingu. V dalSi Casti jsem formou dotaznikli zjiStovala
informovanost a povédomi o nebezpecném pronasledovani u vysokoskolskych studentek
v olomouckém kraji. Podstatou kvantitativniho vyzkumu v mé praci bylo zjistit, zda po vice nez
dvou letech zavedeni trestniho stihani za stalking, je povédomost o tomto trestném cinu

dostate¢na.
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2 CILPRACE

Cilem mé diplomové prace je piedstavit stalking jako jev, ktery se v nasi spole¢nosti neobjevil
v Casech nedavnych a né¢jak nahodné, ale jako jev, ktery se vyskytoval uz nékolik staleti nazpét.
Popsat stalking jako trestny &in. Cin, ktery viktimizuje nejen obét, ale ijeji nejblizsi a mize
prevratit zivot naruby. Snazila jsem se popsat obecné poznatky o stalkingu, ale také osobnost
stalkera, typologie stalkerd, které uvadéji nejriznéjsi odbornici, nésledky pronasledovani u obéti
a také moznou intervenci.

V ramci praktické Casti jsem popsala Ctyfi piipady stalkingu, u kterych bych rada vypichla
charakteristické projevy chovani stalkeri. Déle je mym cilem v ramci kvantitativniho vyzkumu
zjistit  informovanost  apovédomi v problematice = nebezpecného  pronasledovani

u vysokoskolskych studentek.



3 TEORETICKE POZNATKY

3.1 Vymezeni pojmu stalkingu jako nebezpecného pronasledovani

Anglicky termin stalking by se dal ptelozit jako stopovani ¢i slidéni. Pivodné byl tento termin
uzivan v kontextu stopovéni, §tvani a lovu zvéfe. Forenzni psycholozka PhDr. Ludmila Cirtkova,
Csc. definuje stalking jako ,,umysiné, zlovolné prondsledovani a obtézovani jiné osoby, které
snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozuje jeji bezpecnost. “(Cirtkova, 2009, s. 53)

Dalsi definice stalkingu vychazi z forenzni, neboli policejni psychologie, kdy se stalking definuje
jako ,,obsesivni fixace znamého nebo neznameho pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtezuje
systematicky a uporné nevyzadanou a nechténou pozornosti. ““ (Buskott, 2008, s. 47)

Z obou uvedenych definic stalkingu vyplyva, ze se nejedna pouze o obdiv jedné osoby k druhé,
ale ze stalking v sob¢é zahrnuje také fyzické nasili, které bohuzel v nékterych piipadech miize
koncit i smrti obéti.

Jako ,,obtezujici a zastrasujici chovani, které miize mit podobu vyhrozovani, pozorovani,
sledovani, dochazeni do mista, bydlisté ¢i pracovisté obéti, opakovanych obtézujicich telefonatii
¢i SMS zprav, zanechdvani psanych zprav, predmétii nebo niceni osobniho vlastnictvi, pricemz
toto chovani vyvolava u obéti strach. Pronasledovani byva casto doprovazeno vyhrizkami ci
viastnim fyzickym ndsilim a miize mit pro obét' zavazné psychické i zdravotni diisledky* definuje
nebezpecné pronasledovani Marvanova — Vargova, Pokornd a Toufarova. (Marvanova-Vargova,
Pokorna, Toufarova, 2008, s. 53)

Podle Walbyho a Allena (Walby, Allen, 2009) je stalking jednou z forem interpersondlniho
nasili. Do této kategorie nasili stalking spada spole¢né se sexudlnim napadenim i domdacim
nasilim. Podle autorti tento druh nasili postihuje zhruba jednu tfetinu populace.

Pojem stalking se roz$ifil pod timto anglickym oznacenim, nicméné unas je prekladan
a odbornou i laickou vetejnosti pouzivan také vyrazem ,,nebezpecné prondsledovani. V podstaté
jde o pieklad slova stalking a tyto dva pojmy jsou vnimany jako synonymni.

Nebezpetné pronasledovani nebyva vyhradné mezi byvalymi partnery (tento druh stalkingu
oznacujeme jako expartner stalking a byva nej€astéjsi formou stalkingu), ale mize se objevit ve

vztazich pracovnich, sousedskych, kamaradskych nebo taky mezi dvéma lidmi, ktefi se drive



neznali. Stalking neni také doménou jen mladych a neStastné zamilovanych osob. Nebezpecné
pronasledovani neni nijak omezeno vékem, inteligenci, dosazenym vzdélanim ¢i spoleCenskym
postavenim. Obéti stalkingu, se podle vyzkumt a také jednotlivych ptipadi, mize stat kdokoliv.
Cil stalkingu vidi Visinger jako systematické a dlouhodobé psychické tyrani vyhlidnuté obéti.
(Visinger, 2009)

Toto systematické a dlouhodobé tyrani mé za ukol vyvolat v obéti pocit uplné ztraty soukromi,
pocit ohrozeni a také strachu nejen o sebe, ale i o své blizké. PriCiny, faze a motivace k pachani
nebezpecného prondsledovani jsou podrobnéji rozebrany v nasledujicich kapitolach.

(Cirtkova, 2009)

3.1.1 Historicky vyvoj stalkingu

Forenzni psycholozka Ludmila Cirtkova mluvi o stalkingu jako fenoménu moderni doby.
Stalking jako takovy neni zndm dlouho, zejména v nasi republice. Pfesto jde vypozorovat typické
znaky stalkingu uz v 18. stoleti. OvSem tyto znaky nebezpecného pronasledovéni jsou spojeny
s tzv. erotickou naklonnosti k jiné osobé€, zkracené erotomanii. Tuto psychiatrickou poruchu
poprvé popsal a vetejnosti predstavil francouzsky l€kat a psychiatr Philippe Pinel. Problematika
erotomanie byla povazovéna tedy za psychopatologicky problém, ktery nalezi vyhradné
psychiatrii. DalSim dilezitym obdobim v této problematice byl konec 20. stoleti, kdy se
v disledku chovani a ¢ind tzv. erotomanti dostava ke slovu ve spojitosti s touto erotickou
naklonnosti i kriminalistika.

Nedlouho po té, co se ke slovu dostala kriminalistika, byl termin erotomanie nahrazen pojmem
»stalking®, ktery v pfekladu znamend stopovéni, ,,loveni®, pronasledovani a ma tedy jasnou
spojitost s nasilim a agresi, které jsou typickymi rysy tohoto jevu. Tento pojem poprvé pouzil ve
své klinické studii Meloy a Gothard v 90. letech 20. stoleti ve Spojenych statech a pojem se
rychle vzil jak v psychologické, tak psychiatrické 1 kriminalistické praxi.

V 90. letech byl stalking spojovan predev§im s pronédsledovanim vefejné zndmych osobnosti,
neboli celebrit a to jak z fad hercti, zpévaku, tak i politikd a statnnikt. To, jak nepiijemny muize
byt ,,obdiv zakusila naptiklad americka herecka Jodie Foster, Teresa Saldanova, profesionalni
tenistka Monica Selesova, olympijska sjezdatka Patricia Kastleovd herec Brad Pitt ¢i ruska

tenistka Anna Kurnikovova. Nejen tyto celebrity obtézoval psychopaticky obdivovatel ¢i
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obdivovatelka, kdy se dokazali naptiklad dostat az do jejich obydli, spat v jejich posteli ¢i si
oblékat jejich obleceni. Zaroven po sob¢ byli schopni nechavat vyhrizné nebo naopak milostné
dopisy a vzkazy.

Tyto ptipady byly medializovany vzhledem k postaveni ,,obéti — celebrit®, ale ptipadd stalkingu
je mnohondsobné vic pravé u obycejnych lidi. A vzhledem k pokroku doby a rozvoji technickych
a komunikacnich prostfedktt je v dnesni dob¢ stale snadnéjsi sledovat pohyb osob, nahlizet
a dostat se do soukromych udajii a informaci napiiklad pomoci socialnich siti, chytrych telefonti

a dalsich vymozenosti doby. (Marrewa, 2002)

3.1.2  Stalking v Ceské republice

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice se do médii dostanou vétsinou piipady nebezpeéného
pronasledovani az ve chvili, kdy dojde k nejhorSimu, tedy zavrazdéni obéti, je informovanost
spole¢nosti o tomto fenoménu stale pomérné nizka.

Asi nejznaméjsim piipadem v nasi republice je ptipad, ktery bohuzel skoncil tragicky. Byl to
jeden z prvnich ptipadi, ktery byl klasifikovan jako stalking v Ceské republice. V té dobé viak
u nas tento Cin jesté nebyl v trestnim zakoniku. Piipad Michaely Malické z Prahy, tfiatficetileté
letusky, kterou si jako obét’ vyhlédl Petr Hanus$ (diive Petr Drapal, pozdé&ji si zménil piijmeni) ji
po ne€kolikamési¢nim pronasledovani spojenym s nadavkami, utoky a vyhrizkami, ubil vétvi pred
jejim domem v roce 2007.

Dalsi tragické piibéhy byly napiiklad z Varnsdorfu, kdy tehdy jednadvacetiletou Romanu
Schuppanovou po predchozim rozchodu a né¢kolikamésicnim pronasledovani spojenym s utoky,
sledovanim a vyhrizkami, brutaln€ ubodal jeji ex-partner.

V Moravskoslezském kraji se odehral piib¢h s tragickym koncem pro Veroniku Malanikovou,
kdy ji po predchozim pronasledovani a vyhrozovani zastielil pted zraky jejich spolecné malé
dcery jeji byvaly partner.

Na vlastni kiZi zazili stalking imanzelé Malhoéti z Ceskych Budgjovic, které brutalnim
zpusobem zabil syn pani Malhocké z prvniho manzelstvi. Tento mladik trpél schizofrenii a své
rodice nekolik let pronasledoval, psychicky tyral. Po piedchozich vyhriizkach a napadani je oba

na zacatku roku 2010 brutalné zabil.
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Tyto Ctyii ptipady jsou jedny z prvnich ptipadii nebezpecného prondsledovani u nés, bohuzel
vSechny skonéily tragicky.(Pfevzato zdokumentu Ceské televize: Stalking- dokument
o pronasledovani, které vedlo az k smrti obeti., 2010)

Bohuzel nelze nikdy doptfedu odhadnout, jak pronasledovani skon¢i a jaké tumysly se honi hlavou
stalkera.

U nas je stalking oficidlnim trestnym ¢inem od roku 2010, ovSem davno pfed nami uznali
nebezpecné pronasledovani jako zdvazny trestny ¢in napiiklad v Kalifornii, kde plati jiz od roku
1990. Dalsimi zemémi, kde zacal platit antistalkingovy zdkon jsou od roku 1997 Velka Britanie,
od roku 2006 Rakousko a od prvni poloviny roku 2007 v Némecku. (Dolezal, 2009)

Mrwe

3.1.3 Priciny stalkingu

Stalking vzbudil velky zajem ve chvili, kdy bylo pozorovatelné, ze se vyznacuje pomérné
vysokou rozsifenosti ve spolecnosti, kdy podle vyzkumt pifizndva osobni zkuSenost se
stalkingem az 10% jedinct, z ¢ehoz je 8% Zen jako obét stalkingu a 2% muizi jako obéti
stalkingu.

Dal§im divodem, pro¢ vénovat pozornost tomuto trestnému ¢inu je fakt, Ze obétem hrozi vazné
fyzické napadeni a hrozba ubliZzeni na zdravi je Casto velmi realna, nékdy jde dokonce i o zivot
obéti. Pokud by neslo o napadeni pfimo obéti, jde zde vypozorovat jiné nésilné chovani, ni¢eni
majetku a poskozovani véci patticich obéti apod.

Ttretim divodem, ktery neni nijak méné dilezity nez piedchozi dva, je fakt, ze stalking, at’ ma
Clovék, ktery se stane obéti stalkingu miva problémy napiiklad se spankem, zaZivanim, socialni
interakci atd. (Cirtkova, 2008)

Dnesni moderni doba se vSemi svymi moznostmi, komunikacnimi prostfedky a technickymi
prostiedky, které usnadiuji spojeni s druhymi lidmi, jakoby pfimo nahravala stalkingu. Je velice
snadné sledovat né¢i pohyb, fotky, soukromé idaje atd. a to nemusi mit ani své jméno uvedené
na nékteré ze socidlnich siti. Dlivodem, pro¢ stalkefi své obéti prondsleduji, mize byt snaha
nékoho ovladat a mit nad nékym kontrolu a taky moc. Podle vyzkumi, které byly zaméteny na
motivaci pronasledovateltl, vyplyva, ze existuje pét hlavnich motiva¢nich vzorct:

(Cirtkova, 2009)
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e Reakce na odmitnuti

e Hledani intimity a blizkosti za kazdou cenu

e Ventilovani hostility a nenavistnosti

e Pronasledovani z nedostatku kompetence resit vzniklou situaci jinym zpusobem

e Pronasledovani jako dusledek predatorské agresivity

Presné pfiCiny stalkingu zatim nejsou urceny. VSechny domnélé pficiny jsou zatim pouze
hypotézy. Co ovSem jasn¢ vyplyva z dostupnych vyzkumut a pifipadd stalkingu, stalketi se
nechovaji standardnim zptisobem a reaguji na udéalosti ve svém zivoté¢ minimaln¢ ,,nestandardné®.
Jejich chovani naznacuje, ze jejich osobnost neni zcela zdrava (vice v kapitole ,,poruchy
osobnosti®). Ackoli hypotéz o pfi¢inach stalkingu existuje nékolik, vSechny zdlraziuji dilezitost
ranych vyvojovych fazi zivota. Ve své praci uvadim teorii dle Vosse, ktery mluvi o tiech

nejpravdépodobnéjsich pii¢inach stalkingu. (In Cirtkova, 2008)

Teorie vazby: Gstiedni myslenkou této teorie je dillezitost zdravé a bezpené vazby mezi matkou
nebo jinou kli¢ovou, pro dité dilezitou osobou a ditétem. Tato vazba ma pak podil na ostatnich
vztazich ditéte béhem zivota. ZkuSenosti z raného détstvi si pak s sebou jedinec nese po cely
Zivot a promitaji se do jeho intimnich i dalSich socidlnich vztahii. Pokud tento zékladni vztah

nefunguje, jedinec miiZze mit problémy ve vztazich uz béhem dospivani i nasledné v dospélosti.

Psychoanalyticka teorie: na rozdil od pfedchozi teorie je zde nejpodstatnéjsi pravé osoba matky
ditéte. Jestlize totiz dit€¢ ve svém raném détstvi zaziva ambivalentni chovani, u jemu nejblizsi
osoby, ztraci bezpeci a jistotu. Mat€ino ambivalentni chovani miva za nasledek sniZeni vlastniho

hodnoceni ditéte a tyto pocity nasledné¢ komplikuji jeho budouci vztahy.

Psychodynamicka teorie: tato teorie jako jedind z téchto tii neptikladd vahu rané zkuSenosti
v détstvi. Zastanci této teorie se priklanéji k tvrzeni, ze stalkefi jsou psychicky naruSeni a Ze se
unich vyskytuji poruchy osobnosti. Nezabyvaji se pfitom zkoumanim, kdy ktéto porusSe

u stalkera doslo. Tvrdi, Ze se jedna o obsedantni jedince, ktefi maji za cil zniCit svoji obét’.
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Vzhledem k psychodynamické teorii jsem ve své praci zaradila kapitolu o poruchach osobnosti
(viz. kapitola ,,Poruchy osobnosti®), kde se ujedinct zatizenych nékterou ztéchto poruch

objevuji napadné shodné rysy jako u jednotlivych typi stalkert. (Cirtkova, 2009)

3.1.4 Typické zpusoby chovani stalkera

Jak vyplyva zdefinic uvedenych v pfedchozi kapitole, stalking se projevuje nékolika
charakteristickymi rysy. Jestlize jedinec praktikuje tyto tfi nasledujici zpisoby chovani, jedna se

s urcitosti o nebezpecné pronasledovani.

Opakované snahy o kontakt s obéti — pod tuto kategorii zahrnuje nejen slidéni a jeho nejriznéjsi
formy, ale také nechténé doprovéazeni ¢i postavani v blizkosti obéti nebo naptiklad domu, kde
obét’ bydli ¢i vblizkosti jejiho zaméstnani. Do této kategorie zplsobli chovani patii
i kontaktovani tfeti osoby adal§ich osob zokoli obéti. Pokud je stalker schopnym
manipulatorem, dokaze vyvolat dojem v okoli, ze sam je obét' au ostatnich vyvold dokonce
soucit. Maze se dokonce stat, ze diky tfetim osobam, ma lepsi moznost, jak se k obéti dostat, jak

si zjistit vice informaci o pohybu obéti atd.

Demonstrovani moci stalkera — do této kategorie spadéa veskery psychicky natlak na obét’, ktery
ma vyvolat strach a paniku. Stalker pouziva vyhrizky, nejriznéjsi pomluvy, vyvolava konflikty

na vefejnosti, vydava se za obét’ a jejim jménem $ifi nejriznéjsi informace, které maji za cil obet’

poskodit.

Niceni véci - agresivita stalkera se mtize projevit ihned na zacatku pronasledovani nebo se mtze
postupné rozvinout po predchozich ,,mirnéjSich® projevech pronasledovani. Mezi agresivni
projevy chovani u stalkingu patii niceni véci obéti, vyhrizky obéti €i jejim blizkym fyzickou

likvidaci, Gitoky na doméci mazlicky. (Cirtkova, 2008)
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Zpusoby chovani stalkera a jejich Cetnost vyskytu uvadim v tabulce, kterd byla sestavena v roce

2004 v ramci dlouhodobéjsiho sledovani jednotlivych ptipadl stalkingu.

Tabulka ¢. 1: Cetnost vyskytu v % chovani stalkera

Chovani stalkera Cetnost vyskytu v %
Telefonuje obéti 85 %
Potuluje se v jeji blizkosti 68%
Pokousi se o kontakt ptes tieti osoby 65%
Vyptava se na ni v jejim prostiedi 55%
Postava pred jejim domem 54%
Zasila ji dopisy 50%
Zasila SMS 47%
Sleduje obét 44%
Posila ji darky 43%
Beze slova postava v jeji blizkosti 39%
Zanechava ji vzkazy na dveftich, v auté 35%
Zasila ji e-maily 35%
Pronésleduje ji autem 35%
Nici jeji majetek 26%
Vnika do bytu obéti 18%
Zasila ji Sokujici predméty 13%
Objednava zboZi ¢i sluzby jejim jménem 10%

Zdroj: Cirtkova, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vydani. Praha: Grada, 2008. s.
60
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3.1.5 Faze pronasledovani

Nestava se Casto, ze by stalker svoji obét’ naptiklad brutidlné fyzicky napadl, aniz by tomuto
napadeni neptedchazelo jiné pronasledovani, vyhriizky, oso¢ovani a dal§i ohrozovani obéti.
Francouzsky psychiatr De Clérambault (In Cirtkova, 2009) popsal typicky vyvoj pronasledovani.

Jeho tii-fazovy model je nasledovny:

Stadium pychy: v tomto stadiu je stalker plny ocekavani a nadéji.

Stadium zklamadni: stadium, kdy se u stalkera objevuji prvni obavy a Castecné zhrzeni, obét
zacne za tyto pocity obviilovat a vyhrozovat ji.

Stadium hnévu: stalker obéti vyhrozuje, vydird ji auchyluje se ik agresivnimu chovani.

(Cirtkova, 2009)

3.1.5.1 Nasili a agrese

Nasili 1 agresivita, v nasi spolecnosti, stale roste. Nemalou mérou k tomu piispivaji média, kdy se
hranice, co je pfipustné a co ne stale snizuje a toleruji se aktivity i zpisoby chovani, které by
diive byly odsouzenihodné.

Nebezpecné pronasledovani obsahuje slozku psychického teroru, ale také fyzického. Stupnovani
nasili 1agrese je jednim z typickych znakt stalkingu, proto v této kapitole pokusim objasnit
pojmy a obsah nasili, agrese i charakteristiky jednotlivych typt agresort.

»yAgrese je forma chovani s cilem védomeé nekomu ublizit. Neni to pouze fyzické ublizeni, ale muze
se jednat i o psychicke, ale take slovni, pricemz neni jasné receno, ktera agrese je ucinnéjsi c¢i vic
zranujici. “ (Cermak, 1999, s. 24)

Agresivita je vnimana jako $ir§i pojem, nez agrese. Jednd se spiSe o sklony chovat se agresivné.
Pokud je tedy jedinec vznétlivéjsi a ma miru agresivity vys, nez je bézné, lze ocekavat, ze bude
pouzivat agresi k dosahovani a prosazovani svych cilt.

D¢leni agresort je celd fada. Néktefi odbornici je déli dle psychickych onemocnéni, které jsou
u nich stanoveny, jini naptiklad dle nachylnosti ke krutosti, atd. Je dllezité¢ mit vzdy na mysli, ze
nelze ,,Skatulkovat® jedince vzdy do jednotlivych skupin. Malokdy odpovida chovani jedince

presn¢ dané skupiné a casto ma rysy vyskytujici se v nékolika riznych skupinach.
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Jedno z nejjednodussich déleni predklada Berkowitz, ktery déli agresory na dva typy:

Emocionalné reaktivni typ agresora — u agresort tohoto typu je typickd vybusSnost a vysoka
mira drazdivosti. Agresi neuzivaji primarné jako prostfedek k dosahovani cile, ale je to spiSe
reakce na vzniklou situaci, kterd je néjakym zplsobem vyprovokovala. Tito agresoii nemaji
touhu ublizit obéti, ale je zde riziko, ze pokud se jednd o jedince, ktery v dusledku své poruchy

osobnosti Spatné pochopi situaci, uzije nasili vici ostatnim.

Instrumentalni typ agresora — na rozdil od prvniho typu agresora, kdy nasili neni primarné
uzivano jako prostiedek k dosazeni cile, v tomto ptipad¢ tomu tak je. Agresor ma zazity vzorec
chovani, u kterého vi, ze funguje. Agresi dosahne toho, po ¢em touzi, at’ uz je to urcity pocit nebo
materialni véc. Agrese je pro n¢j snadnou cestou k dosahovani vytycenych cilli a nebezpecnost
tkvi pravé v uvédomovani si svého chovani a utvrzovani se ve fungovani tohoto zptisobu jednani

S ostatnimi.

Agrese a nasili byva uzivano jako nejcast&jsi prostiedek natlaku pachatele na obé&t. V trestnim
zakon¢ bychom nasili nasli vysvétlené jako ,jedndni, kterym pachatel uvedl osobu do stavu
bezmocnosti Isti.

Nasili ma v sobé obsazenou slozku jak fyzickou, tak i psychickou a ob¢ tyto slozky maji jasny cil
— zamezit obéti v tom, aby kladla odpor pachateli v konani jeho Cinu. U trestnych ¢ind, které jsou
zatazeny v VIII. Hlavé trestniho zakona, coz mohou byt trestné Ciny jako Ciny proti lidské

distojnosti nebo proti svobod¢ jsou tyto dvé slozky nasili obsazeny.

Z pohledu pravni teorie 1ze rozdé€lit fyzické nasili dle intenzity nasili na:

Vis absoluta =nasili, které zcela vylucuje jiné, nez ocekavané jednani. Napadena obét nema
jinou moznost, nez jednat tak, jak ur¢i pachatel. Jde o Ciny, kdy je napiiklad obét’ svazana,

uzamcena v n¢jaké mistnosti apod. Vile obéti u tohoto typu nasili nemiize byt uplatnéna.

Vis compulsiva = nasili, kterym je piisobeno na psychiku obéti. Pisobeni na psychiku obéti je tak

silné, ze obét’ se podrobi Utocnikovi a jeho nétlaku. Zde se mlze jednat i o natlak fyzicky, nejen
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psychicky. Zde sice obét’ ma moznost uplatnit svoji vili, ale vzhledem k pachatelové néasilnému
chovani toho obét’ neni schopna.

Hrozby nasilim lze jednoznac¢né zatadit mezi formy psychického nasili. Dle rozdéleni fyzického
nasili (viz vySe) by pravé hrozby nasilim spadaly do kategorie ,,vis compulsiva®. Tyto hrozby
mohou na obét’ pisobit bud’ pfimo nebo i prostfednictvim jiné osoby ¢i véci, tak jako u stalkingu
¢i vydirani. Prostiednictvim véci €i osoby, ktera je obéti blizka nebo k ni ma vazbu, 1ze na obét’

dostatecné vyvijet natlak. (Chmelik, 2003)

Do stejné kategorie fyzického nasili spada i dalsi Casty donucovaci prostiedek pachatell, a to
pohrizka bezprostiedniho nésili. Ta se od pfedchozi hrozby nésili li§i tim, Ze tento ¢in ma byt
spachan bezprostiedné po vysloveni hrozby, pokud se obét nezachova dle pozadovanych
instrukci pachatele.

Ke kategorii nasili ,,vis compulsiva® patii jest¢ pohrtizka jiné t€zké ujmy, kterda ma znacny
psychicky dopad na obéti trestnych ¢ind. Tato pohriizka je sméfovana k budoucnosti obéti a to
tak, ze pokud se obét’ nebude chovat dle pokynli pachatele, miize ocekdvat velmi negativni
budoucnost. K této formé pohrizek neni nutnost pfimého styku obéti s pachatelem. Lze ji
praktikovat také formou naptiklad dopisti, emaild, a podobné¢, které nemusi byt sméfovany pouze
obéti, ale 1 do jejiho okoli. Bohuzel to pro ob&t’ miize znamenat také ohrozeni ve formé poskozeni

dobré povésti, poskozeni rodinnych vztahl, ztraty zaméstnani a dalSich negativnich dusledkd.

(Chmelik, 2003)

3.1.5.2 Charakteristika agresora

Nasili jako takové nejde ptirknout ur¢itému typu Cloveéka. Mira agresivity pfimo nesouvisi ani
s inteligenci ¢loveéka, jeho vzdélanim, socidlnim postavenim nebo tieba ekonomickym zajisténim.
Z tohoto divodu je pomérné obtizné jednoznacné urcit charakteristiku agresora. Nazor, ze
nasilny ¢lovek je ¢lovek primitivni nebo zavisly na navykovych latkach je davno prekonany.

Co ovsem lze vymezit, jsou tzv. rizikové faktory a vlastnosti, o kterych se zmifiuje Cermak ve
své knize Agrese ajeji souvislosti. Tyto rizikové faktory mohou byt spoustéCem agresivity
u konkrétniho ¢lovéka anebo mu byt jakousi ,,vybavou* k pfipadnému agresivnimu chovani.

Tyto faktory jsou:
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Anomadlie osobnosti — u takovéto osobnosti je typicka emocni nestabilita, sklon k agresivnimu

jednani, dale také majetnické sklony. Reakce na okoli jsou nepfiméfené a agresivita se projevuje
vuci vSem slabSim jedincim, zejména pak vici tém, které jsou na tomto Cloveéku zavislé. Ve
vztahu se chovaji majetnicky a maji potfebu partnera vlastnit a podfidit si ho.

Transgeneracni prenos agresivniho chovani — tento faktor by se dal oznacit jako naucené chovani.

Jedinec, ktery vyrista v prostfedi, kde se nasilim dosahuje pozadavki, si tento zptisob jednani
zafixuje a postupné tento nauceny vzorec chovani bude pouzivat i ve svém jednani. Fakt, Ze déti,
které vyrastaly v rodinach, kde se rodi¢ k druhému rodici choval nésiln¢ a agresivné a tyto déti
mély v pozdé€jsim veku stejné vzorce chovani, je bohuzel realita prokdzana mnoha vyzkumy.

Alkohol, drogové zévislosti — navykové latky samy o sob€ nejsou pfimym spoustéem agresivity,

mohou ovSem fungovat jako spousté¢ u téch jedinct, kteti maji k agresivité sklon.

Vliv_nepftiznivych okolnosti — tento faktor predstavuje agresivitu jako nahradni feSeni nebo

kompenzace potieb, které ma jedinec neuspokojeny. Primarn¢ se takovy ¢lovek agresivné nemusi
projevovat, ale vlivem naptiklad ztraty zaméstnani, dluht a podobnych stresujicich udélosti zacne
projevovat agresivng.

Psychiatrické diagnoézy — stanovené psychiatrické diagnézy mohou vést k agresivité. Jsou to

napiiklad sexudlni deviace, schizofrenie, obsedantné-kompulzivni porucha a dalsi. (Cermak,

1999)

Emocionalné reaktivni typ nasilnika — tento typ agresora ma naruSenou sebekontrolu, proto je
nebezpecny jak slab$im jedinclim, tak i autoritdm. Jeho agrese vznika na jakykoliv podnét — at’
domnély ¢i skutecny. Témér neustdle mé Spatnou naladu, je vznétlivy, vybuSny aje znacné

impulzivni.

Instrumentalni typ nasilnika — instrumentalni typ nasilnika je typem cloveka, ktery ma
tzv.“dvoji tvar”. Na jednu stranu byva zabavny, mily, aktivni a $ir§i spolecnost ho vnima jako
piijemného Clovéka. Druha tvar je vSak tvaii agresora, ktery svoji hrubou agresi pouziva
vyhradné na svoji obét,, naptiklad partnerku ¢i jinou zavislou osobu. Tento typ agresora jedna
chladné, své jednani ma dopiedu promyslené. Ma potiebu ovladat druhé lidi, byva zarlivy

a majetnicky.
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Nasilnici nadmérné kontrolujici své agresivni impulzy — typ Clovéka, ktery by zapadl do této
kategorie, je jedinec, ktery ma sklony k agresivité, ale silou své viille je dokaze potlacovat
dlouhou dobu. Pokud se v ném vSak nahromadi ptili§ mnoho agrese a ptijde podnét, ktery ho
vyprovokuje, agresor vybouchne. VéEtSinou se tento agresor za svoje vybuchy stydi pied svym
okolim a vraci se zpét ke svému béznému chovani. Okoli je vSak Sokovano tim, co agresor

dokaze ud¢lat, protoze od néj nikdo neceka takovéto agresivni chovani.

Nasilnici majici potéSeni z krutosti — tento typ nasilnika neni pfili§ Casty, nicméné existuje.
Takovito jedinci touzi po utrpeni druhého ¢lovéka. Bolest a natek druhych v nich vyvolava pocit

uspokojeni a potésSeni.

Psychopatické osobnosti — agresofi psychopati jsou jedinci bez svédomi, nedokazou navazat
dlouhodobgjsi vztah, jejich chovani se da oznacit jako antisocialni. Maji potfebu manipulovat

s ostatnimi, zaroven maji pocit vlastni nadhodnoty. Nedokézou uvazovat realné.
Ve velké vétsing pripadt agresofi nedokazou prevzit zodpovédnost za své chovani a odpoveédnost

za své chovani svadi primarné€ na své okoli. Z tohoto diivodu je také obtizné, aby agresofi méli

snahu vyhledat pomoc ¢&i terapii v ramei zmény svého chovani. (Cermak, 1999)
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4 STALKER - CHARAKTERISTIKA
OSOBNOSTI

Prvni podkapitola je vénovana stru¢nému popisu osobnosti tak, jak ji popisuje psychologie
anasleduje kapitola pojednavajicich o poruchach osobnosti, které mohou byt jednou z teorii
ptic¢in stalkingu.

Dale popisuji jednotlivé typologie stalkeri tak, jak je vidi néktefi odbornici. Posledni podkapitola

je vénovana expartner stalkingu jako nejcastéjsi forme stalkingu.

4.1 Osobnost

Osobnost je ustiednim tématem psychologie. Je proto logické, ze definic osobnosti je nesmirné
mnozstvi. Kazdy psycholog definuje osobnost jinak nebo uziva definici jiz existujici, se kterou se
ztotoziuje. Rita Atkinsonova definuje osobnost jako ,,charakteristické vzorce mysleni, emoci
a chovani, které wurcuji osobni styl jedince a oviiviuji jeho interakce s prostiedim.*
(Atkinsonova, Rita, 1995, s. 581)

Psychologie osobnosti se zabyva studiem a zkoumanim biologickych, psychickych a také
socialnich vlastnosti osobnosti. Zohlediiuje celistvost a taky individualitu kazdého jedince. Na
svete nejsou dve osoby, které by byly stejné. Ovsem lidé mohou mit podobné vlastnosti, zptisob
smysleni atd. V psychologii se rozliSuji Ctyfi oblasti, které vytvaii celistvou osobnost.

Struktura osobnosti.

»Prvky struktury osobnosti, chapané jako dispozice ruznych druhii, predstavuji psychickeé
viastnosti osobnosti, které tvori rizné tridy podle svych funkci (schopnosti, temperament, atd.)

a které se mohou sdruzovat v urcité syndromy ci typy osobnosti.*

(Nakonecny, M., 1993, s. 45).

Charakteristiky osobnosti, které jsou témet nemeénné, se povazuji:

Schopnosti
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Temperament
Charakter

Motivaéni struktura

Dynamika osobnosti

Wily, které hybou osobnosti, spoluurcuji jeji chovani.” (Nakone¢ny, M., 1993, s. 157)

Vyvoj osobnosti
Osobnost jedince se nerodi jako hotova, ucelena bytost. Utvafi se v prubéhu Zivota, jedinec tzv.
zraje. Zrani je kvalitativni 1 kvantitativni proces, kdy zmény v osobnosti jsou ontogeneticky

nevratné a neopakovatelné.

Patologie osobnosti
Jestlize dojde béhem vyvoje osobnosti kuréitym porucham jak struktury, tak dynamiky
osobnosti, mize nasledn¢ dojit na Spatnou adaptaci jedince na prostiedi a vznika urcita patologie

osobnosti. (Nakonecny, 1993)

4.2 Poruchy osobnosti

Termin porucha osobnosti se uziva od roku 1987, kdy se poprvé objevil v ramci 10. revize
Mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10. Zajem o poruchy osobnosti vramci psychiatrie
a psychologie byl astale je aktudlni, nejen k faktu, Zze osob, u kterych se né¢kterd z poruch
osobnosti projevi, stale pribyva. Nejveétsi narGst se projevuje v oblasti poruch osobnosti
paranoidni a schizoidni.

O poruchéch osobnosti mluvime tehdy, pokud ,,vzorec chovani a prozivani se vyznamné odlisuje
od ocekavani vdané kulture, ve které jedinec Zije, je rozsahly anepruzmny, md pocatek
v adolescenci nebo v ranéem detstvi, je stabilni v prubéhu casu a zpusobuje utrpeni nebo

poskozeni.* (In Capirpaloglu — str. 242, APA 1994, s. 624).
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Definice dle Mezinarodni klasifikace nemoci ajeji 10. revize (MKN-10) porucha osobnosti
predstavuje ,, Hluboce zakorenéné a pretrvavajici vzorce chovani, projevujici se jako nemenné
odpovédi na siroky rozsah osobnich a socialnich situaci. Predstavuji extrémni nebo vyznamné
odchylky od zpiisobu, kterymi primerny clovek v dané kulture vnima, mysli, citi a zvlasté utvari
vztahy k druhym. Takové vzorce chovani maji tendenci byt stabilni a zahrnovat ruzné oblasti
chovani a psychologickych projevii. Jsou casto, ikdyz ne vidy spojeny s jistym stupném
subjektivni tisne a s problémy v adaptivni spolecenské aktivité a v dosahovani Zadoucich cili.

(MKN-10, 1992, s. 177)

Poruchy osobnosti se daji souhrné oznacit nékolika rysy, které je charakterizuji:

e NaruSeni sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich lidi, skutecnosti.
o Tizivé emocni prozivani a nalada.

e Nedostatek vnitrni regulace a kontroly prichazejicich impulsii.
e Neadekvatni zkusenost.

e Neschopnost utvaret a udrzovat vztahy s jinymi osobami.

o Chovani protikladné normam a socialnimu ocekavani. (Capirpaloglu, 2012, str. 243)

Z téchto charakteristickych znakd poruchy osobnosti by se mohlo zdat, ze porucha osobnosti je
v podstaté dusevni nemoci, coz ovSem neni pravda, pokud tato porucha nespliuje dvé zasadni

podminky a tyto podminky jsou (dle Capirpaloglu, 2012, str. 243) nésledujici:

Obecna dekompenzace osobnosti — jde v podstaté o fungovani jedince v socioprofesnim zivote.
Jedinec s poruchou osobnosti dokdze obstojné fungovat ve spolecnosti a plnit svoje povinnosti

jak pracovni, tak i spolecenské.
Neschopnost rozhodovat o vlastni osobé — osoba, ktera trpi poruchou osobnosti, o sobé¢

samostatn¢ rozhoduje. Ma také ve svych rukou to, zda bude se svoji poruchou chtit néco délat ¢i

ne. (Capirpaloglu, 2012)
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MKN-10. Rozlisuje 10 specifickych poruch osobnosti, zde je i kodové oznaceni:

Ko6dové oznaceni:

F 60.0 paranoidni typ

F 60.1 schizoidni typ

F 60.2 disocialni typ

F 60.3 emocné nestabilni typ
F 60. 30 impulzivni typ

F 60.31 hranicni typ

F 60.4 histronsky typ

F 60.5 anankasticky typ

F 60.6 vyhybavy typ

F 60.7 zavisly typ

F 60.8 jiné specifické poruchy osobnosti
Narcisticky typ

Pasivneé-agresivni typ

Paranoidni typ

Osoba trpici paranoidni poruchou se projevuje jako podezfivava vici svému okoli ato jak
k lidem cizim, tak i blizkym a ¢lentim rodiny. Neustale si ovétuje spiiznénost pratel, naklonnost
rodinnych pfislusnikii aiv zdanlivé nedtlezitych vécech hleda skryty vyznam, skryty timysl.
Z tohoto diivodu tato osobnost zachovava za kazdou cenu bdélost a ostrazitost. Je zde pfitomna
také vysoka mira odolnosti vii¢i logickym dikazim a piesvédC¢ovani. Paranoidni osobnost

nepfipusti svoji vinu a omyl, radéji bude hledat pfi¢iny vné ¢i u jinych lidi.

Typickymi projevy paranoidni poruchy osobnosti jsou:
e Bezdiivodné obavy z vykoristovani, zneuzivani ¢i ohrozovani.
o Neduvera vuci jinym kviili neopravnénému strachu, ze bude podveden.
e Vnimani skrytych a ohroZujicich tendenci v neskodnych uddlostech.

e Neustale proverovani loajality blizkych osob, pratel a spolupracovnikii.
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e Bezdiivodné provérovani partnerovi oddanosti a vérnosti.
e Snadna ztrdta kontroly véetné prudké reakce hnévu a protiutoku.
e Neschopnost zapomenout urazky a ponizeni.

o  Kverulatorni tendence.

(Capirpaloglu, 2012, str. 245)

Schizoidni porucha osobnosti
Pro tuto poruchu osobnosti je typicka citova zplostélost, nékdy az nenavist vici ostatnim lidem.
Typickd je emoCni nezaujatost, nevyjadiovani citi. Z tohoto divodu je pro osobnost trpici
schizoidni poruchou nemozné vybudovat interpersondlni vztahy a to jak pratelské, tak sexudlni.
Schizoidni osobnost dava prednost samoté a nedovede tymove pracovat.
Typickymi projevy schizoidni poruchy osobnosti jsou:

e Vyrazna indiference vuci socidalnim vztahum, nezdajem o hlubsi kontakt s ostatnimi vcetné

Clenii rodiny.

o Oplostélé emoce, zridka se usmiva ¢i rozzlobi.

e Nedostatek touhy po sexudlnim sblizeni.

e Absence pratel.

e Lhostejnost viici vnejsim kritikam a pochvalam.

e Preference samoty a také aktivit, ve kterych bude sam. (Capirpaloglu, 2012, str. 246)

Disocialni porucha osobnosti
Typickym rysem osobnosti trpici timto typem poruchy je nezralost, respektive Casto projevy
infantilnosti, zahledény sdm do sebe. Nedomysli disledky svého jedndni. Tato porucha je Casto
spojovana s vychovou v rodinach, kde se vyskytly nékteré ze socialné patologickych jevt.
Disocialni osobnost je nedostatecné sebekritickd, hleda vinu a chyby v ostatnich, pfestoze je
ziejmé, ze chyba je v ném.
Typické projevy disocialni poruchy jsou:

e Antisocialni a asocialni chovani v détstvi.

e Neschopnost proZivat pocity viny, soucitu, litosti.

e Nezodpovédnost, neprizpiisobivost viici normam, protizakonné chovani.

25



e Nezajem o vlastni bezpeci a bezpeci jinych lidi.

e Nespolehlivost v roli rodice nebo pecovatele.

e Podrazdenost, agresivita, casté potycky, sebeposkozovani a poskozovani jinych lidi,
véetne déti a clenii rodiny.

e Neschopnost kontinualné pracovat, planovat své aktivity apod.

e Nezdjem o financni zalezitosti, casta zadluZenost.

e Neschopnost monogamniho vztahu. (nevydrzi déle, nez jeden rok)

(Capirpaloglu, 2012, str. 247)

Emo¢né nestabilni porucha

Emoc¢né nestabilni porucha ptedstavuje souhrn kritérii typickych pro osobnost trpici touto
poruchou. Nejvyraznéjsim rysem je emocni nestabilita, ktera se projevuje Castymi vykyvy nalad,
prudkymi zménami v chovéani ajednani, aniz by byly brany v potaz disledky tohoto jednani.
Vyraznym rysem je zde i velka citlivost vii¢i kritice vlastni osoby, neschopnost tolerance a také
neschopnost odkladat vlastni uspokojeni na pozd¢jsi dobu.

S touto poruchou souvisi i problémy v planovani a realizovani cila.

Impulzivni typ
U tohoto typu osobnosti je nejvyraznéjsim rysem v chovani netolerance vici kritice. Spatné
zdolava prekazky a mivéd nizkou frustracni toleranci. Jak uz vyplyva z pojmenovéani poruchy,
osoba stizena touto poruchou mivéa impulzivni chovéani a nedomysli disledky svych ¢ind. Tohle
zkratkovité jednani vede k ¢astym konfliktnim situacim s jinymi lidmi, konfliktim na pracovisti
1 v roding.
Projevy typické pro impulzivni poruchu osobnosti:

e Zretelnd tendence jednat necekane, bez uvazeni nasledkii.

e Nesnasenlivé chovani viici osobam, které dotycného kritizuji a frustruji.

e VYbuchy hnévu a zurivosti.

e Neschopnost kontrolovat vlastni explozivni tendence a projevy.

e Nestala a nevypocitatelnd nalada.

e Neschopnost setrvani v jakékoli cinnosti. (Capirpaloglu, 2012, str. 248)
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Hranicni typ
Zéasadnim rysem osobnosti trpici touto poruchou je nestalost identity. Nestdld je inalada
osobnosti a také interpersonalni vztahy. Osoba trpici hrani¢ni poruchou ma o své vlastni osob¢
nejisté predstavy. Neni si jista zivotnimi cily, sexualni orientaci, ale také tieba volbou povolani
atd. Z této nejistoty prameni ipocity prazdnoty, nudy, neuspokojeni. Z tohoto divodu, je
pomérn¢ cCasté, Ze osoby trpici hrani¢ni poruchou, fesi svoje pocity prazdnoty naptiklad
alkoholem ¢i drogami. Tzv. ,hranicaii“ se nezfidka kdy pokusi i o sebevrazdu. Tato porucha
osobnosti patii mezi nejcastéj$i poruchy osobnosti viibec.
Typickymi projevy hrani¢ni poruchy jsou:
e Nestabilita a prudkost interpersonalnich relaci, casta idealizace, znehodnocovani jinych
osob.
o [mpulzivita s priznaky sebeohrozujicich tendenci. (utrata peneéz, adikce, kradez, atd.)
e Emocni nestabilita se stridavymi stavy deprese, uzkosti nebo rozcileni.
e Bezdiivodny hneév, nedostatecna kontrola impulzii.
o VyhroZovani a sebevrazedné pokusy, sebeublizeni.
e Trvalad porucha identity, nestabilni a neredlna predstava o vlastni osobé, viastnich cilech,
volbé profese atd.
e  Chronicky pocit prazdnoty a nudy.
e Obavy z odmitnuti. (Capirpaloglu, 2012, str. 248)

Histrionska porucha osobnosti

Histriénskou poruchu osobnosti charakterizuji pfedevsim piehnané a nekritické predstavy o své
osob¢. Za kazdou cenu musi byt tato osoba sttedem pozornosti. Chovéni takovéto osoby je
bouflivé, vyrazné a reaktivni. Nedokéaze rovnéz odkladat uspokojeni vlastnich potieb na pozdé;si
dobu. Dals§im typickym rysem histrionské osobnosti je povrchnost jedndni a erotizace kontakta.
Jedinec trpici touto poruchou osobnosti byva Casto promiskuitni, sexualné naivni a pravé tato
naivita mize vést k ¢astému zklamani z jinych osob.

Tento typ poruchy mize pfipominat hysterickou neur6zu, ovSem je zde n¢kolik rozdilt, naptiklad

v mife Gzkostlivosti, anebo zminéné sexualni chovani.
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Typické projevy u histrionské poruchy osobnosti:

Neustalé vyhledavani podpory, pochvaly a uznani.
Nevolnost pri nedostatku pozornosti.

Teatralni a prehnané vyjadrovani pocitii, afektace.
Prudké stridani emoci, citova povrchnost.

Nadmerny zajem o vlastni fyzicky vzhled a atraktivitu.
Erotizace interpersondlnich vztahii.

Dominance nizsich potreb.

Neschopnost vydrze a odlozeni gratifikace.

(Capirpaloglu, 2012, str. 249)

Anankasticka porucha osobnosti

Charakteristickym rysem osobnosti s anankastickou poruchou je touha po dokonalosti,

perfekcionismus, touha po forme, pravidlech iv zdéanlivé nevyznamnych malickostech. Jsou

Casto malo empaticti vici potiebam svych blizkych. Trpi obavou z netispéchu, jsou konzervativni

a velmi kriticti.

Typické projevy pro osoby trpici anankastickou poruchou:

Perfekcionismus, ktery narusuje dokonceni ukolu.

Prehnana zaujatost pravidly, detaily, seznamy, rady, coz znemoznuje vhled do skutecného
smyslu cinnosti.

Naléhani, aby se ostatni podridili jeho zpiisobu prace.

Neduveérivost, Ze by nékdo jiny byl schopen kvalitniho vykonu.

Prehnana zaujatost praci na vikor odpocinku, volného casu, pratelskych kontaktii apod.
Nerozhodnost pri volbé urciteho vychodiska.

Prehnana obezretnost vuci jinym, hypermoralka.

Omezené emocni projevy.

Lakomost, Setrnost.

Neschopnost rozloucit se s bezvyznamnymi predmety.

(Capirpaloglu, 2012, str. 250)
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Vyhybava porucha osobnosti
Jedinec trpici vyhybavou poruchou osobnosti prozivd velmi vyrazn¢ jakoukoliv kritiku
namifenou na jeho osobu. Jeho prozivani je Casto velmi napjaté, zaziva nevolnosti a nepiijemné
pocity v interpersondlnich vztazich. Velmi Casto se tato porucha osobnosti projevuje i u jedinca,
ktefi vysli z neharmonického rodinného prostfedi a maji ¢asto traumata z détstvi. Tyto osoby maji
obavy z vlastniho selhani a tyto obavy se promitaji do jejich osobniho i pracovniho Zivota. Casto
trpi také depresemi a sebeobviniovanim a tizkostmi.
Typickymi projevy vyhybavé poruchy osobnosti jsou:

o Precitlivelost na kritiku a nesouhlas ze strany okoli.

e Absence pratel (Casto pouze jeden,).

o Vyhybani se vztahum bez jistoty prijeti druhymi.

o Vyhnuti se socialnim a profesnim aktivitam, které predpokladaji ucast vice osob.

e Uzavreni se do sebe, obavy, Ze se zostudi pred verejnosti.

e Eritrofobie, strach z prozrazeni vlastni nevolnosti, nekompetence.

e Zveliceni potencionalniho nebezpeci v aktivitach odehravajicich se mimo rutinni prdce.

(Capirpaloglu, 2012, str. 251)

Zavisla porucha osobnosti
Submisivnost a zavislost na jinych osobach jsou typickymi rysy zavislé poruchy osobnosti.
Jedinec trpici zavislou poruchou osobnosti ma zkreslené predstavy o své osobé, trpi urcitym
pocitem ménécennosti, a proto povazuje i sva rozhodnuti za nespravné a potiebuje rady a pomoc
od druhych. Sdm neni schopen ucinit rozhodnuti a jednat. Zaroven ocekava, ze i1 disledky svych
rozhodnuti neponese sam. Dal§imi rysy takovéto osobnosti jsou obavy z opusténi, pocity
bezmocnosti, nizké sebevédomi, konformismus.
Typickymi projevy osobnosti trpici zdvislou poruchou jsou:

e Neschopnost rozhodovat o béznych zalezitostech bez vnéjsi podpory.

e Nedostatek vlastni iniciativy.

e Konfrontovani s nazory jinych osob, i kdyz vi, Zze nemaji pravdu.

e Ochota provést cokoliv kvili sympatii jinych osob.

e Pocity nevolnosti a bezmoci v nepritomnosti jinych osob.
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e Prozitek hluboké ztraty pri rozchodu s blizkou osobou.

e Obavy z odmitnuti.

(Capirpaloglu, 2012, str. 252)

Jiné specifické poruchy osobnosti
Tato kategorie obsahuje dvé poruchy osobnosti. Oznaceni ,,jiné specifické poruchy osobnosti* je

ur¢eno pro klasifikaci téch poruch, které si vyzaduji dalsi vyzkum.

Narcisticka porucha osobnosti
Nedostate¢nd empatie a precitlivélost na ndzory z okoli jsou jen pfidruZzenymi rysy chovani
narcistické osobnosti, ktera ma jako hlavni rys své poruchy pocit nadfazenosti vlastni osoby.
Jakési velikasstvi. Tito jedinci maji touhu vykotistovat dalsi lidi, maji sklony k exhibicionismu
a jsou velmi ¢asto arogantni.
Typické projevy narcistické osobnosti:

e Nulova tolerance viici vnejsim kritikam.

e Casté projevy hnévu, hanby a pocitu ponizen.

o Vyuzivani jinych osob.

o Velikasske prozZivani viastniho vyznamu.

o Vira, zZe jeji problémy jsou zvlastni a mohou je pochopit jen vybrané osoby.

o Idealizace moci, lasky, dokonalosti.

e Predstava o vlastni privilegovanosti, ocekdavani zvlastnich vyhod.

e Potreba nekonecného obdivu.

e Nedostatek empatie pro jiné osoby.

e Zavist vuci jinym a presvedceni, ze dotycnému ostatni zavidi.

(Capirpaloglu, 2012, str. 253)
Pasivné — agresivni porucha osobnosti

Tato porucha osobnosti se demonstruje pfedev§im pasivnim odporem vic¢i normam a kolektivu

a celkoveé S§ir$i spoleCnosti. Tento rys této poruchy ssebou nese samoziejmé disledky jak
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v pracovnim, tak i soukromém zivoté. Agresivita se projevuje Casto jako zdmeérna necinnost Ci
tvrdohlavost. Typickym rysem pro tyto jedince je i skepticky vyhled do budoucnosti.
Typické projevy pasivné-agresivni poruchy osobnosti:

e Pasivni odpor vici normam a pravidliim socioprofesniho Zivota.

o Odklad ci zamérné nedokonceni ukolu, zvlaste je-li limitovan casem.

e Podrazdeénost, zejména kdyz dostane uikol, ktery si nepreje.

e Zamerné zdrzeni cinnosti, nekvalitni vysledek prace.

e Neopravnené protesty, stézovani, Ze po ném chtéji prilis.

e Vyhybani se povinnostem, casté ospravedlnovani zapomindnim.

e Presvédceni, Ze pracuje vice, nez si ostatni mysli.

o Odmitnuti cizich rad ke zvySeni viastni produktivity.

e Bezdiivodné pomluvy, kritika nadrizenych osob.

Capirpaloglu, 2012, str. 253)

Porucha osobnosti predstavuje psychické problémy, které ovSsem neznemoziuji jedinci s takovou
to poruchou fungovat v pracovnim a spolecenském zivotg.

Pokud se vSak jedinec s poruchou osobnosti setka s néjakymi stresujicimi a frustrujicimi podnéty,
mize se porucha osobnosti projevit natolik zdvazng, ze mu jeho b&zné fungovani narusi ¢i
znemozni. Jedinec tyto stresujici okolnosti mize prozivat jako ohrozeni své osoby a v diisledku
tohoto ohrozeni reaguje neadekvatné, agresivné, emocni prozivani neni odpovidajici apod.
Takovou to stresujici udalosti miize byt pro osobu trpici nékterou z poruch osobnosti naptiklad

rozchod nebo ztrata partnera ¢i partnerky. (Nakone¢ny, 2009)
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4.3 Typologie osobnosti stalkera

Typologii stalkerti existuje hned nékolik. Tim, jak se doba vyviji, méni se zplsoby
pronasledovani, technické moznosti, ale také moznosti vySetfovani stalkingu, vychazeji nové
vyzkumy a poznatky.

Jednotlivé typologie se odliSuji podle toho, kterym charakteristickym rysiim autor typologie dava
prednost, na co klade dtraz.

Miuizeme proto najit typologie dle oblasti zdjmu, védnich disciplin zainteresovanych
v problematice stalkingu, dle miry nebezpecnosti pro obéti, podle charakteristickych vlastnosti

stalker atd.

4.3.1 Rozdéleni stalkeru archetypalné z psychologického hlediska

Prvnim z déleni stalkert je podle Skolera. Toto déleni je z hlediska psychologického.

o histrionsky stalker — tento typ pronasledovatele by se dal popsat jako zarlivy a neschopny
dostatecné sebekontroly

o borderline stalker — u tohoto typu stalkera jde o stfidani obdivu a téméf uctivani obéti
s Utoky na obét’, avsak tento piistup stiidani chovani postupné piechazi k nenavisti obéti

e narcisticky stalker — narcisticky stalker je piesvédCen o dokonalosti své osoby a tim
padem ocekava obdiv, zarovein si idealizuje obét’, ktera je ho ,,hodna“, pokud vSak obét
nereaguje pozitivné adle pfedstav narcistického stalkera, narcisticky stalker se citi
poniZen a reaguje agresivne

e disocidalni stalker — charakteristickym znakem disocidlniho stalkera je nedostatek
empatického citéni, konfliktni situace fes$i utokem a agresi, nerespektuje spoleCenské

normy. (In Cirtkova, 2009)
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4.3.2 Rozdéleni stalkert dle kriminalistiky a psychiatrie

Dressing, Maul-Becker a Gass sestavili typologii stalkeri na zdklad¢ kriminalistickych

a psychiatrickych poznatkti nasledovné: (Dressing, Maul-Becker, Gass, 2007)

e psychoticky stalker — tato osoba ma duSevni poruchu

o intermedidrni skupina — tato osobnost mize projevovat znaky dusevni poruchy, které ji

n¢jakym zplisobem omezuji v jednani a chovani

o stalkeri psychicky zdravi — tito jedinci netrpi duSevni poruchou

4.3.3 Rozdéleni stalkerii dle charakteristickych vlastnosti

V tomto déleni stalkerG budu vychdzet ze studie Radka Visingera. Ten rozdélil tfi druhy

nebezpecnych pronasledovateld, pfi¢emz se zaméfil hlavné na jejich charakteristické vlastnosti.

o Erotoman/erotomanka: v této kategorii se Casto vyskytuji v roli stalkera Zeny, které jsou
presvédcené, ze je miluje muz, ktery byva zpravidla vysoce postaveny, spolecensky
vazeny. U téchto Zen je riziko nasili vic¢i obé€ti nizké, ovSem pronasledovat svoji obét’
vydrzi pomérné dlouho, fadové nékolik mésic, neékdy icelé roky. Tyto piipady

predstavuji asi jednu desetinu vSech piipadi nebezpecného pronasledovani.

o Posedly milovnik/posedld milovnice: v tomto piipadé¢ opét nemusi stalker svoji obét
osobn¢ znat. Typové se tato kategorie muze podobat kategorii prvni, ovSem s tim
rozdilem, ze zde erotomanii pifedchazi dusevni porucha. Pravé proto tato skupina stalkerti
obétem. Casto se zde vyskytuji ptipady zbozhnovani znamych osobnosti a celebrit. Tyto

piipady tvofi asi jednu tfetinu vSech piipadd.
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e Béiny obsedantni prondasledovatel/ka: tieti kategorie predstavuje z celkového poctu vice
nez polovinu. V téchto ptipadech pronasledovatel svoji obét znd. Mize se jednat
o partnery, byvalé partnery, sousedy, spolupracovniky a jiné vztahy. Mira rizika se odviji
od vztahu, ktery spolu obét’ a pronasledovatel méli a dle miry kiivdy nebo ubliZeni, které

pocit'uje pronasledovatel. (Visinger, 2009)

4.3.4 Rozdéleni stalkeri dle jejich motivace

Hledisko motivace jako hnaciho motoru k pachani stalkingu zohlednuje ve své typologii Holmes.
V roce 1993 sestavil typologii pronasledovateli nasledovné:

(In Cirtkova, Boon a Sheridan 2002)

e Pronasledovatel celebrit

e Pronasledovatel ex-partnera

o Pronasledovatel politikii

e Pronasledovatel 7 vasné, v jehoz chovani je v prvnim planu zvyraznéna sexudlni
motivace a podle mddnich vlivil se st€huje od obéti k obéti

o  Pronasledovatel ze ziStné motivace, ktery netrpi zadnou psychickou poruchou,
pronasleduje vyhlédnutou obét’ ucelove, hrozi fyzickym nésilim, aby od ni nebo
od tfeti osoby ziskal penize

e Prondsledovatel zhrzeny a odmitnuty v ldsce
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4.3.5 Rozdéleni stalkeri dle nebezpecnosti pro obét’

Posledni typologie zohlednuje jako charakteristicky rys miru nebezpecnosti pro obét. V tomto

rozd&leni jsem vyuzila tabulky, kterou sestavila forenzni psycholozka PhDr. Ludmila Cirtkova,

Csc.

Tabulka ¢. 2: Rizikovost chovani stalkera

Domény rizika | Odmitnuty Hleda¢ Nekompetentni | Zlostny Predatorsky
pronasledovatel | intimity napadnik pronasledovatel | pronasledovatel

Napadeni Vysoké riziko | Nizké riziko Nizké riziko Nizké riziko Nizké riziko

Vyhrozovani | Vysoké riziko | Moderované Vysoké riziko | Vysoké riziko | Nizké riziko

riziko *

Perzistence Moderované Vysoké riziko | Nizké riziko Moderované Nizké riziko
riziko riziko

Psychické Vysoké riziko | Moderované Nizké riziko Vysoké riziko | Vysoké riziko

a socialni riziko

poskozovani

obéti

Opakovani Vysoké riziko | Nizké riziko Vysoké riziko | Moderované Vysokeé riziko

vuci nové riziko

obéti

*U moderovaného rizika je nutné pfihlizet k aktudlnim situacnim faktorim. Riziko je tedy

zprosttedkované (moderované)dal$imi okolnostmi.

(Cirtkova, 2007, s. 121)
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4.4 Expartner stalking jako nejcastéjSi model pronasledovani

Tato podoba pronésledovani je nejcastéjsi formou stalkingu viibec. Nekolik vyzkumt ukazuje na
to, ze vice nez polovina vSech piipadi nebezpecného pronasledovani je praveé prondsledovani
byvalym partnerem. Dokonce ctvrtina populace uvedla, ze byla svym byvalym partnerem
pronasledovdna, ovSem Slo o pronasledovéani, ve kterém nedos$lo k vétSimu pocitu ohrozeni.
Celych 13 % jedinct vSak zaZije pravy stalking, kdy uZ tyto obé&ti pocituji vdzné obavy o své
zdravi, pfiCemz Ctytikrat Castéji jsou to zeny.

Existuji rizné typologie stalkerti, rozdéleni pronésledovatelll podle nejrozmanitéjSich vlastnosti
a ryst, ovSsem mnoho autord a odbornikt se ptiklani k teorii, ze ve stalkingu, a obzvlasté to plati
u expartner stalkingu, jde o ,,socialné strukturalni poruchu mezilidské interakce* (Schneider in
Cirtkova, 2009).

Jde o to, ze v dnesni dobé chybi obecné vzajemna lidskd komunikace, mezilidské vztahy jsou tim
chladngjsi, ¢im mame vétsi pokroky v technice a modernich komunikacnich prostfedcich. Neni
divu, ze nektefi lidé pak po ztrat¢ vztahu, Casto jediného vztahu, na ktery se upnuli, fesi situaci
tak nevhodné, Ze chtéji za kazdou cenu partnera zpét. Tieba icestou nebezpecného
pronasledovani.

Cirtkova uvadi ti rizikové faktory, které pokud se protnou, vznika piihodna situace pro vznik ex-

partner stalking. Tyto faktory jsou:

e Motivovani pachatele — chybi jim skutecna socialni sit’, maji nauc¢eny sklon ke kontrole.

e Zranitelné obéti — partnerky ¢i partnefi, ktefi jsou diky zkuSenostem z ptivodnich rodin

nachylni k viktimizaci.

e Absence ¢i nedostupnost ochrany pro zranitelné obéti. (Cirtkova, 2011)

Ex-partner stalking je specialni kategorie stalkingu. Vzhledem k tomu, Ze se vice, neZ u jinych
druhti pronasledovani, stfidaji obdiv s nenavisti vii€i obéti, tak také proto, Ze pokud spolu maji
dva lidé vztah ajeden z partnerti neunese rozchod, nemusi byt nutn¢ jeho osobnost narusena.
Mnoho odbornikli zastdva néazor, ze se takovy odmitnuty partner zkouma v tzv. ,horké fazi*

a neni tedy objektivné posouzen. (Cirtkova, 2011)
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Pravé z tohoto ditvodu se zacal Castéji uzivat i termin ,,0bsessive Ex Syndrom*, ktery rovnéz
oznaCuje prondsledovani byvalého partnera ¢i partnerky. (Fiedler, 2006) Tim, ze pojem
,»obsesivni“ se da pielozit jako nutkavé, vtiravé mySlenky, vystihuje rys stalkingu, tedy
promyslené, védomé a planované jednani vici obéti. Je nutné dodat, ze prestoze by se mohlo
zdat, ze tento pojem vystihuje nebezpecné prondsledovani 1épe, zvIasté u osob nepostihnutych
poruchou osobnosti, ne€kolik vyzkumti odborniki vénujicim se tomuto tématu (napiiklad
Hoffmann, Mullen, Boom a Sheridan), ukazuje, Ze u expartnert stalkerti se velice Casto objevuji
vyrazné povahové rysy. Jako ptiklad, mize slouzit typ odmitnutého pronasledovatele, zde byly
nalezeny rysy osobnosti narcistické, paranoidni a dependentni. Mira téchto ryst pak byla
oznacena jako patologicka.

Odmitnuty partner pocituje vétSinou pocity lasky, které stiidd nendvist k byvalému protéjsku.
Pritom stalking nemusi zakonité propuknout az po rozpadu vztahu. Napadnosti si 1ze v n¢kterych
ptipadech v§imnout jesté dfive, nez se vztah rozvine nebo i v pribéhu vztahu. Nékteré napadnosti
v chovani partnera mohou rozkryt povahové rysy a zplsoby jednani, které¢ jsou typické pro
budouci stalkery.

Za poznamku jisté stoji, Ze je velky rozdil v tom, zda je stalkerem Zena ¢i muz. Zeny totiz uvadgji
jako diivody pronasledovani motiv pomsty a ubliZzeni, naopak muzi jako diivod k pronasledovani
uvadgji touhu Zeny nervovat a drazdit. (In Cirtkova, Hoffmann, 2011)

Podle Burgesse (1997) je motivaci k pronasledovani byvalého partnera/partnerky troji:

e Diskreditace byvalého partnera.
e Laska, ktera se preklopi v nenavist.

e Nasilna setkani s byvalym partnerem/partnerkou.

Dalsim, kdo se zabyval motiva¢nimi faktory k expartner stalkingu byl Dressing a kolektiv (2007)

a zmifnuje nasledujici tfi kategorie:

e Laska a snaha obnovit rozpadly vztah.
e Nenavist k byvalému partneru/partnerce.
e Narcistickeé potreby (pramenici z pocitu urazky a ponizeni, plynouci vztek a touha

potrestat udajného vinika rozpadu vztahu.)
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Tym némecké odbornice na stalking L. Standlerové se zabyval charakteristickymi rysy
u expartnert stalkerii a pfes velkou rozmanitost vlastnosti (vnitini nejistota, uzkosti, zarlivost,
vlastnické postoje, nizké ¢i naopak vysoké sebehodnoceni, agresivni chovani, atd.) nakonec
v roce 2009 sestavil soubor charakteristik, které jsou shodné pro expartnery stalkery. Témito
charakteristikami jsou:

Rozvinuté schopnosti manipulace — schopnost tzv. elokvence — Zivé a velice presvédcivé mluvit
a jednat s obéti. Do tohoto jednani patii samoziejmé piekrucovani udélosti, 1zi, pomluvy, vycitky
a dlouhé presvédCovani obéti o stalkerové pravdé. Cilem tohoto jednani je znechutit obét’ se
branit a argumentovat a zahnat ji tak do kouta. Stalker chce mit posledni slovo a slySet od obéti
svoji pravdu.

Absence jakéhokoliv nahledu na problemati¢nost svého chovani — stalker nevidi své jednani
jako néjak vybocujici norm¢. Vinu podsouva obéti nebo okolnostem.

Problémy na pracovisti, pripadné nezaméstnanost — stalketi mivaji ¢asto konflikty a problémy
na pracovisti. Nejsou ochotni a schopni se pfizptisobit pracovnim pozadavkliim a navazovat bézné
socidlni kontakty. Pokud ztrati praci, otevird se jim moznost ve volném Case se jeSté vice zaméfit
na svoji obét’.

Odmitava reakce na nabidku poradenstvi ¢i terapie — itehdy, kdyz se podafi u stalkera
nastavit ndhled na svoji situaci, na svoje chovani, odmitd odbornou pomoc. Jde o zavrzeni
pomoci z vnéjsSku, od n¢koho tietiho.

Sarmantni a korektni vystupovani v kontaktu s uifedniky/afednicemi — tento bod plati
zejména u inteligentnich pronasledovateld, ktefi maji své aktivity dopfedu vyborné promysleny.
Jsou socialn¢ zdatni a dokézou se dobie prezentovat. Tim Casto matou ufedniky a dalsi osoby, se
kterymi piijdou do styku.

VtaZeni spoleénych déti do pronasledovani byvalé partnerky/partnera — dcti byvalych
partnerti jsou Casto rukojmim a nastrojem pro vyfizovani UCti mezi partnery. Pravé rizikovi

stalkefi vyuzivaji déti k po$pifiovani druhého rodice. (Cirtkova, 2011)

38



5 OBETI STALKINGU

V ramci této kapitoly se budu zabyvat osobami, které se bez svého pfi¢inéni ocitli v roli obéti
stalkera. V néasledujicich podkapitolach popisi disledky pronasledovéani, viktimizaci obéti

a traumatizaci, kterou s sebou piinasi nebezpecné pronasledovani.

5.1 Disledky pronasledovani

Podle vyzkumu v SRN, ktery realizovala Wondrakova v roce 2004 a ktery je uvefejnén v knize
od Cirtkové a Vitousové (Cirtkova, Vitousova, 2007) vyplyvaji nasledujici disledky stalkingu na
obét™:

Tabulka ¢. 3: Dopad stalkingu na ob&t’

Dtsledky stalkingu %
Z4dné disledky 0-2%
Panika 11-30%
Bolesti hlavy 14-35%
Zaludeéni potize 34-43%
Deprese 28-48%
Vztek, podrazdénost, agrese 30-66%
Nedtvéra viici ostatnim 38-66%
Poruchy spanku, no¢ni miry 41-67%
Nervozita, lekavost 0-70%
Strach 43-71%
Pocit vnitiniho neklidu 54-81%
Pracovni neschopnost 17-23%

(Cirtkova, 2007, s. 122)
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5.2 Viktimizace a traumatizace obéti stalkingu

Dusledky stalkingu se dotykaji vSech sfér zivota obéti. V obecné roviné v trestném cinu
nebezpecného pronasledovani dochéazi k viktimizaci obéti pronéasledovani, tedy o naruSeni jeji
zivotni rovnovahy a ztraty jistoty v zdsadnich oblastech zivota jako je naptiklad relativné
spokojené socialni vztahy nebo ptfedstava o osobni budoucnosti, seberealizace, iluze dobrého
svéta atd.

Dilezité je v této souvislosti zminit, ze obéti jsou primarné témi, na kom byl spachan trestny ¢in,
ale neziji vtzv. ,,vzduchoprazdnu“ a stalking ma také dalsi obéti, n¢kdy nazyvané jako
»sekundarni obéti“. Tyto sekundarni obéti mohou byt naptiklad potomci dvou byvalych partnert,
déti obéti, novi partneti obéti ¢i Sirsi rodina obéti. V podstaté kazdy, na koho dopadaji disledky
stalkingu. Psycholozka Doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. Ve své publikaci Moderni
psychologie pro pravniky zminuje zajimavy fakt, ze primérné kazdy jeden pftipad stalkingu
zasahne 21 osob.

Paradoxem trestnych ¢intl je, Ze ackoliv se obét’ malokdy néjak provini a zapficini se k tomu, aby
se obéti stala, je to potom ona, komu se obrati zivot naruby. V piipadé¢ nebezpecného
pronasledovani je to obét, kterd je Casto nucena zmeénit misto bydlisté, opustit zaméstnani,
v n&kterych piipadech zptetrhat vazby, atd. Podle Cirtkové (Cirtkova, Moderni psychologie pro
pravniky, 2008, s. 88) pfinesl celym 48 % obéti stalkingu néjakou materidlni jmu. Do této
materialni ijmy se pravé dd zahrnout naptiklad zména zaméstnani, nutné piestéhovani do jin¢ho

bytu ¢i investice do bezpecnostnich zatizeni.

Pokud se mluvi o nésledcich nebezpecného pronasledovéni, je nutné piihlizet k okolnostem
pronasledovani, jako je doba, po kterou byla obét’ prondsledovana, jakému nebezpeci a hrozbam
byla obét’ vystavena, dale jakou ma frustracni toleranci obét, vék obéti, zdravotni i socialni stav
obéti, jaky byl mezi obéti a pronasledovatelem vztah a dalsi. Nejpodstatnéjsi je vSak fakt, ze byla
narusena jedna ze zdkladnich lidskych potieba, a to potieba jistoty a bezpeci. Obéti stalkingu ziji
v permanentnim stresu a strachu. Tento stres se promitd do vSech oblasti Zivota obéti a vyrazné

tak snizuje kvalitu jejich Zivota i po ukonceni stalkingu.
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Nasledky stalkingu se promitaji do vSech oblasti Zivota obéti. Tyto oblasti by se daly rozd¢lit na

oblast psychickych, fyzickych a socialnich néasledk.

Psychické nasledky: u naprosté vétSiny obéti nebezpecného pronasledovani pretrvava jesté po
ukonéeni pronasledovani pocit nejistoty, Gizkosti a strachu. Casté jsou poruchy spanku, deprese
a neni vyjimkou, pokud se objevi tzv. postraumaticka stresova porucha, zkracen¢ PTDS, coz je
porucha, ktera se mlze rozvinout jako dusledek zdvazné stresové udalosti. Uvadi se, Ze tato
a podporu. Hlavnimi ptiznaky PTDS jsou:
e Pocity otupélosti vuci okoli, pocit odcizeni se lidem a snizeni zajmu o aktivity, které driv
Jjedinec vykonaval
e Opakované ozivovani traumatu ve vzpominkach a snech
o Uzkost, kterd se miize projevit poruchami spanku, potizemi se soustiedénim, a nadmérnou
ostrazitosti

(Atkinson, R. L. a kol, 2003. s. 494)

Fyzické nasledky: do fyzickych nasledkti fadime kromé fyzickych atak jako je Skrceni, tahani za
vlasy, udery pésti az naptiklad pokusy o vrazdu obéti, také neméné zdvazné nasledky jako jsou
psychosomatické nésledky pronasledovani. Do psychosomatickych potizi se tadi naptiklad
zvraceni, prujmy a dalsi zazivaci potize, respiracni obtize, srde¢ni arytmie, zaludec¢ni viedy a taky

zvysena unavitelnost a bolesti hlavy.

Socialni nasledky: socidlni sféra zivota obéti byva zasazena neméné zavazné€, nez ty piedchozi
dvé. Obét’ uz nemize anedokdze mit stejny zivotni styl, jako pfed tim, nez se stala obéti
stalkingu. Casto je socialné izolovana at uz zddvodu strachu vyjit ven, zmény ¢&i ztraty
zaméstnani, ale také z obavy anedivéry v okoli a dal$i osoby. Obétem se nezfidka rozpadne
partnersky vztah pravé zdavodu, ze jsou najednou ,jiné“, prestoze uz aktualni stres

z pronasledovani opadne.
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Z vyzkumu z roku 2004, ktery byl proveden Wondrakem (In Cirtkova, 2007, str. 122) vyplyva

nekolik reakci obéti stalkingu:

e 15% obéti zaziva konflikty v socidlnim okoli
e 25% obéti nékdy myslelo na sebevrazdu
® 39% obéti zménilo bydliste

e 53% obéti zménilo pracoviste

V souvislosti s viktimizaci a stalkingem souvisi itermin ,,faleSna obét’ stalkingu“. V jinych
zdrojich mzeme najit synonymni vyrazy k terminu faleSna obét’, t€émi jsou naptiklad predstirana
nebo také udajna obét &i syndrom fale$né viktimizace. Tento termin definuje Cirtkova jako
,,0s0bu, kterd se vyddavd za obét trestného cinu, ackoliv ji ve skutecnosti neni. “(Cirtkova, 2008, s.
104) u problematiky stalkingu dale rozlisuje pét kategorii faleSnych obéti:
e pachatelé vydavajici se za obéti stalkingu (jednd se o zameénu roli)
e psychoticke obéti (presvédceni o udajném pronasledovani)
o Dbyvalée obeti stalkingu (negativni zkuSenosti z minulosti se promitaji do soucasného
Zivota)
o umeélé obeti stalkingu (usiluji o pozornost okoli, zviditelnéni se, verohodné predstiraji
rizné symptomy viktimizace)
o simulujici obéti stalkingu (podobné jako umélé obéti, ale za cil nemaji ziskani pozornosti
okoli, ale usiluji o financni nebo jiné ucelové vyhody).
Dalsi zminku v souvislosti s viktimizaci obéti je pojem ,,sekundarni viktimizace®. Ta byva
charakterizovana jako ,,chybna reakce spolecnosti, instituci a lidi z neformalniho okoli iz mist
oficidlni kontroly na primdrni viktimizaci.“ (Schneider in Cirtkové, 2011)
Této sekundarni viktimizaci byva bohuzel vystavena ¢ast obéti trestnych Cinti. Oproti primérni
viktimizaci, kdy jsou obéti vystaveny piimym nasledkiim zloc¢inu (zpisobenym pachatelem ¢inu),
u sekundarni viktimizace se dopoustéji dalSimu zranovani obéti jak profesionalové naptiklad
z fad policistli, kriminalistd, soudct, I€karti, tak blizci lidé jako clenové rodiny, pratelé,
spolupracovnici, ale také v neposledni fadé¢ média. Praveé z divodu rizika sekundarni viktimizace
obéti je velice dulezité, aby odbornici, ale taky ostatni blizci lidé obéti nebagatelizovali zavaznost

piipadu, byli obéti oporou a jednali v nejlepsim zajmu poskozeného jedince. (Cirtkova, 2011)
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6 RESENI STALKINGU

V posledni kapitole teoretické ¢asti se zabyvam pravni upravou stalkingu jako trestného ¢inu,
moznostmi intervence u nebezpecného pronasledovani ataké radami nékterych odborniki

vénujicim se problematice vztahového nasili ¢i pfimo problematice stalkingu.

6.1 Pravniiprava v Ceské republice

Do konce roku 2009 byl v platnosti trestni zakonik 140/1961 Sb., ktery trestny ¢in neznal.
Stalking jako takovy vSak jiz existoval, a proto se dal pficist k jinému trestnému ¢inu jako
pritézujici okolnost, nicméné jako samostatné spachany trestny ¢in odsouzen byt nemohl. Pokud
se prece jen objevilo chovani ve stylu nebezpecného pronasledovani, ve vétsiné pripadl, pokud
vibec doslo k soudnimu fizeni, byl tento ¢in souzen jako ptestupek obcanskému souziti podle
§49 zékona 200/1990 Sb. A za tento ¢in byla uloZena jen finan¢ni pokuta.

Od 1. ledna 2010 plati novy trestni zakonik ¢. 40/2009, ktery uz termin stalking zna. Je zde
ukotveno jak nebezpecné pronasledovani, tak i nebezpecné vyhrozovani.

Tim, Ze horni hranice trestu pfi odsouzeni za tyto Ciny ¢ini maximalné jeden rok odnéti svobody,
spada tento trestni ¢in do kategorie pfecint. (U pfecint je horni hranice sazby maximalné tfi roky
odnéti svobody.)

Trestni zakonik 40/2009 Sb. dle a §354 definuje nebezpecné pronasledovani nasledovné:

(1) Kdo jineho dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

¢) witrvale jej prostiednictvim prostredkii elektronickych komunikact, pisemné nebo

Jjinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpusobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udaju za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpiisobilé vzbudit v nem ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi

nebo o zZivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden

rok nebo zakazem cinnosti.
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(2) Odnetim svobody na Sest mésicu az tri roky bude pachatel potrestan, spacha-li cin
uvedeny v odstavci 1

a) viici diteti nebo tehotné zZené,

b) se zbrani, nebo

c) nejmené se dvema osobami.

(Trestni zakonik 40/2009 Sb.)

Jestlize se zena dostane do situace, kdy je obéti nebezpecného pronasledovani ¢i vyhrozovani, ma
dvé moznosti, jak se zachovat. Zalezi na tom, do jaké miry je schopna se chovat asertivné. Ma
moznost defenzivni ¢i ofenzivni obrany pired stalkerem. Kazdy ptipad je jiny, kazda obét’ i kazdy
pachatel jsou jini. Nicméné¢ pokud bude obét’ dostatecné bojovné naladéna a zvoli ofenzivni
zpisob feseni, jde do konfliktu s pronésledovatelem. M4 moznost podat Zalobu a pozadat
0 ochranu osobnosti nebo pfimo oznamit trestny ¢in ,,Nebezpec¢ného pronasledovani®.

Pokud obét zvoli druhou moZznost, tedy defenzivni zplsob obrany, aktivita je nulova. To
znamena, musi ignorovat veSkeré pokusy o kontakt od pronasledovatele, je to tzv. nulova reakce.
V tomto piipadé je oviem v Zivoté obéti nutno velkych zmén. Casto je obét’ nucena zménit od
telefonniho Cisla, pfes zaméstnani az tieba po misto bydlisté. Tyto kroky vyzaduji od obéti velké
mnozstvi energie, sily a Casto i finan¢nich prostfedkl a obet’ to miize pocitovat zcela opravnéné

jako piikoii.(Cirtkova, 2011)

6.2 Mozni intervence

Ptipady nebezpecného pronasledovani mizeme rozliSit do dvou skupin. Na lehké a ty zavazné
piipady. Leh¢i ptipady stalkingu se také vyznacuji tim, ze trvaji krat$i dobu, nez ty zavazné, které
maji 1 stupiiujici tendenci, co se nebezpecnosti tyce.

To, do jaké skupiny piipad spada, v prvni fad€ rozliSuje obé&t pronéasledovani. Jde o jakousi
intuici, protoze pokud napiiklad svého prondsledovatele znd, alesponi trochu tusi, ¢eho je
schopny, co by dokazal udélat. Jakmile vSak vystoupi z ,,necinnosti* a pozadd o pomoc nékoho

z vnéjsku, je jeji strach uz vystupiiovany a obava se, ze sama situaci nezvladne. Kvalifikovanou
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pomoc lIze hledat u policie, Iékait, v n¢které ze socidlnich sluzeb ¢i nestatnich neziskovych
organizacich.
Pro kvalifikované odborniky neni tak slozité urcit, zda se jedna o nebezpecné pronasledovani,
kdy je obét’ vazn€ ohrozena. Ptihlizeji k n€kolika faktortim, jako jsou:

o délka trvani pronasledovani

e povaha aktivit stalkera

e intenzita aktivit stalkera
U zévaznych piipadl stalkingu se také zvazuje tzv. ,risk assesment®, coz je riziko ohrozeni
obéti neboli otazka, zda je prondsledovatel natolik nebezpecny, ze by se mohl dopustit hrubého
nasili na obéti.« (Cirtkova, 2011, s. 3)

Pro posuzovani prave tohoto rizika ohrozeni existuji dva teoretické predpoklady:

model linedrniho vyvoje — tento model vychazi z ptedpokladu, Ze pronéasledovani probiha jako
proces a charakteristické je zde stupfiovani intenzity a tim 1 rizika. Pfedpokladem je, Ze smrt obéti
je vyvrcholenim ptedchoziho vzrustajiciho nasili. Zaroven se v tomto modelu predpoklada, ze
hruby utok vuc¢i obéti, ktery by piisel jako ,blesk z Cistého nebe® je velmi ojedin€ly bez

ptedchozich ndznak.

model kumulujicich se zjisténych rizikovych faktorii — v tomto modelu odbornici pracuji se
seznamy rizikovych faktorti ohrozujicich obét. Tyto faktory pak pomahaji nejen jako posouzeni
rizika pro obét, ale zaroven jako soubor informaci o stalkerovi a konstrukci celého ptipadu

a dalsich vyzkumu teoretickych poznatkl o nebezpecném pronasledovani.

Jako piiklad seznamu rizikovych ptipadi mize slouzit tento inventaf, ktery je uzivany americkou
FBI (in Cirtkova, Goebel a Lapp, 2003):

e fkrimindlni anamnéza (zejména nasilna trestnd cinnost),

e abuzus alkoholu a drog,

o symbolické nasili (napr. zabiti domdaciho mazlicka) nebo vyhrozZovani smrti,

e déti jako prostredek natlaku,

e aviza vrazdy nebo sebevrazdy,
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mimoradné stresory na strané potencialniho pachatele (ztrata zaméstnani, rozhodnuti
soudu v neprospéch pronasledovatele atp.),

nasili na verejnosti (pronasledovatel atakuje obét’ i ve verejném prostoru),

drzeni zbrane,

stav  zoufalstvi  (klesajici  pozornost k socialnim normam  a vazbam/depresivni
ladeéni/deklarovana ztrata zZivotnich perspektiv),

pritomnost psychopatologie,

obvinovani ostatnich a okoli v kombinaci s nekriticnosti k sobé,

extréemni kontrola (observace, slideni, vyzadovani vysvétleni pohybu od potencialni obéti),

nedusledné chovani obéti.

V naSich podminkach bohuzel neni prevence ani feSeni piipadt stalkingu jeSteé natolik

propracovana jako napiiklad ve Velké Britanii, ktera je asi v této problematice nejdale ve

srovnani s ostatnimi evropskymi staty. Pravé ve zminéné Britanii maji policist¢ pomérn¢ piesné

vypracované manudly a piirucky, jak postupovat v piipadech nebezpe¢ného pronasledovani.

Pokud se podivame mimo Evropu, tak naptiklad ve Spojenych statech americkych je v nékolika

mestech piimo antistalkingova jednotka, pfipadn€é odborné wvyskoleni policisté a policejni

ufednici v problematice stalkingu.

V trestnim fadu Ceské republiky je nebezpeéné pronasledovani zahrnuto jako trestny &in teprve

od roku 2010, nicmén¢ od té doby se fesi piipadi nebezpeéného pronasledovani ¢im dal vice.

Obecny postup policejni intervence pii ohlaseni stalkingu by se dal shrnout nasledovné:
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Ziskéani vSech dostupnych informaci nejen o pronésledovateli, ale také o obéti a dalSich
zainteresovanych osob. Tim i odhalit mozné riziko ohrozeni obéti a zavaznost celého
ptipadu. Zajistit vSechny mozné dikazy o nebezpecném pronasledovani.

Podle zjisténych informaci zvolit vhodnou intervenci a strategie na zachyceni pachatele
a ochrany ob¢ti.

Po celou dobu tymové spolupracovat také s psychology a psychiatry, vzhledem
k problematice, ktera se téchto oborti velmi tizce dotyka.

Po celou dobu vySetfovani myslet na dusledky tohoto trestného ¢inu pro obét

anevystavovat ji zbyte¢nému stresu, dat pozor na sekunddrni viktimizaci. Popiipadé



poskytnout obéti potiebné informace o ndsledné pomoci napiiklad v neziskovych

organizacich poskytujicich pomoc obétem trestnych ¢inti. (Marrewa, 2002)

6.3 Doporuceni odborniki

V kazdé spolecnosti se vyskytuje tzv. rizikové a nezadouci chovani, coz je novéjsi pojem pro
socialn¢ patologické jevy. Je snahou tyto jevy co nejvice zmiriiovat, 1€Cit, potlacit, pracovat
snimi, ale nejucinngjsi a nejefektivnéj§i je témto jeviim predchazet. K témto spolecensky
nezadoucim jevim patii také nebezpecné prondsledovani. Dle odborniki je také prevence vzdy
vhodnéjsi a ekonomicky méné ndro¢nd, nez nasledné l1écba. Prevenci miizeme obecné rozdélit na
tfi stupné. V problematice nebezpecného pronasledovani by prevence méla byt zamétena

nasledovné:

Primarni prevence: prvni stupeil preventivnich aktivit by mél zahrnovat zvySovani
informativnosti u Siroké populace formou naptiklad letdk, informacnich spot, vétsi medializace
pfipadli nebezpecného pronésledovani. A to ipfipadi méné zavaznych, které jsou nyni spiSe

bagatelizovany.

Sekundarni prevence: tento stupen preventivnich aktivit je zaméfen uz na tu cast populace,
kterd je nebezpecnym pronasledovanim zasazena. Jde zejména o informace, kam a na koho se
mohou obéti 1rodiny obéti obratit. Rady a postupy, jak co nejrychleji pronédsledovani ukoncit

a odvratit tak hrozbu dalSiho nebezpeci.
Terciarni prevence: posledni stupeii prevence, kdy je pozornost sméfovana na pronasledovatele,
ktefi byli za svlij €in jiz trestani, a prevence je zaméfena tedy na jejich mozné recidivujici

chovani. (Cirtkova, 2009)

Al Marrewa ve své knize ,,Nenechte si ublizovat®”, predklada v bodech urcity ,,nadvod®, jak se

ochranit pted pfipadnym pronasledovatelem.
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Naslouchejte své intuici. Tento bod v podstaté¢ vyzyva k tomu, aby byl kazdy, kdo vstupuje do
vztahu opatrny apozorny kurcitym projevim partnera, které mohou signalizovat urcitou
patologii osobnosti. Upozoriiuje na fakt, ze ptestoze je kazdy stalker jind osobnost, vykazuji
shodné rysy, jakymi jsou tendence ovladat druhé, vlastnit partnera, fidit vztah. Rovnéz je u nich
nizky prah frustraéni tolerance atendence vinit z probléml osoby kolem sebe, svoji vinu
neuznava.

Stanovte si hranice. Hranici zde autor mysli jasnost a srozumitelnost odmitnuti stalkerského
chovani vii¢i obéti. Klade diiraz na striktni zastaveni pronasledovani. Obét musi stanovit jasné
hranice, aby pronasledovatel nemél dojem, Ze mize doufat v néjaky dalsi kontakt. Pfitom nemusi
jednat osobné, ale naptiklad pfes tieti osobu, tfeba pravnika. Jasné odmitnuti miize zaroven
pomoci obéti v dodéni si sily a vyfeSeni situace.

Poriizujte si zaznamy. Tato aktivita je dulezitd predevsim ve chvili, kdy se schyluje k podani
trestniho oznameni na stalkera. Bez jasnych diikazl se t€Zce presvédcuje okoli o nebezpeci, které
se obéti déje. Je proto vhodné dé€lat si zdznamy, psat si naptiklad i denik, schovavat si vyhruzné
sms zpravy, emaily a dalsi diikazy o pronasledovani a obtéZovani.

Kontaktujte policii. Oznamit nebezpecné pronasledovani na policii az ve chvili, kdy se stane
néco ,,vazn¢jsiho* a dojde napiiklad k fyzickému nasili je zbytecné a nebezpecné hrdinstvi obéti,
které se nemusi vyplatit.

Obrat’te se na pravnika. Pravnické sluzby neposkytuji pouze soukromi pravnici, ale lze najit
pravnické sluzby iv neziskovych organizacich ana dalSich mistech, kde mize obét’ hledat
pomoc. Nejen pro obét’ je to forma podpory a piistup k informacim, jak svoji situaci fesit. Je to
také signal pro stalkera, ze je obét’ schopna fesit situaci s pomoci dalSich odbornikii a piijimat
pomoc zvnéjsku.

wReknéte to svétu:* Je pravdépodobné, Ze nékteii lidé z okoli obéti budou pii nejmensim
piekvapeni, pokud budou pozadani o informovani, pokud se pronésledovatel vyskytne na vasem
pozemku ¢i v okoli vaseho domu. Neni ostudou pozadat kolegu v praci o doprovod k autu nebo
ke dveiim, pokud ma ob&t’ z pronasledovatele obavy. Cim vice lidi a piatel ob&ti bude védét
o pronasledovani, tim vétsi pravdépodobnost je, ze nékdo obéti pomize s feSenim situace.
Obstarejte si omezujici piikaz. Tento dokument nejen, Ze je vhodnym opatfenim v ramci

bezpecnosti obé&ti stalkera, ale také je oficidlnim dokumentem, ktery je jiZ zaznamenan
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v policejnim spise o pronasledovani. Zaroven je vSak nutné brat v potaz, ze tento piikaz mize
stalkera spiSe vyprovokovat k akci a vyvolat v ném touhu po pomst¢ za tento krok.

Zajistéte si profesionalni pomoc. Skutecnost, ze se Clovek ocitne v roli sledovaného je stresujici
sama o sob¢. Autor knihy ,,Nenechte si ublizovat* Al Marrewa doporucuje zacit navstévovat
podptrné skupiny ¢i terapii zejména tehdy, pokud se objevi pfiznaky deprese, uzkosti, zvySeného
stresu.

VyuZijte svého hnévu. Obét ma pravo citit hnév vici ¢lovéku, ktery ji ze Zivota ¢ini doslova
peklo. Jde jen o to, zda tento hnév bude vyuzivat jako energii k tomu, aby celou situaci vyfesila
a nebezpeci odvratila, anebo zda si svym hnévem pouze celou nepiijemnou situaci zkomplikuje,
je dilezité nejednat ukvapené, v afektu, ale naopak promyslet postup feSeni. Zlistat objektivni je
v této situaci na misté, stejné jako neotacet hnév proti sobé a hledat vinu jinde, nez ve stalkerovi.
Chraiite se. Bezpeci pro prondsledovaného ¢loveka a jeho blizké by méla byt vzdy na prvnim

misté. (Marrewa, 2002)

Nejen pro obéti stalkingu existuji rady a navody, jak co nejvice snizit rizika pronasledovani, jak
se uchranit pfed nasledky stalkingu. Obét neni ten jediny ,,faktor*, ktery mize svym dislednym
chovani piispét k zastaveni nebo alespont zmirnéni nebezpecného pronasledovani. Uvadim
n&kolik faktort a okolnosti, které dle Cirtkové (Cirtkova, 2011) mohou pozitivné ovlivnit pribdh
nebezpecného pronasledovani:
e Nov¢ partnerstvi stalkera — plati v pfipad¢ expartner stalkingu, protoze ptivodni partner ¢i
partnerka piestava byt objektem touhy pronéasledovatele.
e Préce, ktera ptinasi stalkerovi uspokojeni, socialni zadostiu¢inéni a dobry status.
e Racionalni usmérnéni ze strany advokata.
e Psychologicka asistence a intervence, v ramci které mize stalker ventilovat své pocity
ponizeni a frustrace.
e Poradenstvi ¢i psychoterapie pro stalkera zamétena na rozbor ditvodu kolapsu vztahu
a sebereflexi vztahové zpusobilosti.

e Sankce, v€etné€ uvéznéni. (Cirtkové, 2011)
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7 METODIKA PRACE

Ma diplomova prace nepiimo navazuje na bakalaiskou praci, kterd byla vénovana taktéz tématu
stalking, ovSem z pohledu formy domaciho nésili. V bakalaiské praci jsem volila pro praktickou
¢ast kvantitativni vyzkum, vzhledem k tomu, Ze byl pomérné nové ustdlen stalking v nasem
trestnim fadu. Zajimala jsem se o povédomi o tomto fenoménu u Siroké vetejnosti. Nyni v praci
diplomové, jsem se snazila ucelenou formou popsat problematiku stalkingu v teoretické casti.
V této Casti prace se zamefim na informovanost vysokoSkolskych studentek jako skupiny
spolec¢nosti, ktera je jakozto zastupkyné zenského pohlavi, stalkingem ohrozena vice, nez muzska
¢ast populace. Nehledé¢ na fakt, ze vysokoskolské studentky, jak ukazuji kazuistiky v mém
predvyzkumu, ale také mnohé jiné piipady, nejsou o nic méné ohrozeny, nez zeny s nizSim
vzdélanim ¢i niz§im sociokulturnim statusem. Tim bych rdda potvrdila teoretické poznatky, ze
stalking nijak nesouvisi se vzdélanim ¢i postavenim obéti.

Vyznamnou pomoci béhem sepsani kazuistik mi bylo absolvovani praxe na odboru socialnich
véci, kde jsem se setkala snékolika pifipady nebezpecného pronasledovani a mohla jsem
nahlédnout do spisti a dokumentii téchto kauz. Dalsi pomoci mi byly konzultace s vedouci mé
diplomové prace PhDr. Kamilou Holdskovou, PhD., ktera se v ramci své psychologické praxe
také setkala s n¢kolika pifipady stalkingu a ochotné mi své poznatky predala.

V ramci sbirani dat mi velmi pomohl fakt, ze jsem studentka vysoké sSkoly atim padem se

pohybuji mezi vysokoskolackami nejriiznéjSich oborti, coZz mi sbirdni dat pomérné€ usnadnilo.

7.1.1 Teoreticko-prakticka priprava

Za zacatku psani této prace jsem si dala za cil sepsat pokud mozno ucelenou formou dosavadni
teoretické poznatky o stalkingu a zaroven zminit situaci nebezpecného prondsledovani v nasi
republice. V Casti praktické, jsem si dala za cil zmapovat informovanost vysokoskolskych
studentek v problematice nebezpecného pronasledovani.

V ramci vybéru literatury, odbornych c¢lankli a Casopist jsem se snazila najit nejaktudlné;si
informace, které jsem nasledné pouzila pfi sepisovani teoretické ¢asti diplomové prace. Nejcastéji

jsem &erpala z publikaci a ¢lankd Doc. PhDr. Ludmily Cirtkova, Csc., ktera se této problematice
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jako jedna z mala na naSem uzemi vénuje. Dal§imi zdroji pro mne byly inékteré dokumenty
a reportaze tykajici se stalkingu, kterych od roku 2010 vyrazné ptibylo.

Vsechny tyto teoretické poznatky jsem nasledné vyuzila pti vybéru kazuistik, které jsem zaradila
do praktické ¢asti, v rdmci predvyzkumu.

Z teoretické Casti jsem vychdzela i pfi sestavovani dotaznik. Vybér polozek nebyl nesnadnéjsi,
protoze k tématu nebezpecného pronasledovani by se dalo vymyslet otdzek mnoho. Snazila jsem
se proto, aby byly jednotlivé otazky polozené logicky, navazovaly na sebe ajasn¢ znich

vyplynula mira informovanosti respondentek.

7.1.2 Jednotlivé vyzkumné otazky

Jednotlivé vyzkumné problémy a vyzkumné otazky jsem zformulovala na zdklad¢ teoretické
¢asti. Patnact po sobé jdoucich otdzek jsem rozdélila do oblasti, které se vSechny tykaji
nebezpe¢ného pronasledovani. Vyzkumné otazky jsou podrobnéji popsany na nasledujicich
strankach prace. Zaroven jsou pod nimi vypsany jednotlivé podrobnéjsi otazky vztahujici se
pravé k jednotlivym VO avysledky zaznamenané z odpovédi respondentek jsou zde jednak
popsany, ale taky graficky znadzornény. Celkové vyhodnoceni a ovéteni vSech VO je v ramci

diskuze (viz. nize).

VPI: Ponéti o stalkingu, osvéta v problematice nebezpecného pronasledovani.
VOI1: Budou respondentky zndt pojem stalking a budou mit dojem, Ze je osvéta v ramci tohoto

fenoménu dostatecna?

VP2: Charakteristické rysy stalkera.
VO2: Bude pravdivy predpoklad, %e odpovidajici vysokoSkolacky budou vidét spojitost mezi

stalkerovym chovdanim a jeho vékem, inteligenci, pohlavim, piipadné poruchou osobnosti?
VP3: Stalking — problém moderni doby?!

VO3: Vnima vétSina respondentek stalking jako jev, ktery se tykd vice osobnosti, které jsou

medidlné znamé a jsou ,,vice na ocCich“, pripadné vnimaji stalking jako jev moderni doby?
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VP4: Predchazeni stalkingu.
VO4: PrevaZuje u vétSiny respondentek nazor, Ze se da nebezpecnému prondsledovani néjak

predejit, pripadné predvidat rizika prondsledovini?

VP5: Intervence a pripady stalkingu.
VO5: Vnima vétSina odpovidajicich vysokoSkolacek intervenci v pFipadech stalkingu jako

dostateCnou a setkala se nékterd z respondentek osobné s nebezpecnym prondsledovanim?

7.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Oslovenymi respondentkami byly zeny, respektive mladé Zzeny. Studentky vysokych Skol,
ruznych obord na izemi Moravy. Snazila jsem se, aby byly zastoupeny nejen humanitni obory,
ale také technické a ptirodovédecké. Zaroven jsem se dotazovala studentek na jejich vek, pricemz
jsem je rozdelila do dvou kategorii pod 22 let véku a nad 22 let véku.

Prvni skupina respondetek, tedy pod 22 let byla zastoupena 66 studentkami a skupina druha, nad
22 let, byla zastoupena poctem 79 studentek.
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7.1.4 PouZita metoda

Pro praktickou c¢ast jsem zvolila kvantitativni vyzkum vzhledem k tomu, ze jsem si kladla za cil
zmapovat informovanost. Vychazim ovSem z teoretickych poznatkli sepsanych v prvni ¢ésti
prace, kdy se mi jednotlivé poznatky promitly v jednotlivych kazuistikach, které jsou sepsany
v ramci predvyzkumu.

Vyzkumnou metodou se tedy stalo dotazovani a nastrojem vyzkumu mi byl sestaveny dotaznik.
Dotaznik byl sestaven z 15 otazek. Prvni z otazek byla poloZena tak, aby respondentky mohly
vybrat z nékolika moznosti, co znamena pojem stalking. Vychazela jsem z predpokladu, ze
pokud nebudou védét, co pojem znamend, zvoli jednu z odpovédi, kterda se jim bude zdat
nejpravdépodobnéjsi. Dalsi otazky, které jsou sepsany jiz na dalsi stran¢ dotazniku, jiz jasné
smefuji k informacim tykajicim se nebezpecného prondsledovani.

Dotazovani je, dle mého nazoru, vhodnou metodou, jak zjistit informovanost. Nejen diky
anonymit¢, ktera tim padem mize poskytnout i vyssi pravdépodobnost pravdivych odpovéedi

respondentek.

7.1.5 Organizace vyzkumu

Organizace vyzkumu trvala néco kolem tii mésicii i s pfedvyzkumem. Dotazniky jsem se snazila
rozdat mezi respondentky raznych ro¢nikli vysokych Skol a pfiblizné rovnomérné mezi fakulty
vysokych skol v Olomouci i v Brn€. VétSina jich vSak byla rozdana v kraji olomouckém. Oslovila
jsem studentky oborti: psychologie, pravo, fyzioterapie, mediciny, vysokého uceni technického —
obor stavebni inzenyrstvi, pfirodovédecké obory, ekonomie a také socidlni prace na Vyssi
odborné skole Caritas v Olomouci.

Pfi rozdavani jsem zdlraznila anonymitu a prosbu o vyplnéni kazdé z polozek.

Z celkového poctu témét dvou stovek dotaznikt, jsem dostala nazpét 151 dotaznikt, z toho bylo

pouzitelnych a vyplnénych ke zpracovani 145 dotaznikd.

7.2 Predvyzkum

Pfedvyzkum jsem realizovala v rdmci své praxe na odboru socidlnich véci, kde jsem se setkala
s n€kolika ptfipady nebezpecného pronasledovani. Diky této praxi a konzultacim s vedouci mé

diplomové prace pani PhDr. Kamile Holaskové, PhD., jsem sepsala Ctyfti ptipady, kde jsou jasné
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a typické znaky nebezpecného pronasledovani. VSechny Ctyii kazuistiky jsem sepsala v takové
podobé, aby byl kazdy z piipadl srozumitelny, zaroven nebyl pfili§ rozsahly a obsahoval zejména
projevy nebezpecného pronasledovani. U zadného z pfipadi jsem neuvadéla readlnd jména
a informace, aby nedoslo k identifikaci osob ¢i1 konkrétniho ptipadu.

Z té€chto piipadll jsme nésledné vychazela ipii sestavovani dotaznikii, které jsem predkladala

k vyplnéni vysokoskolskym studentkam. Tyto kazuistiky uvadim na nasledujicich strankach.

Kazuistika ¢. 1

Ptipad stalkingu z Olomouckého kraje, kdy obéti byl mlady muz, kterého pronasledovala jeho
byvala pritelkyné, studentka vysoké Skoly. Tato respondentka vyristala pouze s matkou. Rodice
se rozvedli, jesté kdyz byla velmi mala. Matka by pro dceru udélala naprosto vse, v podstaté se
pro dceru obétovala a otec se na vychové nijak nepodilel, pouze zasilal vyzivné. Respondentka
matku nerespektovala a dé¢lala si vzdy vSe tak, jak chtéla ona. Dokonce to byla spiSe ona, kdo
ur¢oval matce, co ajak bude délat. Respondentéino chovani by se dalo nazvat parazitujicim,
sobeckym az agresivnim.

Se svym byvalym partnerem se seznamila na zdbavée. V té dob¢ studovala a byla velmi atraktivni.
Jeji pritel jiz pracoval a zivil se jako prodejce automobill. Spole¢né travili hodné volného ¢asu
a intenzivné spolu chodili dva roky. V této dobé ji zivil pravé partner. Béhem vztahu spolu vSak
nebydleli. Po dvou letech vztahu, se s respondentkou pfitel rozesel z diivodu, Ze si nasel jinou
pritelkyni. Tento diivod byl mozna pouze zastérkou, aby se ji zbavil. Respondentka vsak rozchod
odmitala pfijmout. Neustdle mu volala, zasilala desitky sms zprav, kontaktovala jeho pratele
a zjiStovala si informace, kde se pohybuje. NeohlaSené jezdila do jeho zaméstnani nebo k nému
domt, kde na n¢j ¢ekala tieba i nékolik hodin. Pronésledovala ho na diskotéky, akce, atd. Hledala
taktiku, jak ho dostat nazpét. Jako divod, pro¢ chce partnera nazpatek, byla vSak pomsta. Jakmile

by se k ni pry vratil, odkopla by ho ona, jak to udélal on pted tim ji. Chtéla se mu pomstit.
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Kazuistika ¢. 2

Druhy piipad stalkingu se odehral opét v Olomouckém kraji. V tomto piipadé byla vSak obéti
mlada studentka cizich jazyk vysoké Skoly. Tato divka se s pozd€jSim pronasledovatelem
seznamila ve vesnici, kde Zila s rodi¢i. Respondent pochazel z této vesnice taky. Zacali spolu
chodit. Jejich vztah ovSem trval velice kratce a divka ho ukon¢ila.

Se zacatkem nasledujiciho semestru odjela opét na studia. Respondent vSak kvuli této divce
opustil spolecnou vesnici, svoje tamni zaméstnani a odesel do mésta, kde jeho byvala ptitelkyné
studovala. V tomto mésté€ si nasSel i novy byt a zaméestnani.

Zacal byvalou pftitelkyni sledovat a neustale ji nékde ,,ndhodné potkavat“. Piekvapoval ji pred
vysokoSkolskymi kolejemi, kde bydlela, ¢ekal na ni pied fakultou, doprovazel ji pii cestach do
meésta apod. Divka vSak o jeho z4jem nestala a opakované respondenta odmitala. Byla nucena
meénit pokoje na kolejich, podndjmy a privaty, ale vzdy ji respondent nasel bud’ sam, nebo zjistil
informace o divce pies rizné znamé a kamarady, ktefi v jeho zajmu nevidé€li nic podivného
a Skodlivého.

Situace vygradovala ve chvili, kdy divka odpovédéla na inzerat na douCovani ditéte. Kdyz pfisla
na smluvené doucovani na adresu ur¢ené¢ho bytu, nasla v tomto byté opét svého byvalého pritele.
Po prvnim Soku a vydéSeni zvolila taktiku ,ptfedstiraného navratu® tak, aby se ho v nejbliz§im
¢ase s pomoci znamych, ptipadné policie dokdzala zbavit. Po této pifihodé€ uz ji zndmi a rodina

vetili, Zze zajem respondenta o divku je opravdu patologicky.

Kazuistika ¢. 3

Ctyi¢lenna rodina. Manzelé, oba stiedoskolské vzdélani s maturitou, spolu Zili nékolik let, maji
spolu dva syny — 12 a9let. Po n¢kolika letech souziti si manzelé piestali rozumét a po
predchozich hadkach a tahanicich dospéli k rozhodnuti, ze se rozvedou. Kazdy ze synu se
rozhodl, Ze chce zistat ujednoho zrodich. Star§i syn zistal s matkou, mladsi chtél zGstat
S otcem.

Vzhledem k tomu, ze manzelé se spolu nemohli dohodnout na majetkovém vyrovnani ani na
vychové spole¢nych déti, rozvodové tizeni trvalo velice dlouho. Béhem této doby dochazelo ze
strany respondenta vi¢i manzelce k chovani, které se pozdéji klasifikovalo jako stalking.
Respondent neustale svoji jest¢ pravoplatnou manzelku sledoval, popojizdé€l vedle chodniki, po

kterych Zena §la naptiklad od prace ¢i na nakup. Sed¢l v auté dlouhé hodiny a sledoval okna
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jejich byvalého spolecného bytu, kde Zena zlstala dal zit se starSim synem. Po mladSim synovi
zen¢ posilal neustdle vzkazy a dopisy, Casto s vulgdrnim aurazlivym obsahem. Nasledné
nainstaloval kameru do kvétinace na chodbé domu, u dveti bytu, kde diive bydlel spole¢né
s rodinou, aby mél prehled o tom, kdy a jak oble¢end jeho zena chodi ven. Na dotazy Zeny, pro¢
ji sleduje a pro€ to d¢€la, odpovidal, Zze chce mit piehled o tom, jak vychovava jeho druhého syna.

Ve skute¢nosti se vSak veskera jeho nevyzadana pozornost zaméfovala jen na Zenu.

Kazuistika ¢. 4

Respondentka, absolventka vysoké Skoly ekonomického oboru, si brala svého partnera po asi
dvouletém vztahu. Byla velmi zamilovana a i pies obCasné zarlivé scény svého pfritele vétila, ze
spolu proziji spokojeny Zivot. Zarlivost si vykladala jako zajem o jeji osobu.

Béhem manzelstvi se zarlivé scény vyskytovaly ¢im dal Castéji a psychicky natlak na Zenu by se
dal uz v této chvili oznacit jako doméaci nasili. Respondentka vSak cekala jejich prvni spole¢né
dit¢ a véfila, ze dit¢ jejich vztah vylepsi. Narodila se jim zdrava dcera. Situace se vSak nelepsila
a manzel znepfijemiioval zivot nejen respondentce, ale ijejich dcefi, kterd postupné vyrtstala
v tomto neharmonickém prostiedi.

V dobg¢, kdy dcera dovrsSila patnacty rok, podala respondentka zadost o rozvod. To jejiho manzela
Sokovalo a zacal se chovat velice agresivné. K psychickému nasili pfidal i fyzické ttoky jako
fackovani ¢i kopance. Vyhrozoval respondentce, ze pokud od néj odejde, zabije jejich dceru
a pak isebe. Nasledné vyhrozoval, Ze zabije i ji. Rozvod se vlekl pomérné dlouhou dobu a po
tento ¢as respondentka i s deerou zila u svych rodica.

Béhem celé této doby Zené chodily stovky sms zprav denné. Casto ji jeji muz sledoval po cest& ze
zaméstnani, kdy Sel nékolik metrli za ni a vykfikoval na ni urdzky a vyhrizky. Déle vyhrozoval
také respondetéinym rodi¢im, §ifil pomluvy a daval ji za vinu rozpad rodiny. Jejich spole¢nou
dceru Casto obtézoval piimo ve Skole, kdy si ji nechal volat z vyucovani a kontaktoval ptes ni
respondentku nebo ji vyhrozoval. Dcera kvili t€émto atakiim zacala mit psychické problémy
a musela vyhledat psychologickou pomoc.

V soucasné dob¢ jsou jiz manzelé rozvedeni a muz byl odsouzen za nebezpecné pronasledovani,
nicméné respondentka i jeji dcera jsou stale v péci psychologli a obavaji se chvile, kdy tohoto

muze pusti z vézeni.
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7.3 Vyhodnoceni predvyzkumu

Ve ctytech ptipadech nebezpecného pronasledovani, které uvadim vyse v predvyzkumné casti
praktického oddilu mé diplomové prace, jsem si kladla za cil popsat ptipady tak, aby byly zfejmé
jednotlivé prvky nebezpecného prondsledovani. Zaroven jsem se snazila, aby bylo patrné, ze
nebezpecné pronasledovani nijak nesouvisi s dosazenym vzdélanim ¢i spolecenskym statusem.
Tyto fakta potvrzuji udaje a informace z vyzkumi odbornikii, které¢ jsou sepsany v teoretické
Casti prace.

Na tomto misté bych rada stru¢né vypsala prvky stalkingu z kazdé jednotlivé kazuistiky:

Kazuistika ¢. 1:
e Odmitani pfijmout fakt rozchodu.
e Neustalé telefonaty, sms zpravy.
o Kontaktovani ptatel obéti.

e Sledovani pohybu ob¢ti a neohlaSené navstévy v misté bydlisté obéti.

Kazuistika ¢. 2:
e Stéhovani se za obéti, sledovani obéti kamkoliv, kde se vyskytuje.
e Nepochopeni mnohondsobného odmitani.
e Zjistovani si informaci pfes tieti osoby.

e Vymysleni az absurdnich situaci ve snaze setkat se s obéti.

Kazuistika ¢. 3:
e Sledovani obéti na kazdém kroku.
e Dlouhodobé pozorovani obéti u jejiho bytu.
e Posilani vyhruznych dopist a vzkazl pies tieti osoby.

e Instalace kamery ke sledovani obéti.
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Kazuistika ¢. 4:
e Agresivni chovani vii¢i obéti.
e Psychicky teror, vydirani, vyhruzky jak obéti, tak dal§im ¢lentim rodiny.
e Sifeni pomluv o obéti.
e Zasilani stovek sms zprav.
e Sledovani obéti na cesté do prace i nazpét.

e Kontaktovani obéti ptes tieti osoby.

7.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Diky nashroméazdéni potfebnych dat, jsem mohla provést praktickou ¢ast mé diplomové prace
a zaroven zodpovédét stanovené vyzkumné otazky.

Kvili vy$simu poctu jednotlivych oborti jsem pii vyhodnocovani jednotlivych otazek volila
usporadani oborit do tii oblasti véd, pfiCemz jsem do spoleCenskych véd zaradila obory:
psychologie, pravo, socialni prace a ekonomie. Do oblasti véd aplikovanych jsem zatadila:
medicinu, fyzioterapii a technické uceni — stavebni inZenyrstvi, a do tfeti oblasti, coz je oblast
prirodnich véd, jsem zatadila obory prirodovédecke.

V ramci vyhodnoceni jsem pouzivala zkratky jednotlivych obord zddvodu piehlednosti
a snadnéjSimu Cteni v grafech a tabulkach. Legendu zkratek uvadim zde:

Medicina — med

Fyzioterapie — fyzio

Stavebni inzenyrstvi — vut

Socialni prace — caritas (vzhledem k faktu, Ze odpovidajicimi byly studentky této VOS)

Pravo — pravo

Ekonomie — ekonom

Psychologie — psycho

Prirodovédecké obory - ptirod

58



7.4.1 Vyzkumna otazka VO1

Ponéti o stalkingu, osveta v problematice nebezpecného pronasledovani.
VOI1: Budou respondentky zndt pojem stalking a budou mit dojem, Ze je osvéta v ramci tohoto

fenoménu dostatecna?

Domnivam se, ze vzhledem k rostoucimu poctu piipadii nebezpecného pronasledovani, roste
i povédomi o tomto fenoménu mezi Sirokou veiejnosti. Zaroven si myslim, ze anglicky termin
,stalking“  jako synonymum nebezpecného pronasledovani, bude naprosté vétSing
vysokosSkolskych studentek znamy a dokazou si predstavit, co tento pojem znamend bez ohledu
na jejich veék, tedy to, zda maji pod 22 let nebo jsou starSi. A piestoze predpokladam spravné
odpovédi uotazky prvni, myslim, ze v otdzce dostatecné osvéty v této problematice budou

respondentky volit spise zapornou odpoveéd'.
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Otazka ¢. 1.
Cilem prvni otazky bylo zjistit, zda respondentky znaji pojem ,,stalking®. Otdzka byla uzaviena.
Me¢ély na vybér z péti (nize uvedenych) moznosti odpovédi, pficemz pouze jedna byla spravna.

e AlJe to jiny ndzev pro bezdomovectvi.

e B.Fyzicky ttok na zavislou osobu.

e (C.Oznaceni Sikany mezi dospélymi.

e D.Dalsi nazev pro nebezpecné pronasledovani.

e E.Obsazovani prazdnych domt osobami bez pfistfeSi nebo osobami zavislymi na

navykovych latkach.
[ ]

Obr. 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Co podle Vas znamena pojem stalking?
100%
90% —
80% —
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% : ; : ;
22 avic | pod22 | 22avic | pod22 | 22avic | pod22 | 22 avic | pod22
B C D E
pfirodni védy 0 0 1 1 17 4 2
B spolecenské védy 0 0 1 1 22 28 1 4
M aplikované védy 0 1 0 3 34 19 1

Z uvedenych informaci zaznamenanych v tomto grafu vyplyva, Ze naprosta vétSina dotazovanych
mladych Zen védé¢la, co pojem stalking znamenéd. Odpovéd ,,D%, tedy to, ze stalking je dalsi
nazev pro nebezpecné pronasledovani, zvolilo 19 respondentek ve ve€ku pod 22 let studujicich
jeden z obort zafazenych v okruhu aplikovanych véd a 34 respondentek starSich 22 let z té€hoz
okruhu. Vyrazna ptrevaha spravnych odpovédi se vyskytla iuokruhi véd spolecenskych
a prirodnich.

Z celkového poctu 145 zpracovanych dotazniki bylo zaznamenano 21 Spatnych odpovédi,
pficemz nejcastéji volend Spatna odpoveéd’ byla moznost ,,E“, tedy obsazovani prazdnych domu

osobami bez pfistresi nebo osobami zavislymi na navykovych latkéach.
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Otazka €. 2

Druh4 dotaznikové otdzka byla poloZena s cilem zjistit, zda si respondentky mysli, Ze je v nasi
republice dostateCna osvéta tykajici se nebezpecného pronasledovani. Tato otazka byla uzaviena
a respondentky mély na vybér ze dvou moznosti odpovédi:

Ano

Ne

Obr. 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Domnivate se, Ze je v naSi republice dostate¢na osvéta
tykajici se nebezpecného pronasledovani?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% ; . 5 ”
caritas ekonom fyzio med pravo pfirod psycho vut
Hano 2 1 2 2 2 2
mne 17 16 10 27 8 25 10 20

V této otdzce byla vyraznd prevaha zapornych odpovédi. 100% vyskyt odpovédi ,,ne* byl
zaznamenan Vv dotaznicich respondentek z oborG fyzioterapie a psychologie. Shodny pocet
kladnych odpovédi, tedy 2 kladn€ odpovidajici respondentky, byly z obort socidlni prace,
mediciny, prava, ptirodovédecké fakulty a technického uceni.

Analyza téchto odpovédi nebyla pfili§ prekvapiva ztoho divodu, ze respondentky byly
z rozli€nych obori ane vSechny o problematice stalkingu vi vice informaci, nez jen vyznam

tohoto slova.
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7.4.2 Vyzkumna otazka VO2

Charakteristickeé rysy stalkera.
VO2: Bude pravdivy predpoklad, Ze odpovidajici vysokoSkolaCky budou vidét spojitost mezi

stalkerovym chovdnim a jeho vékem, inteligenci, pohlavim, pripadné poruchou osobnosti?

K tomuto vyzkumnému problému se vztahuje tfeti az Sestd otdzka. Predpokladam, ze vzhledem
k tomu, ze dotazniky vyplnovaly Zeny — studentky vysokych skol, budou spatfovat muze jako
respondentky budou vidét znacnou souvislost mezi inteligenci pachatele a pronasledovanim.
Déle si myslim, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentek bude usuzovat, ze v nebezpecném
pronasledovani hraje roli vék stalkera (toto tvrzeni pfedpokladam zejména u respondentek do 22
let) ataké jeho stabilita, respektive pifipadna porucha chovani. Tento ptfedpoklad plati pro

respondentky studujici obory stavebni, medicinské a ptirodovédni.
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Otazka ¢. 3

Ve tieti otdzce jsem se ptala respondentek, zda si mysli, Ze nebezpecné pronasledovani souvisi
n¢jakym zplisobem s vékem. Zda si mysli, ze se tedy stalking Castéji vyskytuje u osob mladych,
ktefi jeSté nemaji vlastni rodiny a prochazi riiznymi fazemi zamilovanosti.

Otéazka byla uzaviena, nabidnuta byla dichotomie odpovédi:

Ano

Ne

Obr. 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 3.

Domnivate se, Ze nebezpec¢né pronasledovani souvisi s
vékem, tzn., Ze se ¢astéji vyskytuje u osob mladsich, kteri
jesté nezalozili vlastni rodiny?
100%
80%
60%
40%
20%
0%
pod | 22a | pod | 22a | pod |22a | pod | 22a | pod | 22a | pod | 22a | pod | 22a | pod
22 | vic | 22 | vic | 22 | vic | 22 | vic | 22 | vic | 22 | vic | 22 | vic | 22
caritas ekonom fyzio med pravo pfirod psycho vut
Hmano| 3 4 1 2 4 5 1 8 3 1 2 11
M ne 16 9 4 4 20 3 5 4 12 4 5 3 5 4

Odpovédi na tuto dotaznikovou polozku byly velice odlisné jednak u studentek jednotlivych
obort, rozdily v odpovédich vSak byly znatelné i vzhledem k véku odpovidajicich. Vyraznou
pievaha kladnych odpovédi nad zdpornymi se vyskytla u odpovédi studentek technického uceni
ve veéku pod 22 let, kdy 11 respondentek (coz zde odpovida zhruba76%) v této vékové kategorii
odpovédelo, ze nebezpecné pronasledovani souvisi s vékem a vyskytuje se spise u mladsich osob
a pouze 4 respondentky ve stejné vékové kategorii zvolily zapornou odpovéd’. Pomérné vyrazny
pocet kladnych odpovédi se vyskytl dale i studentek ptirodovédeckych oborti — kolem 40%, ve
véku 22 avice let, konkrétné 8 kladnych odpovédi ku 12 zdpornym. Naopak vyraznd prevaha
zapornych odpovédi byla zaznamenéana u studentek mediciny ve véku nad i pod 22 let a také

u studentek socialni prace na Skole Caritas v Olomouci.
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Otazka €. 4

Cilem ctvrté otazky bylo zjistit nazor respondentek na to, zda si mysli, Ze nebezpetné

prondsledovani souvisi s inteligenci stalkera.

Otéazka byla opét uzaviena a na vybér byly dvé odpovédi:

Ano
Ne

Obr. 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 4.

Domnivate se, Ze stalking souvisi s inteligenci pachatele -
stalkera?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% : ; " e
caritas ekonom fyzio med pravo pfirod psycho vut
Hano 10 11 2 16 4 13 2 18
Hne 9 7 8 13 6 14 8 4

Odpovédi na otazku ¢. 4 byly velice zajimavé. Z informaci zaznamenanych v grafu vyplyva, ze

u studentek nékterych oborti byly pocty kladnych a zapornych odpovédi pomérné vyrovnané

(témet 50% ,,ano* oproti 50% ,ne“ u oboru caritas), uné€kterych, napiiklad u studentek

fyzioterapie byly naopak velmi rozdilné.

Podle ocekavani byla vyrazna pievaha, tedy 8 (80%) zapornych ku 2 (20%) kladnym odpovedim,

zaznamenana v dotaznicich studentek psychologie, které by problematiku inteligence mély mit

blize, nez napfiiklad studentky technickych oborti ¢i ekonomie. A pravé naptiklad u odpoveédi

z oboru technického uceni byla vyrazna ptevaha kladnych odpovédi, tedy prevazovala odpoveéd’,

ze stalking souvisi s inteligenci pachatele.

Pomérné¢ vyrovnany pocet odpovédi ,,ano“ a,ne“ byl zaznamenan u odpovédi studentek

mediciny, prava, ale také ptirodovédeckych obor.
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Otazka ¢. 5

Patou otazkou jsem se dotazovala na nazor respondentek, jestli vidi spojitost mezi poruchou
osobnosti a stalkingem, konkrétné na to, zda je podle nich osobnost stalkera osoba s poruchou
osobnosti nebo jinak psychicky nemocna.

Vybér odpovédi u této uzaviené otazky byl:

Ano

Ne

Obr. 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 5.

Je podle Vas osoba stalkera vzdy osoba s poruchou
osobnosti nebo jinak psychicky nemocna?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% . o

caritas ekonom fyzio med pravo pfirod psycho vut

mano| 5 8 5 14 3 17 1 19

M ne 14 10 5 14 7 10 9 3

Spojitost mezi poruchou osobnosti a stalkingem vidi z celkového poctu 145 respondentek 19
studentek technického uceni a pouze 3 ze stejného oboru tuto spojitost odmitd. Naprosto shodny
pocet odpovedi, tedy 14, lze vycist z grafu u odpovédi studentek mediciny. Stejna situace je
iu odpovedi studentek fyzioterapie, kdyz deset studentek tohoto oboru odpovédélo 50% kladné
a50% zaporné. Pomérné vyrovnany pocet kladnych azapornych odpovédi Ize nalézt
iuodpovédi studentek ekonomie, kdy mirn€ pievazuje zdpornd odpovéd. Vyrazné rozdily
v poctu odpovédi Ize vidét pak u obort jako je socidlni prace, kde vice jak 70% respondentek

zvolilo odpovéd’ ,,ne* a podobna situace byla i u odpovédi studentek prava.
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Otazka ¢. 6

Otazka scislem Sest byla polozena scilem zjistit, zda si respondentky mysli, ze je
nebezpecnéjSim stalkerem muz nebo naopak zena.

Na vybér mély z dichotomie odpovédi:

Zena

Muz

Obr. 9: Vyhodnoceni otazky €. 6.

Je podle Vaseho nazoru nebezpeénéjsim stalkerem muz ¢i
Zena?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% — —— S—
spolecenské védy aplikované védy pfirodni védy
W Zena 11 9 5
M stejné 9 4 1
B muz 36 47 21

Vzhledem k teorii, kterd fika, ze muzi mohou byt jako stalkefi agresivnéjsi a nasilngjsi, ale zato
zeny jsou pii sledovani své obéti dimysIng€jsi (viz. teoretickd Cast prace), bylo velice zajimavé
sledovat vyskyt odpovédi. Naprosto vyrazné¢ pievazovala moznost volby muze jako
nebezpecnéjSiho stalkera. Studentky obori, které spadaji do okruhu spolecenskych véd, tuto
moznost zvolily 36x, coz predstavuje vice, jak 60%. A jako nebezpecnéjsi pii sledovani vidi zenu
pouze 11 odpovidajicich studentek z okruhu spolecenskych véd, pricemz dalsich 9 nevidi rozdil
mezi pohlavim a ma pocit, ze nebezpecnym stalkerem muize byt jak zena, tak muz.

U obort, které jsou zahrnuty do oblasti aplikovanych véd, byla rovnéz naprosta prevaha odpovédi

»muz“. Jako nebezpecné¢jSiho stalkera - muze zvolilo 47 dotazovanych studentek, 15% pak

zvolilo Zzenu a 4 studentky spatiuji ob€ pohlavi za stejn¢ nebezpecné stalkery.
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7.4.3 Vyzkumna otazka VO3

Stalking — problém moderni doby?!
VO3: Vnima vétSina respondentek stalking jako jev, ktery se tykd vice osobnosti, které jsou

medidlné znamé a jsou ,,vice na ocCich“, pripadné vnimaji stalking jako jev moderni doby?

K v poradi tfetimu vyzkumnému problému, se vazou nasledujici dvé otazky z dotazniku.
Predpokladam, ze odpovédi respondentek na tyto dvé otdzky se budou lisit. Myslim si, Ze
vysokoskolské studentky odpovidajici na tyto otdzky budou volit odpovéd’, ze medidln¢ znamé
osobnosti jsou ohrozengjsi stalkingem vice, nez jini lidé (tento ndzor pfedpoklddam zejména
udivek do 22 let studujicich obory stavebni a pfirodovédecké), ale zaroven nebudou zastavat
nazor, ze by bylo nebezpecné pronasledovani néjakym projevem moderni doby souvisejicim

s fankluby celebrit a obdivovanim slavnych osobnosti.
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Otazka ¢. 7

V poradi sedma otizka méla za cil objasnit nazor odpovidajicich, jestli si mysli, ze jsou
stalkingem ohrozené¢j$i medidln¢ zndmé osobnosti.

Moznosti odpovédi u této uzaviené otazky:

Ano

Ne

Obr. 10: Vyhodnoceni otazky €. 7.

Jsou, dle Vaseho nazoru, stalkingem ohroZenéjsi osoby,
které jsou medidlné znamé a jsou tedy "vice na o€ich"?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% , , ,
22 avic pod 22 22 avic pod 22 22 avic pod 22
aplikované védy spolecenské védy prirodni védy
M ano 22 15 12 18 12
M ne 13 11 12 14 7

Nézor, ze medialné znamé osoby, které jsou vice na ocCich vefejnosti, jsou timto i ohrozenéjsi
nebezpeCnym pronasledovanim, prevazuje u studentek oborti, které jsou zahrnuty v oblasti
aplikovanych véd, konkrétné ma tento nazor 22 studentek starSich 22 let (asi 62%) a 15 studentek
ve vé€ku pod 22 let (zhruba 58%). 13 studentek ve veéku nad 22 let ze stejné oblasti zvolilo
zapornou odpoved a 11 studentek mladsich 22 let ze stejné oblasti véd.

Pomérné vyrovnané odpovédi bez ohledu na vék respondentek lze vycist u oborG v oblasti
spolecenskych véd, kdy 12 studentek starSich 22 let a 18 studentek mladsich 22 let volilo
odpovéd’ ,,ano“, zatimco 12 studentek starSich 22 let a 14 studentek mladsich 22 let volilo
odpovéd’ zapornou.

Odpoveédi u zastupkyn piirodnich véd byly pomémné rozdilné, co se tykd veéku respondentek,
1 nazorti na polozenou otazku. 12 respondentek starSich 22 let a 3 mladsi 22 let odpovédéelo

kladng, zatimco 7 ve véku 22 a vice let a 4 ve véku pod 22 let zvolilo odpoveéd’ zapornou.
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Otazka ¢. 8

V otdzce osmé jsem se dotazovala, zda se studentky vysokych Skol domnivaji, Ze je nebezpecné
prondsledovani spojeno s dneSni moderni dobou a existenci nejriiznéjSich fanklubti, sledovanim
celebrit a slavnych osobnosti.

Nabizené odpovédi byly dvé:

Ano

Ne

Obr. 11: Vyhodnoceni otazky €. 8.

Domnivate se, Ze stalking je jevem moderni doby a souvisi se
sledovanim slavnych osobnosti a celebrit fanatickymi
fanousky?
100%
80%
60%
40%
20%
0% 22 avic pod 22 22 avic pod 22 22 avic pod 22
aplikované védy spolecenské védy pfirodni védy
mano 8 10 15 11 11
mne 16 23 20 15 9

V otazce €. 8 byly opét pomérné velké rozdily v poméru kladnych a zapornych odpovedi. Pokud
se podivame na graf a nize do tabulky s uvedenym poctem jednotlivych odpovédi, vidime, ze
studentek star§ich 22 let z oblasti aplikovanych véd se domnivéa, ze stalking je jevem moderni
doby a 10 studentek mladSich 22 let si mysli totéz. Opaény nazor ma 16 studentek starSich 22 let
a 23 studentek ve véku pod 22 let z oblasti aplikovanych véd.

Vysoky pocet kladnych odpovédi byl zaznamenén iu odpovédi studentek spolecenskych véd,
konkrétné 15 (coz predstavuje vice jak 40%) starSich a 11 mladsich 22 let.

Vyrovnangjs$i pomér odpoveédi byl pouze i studentek ptirodnich véd, kdy ve vékové kategorii pod
22 let odpovédely kladné 3 respondentky a zaporné 4 a ve vékové kategorii nad 22 let 11 kladné

a 9 zéporné.
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7.4.4 Vyzkumna otazka VO4

Predchazeni stalkingu.
VO4: PrevaZuje u vétSiny respondentek nazor, Ze se da nebezpecnému prondsledovani néjak

Dredejit, pFipadné predvidat rizika prondsledovani?

Piedpokladam, Ze studentky vysokych Skol budou zastavat ve vétSin€ ndzor, Ze pii prvnim
setkani nelze odhadnout rizika stalkingu a stejné tak predpokladam, ze odpovidajici studentky
budou 1ivnasledujici otdzce zastavat vétSinou ndzor, ze zpozice obéti nelze predejit

(13

nebezpecnému pronasledovani. Téméi stoprocentni vybér odpovédi ,,ne“ cekam u obori
humanitnich, kde jsou zastoupeny respondentky z obor socialni prace, psychologie, pravo

a ekonomie.
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Otazka ¢. 9

Devata otazka byla polozena tak, aby jasné¢ vyplynul nazor respondentek, zda si mysli, ze je
mozn¢é pii prvnim setkani s jinym ¢lovékem odhadnout rizika stalkingu u této osoby.

Dichotomie odpovédi u této uzaviené otazky byla:

Ano

Ne

Obr. 12: Vyhodnoceni otazky €. 9.

Myslite si, Ze je mozné pri prvnim setkani predvidat ¢i
odhadnout rizika stalkingu u této osoby?

caritas ekonom fyzio med pravo prirod psycho vut
M ano 4 1 1 2 1 1 9 5 2 1 5 4
M ne 19 9 4 1 6 25 3 4 5 11 2 4 3 2 11

Devatad dotaznikova otdzka byla prevdzné zodpovézena zdporné, bez ohledu na obor, ktery
respondentky studuji i vzhledem k vékové kategorii, do které spadaji.

Nazor, ze se pii prvnim setkdni s cizim ¢lov€kem d4 odhadnout riziko stalkingu, mé 9 studentek
prirodovédeckych oborti, které jsou ve vékové kategorii nad 22 let, ve stejné vékové kategorii
jsou to dale ctyfi studentky ekonomie (30%), 1 studentka fyzioterapie (50%), 2 studentky
psychologie (35%) a 5 studentek technického uceni (30%).

Mladsi veékova kategorie, tedy studentky do 22 let véku odpovidaly spiSe volbou zaporné
odpovédi. Zapornou odpovéd’ zvolilo 19 studentek socidlni prace Caritas (100%), 6 studentek
fyzioterapie, 5 studentek prav, 3 studentky psychologie.

Prazdna poli¢ka naznacuji nezodpovézené otazky nékterymi studentkami.
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Otazka ¢. 10

Nazory vysokoskolskych studentek na to, zda se da n¢jakym zpiisobem piedejit nebezpecnému
prondsledovani z hlediska obéti, bylo cilem desaté otdzky v dotazniku.

Dichotomie odpovédi:

Ano

Ne

Obr. 13: Vyhodnoceni otazky ¢. 10.

D4 se podle Vas néjakym zptsobem predejit
nebezpenému pronasledovani (mysleno z pohledu obéti)?

caritas ekonom fyzio med pravo pfirod psycho vut
Mano| 11 3 2 1 6 12 2 2 3 8 2 4 3 1 4
M ne 7 10 3 1 2 14 1 3 2 12 5 2 1 6 11

Moznost predchazet nebezpecnému prondsledovani bylo tématem desaté dotaznikové otazky.
Vysokoskolské studentky oboru technického uceni ve v€ku mladsi 22 let jsou 4 (asi 25%), které
si mysli, Ze se stalkingu piedejit d4, naopak 11 si mysli opak. Studentky stejného oboru, ale starsi
veékové kategorie jsou zastoupeny poctem 6 (coZ piedstavuje asi 86% v této kategorii), které si
mysli, ze se pronasledovani predejit neda, pouze jedna studentka stejné kategorie ma opacny
nazor.

U ostatnich obort jsou odpovédi kladné i zdporné pomérn¢€ dost vyrovnané bez ohledu na vék

respondentek.
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7.4.5 Vyzkumna otazka VOS5

Intervence a pripady stalkingu.
VOS5: Vnima vétSina odpovidajicich vysokoSkolacek intervenci v pFipadech stalkingu jako

dostate¢nou a setkala se nékterd 7 respondentek osobné s nebezpecnym prondsledovanim?

Domnivam se, ze nejméné¢ 50% odpovidajicich studentek, nebude mit jasnou piedstavu
o nasledcich stalkingu na obéti aproto budou volit zdpornou odpovéd u dotazu, zda jsou
nasledky stalkingu srovnatelné s jinymi nasilnymi Ciny.

U dotazu na dostatecné zdsahy policie v pfipadech nebezpecného pronasledovani o¢ekavam opét
spiSe nadpolovi¢ni zastoupeni zapornych odpovédi, vzhledem k spiSe celospolecensky
negativnimi a neptfijemnymi zkuSenostmi s praci policie.

Odnéti svobody az na jeden rok jako trest pro pachatele stalkingu, se dle mého nazoru, bude zdat
respondentkdm jako nedostate¢ny. U tohoto dotazu vSak ocfekdvam riiznorodost odpovédi
u respondentek studujicich préavo.

Ptehled o institucich a nabidce sluzeb pro obéti nebezpecného prondsledovani bude mit podle mé
jen urcitd skupina (znalost téchto instituci predpokladdm u respondentek studujicich socidlni
praci, psychologii apravo) odpovidajicich vysokoskolskych studentek, ztohoto divodu se
domnivam, Ze bude vice zapornych odpovédi a studentky nehumanitnich oborti budou zastavat ve
vetsing nazor, ze je téchto instituci na pomoc obétem stalkingu v nasi republice malo.

Domnivam se, Ze osobni zkusenost s nebezpecnym pronasledovanim bude mit jen minimum
odpovidajicich, prestoze ptipadl stalkingu ptibyva. I tak tedy predpokladam, ze vétsi mnozstvi
odpovédi na tuto otazku bude zépornych bez ohledu na obor, ktery respondentky studuji a pokud
se s nebezpecnym pronasledovanim setkaly, domnivam se, Ze to budou respondentky ve véku nad

22 let.
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Otazka ¢. 11

V jedenacté otazce Slo o zjiSténi, zda si respondentky mysli, Ze jsou nasledky stalkingu na obét’
srovnatelné s jinymi ndsilnymi trestnymi ¢iny. V této uzaviené otdzce repsondentky volily mezi
dichotomii odpovédi:

Ano

Ne

Obr. 14: Vyhodnoceni otazky ¢. 11.

Jsou podle Vas nasledky stalkingu (viktimizace obéti)
srovnatelné s jinymi nasilnymi trestnymi ¢iny?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% g , " P
spolecenské védy aplikované védy prirodni védy
mano 42 48 14
Hne 13 13 13

Celkova ptfevaha kladnych odpovédi, tedy odpovédi ,,ano* je patrnd jak ztabulky, tak
z grafického znazornéni. Nasledky nebezpecného pronasledovani srovnatelné s jinymi nasilnymi
trestnymi Ciny vidi 42 studentek spolecenskych véd, to znamena 75%, 48 studentek véd
aplikovanych — témét 80%, a 14 studentek véd ptirodnich — vice, jak 50%.

Druhou moznost, tedy odpovéd ,ne“, zvolilo shodn¢ 13 studentek jak véd spolecenskych,

aplikovanych, tak i ptirodnich.
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Otazka ¢. 12

Tato otdzka byla poloZena s cilem zjistit nazor odpovidajicich studentek, zda si mysli, Ze Policie
Ceské republiky zasahuje v piipadech nebezpeéného pronasledovani dostate¢né. Respondentky
volily mezi dvéma odpovéd'mi:

Ano

Ne

Obr. 15: Vyhodnoceni otazky ¢. 12.

Zasahuje, podle Vas, Policie CR v pripadech stalkingu
dostateCné?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% ——y— S ——"
spolecenské védy aplikované védy pfirodni védy

Hano 8 11 8
Hne 45 50 19

Spise negativni postoj k praci a zasahovani Policie CR v piipadech stalkingu lze vyéist
z odpovédi vysokoskolskych studentek v otazce ¢islo 12.

Studentky obort spadajicich do oblasti spolecenskych véd volily ¢astéji zapornou odpoved, tedy
45 x ,,ne“ (85%) a pouze 8 studentek této skupiny (15%) vidi praci Policie CR jako dostateénou.
Studentky zastupujici oblast aplikovanych véd zvolily 11 x kladnou odpovéd a 50 x pak
zapornou, z ¢ehoz opét vyplyvd nazor na nedostate¢nou praci Policie Ceské republiky
v ptipadech stalkingu.

V tieti oblasti, oblasti pfirodnich véd také prevazuje zaporna odpovéd’ nad kladnou vice (70%

oproti 30%), nez dvojnasobné.
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Otazka ¢. 13

Ttinactad otdzka zjiStuje ndzor odpovidajicich na to, zda je podle nich pfiméfeny trest za
nebezpecné pronasledovani odnéti svobody az na jeden rok. Otazka byla opét uzaviena
a respondentky volily mezi odpovédi:

Ano

Ne

Obr. 16: Vyhodnoceni otazky ¢. 13.

Je podle Vaseho nazoru trest odnéti svobody az na jeden
rok primérenym trestem za nebezpecné pronasledovani?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% . . , -
caritas ekonom fyzio med pravo pfirod psycho vut
mano 6 8 6 14 3 8 6 5
mne 12 10 4 15 7 19 3 17

Vcelku piekvapivy pocet kladnych odpovédi lze vycist z tabulky igrafu na otazku, zda se
vysokoskolskym studentkdm zdé trest odnéti svobody az na jeden rok pfiméfenym trestem za
nebezpecné prondsledovani.

Bez ohledu na v&k dotazovanych studentek zvolilo kladnou odpovéd’ 6 (33%) studentek socialni
prace Caritas, 8 (44%) studentek ekonomie, 6 (60%) studentek fyzioterapie. Hodn¢ vyrovnany
pocet kladnych a zapornych odpovédi se vyskytl v ptipadé zastupkyn mediciny, kdy 14 odpoveédi
bylo kladnych a 15 zépornych.

Zajimavé muze byt sledovani nazort studentek prav, kdy 3 z 10 odpovidajicich zvolilo moznost
,»ano*“ a zbylych 7 pak odpovéd’ ,,ne*.

Velky rozdil je také v odpovédich studentek technického uceni, kde 5 respondentek zastava
nazor, ze rocni odnéti svobody je dostatecnym trestem, zatimco 17 (asi 76%) dalSich ma opacny

nazor.
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Otazka ¢. 14

Predposledni otdazka se tykala ndzorti na dostateCnou nabidku sluzeb a instituci, kde by obéti
nebezpecného prondsledovani mohli vyhledat pomoc. Respondentky vybiraly ze dvou moznosti,
zda se jim zda nabidka dostatecna ¢i ne.

Dichotomie odpovédi tedy byla:

Ano

Ne

Obr. 17: Vyhodnoceni otazky ¢. 14.

Domnivite se, Ze je v Ceské republice dostateéna nabidka
sluZeb a instituci, kam se mohou obéti stalkingu obratit o
pomoc?
100%
80%
60%
40%
20%
0% spolecenské védy aplikované + pfirodni védy
Hano 17 23
Hne 34 65

V této otazce jsem se snazila porovnat dvé skupiny studentek, které¢ dle mého ndzoru maji
prehled o moznostech intervence v piipadech stalkingu nebo maji prehled v oblasti socidlni prace
vice, nez jiné obory. Obory zastoupené v oblasti spolecenskych véd jako je naptiklad psychologie
¢i socialni prace predstavuji prvni sloupec v grafu a obory dalsi jako medicina, ptirodovédecké
obory ¢i technické uceni jsou obsazeny ve sloupci druhém.

Ackoliv nejsou ob¢ skupiny poctem rovnomérné¢ zastoupeny, uobou sloupci je pievaha
zapornych odpovédi, tedy nazoru, ze v nasi republice neni dostatecna nabidka sluzeb a instituci,
kam se mohou obéti nebezpecného pronédsledovani obratit se zadosti o pomoc.

Presnéji je v grafu zastoupen zaporny nazor v prvni skupiné studentek 34x (to predstavuje
necelych 70%) ku 17 odpovédim kladnym, ve druhé skuping je to pomér 65 zapornych odpoveédi
ku 23 kladnym.
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Otazka ¢. 15

Posledni otazka se tykala osobni zkuSenosti respondentek se stalkingem. Otazka byla uzaviena
a odpovidajici volily mezi dichotomii odpovédi:

Ano

Ne

Obr. 18: Vyhodnoceni otazky €. 15.

Setkali jste se Vy osobné nebo nékdo ve Vasem okoli s
nebezpecnym pronasledovanim?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
caritas ekonom fyzio med pravo pfirod psycho vut
mano| 6 | 2 | 1 1|4 11132, |1] |a
mne |13 |11 | 4 | 2 | 7 | 2|2 | 4| 4 175 |6 3|7 11

Posledni otazka dotazniku ukazuje, dle mého ndzoru, vyrazny vyskyt osobni zkuSenosti
s nebezpecnym pronasledovdnim u dotazovanych vysokoskolskych studentek. Otdzka byla
polozena tak, zda se respondentky setkaly piimo ony nebo nékdo zjejich blizkého okoli
s nebezpecnym prondsledovanim.

Z vyctu osobnich zkuSenosti vtabulce si Ize vSimnout, Ze vice se snebezpeCnym
pronasledovanim setkaly studentky starsi 22 let, bez ohledu na obor, ktery studuji.

Nejvyssi pocet zkuSenosti se stalkingem se vyskytl u studentek socidlni prace, konkrétné
6 potvrzujicich odpovédi, coz zde predstavuje zhruba 32%. Pokud odhlédneme od veékového
zatazeni studentek, mizeme vy¢ist 3 kladné odpovédi u studentek ekonomie, kde se procentualni
vyjadieni pohybuje kolem 20%, jednu u zastupkyn fyzioterapie, 5 zkuSenosti u studentek
mediciny, 2 u studentek prav, 5 u studentek piirodovédeckych obort, jeden piipad ze zastupkyn
studentek psychologie a 4 (zhruba 26%) ptipady v okruhu technickych obort. Stale v§ak nastésti

prevazuji spiSe zaporné odpovédi. Prazdné policka ptredstavuji nezodpovézeni otazky.
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8 DISKUZE

8.1 Zhodnoceni praktické casti, ovéreni vyzkumnych otazek
V této ¢asti mohu diky zjisténym datim zodpoveédét vyzkumné otazky stanovené pied samotnym

vyzkumem a vyhodnocenim sesbiranych dat.
8.1.1 Vyzkumné otazky VO1

Ponéti o stalkingu, osveta v problematice nebezpecného pronasledovani.
VOI1: Budou respondentky zndt pojem stalking a budou mit dojem, Ze je osvéta v ramci tohoto

fenoménu dostatecna?

Prvni vyzkumny problém, ze povédomi o stalkingu roste atudiz bude mit naprosta vétSina
odpovidajicich spravnou odpovéd’, se potvrdil. Respondentky studujici rizné zastoupené obory
odpovidaly vesmés spravné, tedy ze stalking je dalSim oznacenim nebezpecného pronasledovani.
Z celkového poctu 145 odpovidajicich, zvolilo spravnou odpovéd’ 124 studentek bez ohledu na
jejich veékové roziazeni, zbylych 21 volilo jinou odpovéd’, pficemz nejCastéji se mezi Spatné
zvolenymi odpovéd'mi vyskytoval nazor, Ze stalking je obsazovani prazdnych domia osobami bez
pfistfeSi ¢i osobami zavislymi na navykovych latkdch, coz pfikladdam za vinu mozné
»podobnosti“ s vyrazem squatting, coz opravdu znamena obsazovani prazdnych domu s cilem
néjaké formy protestu riznymi skupinami lidi.

K tomuto vyzkumnému problému se vztahovala inasledujici, druhd otdzka, tedy nazor
respondentek na to, zda si mysli, ze je v Ceské republice dostate¢na osvéta tykajici se
nebezpecného pronasledovani. I v této otdzce se potvrdila ma domnénka, ze budou ptevazovat
spiSe zadporné odpovedi.

Odpovéd’ na VOl je tedy kladnda, ano, naprosta vétsSina odpovidajicich pojem stalking zna a vi,
co znamend. Zdarover vétSina odpovidajicich povaZuje osvétu tykajici se této problematiky za

nedostatecnou.
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8.1.2 Vyzkumna otazka VO2

Charakteristickeé rysy stalkera.
VO2: Bude pravdivy predpoklad, Ze odpovidajici vysokoSkolaCky budou vidét spojitost mezi

stalkerovym chovdnim a jeho vékem, inteligenci, pohlavim, pripadné poruchou osobnosti?

V téchto otazkach se ukazala vyrazna rozdilnost odpovédi mezi respondentkami riznych obort
a také rozdily v nazorech vzhledem k vékovému zafazeni odpovidajicich. Prvni ¢ast vyzkumného
Zaroven nezanedbatelné mnozstvi respondentek, konkrétné 14, vidi riziko nebezpecnosti stejné
u muze i Zeny.

Pomérné rovnomeérné rozlozeny byly odpovédi na otazku tykajici se souvislosti mezi inteligenci
pachatele a pachanim stalkingu a bez velmi vyraznych rozdilti se ukazala i otazka na souvislost
mezi vékem stalkera a jeho pronasledovanim, kde pouze u studentek technicky zaméfenych ve
véku pod 22 let pfevazoval nazor, Ze veék hraje vyznamnou roli v pfipadech stalkingu, tedy Ze se
vyskytuje vice u mladsich osob, které jesté nezalozili vlastni rodiny. Co se tyka souvislosti mezi
stalkingem a inteligenci pachatele, soustfedila jsem se zejména na odpovédi studentek studujici
technické obory, medicinu a ptirodovédni obory. V odpovédich téchto studentek byl znacny
vyskyt nazoru na souvislost pachatele stalkingu a jeho inteligenci, konkrétné tuto spojitost vidi 18
z27 studentek zoboru technickych, 13 z27 studentek ptirodovédeckych obort a 16 z29
studentek mediciny.

Diky vyhodnocenym datiom mohu zodpovédét otazku VO?2 tak, Ze velka vétSina odpovidajicich
vysokoSkolacek vidi souvislost mezi stalkerovym chovanim a jeho vékem, inteligenci, pohlavim

i pripadnou poruchou osobnosti.
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8.1.3 Vyzkumna otazka VO3

Stalking — problém moderni doby?!
VO3: Vnima vétSina respondentek stalking jako jev, ktery se tykd vice osobnosti, které jsou

medidlné znamé a jsou ,,vice na ocCich“, pripadné vnimaji stalking jako jev moderni doby?

Predpokladany vyrazny rozdil odpoveédi na sedmou otdzku s ohledem na vék, se vyskytl pouze
u studentek z oblasti ptirodnich véd, kdy u obou vékovych kategorii byl rozdil jednak mezi
kladnymi a zapornymi odpovéd’'mi, ale také mezi nézory u jednotlivych vékovych kategorii.
Zatimco studentky starsi 22 let v této oblasti véd vidi stalking jako jev moderni doby, studentky
zafazené v mladsi kategorii to tak spiSe nevidi a prevazuji zaporné odpovédi. U dvou dalSich
okruhti véd se nevyskytl vyraznéjsi rozdil jak v ramci skupiny, tak v ramci odpovédi.

V dalsi otazce vztahujici se k tomuto vyzkumnému problému se vyskytl vyraznéjsi rozdil pouze
mezi respondentkami piirodnich véd, kdy v kategorii studentek nad 22 let bylo 11 Zen, které vidi
stalking jako jev moderni doby spojeny se sledovanim slavnych osobnosti a celebrit fanatickymi
fanousky, zbylych 9 respondentek ze stejné vékové 1 studijni oblasti si mysli opak.

Na vyzkumnou otdazku VO3 mohu odpovéd’ nasledovné: zhruba polovina respondentek vnima
stalking jako jev, ktery se tykda vice znamych osobnosti, které jsou ,,vice na olich“ a zhruba

polovina odpovidajicich vanima tento problém jako problém moderni doby.
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8.1.4 Vyzkumna otazka VO4

Predchazeni stalkingu.
VO4: PrevaZuje u vétSiny respondentek nazor, Ze se da nebezpecnému prondsledovani néjak

Dredejit, pFipadné predvidat rizika prondsledovani?

Studentky vysokych skol, které odpovidaly na rozdany dotaznik, opravdu ve vétSin€ zastavaly
nazor, ze pii prvnim setkani rizika stalkingu u druhé osoby odhadnout nejdou. Vyraznéjsi vyskyt
moznosti ,,ano“, tedy Zze tato rizika odhadnout lze, se vyskytl pouze u studentek
ptirodovédeckych oborit ve véku nad 22 let a také u studentek technickych obori. Ocekavany
stoprocentni vyskyt zapornych odpovédi u studentek z oblasti sanitnich obort se potvrdil pouze
u studentek socialni prace na VOS Caritas v Olomouci.

Pomérné piekvapivy bylu vyskyt kladnych odpovédi na otdzku, zda se da nebezpecnému
pronasledovani predejit. Kladné odpovédi se objevovaly u respondentek ze vSech oborti, nejvice
vSak u studentek z oboru mediciny a fyzioterapie.

Odpovéd’ na VO4 je takova, Ze vétsSina respondentek si nemysli, Ze by se dalo nebezpecnému
prondsledovani predejit a Ze toto prondsledovani ma stejné ndsledky na obéti jako jiné ndasilné

ciny.

8.1.5 Vyzkumna otazka VOS

Intervence a pripady stalkingu.
VOS5: Vnima vétsina odpovidajicich vysokoSkolacek intervenci v pFipadech stalkingu jako

dostateCnou a setkala se nékterd z respondentek osobné s nebezpecnym prondsledovanim?

Prvni ptfedpoklad, Ze alespoit 50% respondentek bude spatfovat nasledky stalkingu srovnatelné
s jinymi nasilnymi trestnymi Ciny se potvrdil. U vSech oborG rozdélenych do tii oblasti se
vyskytla nadpolovi¢ni volba moznosti ,,ano®, tedy srovnatelna viktimizace obéti.

Jak jsem piedpokladala u dal3i otazky, negativni vnimani prace Policie CR v ptipadech stalkingu,
se projevilo tim zplisobem, ze ze 145 odpovidajicich vidi jako dostatecnou praci Policie pouze
27 respondentek, zatimco zbylych 118 ji povazuje jako nedostate¢nou.
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Nazory na ro¢ni odnéti svobody za nebezpecné pronasledovani, jako pfiméfeny trest, se pomerné
lisily. Sledovala jsem zejména odpovéedi studentek prév, kdy jedna tfetina vidi tento trest jako
pfiméteny, dvé tretiny ma pak odlisny nazor. Odpovédi studentek z jinych obort se také lisily,
s vyjimkou mediciny, fyzioterapie a ekonomie, kde byl rozdil v poméru kladnych a zapornych
odpovédi minimalni.

Presto, ze jsem si u nasledujici otazky vSimala spiSe obort, které maji dle mého nazoru ponéti
o existenci socialnich sluzeb a instituci, kam se mohou ptipadné obéti stalkingu obratit s prosbou
o pomoc, v konecném diisledku se ukazalo, ze odpovédi téchto studentek, se studentkami oborti
dalsich, se pomérné shodovaly a shodné¢ si dvé tietiny obou skupin mysli, Ze v nasi republice neni
dostatecna nabidka mist, kam se pfipadné obéti mohou obratit s prosbou o pomoc.

Posledni otdzka vztahujici se k tomuto VP byla velice zajimava. Mt osobni pfedpoklad byl, ze
bude vice zapornych odpovedi a pokud uz se vyskytnou kladné odpovédi, budou u studentek
starSich 22 let. Tento ptedpoklad se nepotvrdil, protoze nejvice zkuSenosti se stalkingem se
vyskytlo v odpovédich studentek socialni prace, konkrétné 6 ptipadl, pficemz vSechny tyto
odpovidajici studentky spadaly do kategorie pod 22 let veku.

Odpovéd’ na VOS je nasledujici: vétSina respondentek si nemysli, Ze by intervence Policie byla
v piipadech stalkingu dostatecCna, zdaroveii se vyskytlo nékolik odpovédi, které piiznaly osobni

zkuSenost s nebezpecnym prondsledovanim.

V praktické ¢asti mé diplomové prace, jsem se snazila oto, aby byla jakymsi menSim, ale
realnym ukazatelem informovanosti o nebezpetném pronasledovani mezi vysokoskolskymi
studentkami.

V casti prvni, tedy teoretické, jsem sepsala vSechny dostupné informace o tomto fenoménu. Moji
snahou bylo tyto teoretické poznatky sepsat ucelené, pouzivat co nejnovejsi informace
z odbornych clankti a publikaci a zaroven zachovat logickou néavaznost informaci. Nejvice
informaci jsem Gerpala z publikaci a ¢lanktt Doc. PhDr. Ludmily Cirtkové,Csc., ktera se této
problematice vénuje v nasi republice asi nejvice. Zaroven mi byly cennym zdrojem i vyzkumy ze
zahranici, kde je stalking sledovan delsi dobu, nez u nas.

Pravé z téchto teoretickych poznatkli jsem vychazela pii sestavovani dotazniku pro praktickou
¢ast mé prace. Pokusila jsem se sestavit dotaznik tak, abych nasledn€ mohla zhodnotit stav

informovanosti a jejich nadzory na tuto problematiku mezi mladymi studentkami nejriznéjsich
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obortl. Jsem si védoma, Ze metoda dotazovani, uzavieného dotazniku, s sebou nese urcita rizika,
jako je neuvadéni presnych udajli, omezenost ve vybéru odpovédi, vyplnéni pod ¢asovym tlakem
atd. Zaroven jsem piesvédCena, Ze v ramci zjiSténi stavu informovanosti je metoda dotazovani
nejvhodnéj$i. Respondentky nemuseji uvadét zadné konkrétni udaje o své osobé&, nemusi
vymyslet své vlastni odpovédi a anonymita pii dotazovani na osobni zkuSenost se stalkingem je
dle mého nazoru velmi vhodna.

Z celkového poctu 145 zpracovanych dotaznikl jsem zpracovéavala odpovédi od studentek osmi
obori (ptfirodovédecké obory, fyzioterapie, medicina, stavebni inzenyrstvi, psychologie,
ekonomie, pravo a socidlni prace), které jsem pii nékterych vyhodnoceni seskupovala do tfi
oblasti véd, na aplikované védy, spoleCenské védy a ptirodni védy.

Stanovila jsem si pét vyzkumnych otdzek, které jsem nasledné zodpovidala pii vyhodnoceni
vyzkumu. Ne¢které odpoveédi na vyzkumné otazky vyplynuly ze ziskanych dat naprosto jasné,
v nékterych otdzkach byla naprostd vétSina kladnych nebo naopak zépornych odpovédi, nicméné
v nékterych byl pomér mezi odpovédmi pomémé vyrovnany, coz vypovidd o rozmanitosti

nazorua.
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9 ZAVER

Na zacatku této diplomové prace jsem si stanovila za cil predstavit stalking jako jev, ktery se
v nasi spole¢nosti neobjevil jako néco nového a nezndmého, ale jako problém, se kterym se
potykalo mnoho jedincii uz pfed mnoha lety, jen se toto chovani neoznafovalo jako stalking.
Snazila jsem se popsat stalking jako nebezpecny trestny ¢in, ktery dokaze velice znepiijemnit
zivot, nékdy zivot ohrozit, nékdy i o zivot obét ptipravit. Myslim, Ze tento zdmér jsem splnila.
Snazila jsem se ucelen¢ sepsat vSechny dostupné a co mozna nejaktudlnéjsi informace tykajici se
nebezpecného pronasledovéani jak u nés, tak v zahraniCi, pfestoze informaci ze zahranici je
podstatné vice, nez téch domacich, vzhledem k faktu, Ze stalking je u nds zaveden v trestnim fadu
teprve od ledna roku 2010. Smutnou pravdou je, Ze jen do konce srpna (od uzakonéni stalkingu
v lednu 2010) evidovala Policie Ceské republiky 380 piipadi stalkingu, pfi¢emz z téchto p¥ipadt
stihala nasledujici mésice 182 pachateli (udaje z dokumentu ,,Stalking* Ceské televize z roku
2010). Od tohoto roku ptipadt stalkingu stale piibyva, prestoze si myslim, ze je stale mnoho
ptipadii naptiklad mezi byvalymi partnery, kdy se stalking déje, ale neni definovan jako
nebezpecné prondsledovani a obéti sami nevi, Ze je na nich tento trestny ¢in pachan.

Velice zajimavé pro mé¢ bylo sledovat v ramci praktické casti diplomové prace odpoveédi
studentek vysokych Skol studujici rizné obory. Jejich ndzory na jednotlivé otazky se Casto velmi
lisily. Prestoze vétSina respondentek vi, co pojem stalking znamend, z odpovédi bylo patrné, ze se
nazory na pachatele stalkingu, obéti stalkingu, viktimizaci, ale také na intervenci Policie i
trestech v ptipadech nebezpecného prondsledovani, velice rlizni a to nejen podle oboru, ktery
studentky studuji, ale i podle vékového zatazeni.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze teorie je bohuzel Casto jina, nez praxe a ze kazdy ptipad stalkingu
muze byt jiny, nicméné¢ v ramci psani celé diplomové prace jsem se stale dokola utvrzovala
v pocitu, jak je osvéta v této problematice nedostateCna a chybi prevence a informovanost Siroké
populace. Pokud jsem tedy touto praci zapfiCinila alesponl to, Ze se nckteré z odpovidajicich
studentek nad problematikou stalkingu zamyslely nebo si o nebezpe¢ném pronasledovani zjistily

vice informaci, dovoluji si fict, ze jsem sviij cil prace splnila.
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Piiloha ¢. 1: Dotaznik

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
DOTAZNIK
STALKING — INFORMOVANOST VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTEK

Vézené studentky,

Obracim se na Vas sprosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoZ cilem je zmapovat
informovanost vysokoskolskych studentek o stalkingu. Dotaznik je anonymni a bude slouzit jako
¢ast praktického oddilu mé diplomové prace. Z hlediska objektivnosti Vas prosim o pravdivé
vyplnéni dotazniku.

Vypliujte otazky postupné a pii vybéru odpovédi u kazdé otazky zvolte vzdy prosim jen jednu
Z mozZnosti.

Moc dékuji za spolupraci. Jana Hamplova

Jsem studentka:
Pedagogiky
Mediciny
Ekonomie

Jiného oboru: (prosim dopliite)................. Je mi: pod 22 let / 22 a vice

1. Co podle Vas znamena pojem stalking?

A, Je to jiny nézev pro bezdomovectvi.

B, Fyzicky utok na zavislou osobu.

C, Oznaceni Sikany mezi dosp&lymi.

D, Dalsi nazev pro nebezpecné pronasledovani.

E, Obsazovani prazdnych domi osobami bez pfistieSi nebo osobami zéavislymi na

navykovych latkach.
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2. Domnivate se, Ze je vnaSi republice dostateCna osvéta tykajici se nebezpecného
pronasledovani?

A, ano B, ne

3. Domnivate se, ze nebezpecné prondsledovani souvisi s veékem, tzn., ze se castéji
vyskytuje u osob mladsich, ktefi jesté nezalozili vlastni rodiny?

A, ano B, ne

4. Domnivate se, Ze stalking souvisi s inteligenci pachatele — stalkera?

A, ano B, ne

5. Je podle Vas osoba stalkera vzdy osoba s poruchou osobnosti nebo jinak psychicky
nemocna?

A, ano B, ne

6. Je podle Vaseho nazoru nebezpecnéj$im stalkerem muz ¢i Zena?

A, zena B, muz

7. Jsou, dle Vaseho nazoru, stalkingem ohrozenéjsi osoby, které jsou medialn€¢ zndmé a jsou
tedy ,,vice na o¢ich*?

A, ano B, ne

8. Domnivate se, ze stalking je jevem moderni doby a souvisi se sledovanim slavnych
osobnosti a celebrit fanatickymi fanousky?

A, ano B, ne

9. Myslite si, ze je mozné pii prvnim setkdni piedvidat/odhadnout rizika stalkingu u této
osoby?

A, ano B, ne



10. Da se podle Vas né¢jakym zptisobem piedejit nebezpecnému pronasledovani (mysleno
z pohledu obéti)?

A, ano B, ne

11. Jsou podle Vés nasledky stalkingu (viktimizace obé€ti) srovnatelné s jinymi ndsilnymi
trestnymi ¢iny?

A, ano B, ne

12. Zasahuje, podle Vas, Policie CR v piipadech stalkingu dostate¢n&?

A, ano B, ne

13. Je podle Vaseho nazoru trest odnéti svobody az na jeden rok pfiméfenym trestem za
nebezpecné pronasledovani?

A, ano B, ne

14. Domnivéte se, 7e je v Ceské republice dostate¢na nabidka sluzeb a instituci, kam se
mohou obéti stalkingu obratit pro pomoc?

A, ano B, ne

15. Setkaly jste se Vy osobn¢ nebo nékdo ve Vasem okoli s nebezpe¢nym pronasledovanim?

A, ano B, ne



Ptiloha ¢. 2: Kopie distribuovaného dotazniku

UNIVERZITA PALACKEHD W OLOMOUCI
DOTAZNIE

STALKING ~ INFORMOVANDST VYSOKOSKOLSKY CH STUDENTEK

Vaiené studentky,

Obracim se na Vas sprosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoi cilem je zmapovat informowvanost
wysokodkalskych studentek o stalkingu. Dotaznik je anonymni a bude sloudit jako éast praktického oddilu me
diplomoyé price, Z hlediska objektivnosti Vias prosim o pravdivé wypinéni dotazniku,

Vypliujte otdzky postupné a pfi wibéry odpovédi u kafdé otdzky zvalte vidy prosim jen jednu 7 modnost,

Moc dékuji za spolupraci. Jana Hamplova

Jsem studentka:

Pedagogiky

Mediciny

Ekanomie

liného oboru: {prosim dopliite),.......cee.

Jemi: pod 22 let [ 22 a vice

1. Co podie Yas znamena pojem stalking?

A, Je to jiny nazev pro bezdomovectvi

B, Fyzicky utok na rdvislou esebu.

C, Dznafeni Sikany mezi dospélymi,

D, Daksi nazev pro nebezpeding pronadsledovani.

E, Obsazevani prazdnych domd osebami bez pfistiesi nebo osobami zavislymi na navykewych latkach



11,

Domnivite se, i je v nasi republice dostatedna osvéta tikajici se nebezpeiného pronasledovani?
A, ano B, e

Domnivate se, Ie nebezpecne pronasledovani sowvisi s vekem, tzn., Te se castéji vyskybuje u osob
miadiich, kief jesté nezalofili viastni rodiny?
A, ano B, ne

Domnivate se, ie stalking souvisi s inteligend pachatele - stalkera?
A, ano B, ne

le podle Vas osoba stalkera vidy osoba s poruchou esobnosti nebo jinak psychicky nemocna?
A, ano B, ne

b podle Vateho ndzoru neberpednédim stalkerem mul & fena?
A, fena B, mui

Jsou, die Vadeho nazory, statkingem ohroenéldi osoby, které gou meduilng mndme a jsou tedy vice
na otich”?
A, ano B, ne

Domnivite se, fe stalking |e jevem moderni deby a souvisi se sledovinim slavjch osobnosti a
celebrit fanatickymi fanouiky?
A, ano B, ne

Myslite si, ¥ je molné pfi prenim setkdni pledvidat/odhadnout rizika stalkingu u této osoby?
A, ano B, ne

. Da se podle Vas néjakym zpdsobern pfedejit nebezpecnamu pronasledovani [mysleno 2 pohledu

ohbét]?
A, ano B, ne

Isou podle Vas naslediy stalkingu (viktimizace obét) srovnatelné s jinymi nasilnymi trestroymi giny?
A, ano B, ne

. Zasahuje, podle Vas, Policie €R v pripadech stalkingu dostatecna?

A, ano B, ne

. le podle Vaieho nazoru trest odnét swobody af na jeden rok pfiméfenym trestem za nebezpecné

pronasledovani?
&, ano B, ne

. Domnivite se, ie je v Ceské republice dostateéna nabidka slufeb a instituci, kam se mohou obét

stalkingu obratit pro pomoc?
A, ano B, ne

. Setkaly jste se Wy osobné nebo nékdo ve Vatem okoli s nebezpeinym prondsledovanim?

&, ana B, ne
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