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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjiSténi sportovnich preferenci a pohybovych
aktivit studentli a studentek Technické univerzity v Liberci. Teoreticka ¢ast se zabyva mladsi
dospélosti, pohybovou aktivitou, véetné jejiho vyznamu, doporuceni i déleni a sportovnimi
preferencemi. Vyzkumu se zcastnilo 215 ze 410 mozZnych respondentli a respondentek
z ruznych studijnich programti. Sbér dat probihal pomoci dotazniku v terminu od 27. 2. 2023
do 15. 3. 2023. Studenti i studentky nejcastéji v prubéhu roku provadi fitness, které uvedlo
15 % muzi a 19 % Zen. Nejcastéji uvadény vyznam v provadéné pohybové aktivité¢ byl
zdravotni, ktery uvedla pfesné tfetina muzi i Zen, zaroven 42 % muza a 47 % Zen uvedlo, Ze
nejCastéjsi faktor, ktery nejvice ovliviluje ucast studentil a studentek na vyuce TUL je Cas.
40 % studentti a 23 % studentek by se rado pfi studiu nejvice vénovali v kondi¢nich aktivitach
fitness. V  individuélnich sportech by se nejvice studentd (15 %) chtélo vénovat stolnimu
tenisu a 25 % studentek sebeobrané. Mezi kolektivnimi sporty uvedlo 33 % muzd,
ze by se radi vénovali florbalu a 21 % zen volejbalu. V kurzovni vyuce se 18 % muzii chce
vénovat cykloturistice a 17 % zen turistice ¢i bézeckému lyzovani (rovnéz 17 %). Vysledky
prace budou ptedlozeny Katedie télesné vychovy a sportu FP TU v Liberci pro vyvozeni

dalSich z&véri a ptipadnych zmén nabidky sportovnich a pohybovych aktivit.

Klicova slova: pohybovy aktivita, sportovni preference, mladsi dospélost, Technicka

univerzita v Liberci



Annotation

The main goal of the bachelor's thesis is to find out the sports preferences and physical
activities of the students of the Technical University in Liberec. The theoretical part deals
with younger adulthood, physical activity, including its meaning, recommendations
and divisions, and sports preferences. 215 out of 410 possible male respondents and fiale
respondents from various study programs took part in the research. Data collection
was carried out using a questionnaire from 27/02/2023 to 15/03/2023. The most common
activity during the year for male and female students is fitness, which was reported by 15 %
of men and 19 % of women. The most frequently mentioned importance of physical activity
was health, which was mentioned by exactly one third of both men and women, at the same
time 42 % of men and 47 % of women said that the most frequent factor that most influences
students' participation in TUL classes is time. 40 % of male students and 23 % of female
students would like to devote themselves mostly to fitness activities during their studies.
In individual sports, most students (15 %) would like to play table tennis and 25 % of women
would like to play self-defense. Among team sports, 33 % of men said they would like to play
floorball and 21 % of women said they would like to play volleyball. In course teaching,
18 % of men want to devote themselves to cycling and 17 % of women to hiking or cross-
country skiing (also 17 %). The results of the work will be submitted to the Department
of Physical Education and Sport of the FP TU in Liberec for drawing further conclusions

and possible changes to the offer of sports and exercise activities.

Keywords: physical activity, sports preference, younger adulthood, Technical University of

Liberec
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Uvod

Téma preferencné sportovni sféry nabira na popularité, kvili které se tomuto tématu
zabyva ¢im dal tim vice odbornikli. Sportovni a pohybové aktivity jsou dilezité¢ zejména
v souvislosti se zdravym zivotnim stylem, motivaci, zabavou, rozvojem osobnosti,
schopnostmi a dovednostmi jedincti. Na zékladé téchto informaci a mému pozitivnimu vztahu
ke sportu a pohybovym aktivitdm jsem se rozhodl toto téma vice rozepsat v bakalaiské praci

a dozvédét se o ném touto formou vice.

Mou hlavni motivaci a cilem bylo zjistit za jakym ucelem a jaké sportovni aktivity
vysokoskolaci provozuji pfi studiu na Technické univerzit¢ v Liberci, aby soucasné vedeni
Katedry télesné vychovy a sportu FP TU v Liberci mohlo studentim a studentkdm nabidnout
sporty, o které maji zdjem. Zarovein m¢ zajima, jak Casto se vysokoskolaci a vysokoskolacky

pohybové aktivité¢ vénuji a do jaké miry jsou informovani o jejim vlivu na zdravi.

Y4

Prace je sloZena z teoretické a vyzkumné ¢asti. V teoretické Casti se budu detailné
vénovat problematice sportovnich a pohybovych aktivit a jimi souvisejicich témat jako
je jejich vyznam, doporuceni nebo déleni. Praktickd ¢ést se detailné¢ zamétuje na preferované

sportovni a pohybové aktivity studentd a studentek Technické univerzity v Liberci.

Hlavnim ptinosem této prace spoc¢iva ve zjisténi sportovnich preferenci a pohybovych
aktivit student a studentek Technické univerzity v Liberci. Tento vyzkum otevird moznost
zlepsit nabidku na aktudlni poptavku sportli a pohybovych aktivit pro studenty a studentky,
kteti chtéji béhem studia na Technické univerzité v Liberci sportovat. Se zjiSténymi vysledky

je dale mozné pracovat a vyuzivat je pro budouci srovnani a hodnoceni.



1 Syntéza poznatki

1.1 Mladsi dospélost

Veékovou kategorii, kterou se zabyvame ve vyzkumné casti, jsou studenti a studentky
Technické univerzity v Liberci, kteti se svym vékem fadi do vyvojové skupiny mladsi
dospélosti. Pocatek dospélosti neni zna¢né definovany, a proto jedinym faktorem, ktery urcuje
hranici dospélosti je dosazeni pravni zletilosti. Mladsi dospélost je obdobi mezi 18 — 30 lety.
Toto rozpéti je pouze orientacni, protoze kazdy se vyvijime svym tempem. Jedna se tedy
o velmi individudlni zélezitost (Vagnerova, 2005). Vagnerova (2007) uvadi, Zze ne vSichni
studenti a studentky vysokych Skol do skupiny mladsi dospélosti patii. Do tohoto obdobi
spadaji pouze ti studenti, ktefi jsou ekonomicky nezavisli na rodiich a spliuji dalsi
charakteristiky dospé€lého Cloveka, které jsou zminény nize. Langmeier a Krejcitova (2006)
definuji dospélost timto zpiisobem: ,,Clovék je zpravidla pokladdin za zralého, kdyz
po dokonceni dospivani prejimd plnou osobni a obcanskou odpovednost, zacina byt
ekonomicky nezavisly a navic prispiva k rozmnoZovani obecnych statkii, rozvinul plné své
osobni zajmy, ustavil legalizovany vztah k Zivotnimu partnerovi, prejal ocekavané vychovné

ukoly viici svym potomkiim a na druhé strané se prizpiisobuje svym starnoucim rodicum®.

V pribéhu mladsi dospélosti dochazi ke zdokonalovani a stabilizaci motorickych
schopnosti a dovednosti, které byly rozvijeny jiz od détstvi nebo v adolescenci (Boreham
a Riddock, 2001). Jejich motorickd vykonnost zde dochézi do vrcholného obdobi. Kulminace
jednotlivych pohybovych schopnosti je ovlivnéna spousty faktory, napf. somatotypem,
trénovanosti, zivotospravou, pohlavim, atd. (Janoskova, Serakova, a Muzik, 2018). Jelikoz
dochdzi k vrcholu motorické vykonnosti, ¢asto se u mladych dospélych vyskytuje zvySena
aktivita v riznych sportovnich a pohybovych aktivitich, aby si své motorické schopnosti
a dovednosti udrzovali. V tomto v€ku Ize provozovat fyzicky naroéné pohybové aktivity jako

je beéh, skakani, plavani, posilovani a jiné (Vobr, 2013).

Celkove¢ lze ftici, ze v obdobi mladsi dospélosti dochazi ke stabilizaci motorickych
dovednosti a schopnosti, k vys$si fyzické vykonnosti a Castému zapojovani do sportovnich

a pohybovych aktivit.

V dospélosti dochazi také ke komplexnimu osamostatnéni, proto nékteti z nds se mohou

mezi dospélé tadit diive ¢i pozdéji nez v 18 letech. Biologické vymezeni dospélosti je vazano
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Osobnostni rozvoj probiha na urovni sebepojeti a ve vztahu k jinym lidem. V této vyvojové
fazi dochézi k piijeti novych roli a s nimi spojenych zpusobt chovani, k vytvofeni stabiln¢
trvalych a oboustranné uspokojivych mezilidskych vztaht a k dosaZeni relativné stabilni

a pozitivni identity (Véagnerova, 2007).

Doba na rozhrani adolescence a mladé dospélosti je obvykle spojena se spokojenosti
s vlastnim télem. Potfebuji se libit jinym i sobé&, aby se ubezpecili o své hodnoté. Kvuli této
hodnoté drzi rizné diety, posiluji, cvici, atp. V pfechodu mezi témito obdobimi dochazi
obvykle k individudlnimu stylu Zivota, ktery jim vyhovuje, a pfestavaji kopirovat Zivoty
ostatnich. Toto obdobi se nazyva i jako obdobi vysttizlivéni, protoZze zde dochdzi mimo jiné
1 ke stabilizaci emoc¢niho prozivani, nebyvaji tak naladovi a citové labilni. Tato vyvojova faze
ma velky vyznam v ziskdvani zkuSenosti, které v nasledujicich letech ovliviiuji vSechny
sloZzky psychiky: kognitivni kompetence, emocni projevy, osobnosti vlastnosti i celkové

sebepojeti (Vagnerova, 2005).
Dosp¢élost je spojovana (Vagnerova, 2005):

a) se samostatnosti a nezavislosti,
b) s ekonomickou sobéstacnosti a s moznosti se svymi penézi svobodné hospodatit,
c) se svobodnou volbou autentickych ptatelskych a partnerskych vztahti, které

by uspokojovaly potiebu socialniho kontaktu.

Obdobi mladsi dospélosti je doba otevienych moznosti a jejich postupného
napliovani. OvSem mladi dospéli byvaji nerozvazni a dost casto o svém chovani
ani nepfemysli. Nektera rozhodnuti mohou zna¢né ovlivnit pribéh nésledujicich obdobi

(Vagnerova, 2005).

1.2 Pohybova aktivita

Definic, co se rozumi pod pojmem pohybova aktivita je mnoho. VétSina definic ma
podobny vyznam, avsak i presto se né¢jakymi mali¢kostmi od sebe lisi. Podle Lindusky (2016)
je pohybova aktivita pro fungovani Clovéka nezbytna, jelikoz se prolina do vSech slozek
lidského zivota 1 spolecnosti a zdsadné jej ovliviluje. V opacném piipadé hovoiime
o inaktivité, tedy sedavému Zivotnimu stylu, ktery je definovan jako nedostatek télesného

pohybu jak v zaméstnani, tak i béhem volného Casu (Stejskal, 2004).
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Podle Hoffmanna a Harrisové (2000) je pohybova aktivita imyslna, dobrovolna a smétuje
k dosazeni urcitého cile. Mé&kota a Cuberek (2007) definuji pohybovou aktivitu jako proces,
ktery slouzi k uspokojeni fyzickych ¢i duSevnich potieb Clovéka. Pohybova aktivita jsou
veskeré Cinnosti, které vykonava kosterni svalstvo, které jsou ovlivnény fyziologickymi
funkcemi, a které zptsobuji energeticky vydej. Spurna (2013) chépe pohybovou aktivitu jako
cilenou ¢1 aktivni zménu polohy. Findejsova (2018) uvadi, ze pohybova aktivita je mozné
chapat jako jakykoli télesny pohyb, ktery vzniké kontrakci kosterniho svalstva a je spojen
s vydejem energie. Svétova zdravotnickd organizace (2022) uvadi, ze se jednd o jakykoli

pohyb, ktery je uskute¢nén kosterni svalovou soustavou a svalstvem.

Lze tedy fici, ze se jedna o jakykoli pohyb, ktery se vyznacuje zvySenim energetického
vydeje. Mezi pohybové prostifedky patii napiiklad chiize, béh, skok, hod, kop, plavani, apod.
Nejjednodussi a nejCastéji vykonavanou piirozenou pohybovou aktivitou je chlize a béh.
K chiizi ani béhu nepotiebujeme totiz Zddné nacini a lze tyto aktivity provozovat témet
kdekoli a kdykoli. Pohybova aktivita mize byt soucasti domécich praci, volnocasovych

1 povinnych aktivit a transportu z mista na misto, coz zmifiuje i Fox a Riddoch (2000).

Podkapitolkou, ktera izce souvisi s pohybovou aktivitou stejné jako mnoho dalSich je
sport (viz Obr. 1). Sport ma v dneSni dob& dvoji charakter. Prvni cast lidi sportuje
na vrcholové urovni za ucelem ziskani financniho obnosu a dosazeni co nejlepSich
sportovnich vykonli a vykonnosti. Druhd ¢ast sportuje za tucelem zabavy, rekreace,
zdravotnich benefitd a dalsi. Sport lze délit dle velkého mnozstvi kritérii. Déleni sportu
miuZe byt kolektivni/individudlni, rekreacni/vrcholovy, rychlostni/vytrvalostni  ¢i

pravidelny/nepravidelny a dalsi (Ottova, 2007).

Obr. 1: Struktura pohybové aktivity (Hridelova, 2021)
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1.2.1 Vyznam pohybové aktivity

Kvili ¢emu se aktivné hybeme? Pro kazdého ma pohybova aktivita jiny vyznam,
pro nékteré nemusi mit pohybova aktivita zadny, ale pro ostatni muze byt vyznamna
z hlediska zdravotniho, vzdélavaciho, zabavného, estetického, spolecenského, soutézniho,
psychického atd. Napiiklad turistika je Gzce spojena s poznadvanim novych mist a pohybem

v pfirod¢.

Nejcastéji uvadénym a vSeobecné zndmym, Uzce spjatym terminem s pohybovou
aktivitou, je zdravi. Provozovani pravidelné pohybové aktivity méa zasadni vyznam
na zdravotnim stavu jedince. Pohyb je pfirozenou soucasti zivota Clovéka, k Cemuz je
uzpusobena i stavba téla. Bylo prokazano, ze dlouhodoba pohybova aktivita prodluzuje lidsky
Zivot a sniZuje imrtnost na nepfenosna onemocnéni, kterd jsou spojena s inaktivnim Zivotnim
stylem (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2020). Lidé, ktefi nejsou dostatecné aktivni,
maji o 20 az 30 % vyssi riziko umrti ve srovnani s lidmi, ktefi dostatecné aktivni jsou. Velky
vyznam ma také pro dusevni zdravi ¢loveéka. Cvicici ¢lovék ma zvysSeny pocit sebediveéry
ve schopnosti, je méné agresivni a 1épe se vyrovnava s kazdodennim stresem a obavami, které
vznikaji. Dulezité jsou pfedevSim vnitini pocity ¢lovéka. Zejména pocit radosti a celkové
zlepSeni nalady (Svétova zdravotnicka organizace, 2022). To je zpusobeno tim, Ze se ¢lovek
odpoutd od kazdodennich starosti, povinnosti, pozadavki, piijemné stravi sviij volny cas
a oCisti si mysl (Stejskal, 2004). Pravidelné¢ provozovanad pohybova aktivita je dilezita pro
ptedchazeni, ale i 1é€eni nemoci snizuje piiznaky depresi a uzkosti, riziko kardiovaskularniho
onemocnéni, cukrovky a rakoviny (Svétovd zdravotnickd organizace, 2022). Pravidelné
cviceni spolecné s pifiméfenym pifijmem energie jsou nejlepSim, nejbezpecnéjSim
a nejekonomictéj$im zplisobem prevence vétsiny civilizacnich onemocnéni. Z hlediska zdravi
nakupovani, prace na zahrad¢ ¢i v domacnosti). Pravidelna pohybova aktivita zaroven zvySuje
pruznost a pevnost kloubnich vazli a Gponovych Slach, ohebnost kloubii, svalovou silu,
vytrvalost, klidové napéti svalu, ale 1 dusevni pohodu jedince, a proto je potfeba rozvijet
pohybovou gramotnost jiz od détstvi (Stejskal, 2004). To Potvrzuji Boreham a Riddock
(2001), ktefi upozornuji na to, Ze pravidelné realizovand pohybova aktivita, zejména
v détském, ale 1 starSim véku ma vliv na zlepSeny zdravotni stav v dospélosti (viz Obr. 2).
Pohyb a zdravi podle Dobrého (2009) jsou stavebni kameny, od kterych se odviji kvalita
lidského zivota. VySe zminéné benefity, které Cerpame z pohybové aktivity jsou prehledné

znazonény v Tab. 1.
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PA v détsvi - Zdravi ditéte

\4 v

PA v dospélosti P Zdravi dospeleho

Obr. 2: Vztah pohybové aktivity a zdravi (Simonikova, 2012)

Tab. 1: Zdravotni benefity pohybové aktivity (Rubin a kol., 2018)

Aspekty zdravi

Fakta

Celkovy
zdravotni stav

1) Prodlouzeni délky Zivota v dospélosti
2) Zvyseni celkové kvality Zivota

Télesné zdravi

1) Prevence civiliza¢nich chorob (infarkt myokardu, cévni mozkova
ptihoda, hypertenze, diabetes mellitus 2. typu, ateroskleréza, revmatické
nemoci apod.)

2) Zvyseni trovn¢ télesné zdatnosti (predevsim kardiovaskularni slozky)
3) Pozitivni vliv na télesné slozeni (prevence obezity, rozvoj aktivni
télesné hmoty atp.)

4) Zlepseni svalové-kosterniho zdravi (prevence osteoporozy, urazova
prevence)

5) Prevence onkologickych onemocnéni

6) Zvyseni celkové imunity

Dusevni zdravi

1) ZvySeni trovné dusevni zdatnosti

2) ZlepsSeni koncentrace a pameéti

3) Odstranéni nebo zmirnéni stresu

4) Prevence depresi (zlepSeni nalady)

5) Zvyseni sebeucty a celkové sebediivéry

Socialni aspekty

1) ZlepSeni skolni vykonnosti (zlepSeni prospéchu, redukce
disciplinarnich problémi apod.)

2) Navazovani pratelskych vztahti

3) Prozivani pohybu v krasném prostiedi a poznavani novych lidi, mist
a zajimavost

Zdravi je odraz naseho vlastniho pfistupu k sobé. Za své zdravi si kazdy zodpovida

sam. I pfestoze téméet celd populace fadi zdravi na prvni misto ve svém zivote, tak z vyzkumu

Hodan¢ (2000) vyplyva, ze pouze 10 % dospélych jedinci vénuje Cas fyzickému cviceni

pro zdravi. DalSich 20 % jedinct se vénuje cviceni na nizké Grovni, kterd nema dostatecnou
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ucinnost. Lze fici, Zze vétSina jedinch ma ke svému zdravi pasivni piistup. To potvrzuje
vyzkum Huly (2013), ktery uvadi, ze vice nez polovina dotazovanych se pohybovym
aktivitam nevénuje vlibec nebo jen jednou tydné€. Dle Svétové zdravotnické organizace (2022)
je vice nez 80 % svétové dospivajici populace a vice nez Ctvrtina dospélé populace

nedostate¢né aktivnich.

Nedostatek télesného pohybu snizi aktivitu ¢lovéka natolik, ze vétSinou vysedava
u televize, konzumuje fadu potravin a nema zajem cokoliv dé¢lat. Pfed padesati tisici lety
odpovidal Zzivot Clovéka potiebam ,lovce a sbérace™, ktery travil nékolik hodin denné
v pohybu, aby si zabezpecil dostate¢ny piijem energie pro sebe i svou rodinu. Za poslednich
50 tisic let vznikl ¢lovek, kterého charakterizuje spiSe nedostatecny pohyb a nadbytek energie
(Stejskal, 2004). JelikoZ mame vSe po ruce a jsme ovlivnéni moderni dopravni technikou,
nemusime vynalozit témét zddné energetické usili. Staci zajit do obchodu s potravinami,
kde je téméf vSe, na co si vzpomeneme. Tyto faktory vedou k nerovnovdze organismu,
coz muze zpusobit nezadouci potiZze a n€které zdravotni poruchy, napi. obezita ¢i nadvaha
(Svétova zdravotnickd organizace, 2022), které po Case vyustuji do tady civiliza¢nich
onemocnéni (Stejskal, 2004). Nedostatecnym pohybem mimo jiné dochézi i k naruSeni
pohybového systému, ktery se stava postupné méné odolny a vykonny a dochédzi snadnéji

k jeho poSkozeni (Stejskal, 2004).

1.2.2 Doporuceni pohybové aktivity

Dle Svétové zdravotnické organizace (2022) by se dospéli mezi 18 — 64 lety méli
vénovat alespont 150 — 300 minut stfedn¢ intenzivni aerobni pohybové aktivity nebo 75 — 150
minut vysoce intenzivni pohybové aktivité tydné, ptipadné kombinovat tyto dvé doporuceni

(viz Obr. 3).

150 ©75

300 | <150
minutes minutes
moderate-intensity vigorous-intensity
aerobic physical aerobic physical
activity activity
Wi~ Wi~

or an equivalent combination throughout the week

Obr. 3: Doporucent aerobnich aktivit (Svétova zdravotnicka organizace, 2022)
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Me¢éli by také provadét aktivity na posilovani svalll se stfedni nebo vyssi intenzitou

dvakrat tydné. Cviky by mély byt zaméteny na velké svalové skupiny (viz Obr. 4).

For additional health benefits:
On at least

muscle-strengthening
activities at moderate

or greater intensity that

involve all major muscle

days groups.

a week

"JU.U“"

Obr. 4 Doporucent posilovacich cviceni (Svétova zdravotnicka organizace, 2022)

Pro nejlepsi prevenci svého zdravi mohou jedinci zvysit stiedné intenzivni aerobni
pohybovou aktivitu na vice nez 300 minut nebo dé€lat vice nez 150 minut velmi intenzivni
pohybové aktivity (viz Obr. 5). Jedinci by méli kvili svému zdravi omezit mnozstvi ¢asu
straveného sezenim. Svétova zdravotnicka organizace (2022) také zdiraziuje, Ze jakakoli

pohybova aktivita je lepsi nez zadna.

For additional health benefits:
e more than more than

minutes minutes
moderate-intensity vigorous-intensity
aerobic physical aerobic physical
activity activity
e -

or an equivalent combination throughout the week

Obr. 5: Doporuceni pohybovych aktivit pro lepsi prevenci svého zdravi
(Svétova zdravotnicka organizace, 2022
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Pohyb miize mit ale také své zdpory. Pohybova aktivita miize v pfehnané mife
a nepiiméfeném veéku naopak nasemu organismu Skodit. T€lo je vystavéné prili§ velké
namaze, je unavené, oslabené a nachylngjsi tak k nemocem. Tito jedinci nemaji obvykle déle

silu ani chut’ k dalsim aktivitam (M¢kota a Cuberek, 2007).

Sigmund a Sigmundovd (2011) uvadi 4 zakladni principy pohybové aktivity

pro podporu zdravi:

a) Provadéni jakékoli pohybové aktivity je ptinosnéjsi nez zadna,

b) Zdravotni benefity pohybové aktivity pievazuji nad jejimi riziky,

c) Ptinosy pohybové aktivity se nejrychleji dostavuji pfi vyssi intenzité, frekvenci
nebo dobé provadéni,

d) Zdravotni pfinosy pohybové aktivity jsou nezavislé na véku, pohlavi a rasové

¢i narodnostni ptislusnosti.

Doporucené mnozstvi denni aktivity se odviji od intenzity vykonavani. Nejcastéji uvadénym
doporu¢enym aktivnim pohybu je 30 minut denné se stfedni intenzitou nad ramec béznych
aktivit v domdacnosti nebo v praci. Doporucend doba pohybové aktivity nemusi byt
vykonavana souvisle, mize byt plnéna kdykoli béhem dne, pfi¢emz aktivita by méla trvat

minimalné¢ 10 minut. Dalsi doporuceni je uvedeno v Obr. 6.

Pohybovd akiivita stfedni intenzity {

» nebo chize nejméné 30 minut alespodi Sx tjdné. ] miysece sktivnl

. Pohybova aktivita vysoké intenzity S

i nejméné 20 minut alespos 3 tidné. s A
Kombinace predchozich doporuceni pro PA vysoké

e nebo stfedni intenzity s moZnosti rozloden éasu do 75009959 = ponékud aktivni
10minutovych i del3ich dsekil v ramdi celého dne.

e Alespo 23 tydné se vénovat 8—10 télesnym cvicenim o

2 pro posileni velkjch svalovych skupin. e = mdlo i

\ Alespoii 2: ji 10 mi

> poi 2 tydné se nejméné 10 minut vénovat <5000 A

télesnym cvicenim pro udrZeni a zlepeni flexibility.

Ke sniZeni rizika vzniku srdené-cevnich onemocnéni je vhodné ve vétding dnii

> v tydnu provozovat alespoii 30 minut pohybové aktivity stiedni intenzity
nad rimec béiné pohybové aktivity v zaméstnani nebo v domacnosti.
Prevenci pozvolného zvys télesné i af na nezdravou tiroved
» Je provadéni pohybové aktivity stiedni ai vysoké intenzity realizované pfibliZné 60 minut
denné ve vétéiné dnil v tydnu pfi souéasné yieni ického piijmu z potravy.
> Podp. pohybové aktivni (pésia cyklisticky) transport pii dopravé do

a2e raméstnani, koly, na nakupy, navitévy apod.
Alespofi v jednom vikendovém dnu realizovat delii pési vychazku, jizdu na kole,
plavéni nebo jiny p Iny druh pohybové aktivity.
Vyuiivat béinjch philefitosti byt pohybavé aktivni - chize po schodech namisto jizdy vytahem,
drobné manudini &innosti namisto automatizovaného zpracovani. I

Obr. 6: Doporuceni k provadeéni pohybové aktivity pro dospélé ve véku 18 — 65 let
(Sigmund a Sigmundovd, 2011)
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1.2.3 Déleni pohybové aktivity

Pohybova aktivita ma nckolik déleni. Jednim znich je déleni od Hoffmanna

a Harrisové (2000), kteti vymezuji Ctyii zékladni rysy odliSujici pohybovou aktivitou ¢loveka

od zvifete:

a)

b)

d)

Pohybovéa aktivita je zaloZena na inteligenci. Clovék byl stvofen s velkym
mozkem a inteligenci, aby dokazal své pohybové projevy spojovat
a planovat. Diky tomu je schopen provadét aktivity, které jsou slozité.

Také etické a estetické citéni jsou lidé schopni projevit pohybem. Clovék umi
vyjadfit adiv, radost, zlost a celkovou néladu.

Flexibilita a adaptabilita jsou dalsi znaky pohybové aktivity cloveka. Lidské télo je
anatomicky pfizpisobené k vykonavani pohybu. Pfedné je to vzpiimena postava
a chize po dvou kondetinach. Clovék ma tedy uvolnéné horni konletiny
pro zachazeni s riznymi vécmi.

Clovék je schopny zlep$ovat svou hybnost a pohybové provedeni diky tréninku,
planovani a systematické praxi. Jedinec mize pohyb vyuzivat ke zlepSeni svého

zdravi, zvySeni vykonnosti, odpocinku a rozsifovani dovednosti.

Fox a Riddoch (2000) déli pohybovou aktivitu na 4 skupiny:

a)
b)

c)

d)

aktivni transport (chtize, jizda na kole),

organizovana pohybova aktivita (S8kolni t€lesnd vychova, sportovni kluby, zdjmova
¢innost),

neorganizovand pohybova aktivita (hry na hfisti, na ulici nebo v parku béhem
volného Casu),

pracovni aktivita / domaci ¢innosti.

Aktivni transport

Patzelova (2021) oznacuje aktivni transport jako pfepravu Clovéka za pomoci vlastniho

energetického usili z mista A do mista B. DnesSni zptsob dopravy do Skol ¢i zaméstnani

délime na aktivni a pasivni transport, ktery je velice moderni. Aktivni formy dopravy

vyuzivame predevSim pii cestach do zaméstnani, Skol nebo za kamarady. K nejcastéjSim

formam aktivni pfepravy patii predevSim chlize a jizda na kole, ptipadné jizda

vvvvvv
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a nejzdravéjsim formam dopravy, znacné ulehcuji zivotnimu prostiedi, vyrazné snizuji emise
ve mestech, zvySuji bezpeCnost a vyznacuji se znanymi socialnimi a ekonomickymi
vyhodami (Ponizil, 2014). Jak jiz bylo zminéno, chiize spole¢né s jizdou na kole tvofi zaklad
aktivniho transportu. Patzelova (2021) uvadi, Ze pfeprava pomoci jizdniho kola se stale stava
¢im dal tim populdrngjsi aktivni formou dopravy. Cyklistika patii spiSe do volnocasovych
aktivit, ale fada lidi kolo vyuziva i jako dopravni prostfedek do kol &i zaméstnani. Ceské
cyklostezky jsou vSak planovany spiSe pro rekreani ucely a proto jsou stavény spiSe
na pfedmésti. Chybi tak v centrech a casto nemlze byt transport vyuZzivany z divodu
dojizdky za praci a sluzbami. I pfesto Ponizil (2014) zminuje, ze se tato forma dopravy
rozSifuje svou popularitou 1 v piimestskych a méstskych castech. To dokazuje 1 nékolik
vyzkumt, ze kterych vyslo, ze se cyklistika fadi mezi nejpreferovanéj$i sporty. Nejspise
zalezi, ve kterém mésté a statu se nachazite, protoze v zahranici je infrastruktura cyklostezek
jina nez v CR. Aktivni transport je ¢asto povazovéan za pravidelnou pohybovou aktivitu, ktera
jsou vyziva a pohyb, které ovliviiuji nase zdravi a daji se ovlivnit vlastnim chovanim.
I pfestoze je aktivni transport povazovany za podstatny zéklad pohybové aktivity, stale za tou
pasivni formou transportu zaostava. Pravidelnost méa velmi pozitivni vliv na jejich zdravi.
Bohuzel je volba vyuziti aktivniho ¢i pasivni transportu zavisla na jejich dostupnosti a lidé
Casto aktivni zplisob pfepravy nemohou vyuzivat. NaSe soucasna, sedava, spolecnost ma
navic k dispozici daleko pohodIngjsi a rychlejsi zplsoby piepravy kvili neustdlému vyvoji
novych technologii. Nejcastéjsi zptsob pasivni formy transportu je jizda autem. Autem dnes
jezdi nejCastéji pravé jeden clovek, protoze je to nejrychlejs§i a nejpohodIngjsi zptlisob
prepravy. DalSim vyuzivanym transportem je méstska hromadna doprava, ktera patii také
mezi rychlé a pohodlné zplsoby cestovani. Tento zplsob dopravy vyuzivaji piedev§im
jedinci, kteti maji tzv. sedavy zpusob zivota. Lidé si ¢asto neuvédomuji, ze kvili pasivnim
zpusoblim piepravy dost Casto nevykonavaji ani minimdlni doporuc¢enou pohybovou aktivitu

a zvySuji tak rizika spojena se zdravim (Patzelova, 2021).
Domaci ¢innosti

Domaci ¢innosti se skladdaji ze dvou slozek, kterymi jsou doméci prace a domaci aktivity.
Diky domacim ¢innostem si fada z nds plni minimalni doporuceni denni aktivity. OvSem je

vSak pouze na nds s jakou frekvenci, intenzitou a intervaly budeme ¢innosti provadét.
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Kdyz se tekne domaci prace, vétSina z nés si predstavi dost Casto povinné a rutinni,
nejcastéji vykonavané domaci prace jako je vareni, uklid, prani, prdce na zahrad¢ a vse

ostatni, co je neodkladné a nutné k béznému provozu domacnosti.

Kdyz se feknou domaci aktivity, vétSina z nas si predstavi voln€jsi aktivity v podobé
stolnich her, koupdni v bazénu, zkratka libovolné traveni volného s rodinou, kamarady,

¢1 osamote.
Organizovana pohybova aktivita

Pod organizovanou pohybovou aktivitu patii aktivity, které jsou zajiStovany riznymi
organizacemi, institucemi, zajmovymi krouzky, oddily, kluby nebo spolky pod vedenim
ucitele, cvicitele, vychovatele, trenéra ¢i jiného odbornika. Organizovanou pohybovou
aktivitu mohou zprostiedkovavat i neSkoleni organizatofi, kterymi mohou byt rodice ¢i dalsi
rodinni pfislusnici (Fikarovd, 2012). Existuje celd fada kolektivnich i individudlnich,
pracovnich, Skolnich, mimoskolnich i volno€asovych, pravidelnych i nepravidelnych,
intenciondlnich 1 spontannich sportovnich pohybovych aktivit, které jsou organizovany
jakymkoli vedoucim (viz Obr. 7). Patfi sem napiiklad basketbal, volejbal, atletika, kondi¢ni

plavani, aj.

Organizovand pohybova aktivita je casto zmifiovana v souvislosti se sportovnim
tréninkem. Lidé obvykle zacinaji sportovat na zaklad€ svych potieb a vnitini, n€kdy 1 vnéjsi
motivace. Ke sportu muze kazdy pfistupovat jinak. Nekteti se sportem chtéji pouze
odreagovat od svych povinnosti a starosti, jini chtéji ze sportu ziskat pozitky, dobrodruzstvi,
esteticky vzhled, rist svall, soutézni nasazeni ptipadné piehled o svém sportovniho vykonu
a vykonnosti. Organizované sportovni aktivity mohou lidé vykonavat individualné, kam patfi
naptiklad plavani, cyklistika, atletika, gymnastika anebo je mohou vykonavat kolektivn¢ jako
je naptiklad florbal, fotbal, basketbal, volejbal a dalsi (Slepickova, 2005). Podle vyzkumu
Burke, Shauna, Carron, Albert a Eys (2006) jsou kolektivni sporty z hlediska dodrzovani
pravidelnosti lepSi. V individudlnich sportech casto dochazi k poklesu pravidelnosti

az uplnému preruseni provozovanych aktivit.
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DRUH POHYBOVE AKTIVITY ASPEKT

Sportovni Rekreacni Zdravotni cil PA

nost

POHYBOVA
AKTIVITA

Denni rezim

Etapa rivota

RINNT

Obr. 7: Tridént pohybové aktivity dle riiznych aspektii (Hridelova, 2021)

Neorganizovana pohybova aktivita

S lidskym zdravim souvisi veSkera pohybova aktivita kazdodenniho Zivota jako je chize,
jizda na kole do skoly, do price nebo na nakup apod., ovSem zdsadni roli maji
1 neorganizované sportovni aktivity provadéné ve volném case, které nejsou doprovazené
zadnou organizaci, ucitelem, trenérem, ¢i rodiCem. Aktivita je vykondvana dle aktualniho
rozpolozeni a naladé clovéka. Muze se jednat o spontdnni pohyb, zdjmovy pohyb, cestu
do skoly, ale i o pohybovou aktivitu, ktera je spojena s kazdodennimi povinnostmi
¢i sebeobsluznymi ¢innostmi (Fikarova, 2012). Pokyny EU pro pohybovou aktivitu (2008)
uvadi, Ze neorganizované sportovni aktivity zac¢inaji byt v mnoha zemich stdle rozsifenéjsi.
Patfi sem zejména Casté navStévy ve fitness centrech, rekreacni aktivity jako plavani,
veslovani a plachténi na mofi, jezerech a plaveckych bazénech nebo aktivity jako jsou chiize,

turistika, cyklistika na horach ¢i jiném prostiedi. Jde zejména o aktivity provadéné ve volném

case. Slepickova (2005) definuje volny ¢as jako dobu, v ném? jedinec nemd Zadné povinnosti
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viucéi sob¢ ani druhym lidem a vénuje se pouze na zaklad¢ svého vlastniho svobodného

rozhodnuti vybranym (preferovanym) €innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaseji mu radost,

uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitt uzkosti (Slepickova, 2005). Volny cas

nejcastéji zahrnuje potfeby odpocinku, rekreace, zabavy, uspokojeni, uvolnéni a dalsi potfeby

podle

druhu provadéné aktivity jako jsou napiiklad potieby vzd€lavaci, zdravotni,

spolecenské, soutézni, estetické, a jiné (Pavkova, 2008)

Dle Pokynti EU pro pohybovou aktivitu (2008) maji tyto aktivity sva urcitd omezeni, ktera

jsou potieba zdlraznit:

a)

b)

Zemé&pisnd omezeni: typ neorganizované aktivity se odviji od zemé&pisnych podminek.
Naptiklad v zimnim obdobi je ve vétSim métitku lidem umoZznovano bruslit ¢i lyZovat,
zatimco v letnim obdobi se jednd spiSe o rekreaci u vody. Ro¢ni obdobi vsak nejsou
jedinym faktorem, ktery ovliviiuje druh provadéné aktivity, protoze ne na kazdé ¢asti
planety tyto ro¢ni obdobi jsou. Mlze jit jesté naptiklad o oblasti riznych zemépisnych
Sitek (vzdalenost od rovniku), kde mize byt spiSe chladnéji anebo spiSe tepleji.
Obecné plati pravidlo, Ze oblasti vysSich zemépisnych Sifek jsou chladnéjsi nez oblasti
Sifek nizSich. Proto ve vysSich zemépisnych Sitkach dochézi Castéji k rekreaci zimnich
sportll, jako jsou sjezdové lyzovani, beh na lyzich, brusleni, apod. V mensich
zemepisnych Sitkach jsou provadeény sporty jako chlize, béh, cyklistika, apod. Dal§im
faktorem muze byt naptiklad nadmotskd vyska Ci zastavénd plocha. Tyto faktory
zdaraziuji potiebu, aby blizkosti vSech obytnych oblasti existovala mista vhodna
pro veskeré volnocasové pohybové aktivity v prirode.

Socioekonomicka omezeni: vyrazny faktor omezujici druh provadéné pohybové
aktivity je Casto spojen s pomerné vysokymi néklady. To mlize znamenat, ze nékteré
aktivity nejsou dostupné pro lidi s nizkymi ptijmy.

Kulturni omezeni: piistup k samostatnym aktivitam také ¢astecné zavisi na povédomi

0 hodnoté pohybové¢ aktivity pro télo i dusi.

Dalsimi omezujicimi faktory, které nezminuji Pokyny EU pro pohybovou aktivitu

(2008) a jsou potieba zdlraznit, jsou:

a)

Zdravotni: tento faktor omezuje pohyb u osob, které¢ v minulosti prodélaly rizné
zranéni a maji stale pfetrvavajici zdravotni problémy, napf. problémy s koleny,

kotniky.
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b) Psychické: tento faktor uzce souvisi se zdravotnim omezenim. Mnoho lidi
neprovozuje konkrétni druh pohybové aktivity prave kvili diive zplisobenému zranéni
a maji kvali tomu psychicky blok. V nékterych piipadech nemusi jit o Spatnou
zkuSenost s danou Cinnosti, ale nékteré dovednosti jsou zkratka tak ndro¢né, Ze je
potieba zvolit spise pripravné metody cviceni, kterymi se postupem casu docili chténé
dovednosti (naptiklad v gymnastice nebo na sjezdovych lyzich).

c¢) Casové: vytizeni lidi je v dne$ni dobé velké, a proto se znadnd &ast z nas potyka
s nedostatkem ¢asu na riizné volnocasové aktivity.

d) Dostupnost sportovist: je Uizce spjata s Casovym omezenim. S rostouci vzdalenosti,
kde se sportovisté nachazi, roste i as piepravy. Do vzdalenéjSich mist pak lidé musi

vyuzivat pasivni zpiisob transportu.

1.3 Sportovni preference

Preference vyjadiuji pfednost néceho pied nééim. Jednd se tedy o povahovy sklon
k ur€itym Cinnostem a zajmim. Preference je jinymi slovy alternativa vybéru, ktera
ve vysledku pievazi ostatni alternativy. Zvyhodnéni, vyhoda, vysada, pifednost ¢i pfednostni

pravo jsou pojmy, které plni vyznam preference (Kudlacek a Fromel, 2012).

Oblast preferenci je uzce spjata s problematikou volnocasovych aktivit a hodnotovych
systétmll. Hodnotovy systém je uspofadani hodnot a preferenci podle stupné jejich
vyznamnosti pro chovani a prozivani daného clovéka nebo socidlni skupiny. Jednim
ze zakladnich cilti v oblasti preferencni sféry sportovnich aktivit je v kontextu se zdravym

zivotnim stylem (Kudlacek a Fromel, 2012).

Oblast preferenci je rozsifeny v mnoha oblastech, napiiklad v oblasti sociologie,
ekonomiky, literatury, pfirodnich véd, politiky, vzdélani a sportu. Oblasti sportu se zabyvali
Burke, Shauna, Carron, Albert a Eys (2006); Farrell a Sshields (2002) a dalsi. I pfestoze
oblast preferenci sportovnich a pohybovych aktivit vytvaii souvislost s aktivnim Zivotnim
stylem a pé&i o zdravi a mély by tyto preference patiit k nejrozsifendj§im studiim, tak v Ceské
republice pfili§ mnoho studii neprobéhlo. Zahrani¢nich studii je vice, ale bohuzel jsou ¢asto
velmi variabilni a netykaji se pfimo pohybové aktivity (Kudla¢ek a Fromel, 2012). Burke,
Shauna, Carron, Albert a Eys (2006) popisuji preferencni rozdily mezi muzi a zenami
a kolektivnimi a individudlnimi sporty. VétSina dotazovanych (tj. 83,4 % uvedla, Ze by radéji
cvicila s nékym jinym nezli osamoté, protoze bylo zjisténo, ze cviceni v piitomnosti druhych

je spojeno s vynikajicim dodrzovanim pravidelného a kvalitn€jsiho cviceni.

23



V odborném ¢lanku Farrel a Shields (2002) se zmifuje a popisuje zkoumani ekonomickych
a demografickych determinant sportovni ucasti v Anglii. Konkrétné se zajimaji o stanoveni
vlivu véku, etnické piislusnosti, vzdélani a zdravi na GcCast ve sportovnich aktivitdch. Data
byla shromazd'ovana kombinaci osobnich rozhovorti, dotaznikti a lékafskych vySetfeni.
Vyzkumu se tcastnilo 3007 muzt a 3460 Zen zijici v 3811 domacnostech (kteti byli v dobé
Setiteni ve véku 16 — 65 let). Tento vyzkum se nezabyval vysokoskolskymi studenty
a studentkami v dennim studiu, protoze vysoké Skoly vétSinou dotuji sportovni aktivity a 1isi
se tak mozny pfistup studenti a studentek od b&zné populace ke sportovnim aktivitdm.
Analyzovali 10 nejoblibenéjSich sportli (plavani, cyklistika, posilovna, vSeobecné cviceni,
tanec, aerobik, béh, fotbal (rugby), raketové sporty a golf. Muzi vice preferovali cyklistiku,
fotbal, fitness, v§eobecné cviteni, golf, raketové sporty a béh. Zeny pievazovali u aerobiku,
tance a plavani. U vSech hlavnich sportii bylo zachovano pravidlo, Ze jednotlivei ve véku 45

let a vice sportuji méné nez jednotlivci ve véku 25 (viz Obr. 8).

Vyjimkou byl jen golf, jehoZ popularita s vékem roste.
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Obr. 8: Predpokladana sportovni ucast podle veku a pohlavi (Farrel & Shields, 2002)

Z pohledu etnické prislusnosti se nebili lidé Gcastni sportu méné nez bili (zejména
v cyklistice). Pouze vSeobecného cviceni se Ucastnilo vice nebilych nez bilych. Ve srovnani
dvou extrémt vzdélani (bez kvalifikace a s titulem), zjistili, Zze jednotlivci s titulem se tcastni

sportovnich aktivit vice neZ jednotlivcl bez kvalifikace (Farrel a Shields, 2002).
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1.4 Sportovni preference a pohybova aktivita vysokoskolaki

Vysokoskolsti studenti a studentky podle prizkumu Machalkové (2011) nejcastéji
vyuzivaji formu relaxace sportovanim nebo prochazkami. Soustruznik (2007) uvadi, Ze
nejvice provozovanymi individudlnimi sporty jsou cyklistika, plavani, bé&h a brusleni. Dle
jeho prizkumu patii mezi nejoblibenéjsi kolektivni sporty volejbal a fotbal. Volejbal
preferovaly spiSe zeny a fotbal muzi. Podobné vysledky zaznamenali i ostatni jako Spurna,

Linduska nebo Hila.

Spurna (2013) ve svém vyzkumu porovnavala preference studenti a studentek CVUT
z riznych hledisek. Z hlediska pohlavi Zeny preferovaly z kolektivnich sportii volejbal a muzi
preferovali florbal, ktery byl tésné pied fotbalem. Mezi individudlnimi sporty zvitézila
cyklistika splavanim u obou pohlavi. Z hlediska vékovych kategorii (20-25 let)
se ve vyzkumu Spurné objevilo plavani ve vSech péti vékovych skupindch mezi tfemi
nejpreferovanéjSimi sporty. Cyklistika se objevila ve ¢tyfech vékovych kategoriich (Spurna,

2013).

Linduska (2016) se zabyval preferencemi pohybovych aktivit riznych obort
na Univerzité Palackého v Olomouci. Opét bylo plavani a cyklistika mezi nejpreferovanéjSimi
individualnimi sporty jak u muzi, tak zen. V kolektivnich sportech byl nejpreferovanéjsi

volejbal, poté florbal, frisbee a basketbal.

Hula (2013) se zabyval touto problematikou na Technické univerzité v Liberci, jehoz
vysledky byly téméf shodujici s vysledky od Soustruznika, Spurné i Lindusky. Dle jeho
vyzkumu byly nejpreferovangjSimi aktivitami cyklistika, plavani a béh (Hula, 2013). B&h
a plavani jsou nejpreferovanéj$imi sporty zejména proto, ze nejsou naro¢né na financovani ani
vybaveni. Cyklistika je mezi nejpreferovanéjSimi sporty proto, Ze ji lze provozovat témer
kdekoli a kdykoli. Diky tomuto sportu se miizeme dostat n¢kolik desitek kilometrit od svého
bydlisté¢ a umoziiuje ndm tak poznat okoli, které je chiizi ¢i béhem pro netrénovanou populaci

nedosazitelné.
Mezi kondi¢nimi aktivitami byla nejvice oblibena posilovaci cviceni a poté béh.

V opacném piipad¢ jsou studenti a studentky, ktefi svij Cas a penize radéji veénuji
c¢emukoli jinému, neZ pohybové aktivité. Z vyzkumu Spurné (2013) vyplynulo, Ze vice nez

polovina dotazovanych studentli a studentek béhem studia na vysoké Skole neprovozuje
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zadnou pohybovou aktivitu, coz odiivodiiuje tim, Ze se studenti a studentky uc¢i na zkousky.

Sekot (2008) uvadi, ze skloubit sport a studium na vysoké skole je naro¢né.

V nejhorsich pripadech dévaji studenti a studentky prednost tabdkovym a alkoholickym
vyrobkiim. Z vyzkumu Huly (2013) Ize vyvodit, Ze mira provozovanych aktivit je

nedostatecna a zpusob zivota studentil a studentek ne pfili§ pozitivni.

Touto problematikou se zabyvam na zékladé vyzkumu Hily zroku 2013, abych

zaktualizoval a porovnal trendy a preferované sportovni a pohybové aktivity s rozdilem 10 let.
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2 Cile

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjisténi sportovnich preferenci a pohybovych

aktivit studentti a studentek Technické univerzity v Liberci.

V souvislosti s hlavnim cilem, jsem stanovil dil¢i cile:
1) Zjistit kolikrat tydné se studenti a studentky ¢astni organizované sportovni ¢innosti
2) Vyhodnotit, které sporty nejéastéji provadi v prubéhu roku
3) Porovnat, jaky hlavni vyznam spatiuji v pohybové aktivité

4) Zjistit, které faktory nejCastéji ovliviiuji Gcast studentl a studentek na pohybovych

aktivitach v ramci vyuky Technické univerzity v Liberci

5) Zjistit, jakou formu vyuky preferuji

27



3 Metodika
3.1 Charakteristika souboru

Vyzkum se uskutecnil v letnim semestru akademického roku 2022/2023. Celkem
se vyzkumu zacastnili studenti a studentky ¢tyt fakult Technické univerzity v Liberci, kteti
méli zapsany piedmét Sportovni a pohybové aktivity 2. V této dobé bylo bohuzel hodné
studentti a studentek nemocnych nebo nebyli na vyuce pfitomni z jinych diivodd, a proto bylo
vyplnéno pouze 215 dotaznikli z moznych 410 (52,4 %). Z toho bylo 75 muzi a 140 Zen.
Sportovni a pohybové aktivity zahrnuji nékolik pohybovych aktivit, mezi kterymi si mohli
studenti i1 studentky vybrat dle jejich uvazeni. Kapacity jednotlivych pfedméti byly naplnény
dle soucasnych preferenci studentl a studentek. V ramci tohoto pfedmétu se béhem semestru
nejvice studentli a studentek veénovalo kondi¢nimu posilovani (96 lidi). Plnou kapacitu
studenti a studentky naplnili v kruhovém tréninku, kterému se vénovalo 18 studenta
¢i studentek. Dale studenti se studentkami naplnili kapacitu i1 u téchto sportii: netradi¢ni hry
(39 1idi), kardio trénink (20 lidi), jumping (17 lidi), sebeobrana (20 lidi) a frisbee (20 lidi).
Soucasni studenti a studentky Technické univerzity v Liberci méli na vybér jesté z dalSich
sportii, u kterych se ale kapacita nenaplnila: moderni pohybové formy (14 z 15 lidi), zdravotni
télesna vychova (16 z 19 lidi), fotbal (19 z 20 lidi), volejbal (19 z 20 lidi), rugby (25 z 30
lidi), sportovni lezeni (13 ze 14 lidi), solo latin dance (37 ze 40 lidi), spoleCensky tanec
v parech (8 z 16 lidi) a plavani (29 z 31 lidi).

3.2 Charakteristika metody

Vyzkum byl proveden metodou dotaznikového Setfeni. Dotaznik ke sportovnim
a pohybovym aktivitdm na Technické univerzité v Liberci byl v minulosti jiz pouzity Hulou
(2013) na sbér dat s podobnym zdmérem a cilem. Ve spolupraci s Katedrou télesné vychovy
a sportu FP TU v Liberci se diky tomuto dotazniku, ktery je oproti dotazniku z roku 2013
rozSiteny o sedmou, volnou, dopliujici otazku, mé zjistit aktualni poptdvku a oblibenost
sportovnich a pohybovych aktivit studentti a studentek. Dotaznik byl anonymni, obsahoval 7
otazek (viz pfiloha). V dotazniku bylo 5 uzavienych a 2 oteviené otazky, pfi¢emz Zadna
znich nebyla povinnd. U otevienych otdzek, konkrétné u druhé otdzky meli studenti

a studentky zminit maximalné 3 ¢innosti, které nejcastéji provadi v priabehu roku a u sedmé
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otazky méli napsat jakykoli dopliiujici komentat tykajici se tématu. V uzavienych otazkach

mgéli studenti a studentky vybrat nejvyse 3 odpovédi.

3.3 Procedura

Ke sbéru dat byl pouzit dotaznik, ktery se zabyval preferencemi sportovnich
a pohybovych aktivit studentli Technické univerzity v Liberci. Sbér dat probihal v prostorach,
kde probihala vyuka sportovnich a pohybovych aktivit. Dotazniky byly vyplnény studenty
a studentkami na zacatku letniho semestru od 27. 2. 2023 do 15. 3. 2023, aby nebyla
naruSovana vyuka po zbytek akademického roku. VétSinu vyucovacich blokli jsem navstivil
osobné. I piesto jsem musel kvili Casovému vytizeni a prekryvani se jednotlivych sportovnich
a pohybovych aktivit pozadat o pomoc vyucujici, ktefi byli ochotni vypomoci s rozdanim
a naslednym vybranim dotaznikd. Od vyucujicich jsem nebyl informovéan o studentech ani
studentkach, ktefi by se vyzkumu nechtéli zacastnit. To plati i na hodindch, kterych jsem
se zucastnil osobn€. Proto pfepokladam, ze témét polovina studentd ¢i studentek chybéla

z osobnich divodu, zdravotnich omezeni ¢i jinych zadvaznych pficin.

3.4 Zpusob zpracovani vysledku

Po shromazdéni dotaznikli v papirové formé byla data ptfepsana do tabulkového
procesoru Microsoft Office Excel 2007. S vyuzitim funkci programu, jako jsou filtry, soucet,
pramér a dalsi, byla data formatovana do vhodné podoby pro dalsi zpracovani. Z téchto dat
byly vytvoteny grafy, které zobrazuji aktudlni preference sportovnich a pohybovych aktivit.
Pro co nejlepsi prehlednost byly grafy upraveny do sloupcového zobrazeni, ve kterém jsou
popsany osy s nazvy a hodnotami tak, aby bylo dosaZeno optimalni ¢itelnosti. Grafy byly poté
vlozeny do dokumentu v programu Microsoft Office Word 2007, kde byl zpracovany i zbytek

bakalatské prace.
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4 Vysledky a diskuze
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Obr. 9: Tydenni provozovani pohybovych aktivit Zen a muzii

Obrazek 9 popisuje rozdil tydenniho provozovani organizovanych pohybovych aktivit
a sportu mezi studenty a studentkami Technické univerzity v Liberci. Vysledky muza a zen
se nijak zasadné nelisi s celkovymi vysledky, jelikoZ 45 % muzi a 40 % zen vykonava
organizovanou pohybovou aktivitu nebo sport pravé jednou za tyden. Obé skupiny hlasovaly
relativné podobné. Z obrazku Ize vyvodit, ze 81 % studenti a 90 % studentek omezuje sedavy
zivotni styl a maji tak nizsi rizika rdznych onemocnéni. Patrné rozdily v jednotlivych sloupich
jsou, ale to je zpusobeno tim, Ze bylo dotdzdno oproti muzim téméf dvojnasobného poctu.
Oproti roku 2013, kdy se provadél vyzkum Hily s podobnym cilem na stejné univerzité,
sportuji nyni studenti i studentky castéji. Ve zminovaném vyzkumu z roku 2013 uvedlo 40 %

studenti a studentek, Ze se pohybovym aktivitam nevénuji viibec.
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Obr. 10: Nejcasteji vykondvané pohybove aktivity Zen a muzi

Z obrazku 10 lze vy¢ist rozdily nejcastéji vykondvanych sportovnich a pohybovych
aktivit mezi studenty a studentkami Technické univerzity v Liberci v pribéhu roku. Z obrazku
vyplyva, Ze nejCastéji vykondvané pohybové aktivity muzi 1 zen jsou individualni sporty, coz
si protife¢i s vyzkumem od Burke, Shauna, Carron, Albert a Eys (2006), kde vétSina
dotazovanych uvedla, Ze by rad¢ji cvicila s nékym jinym nezli osamoté. Nejvétsi zastoupeni
ma posledni sloupec, ve kterém jsou zatfazeny sporty, u kterych se odpovédi piilis
neopakovaly, a proto byl pro né vytvoien zvlastni sloupec. Mezi né patii naptiklad hoke;j,

bézecké lyzovani, badminton, stolni tenis, gymnastika, longboard, horolezectvi a dalsi.

Ocekaval jsem, Ze mezi nejcastéji vykonavanymi a preferovanymi sporty bude florbal,
jemuz se dle aktualnich vysledkli chce béhem studia vénovat vétSina studentt i1 studentek.
Zahadou vs$ak zlstava, pro¢ je florbal az sedmym, nejcastéji vykondvanym, sportem u muza.
U Zen je florbal dokonce az osmym nejcastéji vykondvanym sportem. Nejvice piedcilo mé
ocekavani fitness, o kterém by se dalo fici, Ze jeho popularita s dobou neustale roste, jelikoz
uz dnes patii k tém nejprovozovanéjSim a nejoblibenéjSim pohybovym aktivitdm. Fitness
preferovalo 19 % zen a 15 % muzi. B¢h a cyklistika si stale udrzuji svou stejnou popularitu
jako pted 10 lety. Béh nyni preferovalo 13% Zen a 13% muZza. Cyklistiku preferovalo 10 %

zena 11 % muzu.
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Obr. 11: Vyznam v provozovanych pohybovych aktivitach Zen a muzii

Obrézek 11 popisuje vyznamy provozovanych aktivit, které v nich spatfuji studenti
a studentky Technické univerzity v Liberci. Dle aktudlniho zjisténi lze vyvodit, Ze obé&
pohlavni skupiny se hybou nejvice za ucelem prevence proti onemocnéni a uvédomuji si vliv
pravidelné pohybové aktivity na své zdravi. Zdravotni vyznam uvedla piesné jedna tfetina
muzil 1 Zzen. Podobné vysledky zaznamenal i Hilla v roce 2013. Zdravi a pohybova aktivita
jsou pojmy, které spolu uzce souvisi, a téméf s jistotou je slySel kazdy z nas. Mimo to, ze
pohyb slouZzi k obstarani svych zivotnich funkci, ma jesté spoustu dalSich funkci. Kazdy
spatfuje v riiznych cinnostech rizné vyznamy a jednim z téch hlavnich je, ze pravidelné
provozovéani pohybové aktivity prospivani lidskému zdravi. Cim Gast&ji sportujeme, tim vétsi
Sanci mame, Ze se v budoucnu vyhneme riznym nemocem, jako je naptiklad cukrovka nebo
rakovina. Pfinosy pohybové aktivity se vyrazné rychleji projevuji pfi vykonavani PA vyssi
intenzitou, frekvenci a delsi dobou provadéni. Pravidelnd pohybova aktivita navic snizuje
pfiznaky depresi a uzkosti. ZvySuje pevnost a pruznost vazi a Slach a proto je potieba
se pohybovym aktivitdim vénovat v urCité mife jiz od détského véku. Zaibava je druhym,
nejcastéji zminovanym vyznamem, kvili kterému se studenti a studentky pravidelné vénuji
pohybovym aktivitam. Zabavny vyznam spatiuje 28 % muzi a 28 % zen. Pohybova aktivita

navic podporuje pocit sebedlivery, zlepSeni ndlady, pocit radosti a pomaha ndm s vyrovnanim
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se s kazdodennim stresem. To je zplsobeno tim, ze se diky pohybu odpoutaji alespon

na chvili od starosti a povinnosti a piijemné stravi sviij volny Cas (Stejskal, 2004).
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Obr. 12: Faktory ovliviwujici provozovani pohybovych aktivit Zzen a muzii

Obrazek 12 popisuje faktory ovliviiujici ti€ast studentl i studentek na pohybovych
aktivitdich vyuky Technické univerzity v Liberci. Stejné jako pied deseti lety Haldv prizkum
prokazal, ze jsou studenti i studentky Casové zaneprazdnéni. I soucasni studenti a studentky
byvaji obvykle ¢asove vytizeni. 42 % studentd a 47 % studentek totiz uvedla, ze pravé casovy
je faktor ten, ktery jim brani v provozovani pohybovych aktivit a sportu. To potvrzuje i Sekot
(2008), ktery uvadi, ze skloubit sport a vysokoSkolské studium je velmi problematické.
I z tohoto ditvodu si spousta studenti a studentek zapisuje predméty zamérené na pohybovou
aktivitu b&hem semestralni vyuky. Ziskaji tak 2 potfebné kredity a navic spoji povinné
s uzite¢nym, protoze pravideln¢ po dobu 3-4 mésict cvi¢i a podporuji své zdravi. Studenti
1 studentky Technické univerzity v Liberci fadi své zdravi na prvni misto. Zaroven uvadi, ze
kvuali nedostatku ¢asu se nemohou dostatecné vénovat pohybovym aktivitim, coz sniZuje

vyznam, ktery spatfuji v provadéné aktivité. Jestlize se studenti a studentky chtéji vénovat
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pohybovym aktivitam vice i1 pfestoze nemaji dostatek Casu, je potfeba zvolnit a ud¢lat
si na sv¢ zdravi Cas. Pristup ke zdravi a pohybové aktivité je pfesné to, co nas vSechny spojuje
a zaroven rozdé€luje. Dle ndzoru Lindusky (2016), se kterym se ztotoziiuji, se v soucasnosti
stava, ze Cast lidské populace bere své zdravi jako samoziejmost a neni tfeba se mu vénovat.
Cim dal tim vice lidi pfenasi zodpovédnost vlastniho zdravi do rukou druhych. Nejéastéji
do rukou lékait, fyzioterapeuti, farmaceutl a dalSich odbornikil. VétSina déti, dospivajicich,
ale 1 dospé€lych lidi se v dnesni dobé ¢im dal vice vénuje elektronickym vymozZenostem
(mobil, notebook atd.) a naopak mén¢ vyuzivaji aktivni formu transportu. Pfesné tento zpiisob
ziti znamena inaktivni styl Zivota, ktery méa opacny efekt, tedy vétsi riziko vzniku nemoci,
niz$i odolnost, pruznost a pevnost téla a jiné. ObCas se mize stat, ze ndm zadny odbornik
nepomuze a dochazi tak na lidové znamé poiekadlo, které mimo jiné uvedl i Linduska (2016):
,.Clovék si véci uvédomi, az kdyz je ztrati*. Stav lidského zdravi nejde vzdy zvratit k lepsimu,
a proto je potfeba se o naSe zdravi pofadné starat a chrdnit ho. Atraktivita nabizenych
pohybovych aktivit je druhym, nejcastéji zmiiovanym faktorem, ktery uvedlo 20 % studentl
a 18 % studentek.
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Obr. 13: Preferovana forma vyuky

Obrazek 13 se zamétuje na preferovanou formu vyuky studentt a studentek Technické
univerzity v Liberci. Je tfeba brat v potaz, Ze vyzkumu se ucastnili pouze studenti a studentky

z prezen¢niho studia, z toho 154 studentl a studentek bylo z prvniho ro¢niku. Studenti
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a studentky vychazeli ze zkuSenosti pouze semestralni vyuky. Protoze s vikendovou vyukou
zkuSenost nemaji a vétSinu kurzii budou teprve absolvovat. Proto 89 % studentd a 94 %
studentek jednoznacné preferovalo semestralni vyuku. Jak Ize vyvodit, tak se tyto vysledky

nijak neli$i od celkovych vysledkli a zaroven ani od vysledkt Hily z roku 2013.
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individualni sporty

Obr. 14: Preferované individualni sporty v semestralni vyuce Zen a muzii

Obrazek 14 znazoriiuje soucasné preferované individualni sporty, kterym by se chtéli
vénovat studenti a studentky v semestralni vyuce. Piesné¢ Ctvrtina Zen bezkonkurenéné
preferovala vyuku sebeobrany, zatimco u muzi byly vysledky vyrovnané. Da se fici, ze ani
jeden ze sporti u muzii nevyCnivd a je o n¢ relativné stejny zdjem. Beru-li v potaz, ze
raketové sporty zahrnuji z vySe uvedenych squash, stolni tenis a tenis, tvoii tak dohromady
nejpreferovanéjsi druh sportu. Raketové sporty preferovalo 40 % muzi, z toho 15 % stolni
tenis. Stolni tenis byl spole¢né¢ s plavanim a cyklistikou mezi nejpreferovanéjsimi
individudlnimi sporty. Pouze 3 % Zen by se chtélo vénovat karate a 2 % judu. To ovSem muzZe
byt zpusobeno tim, Ze vétSina hlasovala pro sebeobranu, jelikoz plsobi vSeobecnéji
a nezamétené na urcity styl bojového uméni. Pouze 1 % muzl by se rado vénovalo v pribéhu
studia sportovni gymnastice. Sportovni gymnastika byva u studenti Technické univerzité
v Liberci zaméfené na télesnou vychovu oblibenéjsi az ve vysSich rocnicich, jelikoz spousta

studentll musi trénovat zapoctové pozadavky a diky tomu zjisti, Ze je gymnastika bavi.
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kolektivni sport

Obr. 15: Preferované kolektivni sporty v semestralni vyuce zZen a muzii

Obrazek 15 se vénuje soucasné preferovanym kolektivnim sportim a pohybovym
aktivitdm, kterym by se chtéli vénovat studenti a studentky Technické univerzity v Liberci
v semestralni vyuce. Jak jiz bylo zminéno vysSe, muzi i zeny by se ve velkém poctu radi
vénovali florbalu. Florbal uvedlo 33 % muzi a 20 % Zen. I pifes tak obrovsky zajem vyuky
florbalu nebyl florbal mezi péti nejcastéji provozovanymi sporty (viz Obr. 100br. 10:
Nejéastéji vykonavané pohybové aktivity Zen a muzi a Obr. 19). Zeny by se chtély vénovat
oproti muzim spisSe volejbalu, frisbee, netradi¢nim sportovnim hram a softbalu. Muzi by se
radi vénovali basketbalu, fotbalu a florbalu. Porovname-li pocet dotazovanych muzl a pocet
dotazovanych Zzen, zjistime, ze Zen bylo dotazano ptiblizné 2x tolik co muzii. Ackoli se to
nezda, muzi by ve stejném poctu pievySovali Zeny 1 v jinych sportech jako je tieba lakros ¢i
v kategorii jiné ledni hoke;. Zadny zajem nebyl projeven
o sport korfbal. V roce 2013 byl mezi kolektivnimi sporty nejvice projeven zajem fotbal,
florbal, basketbal a volejbal.
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kondicni sporty

Obr. 16: Preferované kondicni sporty v semestralni vyuce Zen a muzii

Obrazek 16 se zaméfuje na soucasné preferované kondi¢ni sporty a pohybové aktivity,
kterym by se chtéli vénovat studenti a studentky Technické univerzity v Liberci
v pribéhu semestralni vyuky. Zeny by se ve velké mife rady vénovaly silovym sportim jako
je fitness a powerjoga. Fitness by se rddo vénovalo 23 % Zen a powerjoze 21 %. Potvrzuje
to trend, ktery v soucasnosti nastavad. Pocetné Zeny prevySuji muze v kazdém sportu kromé
zdravotnich cviceni, kde pfevazuji muzi. Jak jiz bylo vySe zminéno, Zen bylo dotazovano vice
nez muzil téméf o dvojnasobek. Muzi hlasovali spise jen pro fitness (40 %). Ostatni aktivity
byly svymi pocty hlasi relativné vyvazené. Jak jiz bylo zminéno, 1 pfestoZze studenti
a studentky fadi své zdravi na prvni misto, zdravotnimu cviceni se chce vénovat jen mala
hrstka studentd (16 % muzt a 2 % Zen). Muze jit napiiklad o studenty ¢i studentky, ktefi trpi
svalovou nerovnovahou a hypotrofii, kterd mize byt zapfi¢inéna riznymi divody. Aerobik,
Bosu, kondi¢ni béh, powerjoga, spinning, trampolinky a zumba jsou sporty, kterym by se rado
vénovalo velmi malé mnozZstvi muzi. Ani jeden muz by se nechtél vénovat cviceni
na gymnastickych balénech (gymbaly) ani cvi¢eni do rytmu hudby (body styling). Méné
preferovanymi, ale piesto provozovanymi sporty zen jsou aerobik, kondi¢ni plavani, kondi¢ni

beh, zumba, chiize, spinning, zdravotni cvieni, bosu a gymbaly. Za poslednich 10 let
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se preferované aktivity, kterym by se studenti v rdmci svého studia na Technické univerzité

v Liberci vénovat piili§ nezménili. V roce 2013 tyto statistiky stejné jako nyni ovladlo fitness.
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Obr. 17: Preferované sporty v kurzovni a vikendové vyuce zen a muzi

Obrazek 17 se zamétuje na souCasné preferované sporty a pohybové aktivity béhem
vikendové a kurzové vyuky, kterym by se chtéli vénovat studenti a studentky Technické
univerzity v Liberci. Katedra télesné vychovy a sportu FP TU v Liberci nabizi Sirokou Skéalu
moznosti kurzi, kam se studenti i studentky mohou zapsat. I pies fakt, ze ob& pohlavi
preferovala jednozna¢né semestralni vyuku, zde méli na vybér pouze ze sportii a pohybovych
aktivit, které se vyucuji formou vikendové vyuky nebo formou nékolika dennich kurzi.
I prestoze je bézecké lyzovani sezonni aktivita, je preferovano stejné tak jako turistika 17 %
zen, coz je ze vSech nejvice. Jednim z divoda, pro¢ tomu tak je mize byt jejich financné
nenarocnd stranka. Muzi nejvice preferovali kurzy cykloturistiky (18 %) a golfu (16 %). Golf
je obvykle preferovan star§imi lidmi, nez jsou vysokoskoléci a v tomto ptipadé jde o vyjimku.
To potvrzuje Farrel a Shields (2002), kteti ze svého vyzkumu vyvodili zavér, Ze golf je sport,
jehoz popularita roste s vékem. V roce 2013 byly mezi nejpreferovanéjsSimi kurzovnimi

aktivitami snowboarding a sjezdové lyzovani.
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Obr. 18: Tydenni provozovani pohybovych aktivit

Obrazek 18 se vénuje celkovému shrnuti v poctu provozovanych aktivit studentd
a studentek Technické univerzity v Liberci za tyden v prubéhu celého roku. Celkové vysledky
se témef shoduji s vysledky rozdili mezi zenami a muzi. V porovnani s Hulou (2013), ktery
porovnaval tydenni ucast studentil a studentek jednotlivych fakult v Liberci, vypadaji nynéjsi
vysledky Iépe. Ptes 40 % studentli a studentek v jeho vyzkumu odpovédéla, ze se pohybovym
aktivitdim nevénuje vibec. V tomto vyzkumu se pohybovym aktivitim nevénuje pouze 27
studentti a studentek z 215, coz je 13 %. Téméf polovina (43 %) studentll a studentek
Technické univerzity v Liberci se pohybovym aktivitdm vénuji nejcastéji prave jednou tydné.
Dvakrat, tfikrat nebo vicekrat tydné se pohybovych aktivit ucastni 44 % vSech dotazovanych
studentll a studentek. VétSina vyzkuml potvrzuje, Ze se zkoumany soubor respondentli
pohybovym aktivitam spiSe nevénuje. Tento vyzkum to vSak nepotvrzuje a da se fici, ze si tito
studenti 1 studentky uvédomuyji, jak je pro nés pohybova aktivita vyznamna a prospéSna. Mlze
vtom hrat roli mnoZstvi volného casu nebo fakt, ze vysokoskolsti studenti a studentky

v dennim studiu maji vétSinu aktivit dotovanou, coz potvrzuje i Farrel a Shields (2002).
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nejcastéji vykonavané sporty

Obr. 19: Nejcasteji vykonavané pohybové aktivity

Z obrazku 19 lze vy¢ist nejcasteji vykonavané sportovni a pohybové aktivity vSech
dotazovanych studentil a studentek Technické univerzity v Liberci v pribéhu roku. Hulav
prizkum z roku 2013 ukézal, Ze mezi nejobliben¢jsi a nejcastéji provozované volnocasové
pohybové aktivity patfil fotbal, béh a plavani. B€hem 10 let se zménily preference natolik, ze
fotbal s plavanim jiz nepatii mezi nejvice provozované. Nyni jsou nejéastéji vykonavané
pohybové aktivity béh, cyklistika a fitness. Jsou to sporty, které patii mezi individudlni sporty.
Tyto sporty nejsou finanéné¢ narocné a daji se provadét téméef kdykoli a kdekoli. Béhu
se vénuje 13 % studentl a studentek, cyklistice 10 % a fitness 18 %. Fitness je oproti roku
2013 velmi zaddané a je po ném stale vétsi a veétsi poptavka. Prekvapilo mé, Ze se plavani
neobjevuje mezi top tfemi sporty, jemuZz se pravidelné vénuje pouze 8% studentl a studentek.
Dutvodi, proc je plavani az na ¢tvrtém misté mize byt hned nékolik. Jednim z divodu mize
byt covidova doba, ktera zmeénila preference spousty lidi nejen ve sportu. Druhym diivodem

muze byt, Ze se plavecké bazény stale zdrazuji a tfetim, Ze byvaji Casto preplnéné.
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Obr. 20: Vyznam v provozovanych pohybovych aktivitach

Obrazek 11 znazoriiuje piehled spatfovanych vyznami v provozované pohybové
aktivité studentli a studentek Technické univerzité v Liberci dohromady. Studenti a studentky
zroku 2013 uvadéli, ze vykonavaji pohybovou aktivitu se stejnymi ucely jako soucasni
studenti a studentky. Nejcast&ji studenti se studentkami volili vyznamy zdravotni a zabavny.
Zdravotni vyznam spatifuje 33 % studentll a studentek a zdbavny vyznam v pohybovych
aktivitach vidi 28 % studentl a studentek. Oproti roku 2013 se zménilo pouze potadi v méné
uvadénych vyznamech. Ocekaval jsem, ze daleko vice nez 11 % studentt a studentek bude
v pohybové aktivité vidét spolecensky vyznam kvili covidové dob¢, béhem které platilo plno
epidemiologickych opatieni. Byl zdkaz vychdzeni po desaté hodiné vecerni, museli se nosit
rousky, bylo zavieno plno podnikii a sportovist, na které byl zdkaz vstupu a hlavné byl
omezen fyzicky kontakt s lidmi (https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19). Spole¢nost
je totiz pro nasi psychickou pohodu ve vétsiné pripadt velmi dilezitd. Bylo zde par studentt
a studentek, ktefi v pohybové aktivit€é nespatiuji zddny vyznam. Jednd se o studenty

se studentkami, ktefi se t¢mto aktivitdm vibec nevénuji.
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ovliviujici faktory

Obr. 21: Faktory ovliviwujici provozovani pohybovych aktivit

Obrazek 21 popisuje faktory ovliviiujici ucast na pohybovych aktivitich vyuky
Technické univerzity v Liberci. Od roku 2013 se faktory ovliviiujici ucast studentl
a studentek na vyuce pohybovych aktivit Technické univerzity v Liberci neméni. Nejvétsi
zastoupeni mél ¢asovy faktor, ktery je nejcastéji uvaden i nyni 45 % studenty a studentek. 9 %
studentli a studentek ovliviiuji ceny kurzi, které v posledni dobé musely byt zdrazeny. Zde
jsem ocekaval, ze daleko vice student a studentek uvede dostupnost sportovist. Ocekaval
jsem to kviili prave probihajici rekonstrukci viceucelové haly hned pod kolejemi Harcov, kde
se diive konala gymnastika, florbal, futsal, volejbal, horolezectvi a dalSi. V pfedchozim
a praveé probihajicim akademickém roce museli studenti a studentky dojizdét na riizna mista
po Liberci ¢i Jablonci nad Nisou. MoZn4, Ze 1 tento diivod stal za tim, Ze vétSina studentl
1 studentek uvedla, Ze nejvétSim faktorem, ktery ovliviluje ti€ast na vyuce je Cas. Studenti
a studentky chvilemi nestihali pfejizdét naptiklad z trampolinového centra Orionka na budovu
P a museli tak vyuzit pasivni pfepravu pomoci auta ¢i autobusu. Autobus vSak nejezdi kazdou

minutu a auto si nemuze dovolit kazdy. Dale z obrazku vyplyva, ze Katedra télesné vychovy
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a sportu FP TU v Liberci poskytuje relativné dostatek informaci o nabizenych pohybovych
aktivitdich, protoZze pouze mala cast studentli uvedla, ze informaci méla nedostatek. Tii
respondenti uvedli, Ze jejich Gi€ast na vyuce je pouze z povinnosti. Opét se jedna o studenty

¢i studentky, ktefi se pohybovym aktivitdim nevénuji.
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Obr. 22: Preferovand forma vyuky

Obrazek 22 se zamétuje na preferovanou formu vyuky studentil a studentek Technické
univerzity v Liberci. Drtivad vétSina studentli a studentek stejné jako v roce 2013 preferuje
semestralni vyuku (92 %). Je tfeba brat v potaz, ze byli dotazovani pouze studenti
a studentky, ktefti méli v akademickém roce 2022/2023 zapsany piedmét sportovnich
a pohybovych aktivit, jehoZ aktivity probihaly semestrdlni formou. Tento typ vyuky je
z hlediska pravidelnosti a dodrzovani pohybu nejlepsi pro podporu a rozvoj svého zdravi, coz
vyhovuje i studentim a studentkdm, protoze vétSina z nich uvedla, Ze v pohybové aktivité
nejcastéji spatiuji zdravotni vyznam. Kurzova a vikendové vyuka dle vlastnich zkuSenosti ma
pouze docasny vliv na vSechny aspekty, které¢ byly k dispozici k zodpovézeni v dotazniku.
Hovotime tedy o psychice, zdravi, vzdélavani, zabave, vizazi, kulturnim vyziti, soutézeni

a dalsi.
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individualni sporty

Obr. 23: Preferované individualni sporty v semestralni vyuce

Obrazek 23 znazoriiuje soucasné preferované individualni sporty vSemi dotazovanymi
studenty a studentkami Technické univerzity v Liberci, kterym by se chtéli vénovat v ramci
semestralni vyuky. Ve srovnani s rokem 2013 se vysledky témét shoduji se sou¢asnymi. Mezi
nejpreferovangjSimi byly stejné jako nyni sebeobrana (21 %), plavani (11 %) a raketové
sporty (29 %). Nejvice by se chtéli studenti 1 studentky v rdmci studia vénovat sebeobrang,
protoze v dnesni dob¢ se chce umét branit kazdy. Stejné tak by se radi vénovali plavani, které
maji v povinnych predmétech. I prestoZze se studenti a studentky moc v priibéhu roku
raketovym sportim pfili§ nevénuji, o jejich vyuku je velky zéjem. Nejpreferovanéjsi je vSak
stolni tenis, kterému se chce vénovat 9% studentll. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze
jsem se prihlésil na pfedmét raketovych sportl, kde jsem se naucil jejich zakladni pravidla,

spravné provadéni techniky, zdkladni prvky taktizovani a pochopil jsem smysl téchto sporta.
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Obr. 24: Preferované kolektivni sporty v semestrdalni vyuce

Obrazek 24 se vénuje soucasné preferovanym kolektivnim sportim a pohybovym
aktivitdm, kterym by se chtéli vénovat dotazovani studenti a studentky Technické univerzity
v Liberci béhem semestralni vyuky. Z kolektivnich sportti by se studenti a studentky radi
vénovali nejvice florbalu (26 %), ke kterému se uz v roce 2013 hlasil podobny pocet studenti
a studentek. Piekvapilo mne, Ze by se zadny ze studentl a studentek nechtél vénovat korfbalu,
protoze je tento sport Casto provozovany na zakladnich a stfednich Skolach. Korfbal je
smésice basketbalu a hdzené. Vyhodou tohoto sportu je, Ze se hraje se smiSenymi druzstvy
chlapct a divek. Vodnimu pdlu by se chtéla vénovat jen mald cast studenti i studentek
(1 %). Jednd se zejména o ty, ktefi s timto sportem jiz maji n¢jakou zkusSenost. Volejbal je

sport, ktery preferovaly spiSe zeny, naopak fotbal preferovala vétsi ¢ast muza.
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Obr. 25: Preferované kondicni sporty v semestralni vyuce

Obrazek 25 se zamétuje na soucasné preferované kondi¢ni sporty a pohybové aktivity,
kterym by se chtéli vénovat dotazovani studenti a studentky Technické univerzity v Liberci
v pribchu semestralni vyuky. Kondi€nim sportim v ramci vyuky by se chtéli studenti
a studentky stejné jako pted 10 lety vénovat nejcastéji posilovani a fitness (27 %). Je tieba
brat v potaz, ze fitness je nejzadan€j$i pohybovou aktivitou nejspise 1 kviili tomu, ze z celkové
215 dotazovanych studentt a studentek jich bylo 96 zapsano na vyuce kondi¢niho posilovani.
Spolecné s fitness byly mezi nejpreferovanéjSimi sporty jesté powerjoga (17 %) a trampolinky
(12 %). Powerjoga patii mezi nejpreferovanéjsi aktivity proto, Ze ji lze provozovat témer
kdykoli a kdekoli, navic v tom miize hrat roli i finan¢ni nendro¢nost nebo fakt, Ze to byla
jedna z aktivit, ktera se dala provozovat i béhem covidové doby doma. Domnivam se, Ze
trampolinkdm se studenti a studentky chtéji vénovat proto, aby si tuto pohybovou aktivitu

vyzkouseli, jelikoz tato aktivita vyzaduje specidlni prostory, které nejsou vSude dostupné.
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Obr. 26: Preferované sporty v kurzovni a vikendové vyuce

Obrazek 16 se zamétuje na soucasné preferované pohybové aktivity a sporty formou
vikendové a kurzovni vyuku, kterym by se chtéli vénovat dotazovani studenti a studentky
Technické univerzity v Liberci. V roce 2013 pievladaly sporty jako snowboarding a sjezdové
lyZovéani. Nyni se mezi nejpreferovanéj$imi aktivitami, kterym by se studenti radi vénovali
o vikendové ¢i kurzové vyuce objevila turistika (15 %) a bézecké lyzovani (14 %). Miize za to
fakt, ze v poslednich 10 letech vyrazné stouply ceny skipast a proto voli vétSina studentli
,levnéjsi formu®, kdy nahrazuji snowboard a sjezdové lyzovani za bézecké lyzovani. Faktor,
ktery se také vyrazn¢ podepsal na zméné potadi téchto preferovanych aktivit je covid 19.
Rada lidi musela omezit své koni¢ky a nahradit je jinymi, které vladni epidemiologicka
opatieni povolovala. Nejvice lidi se diky tomuto obdobi dalo na chizi a turistiku, protoze

se nedalo d¢€lat nic jiného nez se jit odreagovat s respiratorem do lesa.
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Tab. 2: Poznamky a komentare tykajici se tématu pohybové aktivity

student/studentka | poznamka, komentar

1. Uvitala bych pfedmét tenisu

2. Zruste povinny télocvik pro mecharnu

3. Mam rad sport

4. Miluji sport, délala jsem atletiku, skoky na trampolin¢, balet,
gymnastiku
a ted’ posiluju a trdvim Cas v ptirodé

5. Chybi sportovni masaze, potfebuji 2 kredity, chvalim dotaznik
a zdravim autora

6. Skoda, Ze vétsina sportli neni na jednom misté a musime jezdit na riizna
mista

V otdzce Cislo 7 mohli studenti a studentky doplnit jakoukoli poznamku ¢i komentar
tykajici se tématu. Tuto moznost vyuzilo pouze 3 muzi a 3 zeny. Jedna ze studentek by rada
obnovila predmét sportovnich masazi, diky kterym by si mohla splnit 2 kredity. Dale uvadi,
ze chvali a pozitivné hodnoti dotaznik tykajici se sportovnich a pohybovych aktivit, ktery
vypliovala. Dalsi studentka by chtéla zafadit tenis mezi povinné pfedméty. Student, ktery
studuje obor informacni technologie, by chtél zrusit povinné sportovni a pohybové aktivity
pro fakultu mechatroniky, informatiky a mezioborovych studii. V sedmé otazce byl dvéma
studenty zminén jejich kladny vztah ke sportu. Jedna studentka uvedla, ze provozovala
atletiku, skoky na trampoling, balet, sportovni gymnastiku a nyni posiluje a travi cas
v piirod¢, coz dokazuje, ze sport a pohybova aktivita jsou jejim velkym konickem.
V soucasné dob¢ se predelava vicetcelova sportovni hala, ktera je ihned pod studentskymi
kolejemi Harcov. To zmifiuje i student obort télesné vychovy a geografie, ktery by se rad
svym aktivitam vénoval v blizkosti jednoho mista. Momentalné¢ se kvuli rekonstrukci haly
jezdi na rizna sportovisté jako je Home Credit Aréna, TJ Lokomotiva, Trampolinové centrum
Orionka nebo Makak aréna v Jablonci nad Nisou. Po jejim dokonceni bude opét mozné

sportovat na jednom miste.
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5 Zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjisténi sportovnich preferenci a pohybovych
aktivit studenti a studentek Technické univerzity v Liberci. Vyzkum byl proveden metodou
dotaznikového Seteni. Dotazovano bylo celkem 215 studentl a studentek rtiznych studijnich
programti Technické univerzity v Liberci. Po shromazdéni dotaznikl v papirové form¢e byla
data ptepsana do tabulkového procesoru Microsoft Office Excel 2007, ve kterych byly
vytvoieny grafy. Grafy byly nésledné vlozeny do programu Microsoft Office Word 2007, kde
byl zpracovany i zbytek bakalaiské prace.

Prave jednou tydné 43% studentil a studentek provozuje pohybové aktivity. Nejcastéji
vykonavané sporty, které dotazovani studenti a studentky Technické univerzity uvedli je
fitness, které provozuje v pribéhu roku 77 studentd a studentek, béh 58 a cyklistiku 45.
Nejcastéji spatfovany vyznam v provadéné pohybové aktivité je zdravotni, ktery byl uveden
celkem 184 respondenty a zabavny 154 respondenty. Cas je dle vyzkumu nejéastéji uvadény
faktor, ktery ovlivituje ucast studentli a studentek na vyuce pohybovych aktivit na Technické
univerzity v Liberci. Casovy faktor byl uveden celkem 178 x, coz &ini 45 % viech odpovédi.
92% studentli a studentek preferuje semestralni vyuku pied vikendovou a kurzovou vyukou.
V individualnich sportech se studenti chtéji vénovat predevsim sebeobrané, kterou uvedlo 50
studentll. Nejméné studentli by se chtélo vénovat v ramci studia na Technické univerzité
v Liberci judu a karate. Tyto sporty dohromady ziskaly 10 hlast. Mezi kolektivnimi sporty
byl nejvice preferovan florbal, ktery byl zvolen 40 studenty. Zadny student se nechce zabyvat
korfbalem. Posilovani bylo zvoleno 52 studenty (27 %) jako nejlepsi zptisob rozvoje fyzické
kondice. V ramci kurzovni a vikendové vyuky se 40 studenti chce vénovat turistice a 38
studenti bézeckému lyzovani. Na posledni otevienou otdzku tykajici se jakéhokoli
doplilujiciho komentéate, odpovédélo pouze 6 studentl, pfiCemz kazdy znich pojal tuto

moznost z jiného pohledu.

Zjisténé vysledky vyzkumu sportovnich a pohybovych preferenci budou predany
Katedie télesné vychovy a sportu FP TU v Liberci Tyto informace jim poslouzi k vyvozeni
dalsich zavéri a moznym tGpravam nabidky sportovnich a pohybovych aktivit. Jejich cilem je
optimalizovat vyuku a poskytnout studentim lepSi moznosti pro rozvoj a zajem o sport
a pohyb. Timto zpisobem bude zajiSténo, ze nabidka aktivit bude odpovidat preferencim
studentll a uspokoji jejich potfeby a zajmy. Vysledky mohou také pomoci pii planovani

a organizaci dalSich sportovnich akci a program na univerzité.
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7 Prilohy

Piiloha ¢.

1 — Dotaznik

DOTAZNIK KE SPORTOVNIM A POHYBOVYM AKTIVITAM NA TUL

Milé studentky a mili studenti, dovolujeme si Vds oslovit s prosbou o vyplnéni krdatkého, anonymniho
dotazniku, ktery se tyka vyuky télesné vychovy v ramci jednotlivich fakult TUL. Viypinénim dotazniku nam pomuiZete
pri inovacich nabidky sportovnich a pohybovych aktivit pro studujici TUL.

Vybrané odpovédi oznacte kiizkem (max. pocCet je uveden v zdvorkdch u otdzek), popr. vypiste slovy.

Pohlavi: Dmui Diena Veék: (roky) Datum vyplnéni :

Fakulta: Rocénik studia: Studijni obor:

1) Kolikrat tydné se Ucastnite organizované sportovni innosti (Skoly, oddily, centra) po vétsinu roku?
D 0x (nedGcastnim se) D1x [:' 2x |:| 3 a vicekrat tydné

2) Které sporty nebo pohybové aktivity provadite nejéastéji v pribéhu roku? (max. 3 éinnosti nebo Zadné)

3)léem spatfujete hlavni vyznam provadéni sportu a pohybovych aktivit pro Vasi osobu? (max. 3 odpovédi)

|| Zdravotni - chci byt v dobré fyzicke kondici. || Spolecensky - chci byt s prateli a poznat nové lidi.
|| Vzdélavaci - chci se naucit pohybové dovednosti. || Soutézni - mam rad vyzvu a soupefeni pfi sportu.
|| Zébavny - mam rad zabavu pfi sportu a pohybu. || Zadny - sport a pohybové aktivity vibec neprovadim.

|| Esteticky - chci zlepsit vzhled a vypadat lépe. Jiny:

4) Jaké faktory nejvice ovliviiuji Vasi ucast na pohybovych aktivitach pfi vyuce na TUL? (max. 3 odpovédi)

|| Casové (omezeni rozvrhem, viastni praci apod.) | | Minulé zkuSenosti s vyukou tél. vychovy na Skolach
|| Finan&ni (cena kurzt) |__| Atraktivita nabizenych pohybovych aktivit

|_| Zdravotni (zdravotni oslabeni) || Nedostatek informaci k nabizené vyuce

L_| Dostupnost sportovist’ L_|Jiné:

5) Jakou formu vyuky télesné vychovy a sportu upfednostriujete v ramci studia na TUL? (max. 7 volba)
|| Semestralni vyuka (14 lekci po dobu 1,5 hod)

|| Vikendova vyuka (2 vikendy v semestru)

|| Kurzova vyuka (délka 5-7 dni)

6) Kterym sportovnim a pohybovym aktivitam byste se radi vénovali v ramci vyuky na TUL?

Semestralni vyuka (celkem max. 3 aktivity) Kurzova a vikendova vyuka
Individugini sporty Tymové sporty Kondicni aktivity (max. 2 aktivity)
] Atletika [] Basketbal [] Aerobik, stepaerobik [] Brusleni (krasobrusleni, ledni hokej)
| Badminton ™| Florbal B Body styling ] Cykloturistika
| Brusten || Fotbal (futsal) || Bosu, balan&ni cvigeni | Golif
| Cyklistika | Frisbee B Gymbaly (fitbaly) [ | In-line brusleni
| Judo | Hazena | chize (nordic walking) B Jachting
| Karate | Korfal | Kondiéni bah (jogging) | Kanoistika (vodacky kurz)
: Plavani : Lakros : Plavani kondiéni : LyZovani béZecké
| | Sebeobrana L_| Netradini sportovni hry __ (ploutvoveé, potapéni) | | LyZovani sjezdové
Sportovni gymnastika (kin-ball, tchoukball) Posilovani, fitness Skialpinismus a skitouring
] Sportovni horolezectvi [] Softbal (brenbal, T-ball) | Powerjoga B Snowboarding
: Squash : Vodni polo : Spinning : Turistika (pfechody/pfejezdy hor)
| | Stoini tenis | | Volejbal | | Trampolinky || Vodni sporty netradiéni
Tenis Jiny: Zdravotni cviceni (kiteboarding, wakeboarding)
Jiny _ | zumba Vysokohorska turistika
_ : Jina: Jina:

7) Prostor pro jakoukoli pfipadnou poznamku ¢i komentar tykajici se tématu:

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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