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Anotace

Bakalatska prace Prezentace zivotniho stylu Zeny v tydeniku Kveéty v roce 1985 a 1995
se vénuje zméndm Vv zobrazovani zivotniho stylu a obrazu Zeny ve zminéném cCasopise
pied a po revolu¢nim roce 1989. Vyzkum je provazen na tydeniku Kvéty a jeho vydani v roce 1985
a 1995. Pro analyzu periodik byly zvoleny kvalitativni vyzkumné metody, piesnéji metoda
zakotvené teorie, CasteCn¢ téz metody deskripce a kompilaéni metoda. V zavéru jsou poznatky
z analyzovanych obsahi komparovany za tcelem zjisténi, v ¢em jsou si oba Casopisy z hlediska
témat, strategii 1 modeld Zivotniho stylu zeny podobné a v ¢em se odliSuji. Na zavér je provedena
komparace analyzovanych obsahi za ucelem zjiSténi, jaké se odehraly zmény ve zplsobu

zobrazovani zZeny ve vybraném periodiku po revolu¢nim roce 1989.

Kli¢ova slova: zivotni styl Zeny, feminismus, zobrazeni zeny v médiich, zakotvena teorie, ¢asopis

Kvéty.
Anotation

Bachelor’s thesis Presentation of women‘s lifestyle in the weekly Kvéty in 1985 and 1995
addresses the changes in representing women’s image and lifestyle in the aforementioned magazine
before and after the revolution year of 1989. The research was done on the weekly Kvéty
and its publications in 1985 and 1995. Qualitative research methods were chosen for the analysis
of the periodic, more accurately the grounded theory method, with the description method
and compilation method also partially used. In the conclusion, the observations are compared
for the purpose of finding the similarities and differences between the magazines in terms
of themes, strategies and models of women’s lifestyle. A comparison of analysed content was done
in the end, in order to determine, what changes occurred in the way of women’s representation

in the chosen periodic after the revolution year of 1989.

Keywords: lifestyle, feminism, women representation in the media, grounded theory, magazine

Kvéty.
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Uvod

Zobrazeni zivotniho stylu osob se 1i§i podle jejich pohlavi, véku, zalib ¢i dokonce vztaht.
Velmi vyrazny rozdil je také mezi zobrazovanym zivotnim stylem muZe a Zeny, nebot' Zena
je zobrazovana primarné jako matka rodiny a otec jako jeji Zivitel. Proto jsem se rozhodla ve své
bakalarské praci vénovat zobrazeni zivotniho stylu Zeny v ¢eském periodiku Kvéty a vzajemné
porovnat jeho ro¢niky 1985 a 1995. Tyto roky jsem si vybrala kviili sametové revoluci, ktera
probéhla v roce 1989 v tehdejsim Ceskoslovensku a diky niz skonéil komunisticky rezim, jenz v
zemi fungoval pfes Ctyficet let. Nabizela se mi tim moZnost porovnat ro¢niky jednoho Casopisu v

dob¢ vlady komunismu a poté v dob¢é demokracie.

V nasledujicich ¢astech popisi strukturu a cil své prace. Uvodni kapitoly vénuji tydeniku
Kvéty, jeho historii a historickému kontextu médii ve vybranych letech. V dalSich kapitolach
definuji gender a Zivotni styl, obsahlejsi kapitolu pak vénuji feminismu a jeho vyvoji jak v ceskych
zemich, tak ve svété. V kratSich kapitolach ptiblizim zobrazeni Zeny v médiich, moédu a novinare,

kteti ptisobili v Casopise Kvéty ve zkoumanych letech.
V metodologické ¢asti popisi kvalitativni vyzkum a zakotvenou teorii.

V praktické casti analyzuji vybrané ro¢niky periodika. Analyzu provedu pomoci
kvalitativniho vyzkum, pfesnéji zakotvené teorie. Pro zakotvenou teorii pouziji troji kodovani, které
se sklada z otevieného kodovani, axidlniho kodovani a selektivniho koédovani. Ze zjisténych
vysledkll vytvofim pro oba tydeniky vlastni teorii a tu zpétn¢ zakotvim. V posledni Casti prace

provedu komparaci a zavére¢né shrnuti.

V ramci své bakalatské prace si kladu za cil zjiSténi témat, kterda maji oba ro¢niky periodika
spolecné a vytvofeni teorie. Za dulezitou povazuji identifikaci shodnych a rozdilnych prvkd, které
se pfi analyze vyskytnou. V zavéru prace shrnu, jak se vybrané ro¢niky casopisu za deset let

zménily.



1. Tydenik Kvéty

1.1 Historie tydeniku Kvéty

V roce 1828 zacal Cesky obrozenecky prozaik Jan Hybl vydavat Casopis Jindy a nyni.
V periodiku vychazely ¢lanky vénované zabavné literatufe a prezentaci védeckych poznatki'.
Casopis byl bohuzel neuspé$ny, a tak jej v roce 1831 piedal Hybl nakladateli Janu Hostivitu
Pospisilovi. Kdyz se periodikum dostalo Pospisilovi do rukou, mélo tak malé mnozstvi odbérateli,
ze se radéji rozhodl jeho vydavani prerusit a najit si nového redaktora. V roce 1833 se seznamil
s mladym dramatikem a spisovatelem Josefem Kajetinem Tylem, ktery se nabizené prace ujal.
Roku 1834 ptejmenoval PospiSil periodikum na Kwéty €eské. Mnoho cCasopisti vychdzejicich
v t€¢ dobé pouze kopirovalo zahrani¢ni vzory a publikovalo pielozené zahrani¢ni zpravy, tomu se
vSak Tyl rozhodl vyhnout. Jeho cilem bylo vytvofit skuteéné Cesky casopis, titul, ktery bude
organizatorem &eského narodniho hnuti®. Tyl v Kvétech pusobil s pfestavkami, jelikoZ jeho vztahy s
PospiSilem nebyly zrovna idylické. Definitivné se pak s ¢asopisem rozloucil v roce 1845, pficemz

se mu béhem jeho desetiletého piisobeni v periodiku povedlo zvysit pocet odbératelt z 300 na 900.°

V roce 1948 probéhla v Ceskoslovensku tinorova revoluce a mnoha periodika, napiiklad
Rudé pravo & Rovnost, zadala vydavat piimo Komunisticka strana Ceskoslovenska. Jednim z
téchto periodik se staly roku 1951 1 znovuobnovené Kvéty, které v nasledujicim obdobi komunismu
zastavaly funkci stabilniho tydeniku. Oblibu casopisu dokazovalo i postupné zvySovani dennich
vytiski: v roce 1980 se jednalo o 351 000 vytiskd, v roce 1987 uz o 402 100 vytiskd.* Po roce 1989
se stala vlastnikem tydeniku Kvéty spolecnost Sanoma Magazines Praha, ktera dale vydavala
Casopisy Vlasta, Pfekvapeni ¢i Story.’ S otevienim trhu se objevily nové Casopisy a Gtenost

puvodnich periodik klesala. V roce 1993 se Kvéty pohybovaly na 250 000 vytiscich za tyden.®
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1.2 Historicky kontext médii v obdobi normalizace

vvvvv r

Pro medidlni kontext obdobi normalizace je jednozna¢né¢ nejdalezitéjsi cenzura,
ktera spadala pod Cesky tfad pro tisk a informace (CUTI). CUTI vyuzival rizné sankce
proti redaktortim, $éfredaktorim a vydavatelim. ,, Pricinnou uvaleni sankci mohlo byt napriklad
nevhodné zakomponovani prispevku na strance ¢i v konkrétnim vydani, ¢imz mohly byt u ctendre
vzbuzeny neZadouct asociace, dale skryta propaganda vyrobkii z kapitalistickych zemi, nahravani
zdpadni propagandé, opomenuti kritiky Zapadu pri informovani o urcitéem problému ci udalosti,
nevhodné pojata publicita statnich ¢i stranickych organu, kritické materialy, které nevychdzely
ze zdsad tzv. konstruktivni kritiky a mohly piisobit na ctendre bezvychodne, nedodrieni pokynii
z tiskové porady s ideology KSC ¢i politickd provokace. “® Existence sankci pusobila na redaktory
jako piisnd autocenzura, nebot si davali velky pozor na to, co mizou a nemuzou napsat.
Séfredaktofi poté jejich texty pouze kontrolovali, co se tyée ideologické nezavadnosti.’ Na pocatku
osmdesétych let vznikl Federalni uiad pro tisk a informace (FUTI), pod ktery byly pievedeny
pravomoci CUTL' Zastupci médii, FUTI a UV KSC se kazdy tyden setkavali na poradach, kde jim
bylo sdéleno, o ¢em v daném obdobi miizou nebo naopak nesmi informovat. VSechna oficialni
média tedy piimo &i nepiimo #idil UV KSC a jejich $éfredaktofi a feditelé byli nejen aktivnimi
¢leny komunistické strany, ale Casto zde také zastavali vysoké posty.

Informaénim zdrojem, ktery v obdobi normalizace novinafi pouzivali, byla Ceska tiskovéa
kancelat (CTK). Jako viechna média ji kontrolovala komunistickd strana a vét§ina jejich
spolupracovnikil v zahraniéi byla ¢leny StB." Informace pievzaté z CTK pouzivalo mimo jiné
iradio, které bylo v tehdej$i dob€ jednim z nejvlivnéjSich médii. Po Prazském jaru zde doslo
k vyraznym ¢istkhm mezi pracovniky, coz radikalné snizilo kvalitu vysilani. Redakce radii
podléhaly od roku 1972 vlastnimu utvaru, ktery se nazyval Usttedni vysilani politického
zpravodajstvi a publicistiky.’? Soucasti utvaru byla i redakce zaméfena na propagandu,
ktera se nazyvala redakce marxismu-leninismu. Oblibenost radia v Ceskoslovensku dokazuje fakt,
ze v poloving€ sedmdesatych let vlastnilo radiovy pfijimac dva a ptil milionu lidi. Persondlni zmény

se na zacatku sedmdesatych let odehraly i1 v televiznich redakcich, kde v Cervnu 1969 nastoupil
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na post ustiedniho feditele Jan Zelenka, ktery ptedtim kratce pusobil jako séfredaktor casopisu
Kvéty."” Televize se brzy stala nejvlivnéjsim médiem, a proto podléhala velmi piisné cenzuie.
Sledovaly ji asi ¢tyfi miliony divaka, které neovliviiovalo pouze cenzurované zpravodajstvi,
ale i rezimu poplatné serialy, jako bylo naptiklad Tticet ptipadi majora Zemana. Jediné medialni
produkty, které nepodléhaly stranické kontrole, patfily do samizdatu. Jednalo se zpocatku zejména

v

o alternativni tiskoviny, které byly vytvafeny nelegalné a tajné se Sitily mezi lidmi.
1.2 Historicky kontext médii po Sametové revoluci

V listopadu 1989 doslo k prolomeni informaéniho embarga'* v8ech médii, kterd ovladal
Ceskoslovensky stat. Poté zapocal proces odstatnéni médii, k cemuz bylo zapotiebi vytvotit novou
medialni legislativu. Vznikl tstavni zakon €. 23/1991, ktery pfipojil k tstaveé Listinu zédkladnich
prav a svobod a s ni i ¢lanek 17, ktery zajistoval svobodu projevu a pravo na informace."” DalSim
dalezitym krokem bylo pfijeti zakona €. 86/1990, podle néhoz se stala cenzura nepiipustnou a
ob¢antim i firmam bylo umoznéno vydavat periodicky tisk.'® V té dobé& zacalo dochazet ke sportim
mezi Geskymi a slovenskymi politiky, které vedly ke vzniku narodnich médii, napiiklad Ceské
televize v CR a Slovenskej televizie na Slovensku. Zakony &. 517/1991 Sb., o Ceské televizi a &.
484/1991 Sb., o Ceském rozhlasu zajistily existenci vefejnopravnich médii, zakon &. 517/1992 Sb.,

Ceské tiskové kancelare.!”

Pro tisténd média bylo zasadni odpoutat se od dosavadnich vydavatell, kterymi byly
UV KSC & piimo stat.'® Mnoho periodik bylo privatizovano a u velké ¢asti z nich doslo ke zméng
nazvu. Neékterd periodika, kterda byla v obdobi komunismu zakazana, se dockala obnoveni,
ale krom& Lidovych novin jich vétSina zanedlouho zanikla. Za zdsadni meznik pro tiSt€éna média
je povazovan vznik prvniho bulvarniho deniku Blesk, ktery se brzy stal nejprodavanéjsim denikem
v Ceské republice. Pro vznik privatniho rozhlasového a televizniho vysilani byl dilezity novy zakon

&. 468/1991, diky kterému se z Ceské televize a Ceského rozhlasu stala média veiejné sluzby

KONCELIK, Jakub a Pavel VECERA a Petr ORSAG. Déjiny ceskych médii 20. stoleti. Praha: Portal, 2010. s. 238.
14

KONCELIK, Jakub a Pavel VECERA a Petr ORSAG. Déjiny ceskych médii 20. stoleti. Praha: Portal, 2010. s.

255.
15

KONCELIK, Jakub a Pavel VECERA a Petr ORSAG. Déjiny ceskych médii 20. stoleti. Praha: Portél, 2010. s.
256.
16

KONCELIK, Jakub a Pavel VECERA a Petr ORSAG. Déjiny ceskych médii 20. stoleti. Praha: Portl, 2010. s.
257.
17

KONCELIK, Jakub a Pavel VECERA a Petr ORSAG. Déjiny ceskych médii 20. stoleti. Praha: Portal, 2010. s.
257.
18

KONCELIK, Jakub a Pavel VECERA a Petr ORSAG. Déjiny ceskych médii 20. stoleti. Praha: Portal, 2010. s.
258.

10



auvolnil se prostor pro nova, soukroma média."” Brzy poté zacala vznikat prvni radia, napiiklad
Evropa 2, a v tnoru 1994 zahgjila vysilani televize Nova, kterd se stala prvni soukromou televizi
nejen v Ceské republice, ale i v celé postkomunistické Evropé.? I pfes tyto zasadni zmény jsou
média v Ceské republice dodnes ovliviiovana Poslaneckou snémovnou parlamentu CR, nebot’ jeji
&lenové stanovuji vysi koncesionaiskych poplatki, voli Radu CT, Cro a CTK a také Radu pro

rozhlasové a televizni vysilani.*!

KONCELIK, Jakub a Pavel VECERA a Petr ORSAG. Déjiny ceskych médii 20. stoleti. Praha: Portél, 2010. s.
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2. Gender

Na zacatku kapitoly tykajici se genderu je tfeba ujasnit si, co pfesné¢ znamena tento pojem
ajaky je rozdil mezi genderem a pohlavim. Také je dilezité zminit, jakou funkci tyto pojmy
zastupuji ve spoleCnosti. Nize jsou tyto ti1 pojmy popsany tak, jak je definuje Velky sociologicky

slovnik:

e Pohlavi patii mezi zdkladni charakteristiky lidského jedince. Z biologického hlediska je
uréovano pohlavnimi chromozomy, tzv. socialni pohlavi je pak zapsdno v rodném listé

jedince. U vétSiny jedinci je biologické a socialni pohlavi shodné.

e Gender vyjadiuje vlastnosti a chovani, které je spojované s obrazem muze a zZeny a
formovano kulturou a spole¢nosti.”? Je tedy vyvojem socialnich vztahii mezi muZi a zenami

a meéni se v riznych obdobich a riznych socialnich skupinach.

e Spole¢nost je socialni agregat osob riiznych pohlavi, majici vlastni instituce a kulturu.”
Jednoduse se jedna o skupinu osob, kterd zije na jednom tuzemi a sdili zdkladni spoleCenské

hodnoty a normy.

K biologickému rozdé€leni na muze a Zeny dochdzi jiz v pribéhu t€hotenstvi, gender se vSak
vyviji az vlivem kulturni a socidlni konstrukce. Coz znamena, Zze déti jsou vychovavany podle
predstavy (urcité) spolecnosti, jak by se méla divka a chlapec chovat. Pro¢ je tento model stale
aktudlni? Podle Pierra Bourdieu je jeho historickd danost diivodem, pro¢ jej spolecnost povazuje za
v&&ny, pfirozeny, normalni a nevyhnutelny.** Toto déleni je také nedilnou soucasti habiti aktérd,
které predstavuji schémata vnimani, mysleni a jednani.> Lidstvo si zvyklo délit se na Zeny a muze,
pfisuzovat kazdému pohlavi jeho specifické vlastnosti a tim vytvofilo spole¢nost takovou, jaka je

dnes.

Vyraznym duasledkem dé€leni pohlavi je rodova (genderova) délba prace, kterd se zacala
objevovat v dobé bronzové. Do té doby zili lidé v rodovém zfizeni a muzi a Zeny si byli rovni.
Nerovnostem mezi Zenami a muzi se v devadesatych letech minulého stoleti vénoval Pierre
Bourdieu, pricemz diraz kladl na stereotypy, které mohou mit vliv na vychovu divek a chlapcu.
Muzi podle néj predstavovali symboly soutézivosti a smyslu pro €est, coz je nutilo vystupovat jako

,pravi“ muzi. Zeny pak ptedstavovaly odfikani, rezignaci a ml¢eni.?* Bourdieu vysvétloval, Ze tyto
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habity byly obéma pohlavim vstépovany jiz od détstvi, nebot’ chlapci a divky byli vychovavani
odlisnym zpiisobem. Zena mé jiz od §kolnich let problém dostat se ke slovu &i byt vyslechnuta a jeji
spontannost je od rannych let potlacovana. Tento druh vychovy divek Bourdieu spojoval se
vznikem tzv. nau¢ené¢ bezmocnosti, kdy jsou Zeny vychovavany v pfedstaveé, ze potiebuji pomoc
muze. Pracovaly Casto ve stejnych oborech jako muzi, ale diky své vychové se nesnazily postoupit
na vysS$i posty, piicemz se jeste staraly o rodinu a déti. Bourdieu tento pfistup nazyval piejimanim
vlastniho osudu.”’

Gilles Lipovetsky se genderu a genderovym stereotypim veénuje ve své knize Ttreti Zena,
tak striktni. I tak ale podle n¢j zGstavaji genderové rozdily, nebot’” pro muze je jednodussi oddélit
profesni sféru od rodinné. Zeny proto prenaseji zkusenosti ze své prace do rodiny, stavaji se z nich
jak manazerky v zaméstnani, tak doma. Vytvafi si vlastni podnik, ve kterém uspesné spojuji svou
profesi a rodinu. Podle Lipovetského Zeny nepovazuji déti za ptitéz, kterd jim zabranuje v kariérnim
rustu. Potomky berou jako obohaceni vlastniho Zivota, moznost seberealizace, jako dar pro sebe
samou. MuzZi se nyni stdle Castéji vénuji détem a domacim pracim, aby mély Zeny mohly vénovat

vefejnému zivotu.*®

Dulezitou roli v ohledu ,,preferované vizaze u Zenského genderu hraje i tzv. kult krasného
pohlavi. Lipovetsky se o Zenach vyjadiuje jako o krasném pohlavi, poukazuje na obrovsky
spoledensky vyznam, ktery tento kult ziskal v poslednich sto letech.” Zduraziuje, jak Zenské
Casopisy a reklamy oslavuji a vyzdvihuji Zenskou krasu. Ze Stihlosti se stala norma, kterd je
spolecnosti pozadovana a k jejimu dosazeny pomahaji kosmetické vyrobky, jenz jsou propagovany
praveé v zenskych Casopisech a reklamach. I pfestoze zeny vystupuji ¢im dal vice individualisticky,
svazuje je pozadavek pevného Stihlého téla. Norma Stihlosti se piitom tyka i muzi, kteti drzi diety a
cviéi, aby dosahli perfektniho téla. Zeny nehubnou jen kviili touze pfiblizit se danému kultu krasy,
ale také aby neutralizovaly nejvyraznéjsi znaky zenstvi (oblé boky, télnatost), nebot’ nechtéji byt
posuzovany pouze jako télo, ale jako subjekt, jenz si sam vladne.* JelikoZz posedlost $tihlosti se
tyka obou genderti, je tfeba ji chapat jako projev zrovnopravnéni podminek pro obé& pohlavi.*!

Udrzeni si §tihlého téla znamend, Ze Ziji aktivnim zivotem. Dokdzi bojovat se svym organismem,
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vladnou sami sob¢ a dokdzi si vytvofit svllj osobni vzhled, ktery si sami zvolili. Lze tedy fici, Ze
¢im vétsi je kladen diraz na spoleCenské normy krasy, tim vice se lidé vénuji svému télu a péci o
nej.

Dalsi z nahledi na pohlavi a gender nabizi Martin Fafejta. V knize Uvod do sociologie
pohlavi a sexuality zmiiluje existenci dvou pohlavi a tii genderi v nékterych spolecenstvich.
Naptiklad v Latinské Americe rozliSuji muzské a zenské pohlavi, avSak tfi gendery — Zensky,
muzsky a Zensky pasobici homosexudlni muze.> Zensky gender je tvofen sexualni pasivitou,
muzsky aktivitou a tfeti gender muzskou pasivitou. Gender aktivniho heterosexudlniho muze
se tedy nijak neli$i od genderu homosexualniho muze, pouze u aktivniho a pasivniho homosexuala.
Dilezité je, Ze aktivni Zena i lesba se tomuto pojeti vymyka. Podle Fafejta je tedy mozné gender
jako socidlni konstrukt ménit, nebot’ jej ovliviiuji pouze zakladni socidlni normy a sami si do ngj
muiZzeme pridavat vlastni obsah.” JenZe jelikoZz jsme jiz od détstvi vychovavani jako divka ¢&i
chlapec, stava se gender soucasti nasi identity**. Autor knihy se z toho divodu vénuje i pravu na

genderovou neurcitost, kterou si pfeji transgenderové.
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3. Zivotni styl

Karel Honzik definoval zivotni styl v 50. letech 20. stoleti takto: .. Zivotni sloh Jje soustavou
vzdjemné vztaznych forem, jimiZ se projevuje Zivot lidské spolecnosti v urcité historické situaci.”
Predstavuje-li Zivotni sloh souhrn vSech Zivotnich forem, pak tu jde o formy jednani, vztahii, vedomi
a vécného prostiedi**® Jedna se o publikaci vydanou v obdobi politickych procesti a
komunistického rezimu, a proto nejsou vSechny jeji mySlenky aktualni. Kniha je vSak zajimava,
nebot’ ukazuje vyvoj studia Zivotniho stylu v Ceskoslovensku. Honzik povazoval za podstatnou
likvidaci tfid, jejimz disledkem bude zmenseni po¢tu norem. V kapitole Prezitky ve védomi lidi se
pak vénoval i rovnopravnosti mezi muzem a Zenou. Zduraznoval, ze 1 kdyz zena v socialistické
spolecnosti dochazi pravidelné do zaméstnani, stard se o domacnost a rodinu sama. Tim se uzavira
do bubliny, ktera se sklada z jejiho bytu, pradelny a nejblizsi prodejny.”’ Jifi Klabouch pak ve své
knize Manzelstvi a rodina v minulosti, ktera vysla roku 1962, popisuje kladné zmény v
manzelskych vztazich, které podle autora na rozdil od kapitalismu pfinasi socialismus. PiSe o
novém ceskoslovenském zédkoné o rodinném pravu, které je zaloZzené na novém pojeti rodiny a
manzelstvi a na disledném zrovnopravnéni Zen.® Dle Kaboucha napiiklad manzelé o vSech
dulezitych vécech rozhoduji spolecné a majetek nabyty v dobé manzelstvi patii obéma, 1 kdyz jeden
z nich pracuje a druhy se doma stard o déti. Tyto zmény byly zavedeny, aby se vSechny Zeny mohly
stat soucasti vefejného pracovniho procesu a vytvaret socialistickou spole¢nost.*

V dnesni dobé€ neni Zivotni styl definovan pfili§ rozdilng, Jana Duftkova jej popisuje jako
situacich, bavi se, pracuji, spotrebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji,
vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabéji atd “* Jedna se o
Siroky, slozity problém, ktery presahuje do vétSiny ostatnich védnich disciplin. Vzhledem k jeho
obtizné definici si Duffkova pomahé konceptualnim schématem, které se sklada z otazek, jez jsou

nejcastéji pouzivany pii zkoumani Zivotniho stylu sociology:

— otazka ,,co?*“: Vénuje se cCinnostem, vztahiim ¢i praktikam, jeZz jsou charakteristické
9 2
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pro ur¢ity subjekt v jeho kazdodennosti.*' Kazdodenni ¢innosti se fidi nepsanymi, avsak
znamymi normami a pravidly, jsou ¢asove a prostoroveé usporadany a jejich vykonavani je

zachovano v béZném védomi.*

otazka ,kdo?*“: Tyka se subjektu, nositele Zivotniho stylu. Existuji tii typy subjektu:
individuum, skupina a spolec¢nost. V ptipadé skupiny se sleduji odlisné rysy jako pohlavi
nebo gender, vek, vzdélani, profese, zdravotni stav, rodinny stav, postaveni v socidlni

struktuie spole¢nosti.”® Také je zde dilezita socialni role subjektu.

otazka ,,kdy?*“: Zabyva se dimenzi individualniho ¢asu, ktera se déli na pracovni, vdzany a

volny ¢as.* Diky vyvoji Zivotnich styll je zajimava i dimenze historického ¢asu.

otazka ,kde?“ (a ,,s kym?“): Vysvétluje, Ze se kazdy Zivotni styl odehravd v urCitém
prostoru, prostiedi, tedy v Zivotnim prostiedi.* Z pohledu fyzického prostiedi existuji dva
hlavni Zivotni styly, ve mésté a na venkové. Clovék piitom dokédZe ménit prostiedi,

ve kterém zije, ale také se nechat prostiedim ovlivnit a sam se mu ptizpusobit.

otazka ,,podle ¢eho?*“: Ukazuje regulativy zivotniho stylu ¢lovéka, jako je kultura, socialni
normy, moralka, hodnoty, potieby, idee.** Tedy vSechna omezeni, ktera brani Clovéku,

aby zil pfesné tak, jak by si pral.

otazka ,,za kolik?*: Reprezentuje ekonomické Zivotni podminky, jeZ jsou spojené s Zivotni
urovni.
otazka ,,za ¢im?*: Odpovidd na smér, kterym cClovék mifi. Kam by se chtél dostat,

¢eho bych tél dosahnout. Jeji hlavni slozkou je kvalita Zivota.

Podle Duffkové ovliviuji Zivotni styl dva faktory — vnéj$i a vnitini. Vnitini se tyka

vvvvvv

ze sedmi zékladnich podminek, jez maji zdsadni vliv na zivot ¢loveka. Geografické a ekologické

podminky se zabyvaji polohou prostoru, meteorologickymi a klimatickymi poméry, trodnosti ptidy

¢i stupném devastace krajiny.*” Demografické podminky jsou ovlivitovany pfirodnimi a socialnimi
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faktory. Zahrnuji migraci, hustotu osidleni ¢i podoby vztahti. Socialné-politické podminky fesi
socialni struktury a socidlni stratifikace, socidlné-ekonomické a ekonomické se zabyvaji zivotni
urovni. Kulturni a obecné-ideové podminky se vénuji kultufe, hodnotam, hodnotové orientaci a
spolecenskym a skupinovym hodnotam a normam.* Dale mame technologické podminky, které se

zabyvaji ,,poc¢itaovymi‘ a ,,nepocitacovymi* zivotnimi styly.

Posledni jsou biologické podminky, které se vénuji pohlavi, véku a zdravi ¢loveka. Dilezité
je sociokulturni vnimani uréitych biologickych podminek, jeZ predstavuji naptiklad sex a gender.®
Duftkova proto mluvi o modelu Zivotniho zplisobu muze a modelu zivotniho zptsobu zeny. Model
zivotniho zpasobu zeny popisuje jako pfesun z modelu Zena-hospodyné na zplsob Zena-
pracovnice. V dnesni dobé je povazovan za vhodny i model matka-samozivitelka, ktery diive

tolerovan nebyl. Stejny posun se odehral i u muzl v ptipadé otcii na rodi¢ovské dovolené.

Je tieba zminit, Ze Duffkova i Honzik pouzili oba jiny vyraz. Duftkova se vyjadfovala
o zivotnim stylu, zatimco Honzik o Zivotnim slohu. Ktery vyraz je tedy vhodné pouzivat? Podle
Heleny Kubatové jsou souslovi jako ,,zivotni zptlisob®, ,,zivotni sloh* a ,,zivotni styl synonyma,
dokud nejsou vymezeny obsahy pojmii, které oznacuji.”® V marxistickém pojeti se napiiklad jedna

o zivotni sloh, naopak Pierre Bourdieu mluvi o Zivotnim stylu.
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4. Feminismus

4.1 Feminismus ve svété

YN wr

jsou povazovany boje americkych osad za nezavislost a francouzska revoluce. Prvnim dulezitym
bodem bylo pro feministky zrovnopravnéni vzdélani. K otevieni prvni stfedni Skoly pro divky doslo
v roce 1826 a to v Bostonu. Od roku 1865 fungoval v Poughkeepsie ve stat¢ New York akademicky
program Vassar, ktery je povazovan za prvni vysokou §kolu pro Zeny.”' Nebyla to v§ak prvni vysoka
Skola, kde mohly Zeny studovat. Jiz roku 1837 zacala Oberinska vysoka Skola v Ohiu pfijimat prvni
studentky.”* Jednalo se o zasadni posun pro feministické hnuti, nebot’ spoleéné studium bylo jednim
ze zékladnich pozadavkl. V USA tedy prvni zeny promovaly ve Ctyficatych letech, v Sedesatych
letech pak v Pafizi a v Curychu. V sedmdesatych letech pfiSly na fadu studentky ve Stockholmu,
Cambridge, Bernu, Kodani, Oslu a Haagu.” Obyvatelky Rakousko-Uherska a Némecka musely
Cekat jesté o néco déle, az do devadesatych let. Ruské studentky byly zpocatku nuceny studovat v

zapadnich zemich a prvni tii Zenské vysoké skoly zde vznikly az v roce 1910.

Kromé pfistupu ke vzdélani bylo pro feministické hnuti dilezité volebni pravo pro Zeny.
Nejjednodussi cesta k rovnopravnosti Zen ¢ekala obyvatelky severskych zemi. Ve Finsku ziskaly
volebni pravo v roce 1905, v Norsku roku 1907.>* V Némecku se Zeny zacaly uchéazet o volebni
pravo na pocatku 20. stoleti. I pies rizné nabozenské a filosofické rozdily mezi clenkami
aktivistickych spolki ziskaly Zeny volebni pravo jiz v roce 1918.%° Rakousko-Uhersko byla zemé
skladajici se z mnoha ndrodd, a proto mély Zeny riznych narodnosti rizné emancipacni spolky.
Az v roce 1888 vznikl Spolek pro vzdélavani Zen, jehoZ Clenky zaloZily ve Vidni gymnazium
pro divky. Poté vznikaly dalsi a dalsi Zzenské hnuti a organizace, Zadajici mimo jiné i volebni pravo.
Uspéchu doséhly az po skonéeni prvni svétové vélky, kdy doslo k rozpadu Rakousko-Uherska
a vzniklé staty béhem dvou let umoznily volit i Zzenam. Americké zeny se dockaly volebniho prava
¢tvrtého Cervna 1920, kdy piijal americky Senat Devatenacty dodatek k ustavé, ktery zajistil zenam

volebni pravo.” T pfes svou vzdélanost a podporu vyznamnych muzi mély velké problémy s
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prosazovanim volebniho prava Britky. Cast jich mohla jit k volbam v roce 1918, viechny pak az
roku 1928.77 Jest€¢ horsi situace byla ve Francii. Zde sice prvni feministky pusobily jiz od
francouzské revoluce, avSak od roku 1804 do pocatku dvacatého stoleti urcoval pravni postaveni
Zen tzv. Napoleoniv zakonik.”® Na rozdil od vétSiny ostatnich evropskych zemi, Francouzky
neziskaly volebni pravo po prvni svétové valce, kdy dochazelo k revoluénim zménam v celém

svéte, ale az po druhé svétové valce v roce 1945.%°

Vyvoj feminismu se v dne$ni dobé& déli na nékolik fazi. V prvni® fazi zeny bojovaly za svou
emancipaci, za moznost vzdélavat se a za volebni pravo. Kdyz téchto zdsadnich bodii dosahly,
zapocala v padesatych letech druha® faze. Muzi se vraceli domt z druhé svétové valky a Zeny byly
pomalu odsouvany znovu do domacnosti. Otcové zabezpecovali rodinu finan¢né, matky nechodily
do zaméstnani a staraly se o déti. Tato situace se samoziejmé netykala vSech zemi, vyraznd byla
napiiklad ve Spojenych statech americkych. Betty Freidan popsala situaci, v niz se Zeny nachéazely a
problémy, s nimiz v domdaci a pracovni sféfe bojovaly, v knize The Feminine Mistique z roku
1963%. Vénovala se v ni dilezitému tématu, kterym byl tzv. problém beze jména. Ten se dotykal
velké casti tehdejSich americkych zen, které trpély tzkosti a problémy s vlastni identitou.
Spole¢nost je vnimala mnohdy pouze jako matky a manzelky. I kdyz Zeny jizZ mohly ziskat vzdélani
a diky nému pak praci, mnohé¢ stale volily cestu manzelstvi. Rozvoji kariéry se totiz ¢asto vénovaly
neprovdané Zeny a byt neprovdana znamenalo v padesatych letech byt neStastnd. Provdané zeny
totiz byly Stastné, a i kdyZ nebyly, s nikym o tom nemluvily. Proto podle Friedan nikdy nezjistily,
7e nejsou samotné nestastné v manzelstvi. Diky tomu se Zeny staly obéti mytu®, dostaly se do
zacarovaného kruhu, aniz by si to uvédomovaly. A jelikoz bloudi v zacarovaném kruhu, nemtizou se

z n¢j vymotat a snazi se dostat predstavam, jaky o jejich zivoté mé spolecnost.

The Feminine Mistique byla dtilezitou knihou pro zeny v Sedesatych a sedmdesatych letech
a 1 ona pomohla suvolnénim atmosféry. Americkd spolec¢nosti tehdy zila hnutim hippies,

studentskymi boufemi a masovymi pochody proti rasismu a homofobii.** V sedmdesatych letech se
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americké feministky zaCaly ve svych knihdch vénovat matefstvi. Ve stejné dobé se také poprvé
objevil pojem tzv. gender studies a feminismus se stal souc¢asti skript na univerzitach. Vznikly prvni
katedry women's studies a men's studies® a zaroven se zaaly objevovat nové a nové odnoze

feminismu.
4.2 Feminismus v ¢eskych zemich

Pocatky feministickych hnuti v Ceskych zemich lze datovat od revolu¢niho roku 1848,
coz zpusobil rozvoj spole€enského a kulturniho Zivota, kterého se Ucastnily 1 Zeny. Témata, jimz
se v té¢ dob¢ vénovaly, byla rodina a domacnost, matetstvi, vlastenectvi a vzdélani — pfesn¢ v tomto
pofadi.®® Jednou z prvnich dam, kterd propagovala lepsi vzdélani zen, byla Magdalena Dobromila
Rettigova. Podporovala divky ve vyuce vafeni, domacich pracich a také Seské literatury. ¢’ Vzorem
pro ostatni byla v 19. stoleti Bozena Némcova. Prezentovala se jako svobodna tviir¢i Zena, jez ma
pravo na lasku a erotiku. Dokonce kritizovala i institut manzelstvi. Casto navitévovala schiizky
ceskych zenskych hnuti a dopisovala si s vyznamnou francouzskou feministkou George Sand.
Zasadnim pokrokem ve vzdélani Ceskych divek bylo zalozeni Sestileté Méstské vyssi divéi Skoly v
Praze roku 1863.% Jednalo se o prvni divéi vyssi Skolu v Rakousku a vyuovacim jazykem byla
¢eStina. Za zenskou emancipaci bojovali v obdobi obrozeni 1 muzi, nejvyznamnégj$im z nich byl
Vojta Naprstek, ktery stravil deset let v Americe a pozd&ji potadal pfednasky pro Ceské zeny o
americkych novinkéach. Vypravél jim o Sicim stroji, o klestich na cukr ¢i o posteli na koleckach.
Brzy se kolem néj vytvotil okruh Zen, jez se od roku 1865 oficialné stykaly pod nazvem Americky
klub dam.” Néprstek kladl diraz na vzdélavani Zen, zpfistupnil jim svou rozsahlou knihovnu a
nechal z¥idit &itarnu knih a ¢asopisti. Clenkami klubu bylo mnoho vyznamnych Cesek, napiiklad
Karolina Svétla, Eliska Krasnohorska, Vénceslava Luzicka, Sofie Podlipska, Marie Riegrova atd.”
Rakouska vlada nechala klub roku 1870 zrusit, avSak brzy doslo k jeho obnoveni a to pod jménem

Byvaly americky klub dam.

V roce 1871 vznikl Zensky vyrobni spolek &esky, ktery zalozila Karolina Svétla a spolu

s nim i $kolu zaméfenou na vyuku praktickych pfedmétd.”" Velkou podporu méla ¢innost spolku
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v ¢eskych novinach, které o nich psaly kladn¢ a nechavaly clenky spolku psat si vlastni ¢lanky.
Karolina Svétla se na konci 19. stoleti po celych 37 let vénovala redigovani dasopisu Zenské listy,
do kterého ptispivala vétSina vyznamnych ¢eskych spisovatelek. Na ptelomu 60. a 70. let se objevil
napad na vydavani prvniho ¢eského Zenského casopisu, jenZ mél vychazet jako pfiloha Casopisu
Kvéty. Zenské listy zadaly v roce 1871 vychazet, Gasopis Kvéty ale zahy zménil majitele a ten uz s
zenskou pfilohou nepocital. Vénceslavé Luzické se vSak ndpad na vydavani Zenského casopisu
zalibil, a tak prvni &islo Zenskych listih — ¢asopisu pro zéleZitosti Zen a divek eskoslovanskych
vyslo v 1. ledna 1873.7 Roku 1875 jej koupil Zensky vyrobni spolek ¢esky a jeho redaktorkou se
stala Eliska Krasnohorskd. Krasnohorskd se mimo své ostatni aktivity pfes dvacet let snazila o
zaloZeni prvniho ceského Zenského gymndazia, coz se ji roku 1890 povedlo a bylo otevieno
gymnazium Minerva.” Z absolventek se stavaly prvni ¢eské ucitelky, z nékterych se staly studentky
Karlovy univerzity. Povoleno studovat vysokou vSak mély od rakouskych ufadi az 23. bfezna
1897.7* Zeny si mohly vybrat mezi filosofii, filologii a medicinou. Moznost pfihlasit se na prava
dostaly az po prvni svétové valce. V Cervnu 1901 obdrzela prvni Zena, Marie Zdenka Baborova,

doktorat z filosofie.

Mezi hlasité zastdnce Zenské emancipace se fadil 1 T. G. Masaryk a jeho zena Charlotte.
Charlotte Garrigue-Masarykova ptelozila Poddanstvi zen od Stuarta Milla, pracovala v riznych
zenskych spolcich a byla ¢lenkou socialné demokratické strany. Masaryk se zase vyjadioval
k tématu zenské otazky takto: ,,V otdzce tzv. Zenské nebezi, a nikdy nebézelo, jen o Zenu, nybrz
zdroven a stejnou merou o muze. Otdzka Zenskd — je otazkou muzskou, otazka muzska — je otdzkou
Zenskou.”“” MEI zajimavé nazory tykajici se celibatu a asketismu. Povazoval za problém celibat,
knézi by se totiZ chovali v manzelstvi mravnéji nez ostatni. Odsuzoval nemoralni chovani muzi,
ktefi se Zeni pro penize a manzelky vyuZivaji. V roce 1903 vznikl v Praze Zensky klub Gesky.
Zalozila jej Tereza Novakova spolu s Frantiskou Plaminkovou a dalSimi aktivistkami. Klub zfidil
jidelnu s levnou stravou, ubytovnu pro zeny v materidlni a socidlni nouzi a soukromou i vefejnou
knihovnu.” Clenky také v klubu pofadaly piednasky tykajici se tabuizovanych témat, jako byly
partnerské intimnosti, pohlavni nemoci ¢i prostituce. Jednim z cila klubu bylo dosdhnout volebniho

prava pro Zeny, kvili némuz byly pravidelné zasilany petice do videnského parlamentu.
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V roce 1905 probéhlo v Praze mnoho schizi a nékolik demonstraci za volebni pravo
pro zeny. V roce 1907 byl zavedeny dlouho ocekavany novy volebni zdkon. BohuZel nepfinesl
zmeny, které Ceské Zeny oCekavaly. Pripravil totiz o volebni pravo i Slechti¢ny, které tuto moznost
mély po staleti. Nejvice se situace dotkla ucitelek, které byly velmi vzdélané, a i pfesto byly pro stat
na urovni mentalné postizenych lidi a trestné¢ odsouzenych, nebot’ jim bylo stale odepirano jit k
volbam. Zeny, jez platily dané, mohly od tficeti let volit do obecnich zastupitelstev. Frantiska
Plaminkovéa navic objevila malou nesrovnalost v paragrafech, podle které mohly Zeny platici dané
volit a zaroven byt sami voleny do zemského snému. V roce 1908 proto ¢eské aktivistky vybraly
prvni zenskou kandidatku, kterd bohuzel zvolend nebyla. V dalSich volbach se pak kandidovat
rozhodla autorka divadelnich her a romand BoZena Vikova-Kunéticka.”” Kunétickd ve volbach
uspéla a v roce 1912 stala se prvni poslankyni ¢eského snému a prvni poslankyni ve stfedni Evropé.
Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 pak byla Kunéticka spolu s Krasnohorskou jako
prvni Zena jmenovéna &lenkou Ceské akademie véd a také zvolena do sendtu.” Druhou eskou

senatorkou se poté stala FrantiSka Plaminkova.

FrantiSka Plaminkova je jednou z nejvyznamnégjSich cCeskych feministek. V roce 1918
vstoupila do Cs. strany narodné& socialistické, za kterou byla zvolena do prazského méstského
zastupitelstva a roku 1925 se uspésné uchazela o post senatorky.” Vénovala se socidlnim otazkam
(poradny pro zeny, reforma Skolstvi ¢i reforma Zenského vézeni)® a byla ¢lenkou raznych
mezinarodnich Zenskych sdruzeni. Heslo Zenska emancipace (feminismus) se diky ni v roce 1907
objevilo v Ottové slovniku nauéném. Formulovala v ném hlavni teze feministického myslenim,

které plati dodnes. ,,Hlavni slozky hnuti emancipacniho jsou:
1. usili o uvolnéni individualni s praktickym pozZadavkem neomezovaného vzdeélani pro Zeny,

2. socialni a etické s pozadavkem pristupu ke vSem povolanim a oboru lidské prace, odstranéni

dvoji moralky, nuceného celibatu, prostituce;
3. politické, bojujici za pravo volného sebeurceni ve staté, tedy volebni pravo, zmény
nekterych zakonii,

4. rodinné, snazici se o mravni a pravni rovnost v rodiné, nezavislost hospodarskou

a rodicovskou moc (...)“¥
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Dlivodem pro tyto slozky je, ze Zena je piedev§im cloveék, nejen manzelka a matka.
V Malém Ottové slovniku nau¢ném z roku 1905 byl pfitom feminismus definovan takto: ,,smeér
zastavajici se rozsireni prav Zeny obcan. i polit., uplné jeji rovnoprdavnosti s muzi;® Prace, které
Plaminkové publikovala, zna¢né ovlivnily Miladu Hordkovou. Béhem heydrichiady byla zatcena,

deportovana do Terezina a 30. Cervna 1942 popravena na Kobyliské stielnici.®

Zeny v Ceskoslovensku ziskaly volebni pravo v roce 1920, coZ potvrzoval paragraf 106
prvni ustavy.** Po vélce zacaly pronikat do mnohych zamé&stnani, ve kterych pfedtim nepisobily
a n€kolik zen bylo zvoleno do parlamentu a senatu. Vyznamnou feministkou povale¢ného obdobi
byla FrantiSka Zeminova. Zeminova byla ¢lenkou narodnésocialistické strany a od vzniku republiky
také poslankyni. Do roku 1939 stala v &ele Ustfedi Zen pii narodnésocialistické stran&®> a puisobila
jako redaktorka v Ceském slovu. Po druhé svétové valce se stala znovu poslankyni, avsak po inoru
1948 podala demisi. V roce 1950 byla obzalovana z protistatni ¢innosti a odsouzena na dvacet let.

Propustily ji roku 1960.

Zeminova nebyla jedinou Zenou, kterd podala inorovém pievratu demisi. Stejné se rozhodla
1 Milada Hordkova. Hordkova vystudovala pravnickou fakultu UK a jiz béhem studii pracovala
v Zenské narodni radé. Jako poslankyné bojovala za Zenskou rovnopravnost, piesn&ji za jejich
obcanskou rovnopravnost, nebot’ mnohé zeny — matky mély problémy s profesionalnim uplatnénim.
V obdobi okupace béhem druhé svétové valky byla ¢lenkou Peti¢niho vyboru Vérni ziistaneme, za
spolupraci s odbojem byla véznéna. * Po valce se stala piedsedkyni Rady ¢eskoslovenskych Zen, po
komunistickém pievratu se vzdala svého poslaneckého mandatu. V roce 1949 byla uvéznéna, o rok

pozdéji popravena.

Za dals$i vyznamnou ceskou feministku je povazovdna Milena Jesenskd. Vystudovala
gymnazium Minerva, kde zacCala se svym psanim. Od roku 1919 pfispivala do novin moédnimi
referaty ¢i fejetony o postaveni Zzen ve spolecnosti. Pozdé€ji vydala dvé sbirky svych fejetonti

pojmenované Cesta k jednoduchosti a Clovék déla aty.

Obdobi druhé¢ svétové valky znamenalo pferuSeni propagovani zenskych hodnot, stejny osud
ekal Ceskoslovenské Zeny i ve &tyficetiletém obdobi socialismu. Od tnora 1948 se bojovalo proti

tfidnim rozdilim, proti vy$Simu nepfiteli. VSechna Zenska hnuti, jenz do té doby existovala, byla
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zru$ena a vznikl Ceskoslovensky svaz Zen. V totalitni spole¢nosti platila délba prace podobné jako
v demokratické. Zeny chodily do prace, aby mohly budovat socialismus, ale Zivitelem rodiny byl
Casto stale muz. Podstatnym tkolem Zen zlstavala péfe o domacnost, déti a manzela. K pojmu
feminismus se pfistupovalo jako k vymyslu kapitalistické spolecnosti, o ¢emzZ vypovida jeho z
Ptiru¢niho slovniku nau¢ného z roku 1962: ,,burz. Zenské hnuti, které usiluje o rovnopravnost zen,

ale neodhaluje podstatu zavislého postaveni Zen za kapitalismu.**’

Po roce 1989 se feminismus stal tématem, o kterém bylo mozné diskutovat. Vzhledem
k tomu, Ze jsme vSak Ctyficet prozili v nedemokratickém staté, vénujeme se otazkam, které jsou na

Zapadé probirany jiz dlouhou dobu.
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5. Zobrazeni Zeny v médiich

Gilles Lipovetsky piSe v knize Tteti zena z roku 1997, Ze jiz poslednich sto let slouzi k
prosazovani estetickych norem zensky tisk. Dfive o zenské krase psali basnici a romanopisci,
poptipadé o svém vzhledu debatovaly samy zeny. S ptichodem zenskych Casopisti se v§e zménilo.
V roce 1879 vznika ve Francii Le Petit Echo de la mode, ktery méa v roce 1893 naklad 200 000
vytiskl a roku 1930 jiz vice nez milion.* Ve Spojenych statech vznikd Harper's Bazaar uz v roce
1867 a Vogue roku 1892. Oba funguji s ispéchem dodnes. Do roku 1900 Casopisy radi pouze v
oblasti oblékani, po prvni svétové valce se vice vénuji 1 kosmetice. Na zacatku stoleti se takeé
objevuji v Casopisech fotografie modeld. Roku 1937 vychazi ve Francii ¢trnactidenik Marie-Claire,
ktery je levny a na jeho titulni strané je pohlednd, nalicend divka. Cili na moderni Zeny, které touzi

po seberealizaci.

Se vznikem damskych casopisti byly Zeny vSech spolecenskych vrstev informovany
o posledni mode a od tricatych let dokonce v oblasti licidel. Podle Lipovetského se Zena v 19.
stoleti narodila krasna ¢i naopak nehezka a malovat se nemohla, nebot’ by byla spojovana s lidmi s
piimo doporuéované pro viechny spoledenské vrstvy. Zena by totiz méla chtit vypadat krasng, ¢i
pfimo ma za povinnost upravit sviij vzhled k dokonalosti. Zenska periodika a s nimi spojena
reklama prezentovala ve svych ¢lancich krasné, mladé divky s dokonalou postavou. A jelikoz kazda
zena takto nevypada, méla by se li¢it, krasn¢ oblékat a cvicit. Jinak nebude odpovidat idealu krasy.
Od prvni poloviny 20. stoleti dochazi v Zenskych ¢asopisech ke zménam. Zena by méla byt
osobnost a oblékat si, co se ji 1ibi.* V Sedesatych letech pak moda zasadné ovliviiovaly subkultury,
jako byly hippies, pozdé&ji punk, atd. Lipovetsky zduraziiuje, Ze Zeny jsou ovliviiovany damskymi
magaziny, ale obvykle je inspiruji ty modelky, kterym se jsou schopny podobat. Samy si vyberou v
Casopisech kousky obleceni ¢i druh lieni, ktery se jim libi a svym vlastnim zpiisobem je na sebe
aplikuji.

Co se tyCe cCasopisti zaméfenych na Zeny pted rokem 1989, podle Barbary Kopplové
nepodporovaly slzavé piibehy zklamanych manzelek ¢i telenovely budovatelské usili. Podobné
Clanky, tykajici se Zen ¢i dospivajici mladeze, byly v obdobi normalizace povazovany za trivialni
produkci, které se &tenai s dobrym vkusem nevénuje.” Zasadni ¢lanky tykajici se postaveni zeny ve

spolecnosti zacaly vychdzet v roce 1992 v casopise Respekt. Tykaly se nerovnost plati mezi
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pohlavimi, nizkym zastoupenim Zen v parlamentu a také sexualniho obt&Zovani.”' Ve stejném roce
vychézi v tydeniku Reflex dvoustrankova ptiloha ONA, kterd se vénovala vyznamnym tématim,
jako je nasili na Zenach ¢i interupce. Jesté v témze roce se vSak rubrika piejmenovava na MADAM
R a vénuje se kosmetice, sexualnimu zivotu apod., spadd tedy obsahem mezi primérné Zenské

Casopisy. V pristi roce i tato rubrika konci.

Nejvice se zenam vénuji piimo zenské casopisy jako je Vlasta a Praktickd zena
a spoleCenské casopisy jako je Story nebo i Kvéty. Problémem spolecenskych Casopisil je jejich
definice, nebot by je mély &ist obé pohlavi, ale pfevazné je kupuji zeny. Casopisy cilici na mladsi
vékovou skupinu se vénuji kosmetice, vztahiim a sexu, zvifatiim a celebritam. Casopisy pro starsi
Zeny publikuji €lanky o péci o télo, détech, vateni a zdhradkateni a horoskopy a kiiZovky. V obou
typech se objevuji rozhovory s celebritami, informace ze spolecnosti a zivotni ptibéhy obycejnych
lidi.> Zena méla byt pracovita, zruénd, milovat svoji rodinu a ctit smysl pro povinnost.
O rovnopravnosti a toleranci k mensinam pak pisi ceské mutace Elle, Cosmopolitan, Harper's
Bazaar 1 Ceska Betty. Podle Barbory Osvaldové vSak Casopisy sice pisi o feminismu, ale zaroven

stale kladou dtraz na vzhled Zeny.

6. Casopis Kvéty v analyzovanych letech

Najit bliz8i informace k ¢asopisu Kvéty v analyzovanych ro¢nicich byl problém. V roce
1985 nebylo mozné ani najit Cleny celé redakce, v tydeniku byl jmenovan jen S$éfredaktor
a zastupce. V roce 1995 seznam redaktort figuroval, dokonce i jméno feditele spole¢nosti Kwety

eské, ktera jej vydavala. Jedna se Jaroslava Tésinského, ktery dnes porada Ceského slavika.

Zjisténi informaci o redaktorech v roce 1985 bylo obtizné. Clanky, které jsem ve své praci
analyzovala, byly obvykle podepsany pouze inicidly. V nékterych piipadech byly jména autorii cela,

redakce, ktefi do ¢asopisu prispivali pravidelng.

S nastupem normalizace se v roce 1970 stal Séfredaktorem casopisu Kvéty Milan Cedr. Cedr
byl aktivnim Clenem komunistické strany a publicistickym specialistou v oboru kosmonautiky.
Narodil se roku 1950 v Dacicich a roku 1950 absolvoval pravnickou fakultu Univerzity Karlovy

v Praze.” Kromé prace v Casopise byl také stalym spolupracovnikem televize a napsal jedenact knih
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o kosmonautice. Funkci $éfredaktora Kvétl opustil v roce 1989, kdy doslo ke zmén€ rezimu.

Redaktorem casopisu byl od roku 1974 do roku 1989 také Petr H4jek, ktery pozdéji pisobil
jako tiskovy mluvci byvalého prezidenta Vaclava Klause. Hajek se narodil v roce 1951 a roku 1979
absolvoval studium scendristiky a dramaturgie na FAMU v Praze.” Po Sametové revoluci zalozil

tydenik Reflex a n¢kolik let v ném zastaval funkci $éfredaktora.

V kontextu Petra Hajka je zajimava osoba Jitiho Fleyberka, nebot’ ptsobil jako redaktor v
asopise Kvéty a pozdé&ji zalozil se svymi kolegy Petrem Hajkem a Andrejem Stastnym Gasopis

Reflex.”

Ve vydani z roku 1995 psaly velkou ¢ast ¢lankti Zeny. Hana Prochazkova se vénovala velmi
casto tématu mody, Jana Hajkova a Eva Hirschova pak clankiim jinak blizkym Zendm. BohuZel

jsem o nich nikde nebyla schopné najit Zddné informace.
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7. Moda

Podle Gilla Lipovetského 1ze 0 mod¢ v modernim slova smyslu mluvit od druhé poloviny
19. stoleti®, kdy diky vyraznému technickému pokroku doSlo ke zméné vyroby a $ifeni mody.
Od tohoto obdobi az po Sedesata Iéta 20. stoleti se jedna o ,,modu jednoho sta let“”’. V Sedesatych
letech dochéazelo v modé k zasadnim zméndm, nebot’ ji ovlivilovaly nové vzniklé subkultury. Také
se mnoho prvkl panského obleceni, jako jsou kalhoty, dziny, kravata apod., stalo trvalou soucasti

damského Satniku.

Lipovetsky si je védom toho, Ze rozdily mezi pohlavimi se zmenSuji, avSak povazuje
za nerealné, aby jednoho dne UipIné vymizely. Zeny sice pievzaly velkou &ast panského 3atniku,
muzi vSak nikoliv. Mohou dnes sice nosit dlouhé vlasy a nausnice, ale stale neni obvyklé, aby muzi
oblékali sukn¢ a Saty. Proniknuti Satli do panského Satniku je onim prvkem, o kterém Lipovetsky
pochybuje nejvice. Zeny a $aty jsou totiz na Zapadé spojovany pies pét set let. I kdyz tedy Zzeny od
Sedesatych let stale vice kupuji kalhoty, poptavka po suknich a Satech neupada. Napiiklad
francouzské Zeny si v roce 1985 koupily 19,5 milionu kalhot, ale také 37 miliont $ati a sukni.”
Bude zajimavé zjistit, jak byla pojimana damskd moéda v analyzovanych vydanich cCasopisu.
Nicméné tyto ¢isla dokazuji, Ze Zeny pies moznost obléci si kalhoty, na sukné a Saty nezaneviely.
Stejny osud potkal i li¢idla. N&které Zeny je stdle pouzivaji, protoZe jim ddvaji moznost zmenit za
maly okamzik jejich styl. Stale pfitom maji moznost li¢idla nepouzivat, a proto se jimi neciti
svazovany. Dulezity je i rozdil mezi zenskym a muzskym pohledem na jejich vlastni téla. Pro muze
prestavuje problém naptiklad rostouci bficho a postupujici pleS. Pro Zeny se jednd o mnoho
problémi v urcitych zivotnich fazich. V puberté je trapi spolu s chlapci akné, po Ctyficitce vrasky.
Muzi 1 Zeny hubnou a cvici, aby méli pevné bficho, mensi zadek c¢i §tihlé paZze. I pfes snahu
mnohych ¢asopisti a modnich kampani, které oslavuji zenska téla riiznych tvard, nelze fici, Ze by

kult Stihlosti vymizel.

Lipovetsky si pokladéd otazku, jaky je tedy ucel ptejimani prvki oblékani jiného pohlavi a

nasledné si na ni sdm odpovida: ,,(...) Zeny sice nosi kalhoty, ale nesnazi se podobat muziim, nybrz

vevr
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Lipovetského naptiklad nékteré Zeny s radosti prevzaly mnohé muzské moédni prvky, to vSak

neznamend, Ze by chtély vypadat stejné jako muzi.

8. Metodologie

8.1 Kvalitativni vyzkum

Podle metodologa Johna W. Creswella zni definice kvalitativniho vyzkumu takto:
wKvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialni nebo lidského problemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje riizné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provdadi zkoumani
v pFirozenych podminkach. “'™ Na jeho pocatku si vyzkumnik zvoli téma a k nému pfislusné
zékladni otazky. Otazky je mozné v prubéhu vyzkumu modifikovat ¢i doplnovat, proto

je povazovan za pruzny typ vyzkumu. Za zakladni ptistupy kvalitativniho vyzkumu povazuje Hendl
tyto:

— pfipadova studie — zabyva se detailnim studiem jednoho ¢i n€kolika malo ptipadd. Jedna se
o sbér velkého mnozstvi dat od jednoho nebo mala jedinci a zachyceni slozitosti

zkoumaného pfipadu.'”’

— etnograficky vyzkum — klade si za cil ziskani obrazu urcité skupiny. Nikoliv vSak cizi, ale

skupiny ve vlastni spole¢nosti.'*

— zakotvena teorie — jednd o strategii vyzkumu a analyzu ziskanych dat. ' Podrobné&ji
ji popisi niZe, kde ji patii cela podkapitola.

— fenomenologické zkoumani — Hendl jej definuje jako popis a analyzu prozité zkuSenosti,
jenz ma specificky fenomén a tyka se ur¢itého jedince ¢i skupiny.'®

— biograficky vyzkum — tyka se jedince ¢i malé skupiny. OdliSuje se od autobiografie tim, ze

interpretuje pribéh Zivota jedince néjakou jinou osobou.'”
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— zkoumani dokumentl — 1Ze pouzit v kvalitativnim i kvantitativnim vyzkumu. Za dokumentu
jsou povazovany knihy, obrazy, fotografie i filmy. Vyhodou vyzkumu je, Ze data béhem let

nepodléhaji zkresleni, zlstavaji stejna. '

— historicky vyzkum — zabyva se fenomény, jenz se odehraly v minulosti. Klade zna¢ny daraz

na historické pozadi piipadu, jenz je zkouman. '’

— akéni vyzkum — na jeho pribéhu se podili 1 zkoumani jednotlivci. Je dilezité, aby postaveni
vyzkumnikli i zkoumanych bylo rovnocenné, téma vyzkumu bylo praktické a samotny

vyzkum puisobil jako proces uéeni a zmény.'*®

— kriticky vyzkum — je podobny akénimu vyzkumu, také ma za ucel zménu. Snazi se osvétlit

myty, iluze, ukazat lidem jiné cesty. '”’
8.2 Zakotvena teorie

Zakotvenou teorii vyvinuli Anselm Strauss a Barney Glaser. Strauss byl zastupcem
symbolického interakcionismu a pragmatismu v tradici chicagské sociologické skoly, proto mu byla

0

blizka kvalitativné-interpretaéni metodologie.'® Glaser studoval na Kolumbijské univerzité

1 Vzhledem k témto rozdilim

a vénoval se kvantitativni metodologii a kritickému racionalismu.
vjejich vyzkumnych zpisobech spolu vydali v roce 1967 svoji jedinou spole¢nou knihu

The Discovery of Grounded Theory a poté se jejich cesty rozesly.

V ptipadé pouziti zakotvené teorie je nutné urcit si hned na zacatku vyzkumnou otazku, jejiz
odpovéd’ by méla po dokonceni vyzkumu piinést feSeni dané¢ho problému. Je velmi dualezité
ohranicit si velikost zkoumaného aspektu a spravné polozit otazku. Podle Anselma Strausse a Juliet
Corbin je tfeba dbét na teoretickou citlivost, kterd ukazuje na osobni schopnost vyzkumnika objevit
jemné detaily ve vyznamu udaju''?. Sklada se z literatury, kterou badatel Cetl ¢i z profesnich
zkuSenosti, jez ziskal v ptipad¢, Ze pracuje v oboru blizkém zkoumanému problému. Dale sem patii
osobni zkusenosti a samotna analyza. Cast zminénych faktorti jsou &isté subjektivni faktory, a proto

je tieba pravidelné si vytvaret odstup a udrzovat skepticismus, aby byla udrzena rovnovaha mezi
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tvofivosti a védou.

V piipadé, ze ma vyzkumnik pfipravené vse, co je zminéno v pifedchozim odstavci, dochazi
ke kodovani. Strauss a Corbin popisuji tii typy kédovani, jenz mohou byt pouzivany spolecné, ale
také nemusi ¢i je dokonce mozné mezi nimi ptrechdzet. V nésledujicich podkapitolach je detailngji
rozepisi.

Oteviené kodovani

K otevienému kdédovani dochazi hned na pocatku vyzkumu. ,,Oteviené kodovani Ize
aplikovat riiznym zpusobem. Lze kodovat slovo po slovu, podle odstavcii, anebo podle celych texti
a pripadii.“'" Piitazovani oznadeni jednotlivym datim se nazyva urovani pojmi. Po ném prichazi
na fadu urcovani kategorii, do kterych se jednotlivé pojmy déli, nebot’ jich mohou byt i stovky.
Tento proces se nazyva kategorizace.'* Kategorie je mozné dale rozvijet tak, Ze jsou podle svych
vlastnosti rozdéleny na jednotlivé dimenze. Tak lze ziskat nejen seznam kategorii, ale 1 jejich

vlastnosti a dimenzi. Ugelem otevieného kodovani je vzdy tematické rozkryti textu.
Axialni kédovani

Strauss a Corbinova definuji axialni kédovani takto: ,,Soubor postupu, pomoci nichz jsou
udaje po otevieném kodovani znovu usporadany novym zpiisobem, prostiednictvim vytvareni
spojeni mezi kategoriemi. To se c¢ini v duchu kodovaciho paradigmatu, které zahrnuje podminujici
vlivy, kontext, strategie jedndani a interakce a ndsledky. "> PH tomto typu kodovani dochazi
ke zvazovani pfi¢in a dasledkd, podminek a interakci, strategii a procesti. Vznikaji osy, které
propojuji jednotlivé kategorie a vyzkumnik mize najit dalsi, nové kategorie a koncepty.''® Odkryti
vztahli mezi kategoriemi neni jednoduché, je nutné pouzit teoreticky ramec, jenz vychazi
z kdédovaciho paradigma. Jeho zjednoduSena forma vypadé takto: pri¢inné podminky — jev —
kontext — intervenujici podminky — strategie jednani a interakce — nasledky''’. Pfi¢inné
podminky ptedstavuji udélosti ¢i ptipady, diky nimz vznikd jev. Jev je ustfedni myslenkou ci
udalosti, ktera je identifikovana otazkou ,,Ceho se udaje tykaji?*'"* Kontext je souborem viech

vlastnosti tykajicich se jevu a jejich ureni na dimenzionalnich skélach. Intervenujici podminky
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ovliviiuji strategii jednani nebo interakce, predstavuji Sir$i strukturni kontext jevu'!’® Strategie
jednani a interakce se tyka zvladani, ovladani, vykonavani nebo reagovani na urcity jev. Nasledky

pak ptedstavuji jednéni ¢i interakcei na reakcei jevu.
Selektivni kodovani

Jedna se o posledni typ kédovani, ke kterému dochazi na konci vyzkumu. Cerpa z axialniho
kodovani, které je pro selektivni kodovani zakladem. Jeho cilem je vyhledat hlavni témata
a kategorie, které se stanou pozdé&ji Ustfednim bodem nové vzniklé teorie.'™ Ve chvili,
kdy je vytvofena sit’ kontaktii mezi kategoriemi, sbér dat kon¢i. Dulezité je, aby byl proces pruzny,
tedy aby se dalo jednoduse predkladat nové otazky a plynule piesouvat z témata na téma. Na zavér

probihd integrace, komplexni organizace jednotlivych ¢asti teorie.'”
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9. Prakticka Cast

Pro vypracovani praktické ¢asti bakaldiské prace jsem pouzila zakotvenou teorii, ktera patii
mezi kvalitativni vyzkumné metody. Procetla jsem 52 vydani Casopisu Kvéty z roku 1985 a poté
roku 1995. Ve vydani z roku 1985 jsem analyzovala rubriky tykajici se kultury a aktualit, pak také
tykajici se mody. Ve vydéani z roku 1995 jsem se vénovala rubrice Tyden ve spolecnosti a Svét
kolem nas, pak také nepravidelné se vyskytujici rubrice tykajici se mody a kosmetiky a ¢lankim
o cviceni ¢i spravném zivotnim stylu. Po uvdzeni jsem se rozhodla vénovat i strankam tykajicim

se sexualité, pornografii a prostituci.
Vyzkumny problém

Vyzkumny problém zahrnuje analyzu témat, které jsem si zvolila a jeva, které se jich tykaji.
Vysledek budu srovnavat s zivotnim stylem Zeny, jak jej popisuje Duffkova a se zobrazenim Zeny

v Casopisech, jak jej zminluje Lipovetsky a Osvaldova.
Vyzkumné otazky
Jak se zménilo zobrazeni Zivotniho stylu Zeny mezi rokem 1985 a 1995?
Odpovida obsah zobrazeni stylu zeny?
Odpovida obsah zobrazeni zeny v Casopisech, jak jej definoval Gilles Lipovetsky?
Vyzkumna jednotka

Vyzkumnou jednotkou je rocnik 1985 casopisu Kvéty a ro¢nik 1995 stejného periodika.
Tyto ro¢niky jsem vybrala proto, Ze mi pfiSlo zajimavé porovnat rozdily mezi polovinou 80. a
polovinou 90. let. Mym cilem tedy bylo zjistit, jak se tyto zasadni zmény projevily v obsahu

vybraného tydeniku.
Pribéh vyzkumu

Pro vypracovani své bakalarské prace jsem pouzila zakotvenou teorii a pro zpracovani
vzorkli metodu trojiho kédovani. Po zpracovani analyzy jsem provedla komparaci vyslednych

poznatkti.
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10.1 Oteviené kddovani — ¢asopis Kvéty, ro¢nik 1985

Pro zpracovani ro¢niku 1985 jsem analyzovala pravidelné se vyskytujici rubriky tykajici
se spolecenskych udélosti a kultury a mddni rubriku. Déle také nepravidelné vychézejici rubriky

tykajici se kosmetiky, cviceni a sportu.

Kategorie ¢. 1: Moda

Do kategorie moda jsem zahrnula vSechny jevy, jenz se tykaly mody, at’ uz se jednalo o
inspiraci ¢i navrhy na usiti vlastnich kouskll obleceni. Pro tuto kategorii jsem vytvortila pét

subkategorii, do kterych jsem rozd¢lila zjisténé jevy.

Prvni kategorii jsem nazvala Ruc¢né Sité obleCeni, nebot’ se skldda z jevli popisujicich,
jak si doma usit, uplést ¢i uhackovat vlastni obleceni. Nejednalo se pfitom pouze o obleceni
pro Zeny, ale i pro muze a déti. Druha subkategorie, ktera se objevila, byla Inspirace zahrani¢im.
Ve vydanich se pravidelné objevovala moda z ostatnich socialistickych zemi, jako bylo naptiklad
Mad’arsko, Ukrajina a Jugoslavie. Dalsi subkategorii se stala Domaci mdda, kterd byla vytvotrena
v Ceskych druzstevnich zdvodech. Jednalo se o kousky, které si mohly dovolit v§echny Zeny, nebo
se jimi alespon inspirovat. Luxusnégjsi socialistickou médu predstavoval salon Styl, kterému byla
alespon jednou za ¢tvrt roku vénovéana dvojstrana. Prostor byl vénovan i modnim piehlidkam
mistnich odévnich druzstev ¢i Skol. Nasledujici subkategorii jsou Dé&ti a muzi, kam spadaji jevy
tykajici se jak inspirace pro oblékani, tak i vzory k vytvofeni si peknych kouskii doma. Posledni
subkategorii je Material, kterych se tykal jevil popisujicich latky a materialy, ze kterych je obleCeni
usito. V obdobi socialismu byl na materidl kladen obzvlast’ diraz, casopis Kvéty mél dokonce

nepravidelnou rubriku vénujici se aktualn€ pouzivanym materialim.

Pricinné podminky: nova sezéona, modni prehlidky, zména rocniho obdobi

Jev: Clanky o mode¢ pro urcitou sezonu, vzory na vestu, prehlidka salonu Styl, oblec¢eni na lyZovani,

jugoslavska damskéa moéda, silvestrovskd moda

Kontext: se zaCatkem sezony prichazi nové obleceni, ukdzka mody pro zimni 1 letni sporty pro celou

rodinu

Intervenujici podminky: vzory na pleteni, avSak kazdd zena si neumi obleCeni sama

usit/upléct/uhackovat, prezentovani mody ze socialistickych zemi

Vlastnosti: dostupnost (vysokd — nizkd), trendovost (vysokd — nizkda), jednoduchost (vysoka —
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nizkd), pravidelnost (ano — ne), popisnost (vysoka — nizka)

Strategie: doporuceni vybraného trendu, popis vyrobeni si moderniho kousku, ukdzka trendi z jiné

socialistické zemé¢, preferovani ¢eské mody (vyrobené v odévnich druzstvech)

Nasledky: propagace socialistické mody a oblecCeni Sit¢ho v druzstvech, rodina se muze pfi

jakékoliv ptilezitosti obléci trendove

Vztah s kategoriemi: Péce o télo, Sport

Kategorie ¢. 2: Zaméstnani

Kategorii Zaméstnani se sklada ze vSech jevl, které popisuji zaméstnani, jezZ Zeny
vykonavaly. Zde jsem vytvortila dvé subkategorie, které se nabizely pro zpracovani vysledkt. Prvni
jsem nazvala Obvykld zaméstnani a zatfadila jsem do ni vSechny jevy tykajici se obvyklych
zaméstnani, které Zeny v socialistické republice vykonévaly. Druhou jsem nazvala Specializovana

zaméstnani, kterd se tykala hlavné zvlastnich obort.

Pricinné podminky: nékteré Zeny se Zivi manudlni praci, jiné pasobi na ptiklad v mediciné

Jev: texty o zenach pracujicich v Tesle, ¢lanky o ¢lenkach JZD ¢i brusi¢kach

Kontext: Zeny buduji socialismus a pracuji v JZD a dalSich fabrikach, na druhou stranu pracuji jako

zubarky, I¢kaiky a podobné

Intervenujici podminky: muzska odmitavost, nepodpora rezimu

Viastnosti: pravidelnost (ano — ne), popisnost (vysoka — nizka)

Strategie: Clanky informujici o praci ¢lenek JZD, ale i o zenach laborantkéach, lékatkach

¢i klaviristkach

Nasledky: na Zeny je vytvaten natlak, aby pracovaly a zarovenl byly i matkami

Vztah s kategoriemi: Sport

Kategorie €. 3: Péce o télo
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Do této kategorie jsem zaradila vSechny jevy tykajici se kosmetiky, li¢eni, Ucest,
ale i cviceni pro zpevnéni téla. Vytvofila jsem nékolik subkategorii, nebot se jedna o rozsédhlou
kategorii. Prvni subkategorii jsem nazvala Péce o plet’. Sklada se z jevi popisujicich péci o Zenskou
plet, tedy ciSténi pleti, prvnich vrasek ¢i chyb pii lieni. V cCasopise v obdobi socialismu
nevychézely rady, jak se spravné licit, jednalo se hlavné o pfirozenou péci o plet. O pouziti
domacich masek, o masaZe pleti a podobnd. Druhou subkategorii jsou Ulesy. Zahrnuje jevy,
které se tykaji spravného ucesu pro rizné tvary obliceje ¢i nového Ucesu na léto. Treti subkategorie
se jmenuje Cviceni. Obsahuje prvky tykajici se cvi¢eni pro pevnou postavu, proti tinavé ¢i na boky
a stehna. Posledni kategorie se nazyva Rady a shromazd’uje jevy, které radi ¢tenarkam, jak dobie

spat ¢i jak si spravit Spatné traveni.

Pricinné podminky: Zeny chtéji byt pohledné, zdravé, vitalni

Jev: ¢lanky o péci o plet, typy jak pouzivat lic¢idla

Kontext: diraz na zdravi a urcity vzhled

Intervenujici podminky: zeny chtéji vypadat tak, jako jim ¢lanky doporucuji

Vlastnosti: pravidelnost (ano — ne), narocnost (ano — ne), popisnost (vysokd — nizkd)

Strategie: typy a navody, informovani

Nasledky: osvéta, propagace kosmetiky, inspirace

Vztah s kategoriemi: Zaméstnani, Péce o télo, Moda

Kategorie ¢. 4: Sport

Kategorie sport se sklada s jevi, které jsou spojeny se sporty vykonavanymi zenami. Jedna
se o mensi skupinu jevi, a proto jsem vytvofila pouze dvé subkategorie. Prvni se jmenuje Aerobik,
nebot’ byl v t¢ dobé prezentovan jako sport pro zeny. Druhou subkategorii jsem nazvala Sporty a

zahrnula do ni vSechny jevy tykajici se spartakiady, lyZovani ¢i tenisu.

Pricinné podminky: popularita/rozmach aerobiku, uspéch ceskoslovenskych tenistek, kondni

spartakiady
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Jev: ¢lanky o propésnosti aerobiku, reportaze ze cvi¢eni Zen na spartakiadu, storky o tenistkach

Kontext: Zeny vSech vekovych kategorii se t€astnily spartakiady, aerobik je moderni a dostupny

Intervenujici podminky: dostupnost sportu, ideologicky aspekt spartakiady

Vlastnosti: pravidelnost (ano — ne), obtiznost (vysokd — nizka), popisnost (vysoka — nizkd)

Strategie: reportaze ze spartakiady, aerobik a lyZovani presentovani jako zdravi prospesné ¢innosti

Nasledky: propagace spartakiady, zdlraziiovani zdravého Zivotniho stylu

Vztah s kategoriemi: Moda, Zaméstnani

Kategorie €. 5: Prostituce

Tato kategorie je nejmensi, ale bylo tfeba ji zahrnout. Sklada se z jevi, které se tykaji
prostituce v kapitalistickych zemich. Zde neni tfeba vytvaret zaddnou subkategorie, sklada se pouze
z jevu popisujicich divky, které jsou nucené zivit se jako striptérky ¢i prostitutky v kapitalistickych
zemich. Prostituce je v Casopise vysvétlovana jako dusledek kapitalismu, kdy neni o Zeny

dostate¢né¢ postarano a ony jsou nuceny zvolit tuto cestu obZzivy.

Pricinné podminky: prostituce v Némecku, vysoka nezaméstnanost zen ve Francii

Jev: texty o rozvedenych a matkach samozivitelkach, které se Zivi jako striptérky a prostitutky,

¢lanek o tom, Ze Sest z deseti Francouzek je bez prace

Kontext: kritika némeckého kapitalismu

Intervenujici podminky: prostitutky nejsou pouze v kapitalistickych zemich

Viastnosti: pravidelnost (ano — ne), pravdivost (ano — ne), popisnost (vysoka — nizka)

Strategie: kritika kapitalismu, vyzvihovani socialismu, komparace obou rezimi

Nasledky: kapitalisticka spolecnost je prezentovana jako Spatna, neschopna
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Vztah s kategoriemi: Zaméstnani, Postaveni Zeny

Kategorie ¢. 6: Postaveni Zeny

Tato kategorie se tyka jevl, jenz popisuji pfimo postaveni Zeny v socialistické
Ceskoslovensku. Kategorii jsem rozdélila na dvé subkategorie, které jsem nazvala Zena
v kapitalismu a Zena v socialismu. Zena v kapitalismu se skladé s jevi kritizujicich postaveni Zen v
kapitalistickych zemich, kde Zeny namji stejna prava jako muzi. Zeny v socialistickych statech jsou

naopak rovnopravné, vzdélané, podili se na rozhodovani a na boji za mir a odzbrojeni.

Pricinné podminky: nezaméstnanost, kterd existuje v kapitalistickych zemich, Dekada OSN

pro zeny
Jev: Clanky o tom, Ze Zeny v Nizozemsku vydélavaji az o 40% méné nez muzi a Sest z deseti
Francouzek je bez prace, dopis piedsedy Ceskoslovenské komise Dekady OSN pro Zeny — ze

zakona ma Zena pravo na praci

Kontext: v Xkapitalistickych zemich je nezaméstnanost, kazdy nema pravo na préaci; Zeny

v Ceskoslovensku naopak maji

Intervenujici podminky: vynechavani ostatnich aspektli rovnopravnosti

Viastnosti: pravidelnost (ano — ne), pravdivost (ano — ne), popisnost (vysoka — nizka)
Strategie: kritika kapitalistickych zemi, pfesvédEovani o rovnopravnosti v Ceskoslovensku
Nasledky: vyzdvizeni socialistickych zemi

Vztah s kategoriemi: Zaméstnani, Prostituce
10.2 Axialni kodovani

V této Casti nalezla spojitosti mezi vytvofenymi kategorie a sestavila tfi kombinace

na zaklad¢ podobnych jevi.
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Moéda — Péce o télo — Sport

Zakladnim pojitkem mezi témito kategoriemi jsou aktudlni trendy, at’ uz se mysli obleceni,
dopliiky, kosmetika ¢i nové sporty. Kvéty v obdobi socialismu velmi dbaly na ro¢ni obdobi, proto
se v nich v zim¢ nachazely ¢lanky o plesové modé, nebot’ se jednalo o plesovou sezonu, dale také
vzory na pleteni svetru pro celou rodinu ¢i oble€eni na lyzovani. Dal$im spojenim mezi celebritami
byla dostupnost v Ceskoslovensku. Nikdy se nejednalo o oble¢eni &i kosmetiku, ktera by nebyla
jednoducha k sehnani. Casto také byla p¥irodni. V té dobé bylo také vice dulleZité, aby sport vedl ke

zvyseni kondice a ke zdravi nez ke stihlé postave.
Zaméstnani — Prostituce — Postaveni Zeny

Prvnim spojenim mezi témito kapitolami je postaveni Zeny, které bylo v ¢lancich spojovano
s rovnopravnosti a pravem na praci, které v Ceskoslovensko ve zminéném obdobi platilo. Ke
srovnavani byly uvadény zemé¢, ve kterych vladl kapitalismus, a proto zde byla i nezaméstnanost. V
Ceskolovensku totiz v té dobé platila pracovni povinnost. Ve tfech &lancich proto bylo uvedeno, Ze
zeny na Zapadé &asto neziskaji praci a poté se musi Zivit jako striptérky &i prostitutky. Clanky
kritizujici kapitalismus nevychazely v casopise pravideln€é, proto téchto textl neni vice.
Kapitalistické zemé& zde byly pfedstavovany jako staty, kde se nebere ohled na Zeny a kde maji

mnohem horsi zivot nez muzi.

10.3 Selektivni kodovani

V ramci selektivniho kdédovani je tieba popsat ptibeh podle jedné centralni kategorie, ktera
vychézi z otevieného kodovani. Tato kategorie je typicka tim, Ze spojuje vSechny dalsi kategorie
aony se kolem ni nasledné integruji. V pfipad¢ analyzy tydeniku Kvéty v roku 1985 se mi
neobjevila centrdlni kategorie, musela jsem tedy vybrat centrdlni jev a pojmenovat jej. Po
dikladném procteni vysledkli axidlniho kodovani mi vySel centrdlni jev s ndzvem socialisticka

Zena.

Centralni jev: Socialistickd Zena
Pravidelna vlastnost:
pravidelnost (ano — ne)
popisnost (vysoka — nizka)
Podkategorie:

Moda, Péce o t€lo, Sport, Zaméstnani, Prostituce, Postaveni Zzeny
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Piibéh

V ramci své prace jsem identifikovala témata a jejich vlastnosti, jakymi je prezentovan
zivotni styl Zeny v analyzovaném tydeniku Kvéty v roce 1985. Nakonec jsem urcila Sest kategorii,
které jsem uvedla do vztahu a popsala jejich souvislosti. Pfibéh popisuje, jakd témata Kvéty
nejcastéji pouzivaji a jak prezentuji zivotni styl zeny. Mym cilem tedy bylo ziskat strukturu

analyzovanych materiall a ze ziskanych poznatkl vytvofit ¢aste¢ny profil periodika.
10.4 Zpétné zakotveni teorie

Analyzované ¢asti periodika ukazuji, jak byl prezentovan Zivotni styl zen v poloviné
osmdesatych let, kdy byly Zeny spole¢né s muzi rovnopravnou soucasti socialistické spolecnosti.
Tydenik tohoto dosahoval prostfednictvim kritiky kapitalistickych zemi, podanim rady v rdmci

tématu a storkami uspésnych zen. Z tohoto konani jsem zjistila nasledujici:

Prvnim je prirozeny vzhled, ktery byl propagovan v socialitickych zemich v osmdesatych
letech. Zendm bylo ukazovano, jak se li¢it ¢i trendové obléci, avSsak méli mit porad na paméti, ze
jsou pracovnice. Mezi ptirozeny vzhled bych zaradila i ¢eskoslovenské odévni znacky, které nemély
pfili§ odvazné modely.

Dalsim zjisténim je idedl socialistické pracovnice, ktera buduje spolu s muzi socialisticky
sekci. V €lancich vénovanych ceskloslovenskym znackam byla ¢asto zminovana druzstva, kde se

obleceni §ilo a také popisovana uspesnost ¢lenek druzstva.

Ttetim disledkem je inspirace socialistickymi zemémi, nebot’ v periodiku se zdpadni zemé
kritizuji, tudiZ za inspirativni jsou povazovany zemé socialistické, jako bylo Mad’arsko, Ukrajina
¢i Jugoslavie.

Analyzovany obsah vzhledem k Zivotnimu stylu a zobrazeni Zeny v
meédiich

Casopis prezentuje Zivotni styl Zeny jako styl matky-pracovnice. Matefstvi neni v periodiku
nijak probirano, avSak zasadni diiraz je kladen na to, ze Zena by méla pracovat a budovat stat.
At jiz bude jejim zaméstndnim zubarka ¢i brusicka. Tydenik neprezentuje Zendm Zadny ideal krasy,
jen je dulezité, aby byla zdrava. Doporucuje obleceni a kosmetiku, avSak jednd se vzdy

o jednoduchy styl a nevyrazné li¢eni. Zena by méla cviit, aby méla pevnou postavu a citila

se zdravé. Neni dilezité, aby byla velmi $tihla.
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11.1 Otevi'ené kodovani — Kvéty, ro¢nik 1995

Pti zpracovani ro¢niku 1995 jsem se vénovala rubrikdm Tyden ve spolecnosti a Svét kolem
nas, které se objevovaly pravidelng. Déle jsem analyzovala nepravidelné se vyskytujici rubriky
tykajici se mody, kosmetiky a zdravého Zivotniho stylu, které zahrnovala popisy cvikll na zpevnéni

téla apod.

Kategorie ¢.1: Moda

Do této kategorie jsem zahrnula vSechny jevy, které se ji tykaly, byt’ jen okrajové. Patii sem
obleceni, které¢ maji oblecené celebrity, vzory na pleteni svetrii ¢i zobrazeni muzské a zenské mody.

Vytvotila jsem nékolik subkategorii, do kterych jsem zaradila zjisténé jevy.

Subkategorie Inspirace zahrani¢im se tykala jevi, které souvisely se zahrani¢nimi znackami,
jako je Givenchy ¢i Yves Saint Laurent. Patii sem i obleCeni nékterych celebrit, které byly casto
zobrazovany ve velmi trendy outfitech ve spoleCenskych rubrikach. Druhou subkategorii jsou
Doméci znacky. Zahrnuje jevy, které propaguji ¢eské modni znacky, at’ uz se jedna o oblecené nebo
dopliiky, jakymi jsou naptiklad klobouky. Patii sem i jevy popisujici vyssi cenu Ceskych vyrobka
v porovnani s levnéjSimi zahrani¢nimi, které vSak nejsou stejn¢ kvalitni. Dalsi subkategorii je
Rucné $§ité obleceni. Obsahuje jevy jako je pletaci vzor na svetr pro zimni sezéonu ¢i navod na usiti
kalhot pro déti. Déti jsou spoleénym prvkem se subkategorii DéEti a muZzi. Zde jsem zaradila jevy
tykajici se doporuceni mody pro malé divky i chlapce, at’ uz se jednd o zahrani¢ni inspiraci ¢i
navod, jak néco sam vytvorit. Patfi sem i muzskd mdda, nebot’ ¢asopis ukazuje, ze i muzi se mohou

snazit vypadat trendové.

Pricinné podminky: nova sezdéna, mddni piehlidky, zména ro¢niho obdobi, vznik nové ceské

znacky, nabidnuti levnéjsiho obleceni, potieba ukazat obleceni pro celou rodinu

Jev: moda pro urCitou sezénu, vzor na pleteni, prehlidka nové Ceské znacky, trendy milansky styl

pro muze

Kontext: nové obleceni pro novou sezonu, Ceské versus zahrani¢ni znacky a nastup mnoZstvi

zahrani¢nich znacek na Cesky trh

Intervenujici podminky: cenova (ne)dostupnost, hotové versus nehotové véci, (ne)kvalita

Viastnosti: kvalita (vysoka — nizka), dostupnost (vysokd — nizka), trendovost (vysoka — vysokad)
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Strategie: doporuceni vybraného trendu, popis vyrobeni si moderniho kousku, propagace ¢eskych

navrhafi

Nasledky: propagace jak svétovych, tak ¢eskych navrhari, ukédzani ¢tendiim, ze lze stylove obléci

celou rodinu, podpora snahy oblékat se jako celebrity

Vztah s kategoriemi: Péce o télo, Celebrity, Rodina a vztahy

Kategorie ¢. 2: Péce o télo

Do této kategorie jsem zahrnula jevy, které souvisi s pé¢i o t€lo. At uz se jedna o se jedna
o cviceni, kosmetiku ¢i doporuceni pro zdravi. Vytvoftila jsem pét subkategorii, do nichZ jsem poté

vybrané jevy zahrnula.

Prvni subkategorii je CviCeni. Kategorie zahrnuje jevy, které se tykaji doporucenych cvikii
pro zeny, aby je nebolela zada, mély pevnou postavu ¢i byly celkové zdravé. Druhou subkategorii
je Sport. Sem jsem zatadila jevy tykajici se sportl, které vykonavaji Zeny. Jednalo se o aerobik,
krasobrusleni, ale naptiklad i box. Dale jsem vytvofila subkategorii Zahrani¢ni kosmetika. Zde patii
jevy tykajici se inspirace zahrani¢im, ale také propagace zahrani¢nich znacek, jako je napftiklad
Lancome, pomoci modelek. Navazujici subkategorii je Ceska kosmetika, ktera se sklada z jevi
popisujicich jak pletové masky z ovoce a zeleniny, tak také rozhovor s majitelkou ¢eské kosmetické
firmy Ryor. Posledni subkategorii jsou Vlasy a make-up. K ni jsem pfifadila jevy popisuji, jak se
namalovat podle nejnovéjSich trendi ¢i jaké jsou moderni ucesy pro vas typ obli¢eje. U této
kategorie je tfeba zminit, ze jsem béhem procitani vSech vydani narazila i na zédkladni kosmetické
doporuceni pro muze. Také se jeden Clanek vénoval muzské plastice. V této souvislosti zde bylo
zmninéno nékolik muzskych celebrit, které nejsou povazovany za pohledné, avSak charismatické.
Jednim z muit byl naptiklad Telly Savalas, ktery hral v t¢ dob& v Cesku popularniho detektiva
Kojaka.

Pricinné podminky: nové mddni trendy, zména tvare n¢jaké znacky, kult Stihlosti

Jev: li¢eni pro novou sezénu, predstaveni nového parfému, recept na ptirodni masku, rozhovor s

celebritou o aerobiku

Kontext: kult krasy, kult Stihlosti, popularita ur¢ittho modniho trendu, rozdilné nahliZeni na

muzskou a Zenskou pfitazlivost

Intervenujici podminky: ¢asova a financni (ne)narocnost, vhodnost kosmetiky/tcesu pro urcity typ
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Viastnosti: trendovost (vysokd — nizkd), funk¢nost (vysoka — nizka), pohlednost (vysoka - nizkd)

Strategie: recepty na doméci masky, popisovani vyhod pevného, ohebného téla

Nasledky: posileni kultu krasy a Sihlosti, propagace ¢eské a domaci kosmetiky

Vztah s kategoriemi: Moda, Celebrity, VEk, Postava, Zaméestnani

Kategorie €. 3: Rodina a vztahy

Do kategorie Rodina jsem zahrnula jevy tykaji se jak vychovy déti, tak partnerskych vztahi
mezi muzi a Zenami. Vytvoftila jsem tfi subkategorie, prvni z nich jsou Déti. Zde jsem zatadila jevy
tykajici se celebrit, které popisuji své téhotenstvi, matetstvi ¢i pfimo dilema, zda mit déti. Také sem
patii muzi na matetské dovolené ¢i otdzka muzli o porodu. Druhou kategorii jsou Partnerské vztahy.
Sklada se z jevl, ve kterych Zeny popisuji nutnost lasky, bez niz nedokédzi zit a smutek
nad rozvodem ¢i rozchodem. Také popis predstavy dokonalého muZe, manzelstvi ¢i typt, jak byt
dlouho stastn¢ vdana. Patii sem i jevy tykajici se v€éku, nebot’ divky od puberty uz jsou casto
spojovany s chlapci. Treti kategorii jsou Svobodné zeny. Je slozend z jevi, které se tykaji zen, jez
uz nechtéji partnera a jsou rad¢ji samy. V této kategorii je dilezitd postava herecky Jodie Foster,

kterd je spojena s otazkou jeji sexuality, k niZ se nevyjadiuje.

Pricinné podminky: matetstvi, nové moznosti

Jev: muz u porodu, informace o vztazich slavnych

Kontext: mezilidské vztahy, Soubyznys, postaveni Zeny

Intervenujici podminky: potieba mezilidskych vztahti u obou pohlavi

Viastnosti: vék (vysoky — nizky), pravidelnost (ano — ne)

Strategie: zdlraznovani dulezitosti manzelstvi, rady ohledné prace v domécnosti

Nasledky: osvéta versus posilovani stereotypt
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Vztah s kategoriemi: Celebrity, Zaméstnani, Vék

Kategorie ¢. 4: Zaméstnani

Jevy této kategorie jsem rozdélila do dvou subkategorii. Prvni jsem nazvala Casta
zaméstnani, ktera se skladdala z jevd tykajicich se zen zdravotnich sester, uclitelek, herecek
¢1 zpévacek. Druhou kategorii pak jsou Ojedinéla zaméstnani, kam pattily jevy popisuji prvni

boxerky, vojinky ¢i bodyguardy.

Pricinné podminky: otazka muzskych a zenskych sportii, skloubeni matetstvi a kariéry

Jev: ¢lanek o prvni britské vojince, Zeny pusobi v primarné muzskych sportech

Kontext: zeny pronikaji do ,,muzskych* zaméstnani

Intervenujici podminky: finan¢ni naro¢nost, muzska odmitavost

Vlastnosti: finan¢ni naro¢nost (vysoka — nizk4), pravidelnost (ano — ne)

Strategie: informovani o Zivoté celebrit, rady, inspirace

Nasledky: osvéta a inspirace, nabourani stereotypt, vliv na lepsi podminky zen

Vztah s kategoriemi: Celebrity, Zaméstnani, VEk, Rodina

Kategorie €. 5: Vék

Kategorie vék se sklada z témat, jenZ popisuji, co by méla Zena v jakém veéku dokdzat,
ale také se veénuji otazce stalé krasné a mladé Zeny. Prvni subkategorii, kterou jsem vytvofila,
je Kult mladi. Sklada se z jevu, které se tykaji kosmetiky, ale také jevii popisujicich krasné a mladé
modelky a herecky. Druha subkategorie se nazyva Veékové rozdily a popisuje vztahy mladych divek

se starSimi muZi ¢i naopak starSich Zen s mladymi muZi.

Pricinné podminky: zaujeti vékovymi rozdily, diskriminace starSich herecek

Jev: text o britském osmdesatiletém miliardafi, ktery ma dvaadvacetiletou milenku a o herecce,

ktera ma ctyficet let a podle kosmetické spolecnosti uz je stara na to, byt tvaii novych li¢idel
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Kontext: mezilidské vztahy, kult mladi a krasy

Intervenujici podminky: mira a zptisob hodnoceni v rdmci ¢lanku

Viastnosti: pravidelnost (ano — ne), aktualnost (vysoka — nizkd)

Strategie: prezentace mladych a krasnych celebrit

Nasledky: zdlraznovani kultu mladi a krasy, stereotypizace mezilidskych vztahi

Vztah s kategoriemi: Celebrity, Zaméstnani, Rodina, Kosmetika, Postava

Kategorie €. 6: Postava

Tato kategorie shrnuje jevy, jeZz se tykaji popisu postavy Zen. Prvni subkategorii jsem
nazvala Té€lo, ktery se skladd z jevii opévujicich Stihlou postavu. Druhou jsem nazvala Diktat
Stihlosti, ktery se sklada z jevil tykajicich se Stihlosti modelek. Posledni subkategorie se jmenuje

PInostihlost a vénuje se jeviim, ktera popisuji plnostihlé ddmské postavy.

Pricinné podminky: vyskyt (plno)stihlych Zen ve vefejném prostoru, konani udalosti pfi nichz je

dualezité, jak ¢lovek vypada, komentate jevil spjatych s postavou

Jev: €lanek o tom, Ze postava typu Twiggy znovu v mdde, text popisujici jidelnicek modelky, moda

pro (plno)stihlé

Kontext: moda, jidlo, cviceni

Intervenujici podminky: dostupnost, vliv na zdravi

Viastnosti: pravidelnost (ano — ne), popisnost (vysokd — nizkd), informativnost (vysoka — nizka)

Strategie: zdlraznovani §ihlosti, navody a rady na jidelnicky

Nasledky: posileni kultu §tihlé postavy, diiraz na péci o télo
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Vztah s kategoriemi: Celebrity, Kosmetika, Vék, Péce o télo

Kategorie €. 7: Celebrity

Predposledni kategorie se tyka jevi, které popisuji zobrazovani Zenskych celebrit, jez slouzi
i jako inspiratorky stylu. Vytvofila jsem vice subkategorii, nebot’ tato kategorie je objemnd a
provazana se vSemi predchozimi. Prvni subkategorie je Krasné a mladé. Sklada se z jevi, které
vykresluji Zeny jako pohledné, s krdsnymi vlasy ¢i dokonce nadry. Druha subkategorie se nazyva
Sviidné Zeny, ktera se tyka jevl spojenych s Zivotem celebrit, které pisobi na muze smyslné a mluvi
o svém sexualnim zivoté. Treti subkategorii jsem pojmenovala Samostatné Zzeny, nebot’ obsahuje
jevy tykajici se Zen, jeZ muze jeSté nepotiebuji nebo uz nepotiebuji. Je velmi podobna subkategorii
Svobodné Zeny z kategorie Rodina, ale povazuji za nutné ji zafadit i sem. Celebrity jsou totiz
vyraznym vzorem pro ostatni zeny a zaroven jsou mnohé z nich svobodné, nebot’ se mohou sami

finan¢né zabezpecit.

Pricinné podminky: informovani o zivoté celebrit urCitym zplisobem, rozdily v popisu zen/muzua

Jev: ¢lanky o celebritach typu: mlada herecka je krasna, Sharon Stone je smyslna, Pamela Anderson

mluvi o sexu

Kontext: Soubyznys a umélecké prostredi

Intervenujici podminky: mira hodnoceni celebrit — vS§echny nejsou krasné a nechtéji mluvit o svém

osobnim Zivoté

Vlastnosti: pravidelnost (ano — ne), popisnost (vysoka — nizka), aktudlnost (vysoka — nizka)

Strategie: prezentace zen podle jejich véku a osobniho Zivota

Nasledky: vytvéteni stereotypniho obrazu zen

Vztah s kategoriemi: Celebrity, kosmetika, vék, péce o télo, postava, rodina a déti, zaméstnani

Kategorie ¢. 8: Sex, pornografie a prostituce

Tato kategorie se v tomto roc¢niku tydeniku objevila nové a je plnd jevi tykajicich

se zivotniho stylu Zeny. Vytvofila jsem tii subkategorie, které¢ jsou dohromady silné propojené,
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a proto jsem z nich nevytvofila samotné kategorie.

Prvni subkategorii je Sex, ktery se sklada z jevi tykajicich se sexudlniho Zivota celebrit
¢irad pro sexudlni zivot jedincii. Nasledujici subkategorii je Pornografie, kterd se tyka jevl
popisujici praci pornoherecek a pornohercli, pievazné vSak z Némecka. Zasadni subkategorii
je Prostituce, jeZ spojuje jevy popisujici Zivotni udély divek z Némecka, ale i z Ceska, které se touto

praci zivi.

Pricinné podminky: rozsiteni prostituce v Cesku, popularita pornografie, uvolnéni sexuality

Jev: ¢lanky o némeckych sex-shopech jen pro damy, problematika prostituce a nebezpeci spjaté¢ho

s touto praci
Kontext: sex, sexualni vztahy a také kriminalita
Intervenujici podminky: dostupnost, (ne)tabuizovanost

Vlastnosti: pravidelnost (ano — ne), popisnost (vysoka — nizkd), informativnost (vysokd — nizka),

aktudlnost (ano — ne)

Strategie: Reportdze, popisy, poradenstvi - rady tykajici se sexudlniho Zivota, ale naptiklad i

homosexuality

Nasledky: pouCeni o sexu pro pary, varovani pied prostituci, informovani o zneuZzivani

zen/obchodovani se Zenami

Vztah s kategoriemi: Celebrity, Zaméstnani
11.2 Axialni kodovani

V této casti nalezla spojitosti mezi vytvorenymi kategorie a sestavila tfi kombinace

na zaklad¢ podobnych jevi.
Celebrity — Moéda — Péce o télo — Vék — Postava

Zakladnim pojitkem mezi témito kategoriemi jsou celebrity a snaha vypadat jako ony. Jsou
nositelem nejnovéjsich trend v oblasti mody i1 péce o plet, jsou tvafemi mnoha mddnich znacek

a kosmetickych ptipravki. Casto staéi jako diivod k noSeni jednoho stylu atdi to, Ze je nosi Claudia
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Schiffer. Dochézi totiz k velmi silnému budovani kultu hvézd. Jelikoz jsou modelky vzorem pro
oblékani, jsou logicky i1 vzorem piedstavy dokonalého téla. Naptiklad Kate Moss byla v tehdejsi
dobé idolem mnoha Zen a také nepfimym iniciatorem jejich hubnuti. Celebrity jsou také spojovany
s vékem. VSechny modelky maji kromé& nadherné, pevné postavy i nizky vek. Diive zminéna Kate
Moss méla v roce 1995 pouhych 21 let. Pfestoze byla mlada, nebyla nejmladsi. V nasledujicich

letech se totiz ve€k modelek snizoval.

Dalsim pojitkem je snaha dosahnout kultu tihlosti a krasy. Zeny, o nichZ se v tydeniku pige,
jej obvykle spliiuji. S nimi je spojeno cviceni a kupovani kosmetiky, to vSe znovu doplnéno

nejnovejsi modou.
Celebrity — Rodina a déti — Zaméstnani — VEk

Prvnim spojenim mezi t€émito kategoriemi je organizovani ¢asu. Obycejné zeny 1 celebrity
chtéji mit déti, ale poté se snazi skloubit praci a jejich vychovu. Objevuje se dilema, zda tieba
nemtize zlstat manzel na rodicovské dovolené, kdyZ Zena vydélava. Otazkou je také, kdy je vhodné
mit rodinu. Mnoho slavnych herecek a zpévacek proziva kolem ¢tyticatého roku krizi, nebot’ jesté

nema déti a manZzela, ale velmi po nich touzi. A pravdépodobné je po nich vyzaduje i spolecnost.
Celebrity — Sex, pornografie a prostituce — Zaméstnani

Tyto tii kategorie spojuji celebrity, které mluvi vetejné o svém sexudlnim zivoté (Madonna)
a objevuji se v lechtivych filmech. Ukéazkou je naptiklad film Playgirls, z jehoz nataceni
se v Casopise dokonce objevila reportdz, a kde hlavni role ztvarnili mimo jiné Jifi Pomeje
a Michaela Kuklova. Dal§im dualezitym pojitkem je zobrazovani prostituce jako zajimavého
zameéstnani, které sice nckteti rodie neakceptuji, ale je obvyklé. V tomto ohledu se jedna o zasadni

zménu oproti zobrazeni prostituce v obdobi socialismu.

11.3 Selektivni kodovani

V ramci selektivniho kodovani je tfeba popsat piibéh podle jedné centralni kategorie,
kterd vychazi z otevien¢ho kodovéni. Tato kategorie je typickd tim, Ze spojuje vSechny dalsi
kategorie a ony se kolem ni nésledné integruji. V ptipadé analyzy tydeniku Kvéty v roku 1995

se mi objevila jako centralni kategorie Celebrity.

Centralni jev: Celebrity

Pravidelna vlastnost:
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pravidelnost (ano — ne)
popisnost (vysokd — nizkad)
Podkategorie:
Moda, Péce o télo, VEk, Postava, Rodina a déti, Zaméstnani, Sex, pornografie a prostituce
Piibéh
V ramci své prace jsem identifikovala témata a jejich vlastnosti, jakymi je prezentovan
zivotni styl Zeny v analyzovaném tydeniku Kvéty v roce 1995. Nakonec jsem urcila osm kategorii,
které jsem uvedla do vztahu popsala jejich souvislosti. Pfibeh popisuje, jaka témata Kvéty nejcastéji

pouzivaji a jak prezentuji zivotni styl zeny. Mym cilem tedy bylo ziskat strukturu analyzovanych

materialii a ze ziskanych poznatki vytvofit CasteCny profil periodika.
11.4 Zpétné zakotveni teorie

Analyzované casti periodika ukazuji, jak byl prezentovan zZivotni styl Zeny v poloviné
devadesatych let a také jak zily Zeny, které mély byt pro ostatni vzorem. Tydenik toho doséahl
prostfednictvim vyuziti statusu celebrity, podani rady v ramci tématu, navodu popisu ale také

kritiky. Z tohoto konéani vychéazi n€kolik dusledk:

Prvnim je inspirace celebritami, kdy se Casopis ukazuje Zivotni styl celebrit zahrani¢nich
i Ceskych. Tim vytvaii pro Zeny neredlné vzory, nebot celebrity maji jiné financni i Casové

moznosti, aby zily takovym Zivotem, ktery prezentuji.

Dalsim dtsledkem je idedl krdsy, ktery je zenam prezentovan. Musi mit krasny oblicej a byt
Stihlé, zaroven mladé a p&kn& oblecené. Jednd se o nedosaZitelny cil, ktery je podporovan

prezentaci krasnych celebrit a médnimi a kosmetickymi strankami.

Ttretim dusledkem je inspirace zahranic¢im, nebot’ je v periodiku Casto zobrazovan zivotni

styl Zen v zahrani¢i. Pfedstavuje idedl, kterého se ¢eské Zeny snazi dosdhnout.

Analyzovany obsah vzhledem k Zivotnimu stylu a zobrazeni Zeny v
médiich
Casopis prezentuje Zivotni styl Zeny jako styl matky-pracovnice. Zeny si pieji mit déti,
a kdyz toho dosahnou, chtéji zaroven zlstat v praci. Nevyskytuje se zde tedy starsi styl matky-
hospodyné, ale ani novy styl matky-samozivitelky. Zena je stile zobrazovana jako osoba,
které se snazi vypadat krasné a mit Stihlou postavu. Diiraz je kladeny na obleceni, které chce mit

trendové a inspirované zahrani¢im. Zena v poloviné¢ devadesatych let v Cesku se podle

analyzovaného Casopisu rdda vzdé€lava v sexudlni oblasti a ve vztahu nevystupuje vzdy jako pasivni.
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Vztahy jsou pro ni vSak stale dulezité, maloktera Zena se dokaze spokojit s Zivotem bez partnera.
12. Komparace analyzovany periodik

V této Casti se zamefim na komparaci, kterou jsme ziskala pomoci trojiho koédovani
a pouzitim zakotvené teorie. Pozornost budu vénovat jak podobnostem, tak 1 rozdiliim, které jsem
béhem analyzy vybranych periodik objevila a ptesné je popisi. Na zacatku kapitoly se budu vénovat
kategoriim, které jsem vytvofila pfi axidlnim kodovani. Poté se zaméfim na strategie, které tyto
kategorie provazely. Na konci kapitoly provedu komparaci v rdmci zobrazeni zivotniho stylu Zeny

a celkové zobrazeni stylu Zeny v médiich.
Komparace kategorii

V tydeniku Kvéty v roce 1985 jsem vytvofila Sest kategorii, které jsem pojmenovala Moda,
Péce o télo, Zaméstnani, Sport, Prostituce a Postaveni Zeny. V periodiku se pravidelné objevovala
ptfiloha tykajici se mody, péce o té€lo a rubriky tykajici se udélosti ve svété. Nepravidelné

se objevovaly ¢lanky o cvi€eni, sportech a rozsahlejsi reportdze o zivoté v kapitalistickych zemich.

Rocnik 1995 byl obsahlejsi, co se tyCe prezentace Zeny, a proto jsem vytvofila osm
kategorii. Ty jsem nazvala Mdda, Péce o télo, Rodina a déti, Zaméstnani, VEk, Postava, Celebrity
a Sex, porno a prostituce. V tydeniku se pravideln¢ obsahovala rubrika tykajici se mody
a kosmetiky, dale jsem také Cerpala ze spolecenskych udalosti u nas i ve svété. Nepravidelné

vychézely rozhovory s vyznamnymi Zenami a také rubrika tykajici se sexu.

Oba ro¢niky periodika se shoduji v tématech Moda a Péfe o télo, také Zaméstnani
a Prostituce, ktera ma vSak v roce 1995 obsahlejsi nazev Sex, porno a prostituce. Kategorie Moda
aPéCe o télo se objevuji v obou roc¢nicich pravidelné, kategorie Zameéstnani také. Prostituce
se objevuje nepravidelné, obzvlasteé v roéniku 1985 neni pfili§ Castd. Kategorie Sport je spole¢na
v tom ohledu, Zze v rocniku 1985 tvofi samostatnou kategorii, avSak v roc¢niku 1995 jiz jen
subkategorii kategorie Péce o télo. Vyskytuje se také nepravidelné, obvykle je spojend s novym
ro¢nim obdobim, kdy méni kromé& pocasi 1 sporty vykondvané venku. Novou kategorii v roce 1985
bylo Postaveni Zeny, nebot’ se zde Casto objevovalo spolecné s kritikou kapitalistickych rezimd.
Tato kategorie se vyskytovala v periodiku nepravidelné a v ro¢niku 1995 jiz nefigurovala viibec.
Devadesata 1éta ptinesla vice novych kategorii, jakymi byly Rodina a déti, VEk, Postava a Celebrity.
Kategorie Rodina a d¢ti se zde objevila, nebot’ zaCaly vychazet ¢lanky tykajici se rodinného Zivota.
Kategorie Veék, Postava a Celebrity se objevily, nebot’ se ¢eskd média inspirovala zapadnimi a
propagovala ideal krasy. Tyto kategorie se objevovaly pravidelné, nebot byly soucasti

spolecenskych rubrik.
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Komparace strategii

V této Casti se budu vénovat tomu, jak byly urcité kategorii v periodikach propagovana.

Kategorie jiz nebudu popisovat, ale pifimo piejdu ke komparaci, a to od pravidelné se vyskytujicich.

V ramci kategorie Mdda se u obou ro¢nikli periodika objevuji stejné strategie. Jedna se o
propagaci ceskych/Ceskoslovenskych mddnich navrhait a také rucné Sitého obleceni. Duraz je
kladen na nové obleceni pro kazdou sezénu. Jedinym rozdilem je propagace obleCeni ze

socialistickych zemich v ro¢niku 1985.

V kategorii Zaméstndni jsem objevila shodu ve strategii popisu a informovani,
které se v obou ro¢nicich vyskytly. Objevovaly se prvky piesvédCovani a kritiky, které podporovaly

matefstvi. V obdobi socialismu pak jesté pribyval prvek budovani statu vlastni praci.

Kategorie Péce o télo byla také prezentovana velmi podobnymi strategiemi. Bylo podstatné
informovani o vyhodach zdravého téla a péce o n¢j pomoci ptirodni kosmetiky. V ro¢niku 1995 uz

se vsak také o objevovala propagace kultu krasy a mladi.

V kategoriich Prostituce a Sex, porno a prostituce se objevily prvni zasadni rozdily.
V ro¢niku 1985 bylo na prostituci nahliZeno velmi negativné, strategie popisu a informovani byla
ve formé& kritiky kapitalismu. U ro¢niku 1995 se objevovala také strategie kritiky, zaroven vSak

vznikaly i texty s radami a typy pro sexualni zivot jedinc.

Kategorie Sport a Postaveni Zeny se objevily jen v ro¢niku 1985 a ob¢ spojovala strategie
propagace socialismu. V kategorii Sportu pak byla jesté velmi diilezita strategie propagace zdravého
a pevného téla. Podobnou strategii méla i kategorie Postava z ro¢niku 1995, ktera vSak propagovala

nejen pevné télo, ale jiz i kult Stihlosti.

Kategorie Rodina a vztahy, V&k a Celebrity se vyskytovaly pouze v ro¢niku 1995 a jejich
ucelem bylo pfesvédCit zeny, jaké mezilidské vztahy by mély udrzovat. Celebrity jim v tomto

ohledu pusobily jako inspirace a strategii kategorie Veéku byla ¢asto kritika.
Komparace z hlediska Zivotniho stylu Zeny a zobrazeni Zeny v médiich

Zivotni styl Zeny je v obou roénicich ¢asopisu Kvéty prezentovan stejné. Vzdy se jedna
o matku-pracovnici. Zajimavé je, Ze v ro¢niku 1985 je podstatné, aby Zena pracovala a tim byla
rovnd muzi. V rocniku 1995 je naopak casto zdliraziiovéano, Ze potiebuje partnera a rodinu, aby byla
Stastna a spokojend. V uréitém veéku se zacind ve spojitosti s celebritami objevovat téma siatku,
nebot’ uz ptisel jejich ,,Cas®. V ptipadé, Ze Zeny zatim partnera nemaji, jsou povazovany za vyjimky,
do této skupina patii 1 jiz vicekrat zminovana Jodie Foster. Analyza ro¢niku ¢asopisu z roku 1985
dokazuje, Ze Zenska témata se v ¢asopisech pied rokem 1989 opravdu nevyskytovala, dulezité bylo

pro zeny budovat stat.
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Tato situace se vSak zménila se Sametovou revoluci a v roce 1995 uz byly Casopisy plné
¢lanka o rodinnych problémech, sexu a partnerskych vztazich. Zobrazeni Zeny a jejiho zivotniho
stylu podléhalo idedlu krasy, ktery vytvari celebrity. Jedna se velky posun, nebot’ v osmdesatych
letech byly vzorem pracovnice v JZD ¢i uspe$né laborantky. Tehdy nedochéazelo k obdivovani
celebrit, i kdyz se v periodiku objevovaly rozhovory s hereCkami. Probihaly totiz naprosto rozdilné

nez po revoluci, neprobiral se jejich vzhled ¢i partnerské vztahy, ale Cisté jejich prace.

Zajimavé je, ze v obou analyzovanych letech se v Kvétech objevovaly modni rubriky,
ve kterych bylo mozné najit ndvrhy na rucni Siti ¢i pleteni obleceni. Zména zde byla pouze

v zahrani¢nim stylu, jehoz inspiraci byly dfive socialistické zemé a v devadesatych letech Zapad.

Zakladnim rozdilem mezi zobrazenim Zeny bylo prezentovani zeny jako rovnocenné muziim
v ro¢niku 1985. Jednalo se o rovnopravnost obzvlasté v pracovnim ohledu, ale pfesto bylo toto téma
v periodiku Casto zmiflovano. V ro¢niku 1995 se naopak rovnopravnost neobjevovala, v Zddném

z analyzovanych ¢lankti jsem o ni nenasla ani zminku.
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Z.aver

Pti praci na své bakalarské praci jsem identifikovala jak rozdily, tak shody v analyzovanych
tématech. Obvykle se vSak jednalo o shody a rozdily v jinych kategoriich, nez ve kterych jsem

puvodné ocekavala.

Nejmensi rozdily jsem nachazela v oblasti mody, v obou ro¢nicich periodika byla dilezita
ruéni vyroba oble¢eni a také preference kvalitngjsich, deskych znagek. Po roce 1989 se pro Cesky
stala inspiraci moéda ze Zapadu, ktera nahradila moédu vychodni. Tendence vsak ziistavaly stale
stejné, bylo dulezité, aby se trendové oblékla matka, ale 1 manzel a déti. Diiraz byl kladeny na
zménu ro¢nich obdobi, které se musel styl oblékani pfizplisobit. Dulezit¢ byly také modni
prehlidky, které byly studnici inspirace pro Zeny v obou obdobich. Co se ty¢e téma mody, je tieba

zminit, Ze se v obou analyzovanych ro¢nicich objevila n¢kolikrat moda pro plnostihlé zeny.

Prvni rozdily se zaCaly objevovat v ¢asti tykaji péce o télo, kterd zahrnovala jak kosmetiku,
tak ucesy, a dokonce i cvieni. V Kveétech zroku 1985 bylo podstatné, aby se o plet’ spravné
pecovalo, clovek mél dostatek spanku a pravidelné se protahoval a cvicil. Bylo diilezité, aby se zené
uces a liceni hodilo k obliceji, nejen aby bylo trendové. O deset let pozdé€ji uz casopis ve svych
¢lancich nic podobného nezminoval, popisoval jen trendy zaleZitosti bez ohledu na to, ¢i ¢tenarkam
budou sluset. Zaroven se projevil kult idealu krasy, ktery vyzadoval mladé, krasné a §tihlé Zeny.
Cviceni uZ nebylo jen k tomu, aby Zena ziskala pevnou postavu, ale aby zhubla. Li¢eni a obleceni

ji mélo pomoci, aby se podobala celebritdm, o kterych se v periodiku pravidelné psalo.

Zobrazeni celebrit jako idedlu krasy bylo zdsadnim rozdilem mezi analyzovanym ro¢nikem
1995 a 1985. V obdobi socialismu totiz Zeny vystupovaly jako budovatelky statu po boku muzi,
pfiCemZ nebylo podstatné, jak vypadaly. Po revoluci se jiz socialismus nebudoval a do ceské
republiky se ze Zapadu dostal ideal krasy. Zeny zacaly byt zobrazovany jako mladé, pohledné
a Stihlé. Dulezita byla jejich tvaf, postava a veék. Jednalo se o zésadni rozdil mezi zobrazenim Zeny

v prubehu jednoho desetileti.

Naopak podobna zistala prezentace zaméstnani, které Zena vykonavd. V obou
analyzovanych obdobich pracovaly zeny jako d€lnice, ucitelky, sestficky, ale také jako lékarky,
zubarky a herecky. V ro¢niku 1995 byly €asto zmiflovany Zeny, které jako prvni uspély v do té doby
muzském sportu, naopak o deset let diive bylo opakované zmifilovano jejich pravo na praci.

Dulezitym tématem byla emancipace Zeny, které se vSak tydenik vénoval pouze v obdobi
socialismu. V analyzovaném ro¢niku 1995 jsem o Zenské rovnopravnosti nenasla ani zminky,

piestoze se v devadesatych letech zacalo feministické hnuti v ¢eské republice po Ctyficeti letech

v komunismu znovu probouzet.
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Piekvapivym prvkem, ktery se béhem analyzy objevil, byla prostituce, porno a sex. Clanky
tykajici se sexu se zacaly objevovat Kvetech z roku 1995 a byly Casto spojené s rodinou a vztahy.
Popisovaly partnersky sex, ale dotykaly se i problematiky homosexuality. Naopak o deset let diive
se v Casopise téma sexu vibec nevyskytovalo. Tématika porna se v devadesatych letech v periodiku
objevila ve ¢lancich, které popisovaly pornoherecky a herce z Némecka, zaroven vyslo vice ¢lanki
na téma film Playgirls a Playgirls II, které mély v tom roce premiéru a byly plné explicitnich
sexualnich scén. Co se tyce prostituce, ta byla nékolikrat zminéna jiz v Kvétech zroku 1985,
kdy byla prezentovana jako disledek kapitalismu, kde maji Zeny problém ziskat praci, a proto Casto
konc¢i jako striptérky nebo prostitutky. O deset let pozdéji byla prostituce zminovana nejen

v Némecku, ale také v Ceské republice.

Poslednim tématem, které se v analyzovanych periodikach objevilo, byla Rodina a vztahy.
Toto téma bylo Castym namétem ¢lanka v roéniku 1995, avSak v osmdesatych letech v periodiku

ipIné chybélo. Casopis se tehdy rodi¢ovstvi, vychové déti a ni vztahiim nevénoval.

Pii selektivnim kodovani rocniku 1985 Casopisu Kvéty jsem jako ustfedni jev oznacila
socialistickou Zenu, v roéniku 1995 pak Ustfedni kategorii byla kategorie celebrity. Na prvni pohled
se miliZze zdat, Ze tyto jevy spolu nemaji mnoho spole¢ného. Odpovidaji na vyzkumné otazky, jejich
dil¢i kategorie 1 jevy jsou si podobné a oba jevy predstavuji idedl zivota Zeny, které mu se chtély
zeny v analyzovanych letech pfiblizit. Rozdily mezi témito jevy jsou vyrazné, nebot
Ceskoslovenskd Zurnalistika se Ctyficet let vyvijela smérem, ktery ji byl dan socialistickou vladou.

Po Sametové revoluci doslo ke zménam v celé zemi a pfirozené se zménil 1 vzhled casopist.

Pti praci na své bakalafské praci jsem splnila cil vyzkumu, tedy vytvofila jsem dvé
zakotvené teorie a aplikovala je na analyzovana periodika. Odpovédéla jsem na vSechny tii
vyzkumné otazky a provedla komparaci analyzovanych obsaht, ktera mi odhalila shody a rozdily
mezi nimi. Béhem kdédovani jsem se setkdvala se zajimavymi jevy, které se vSak netykaly mého
tématu. Myslim tedy, Ze mi mtj vyzkum mohl byt pouzit pti komparaci s prezentaci zZivotniho stylu
muze ve vybranych rocnicich periodika. Doufam, ze ma prace bude pfinosna pro studium zivotniho

stylu Zeny v Ceské republice.
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