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Odůvodnění hodnocení a celkové shrnuơ:

Autorka v úvodu popisuje historii léčitelství a kulturu herbářů a jejich roli ve vývoji léčitelství, ježmají kořeny v lidovém
léčitelství a sběru přírodních zdrojů v krajině. Práce precizně popisuje obsahové látky a postup při sběru a sušení. Práce
se dále zaměřuje na principy užiơ léčivých bylin při léčbě onemocnění dýchacích cest. Autorka vytvořila sorƟment
léčivých rostlin, u kterých dále rozvádí jejich podrobný popis, možnosƟ a principy sběru, způsoby uchování a užiơ.
Autorka dále propojuje znalosƟ o rostlinách s možnostmi výsadby rostlin v rodinné zahradě ve formě bylinkových
záhonů či kompozice aromaƟckých rostlin v zahradě. Práce je vypracována zdařile a je doporučena k obhajobě.

Otázky k obhajobě:

1. V práci jsou popsány rostliny užívané v léčitelství pro své posiƟvní účinky na lidský organismus. Znáte nějaká ome-
zení, jež by mohla limitovat kombinování jednotlivých druhů bylinek a aromaƟckých rostlin ve společném záhonu?
Jsou některé ze zmíněných rostlin pouze solitérními druhy?

2. Jednou z rostlin, kterou lze využít pro léčitelství je také Hedera helix. Používá se pro své léčivé účinky i jiný druh
rodu Hedera?
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