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Lécivé rostliny se zamérenim na dychaci problémy a jejich
uziti v rodinné zahradé

Souhrn

Ve své praci jsem se zaméfila kratce na historii 1éCitelstvi a herbait, na principy
zpracovani, pfipravu a zpisoby uzivani bylin pfi 1é¢bé onemocnéni dychacich cest, popsala
jsem konkrétni 1é¢ivé byliny, u kterych jsem uvedla 1é¢ivé obsahové latky, jejich Géinek a
dale podminky pro jejich péstovani a jejich umisténi v rodinné zahradé. U kazdé byliny je
uvedeny struény popis, vyskyt, hlavni droga a jeji hlavni 1é¢ivé Gcinky, dale také vyuziti pfi
1éébé a prevenci zdravotnich obtizi. Jsou uvedeny konkrétni byliny, které se péstuji
Vv soucasné rodinné zahrad¢ a které se svym vzristem a barevnosti se zacleni do okrasné ¢asti
zahrad nebo tvofi bylinkové zakouti, které je mnohostrané uzite¢né. Od jara do podzimu
mame k dispozici Cerstvé vyhonky bylinek, kvéty, listy i semena. Aromatické rostliny
zaroven vytvaii pivabné zatisi, které se Casto stava nejvyhledanéjsim mistem k odpocinku.
Cerstvé aromatické byliny slouZi jako vyborné a zdravé kofeni, pfipravime z nich 16&ivé
nalevy, obklady a koupele. Vyuzivani rostlin k 1é¢eni nemoci je staré jako lidstvo samo a je
znamo obyvatelim celého svéta. Kromé poslednich 60 let se lidé spoléhali pii 1éc¢be
nachlazeni a chorob dychacich cest témét vyhradné na rostliny. Lidsky organismus je
uzpusoben tak, aby mohl travit a vstiebavat rostlinnou potravu, takze je mozna vhodng&jsi 1é¢it
ho bylinnymi 1é¢ivy nez izolovanymi, ¢istymi chemickymi latkami. Zatimco konvenc¢ni léky
maji za ukol zvratit konkrétni chorobny proces v co nejkratsi dobé, 1é€ivé rostliny podnécuji
schopnost samoregulace a samouzdraveni obnovou narusenych fyziologickych pochodi.

Kli¢ova slova : 1é¢ivé rostliny, dychaci cesty, 1é¢iva droga, herbar, 1é¢ivé ucinky



Medicinal plants with focus on respiratory problems and
their use in the family garden

Summary

In this thesis | would like to focus briefly on the history of healing and herbals, on the
principles of processing and preparation of herbs and different ways of using them in the
treatment of respiratory diseases. | will describe specific medicinal herbs, mentioning their
medicinal substances, their effect and the conditions for their cultivation and their location in
the family garden. For each herb there will be its brief description, its occurrence, its main
drug and its medicinal effects, as well as its use in the treatment and prevention of health
problems. | will mention specific herbs which are grown the the family garden today - these,
given their size and coloring, form either the ornamental part of gardens or a very popular
herb corner. From spring to autumn we can use fresh shoots of herbs, flowers, leaves and
seeds. Aromatic herbs also create charming still life, which often becomes the most sought
after place to relax. Fresh aromatic herbs serve as excellent and healthy spices. Moreover, we
can use these herbs to prepare medicinal infusions and baths. The use of plants to treat
diseases is as old as humanity and is known to everybody in the world. In contrary to the last
60 years, people in the past relied almost exclusively on plants for the treatment of colds and
respiratory diseases. The human body is adapted to be able to digest and absorb food plant, so
it is perhaps more appropriate to treat our bodies with herbal medicines rather than with
isolated, pure chemical substances. While the goal of conventional drugs is to reverse a
particular disease process in the shortest possible time, medicinal plants stimulate the ability
to self-regulate and self-heal by restoring disrupted physiological processes. In this thesis I
wanted to show that everything that is needed to maintain good health or to restore disrupted
health can be found in nature. The entire plant kingdom, herbs, bushes and trees are a
generous source of medicinal substances. Nature is the best-supplied green pharmacy of the
world. Nature's benefaction can only be received by those who love nature, know it and
understand its mysteries and miracles that remain obscure to superficial observers.

Keywords: medicinal plants, respiratory tract, medicinal drug, herbal, medicinal effects
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1 Uvod

Dtivodem pro zvolené téma bylo sezndmeni s nejznaméjSimi druhy I1é¢ivych rostlin se
zaméefenim na dychaci problémy a jejich péstovani v soucasné rodinné zahradé a také jejich
vyuziti pti zaklddani okrasné zahrady.

Chtéla jsem poukazat, jaké ptirodni bohatstvi mame kolem sebe a casto si to ani
neuvédomujeme. Kupujeme drahé 1éky v 1ékarné a ptritom mnoho 1é¢ivych rostlin roste na
nasSich zahradkach. A proto, Ze to nevniméame, Casto si tyto dary piirody sami ni¢ime.

Podle odhadii Svétové zdravotnické organizace se pfi onemocnéni uchyluji k 1éivym bylindm
jako k Iéku prvni volby plné dvé tietiny svétové populace, tj. pfiblizné ¢tyfi miliardy lidi
(D.Peters 2005). Existuji také kritici, ktefi piirodni 1é¢bu povazuji v dne$ni dobé za
zastaralou. Piesto i ti nejzarputilej$i odptirci 1é¢ivych bylin sami vyuzivaji 1éCivych vlastnosti
rostlin - ¢asto aniz o tom védi.
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2 Cil prace

Cilem prace bylo zpracovani piehledu pouzivanych 1écivych rostlin se zaméfenim na

dychaci obtize a jejich uplatnéni v rodinné zahrad¢. Dale také vytvoteni pirehledného systému
podle vzhledu rostlin a s dalsi moznosti vyuziti v kompozici zahrady. V literarni resersi jsem
se vénovala témto rostlindm v historickych souvislostech. Zminila jsem se o historii herbaiti a
lidového Iéc¢itelstvi. Popsala jsem zaklady sbéru 1é¢ivych rostlin, jejich suseni a skladovani. S
pomoci odbornych knih jsem uvedla zékladni i¢inné obsahové latky a zékladni 1ékové formy
ve fototerapii. V dalsi ¢asti jsem popsala konkrétni choroby dychacich cest.
Ve vlastni praci byly uvedeny vybrané 1é¢ivé rostliny abecedné setazené. U kazdé z nich jsem
uvedla stru¢ny popis, vyskyt, hlavni drogu a jeji hlavni 1é¢ivé ucinky a vyuziti v 1éCbé
dychacich chorob. U kazdé 1éCivé rostliny se nachazi charakteristicka tabulka o sbéru a
nasledném suseni drogy doplnéné fotografiemi.
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3 Literarni reSersSe

3.1 Historie herbaru

Nejstarsi pisemny doklad o pouziti rostlin jako 1é¢ivych prostiedkli pochazi ze starého
Egypta.
V 10.st. pi.n.l. se zabyval bylinkaistvim zidovsky kral Salamoun. Herbat se sice nedochoval,
ale z pozdéjsich zprav se ukazalo, Ze obsahoval popisy vice nez 3000 bylin. Ve stfedovéku
prosluly bylinkaistvim hlavné klastery, ve 12.st. se nejvice proslavila abatySe Hildegarda
z klastera v Bingenu v Némecku. Své zkuSenosti ulozila do herbafe, ktery byl po vynalezeni
knihtisku vytistén.
Po objeveni Ameriky a hlavné po objeveni ndmoinich spojeni s Indii se evropské bylinkaistvi
obohatilo o nové druhy.
Jako otcové botaniky jsou oznacovani Otto Brunfels, Hieronymus-Bock a Leonhard-Fuchs,
jsou autory herbait, které jsou povazovany za zékladni dila.
Vyznamnou osobnosti byl v 16.st. Theophrast-von Hohenheim-zvany Paracelsus. Své
celozivotni zkuSenosti s vyrobou bylinnych prostfedk ulozil do dila Herbarium-aneb O
bylinach a kofenech, semenech a listech, jak dalece jsem se o nich do té doby dovédél a o
nich vim. (J. Jan¢a & J. A.Zentrich 1994 ; P.Ondfej Matthioli 2003)
Dalsi znamy jes$t€ 1 v dnesni dobé je 1ékar a ptirodovédec Petr Ondiej Matthioli, jeho herbar
vydal jiz v roce 1562 Tadeas Héjek z Hajku.
Z roku 1517 pochézi prvni esky psany Bylinaf Jana Cerného.
Velmi cennym, ale nedokonenym spisem je pro nasi narodni literaturu Rostlinaf Jana
Svatopluka Presla, ktery vychazel na pokracovani v letech 1822-1835. Je vném shromazdéno
obrovské mnozstvi receptur ze vSech svétovych jazyka, které autor pielozil prvné do Ceské
fe¢i. Po mniSich fddu Karmelitdnd jsou dodnes v paméti lidi neobycejné ucinné‘‘karmelité
kapky*.
Zasluhu o poznani 1é&ivych rostlin méli i lékati, na prvnim misté Rek Galenos, také lékatska
Skola arabska Sifila znalost orientalnich rostlin do Evropy.
Prvni 1ékarna vznikla v r. 830 v Bagdadu spolu s 1ékatskou fakultou.
V Cechéch byla prvni lékarna zalozena za Karla IV., ktery pozval vynikajici znalce rostlin
Angela z Florencie. Ten vybudoval v Praze prvni“botanickou zahradu“nazvanou Andé&lska
zahrada. (J. Jan¢a & J. A.Zentrich 1994 ; P.Ondiej Matthioli 2003)
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3.2 Zaklady sbéru

3.2.1 Sbér obecné

Sbérem 1éCivych rostlin nebo jejich ¢asti se rozumi ziskavani ptirodnich rostlinnych
materiald z divoce rostoucich rostlin ve volné ptirodé.
Vétsina lé¢ivych rostlin se vyskytuje na vSeobecné piistupnych pozemcich, mezich,
ptikopech, na lukach i v lesich a k jejich sbéru neni tfeba zvlastnich povoleni.
Plati, ale n€ktera omezeni sbéru ve vztahu k ochrané piirody. Podle zdkona o ochrané ptirody
se 1é¢ivé rostliny nemohou sbirat ve statnich ptirodnich rezervacich, narodnich parcich a na
chranénych nalezistich.
Nesm¢éji se sbirat rostliny chranéné.
U rostlin ¢asteéné chranénych se mohou sbirat pouze nadzemni ¢asti rostlin bez poskozovani
kotent a oddenkd.
Spravny sbéra¢ ponechava na stanovisti vzdy asi 1/3 rostlin neporusenych, aby se
V naslednych letech vysemenily a rozmnozily.
Ptesna doba sbéru jednotlivych casti 1é€ivych rostlin se urcit nedd, protoze kazdy rok je jiny.
Pti Casném jaru a suchém létu nasava sbéracska sezona o jeden az tii tydny dfive oproti
roklim s chladnym jarem a deStivym létem.
Na zékladé€ viceletych pozorovani a zaznami byl sestaven tzv. kalendaf sbéru 1é¢ivych rostlin,
kde jsou v ptehledné tabulce u jednotlivych druhi uvedeny sbirané ¢asti 1é¢ivych rostlin a
nejpravdépodobnéjsi termin jejich sbéru.
Svédomity sbérac by si mél pfedem provétit nezavadnost lokality a provadét sbéry jen tam,
kde je nebezpeci znecisténi minimalni.
Lécebné ucinné latky nejsou ve vSech ¢astech 1é€ivych rostlin stejné rozloZeny a proto se
nesbiraji rostliny celé, ale jen ty ¢asti, které u¢innych latek obsahuji nejvice. Sbirané ¢asti
lé¢ivych rostlin jsou nejcastéji :
Nat- to je cela nadzemni ¢ast rostliny, tedy stonek s listy a kvétenstvim, sbira se vétsinou
Vv dobé kvétu.
Listy - se sbiraji dobie vzrostlé a neposkozené po celou dobu vegetace az do podzimu.
Kvéty, kvétenstvi a jejich ¢asti - se sbiraji od rozkvétu az do obdobi plného kvétu. Prestarlé
kvéty se nesbiraji. Sbiraji se za stalého suchého pocasi v polednich hodinach, kdy obsahuji
nejvice u€innych latek.
Koreny a oddenKky - se sbiraji zpravidla na podzim, kdy rostliny zatahuji a zasobni latky se
stahuji ze zelenych ¢asti do kofentd a oddenki. Mohou se sbirat také ¢asné zjara pred raSenim.
Plody a semena - se sbiraji ruén€ v obdobi tésné pied plnou zralosti.
Kiira - z mladych stromi a vétvi se mize sbirat od podzimu az do jara, do obdobi, kdy za¢ina
proudit miza. Ke sbéru kiiry se hodi pokacené stromy a porosty uréené k myceni a
Kk priklestim.
Pupeny dievin - se sbiraji jen vyjimec¢né.
(S. Andrejev & V. Barinov 1990)
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3.2.2 SuSeni a skladovani

vvvvv

se o prirozenou konzervaci Cerstvych, znacné vodnatych a nestabilnich ¢asti rostlin, které by
jinak podlehly zkaze.

Susenim se v nich sniZuje obsah vody z 90 % az na 10 -14%. Tim se pterusi rozkladné
enzymatické pochody uvnitf rostlin a zamezi se rozvoji mikroorganismu na povrchu i uvnitf
pletiv. Proto by suseni mélo probihat co nejrychleji a to ptirozenym nebo umélym teplem.
Pti suSeni piirozenym teplem se vyuziva pfirozené teploty a proudéni vzduchu. Protoze
vétSina 1é¢ivych rostlin ztraci na pfimém slunci svoje vzhledové i obsahové vlastnosti, susi se
1é¢ivé rostliny prevazné ve stinu.

Susarny s umélym ohfevem jsou nutné k suSeni v podzimnich a jarnich mésicich a pti
velkovyrobnim zpracovani lécivych rostlin. SuSeni zde obstarava ohiivany vzduch.

Dobfe ususené drogy se snadno ldmou, v dlani se drti a chrasti. Kofenové a oddenkové drogy
se pti ohnuti zlomi.

Pii laboratorni zkousce maji drogy obsahovat 10 -14% vlhkosti.

Rostlinné drogy se skladuji v suchu, temnu a v Cistych prostorach, nejlépe pfi teploté kolem

10 -15 stupiii. Drogy s pronikavou viini se uchovavaji v neprodySném baleni.
(S. Andrejev & V. Barinov 1990)
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3.3 Zakladni u¢inné obsahové latky

Lécive rostliny se vyuzivaji k pfimému léceni nemoci nebo k jejich pfedchazeni a
slouzi i jako suroviny Kk vyrobé 1é¢iv.
Podstatou 1é¢ebného piisobeni této skupiny rostlin je obsah biologicky u¢innych latek,
vznikajicich v rostlinach a ukladanych v jejich riznych ¢astech: v listech, stoncich, kvétech,
oddencich, kofenech, plodech i semenech. Jedna se o slouceniny velice slozité a riznorodé,
které maji schopnost i v nepatrnych mnozstvich vyrazné ovliviiovat zivotni pochody
Vv lidském téle a v 1écebnych davkach tak lidem ptinasSet tlevu a zdravi.
hor¢iny, organické kyseliny a vitaminy. (J.Korbelar et al.1973)
Alkaloidy jsou dusikaté latky se silnym G¢inkem na organismus, pfedev§im na nervovou
soustavu, a i v malych davkach jsou nebezpeéné jedovaté. Jsou obsazeny v rostlinach z ¢eledi
makovitych (Papaveracea) - mak sety (Papaver somniferum), vlastovi¢nik vétsi
(Chelidonium majus), lilkovitych (Solanaceae) - rulik zlomocny (Atropa bella-donna),
durman obecny (Datura stramonium), pryskyinikovitych (Ranunculaceae) - omg¢;j
Salamounek (Aconitum plicatum), lilkovitych (Colchicaceae) - octin jesenni (Colchicum
autumnale).
V 1écebnych davkach plisobi napft. proti kieCovych zachvatim, upravuji ¢innost srdce a
dychaciho ustroji. V lidovém 1é¢itelstvi se nepouzivaji 1éky, které je obsahuji, a jsou
k dispozici jen 1ékaitm.
Glykosidy jsou lehce se §tépici esterové derivaty cukru, latky hotké a zpravidla jedovaté.
Chemickou skladbou se déli na glykosidy kyanovodikové, anthrachinonové, fenolické a
flavonoidy. Nejdutlezitéjsi jsou srde¢ni glykosidy, obsazené v listech naprstnikd (Digitalis
purpurea), konvalinky (Convallaria majalis) a v hlavac¢ku jarnim (Adonis vernalis). Jsou
prudce jedovaté a 1éCebné se pouzivaji v 1écebnych prostiedcich pouze na 1ékatsky piedpis pii
chorobach srdce a krevniho obé&hu.
Antrachinonové glykosidy jsou obsazeny napt. v kuife (Cortex frangulae) krusiny olsové
(Frangula alnus). Maji projimavy u¢inek. Uzivaji se k 1é¢eni nemoci zazivaciho Gstroji.
Fenolické glykosidy jsou obsazeny v listech brusinky (Vaccinium vitis-idaea), bortvky
(Vaccinium myrtillus), medvédice 1ékatské (Arctostaphylos uva-ursi) a vyuzivaji se pii 1é¢eni
zanétlh mocovych cest.
Flavonoidy jsou obsazeny v tiezalce (Hypericum), v kvétech ¢erného bezu (Sambucus nigra)
a Vv lipovém kvétu (Flos tiliae). Lécivé rostliny s jejich obsahem se osvédcuji pii 1é¢eni
vysokého tlaku, nemocech jater a srdce.
Trisloviny jsou bezdusikaté organické latky obsaZené ve vEtS§im mnoZstvi napt. v dubové
kate, v fepiku 1ékatském a také v plodech bortivky a ostruZiny. Plisobi svirave, dezinfekéné a
poceni.
Saponiny jsou organické latky charakteru glykosidi. Ve vodé siln€ péni. Jsou obsazeny
Vv prvosence jarni (Primula veris), mydlici 1ékaiské (Saponaria officinalis). Uplatiuji se
hlavné pti 1éCeni kasle a pii zaZivacich potizich.
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Silice jsou siln¢ aromatické, prchavé latky. Jsou obsazeny napi. v hefmanku lékarském
(Matricaria chanomilla), v maté peprné (Mentha piperita), matefidousce obecné (Thymus
serpyllum), kmin kofenny (Carum carvi), a fenyklu obecném (Foeniculum vulgare). Uzivaji
se k 1é¢eni zazivacich poruch, poruch dychani, srde¢ni ¢innosti a ¢innosti ledvin. Zevn¢ se
pouzivaji k inhalacim pii zanétech hornich cest dychacich a pii osSetieni koZznich onemocnéni.
Hofi*¢iny jsou latky riizného slozeni vyrazné hotké chuti. Jsou obsazeny v zemézluci okolikaté
(Centaurium umbellatum), hotci Zlutém (Gentiana lutea), v pelyniku pravém (Artemisia
absinthium), ¢ekance obecné (Cichorium intybus) a v smetance 1ékai'ské (Taraxacum
officinale).

Hotka chut’ téchto drog povzbuzuje ¢innost traviciho ustroji.

(J. Korbelar et al.1973)
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3.4 Zakladni lékové formy ve fototerapii

Caj /thé/ je vodni vyluh drogy pfipraveny za tepla. PouZivaji se susené nebo &erstvé
byliny. Lécebna davka ¢aju se pohybuje kolem 500 az 750 ml denné.
Nalev /infusum/ je zhotoven tak, Ze potfebné mnozstvi drogy se lehce navlh¢i a prelije vrouci
vodou. Necha se 15 minut stat a pak se scedi. Pfipravujeme tak mékké bylinné ¢asti /napf.
kveéty/.
Odvar /decoctum/ potiebné mnozstvi drogy se pielije studenou vodou a voda se privede
K varu. Vati se 3 az 10 minut, 10 minut se necha odstat a scedi se. Pfipravuji se tak tvrdé ¢asti,
hl. kofeny a kuira, ale i kvéty a ¢asti nati.
Studeny vyluh /macerat/ potfebné mnozstvi drogy nebo jeji smes se pielije studenou vodou a
necha se ptedepsanou dobu vyluhovat, zpravidla 8 -10 hodin. Tak se pfipravuji hlavné
slizovité drogy /Inéné seminko/ a drogy, které teplem ztraci ucinek.
Homeopaticky ¢aj se vyznacuje pouzivanim velmi malych mnozstvi bylin a velmi jemnym
pusobenim.
Lihovodné roztoky se uzivaji v téch ptipadech, kdy nékteré soucasti bylinnych drog nejsou
rozpustné ve vodg¢, ale jen v lihu. Tato pfiprava se tyka celé fady bylin, tfeba Salvéje 1ékaiské
(Salvia officinalis), hefmanku Iékafského (Chamomilla recutita), lichofefisnice vétsi
(Tropaeolum majus) a dalsich bylin. Jsou uréené pro vnitini i vnéj$i pouziti.
Lihové vytazky /tinktury/ se pfipravuji tak, ze se droga ptelije pfedepsanym mnozstvim lihu,
nechd se 7 az 14 dni vyluhovat pfi pokojové teploté, pak se prefiltruje.
Léciva vina se pfipravuji jako odvary ¢i nalevy, podéavaji se studena. Pomér drogy a vina je
stejny jako u vodnych vyluha, Castéji se uzivaji cervena 1é€iva vina.
Bylinné octy se pripravuji tak, ze ve ving€ se maceruje piislusna droga, zpravidla v poméru
1:10 a ptidava se osmiprocentni ocet. UZivaji se jen zevné.
Bylinné balzamy jsou vlastné smési bylin s fedénym lihem a medem. Takovouto upravou se
dosahuje mimofadné dobrého vstiebavani latek a tim urychleného nastupu ucinku. Pfednostné
pritom uzivame Cerstvé byliny. Balzam v sob¢ spojuje vyhody riznych 1ékovych forem. Je to
jakési kompromisni feSeni ucinku ¢aje, tinktury, sirupu i 1é¢ivého vina. Droga se prelije
lihem, po tfech dnech se do vyluhu vmicha med, protfepe se a dalsi den je balzam piipraven
K pouziti.
Bylinné §tavy ziskdme odStaviiovatem nebo pomletim surového rostlinného materialu a jeho
vylisovanim
Bylinné masti pfipravime vmichdvanim velmi jemné mletych bylinnych drog do mastového
zakladu.
Bylinné obklady a naplasti se pfipravuji namoc¢enim obklddaciho materidlu v ¢aji
zZ ptedepsanych drog.
Bylinné koupele vyuZzivaji jednak plisobeni vlastnich bylinnych vyluhti a jednak i plisobeni
vody jako takové. Teplota vody by se méla pohybovat v ptibliznych hodnotach teploty téla,
tedy okolo 36 stupnii. Pocet koupeli by nemél piekrocit pocet dvou koupeli tydné, doba
koupele se pohybuje okolo 15 minut.
(V.G.Rubcov & K.Benes 1985)
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3.5 Choroby dychacich cest

Infekce dychacich cest patii mezi nejcastéjsi onemocnéni u déti 1 dospélych. Pti prvnich
pfiznacich onemocnéni miizeme pouzit byliny vypéstované na zahrad¢, po kterych obtize
vetSinou ustoupi. Pii pretrvavani obtizi je ale nutné navstivit 1ékare.

Dychaci cesty délime na horni cesty dychaci (HCD), jejichz soucasti je nosni dutina, vedlejsi
nosni dutiny a nosohltan a dolni cesty dychaci (DCD), kter¢ tvofi hrtan, pradusnice, priidusky
a plice. Nejcast&jsim projevem HCD jsou- ryma, chrapot a bolest v hrdle. Projevem
onemocnéni DCD je kasel, jako ptiznak zanétu pradusnice, prudusek nebo plic.
Organismus si pii téchto zanétech pomaha aktivni obranou proti infekei tim, Ze infekéni
Skodlivinu vylucuje sam. Sliznice dychacich cest je pokryta jemnou vrstvou hlenu, ktery
produkuji zv1astni Zlazky a poharkové buiiky. Tento hlen kryje sliznici jako ochranna vrstva,
ktera rozpousti vzniklé Skodlivé latky a umoziuje jejich vylouc€eni fasinkovym pohybem. Pii
nachlazeni tato tekutina zhoustne, je vazka, pevné Ipi na sliznici a drazdi ke kasli, zv1ast’ kdyz
se druhotné pfipoji bakterialni infekce. Kasel, ktery je ucelnym opattenim, odstranuje tyto
drazdivé skodliviny, je vSak nepfijemny a nemocného vysiluje.
Suchy kasel se objevuje zejména na zac¢atku nemoci. Jeho protipélem je kasel doprovazeny
vykaslavanim hlenu, ktery oznacujeme jako vlhky. Dochazi k nému obvykle rano, protoze
drézdivy hlen, ktery se béhem noci nahromadil v dychacich cestach, potfebuje ven.
V piipad¢ virovych infekci, které se projevi jako takzvané “nachlazeni® pomohou antitusika a
expektorancia. Prvni skupina latek tlumi kaslaci reflex a drazdivost dychacich cest, ¢imz
sklidnuje suchy kaSel. Expektorancia dokaZi fedit hlen v dychacim ustroji a tim usnadnit jeho
vykaslavani. N&které bylinné piipravky si dokonce poradi se suchym i vlhkym kaslem.
Lidova medicina s kaslem uspé$né bojuje uz tisice let, a tak je urcit¢ na misté, kdyz pfti
potizich sahneme nejdiive po bylinkach. S kaslem si ¢asto poradi a pfitom nezatizi
organismus vedlejSimi U€inky. Bylinky na kaSel maji vétSinou vyhodu, ze ¢asto poméhayji
zaroven jak na suchy drazdivy kasel i proti vlhkému kasli. Obsahuji slizy, silice a saponiny,
které obaluji sliznice dychacich cest ochrannou vrstvou, zmiriiuji drazdéni ke kasli, pomahaji
nafedit hlen a podporuji snadngjsi vykaslavani hlent. (D.Peters 2005)
Silice - dezinfikuji dychaci cesty
matefidouska uzkolista (Thymus serpyllum) - kvetouci nat’

Saponiny - ztekucuji hlen

divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum) - kveét

1€kotice lysa (Glycyrrhiza glabra L.) - kofen

prvosenka jarni (Primula veris L.) - kvét a list
Slizy - ochranuji sliznici dychacich cest

proskurnik Iékaisky (Althaea officinalis L.) - kvét a kofen
Flavonoidy - maji protizanétlivy ucinek

lipa srdc¢ita (Tilia cordata ) - kvét

(D. Peters 2005)
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4 Metodika

Prace v prvni fazi vychdzela z podrobné literarni reSerze mapujici historii herbait, dale
uziti, sbér 1 aplikace 1é¢ivych rostlin v priibéhu jednotlivych historickych epoch a jejich
zékladni obsahové uc¢inné latky.

Nasledné doslo k vybéru zvolenych konkrétnich rostlin a jejich roztiidéni dle vlastnosti i
botanického zatazeni.

Nasleduje série doporuceni pro uziti a péstovani téchto 1é¢ivych rostlin v rodinné zahradg.
V praci jsem uvedla také popis a charakteristiku sbéru a suseni zvolenych 1é¢ivych rostlin.
Zikladni pravidla sbéru:

1. sbirat jen dokonale zndmé a poznané 1€¢ivé rostliny

2. nevytrhavat rostliny i s kofeny, ke sbéru pouzivat ostré nastroje k fezani a stiihani, aby
nedoslo k poskozeni rostlin

3. kiiru, pupeny a vyhonky sbirat jen na stromech a ketich pokécenych, nebo uréenych

K myceni

4. 7 rostlin nesbirat naraz vSechny listy, ale ¢ast ponechat na regeneraci rostliny

5. podzemni ¢asti rostlin sbirat az po zatazeni do piidy, na stanovisti ponechat ¢ast rostliny na
rozmnozeni druhu

6. na stejném stanovisti nesbirat tentyz druh po vice let za sebou

7. pti sbérech kvéth a kvétenstvi ponechat ¢ast kvétii na dozrani, vysemenéni a rozmnozeni
druhu

8. nesbirat rostliny poSkozené, podeziele vybledlé a znecisténé a napadené chorobami

9. denné¢ sebrat jen takové mnoZstvi 1é¢ivych rostlin, kolik jich statime upravit a ususit

10. stat se dobrym sbéraem a zaroven ochrancem ptirody, nesbirat chranéné a 1é¢ivé rostliny
Vv chranénych uzemich, ale sbirat jen ty, které mame k dispozici z vlastni zahrady.
(M.Castleman 1991)
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5 Vlastni prace

U jednotlivych rostlin jsem uvedla stru¢ny popis, nej¢astéjsi vyskyt, vypsala jsem zakladni
ucinné latky a jejich hlavni 1écebné vyuziti. Také jsem uvedla nejvhodné€js$i umisténi dané
rostliny v rodinné zahrad¢ z hlediska pozadovanych naroku a barevnosti.

Nékteré vybrané rostliny jsem také nasbirala, ususila a vyzkousela.

Myslim, ze dale uvedené byliny dokazi vylécit, nebo alespoil zmirnit bézné banalni neduhy,
které ¢as od Casu postihnou kazdého z nas a maji proto své opravnéné misto v domaéci 1€karne.
Rostliny jsou sefazeny abecedné. Jsou zde zastoupeny druhy znamé, i druhy vzacnéjsi, které
rostou jen na urcitych mistech a podle toho jsem také volila misto v bylinkové zahradg¢.
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5.1 Soucasna bylinkova zahrada

V soucasné dobé se opét probouzi potieba peéstovani vlastnich 1éCivek. Téma léCivych
rostlin je dnes velice oblibené a mnoho zahradkaii se mu intenzivné vénuje.
Mezi 1écivkami se nachézi fada druhti, které¢ pékné voni a také zajimavé kvetou a stavaji se
tak doplitkem trvalkovych zdhonii. VétSina téchto druht je také medonosnd, takze prilaka do
zahrady vcely, coz uvitaji nejen vcelafi.
Pro zaloZeni zahradky s 1é¢ivymi rostlinami nemusime vlastnit rozlehly pozemek. Mnohdy
postaci zdhonek o velikosti 2-3 metrti ¢tvere¢nich. VéEtSiné bylin svéd¢i oteviené slunné
stanovisté s dobfe propustnou pidou. Idealni jsou mirné svahy s jizni orientaci nebo vyhievné
polohy s kamenitou pidou. Kamen je pro bylinkové zahradky zvlast dulezity. Zejména velké
kameny dokéazou pfes den akumulovat teplo, které vecer postupné uvoliuji do okoli a tim
vhodné upravuji péstebni podminky bylinek, z nichZ mnohé pochézeji ze Stfedomofi.
(Ch.Brickell et al.1992)

Zalozeni bylinkového zahonu

Mame-li vybrané stanoviSté volime tvar zdhonu. Ke klasice patii formaty ctverec,
obdélnik nebo kruh. Vyhodna je svazita dispozice, orientace na jih. Oblibené je uspofadani do
spiraly nebo kopce doplnéného vétsimi kameny.

Pida by méla byt lehka a mize byt n¢kdy S obsahem pisku. Po zasazeni rostlin je vhodné
povrch zdhonu zmul€ovat kamennou drti, $térkem nebo kacirkem - hlavnim ukolem je jednak
zamezeni zapleveleni, ale hlavn€ akumulace tepla a udrZzovani mikroklimatu.

Mnohé bylinky je mozno péstovat také v nadobach na balkénech nebo terasach. (Ch.Brickell
et al.1992)

Bylinky v zahradé

Léceni bylinkami je na mnoha mistech svéta samoziejmosti a domaci zahradka je
zdrojem vlastnoruéné vypéstovanych 1éki na vSechny druhy neduhti. Péstované bylinky
Vv sob¢ slucuji potéseni z kvétinové zahrady a uzitek zeleninovych zahont.
Jsou ozdobné, s vyte¢nou vini a chuti a jejich péstovani neni nakladné. Podle definice je
bylinkou kazda rostlina s kuchynskym nebo lé¢ebnym vyuZzitim.
Vétsina bylinek, které péstujeme, jsou ptivodni plané druhy, ale kromé toho miizeme pouZzit i
mnohé¢ kultivary, lisici se vzristem, barvou list a kvéti. Praveé touto rozmanitosti se uplatni i
jako dekorativni zahradni kvétiny.
Obliba bylinek spociva vétSinou v jejich viini, barveé kvétd. Vini na rozdil od jinych rostlin
obvykle vydavaji spise listy nez kvéty. Silice se uvoliiuji z listd teplem nebo pomackéanim a za
slunného dne je vzduch plny viin€ z bylinkové zahradky. Nékteré bylinky maji kvéty jasnych
barev a s pusobivym u¢inkem. Bylinky mizeme péstovat na nejriznéjsich mistech, vybér
mista zalezi na nas. Samostatna, atraktivné uspofadana bylinkova zahradka ptisobi dobrym
dojmem a nepotiebuje ani velky prostor. Nékteré bylinky jsou natolik ozdobné, Ze je miizeme
pestovat spolu s jinymi rostlinami na zdhonu. Mame- li ale dostatek mista, stoji za to vytvorit
samostatnou bylinkovou zahradu a péstovat mnoho riznych bylin pohromad¢. Dosahneme jak
vEtsi plisobnosti, tak 1 vyssiho prospéchu ze smési viini na jednom misté. Kromé toho nam
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bylinky svymi specifickymi rysy poskytnou i spoustu moznosti, jak vytvofit zajimavy vzorek,
usporadani nebo kompozici s pouzitim doplikovych nebo kontrastnich barev.

Tradi¢né se bylinkové zahradky lemuji nizkym hustym plotem ze zimostrazu (Buxus
sempervirens), nebo plitek z yzopu lékaiského (Hyssopus officinalis) nebo levandule
(Lavandula).

Bylinky muZzeme péstovat také spolu s jinymi ozdobnymi kvétinami, které maji podobné
naroky na péstovani a spole¢né vytvaii zajimavé barevné kombinace. To je praktické tam, kde
pro vytvoreni samostatné bylinkové zahrady neni dost mista. Napftiklad sivolisté druhy jsou
zvlaste pekné jako stiibtita obruba nebo kontrast k rostlinam s modrym, nachovym nebo
rizovym zbarvenim, jako je $alv¢j 1ékarska (Salvia officinalis) s nachovym listem. Statné
dekorativni rostliny jsou bud’ umyslnym sttedem pozornosti, nebo se pouzivaji jako pozadi
rabata. Mezery mezi nimi mizeme vyplnit barevnymi letni¢kami.

Nizké, rozprosttené byliny, jako napiiklad matefidouska (Thymus pulegioides) jsou vhodné
pro skalku nebo ve vétsim mnozstvi k vytvoreni vonného koberce. (Ch.Brickell et al.1992)
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5.2 Vybrané 1éCivé rostliny

5.2.1 Bez ¢erny
Sambucus nigra

Celed’ : zimolezovité (Caprifoliaceae)

Lidové nazvy : bezinky, psi bez, smradlavy bez, smradinky, kozi¢ky (V.G.Rubcov & K.Bene$
1985)

Viz obr.1

Vyskyt : je rozsifen téméft po celé Evropé, dava prednost vihkym humo6znim pidam a dobie
snasi vyssi obsah dusiku v pid¢. Plivodné se vyskytoval zejména v luznich lesich na
zaplavové pudé, v pobieznich kiovinach a svétlych listnatych ¢i smiSenych lesich, odedavna
se vysazoval u venkovskych staveni jako 1é¢iva bylina. V dnesni dob¢ se vyskytuje velmi
hojné u zdi, plott a parcich od nizin az do podhuti. (V.G.Rubcov & K.Benes§ 1985)

Popis : bez je nas domaci keft, vysoky 5-7 m a Siroce rozlozity,nebo maly strom se $irokou
korunou. Lichozpefené tmavozelené listy pfi rozemnuti aromaticky voni. Kvéty jsou malé bilé
nebo Zlutave bilé a piijemné vonné, které rozkvétaji v Cervnu a Cervenci v plochych
vrcholicich. Napadné jsou 1 Cernofialové lesklé plody s krvavé ¢ervenou, siln€ barvici $t'avou.
(A.Birtels et al. 2015)

Sbirana ¢ast : sbiraji se kvétenstvi, poskytujici oficinalni drogu Flos sambuci. Obvykle se
susi cela kvétenstvi, kterd po usuSeni si uchova nazloutlou barvu, kvétni stopky jsou zluto az
Sedozelené a ma charakteristicky pach. ( V.G.Rubcov & K.Benes 1985)

Viz tab.1

Droga : z latek, které droga obsahuje, jsou nejvyznamnéjsi glykosidy (sambunigrin, rutin),
sliz, silice, tfisloviny, organické kyseliny, dale latky s fytoncidnim G¢inkem. Pro domaéci
pouziti a potieby potravinarského primyslu se sbiraji 1 plodenstvi zndma jako bezinky, ktera
poskytuji drogu Fructus sambuci. Dozravaji od ¢ervence do zaii a dobfe ususSené plody maji
leskle ¢ernofialovou barvu, jsou bez pachu a maji nakysle sladkou, ponékud sviravou
chut.Droga obsahuje glykosidy, antokyan, karoteny, vitamin C, B, cholin. (V.G.Rubcov &
K.Benes 1985).

Pouziti : kvétni droga je soucésti fady 1écivych ¢ajii, pouzivanych predevsim pti nemocech

z nachlazeni. V lidovém léCitelstvi je bez cerny (Sambucus nigra) odpradavna oblibenou
1é¢ivou rostlinou a dodnes je hojné pouzivan v ¢ajovych smésich s lipou srdéitou (Tilia
cordata) a s diviznou velkokvétou (Verbascum densiflorum). (V.G.Rubcov & K.Benes 1985).
Vlazny odvar pouzivame k inhalaci s roztokem kuchyiské soli nebo samotny pii chrapotu,
bolestech v krku, zanétu prudusek a nosnich dutin. (J.Svatek 1994).
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Uziti v zahradé : je to stard kulturni a 1é¢iva rostlina, ¢asto péstovana v parcich a selskych
zahradach. Je to Siroce rozlozity kef, dominantni piedev§im v dobé€ kvétu.V soucasné dobé
existuje né€kolik zajimavych kultivarQ, které jsou mensi v ristu, dle jsou okrasné v zahradach
predevsim v barvach a tvarech listli, zbarveni kvétt a nasledné ploda.Velkou vyhodou u
téchto nove vyslechténych okrasnych kultivard, je to, Ze obsah 1€civych latek se neméni ani
Vv kvétech ani v plodech, takze v zahradach plni hned dvé funkce a to jak estetickou, tak i
funkci 1é¢ivou.Za zminku stoji nékolik doporucenych okrasnych kultivart bezu ¢erného
(Sambucus nigra) : ,Aurea‘- listy zlatozluté a kvét bily

,Black Beauty‘ — listy tmav¢ purpurové hnédé, kvét riizovy,vonny,

plod fialové Cerny
,Black Lace‘ — listy siln¢ zastfihované, zelenocerven¢, pozdé¢ji tmaveé,
kvét rizovy a plod je leskly a ¢erny
,Laciniata‘ — listy hluboce délené jako kapradiny, zelené, kvét je bily a
plody jsou ¢erné (A.Birtels 2015)

Tab.¢.1
Sbirana ¢ast Obdobi sbéru | Jak susit Teplota pri Forma pouZziti
suSeni

kvét V- VI ve stinu 45¢C zapar, odvar
zaveésena vnitiné
kvétenstvi

plod VI - IX umélym teplem | 60°C zapar, odvar

vniting
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Obr.c.1

Obr.1.1 Bez ¢erny (Sambucus nigra) - kvét
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5.2.2 Bre¢t’an popinavy
Hedera helix

Celed’ : aralkovité (Araliaceae)

Lidové nazvy : brcal, dievorez, kruspan horni, zimozelen (J.Korbelaf et al.1973)

Viz obr.2

Vyskyt : hojné rozsiten v Evropé a Piedni Asii, u nas se hojn¢ vyskytuje ve stinnych lesich,
na skalach a zdech. V zahradé se uplatni jako okrasny ket nebo ho 1ze umistit k domovni zdi.
Preferuje stin aZ polostin. (J.Korbelaf et al.1973; M.Gato 2016)

Popis : nas domaci druh pfedstavuje jedinou rostlinu nasi domaci flory, ktera se popina
pomoci kofent. Mize rist jako plazivy po zemi do velkych vzdalenosti anebo se Splhat
pomoci pficepivych kofinkt do vysky 10-20(-30) m. KoZovité tmavozelené listy jsou velmi
proménlivé tvarem i velikosti. Na mladych vyhonech jsou zietelné troj- az pétilalo¢né, na
starych kvetoucich vyhonech jsou nedélené, kosoctverecné az skoro srd¢itého tvaru, misty
zubaté. Kvéty jsou drobné, zlutozelené v jednoduchych kulovitych okolicich a jsou bohaté
nektarem, ktery laka vosy a dal§i hmyz. Plodem je kulata ¢erna bobule, ktera ma 3 — 5semen a
je pro clovéka jedovata. Kvete v zafi a fijnu. (J.Janca & J.A.Zentrich 1994; A.Birtels et
al.2015)

Sbirana ¢ast : sbiraji se listy (Folium hederae helicis) a to na jate nebo v 1ét€. Susi se na
slunci nebo ve stinu. Zahnédl¢ listy se odstraiuji. Z listd se pak pfipravuje odvar. (J.Korbelat
et al.1973; J.Lenkova 2001). Viz tab.2

Droga : obsahuje saponiny, glykosid hederin (helixin), hederaglykosid a tfisloviny, dale
kyselina chlorogenova, hederikova, mravenci, kavova a jable¢na, také tuk, rutin, scopolin,
cholesterin, tokoferol, alkaloid emetin, flavonoidy, beta karoten a jod. Droga je po rozemnuti
slabé aromatickd, chutna hotce a Skrablavé. Ve vétsim mnozZstvi miiZze droga zplsobit otravu,
zuzuje cévy a zpomaluje srde¢ni ¢innost. Malé davky zase zpusobi rozsifeni cév. Nemél by se
tedy uzivat bez porady s lékafem. (J.Janca & J.A.Zentrich 1994; J.Svatek 1994; J.Lenkova
2001)

Pouziti : vnitin¢ jako expektorans a sekretolytikum ve formé odvaru, pfi chronickych
zéanétech dychaciho traktu jako prostiedek k odkaslavani i uvolnéni a rozpousténi hlenti. Pije
se jeden Salek obden pfi chronickych zdnétech dychacich cest. (J.Korbelaf et al.1973;
J.Lenkova 2001)

Uziti v zahradé : biectany jsou uplné stejn¢ hodnotné jako pokryvné rostliny i jako popinavé
rostliny, které se pomoci pficepivych kotinkl na vyhonech samy ptichyti k podkladu a jsou
zejména vhodné k ozelenéni zdi, fasdd a kment stromtl. Mladé rostliny je zpocatku lepsi
vyvazovat k sikmym tyckam smétujicim ke zdi. Jsou hodnotné také tim, Ze nemaji piilis velké
naroky na svétlo a piidu, bez problému rostou v polostinu i stinu pod koruny stromd.
(W.Hensel 1999; A.Birtels et al.2015)
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Tab.¢.2

Sbirana ¢ast Obdobi sbéru Jak suSit

Forma pouziti

list I -v piirozené na slunci
nebo ve stinu

vnitiné-ve formé
odvaru

zevné-Cerstve listy,na
rany

Obr.2

Obr
g\

.2.1 Bie¢tan popinavy (Hedera helix)

Obr.2.2 Bie¢t’an popinavy (Hedera helix)
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5.2.3 Divizna velkokvéta
Verbascum densiflorum

Celed’ : krti¢nikovité (Scrophulariaceae)

Lidové nazvy : svicen, Petrova hul, svice kralovska, psi ocas, kruznice (V.G.Rubcov &
K.Benes 1985)

Viz obr.3

Vyskyt : divizna je rozsitena v Evrop¢, roste na kamenitych svazich, je to bylina nasich strani
a lesnich pasek. Nejcastéji se vyskytuje na slunném a susSim misté, které je chranéno pred
vétry. (J.Korbelaf et al.1973; V.G.Rubcov & K.Benes 1985; M.Gato 2016)

Popis : dvouleta, statna bylina s pfimou lodyhou, dortstajici vysky az 2m. V prvnim roce
vytvofti rostlina rizici ptfizemnich mékkych a plstnatych listi, které pak na podzim odumiraji.
Lodyha vyriistd ve druhém roce, ma stfidavé, plstnaté listy a Zluté kvéty, vytvaiejici bohaty
hrozen. Kvéty maji plstnaty pétidilny kalich a jasné Zlutou korunu, které voni po medu.
Plodem je dvoupouzdra, vicesemenna tobolka s drobnymi hnédymi semeny. Kvete od ¢ervna
az do zafi. (J.Jan¢a & J.A.Zentrich 1994; M.Castleman 1991)

Sbirana ¢ast : sbiraji se kvéty (Flos verbasci) - a to kvétni koruna s ty¢inkami bez kalichu.
Kvéty otrhavame denné podle rozkvétu, kvetou velmi kratce ptes noc se rozvijeji, za svitani
jsou vyvinuté a v poledne opadavaji. (J.Korbelat et al.1973; R.Beiser 2010).

Viz tab.3

Droga : obsahuje hlavné slizovité latky, flavonoidy, v mensi mite cukry, silice a saponiny.
Droga musi obsahovat predepsané mnoZstvi saponinti, kterych za vlhka znateln€ ubyva.
Zastoupeny jsou také tfisloviny, stopy éterického oleje, mastné substance a karbohydraty.
(J.Korbelat et al.1973; J.Janc¢a & J.A.Zentrich 1994)

Pouziti : jako expektorans - prostfedek usnadnujici a uleh¢ujici odkaslavani, obsahové latky
expektorans, pfi kasli, ¢erném kasli, zanétu prudusek, chrapotu a pti astmatické bronchitidé.
(J Korbelat et al.1973; L.Cerna & J.Guth 1985; M.Mi¢ankova & J.Lejnar 1991)

UZiti v zahradé : je to klasicka solitérni trvalka, ktera se hodi do zahond takzvaného
venkovského stylu - zde je dovoleno vSechno, co vypada bujné€ a bohaté. Kvétiny rostou husté
a zajimavého ucinku docilime zakomponovanim nizkého Zivého plitku ze zimostrazu
(Buxusu). (W.Hensel 1999)

Divizna také vypada krasné v kazdé vysadbé planych rostlin. Ve stérkovych zahradach je to
jeden z nejvyraznéjsich druhti. Dobfe se da kombinovat se Santou (Nepeta), levanduli
(Lavandula), salvéji (Salvia), nebo také s pupalkou (Oenothera). (A.Birtels et al.2015)
Divizny patii mezi letnicky a dvouletky, které oZivaji smiSené rabato s kefi. Ptispéji tak ke
sjednoceni vysadeb a vznaseji do nich piijemné plsobici nahodilost. Pro svou rtiznorodost
rostlin se nabizi nejvetsi moznost textur, pestrost barev, sezonnich aspekti i kompozic.
(CH.Brickell et al.1992)
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Tab.¢.3

Sbirana ¢ast Obdobi sbéru | Jak susit Teplota pri Forma pouZziti
suSeni
Pomér
seschnuti
kvét VIl - IX na slunci,dosusit | 60 stupit zéapar nebo
umélym teplem |8:1 odvar, vniting
Obr.3

Obr.3.1 Diviz

£

na velkokvéta (Verbascum densiflorum)
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5.2.4 Lipa srdcita

Tilia cordata
Celed’ : lipovité (Tiliaceae)
Lidovy nazev : lipka (V.G.Rubcov & K.Bene$ 1985)
Viz obr.4
Vyskyt : druh rozsiten v celé Evrop¢, hojné se péstuji na slunnych stranich a v alejich od
nizin do podhiifi. Potfebuje prostor, dostatek slunce, a pudy vlh¢i, humoézni. (J.Korbelar et
al.1973; J.Svatek 1994)
Popis : lipa je na$ narodni strom, je to 15 — 25(-40) m vysoky strom s kosatou korunou. Listy
jsou dlouze tapikaté se srdcité okrouhlou, na okraji zubatou az pilovitou €epeli. Listy jsou na
lici tmavozelené, na rubu Sedozelené, v uzlabi Zilek jsou chomacky rezavych chloupk.
V Uzlabi listd vyruastaji dlouze stopkata kvétenstvi (vijany) s velkym zelenozlutym listenem.
Kvétenstvi je tvofeno 5 — 15 kvéty, které jsou krémovité bilé, silné¢ medové voni a jsou
pastvou pro vcely. Plodem jsou kulovité, tvrdé nazky. Kvete od ¢ervna do Cervence.
(J.Korbelat et al.1973; V.G.Rubcov & K.Benes 1985)
Sbirana ¢ast : uziva se kvét (Flos tiliae), vlastné kvétenstvi s blanitym, jazykovitym
listenem, ktery se sbira hned na pocatku rozkvétani za suchého pocasi a rychle se susi ve stinu
v privanu, protoze slunce a vyssi teplota nepiiznivé piisobi na chemismus drogy. Kvétenstvi
S poupaty i odkvetla kvétenstvi s malymi chlupatymi plody se nesbiraji. (J.Korbelaf et
al.1973; M.Micankova & J.Lejnar 1991) Viz tab.4
Droga : obsahuje hlavné fenolické kyseliny, tiisloviny, flavonoidy, silice (0,04%), glykosidy,
sliz a také saponiny, organické kyseliny a fytosteroly. Pfitomny jsou i latky podobné vitaminu
E. Droga ma slab¢ kofenity pach a nasladle slizovitou chut’. (J.Svatek 1994; J.Janca &
J.A.Zentrich 1995; J.Lenkova 2001)
Pouziti : droga se uziva v nalevu zejména u hore¢natych onemocnéni hornich cest dychacich.
chorobach z nachlazeni (rymé, kasli, zanétu pradusek, chiipce i angin€). Podporuje poceni.
Vynikajici ¢aj proti nachlazeni pfipravime z kvéti lipy (Tilia), ¢erného bezu (Sambucus
nigra), matetidousky (Thymus), divizny (Verbascum) a slézu (Malva). Lipové kvéty tvoii 50
% smési, zbylé piisady se piidavaji ve stejnych dilech. (L.Cerna & J.Guth 1985; D.Podlech
1997; R.Beiser 2010)
Uziti v zahradé : hojné se vysazuje v nadvofich, parcich, v silni¢nich a uli¢nich alejich.
Nekdy se stiiha a tvaruje do podoby kvadru a tvoti pak vysokou sténu chranici pred prudkym
sluncem a vétrem. Lipy jsou vhodné jen pro velké zahrady. Pro malé a stfedn¢ velké zahradky
u domu jsou prili§ velké. Kvéty bohaté nektarem jsou dillezitou vceli pastvou. (CH.Brickell et
al.1992; A.Birtels et al.2015)
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Tab.¢.4

Sbirana ¢ast

Obdobi sbéru

Jak suSit

Forma pouziti

kvét

VI-VII

ve stinu a privanu
umeéle-mirnym
teplem

vnitin€ - nalev

Obr.4

Obr.4.1 Lipa srd¢ita-malolista (Tilia cordata) — kvét a list

A
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5.2.5 Mata peprna
Mentha — piperita L.

Celed’ : hluchavkovité (Lamiaceae)

Lidové nazvy : pepifova mata, bal§am, vétrova bylina, vétrové kotené, fefrminc (V.G.Rubcov
& K.Benes 1985)

Viz obr.5

Vyskyt : péstuje se v nékolika kulturnich odridach ve vétsing evropskych zemich, casto se
vyskytuje na venkovskych zahradkach. Tato mata je kiizencem maty vodni (Mentha
aquatica) a maty klasnaté (Mentha spicata). Nejbliz§im pfibuznym druhem maty peprné
(Mentha-piperita) je lesni mata dlouholista (Mentha longifolia). (S.Neubauer et al.1984;
J.Janca & J.A.Zentrich 1995)

Popis : vytrvala siln¢ aromaticka bylina vysoka 50-80 cm s podzemnimi oddenky (stolony) a
postrannimi nadzemnimi vybézky. Lodyha je pfim4, rozvétvend, ctyfthranna, chlupata a
nafialovéla. Listy jsou podlouhle eliptické az kopinaté, nepravidelné ostie pilovité. Kvéty
maji pétizubi, na okraji fasnaty kalich s bledé nachovou korunou a jsou seskupené

Vv lichoptesleny nahloucené v kone¢né valcovité klasy. Plody jsou vejcité tvrdky. Cela rostlina
aromaticky voni. Kvete od ervence do zaii. (J.Korbelaf et al.1973; S.Neubauer et al.1984)
Sbirana ¢ast : sbira se nat- mladé kvetouci vrsky s listy (Herba menthae piperitae), nékdy
také list (Folium menthae piperitae). Mladé kvetouci vyhonky s listy se odfezavaji n€kolikrat
do roka vzdy pted rozkvetenim, kdy rostliny dosahnou vySky 30 cm. Listy se sbiraji na
pocatku kvétu za suchého pocasi v poledni dobé a susi se ve stinu, pokud mozno rychle.
(J.Korbelaf et al.1973; E.Hoffmannova & F.S.Jebavy 1973; J.Svatek 1994) Viz tab.5

Droga : listy obsahuji hlavné silici 1-2 % , v které je 50 % mentolu, dale také menthon a
menthofuran. Silice se v rostling tvofi jen ptes den. Dale jsou v nati obsaZeny tiisloviny a
hot¢iny. V suchém stavu ma droga silny charakteristicky zapach a pal¢ivé kofennou chut’.
(J.Korbelaf et al.1973; U.Bohmig 1988; R.Beiser 2010)

Pouziti : zevné piiznivé pusobi k inhalaci, pti zahlenéni, rymé¢, kasli, zanétu pradusek, hrtanu
vysoky obsah mentolu, ktery je v éterickém oleji. Patii mezi nejcastéji pouzivané drogy a je
soucasti mnoha ¢ajovych smési. Mentol pak masti, kloktadel, inhala¢nich smési a masaznich
roztokl. Odvar se pouZziva téz jako kloktadlo, k inhalacim pfi zanétech hrtanu a priidusek.
(J.Korbelat et al.1973; E.Schneider 1990)

Uziti v zahradé : velice Casto se vyskytuje ve venkovskych zahradkéch, nejlépe se ji dafi

V leh¢ich humoéznich ptidach s dostatkem vldhy a svétla v teplejSich chranénych polohach.
(V.G.Rubcov & K.Benes 1985)

Skvéle se uplatni také v porostu malé bylinkové zahradky olemované naptiklad zimostrazem
(Buxus), nebo vysadba do keramickych kveétinacl s vyzivnym substratem. Tteti moznosti je
pestovani maty v bylinkové spirdle, kde miizeme na malém prostoru pohromad¢ péstovat
vSechny kuchyniské bylinky, 1 kdyz maji rizné naroky na stanovisté. Teplomilné a suchomilné
byliny vysadime vzdy na nejvyssi misto. (W.Hensel 1999)
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Tab.¢.5

Sbirana ¢ast Obdobi sbéru | Jak suSit Teplota pri suSeni | Forma pouZziti
Pomér seschnuti
Nat’ VI-VII ve stinu 35 stupiii zapar,
(vir) nejlépe vniting 1 zevné
List 20 — 30 stupiii
Obr.5
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5.2.6 Materidouska obecna
Thymus serpyllum

Celed’ : hluchavkovité (Lamiaceae)

Lidové nazvy : douska matefi, matefinka, chodec, vonny tym (V.G.Rubcov & K.Benes§ 1985)
Viz obr.6

Vyskyt : vyskytuje se bézné v Evropé, dale také ve stfedni a severni Americe, u nas roste
hojné na suchych strdnich a na mezich, mé v oblibé slunna mista s vyzivnymi, neutrdlnimi az
slabé& zasaditymi piidami. V pfirodé je hodné druh, které kvetou od jara do podzimu. Casto
vytvareji rozsahlé ptizemni porosty rizovofialovych kvéti, které charakteristicky ptijemné
voni. (J.JanCa & J.A.Zentrich 1995)

Popis : drobna, poloketovita, aromaticka, vytrvala bylina naspodu se slab¢ zdfevnatélymi
vétvickami. Bylina je vysoka 7-25¢cm a roste v trsech. Kvéty jsou nachové, bledortizové az
bilé, stopkaté uspoiadané do strboulovitych lichopieslent. Plody jsou tvrdky. Kvete od ¢ervna
do zafi. U nas existuje cela fada riznych forem a poddruhti. (M.Gato 2016)

Sbirana ¢ast : sbira se nat’ (Herba serpylli) a to kratce pted kvétem nebo v kvétu, tj. v ¢ervnu
az v zafi. Sefezavame kvetouci vr$ky, nezdfevnatélé, bylinné €asti. Susime je rychle ve stinu a
v privanu. (V.G.Rubcov & K.Bene$ 1985) Viz tab.6

Droga : ma pfijemnou aromatickou vini a nahotklou chut’. Obsahuje az 0,6 % silice

S tymolem a cymolem, tfisloviny a latky usmrcujici bakterie a plisné. Droga obsahuje také
flavonoidy. (J. Svatek 1994)

Pouziti : droga, ptipadné extrakt z ni, Se pouziva jako G¢inny prostiedek proti kasli, dobte
rozpoustéjici hleny. Zevné se uziva jako kloktadlo s dezinfek¢nim i¢inkem a pti zanétech
dutiny Gstni. (J. Svatek 1994)

V lékatské praxi je nahrazovana dnes blizce piibuznym polokfovitym tymianem (Thymus
vulgaris). (V.G.Rubcov & K.Benes 1985)

Uziti v zahradé : ve skalkach se pouzivaji hlavné kobercovité matefidousky s aromatickymi
listy a s kvétenstvimi z drobnych kvitki na kratkych stopkach. Piekryvaji kameny nebo
mohou vypliiovat mezery mezi dlaZzebnimi kameny. (D.G.Hessayon 1995)

Matetidousku Ize péstovat také v naddobach s kombinaci dalSich bylinek jako tymian obecny
(Thymus vulgaris), salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis) nebo levandule 1ékafska (Lavandula
angustifolia), ale musime dbat na dobry odtok vody nebo drenaz, aby kotfeny nezahnivaly.
(W.Hensel 1999)
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Tab.¢.6

Sbirana ¢ast Obdobi sbéru Jak susit Teplota pri Forma pouziti
suSeni
Pomér
seschnuti
nat’ V - VI ve stinu 35 stupiii zapar,vnitiné
4:1 sirup,zevné
spafena nat’
Obr.6
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5.2.7 Medunka lékarska
Melissa officinalis

Celed’ : hluchavkovité (Lamiaceae)

Lidové nazvy : Melisa, v¢elanka, v¢elnik, mate¢nik, marulka, plana mata, lemovka
(V.G.Rubcov & K.Benes 1985)

Viz obr.7

Vyskyt : ptivodem je z vychodniho Stfedomoti. Je odedavna nasi zahradkovou bylinou, ktera
ojedinéle zplanuje. Miluje slunnd stanovisté a mirn¢ vlhkou ptidu s vysokym obsahem zivin.
(J.Korbelat et al.1973; R.Beiser 2010)

Popis : vytrvala bylina, dosahujici vysky 80 - 100 cm, lodyha je étythranna, Zlaznaté
chlupata. Ma vstiicné, dlouze fapikaté, tenké listy eliptického tvaru s vroubkované pilovitym
okrajem Cepele. Kvéty jsou usporadany v chudych jednostrannych lichopteslenech, maji
dvoupysky kalich a bledé modrou, ziidka zluté bélavou korunu. Plodem jsou tvrdky.VSechny
al.1973; S.Neubauer et al.1984)

Sbirana ¢ast : uzivame list (Folium melissae) a nat’ (Herba melissae). Sbér se provadi

v Cervnu a v ¢ervenci v odpolednich hodinach za suchého, chladného pocasi pied obdobim
kvétu. Syrové listy Spatné snaseji skladovani. Susi se ve stinu pokud mozno rychle. Listy se
nejCastéji ziskavaji odrhnutim naté. V dobé plného rozviti kvétu listy uz nevoni tak ptijemné.
V kultufe se sbiraji az tiikrat za obdobi. (J.Korbelaf et al.1973; R.Beiser 2010) Viz tab.7
Droga : poskytuje sili¢nou drogu s obsahem geraniolu, citronelalu, citronelolu, linalolu a
citralu. Obsahuje dale i tiisloviny, hoi¢iny, sliz, flavonoidy, triterpeny, organické kyseliny a
mineralni latky. Droga maé citrénovou viini jako Gerstva bylina a kofenitou chut’. (S.Neubauer
et al.1984; D.Podlech 1997, J.Jan¢a & J.A.Zentrich 1995)

Pouziti : obsahuje étericky olej, ktery uvoliiuje kiece a mirni bolest. V tom se podobd maté
peprné (Mentha piperita). Vniting se pouziva ve forme ¢aje jako odvar, tisi bolestivé,
kolikové stavy a ma antivirovy G¢inek pii oparech. Ma také ukliditujici G€inky. Ptiznivy
ucinek ma i pfi chorobach z nachlazeni. (V.G.Rubcov & K.Bene$ 1985; E.Schneider 1990;
M.Castleman 1991)

UZiti v zahradé : medunka patii mezi oblibenou zahradni bylinu. Nejvice se nachazi na
zahonu s bylinkami nebo zeleninou, v kvétinacich u mist k posezeni, protoze pti dotyku voni
listy ptijemné po citronu. Medunku mizeme umistit 1 do trvalkového zahonu mezi okrasné
rostliny. (CH.Brickell et al.1992; W.Hensel 1999)

Tab.¢.7
Sbirana ¢ast Obdobi sbéru | Jak susit Teplota pri Forma pouziti
suSeni
nat’ VI- VIl rychle ve stinu | 35°C zapar,
vniting
list
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Obr.7
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5.2.8 Oman pravy
Inula Helenium L.

Celed’ : hvézdicovité (Asteraceae)

Lidové nazvy : uspivied, zaspivied, alant (E.Hoffmannova & F.S.Jebavy 1973)

Viz obr. 8

Vyskyt : druh je domaci v Asii,u nds se péstuje a ojedinéle i zplanuje. Vyskytuje se na
vlhkych loukéch, v lesich a v kiovinach. (J.Korbeléf et al.1973; S.Neubauer et al.1984)
Popis : vytrvala bylina vysoka 1-1,5 m, s valcovitym oddenkem a mohutnou, ryhovanou
lodyhou. Ptizemni fapikaté, podlouhle elipti¢né listy jsou tupé zubaté,lodyzni listy jsou
vejéité a prisedlé. Viechny listy jsou stfidavé a na rubu hedvabné plstnaté. Ubory jsou velké,
zluté. Jsou sloZeny z jazykovitych a trubkovitych kvéti. Plod je naZka. Kvete v ¢ervenci a
srpnu. (J.Korbelaf et al.1973; S.Neubauer et al.1984; S.Berryova & S.Bradley 1996)
Sbirana ¢ast : oddenek s kofeny(Radix helenii,Radix inulae). Oddenek s kofeny se sbira na
podzim z 2-3 letych péstovanych rostlin. Rychle se omyje a ve stinu ususi. Dnes se kofen
ziskava témét vyhradné z péstovanych rostlin. (J.Korbelar et al.1973)

Viz tab.8

Droga : obsahuje hlavné silici se seskviterpeny alantolem, alantolaktonem a
isoalantolaktonem, dale stopy azulénu,hoi¢iny a v oddenku na podzim 40 — 50 % inulinu,
ktery se snadno Stépi. Obsahuje také latky fytoncidni. Droga ma aromaticky pach a kofenité
hotkou chut’. (J.Svatek 1994; J.Janca & J.A.Zentrich 1995)

Pouziti : vniting jako expektorans, rozpousti hlen, pfinasi ulevu od kasle, kratkého dechu a pti
zan&tu prudusek se silnym zahlenénim. Kofen se také pouZziva k ziskavani silice, ktera je silné
ucinnym prostiedkem proti n€kterému hmyzu. (Z.Blazek et al.1952; M.Castleman 1991)
Uziti v zahradé : oman je vhodna rostlina pro venkovské zahradky- takzvané zadhony ve
venkovském stylu, které maji velmi dlouhou tradici. Pravidlo pro tento druh stylu zni: je
dovoleno vSechno, co vypada bujné a bohaté. Proto bujné zarostlé zahony stylu (cottage
garden) pfivolaji do zahrady kouzlo starych ¢asl. Za jejich soucasnou podobu vdécime
pestrobarevnym zahradkam (tzv.cottage-garden) malych anglickych venkovskych domk.
(W.Hensel 1999)

Na zahrad¢ se uplatni na slunném nebo Castecné stinném misté s béZnou zahradni ptidou.
Oman patii mezi dominantni trvalky a pokud je vysazen na jiznich svazich ptirodné
koncipovanych vysadeb kvete velmi dlouho. (D.G.Hessayon 1995; A.Birtels et al.2015)

Tab.¢.8
Sbirana ¢ast Obdobi sbéru | Jak susit Teplota pfi suSeni | Forma pouZiti
Pomér seschnuti
Oddenek s IX-X ve stinu, 40 stupni Nalev vnitiné
koteny umélym 4-5:1 1zevné
teplem
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Obr.8

Obr.8.1 Oman pravy (Inula helenium) — habitus rostliny

Obr.8.2 Oman pravy (Inula helenium) - kvét

41



5.2.9 Plicnik 1ékarsky
Pulmonaria officinalis L.

Celed’ : brutnakovité (Boraginaceae)

Lidové nazvy : hvézdos, koralky, plucnik, pli¢nik, nevlastni sestry (V.G.Rubcov & K.Benes
1985)

Viz obr.9

Vyskyt : hojné rozsiten témét po celé Evropé, u nds se vesmés vyskytuje od nizin do podhiii
ve stinnych listnatych lesich, svétlych hajich, na okrajich lesa a v kiovinach s vlh¢i a
hlubokou piidou, v zahradé 1ze péstovat ve vlh¢i ptidé v polostinu. (J.Korbelaf et al.1973;
V.G.Rubcov & K.Benes 1985)

Popis : vytrvala bylina, vyhanéjici z rozvétveného oddenku ptimou, 15 az 30 cm vysokou a
chudé vétvenou lodyhu, kterd je stejné jako listy pokryta tuhymi §tétinovitymi chloupky.
Ptizemnti listy jsou Siroce vejCité a dlouze fapikaté. Na podzim zatahuje listy, které jsou celé
bile skvrnité. Péticetné kvéty jsou v dlouze stopkatych vijanech, maji rozlisen kalich a
korunu. Kvéty jsou napied ruzové, pozdéji modrofialové. Plody jsou hladké a lesklé tvrdky.
Kvete v dubnu a kvétnu. (V.G.Rubcov & K.Benes 1985; A.Birtels et al.2015).

Sbirana ¢ast : pfedmétem sbéru je obvykle kvetouci nat’ (Herba pulmonariae), sbirana ¢asné
na jafe obvykle sefezavanim. Susi se rychle ve stinu. Dalsi sbérovou ¢asti mtze byt i list
(Folium pulmonariae), ktery muZeme sbirat pozdé&ji a to od ¢ervna do srpna. (J.Korbelaf et
al.1973; L.Cerna & J.Guth 1985; J.Janda & J.A.Zentrich 1996). Viz tab.9

Droga : nat’ obsahuje hlavné rozpustné soli kyseliny kiemicité, ttisloviny, dale slizové latky,
saponiny, cukry, vitamin C a mineralni latky, z nichZ jsou vyznamné ptedevsim vapenaté soli.
Obsah kyseliny kiemicité je v pozdnim 1ét€ vyssi nez na jate. (J.Korbelarf et al.1973; J.Janca
& J.A.Zentrich 1996).

Pouziti : jak pravi uz sdm nazev byliny, lze ji vyborné pouzit zejména v oblasti plic, protoze
podporuje vykaslavani a ptisobi hojive 1 regeneracné na sliznici dychacich cest. Uziva se pfi

w1

-----

tiislovin. Proti kasli a chrapotu se doporucuje odvar ze samotného plicniku (Pulmonaria)
nebo ze smési plicniku a jitrocele kopinatého (Plantago lanceolata). (U.Bohmig 1988; J.Janca
& J.A.Zentrich 1996; J.Lenkova 2001).

UZiti v zahradé : Vhodna rostlina k pokryvu pudy, tvofici oddenky a trsy, ktera se uplatni
spisSe ve stinu nebo polostinu. (S.Berryova & S.Bradley 1996).

Ve smiSeném rabatu, miizeme planovat sled barevnych aspektli, ménicich se s postupem
ro¢nich obdobi. Naptiklad v jasné a vesele plisobici vysadbé pro jarni aspekt by méla
dominovat zlut’ petrklica (Primula vulgarit) a kamzi¢nik (Doronicum) a svétle modra barva
kosatcu (Iris) a plicnikt (Pulmonaria) s vtrousenymi modienci (Muscari). (CH.Brickell et
al.1992; D.Sonsky & M.Souckova 2013).
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Tab.¢.9

Sbirana | Obdobi Jak suSit Teplota p¥i suSeni Forma

cast sbéru Pomér seschnuti pouZiti

Nat’ IV-V | Vestinuve |40 stupnu Zapar,odvar

(list) slabé vrstvé¢ | 4-5:1 vniting i
zevné

Obr.9

Obr. 9.1 Plicnik 1ékarsky (Pulmonaria officinalis) — habitus rostliny
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5.2.10 Prvosenka jarni
Primula veris L.

Celed’ : prvosenkovité (Primulaceae)

Lidové nazvy : petrkli¢, primulka, housatka (V.G.Rubcov & K.Benes 1985)

Viz obr.10

Vyskyt : rozsifena téméf v celé Evropé a Asii, roste hojné na vapencovych podkladech a je
Casté na slunnych, vlhkych loukdch nebo lesnich pasekéch. Ideélni je také vlhéi stanoviste
naptiklad u vodni plochy. (J.Korbelaf et al.1973; D.Podlech 1997)

Popis : vytrvala bylina s kratkym, ale dosti silnym oddenkem z néhoz vyrista piizemni
listova rizice tvotena protahle vejcitymi a svraskalymi listy. Ze stfedu listové riizice vyrista
jeden nebo vice 10 — 20 cm vysokych stvoli, zakoncenych ptevislym okolikem vonicich
kvéta. Kvéty jsou péticetné, maji zelenozluty nafoukle trubkovity kalich a nahote zvonkovité
rozsitenou zlutou korunu. Plodem je vejcita tobolka. Kvete v dubnu a kvétnu. (J.Korbelaf et
al.1973; E.Hoffmannova & F.S.Jebavy 1973; M.Gato 2016)

Sbirana ¢ast : sbiraji se kvéty a kofeny. Kvéty se sbiraji v dobé kvétu od konce biezna do
kvétna, podzemni ¢asti se sbiraji bud’ na jafe nebo na podzim. Vzhledem k tomu, ze v ¢eskych
zemich je tento druh chranén, nesmi se proto poskozovat podzemni ¢asti rostliny a kofenovou
drogu lze ziskat pouze z péstovanych rostlin. (V.G.Rubcov & K.Benes§ 1985; R.Beiser 2010)
Viz tab.10

Droga : poskytuje kvétni drogu ( Flos primulae) a kofeny a oddenky kofenovou drogu

( Radix primulae). Kvétni drogu tvofi celé okoliky bez stonkd, které se musi rychle a opatrné
susit. Kvéty si musi uchovat ptivodni zlutou barvu a maji slabé medovou viini a nasladle
slizovitou chut’. Oddenky s kofeny se susi stejné jako kvéty a po usuSeni voni po anyzu a maji
nepiijemné Skrablavou chut’. Obé drogy obsahuji pfedevsim saponiny (kvéty 2%,podzemni
¢asti 10%), dale glykosidy, primverin a primulaverin, silice a vitamin C. (V.G.Rubcov &
K.Benes 1985; J.Svatek 1994)

Pouziti : jako prostfedek usnadiiujici odkaslavani, odhlenuje, tlumi a zvlhcuje kasel. Kvéty
jsou soucasti prumysloveé vyrabéné ¢ajoviny Species pectorales Planta, izolované u¢inné latky
Jjsou soucasti celé fady dobie znamych piipravku proti kasli (Tussilen,Solutan). Pies vyborny
odhlenovaci G€inek pfi katarech hornich cest dychacich je nutno drogu pro silny hemolyticky
ucinek saponini uzivat opatrné, vyssi davky mohou puisobit daveni. Z kvéta se pripravuje
zapar a z kofenové drogy, ktera obsahuje vice saponint se piipravuje odvar. (V.G.Rubcov &
K.Benes 1985; L.Cerna & J.Guth 1985; M.Gato 2016)

Uziti v zahradé : je prakticky nepostradatelna ve vSech ptirodné koncipovanych zahradach

s dostatecné vlhkou ptidou, naptiklad u zahradnich jezirek nebo potiicku. Na zahrad¢ se také
uplatni v travé nebo na okrajich zahonil nebo cest. Krasn€ vypada i na skalkach. Je nenarocna,
snese jak slunce tak polostin s vlhkou, propustnou ptidou. Pfi dobrych podminkach ¢asto
zplanuje. (S.Berryova & S.Bradley 1996; K. Trnkova 2013; A.Bértels et al.2015)

44



Tab.¢.10

Sbirana ¢ast Obdobi sbéru Jak susit Teplota pri Forma pouziti
suSeni
Pomér
seschnuti

kvét V-V ve stinu nebo 35 stupiii zapar,vnitiné

umélym teplem | 6:1

koten 11194 umélym teplem | 40 stupni odvar,vnitiné
4:1

Obr.10
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5.2.11 Rakytnik reSetlakovy
Hippophae rhamnoides

Celed’ : hloginovité (Elaeagnaceae)

Lidové nazvy : zlutozob, zluty zob (J.Korbelat et al.1973)

Viz obr.11

Vyskyt : vyskytuje se ve zna¢né ¢asti Evropy a Asie. V Evropé se s nim setkdme na mnoha
mistech, pfedevsim pii motském pobiezi nebo na pisCitych €i piscité hlinitych biezich fek,
jezer a vodnich nadrzi. Nejsevernéj$Sim mistem je Norsko, kde ma rakytnik plazivou formu.
Lemuje vSak motské pobiezi i1 v Polsku, Némecku, Belgii a Anglii. Setkdme se s nim také ve
Francii, Spanélsku, gV)'Icarsku, Italii, Rakousku a dal$ich statech. U nas roste na slunnych
mistech také jako okrasna rostlina v parcich, nebo plni ukol ochrannych a zpeviiujicich
porostll podél délnic. (E.V.Havelka & P.Valicek 2005)

Popis : rozvétveny, trnity ket dordstajici vysky 1,5 - 6 m. Ma rozestalé, kolcovité vétve, v
mladi stribrité Supinkaté. Listy jsou ¢arkovité kopinaté, celokrajné, na lici lysé a na rubu
stiibfité plstnaté, pozdeji hnédocervené Supinkaté. Rostlina je dvoudoma. Dvoudomé kvéty se
rozvijeji pred olisténim. Samc¢i jsou pfisedlé v Gzlabnich svazeccich, samici stopkaté

v kratickych hroznech. Kvéty nemaji korunu, samci jsou zelenavé stiibfité, samici pak
zlutavé. Plodem je kulovita, nékdy i elipsoidni peckovicka, oranzové nebo cervené barvy,
chuti kyselo-sladké. Kvete v dubnu a kvétnu. (J.Jan¢a & J.A.Zentrich 1996; E.V.Havelka &
P.Valicek 2005)

Sbirana ¢ast : z rakytniku lze oproti jinym rostlindm pouzit vSechny jeho ¢asti-koten, kiru,
listy, kvéty, plody, semena i dievo. Plody se povazuji za nejdilezitéjsi a nejvice
upottebitelnou ¢ast rakytniku. Sbiraji se zral€, sbér probiha na po¢atku zrani v srpnu az tijnu,
kdy je plod cervenooranzovy a tvrdy. Uzivaji se Cerstvé nebo susené. (J.Korbelar et al.1973;
E.V.Havelka & P.Vali¢ek 2005) Viz tab.11

Droga : plody (Hippophaé fructus) obsahuji organické kyseliny, glykosid quercetin a velké
mnoztvi vitaminu A a C, kterého obsahuje 10 krat vice neZ citrusy. Denni doporuc¢ena davka
vitaminu C je obsazena v pouhé jedné bobulce. Déle jsou zdrojem vitamint E, K, B a
karotenu, jsou pfirodnim koncentratem mastnych kyselin. Nejvice vitamini se vyskytuje

v zafi. V klife vétvi jsou zastoupeny tiisloviny, alkaloid eleagnin 1 biogenni amin serotonin. V
listech jsou krom¢ vitaminu C a tfislovin obsaZeny i bioflavonoidy a kumariny. Semena zase
obsahuji oleje, ktery z nejveétsi Casti tvoii kyselina linolova, dale olejova, linoleova a
palmitova. Obsazen je také karoten, vitamin E a tfisloviny. (J.Janca & J.A.Zentrich 1996;
E.V.Havelka & P.Valic¢ek 2005)

Pouziti : Cerstvé plody a vyrobky z nich se pouZzivaji pfi vSech druzich nachlazeni, chfipkach,
angindch 1 bolestech hlavy. Rakytnikovy olej (Hippophaé oleum) je unikatni ptirodni latka,
ktera se vyuziva pii zanétech hornich cest dychacich a hiltanu. Droga (Hippophaé folium) se
pouziva ve forme nalevu pii ryme. VSeobecné diky vysokému mnozstvi vitaminti pfispiva

k podpofe imunitniho systému, vyuziva se pii nachlazeni, rymé, zanétu dutin a nosni sliznice,
zanétu hltanu a pii 1écbe¢ anginy. (J.Lenkova 2001; E.V.Havelka & P.Vali¢ek 2005)
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Uziti v zahradé : je to vynikajici rostlina pro zivé ploty a je dobrym vétrolamem. Péstuje se
Vv jakékoliv dobré zahradni ptid¢ na slunném nebo ¢astecné zastinéném misté a stiiha se
koncem léta. (S.Berryova & S.Bradley 1996)

V zahradéch a parcich, je velmi cenén pro své Cetné, intenzivné zbarvené a dlouho
pietrvavajici plody a také pro jemné, stiibfité olisténi. Soucasné je uZite¢ny také jako potrava
a ukryt pro ptaky. (A.Birtels et al. 2015)

Tab.¢.11
Sbirana ¢ast Obdobi sbéru Jak suSit Forma pouziti
plody VI - XI bez vnitingé
suSeni,zpracovava se
cerstvy
Obr.11

Obr.11.1 Rakytnik FeSetlakovy (Hippophaé rhamnoides) — listy s plody
A ] = =
N K - . i . N / ,‘\
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5.2.12 Riize Sipkova
Rosa canina L.

Celed’ : rtzovité (Rosaceae)

Lidové nazvy : Sipek, plana, divoka, trnova rize (V.G.Rubcov & K.Bene§ 1985)

Viz obr.12

Vyskyt : vyskytuje se po celé Evropé s vyjimkou nejsevernéjSich ¢asti. U nds se hojné
vyskytuje na suchych slunnych stranich, mezich, zartistajicich pastvinach, lesnich okrajich,
podél cest, v kfovinach a na skalach od nizin do hor, kde vsak jiz neni tak hojna a osidluje
pouze chranéna slunna mista. (V.G.Rubcov & K.Benes 1985; D.Podlech 1997)

Popis : rize Sipkova je plany, bohaté vétveny az 3 m vysoky ket s prutovitymi vétvemi a

s ostrymi hakovité zahnutymi ostny. Jednotlivé listky jsou lysé, na okraji ostfe pilovité,
naspodu také s drobnymi trny. Velké kvéty vyrtstaji jednotlivé nebo v chudych
vrcholi¢natych kvétenstvich na konci vétvi. Maji batikovitou ¢eSuli, v niZ je velky pocet
drobnych pestikti. Kvéty jsou bled¢ rizové, s péti opadavymi korunnimi platky. Plodem jsou
Sipky, obsahujici mnozstvi svétle hnédych nazek. Kvete na pfelomu ¢ervna a cervence.
(J.Janca & J.A.Zentrich 1996; M.Gato 2016)

Sbirana ¢ast : sbiraji se nepiezralé, jesté tvrdé Sipky (Fructus cynosbati), oranzoveé az
¢erven¢ zbarvené, a to v zafi a fijnu nejlépe za suchého a slunného pocasi, jakmile plody
za¢nou dozravat. Susi se co nejrychleji v tenkych vrstvach. (J.Korbelar et al.1973; R.Beiser
2010) Viz tab.12

Droga : obsahuje hlavné vitamin C. Dale obsahuji latky plisobici jako vitaminy : karoteny,
vitamin A, vitaminy B, P, K a kyselinu nikotinovou, jable¢nou a citronovou. Obsahuji asi
30% cukri, pektiny, tfisloviny, organické kyseliny, flavonoidy, slizové latky a malé mnozstvi
silice. Droga je sou¢asti Bylinného &aje se $ipky. (J.Korbeléf et al.1973; L.Cerna & J.Guth
1985; J.Svatek 1994)

Pouziti : jako bohaty celoro¢ni zdroj vitaminu C, ktery zvysuje obranyschopnost organismu
pfi chiipce a jinym infekénim chorobam tim, Ze pfiznivé ovlivituje n€které enzymatické
pochody. Caj ze §ipki je vhodny zejména v obdobi snizeného p¥isunu vitamint koncem zimy
a Vv predjafi pfi tzv. jarni tnavé a pii sklonu ke krvacivosti. (M.Castleman 1991; J.Svatek
1994)

Uziti v zahradé : robustni plana rize pro pfirodné koncipované zahrady. Stejné jako ostatni
druhy planych razi je povazovana za ekologicky cennou, protoze jeji kvéty poskytuji véelam
mnoho pylu. Tvorba nektaru je nevyznamna. Sipky jsou pozdé na podzim a v zimé dileZitou
potravou ptakl a samotné kete jim poskytuji u€inny ukryt. V zahradé se také uplatni podél
plotli na slunném misté, nebo jako popinavy kef u branky. (A.Birtels et al.2015)
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Tab.¢.12

Sbirana ¢ast | Obdobi sbéru | Jak susit | Teplota pii sbéru | Forma pouZziti
Pomér seschnuti
Plod IX-X Umélym | 60 stupiiti Zapar,vniting
teplem 25-3:1
Obr.12

Obr.12.1 RiZe Sipkova (Rosa canina) - kvét
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5.2.13 Repik 1ékaisky
Agrimonia eupatoria L.

Celed’ : rizovité (Rosaceae)

Lidové nazvy : fepicek, utrobnik, konopénec (V.G. Rubcov & K.Benes 1985)

Viz obr.13

Vyskyt : roste roztrousené t€émét po celé Evropé od nizin do hor na suchych loukach,
pastvinach, mezich,ve svétlych lesich a na jejich travnatych okrajich, zejména na
vapencovych a spraSovych padach. Na zahrad¢ 1ze péstovat na slunném, sussim stanovisti

s vapencovou pudou. ( J.Korbelar et al.1973; V.G. Rubcov & K.Bene$ 1985; J.Svatek 1994)
Popis : vytrvala, az pil metru vysoka bylina,vyhanéjici z kratkého dievnatého oddenku
ptimou, odstale chlupatou lodyhu, na jejiz spodni ¢asti vyrustaji husté nahloucené listy,
pfipominajici listovou riizici. Prvym rokem vytvaii pouze pfizemni riizici, v dalSich letech
vyrusta drsné chlupaté lodyha, zakoncena fidkym klasovitym hroznem krétce stopkatych a
slab¢ vonnych kvéti, které postupné rozkvétaji odspodu. Jednotlivé kvéty maji az 1 cm

V priméru, jsou pravidelné. Plody jsou podlouhlé nazky, uzaviené v ¢esuli.

Kvete od ¢ervence do zafi. (J.Korbelar et al.1973; V.G. Rubcov & K.Benes 1985)

Sbirana ¢ast : sbira se kvetouci nat’ (Herba agrimoniae) bez spodnich zdievnatélych ¢asti.
Nat’ susime zavésenou ve svazeccich nebo v tenké vrstve, ve stinu nebo pii umelém suseni.
Susend droga musi mit ptivodni barvu, slabé aromaticky pach a kofenité nahotklou, ponékud
sviravou chut’. (V.G. Rubcov & K.Benes$ 1985) Viz tab.13

Droga : kromé katechinovych tfislovin obsahuje kyselinu kiemicitou,fadu organickych
kyselin (jable¢nou, citronovou, askorbovou, nikotinovou), flavonoidy (zluté barvivo
kvercetin), glykosidicky vazané hoic€iny, stopy silice a latky s fytoncidnim u¢inkem.
(S.Neubauer et al.1984; V.G. Rubcov & K.Benes 1985)

Pouziti : nat’ fepiku tvofi jednu z nejuniverzalnéjsich drog. Zevné se pouziva jako kloktadlo
pii zanétech ustni dutiny a mandli a k vyplachovani nosu pfi akutni rymé. S kvétem mésicku
lékatského (Calendula officinalis), nati tymianu (Thymus vulgaris) a se Salvéji 1ékatskou
(Salvia officinalis) vytvati tato bylina idealni smés pro ptipravu kloktadel pii bolestech

v krku. (J.Jan¢a & J.A.Zentrich 1996)

Uziti v zahradé : na nasem izemi se mizeme setkat hned s né€kolika formami. Na zahradkéach
se diive péstoval druh fepik vonny (Agrimonia odorata), ktery se téz sbira a susi k 1écebnym
ucelim. Bylinu v zahrad¢ mtizeme vysadit do trvalkového zdhonu. Jeho drobné, zluté kvéty
poskladané do $tihlych kvétenstvi budou zdobit zahradu po celé 1éto. Dobfe se d4 kombinovat
se Santou (Nepeta), levanduli (Lavandula) a salv¢ji (Salvia). (Ch.Brickell et al.1992)
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Tab.¢.13

Sbirana ¢ast | Obdobi sbéru | Jak susit | Teplota pri suSeni | Forma pouZziti
Pomér seschnuti
Nat’ VIl - VI Ve stinu | 40 stupna Zapar,
(IX) 3-4:1 odvar,
vniting€ 1 zevné
Obr.13

Obr.13.1 Repik
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5.2.14 Salvéj 1éka¥ska
Salvia officinalis L.

Celed’ : hluchavkovité (Lamiaceae)

Lidové nazvy : babské ucho, koni¢ky, smrtky (V.G.Rubcov & K.Bene§ 1985)

Viz obr.14

Vyskyt : u nas ji Ize p€stovat na teplych slunnych mistech, pida by méla byt vyzivna az
sttedné vyzivna, propustna s dostatkem vapniku. (A.Bértels et al. 2015)

Popis : vytrvaly poloketik, dortstajici vysky kolem 20 -25c¢m, ojedinéle byva i vys$si, zejména
Vv teplych oblastech. Lodyha mé ¢tythranny prifez, lodyzni listy jsou vstficné, podlouhle
kopinaté a jemn¢ vroubkované. Kvéty jsou dvoupyske, fialové barvy a tvori chudé
lichoptesleny. Plodem jsou vaji¢kovité, hladké tvrdky. Kvete v ¢ervnu a Cervenci. (J.Jan¢a &
J.A.Zentrich 1996)

Sbirana ¢ast : sbiraji se listy sdrhovanim z vétévek nebo celé bylinné vrsky, sklizené pred
rozkvétem béhem kvétna nebo ¢ervna. Sklizi se pouze v polednich hodinach za suchého
pocasi. (V.G.Rubcov & K.Benes 1985) Viz tab.14

Droga : listova droga (Folium salviae) a nat’ (Herba salviae), obsahuje hlavn¢ silice-thujon,
cineol, borneol a kaftr, dale pak tiisloviny, hoi€iny a déle latky s antibiotickym a estrogennim
ucinkem. (V.G.Rubcov & K.Benes 1985)

Pouziti : zevné plsobi jako adstringens a antiflogistikum ve formé kloktadla, pfi zanétech

Vv Gstech a hrtanu. Pro sviij sviravy u€inek je vhodna také pti [é€be anginy a pfi krvaceni
zanétech. (J.Korbelaf et al. 1973)

Uziti v zahradé : robustni, dlouho kvetouci trvalka pro zdhony, rabata a skalky. Idealn¢ se
hodi do $térkovych zéhoni, také vSak pro vysadby do kvétinad¢l nebo velkych nadob a
balkonovych truhlikii. Vhodna kombinace naptiklad s krasnoocky (Coreopsis grandis),
tiapatky (Rudbeckia fulgida), pupalky (napt. Oenothera speciosa) a nizké travy. Na 1m
¢tverecni je potteba 6 — 11 rostlin. (A.Bértels et al. 2015)

Tab.¢.14
Sbirana ¢ast | Obdobi sbéru | Jak susit Teplota pii suSeni | Forma pouziti
Pomér seschnuti
List V-VI Ve stinu 35 stupiti Zapar,vniting
Nat’ (1X) nebo 5:1 izevné
umélym teplem
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Obr.14
&j lékarska (Salvia officinalis) — habitus rostliny

¥

Obr.14.1 Salv
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5.2.15 Trapatka nachova
Echinacea purpurea

Celed’ : hvézdnicovité (Asteraceae)

Lidové nazvy : trapatkovka, jezatka nachova (A.Birtels et al.2015)

Viz obr.15

Vyskyt : rostlina pochéazi ze Severni Ameriky a do Evropy se rozsifila jako ozdobna kvétina
a Vv posledni dobé i jako 1é&ivka. V Ceské republice neni ve volné piirods rozsifena. Na
zahradé ji péstujeme nejlépe na slunném stanovisti, pida muze byt chudsi a kamenita, vzdy
dobte propustna. Rostlina je k suchu tolerantni. (M.Castleman 1991)

Popis : trvalka dosahujici vySe az 140 cm, chlupata nebo lysa lodyha vyrusta z kilovitého
kofene nebo z plazivého oddenku. Bazalni listy jsou fapikaté. Lodyzni listy vyristajici
sttidavé maji zlabkovité fapiky, které se smérem vzhiiru zkracuji. Jejich ¢epele jsou tvaru
kopinatého nebo eliptického az vejcitého, po okrajich byvaji pilovité, zubaté nebo hladké.
Kvétni tibory s dlouhymi stopkami vyriistaji na konci lodyh jednotlivé. Kvéty jsou fialové
barvy a jsou pastvou pro vcely. Plodem je tmaveé hnéda nazka, byva lysa nebo tfidce chlupata.
Kvete v ¢ervnu az zafi. (D.Podlech 1997; D.G.Hessayon 1995; A .Birtels et al.2015)
Sbirana ¢ast : sbira se kofen (Echinacea purpurea radix) a kvetouci nat’ (Echinacea
purpurea herba). Kofeny se sbiraji na podzim, maji vysoké koncentrace esencialnich oleji a
hodi se na ptipravu lihové tinktury, zatimco nadzemni €asti rostliny- kvét a nat’ maji tendenci
obsahovat vice polysacharidii a sbér probiha v dob¢ kvétu. (J.Lenkova 2001; M.Castleman
1991) Viztab.15

Droga : obsahuje polysacharidy, glykoproteiny, aramidy, echinacein, echinakosid, esencialni
oleje, pryskyfice, hoi¢iny a flavonoidy. Dale obsahuje také silice, estery kyseliny kavové a
vinné. (D.Podlech 1997)

Pouziti : pii 1é€b¢ nachlazeni, kataru hornich cest dychacich, chiipky a anginy. Rostlina je
také vyuzivana pro podporu imunitniho systému tim, Ze aktivuje bilé krvinky. (J.Lenkova
2001)

Uziti v zahradé : tato trvalka, kterd plané roste v Severni Americe, se vyborné€ hodi do
slunnych rabat, do Stérkovych zahrad a do ptirodné koncipovanych stepnich vysadeb. Aby se
dobie opticky uplatnila, vysazuje se prevazné do vétsich skupin. Ubory jsou vhodné také

k fezu, vypadaji krasné a dlouho vydrzi. Krasné kvetou na slunnych mistech, s pidou
vyzivnou a dobie propustnou. (D.Sonsky & M.Souc¢kova 2013; A Birtels et al.2015)

Tab.¢.15
Sbirana ¢ast Obdobi sbéru Jak susit Forma pouziti
Kofen X ve stinu,odd€lené,od | vnitiné
nat’ 1 kvét VI-X jinych drog,dobie tablety,tinktura,caje
vétrand mista nebo zevné
umélym teplem
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Obr.15

Obr.15.1 Trapatka nachova (Echinacea purpurea) - kvét
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5.2.16 Violka vonna
Viola odorata L.

Celed’ : violkovité (Violaceae)

Lidovy nazev : fialka (V.G.Rubcov & K.Bene$ 1985)

Viz obr.16

Vyskyt : violka je doma v mnoha oblastech mirného pasu, na naSem uzemi se péstuje jiz od
sttedoveku. Vyskytuje se v listnatych, humoéznich lesich a hajich, v zahradach je Casto
zplanéla. Pro spravny vyvin potiebuje polostin, humozni, vyzivnou ptudu s dostatkem vlahy.
(J.Korbelat et al.1973; S.Berryova & S.Bradley 1996)

Popis : vytrvala, vonna bylina, 10 — 20 cm vysoka s kratkym oddenkem. Listy jsou

V pfizemni rizici, jsou vejcité az okrouhle srdcité, pti okraji vroubkované. V bfeznu a

v dubnu se vytvareji stopkaté, fialové kvéty, které intenzivné voni. Plodem je kulovita
tobolka. Kvete v bieznu a dubnu. (J.Korbelaf et al.1973)

Sbirana ¢ast : nejcastéji se uziva oddenek (Radix violae odoratae), nékdy i nat’ (Herba violae
odoratae). Oddenky se sbiraji na podzim a nat’ zase V obdobi kvé&tu rostliny. (J.Korbelafr et
al.1973) Viz tab.16

Droga : oddenek i nat’ obsahuji alkaloid violin, vyznamné jsou také saponiny a malé
mnozstvi silice se slouc¢eninou kyseliny salicylové (metyl-salicylat). Zastoupeny jsou také
vosky, slizy i vonna silice. Droga je bez pachu a ma pal¢ivé ostrou chut’. (J.Korbelai et
al.1973; J Janca& J.A.Zentrich 1995)

Pouziti : jako expektorans, vnitiné macerat jako prostiedek proti kasli a k podpote
odkaslavani, pii cerném kasli a kataru priiddusek. Saponiny zlepSuji vylu¢ovani hlenu a
usnadiiuji odkaslavani. Dale se uziva pti astmatu, bolestech hlavy a chrapotu. Zevné se uziva
pfi kloktani. (J.Korbelaf et al.1973; J.Svatek 1994)

Uziti v zahradé : pro polostinna az stinnd mista v zahrad¢, do mist, kde rostou plané rostliny,
pod dfeviny a na skalku. Zv1asté pekna je, kdyZ roste u cesty. Rychle se rozristd pomoci
vybézki a tvoii celé kolonie. (A.Birtels et al. 2015; S.Berryova & S.Bradley 1996)

Tab.¢.16

Sbirana &ast Obdobi sbéru Jak suSit Forma pouZiti

oddenek IX-X rychle,umélym vnitiné-macerat
teplem zevné-kloktani

nat’ " -1v rychle umélym vnitfné-macerat
teplem zevné-kloktani
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Obr.16

Obr.16.1 Violka vonna (Viola odorata) - kvét
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5.2.17 Yzop lékarsky
Hyssopus officinalis

Celed’ : hluchavkovité (Lamiaceae)

Lidové nazvy : Klasterni yzop, izob, hyzop, osop (V.G.Rubcov & K.Bene§ 1985)

Viz obr.17

Vyskyt : vyskytuje se ve Stfedomoii a ve stiedni Asii, vyzaduje suché a teplé podnebi,
slune¢nou, chranénou polohu a mirn¢ zasaditou nebo neutralni ptidu. (J.Janca & J.A.Zentrich
1997)

Popis : poloketovita, vytrvala bylina dordstajici 60cm vysky, listy jsou kopinaté, celokrajné,
tuhé, lesklé a teCkované zlaznaté, které pii rozdrceni piijemné voni a pfipomina matu (Mentha
piperita). V 1été a zpocatku podzimu se tvoii bohaté shluky modrych nebo fialovych kvéta. Je
také povazovan za cenou medonosnou rostlinu. Plod je sloZen ze ¢tyft tvrdek. Kvete od
¢ervence do zafi. (M.Castleman 1991)

Sbirana ¢ast : sbiranou ¢asti je kvetouci nat’ (Herba hyssopi), kterou sbirame piedevsim

Vv pocateéni dob¢ kvétu. Bézna kultura poskytuje dveé az tii sklizné v sezoné. (J.Janca &
J.A.Zentrich 1997) Viz tab.17

Droga : obsahuje asi 1% silice s pinény, déle flavonové glykosidy, tfisloviny, organické
kyseliny, fadu minerald, hof¢iny a stopy pryskyfice. (J.Janca & J.A.Zentrich 1997)

Pouziti : dnesni bylinafi jej doporucuji ve formé nalevu na nachlazeni, kasel a bronchitidu.
Nékteti bylinafi povazuji skutecnost, zZe na listech yzopu roste mikroorganizmus produkujici
penicilin (Penicillium), za diikaz, Ze je vhodny pro pouziti na zanéty dychacich cest. Yzop je
blizce ptibuzny s matou, mezi prchavé oleje, které obsahuje, patii né€kolik kafru podobnych
slozek, z nichZ jedna uvoliuje hleny, a tak usnadnuje jejich vykaslavani (tzv.expektoracni
latka zvand marrubiin). Védci potvrzuji, Ze je yzop pomérné u€inny 1€k proti kasli a
podréazdéni dychacich cest zpiisobenych nachlazenim nebo chiipkou. V plicnim I€katstvi se
yzop kombinuje s kvétem divizny (Verbascum), piipadné s kofenem proskurniku (Althaea)
nebo omanu (Inula) a to pti pouziti kvalitniho priduskového caje. (M.Castleman 1991)
Uziti v zahradé€ : vyhovuje mu piimé slunce a irodna, dobte propustna piida. Mizeme ho
péstovat jako nizky Zivy plot a pravidelné zaStipujeme vrcholy, abychom podpofili
zhoustnuti. (S.Berryova & S.Bradley 1996)

Yzop nejenze patii do kvétinového zdhonu, ale pro svoji barevnost a spravnym vybérem
rostlin mize pisobit velice atraktivné i v misce. (W.Hensel 1999)

Tab.¢.17

Sbirana ¢ast Obdobi sbéru Jak susit Forma pouziti

nat’ VIl - VI ve stinu pfirozenym | vnitin¢ — nalev
teplem zevné - kloktani

58




Obr.17
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6 Diskuze

Ve své praci jsem se zamértila na péstovani 1éCivych rostlin se zaméfenim na dychaci
problémy. V tivodu jsem se zminila o historii lidového 1é€itelstvi a herbait. Potom jsem
popsala zaklady sbéru 1é¢ivych rostlin, jejich suseni a skladovani.

S pomoci odbornych knih jsem uvedla zékladni u¢inné obsahové latky a zékladni I1ékové
formy ve fototerapii a popis chorob dychacich cest.

Ve vlastni praci jsem sledované rostliny abecedné sefadila. U kazdé¢ jsem uvedla struény
popis, vyskyt, hlavni drogu a jeji hlavni 1é¢ivé ucinky a vyuziti v 1é¢b¢é a prevenci
nezévaznych b&znych zdravotnich obtizich. Udaje jsem zaznamenala do tabulek. Kazdou
1é¢ivou rostlinu jsem doplnila fotografiemi, potizenymi pfevazné béhem kvétu. U kazdé
byliny jsem uvedla vhodné umisténi v zahrad¢ z hlediska narok rostliny a jejiho vhodného
zaclenéni mezi ostatnimi okrasnymi rostlinami a dal$imi prvky v zahradé¢.

Chtéla jsem ukazat, ze v ptirod¢, na které je zivot ¢loveéka bezprostfedné zavisly, najdeme
vSe, CO je tieba k udrzeni, pfipadné navraceni naruseného zdravi.

Stédrym zdrojem 1é¢ivych latek je cela rostlinna fise, byliny, kefe i stromy.

Je to nejlépe zasobena zelend 1€karna svéta. Jeji dobrodini mize vyuzivat jen ten, kdo ma rad
prirodu, znd ji a je zasvécen do jejich ¢etnych tajemstvi a zdzrakt, které povrchnim
pozorovatelim zUstavaji utajeny.
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1 Zavér

vvvvvv

cey

na pocatku své historie poznali lidé, zijici v t€sném kontaktu s piirodou, ze nékteré rostliny
pomahaji navracet zdravi, jiné ze naopak mohou ohrozovat.

Clovék uzival rostliny od nepaméti, a to jako soudast potravy, a pravé z jednoduchych a
prostych zkusenosti vzniklo lidové 1écitelstvi.

Za 1é¢ivou bylinu Ize dnes povazovat jen ten rostlinny druh, kterého se uziva v riznych
formach k 1é¢enti lidi a zvifat a je surovinou k ptiprave 1é¢iv. V diivéjsich dobach uzival
¢lovek v lidovém 1éCitelstvi a v oficialnim 1ékatstvi asi 4000 druhd 1é¢ivych rostlin, dnes po
védeckém zhodnoceni jich na nasem Gzemi medicina pouziva 150 druhti.

Lécivé vlastnosti rostlin jsou podminény obsahem uc¢innych latek a zalezi na jejich slozeni a
mnozstvi. LéCeni bez odborné diagnosy a bez Iékaiského sledovani 1é¢ebného procesu je
nejen nesmyslné, ale i nebezpecné.

Zatim dovedeme vyuzit asi 10% z celkového poctu vice nez 250 000 druhti vyssich rostlin.
Mluvi-li se ale o zdravi, mdme sice na mysli pfedev§im zdravi télesné a obvykle ponékud
zapominame na psychiku ¢loveka.

Nelze proto podcenovat ptirozenou vazbu ¢lovéka na zdravé a neporusené zivotni prostiedi.
VSichni vime, jak blahodarné plisobi na nasi nervovou soustavu pobyt v ptirodé, jejiz hlavni
sloZkou jsou pravé rostliny.

Z toho je ziejmé, ze na zdravi ¢lovéka ma vliv rostlinstvo i jako celek.
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