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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na zpusob a formy traveni volného casu seniort,
primarné se zaméfuje na seniory s handicapem. Handicapem jsou myslena vSechna
znevyhodnéni, které obsahuje specialni pedagogika. Prace je zaméfena na seniory se
sluchovym, zrakovym, feovym, mentalnim, dusevnim, té€lesnym nebo kombinovanym
postizenim, seniory dlouhodobé nebo chronicky nemocné, nadané a seniory
s poruchami chovani. Autorka poukazuje na organizace pro seniory se znevyhodnénim,
zabyva se nabidkou volnocasovych aktivit, atd. Hlavni cil prace spociva v empirickém
pruzkumu, ktery prob&hl formou dotaznikového Setieni, zaméfujici se na vyuzivanost
volného Casu a zplsoby traveni volného ¢asu. Cilovou skupinou pruzkumu byli taktéz

seniofi se znevyhodnénim.
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It contains auditory diabilities, visual disabilities, spoke disabilities, mental disabilities, physical
disabilities, combinated disabilities, diseased seniors, talended seniors, and seniors with
behavior disorders. Author describes organizations for senior’s with handicaps. Author
preoccupations of leisure offers, etc. The generall goals are consisting in empiric survey. Survey
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UvVOD

Bakalatska prace na téma Volny cas V zivoté seniortl S handicapem je rozdé€lena na

teoretickou a praktickou ¢ast.

Autorka si téma vybrala, protoze by se ve své budouci praxi chtéla vénovat
znevyhodnénym seniorim, idealn¢ prostfednictvim vytvofeni neziskové organizace
zajistujici volnocasové aktivity pro tyto jedince. Zejména empiricky prizkum mél pro
autorku osobni pfinos, pro jeji budouci uplatnéni prizkumu v praxi, apod. Empiricky
pruzkum slouzi jako jeden z naméta pro dalsi pociny autorky. Bude i nadale zjistovat
a sledovat, jaké maji seniofi s postizenim zajmy, o jaké Cinnosti maji zajem, které
¢innosti ve svém okoli postradaji, atd. Prizkum bude jednim z vychodisek v autoréiné
praxi, ainadale se bude zabyvat prizkumy, s vétSim poctem respondentt, v jinych

zatizenich, s podrobné&jsim obsahem.

V soucasné dob¢ je téma aktudlni, stile vice se apeluje na péci o seniory a osoby se
zdravotnim postizenim, i na jejich aktivizaci. Zavadi se a rozsituje legislativa, zakladaji

se nova volnocasova zafizeni, obce sponzoruji kulturni a vzdélavaci aktivity, aj.

Teoretickéd ¢ast obsahuje 5 hlavnich kapitol. Prakticka ¢ast obsahuje cile, hypotézy

a vyhodnoceni vyzkumu formou dotaznikového Setfeni.

V teoretické cCasti autorka vymezuje zakladni pojmy, které se prolinaji celou
bakalafskou praci, poukazuje na ptislusné legislativni dokumenty, ve kterych jsou
uvedeny moznosti aktivizani péfe o seniory socidlnimi pracovniky, ve treti kapitole
autorka obecné popisuje volnocasové aktivity pro seniory, ve Ctvrté kapitole uvadi
nabidku dalSiho vzd€lavani seniorii a v posledni kapitole autorka popisuje organizace
zamétené na podporu seniorti s handicapem a konkrétni nabidku aktivit pro seniory

s handicapem v Most¢.

Cilem bakalaiské prace bylo seznamit se s nabidkou volnocasovych aktivit obecné,
i s nabidkou konkrétnich aktivit a volnogasovych organizaci na Ustecku. Nejvétsi

pfinosem prace bylo vSak vyhodnoceni praktické ¢asti prace.

Obsahem praktické casti je primarné vyhodnoceni dotaznikového Setfeni na téma

vyuzivanosti volného casu seniory se znevyhodnénim. Dotazniky byly zadavany
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znevyhodnénym seniorim v mém okoli, pfes socialni sité, komunikacni kanaly

a klientim z Domova seniort v Barviiské ulici v Mosté, a stacionafi, ktery jej nalezi.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

Autorka v prvni kapitole definovala zakladni pojmy, které se prolinaji celou
bakaldiskou praci. Je to starnuti, stafi, senior, handicap a volny c¢as. Pojmy jsou

vymezeny na zaklad¢ odborné literatury.
1.1 STARNUTI

Starnuti je celozivotni, neovlivnitelny proces, trvajici od prenatalniho stadia jedince
az do smrti. Starnuti zahrnuje vSechny vyvojové etapy, kterymi ¢lovék prochazi. Pribéh
a projevy starnuti jsou dany individudlnimi zvlaStnostmi jedince, jeho psychickymi

a socidlnimi dispozicemi a fyzickém i aktudlnim stavu.!
1.2 STARI

Stari je posledni vyvojovou fazi clovéka. Béhem této etapy dochazi k ftadeé
negativnich zmén. Klesa vykonnost ¢lovéka, ¢lovek je Castéji nemocny nebo ptichazeji
dalsi a dalsi nemoci, poptipadé se zhorSuje prubéh a disledky stavajicich onemocnéni.
Klesa vykonnost psychickych procesi (pamét, pozornost, fe¢ové schopnosti, aj.),
u n¢kterych jedincti se objevuji potize se sebeobsluhou, naruseni emocnich stavi,

mobility, koordinaci, apod.?

,,Z hlediska zdravotniho znevyhodnéni a postizeni se setkavame v obdobi stari
s podobnymi pripady jako Vobdobi dospélosti (chronické choroby, onkologické
onemocnéni, zdravotni postizeni). Je zde zvyraznén podil mozkovych prihod, kde kromé
omezeni Ci znemoznéni hybnosti je poruSena i 7ec v disledku fatickych poruch, event.
primo afazii. Narusené motorické schopnosti maji casto za ndsledek omezeni
samostatnosti v beznych kazdodennich cinnostech a clovek se stava zavislym na svém
okoli. V tomto obdobi maji jiz lidi zpravidla méné sil a viile k tomu, aby se dokazali plné

adaptovat na nové podminky. Potykaji Se S pocity osamélosti, casté jsou depresivni

1 DVORACKOVA, D., HOLCZEROVA, V. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2013. s. 21. ISBN 978-80-247-4697-5.

2DVORACKOVA, D., HOLCZEROVA, V. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada,
2013.s. 21. ISBN 978-80-247-4697-5.
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stavy. Lidé se vetsinou ani tak neobavaji starnuti a stari, jako spise ztraty sobéstacnosti,

zavislosti a bezmoci. “®

Ptidruzenym znevyhodnénim seniort ¢asto byva demence, Alzheimerova choroba,

Parkinsonova choroba, aj.

., V soucasnosti se nejcasteji uplatiuje nasledujici cleneni:

rvr

65-74 mladé staii (problematika odchodu do diichodu, volného casu, aktivit,

seberealizace);

75-84 staré staii (zmény funkcnich zdatnosti, specificka medicinska
problematika, atypicky pritbeh chorob);

85 avice velmi staré stari (problematika sobéstacnosti a schopnosti se

zabezpecit). “*

1.2.1 FYZICKE ZMENY OSOBNOSTI

Biologickg, télesné zmény osobnosti v seniorském véku jsou chépany jako typické
fyzické zmény starnouciho organismu. Dochézi k vizualnim zménam, i zménam funkci
V organismu, zpomaleni metabolismu, $patnd funkce a opotifebovani nékterych organt,
ubytek svalové hmoty, Spatna termoregulace, zména pigmentace kiize, zmény sexudlni

aktivity apod.

Mezi fyzické zmény je zafazena 1 zména nervového systému, k piijmu a deSifrovani
informaci je potieba vétSiho mnozstvi ¢asu, reakce na podnéty jsou pomale;jsi.

VétSina seniorll ma také potize se spankem, s usinanim a s délkou spanku. Spankovy

deficit ma  negativni  vliv. na  aktivni  trdveni  volného asu.®

3 PIPEKOVA, 1., et. al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. vyd. Brno: Paido: 2010. s. 67-68.
ISBN 978-80-7315-198-0.

4 BENESOVA, D. Gerontagogika. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014. s. 20
ISBN 978-80-7452-039-6.

5 BENESOVA, D. Gerontagogika. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014.
s. 26-28. ISBN 978-80-7452-039-6.
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1.2.2 PSYCHICKE ZMENY OSOBNOSTI

Psychické zmény se nejCastéji projevuji ve vnimani, pozornosti, paméti, predstav

a mysleni.

Obcas senioii mivaji také problém s adaptaci na nova prostfedi, nové podminky
acizi osoby. Neéktefi pifi setkdni s novymi vécmi prozivaji dokonce strach, uzkost,

nejistotu a obavy.

Vétsina osob nad 80 let miva obtize s kratkodobou paméti, prostorovou
predstavivosti, logickym uvazovanim, plynulosti feci a zménou v postojich.

Nekteti seniofi s pfibyvajicim vékem zacinaji byt vice spofivi, vlivem obav
Z budoucnosti a bilancovanim se nékteti stavaji az lakomymi. Dal$i zménou v chovani

miize byt napiiklad zména smyslu pro humor a snizena bystrost.®
1.2.3 SOCIALNi ZMENY OSOBNOSTI

K socidlnim zméndm u seniora dochazi zejména pii odchodu do penze nebo pfi
smrti druhého partnera, popfipadé po smrti svych vrstevniki a blizkych osob. Vlivem
odchodu seniora do diichodu dochazi také k ekonomické zméné, kdy se senior musi

pfizplsobit financni ztraté¢ a zméndm zivotniho programu.

Senior vpenzi ma sice vice volného casu, ale vétSina znich také pfijde
0 kazdodenni socidlni kontakt s ptateli a finan¢ni ptijem. Proto je dilezité¢ udrZovat

kvalitni mezilidské a rodinné vztahy.’
1.3 SENIOR

,,Pojem ,, senior” neni vnasi legislativée ani v odborné literature jednoznacné
vymezen. Je pouzivan jako synonymum pro oznaceni starého cloveka, respektive

pozivatele starobniho diichodu, to ale neni zcela presné a miize to byt zavadeéjici. “®

Seniorem oznacujeme osobu nejcastéji od 60. - 65. roku Zivota, odbornici 1 odborna

literatura vymezuje vékovou kategorii seniora rozdiln€. V nékteré literatufe je

8 BENESOVA, D. Gerontagogika. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014.
s. 28-30. ISBN 978-80-7452-039-6.

"BENESOVA, D. Gerontagogika. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014. s. 30.
ISBN 978-80-7452-039-6.

8 SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L. Edukace seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. s. 47
ISBN 978-80-247-5446-8.
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oznacenim ,,senior* osoba jiz od 50. roku Zivota. V Ceské Republice ani ve svété neni

vekova hranice pro pojmenovani osoby seniorem jednotna.
1.4 HANDICAP, VADA, PORUCHA, POSTIZENI

Ve starsi literatufe ¢asto byvaji tyto terminy zaménény pojmem defektivita.
141 HANDICAP

Definice handicapu, neboli znevyhodnéni, se v rizné literatufe témeét shoduji.

Autorka zvolila definici podle knihy od profesora Jesenského.
Definice handicapu dle Jesenského:

,Handicap (znevyhodnéni) je neprizniva situace pro daného clovéka, vyplyvajici
Z poruchy nebo disaptibility, ktera znemoznuje plnéni uloh, jez jsou pro tuto osobu

normalni (v zavislosti na véku, pohlavi a socidlnich i kulturnich cinitelich. “°
Handicapovani, neboli znevyhodnéni seniori jsou:

1. Seniofi s poruchami chovani mimo spolec¢enskou normu
e s disocialnim chovanim
e sasocialnim chovanim
e s antisocialnim chovanim
2. Seniofi s mentilnimi, rozumovymi poruchami
e S mentalni retardaci
e s duSevnimi poruchami (afektivni poruchy, schizofrenie, kombinace
vyvojovych poruch, aj.)
3. Seniofi s télesnym postiZzenim, dlouhodobé, chronicky nemocni
e s poruchami télesné hybnosti, lokomoce, odli$nosti vnéjsiho vzhledu
e dlouhodobé nemocni, kterym zdravotni stav nedovoluje béZné
zatazeni do edukacniho procesu
e zdravotné oslabeni, doCasn¢ nebo dlouhodobé umistény do

ozdravoven nebo 1éCeben zdavodu zdravotni indikace

9 JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000.
s. 60. ISBN 80-7184-823-9.
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4. Seniofi nemluvici nebo s poruchami reci
e SnaruSenym vyvinem feci z etiologickych divodi
e chybn¢ artikuluyjici
e Snarusenym tempem feci, kdy se fe¢ zrychluje do nesrozumitelnosti
e sSnarusenou produkci a porozuménim feCi zejména z divodu
mozkovych piihod
e snarusenou artikulaci takovym zplisobem, Ze je fe¢ nesrozumitelna
e neochotni komunikovat verbaln¢ s ostatnimi lidmi, zpravidla vlivem
neurdz nebo psychdz — mutismus
e s funk¢énimi poruchami hlasu
5. Seniofi neslySici nebo s poruchami sluchu
e lehce sluchové¢ postizeni
e stifedné tézce sluchové postiZzeni (nedoslychavost)
e tézce sluchove postizeni
e Uplné sluchové postizeni - hluchota
6. Seniofi nevidomi nebo s poruchami zraku
e s lehkymi poruchy zraku
e slabozraci

e slepi—slepota

~

SenioFi s kombinovanym postiZenim
e mentalné postizeni v kombinaci s dal$im postizenim
e slepo-hlusi
e sSporuchami chovani v kombinaci sdal§im postizenim nebo
naruSenim
8. Seniofi nadani
¢ nadprimérné inteligentni
e vynikajici v uméni
e talentovani na pohyb

e vynikajici v technice
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e vynikajici v organiza¢nich schopnostech®®
Podpora handicapovaného seniora (z hlediska socialniho pracovnika):

(Nasledujici body socialni prace se znevyhodnénymi osobami plati samoziejme i

pro zpusob péce 0 seniora jejich rodinou, ta ale neni pfedmétem prace).

1. Podpoteni fyzické zdatnosti, pohybovych schopnosti

2. Podpora poznévacich procest, dostatecnost podnéti pro rozvoj kognitivnich
procest (mysleni, pamét, predstavy, fec€) - trénink paméti, brainstorming,
jazykolamy, apod.

3. Dostate¢nd mira empatie, projevovani emoci, podpora seniora, navozeni
libych pocitil - terapie, cviceni,...

4. Piijjemné  sociadlni  prostiedi,  poskytnuti  dostatecné  socidlni
interakce - podpora komunikace srodinou, vhodny pecovatelsky

a dobrovolnicky tym?!
1.4.2 POSTIZENI

., Postizeni (disability) znamena omezeni nebo ztrdtu schopnosti vykonavat cinnost
zpiisobem nebo v rozsahu, ktery je pro clovéka povazovan za normalni. ¥
Clenéni omezeni podle druhu znevyhodnéni dle Pipekové, viz ptiloha B.

1.43 VADA, PORUCHA, DEFEKT

, Vada, porucha, defekt (impairment) je naruseni (abnormalita) psychicke,
anatomické ¢i fyziologické struktury nebo funkce “*®
Vady 1 poruchy jsou pfedev§$im funkénimi a orgdnovymi nedostatky, a neni je

mozné odstranit.'*

10 vASEK, S. Ziklady specidlnej pedagogiky. 5. vyd. Bratislava: Sapienta, 2011. s. 170-195.
ISBN 978-80-89229-21-5.
1 MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni prace v praxi. 1. vyd. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7367-002-X. s. 184-185.
12 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha : Grada, 2016. s. 26. ISBN 978-80-271-0095-8.
B3 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha : Grada, 2016. s. 26. ISBN 978-80-271-0095-8.
W SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha : Grada, 2016. 5.26 ISBN 978-80-271-0095-8.
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Klasifikace vad a poruch:

1. Podle typu:
e organové: porucha organu, jeho casti, vlivem vyvojovych vad,
nemoci, urazu
e funkéni: porucha funkCnosti orgdnu, anebo organismu vlivem
naruSeni  vztahu jedince s prostfedim (organové neurozy
a psychoneurozy)
2. Podle intenzity
e lehké
e stfedni
o t&zké
3. Podle pficin (resp. podle doby vzniku)
e vrozené: Vznik Vv prenatalnim, perinatdlnim obdobi, nebo na pocatku
prenatalniho obdobi
e ziskané: vznik v prubéhu Zivota

4. Podle charakteru

e pohybové
e zrakové

e sluchové
e TfeCoveé

e mentalni
e parcialni
e ctopedickeé

e kombinované®®

15 RENOTIEROVA, M. Ziklady specidlni pedagogiky I. 1. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého,
2005. s. 28-29. ISBN 80-244-1083-4.

18



2  VOLNY CAS

Volny c¢as je podle Dumazediera, zakladatele pedagogiky volného ¢asu definovan
jako:

,, Komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky (i mimo
biofyzickou péci o vlastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své viile, aby si bud’

odpocinul, pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou tviir¢i kapacitu. “*°

Definice dle JaniSe ml.:

., Volny cas seniorii je takovy cas, kdy jsou provozovany zajmové aktivity na zdkladé
Sfyzickych, psychickych, socialnich a zdjmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou
vykondvany mimo cas vénovany péci o vlastni osobu, domacnost, rodinu a uspokojovani
zdkladnich potreb jedince v seniorském véku. Jedna se o takové aktivity, které prinaseji

radost, zabavu, spokojenost, potéseni a uspokojeni. (Janis ml., 2011, s. 694). ol

2.1 FUNKCE VOLNEHO CASU

Vsechny funkce volného c¢asu tvoii celek, nelze je tedy rozdé€lit, maximalné je

nckterd funkce upfednostiiovana vzhledem k charakteru zvolené volnocasové aktivity.
Vybrala jsem dé€leni dle Pavkové a kol. (2002, s. 39), podle které plni volny cas:

1. Vychovné-vzdélavaci funkci: vychova i vzdélavani jsou nikdy nekoncici
procesy, probihaji po cely zivot. Organizovani volnocasovych aktivit je
nejvhodnéjsi metodou pro zamérnou i1 nezdmérnou vychovu seniord.
Vzdélavaci funkce volného c¢asu je plnéna zejména prostiednictvim
neformalniho a informativniho vzdélavani, viz dalsi kapitoly.

2. Zdravotni funkci: zdravotni funkce volného <casu je napliovana
zdravotnimi benefity, jako napfiklad cvifeni, vychazky, a dal§i formy

pohybu.

16 JANIS, K., SKOPALOVA, I. Volny cas seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2016. s. 14.
ISBN 978-80-247-5535-9.

17 JANIS, K., SKOPALOVA, J. Volny cas seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2016. s. 17.
ISBN 978-80-247-5535-9.
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3. Socialni funkci: cilem socidlni funkce je poskytovat a podporovat u seniord
lep$i mezigeneracni vztahy, komunikaci, navozovat pocity potiebnosti,
empatie, aj.

4. Preventivni funkci: preventivni funkce volného ¢asu uzce souvisi s funkei
socialni a slouzi k odbouravani stereotypii a diskriminace seniorti kvli jejich

véku.18
2.2 FUNKCE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Volnocasové aktivity slouzi nejen k pobaveni, ale také k rozvoji osobnosti jedince,

jeho fyzické, dusevni a socidlni stranky.
Funkce volnocasovych aktivit:

,, Volnocasové aktivity mohou u starsich lidi vyrazné napomoci v prevenci socialniho
vylouceni, pocitiit samoty a potieby péce ze strany stdatu. Pravé aktivni a riznoroda
¢innost v diichodcovském veku ve spoluprdci s dostatecnym zajistenim terénnich
socidlnich sluzeb a rozvojem bytové politiky vhodné pro seniory, stejné jako zlepsovani
zdravi senioru miiZe také napomoci ve sniZovdni potreby specialni zdravotni péce ci

zadosti o umisténi v pobytovych zarizenich pro seniory, ve kterych v soucasné dobé

poptavka vyrazné prevysuje kapacitni moznosti. “*°

Volnocasové aktivity pro seniory maji spoustu benefitil. ,,Nekolik diileZitych vyhod,
které aktivni starnuti prindsi:
1. Rozvoj dovednosti
2. Zlepseni fyzicke aktivity
3. Zvyseni kreativity a vlastniho vyjadreni
4. Pocit uzitecnosti a zodpovédnosti
5. Uspokojeni z péce o druhé

6. Moznost vyjadieni nazoru

18 JANIS, K., SKOPALOVA, I. Volny cas seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2016. s. 23-31.
ISBN 978-80-247-5535-9.

19 BOCKOVA, L., HASTRMANOVA, S., HAVRDOVA, E. 50+ Aktivné. 1. vyd. Praha: Respekt
institut, 2011. s. 77. ISBN 978-80-904153-2-4.
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7. Moznost spoluprdce a vzajemné zavislosti na druhém

8. Diwvod k vychdzeni z domu a cestovani

9. Prilezitosti k vedeni tymu

10. Setkavani v klubech a dalsich skupinach

«20

Starsi lidé se vesmés mohou vénovat podobnym aktivitam jako mladsi rocniky.

Pro seniory s handicapem je samoziejmé nabidka volnoc¢asovych aktivit uzptisobena
jejich individualnim potifebam, a moznostem s ohledem na jejich psychickou i fyzickou

kondici a upravena vzhledem k technickému zazemi.
2.3 ASPEKTY TRAVENI VOLNEHO CASU

Zpusob, jakym seniofi se znevyhodnénim travi svlij volny cas, ovliviiuje nékolik
faktorti. Jednotlivé faktory ovliviluji jedince individudlné, v riizné intenzité, zavisi vzdy

na charakteru osobnosti jedince, jeho zdravotnim a aktudlnim stavu, prozivani, aj.

Faktory ovliviiujici zptisob traveni volného ¢asu mohou byt napiiklad:

1. Vek
2. Pohlavi
3. Socialni skupina, ve které se jedinec nachéazi, komunita, mezi kterou se druzi,

apod.

Prostredi, ve kterych se jedinec ocita
Stavajici nebo predesla profese
Vzdélani

Finan¢ni a materialni zabezpeceni

© N o o &

Zdravotni, psychicky a aktualni télesny stav

A jiné, individudlni pro kazdého seniora zv1ast’.

2 BOCKOVA, L., HASTRMANOVA, S., HAVRDOVA, E. 50+ Aktivné. 1. vyd. Praha : Respekt
institut, 2011. s. 79. ISBN 978-80-904153-2-4.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO SENIORY
S HANDICAPEM

Volnocasové aktivity pro seniory s handicapem jsou rozdéleny dle riznych autord
rizné. V této praci jsou rozdeleny na individudlni a skupinové, a na pravidelné
anarazové. Individualni aktivity jsou vykonavany predevSim jedincem samotnym,

skupinové¢ aktivity jsou vykonavany neékolika jedinci soucasné.

Pii skupinovych aktivitich dochazi k rozvoji a upeviiovani mezilidskych, obcas
I mezigeneraCnich vztaht, pii individualnich aktivitach je vSak moznost poskytnout

seniorovi vice péce, protoze mame ¢as vyhranény pouze na n¢j.

Pravidelné aktivity mohou byt frekventovany v rizném casovém intervalu, autorka
jimi mysli zejména aktivity, které probehly minimaln¢ dvakrét, a je predpoklad, ze
budou i nadale probihat. Mezi pravidelné aktivity fadi autorka takové, které se
pravidelng, nebo systematicky opakuji, byt’ jen jedenkrat za 3 tydny. Mezi pravidelné
aktivity autorka zaradila taktéz aktivity, které seniofi délaji pro svou vlastni zabavu,

odpocinek, odbourani stresu, atp.

Narazovymi aktivitami jsou mysleny aktivity, které jsou naptiklad tématicky
zaméteny a v dohledné dobé se jiz nebudou opakovat, napiiklad jednordzové kulturni
akce, tvofivé dilny, aj. Mezi narazové aktivity fadi autorka takové, které nejsou
systematicky Casové frekventované, probihaji pouze jednou, nebo vicekrat, avSak

nahodile, ziidkakdy.

3.1 ODPOCINKOVE AKTIVITY

1. Pasivni traveni volného ¢asu: poslech radia, hudby, cetba knih, divani se na
televizni programy - odpocinek, odreagovani se, pozorovani nevhodnych
programli nebo ovlivilovani se zprostfedkovanym materidlem mize vést ke
zkresleni reality

2. Pobytv prirodé
Pobyt v piirodé podporuje odbouravani stresu, rozviji socialni vztahy, socialni
interakci v pfijemném prostiedi, na cerstvém vzduchu, rozviji estetické citéni.

3. Sbératelska ¢innost

Sbirani ¢ehokoliv, dle vkusu jedince.
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3.2 ZAJMOVE AKTIVITY

Zajmové aktivity autorka dale rozdé€lila na zdravotni a pohybové, kulturni, pracovni

a rukodélné.

3.21

1.

ZDRAVOTNI, HYGIENICKE, POHYBOVE

Tanec

Tanec rozviji mezilidské vztahy, hrubou motoriku, koordinaci obratnost, atd.
Slouzi také k pobaveni se. Mize byt organizovan formou tanecnich vecert,
tanecnich kurzl pro seniory, i volnym stylem na zabavé nebo v byté seniora.
Fyzicka a zdravotni cvi¢eni

Zdravotni cviceni rozviji mezilidské vztahy, kontakt s druhou osobou, né¢kdy
i vzajemné dotykani se, posiluji svalovou a kosterni soustavu, procviceni
postizené Casti téla, aj.

Jizda na Kole

Jizda na kole ma blahodarny vliv na klouby, posiluje svalovou soustavu,
rovnovahu jedince, hrubou motoriku, koordinaci a obratnost.

Plavani

Plavani rozviji svalovou soustavu, socidlni multigeneracni interakci, napomaha
proti stresu, a rozviji psychomotoricky vyvo;j.

Bézkovani

Jizda na béZkach Setii klouby, zapojuje svalovou soustavu, pomaha pfii
navazovani a udrZovani socidlnich vztahi.

Joga

Pti joze dochazi k posileni svalové soustavy, uvoliiuje télo od stresu, podporuje
psychomotoricky vyvoj, a je velmi vhodna pro znevyhodnéné jedince.
Rehabilitacni cviceni

Rehabilitacni cviceni nejcastéji byva zacilené na problematickou cast téla,

posiluje postizenou ¢ast.

23



8.

3.2.2

3.2.3

Dechova cvi¢eni

Dechova cviceni ,,zlepsuji funkcnost dychaciho ustroji, zvysuji ventilaci plic,
podporuji viménu kysliku a krvi vidsecnic plicnich sklipkii*?*. Dechova cvieni
jsou vhodna pro seniory, ktefi se jiz malo pohybuji. Dechové cviceni je mozno

provadét takika v jakékoliv poloze téla.
PRACOVNI AKTIVITY

Prace a brigady: hlavni pracovni pomér, dohoda o pracovni ¢innosti, dohoda
0 provedeni prace, chranéné dilny, dobrovolnictvi

Prace na zahradé, chalupé: rozvoj estetické¢ho citéni, pozitek z odvedené
prace, odbouravani stresu, napéti, uzkosti, radost

Tviréi, konstruktivni koni¢ky

Mohou jimi byt napiiklad modelafstvi, vcelafstvi, houbafeni, aj. Rozviji
estetické citéni, a vétSina znich také jemnou motoriku, mysleni, vnimani,

ptredstavy, fantazii.
KULTURNI AKTIVITY

Kulturni akce

Mezi kulturni akce zatadila autorka naptiklad navstévu divadla, kina koncertu,
tvofivych dilen, mohou jimi byt ale také vySe uvedené tanecni zébavy,
charitativni kulturni akce, vystoupeni, apod.

Zajezdy

Organizované vyjezdy do divadel, na promitani pro seniory, na galave€ery pro

seniory, apod.

3.3 TERAPEUTICKE AKTIVITY

A. Arteterapie rozviji komunika¢ni schopnosti a pojmové mysleni, uvoliuje
télo od napéti, buduje a posiluje sebediivéru. Miizeme vyuzit mnoha technik,

naptiklad frotdZ, foukéani barev, prace s plastelinou, reliéf, aj.??

2L ROSLAWSKI, A. Jak ziistat fit ve stari. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2005. s. 23.
ISBN 80-251-0774-4.

2 MULLER, O., a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014.
s. 123-129. ISBN 978-80-247-4172-7.
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B. Dramaterapie plsobi pozitivné na prozivani seniora, zpusobuje radost,
zabavu, pomaha odbourévat strach a uzkost, pomaha seniory se socializovat,
kontrolovat své emoce, poznat a pfijmout své omezeni a soucasnou socialni
roli.3

C. Muzikoterapie ,,je profesiondlni vyuziti hudby a jejich elementii jako
prostredku  intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zarizenich
IV bézném prostredi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kteri
hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepseni fyzické, socialni,
komunikacni, emocionalni, intelektualni, spiritudalni  slozky  zdravi
a blahobytu %,

Prostiedky muzikoterapie jsou riizné, je to napiiklad poslech, verbalni
a vytvarna interpretace hudby, tanec, aj.

D. Tanecni terapie podporuje vyjadfovani emoci, vznik novych zazitku,
novych socialnich roli, rozvoj socidlnich vztahti. rozvoj koordinace
a obratnosti, libych pocitil, zvladani napéti a stresu. 2

E. Bazadlni stimulace podporuje vyvoj osobnosti jedinci s téZkym nebo
kombinovanym postizenim. U jedinct se snazime zejména o rozvoj vnimani
prostfednictvim §iroké nabidky podnéti.?8

F. Preterapie slouzi pro osoby, které $patn¢ komunikuji, nebo nekomunikuji
viibec. Nastroji preterapie je napiiklad dotykani se klienta, kontakt s druhymi
osobami, kontakt se svou osobou, zrcadleni, pokladani otazek, aj. Preterapie
slouzi k otevieni duSevni stranky jedince, k odbouravéani stresu, reflexi

osobnosti, postojii a prozivani jedince, uvolnéni pociti, apod.?’

2 MULLER, O., a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014. s.
132-166. ISBN 978-80-247-4172-7.

2 MULLER, O., a kol. Terapie ve specidini pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014.
S. 269. ISBN 978-80-247-4172-7.

B MULLER, O., a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014.
s. 336-356. ISBN 978-80-247-4172-7.

B MULLER, O., a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014.
s. 357-383. ISBN 978-80-247-4172-7.

2T MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi. 1. vyd. Praha:
Portal, 2005. s. 186-188. ISBN 80-7367-002-X.
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G. Reminescenéni terapie znamend terapie prostfednictvim vyuZzivani
vzpominek. K reminescencni terapii dochédzi zejména v reziden¢nich
zafizeni pro seniory, i1 pro seniory se znevyhodnénim. Senofi promitaji své
vzpominky na vzpominkovych besedach, ve vytvarnych aktivitach, pii
mezigeneraCnich setkavani, divadelnich a filmovych ptedstavenich, tvorbé
vzpominkovych knih, fotoalb, aj. Cil reminescenc¢ni terapie tkvi v posilovani
vlastni identity, seberealizace, sebereflexe, socidlniho rozvoje osobnosti,
rozviji mysleni, pamét, vnimani, atd.?®

H. Zdravotnické terapie —masaZe a akupresura
34 VYCHOVNE-VZDELAVACI AKTIVITY

1. Vzdélavani (viz samostatna kapitola)

2. Prednasky
Prednasky mohou byt na rizna témata, vétSinou jsou organizovany néjakou
instituci, naptiklad knihovnou, $kolou, domovem pro seniory, aj.

3. Krouzky a kurzy
Krouzky i1 kurzy jsou zejména pravidelné, manualni, rukod€lné aktivity,
pocitacové dovednosti, taneéni kurzy pro seniory, atp. Jsou organizovany
néjakou organizaci nebo instituci, vedené lektorem.

4. Kulturni akce (pravidelné tane¢ni odpoledne nebo vecery, pravidelna divadelni

predstaveni, atd.).

3.5 REKREACNI AKTIVITY

1. Turistika
Pti prekonavani turistickych cilii dochédzi k poznavani novych mist, socialni
interakci se skupinou, s kolemjdoucimi, apod. Velkou vyhodou pro
znevyhodnéné seniory je zejména pobyt na Cerstvém vzduchu, v piijjemném

prostiedi.

28 MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi. 1. vyd. Praha: s.
Portal, 2005. s. 188-189. ISBN 80-7367-002-X.
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2. Rekreace a cestovani
Cestovani podporuje navazovani novych socialnich vztahl, poznavani novych
mist, piijemného prostiedi. Cestovani podporuje relaxaci organismu,
a odbourava stres. Dal§imi druhy rekreace mohou byt vylety a zéjezdy jejichz

cilem miize byt kulturni nebo turisticka atrakce
3.6 SPOLECENSKE AKTIVITY

1. Sportovni spolecenské hry
Sportovni hry podporuji sebevédomi seniora, jeho seberealizaci v socializacnim
procesu, podpora imunity, rozvoj hrubé motoriky, pobaveni se. Sportovni hry
mohou byt multigeneracni, senior je mize provozovat se svou rodinou, piateli,
pecovately, atp. Prioritou je vSak dbat na své zdravi, miru znevyhodnéni,
a bezpecnost, aby nedoslo k dal§imu urazu seniora. Mezi spolecenské hry
muzeme zaradit napiiklad frisbee, hazeni s krouzky, badminton, vodni sporty,
a spousty jinych, zéalezi opét na stupni a druhu znevyhodnéni. Pravidla mohou
byt k individualnim zvla$tnostem seniora upraveny.?

2. Predvadéci akce
Predvadéci akce jsou u seniord velmi oblibené, ale musime davat pozor, aby
nebylo jejich cilem zneuzivani seniorti. Nejéastéji jde o predvadéni pomicek do

domaécnosti, které si seniofi mohou béhem akce také zakoupit.
3.7 VEREJNE PROSPESNE AKTIVITY

1. Tvorivé dilny
Dilny jsou povétSinou tématicky zaméfené, napiiklad vano¢ni peceni a zdobeni,
vyroba velikono¢nich ozdob, aj.

2. Dobrovolnictvi
Dobrovolnictvi v projektech, naptiklad ,,Seniori sobe™, pomoc pii akcich
domovill pro seniory, stacionail, podileni se na vyzdobé, na organizovanych

aktivitach, apod.

P ROSLAWSKI, A. Jak ziistat fit ve stari. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2005. s. 35-41.
ISBN 80-251-0774-4.
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4  CELOZIVOTNI VZDELAVANI SENIORA
S HANDICAPEM

S ohledem na vék seniora, rozsah a typ znevyhodnéni a individuélni zvlastnosti, se
mohou seniofi s handicapem i nadale vzdélavat ve svém volném case. K jejich dalSimu
vzdélavani mize dochazet jak v institucich, tak i1 v jejich vlastnich domovech nebo

rezidencnich zafizenich.

Autorka nepiedpoklada u této kategorie jedincti zajem o formalni vzdélavani, avSak

jsou moznosti neformalniho i informativniho vzdelavani.

4.1 NEFORMALNI VZDELAVANI -- INSTUTUCIONALNI
VZDELAVANI
,»Mezi zakladni instituce vzdelavani seniorii patvi:
1. Univerzity tietiho véku
2. Akademie tretiho véku

3. Univerzity volného casu

4. Kluby seniorii*°

4.1.1 UNIVERZITY TRETIHO VEKU
Univerzity tfetiho véku jsou nejrozsitenéjsi vzdélavaci instituce pro seniory.

Vyuka na téchto univerzitach je upravena podminkam, potiebam a touhdm seniord.
V dnesni dob¢ jsou seniory velmi vyhledavané, vzhledem K vitalité seniortt zejména
diky zdravotnické pé¢i moderni doby. V Ceské republice jsou ziizovany pii fadé
vysokych skol.

Obsah uciva je dan tim, pii jaké fakulté vysoké Skoly je univerzita 3. v€ku zfizena.
Nejvice rozsifen je vSak kurz pocitaCové gramotnosti, ktery byva ziizen takika pii kazdé

univerzité 3 véku.

% SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L. Edukace seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. s. 89.
ISBN 978-80-247-5446-8.
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Kurzy trvaji obvykle jeden semestr, minimaln¢ 12 hodin fizenych lektorem. Naplni
kurzu miize byt prednasSka, semindf, nebo cviceni. Kurzy jsou tvofeny pro jeden
semestr, nebo je vytvoren systematicky plan na sebe navazujicich kurzl tvotici studijni

programy.

Vystupem studia univerzity 3. véku neni ziskani akademického titulu, hodnosti ani
diplomu, ale pouze zajmové vzdéldvani. Na nékterych univerzitich je ziskdvano
osvédceni o absolvovani kurzu, avSak pro jeho uspésné dokonceni je ¢asto pozadavkem

sepsani zavérené prace nebo prakticka zkouska. 3!
412 AKADEMIE TRETIHO VEKU

Akademie tfetiho veku je obsahem uciva stfedné narocnd, a nachazi se obvykle ve
méstech, kde neni vysoka Skola. Jsou vybudovany pod zastitou né&jaké instituce,
napiiklad kulturniho domu, stfedni Skoly, apod. Vyuka mize mit kratkodoby

i dlouhodoby charakter, nejcastéji jsou to jednodenni akce na riizna témata.

Obsah uciva na akademii tfettho v€ku je prizpisoben vékovym a individualnim
zvlastnostem a potiebam. Soucasti akademie tfetiho veéku je zajmové vzdélavani,

turistika, kulturni akce, ptrednésky, vylety, exkurze.
Vystupem akademie tfetiho véku neni Uistni ani prakticka zkougka.®2
4.1.3 UNIVERZITY VOLNEHO CASU

Univerzity volného c¢asu poskytuji systematické, zdjmové, mezigeneracni
vzdélavani. Jsou zfizovany nebo organizovany né&jakou vysokou skolou, knihovnou,
kulturnim domem, domovem dtchodci, aj. Jsou ur€eny pro zajemce o studium jiz od 18

let.

Vystupem neni Gstni nebo prakticka zkouska ani certifikat.

31 SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L. Edukace seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2015.
s. 89-91. ISBN 978-80-247-5446-8.

%2 SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L. Edukace seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. s. 94.
ISBN 978-80-247-5446-8.
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4.1.4 EXPERIMENTALNI UNIVERZITY PRO PRARODICE A VNOUCATA

Tyto univerzity zajiStuji specifické mezigeneracni vzdelavani. Slouzi pro vnoucata
od 6 do 12 let a jejich prarodice, kdy je zajiSténo studium na univerzité. Zfizovany nebo
garantovany jsou taktéz néjakou vysokou Skolou. Nekteré univerzity organizuji pro

vnoucata a prarodice spolecné letni tabory.

Cilem téchto univerzit je prohloubit vztah prarodic¢e se svym vnoucetem a napomoct

informace z riznych obori. >
4.1.5 KLUBY SENIORU

Kluby seniori jsou nejcastéji instituciondlni, kulturné-vychovnéd zatizeni. Jejich
cilem je umoznit seniortim setkavat se s vrstevniky, se kterymi mohou sdilet své z4jmy

a plnohodnotné travit volny cas.

Vzdélavani v klubech seniord probiha zejména jednorazoveé, a slouzi primarné
k zabavé seniort. Organizovany jsou zejména piednasky, besedy, vylety, cviceni,

zajezdy, kulturni akce, apod.
4.2 NEFORMALNIi VZDELAVANI - ZAJMOVA STREDISKA

Vystupem neformalniho vzdélavani neni ziskani akademického titulu, nékteré

instituce pouze vydavaji certifikat nebo osvédceni o absolvovani kurzu.

Ziskani certifikdtu nebo osvédceni Casto predchazi GspéSné zakoncend prakticka

nebo teoreticka zkouska.
421 STATNI ORGANIZACE

1. Kulturni stfediska, kulturni domy

2. Knihovny
4.2.2 SOUKROME ORGANIZACE

1. Vzdélavaci agentury

2. Domovy seniortl

3 SPATENKOVA, N., SMEKALOVA, L. Edukace seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2015. s. 95.
ISBN 978-80-247-5446-8.
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4.3 INFORMATIVNI VZDELAVANI

K informativnimu vzdélavani dochazi nejCastéji u seniora doma, prostfednictvim
knih, ¢asopisu, internetu, televize a jinych médii, kdy senior ziskdva nebo prohlubuje

své znalosti z ur¢itého oboru.

Nekteré ziskané informace ovSem muiZzou byt zkreslené, neuplné nebo neaktudlni,

vlivem stars$i literatury, nékterych webovych stranek (naptiklad Wikipedie.cz), aj.
Virtualni univerzity tfetiho véku

Virtudlni univerzity tfetiho véku jsou urceny pro seniory od 50 let, nebo invalidni
dichodce bez ohledu na vek. Slouzi pro seniory, které se nemohou aktivné zucastnit
pfednasek na wuniverzité. Vyuka virtudlnich univerzit tfettho véku probiha
prostfednictvim internetu, zejména jako audiovizualni zdznamy piednaSek z akademii

tietiho véku a univerzit tietiho véku.

Pro seniory shandicapem je to jedna znejjednodussich moznosti dalsiho

vzdélavani.

% BENESOVA, D. Gerontagogika. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014. 5.113.
ISBN 978-80-7452-039-6.
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5 ORGANIZACE ZAMERENE NA PECI O SENIORY
S HANDICAPEM

V Ceské Republice existuje nespocet projektt, nadaci, sbirek, a jinych organizaci

a podporu handicapovanych ob¢ani, zamétenych také na seniory s handicapem.
5.1 PROJEKTY PRO SENIORY S HANDICAPEM

Nize uvedené projekty jsou celorepublikové, na regiondlni projekty se autorka
zamétila v dalsi kapitole. Nékteré projekty funguji prostiednictvim néjaké organizace,

nekteré pouze prostiednictvim internetu.
5.1.1 ,SENIORI SOBE, POMAHAT A CHRANIT JAKO DOBROVOLNIK)

Projekt ,,Seniofi sob&“ je celorepublikovy projekt, ktery je realizovan krajskymi
feditelstvimi policie. Mys$lenkou projektu je spoluprace policie a dobrovolnych seniort,
ktefi se nechaji proskolit kompetentnim pracovnikem policie, a tim se stanou kuryrem
prevence. Senior, dobrovolnik (kuryr prevence), pak provadi ve svém volném case
depistaz ohrozenych seniort, a to seniort duvéfivych, se zdravotnim handicapem nebo
osamocenych ve svém okoli, a pfedavd jim informace a informacni materidly
0 zésadach bezpecnosti a prevenci kriminality.

Cilem projektu je posileni bezpecnosti seniorli, rozvoj socidlnich kontakt

a potla¢eni socidlni izolace seniort.®

5.1.2 NADACE OLGY HAVLOVE

,,Nadace Olgy Havlové (VDV) podporuje nestatni neziskové organizace v oblasti
zdravotni, socidlni, humanitdrni a vzdélavaci, pokud smeruji k dustojnému zaclenéni

lidi se zdravotnim postizenim, opusténych déti, nemocnych a starsich obcanii. “*®

., Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové dlouhodobé poskytuje pomoc obcanskym
sdruzenim a charitativnim institucim, které vytvareji nabidku aktivniho zpiisobu Zivota
nejstarsi generace a lidsky diistojného prozivani stari tech, kdo se jiz sami o sebe

postarat nemohou.

35 Seniori sobé. [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/seniori-sobe-627170.aspx
% Nadace Olgy Havlové. [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z: http://www.vdv.cz/
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Program slouzi k podpore kvalitnich projektii, které usnadnuji starsim obcaniim
Zivot v zarizenich pecujicich o seniory. Jednd se zejména o zarizeni pro lidi
s Alzheimerovou chorobou, demenci a dalsimi neurologickymi onemocnénimi a pro

seniory v socidlné-osetiovatelskych centrech. “’

5.1.3 NADACE TATANY KUCHAROVE — KRASA POMOCI

Nadace Tatany Kuchatové, Krasa pomoci utvofila n¢kolik programi, napiiklad
,Doma bez obav®, aj. Hlavnim cilem projektu ,,Doma bez obav* je pomoci seniorovi,
ktery se jiz o sebe nedokaze postarat, nechce byt v nemocnici ani v reziden¢nim zafizeni
pro seniory. Nadace pomaha senioriim zajistit osobniho asistenta, popiipad¢ zajistit
potteby kazdodenniho Zzivota, pomoci s ufednimi povinnostmi, zajistit kompenzacni

a zdravotni pomicky, pomoci s upravou bytu, apod.

Déale nadace tvoti projekty, jejichz cilem je zaclenéni seniori do pracovniho

procesu, podpora neziskovych a dobrovolnych organizaci, aj.*®
5.14 KRIZOVA LINKA »SENIOR TELEFON*

., Provoz Senior telefonu byl zahdjen v r. 1990 a od r. 2003 je poskytovan bezplatné
a zajistuje ji spolek Zivot po 90.

Specializovana linka krizové intervence zamérena na problémy starnouci populace,
osamélych seniorii a rodiny pecujici o téZce nemocné seniory. Bezplatna linka je

V provozu 24 hodin denné 3635 dni v roce.

Nase partnerskd organizace Zivot 90 provozuje Senior telefon 800 157 157 —

krizovou linku pro seniory v tézké Zivotni situaci. “*°

37 Nadace Olgy Havlové. [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:

http://www.vdv.cz/programy/senior/

%8 Nadace Tatdny Kuchaiové. [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:
http://www.vdv.cz/programy/senior/

% Spolek Zivot po 90. [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:
http://www.nadacecs.cz/programy/aktivni-zivot-senioru#project_1
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515 TISNOVA PECE ,,ZIVOTA 90
,, Provoz tisnové péce byl zahajen v r. 1992

Tlacitko, které chrani zdravi, Zivot i bezpecnost. Tlacitko, které nosi senior nebo
zdravotné postizeny clovéek na ruce nebo krku, dokaze privolat pomoc v pripadé padu,
nevolnosti nebo dezorientace. Umoznuje tak zit sobéstacny Zivot ve svém domové
s jistotou, Ze v piipadé potieby prijde pomoc. Cidlo pohybu instalované doma dokdze
samo upozornit na krizovou situaci uzivatele i na nezvanou navstévu v prazdném
byte. 4

5.2 TELEFONNI A EMAILOVE LINKY

Funguji vétsSinou bezplatné, zpravidla od rannich do vecernich hodin.
1. Linka seniori ,,Elpida‘ (800 200 007)

Bezplatna a anonymni telefonickd krizovad pomoc pro seniory, pe€ujici o seniory

a osoby v krizi.
2. ,Senior telefon* (800 157 157)

Bezplatna telefonickd krizovd pomoc seniorim, kterd jim poskytuje podporu

a pomoc pii zvladani krizovi situace.
5.3 REGIONALNI PROJEKTY PRO SENIORY S HANDICAPEM

Nize uvedené projekty jsou zameéfené na Ustecky kraj, zejména na Mostecko,

a prilehlé okoli, tzn. Teplice, Litvinov, apod.
5.3.1 PROJEKTY V USTECKEM KRAJI

V tsteckém kraji najdeme nékolik klubl pro seniory, vétSinou v kazdém ,,okrese*

nékolik.

1. Senior Teplice
Senior Teplice je organizace zajistujici pecovatelskou sluzbu, staciondf,
pobytovou odlehcovaci sluzbu a aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se

zdravotnim postizenim. Zajistuji besedy, prednaSky, cviceni, a nabidku

0 Tisiiova péce Zivot po 90. [onling]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:
http://www.nadacecs.cz/programy/aktivni-zivot-senioru#project_5
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volnocasovych aktivit pro seniory s handicapem, naptiklad vyrobu adventnich
véncil, vanoéni besidku, kurzy angliétiny a némgéiny, cviceni jogy, atd.*!

2. Klub dichodcu Branany
Klub dachodcti Branany spolupracuje s Klubem dichodcii v Biliné a na
Mezibofi. Klub dichodci zajistuje pro seniory zejména kulturni program,
navstévu divadla, vylety, rekreani pobyty, sportovni programy a zabavy. Do
programu klubu dichodci jsou taktéz zainteresovani seniofi  se
znevyhodnénim.*?

3. Usmév pro zdravi, z. s.
Usmév pro zdravi je neziskové organizace paisobici v LitoméFicich a Lovosicich.
Je to organizace pro zdravotné postizené osoby, jejichz hlavnimi uzivateli jsou
seniofi. Jeji naplni je potfadani seminait, cviceni, z4jezdiim, vyletii, divadelnich
predstaveni a programil na podporu zdravi. 43

4. Meéstska sprava socialnich sluzeb v Mosté
Meéstska sprava socialnich sluzeb ztizuje mimo jiné né€kolik domovi pro seniory,
domovy pro seniory s pecovatelskou sluzbou, stacionai a poradnu pro rodinu.
Zajistuje taktéz pijcovnu kompenzacnich pomiicek pro télesné znevyhodnéné,
rehabilitacni pé¢i a nabidku volnoCasovych aktivit pro znevyhodnéné seniory.
MSSS zajistuje pro znevyhodnéné seniory terapie, cviCeni, vylety, zajezdy,
pomoc s dopravou Kk 1ékaii, kulturni akce, zabavna odpoledne, tvofivé dilny, aj.**

5. Energie, 0. p.s.
Energie je obecné prospéSna spolecnost plsobici na Mezibofi. Poskytuje
odleh¢ovaci sluzby, chranéné bydleni a chranéné dilny. V chranéné dilné na
Meziboii znevyhodnéni seniofi pomahaji s vazbou knih, paspartovanim,
vazanim suchych kvétin, Sitim, vyrobou keramickych dekoraci, vafenim,
zahradni¢enim, apod. Energie také pomahd seniorim v oblasti socialni

problematiky, pofadaji po¢itatové kurzy a kurzy prvni pomoci.*®

41 Senior Teplice. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z: http://www.seniorteplice.cz/

42 Klub diichodcii. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z http://www.branany.cz/spolky-
sdruzeni/klub-duchodcu-branany/

8 Usmév=zdravi. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
https://mapy.cz/zakladni?x=14.1246740&y=50.5439549&z7=17 &source=firm&id=12922379

44 MSSS Most. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z: http://msss-most.cz/

5 Energie 0. p. s. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z: http://www.energie-ops.cz/
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6. Kruh pomoci, o. p.s.

Kruh pomoci je obecné prospesna Cinnost pisobici v Mosté, zajistuje socidlni
sluzby a organizovani vzdé€lavacich akci. Jejim cilem je pomoc seniorovi do
64 let pomoc s nacvikem pracovnich dovednosti, navyki, rozvoj jemné motoriky
a paméti. Nejcastéji dochazi k rozvoji jedince prostfednictvim tviréi, vytvarné
dilny.*

7. Parkinson spole¢nost, o. s.

Parkinson spole¢nost je neziskovd organizace, ktera sidli mimo jiné také
V Mosté, a pro znevyhodnéné seniory trpici Parkinsonovou chorobou nabizi
rekondi¢ni pobyty, cviceni, plavani, besedy, prednasky, terapie, navstévu solné
jeskyné, a klubové spoledenské akce. 4’

8. OKkresni organizace svazu télesné postizenych, detaSované pracovisté Most
Neziskova organizace se mimo jiné snazi nejen seniorm zajistit aktivni traveni
volného ¢asu. Svaz porada rekreacni, ozdravné a rehabilitaéni pobyty, zajistuje
bohaty kulturni program a akce, s upravenim podminek pro tclesné

znevyhodnéné.*®

5.3.2 NABIDKA KONKRETNICH AKTIVIT V MOSTE

Most je mésto v Usteckym kraji, které se nejblize nachazi bydlisti autorky, proto
bylo vybrano. Zije v ném kolem 70 000 obyvatel, je tedy pomémé velké, a disponuje
Sirokou S8kélou volnocasovych aktivit pro vSechny veékové kategorie, taktéz i pro

seniory.

1. Univerzita tietiho véku
Univerzita 3. v€ku sidli na Vysoké Skole finan¢ni a spravni Most. Vyuka
probiha formou 14 hodinovych kurz. Obsahem vzdélavani jsou pocitacové,
pohybové, jazykové, hudebni, historické, osobnostni, ptirodovédné,

regionalistické, kriminalistické a finan¢ni kurzy. Nabidka kurzl je kazdoro¢né

46 Kruh pomoci, 0. p. s. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z: http://www.kruh-ops.cz/our-company

47 Parkinson spolecnost, o s. [onling]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://www.mesto-most.cz/parkinson-spolecnost-0-s/0s-1520/p3=702

8 Svaz télesné postizenych. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://www.mesto-most.cz/vismo/o_utvar.asp?id_org=9959&id_u=1525&n=0kresni-organizace-svazu-
telesne-postizenych
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aktualizovana. Kurzy jsou realizovany za mirny poplatek. Kurzy jsou taktéz

piistupné seniortim se znevyhodnénim.*°

2. Tanecni podvecery pro seniory
Tanecni podvecCery pro seniory jsou financovany Statutdrnim méstem Most,
avstup na né¢ je zdarma. Jsou uskuteCnovany jednou mésicné v Restauraci
Benedikt, kde vystupuje stala kapela, a v Hotelu Cascade, kde je bohaty
repertoar. Seniofi s handicapem jsou na akcich vitdni, v obou restaurac¢nich
zafizenich je bezbariérovy pfistup.*

3. Senior klub
Senior klub zalozili pracovnici Méstské knihovny v Mosté, ¢leny klubu jsou
nejen Ctendfi knihovny, ¢lenstvi v knihovné neni podminkou pro cClenstvi
V klubu. Senior klub potfada pro seniory kulturni akce, navstévy divadla Most,
ale i jinych méstskych divadel, pfipravuje pro seniory tvoiivé aktivity, cviceni,
vylety, zajezdy, aj.

4. Klub SENSEN MKM
Mestskd knihovna Most zfidila Konzultaéni a informacni stfedisko Nadace
Charty 77, Konta Bariéry, projektu SENSEN piimo v prostorach knihovny, kam
maji pfistup nejen Ctenafi. Vyuzivat mohou také pocitace, na kterém mohou
vykonavat aktivity projektu SENSEN, a to tvorba zivotnich pfib¢hu,
spoleCenskych piibéht, ale také darovat knihy pro déti, nebo spolecné
navstévovat turistické cile, cviceni, trénink paméti, a ucastnit se akci konanych
knihovnou.>!
Na vyhranénim pocita¢i seniofi mohou také vyuzit programu HAPPYneuron
Brain Jogging, na kterém mohou trénovat svou pamét. SlouZi k procviceni
paméti, schopnosti soustfedéni se, rozvoji slovni zasoby, logického myslent,

orientace v prostoru.>2

49 U3V Most. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z: http://www.vsfs.cz/?id=2518-Is-2016-2017

50 Tanecni podvecery pro seniory. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://www.imostecko.cz/tanecni-odpoledne-2017/

51 Klub SENSEN MKM. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:

http://www.knihovnamost.cz/klub-sensen-mkm

52 HAPPY Neuron Brain Jogging. [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z:
http://www.knihovnamost.cz/procvicte-si-mozek
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5. Jazykové kurzy pro seniory: anglicky nebo némecky jazyk
Jazykové kurzy jsou rozvrzeny do 12 lekci, trvajicich 45 minut. Jsou urceny
piimo pro seniory, a jsou rozdélené na zacateCniky a pokrocilé. Uskutecnéné
jsou Vv prostorach knihovny. Kurzy nejsou vhodné pro seniory s mentalnim
znevyhodnénim, hluchonémé a neslysici.

6. Kurzy pocitacové dovednosti pro seniory — internet
Kurz pocitacové dovednosti s internetem obsahuje 4 lekce po 120 minutéach.
Kurz neni vhodné pro osoby s tézkym zrakovym znevyhodnénim. Kurzy
probihaji v knihovné.

7. Kurz jogy pro seniory
Kurz jogy je taktéZz organizovan knihovnou, a cvi¢eni miiZze byt upraveno pro
rizné druhy znevyhodnéni. Joga posiluje duSevni i fyzické zdravi, a je proto
velmi vhodna pro rozvoj celé osobnosti jedince.

8. Sportovni turnaje seniori z reziden¢nich zarizeni MSSS Most
M¢stskd sprava socidlnich sluzeb v Mosté potfdda pro své klienty spoustu
aktivit, mezi pravidelné patii naptiklad pravidelné turnaje v bowlingu,
minigolfu, pétanque a dal$i. Akce se konaji povétSinou V posledni patek
v mésici, kde se spoleéné utkaji seniofi z nékolika domt pro seniory. S sebou
samoziejmé berou také znevyhodnéné vrstevniky, které se aktivit také piimo

Gi¢astni, nebo pouze fandi a povzbuzuiji.*

%3 Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkova organizace. Harmonie tretiho véku.
71. vyd. s. 42.
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6 LEGISLATIVNI UPRAVY ZOHLEDNUJICIi OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Autorka se zaméfila na zakony, a vyhlasku, které se obsahem ptfimo nebo nepiimo

dotykaji tématu.
6.1 UMLUVA OSN O PRAVECH OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Vstoupila v platnost v roce 2006, piesné¢ nedefinuje pravo osob se znevyhodnénim
na zapojeni do volnocasovych aktivit, avSak pravo na trdveni volného casu autorka

chéape odstavec:
1. Piné zapojeni do spolecnosti

2. Rovnost prileZitosti

3. Pristupnost™*

6.2 ZAKON C. 108/2006 SB. O SOCIALNICH SLUZBACH
Sluzby socidlni péce poskytuji senioriim a jejich rodiné mimo jiné také vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti a pomoc pii socialnim zacélenéni jedince. Jsou jimi:
A. Osobni asistence
Podpora samostatného bydleni
Odlehcovaci sluzby
Centra dennich sluzeb
Denni stacionare
Tydenni stacionare

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

I ®OMmMmOoOO®

Domovy pro seniory

Domovy se zvlastnim rezimem

J. Chranéné bydleni

5 Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. [online]. [cit. 2017-12-15]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/cs/28419
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K. Socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim

postizenim, aj.*®

Dle § 116, Pracovnici v socialnich sluzbach, odstavec b), socidlni pracovnici

povinn¢ vykonavaji takeé:

, Zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost spocivajici v  prohlubovani
a upevnovani zakladnich hygienickych a spolecenskych navykii, piisobeni na vytvareni
arozvijeni pracovnich navykiu, manuadlni zrucnosti a pracovni aktivity, provadéni
volnocasovych aktivit zaméienych na rozvijeni osobnosti, zajmit, znalosti a tvorivych
schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani zdajmové

a kulturni &innosti, “*®

6.3 VYHLASKA 505/2006 SB.

Obsahuje § 37 ,, Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluZbdch“, kde je
naplni kurzu mimo jinych vzdélavaci tématicky okruh, kde se pracovnik dozvida
0 aktivizacnich, vzdélavacich a vychovnych technikdch a zadkladech pedagogiky

volného ¢asu.®’

V §31 jsou definovany , socidlné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se
zdravotnim postienim. Zakladni cinnosti pri poskytovani socialné aktivizacnich sluzeb

pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim se zajistuji v rozsahu téchto ukonii:

1. Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim: zdjmové, vzdeélavaci
a volnocasové aktivity

2. Socialné terapeutické cinnosti: socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidalnich schopnosti a dovednosti

podporujicich socialni zacleniovani osob

55 7akon ¢. 108 ze dne 14. biezna 2006, Sb., Zakon o socialnich sluzbach. In: Sbirka zakont Ceské
republiky, 2006, castka 37. § 39, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 66.
Dostupné na: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108>.

5 74kon &. 108 ze dne 14. biezna 2006, Sb., Zakon o socialnich sluzbach. In: Sbirka zakont Ceské
republiky, 2006, ¢astka 37. § 116. Dostupné na: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108>.

57 Vyhlaska &. 505 ze dne 15. listopadu 2006, Sb., kterou se provadgji néktera ustanoveni zikona o
socialnich sluzbach. In: Sbirka zakonti Ceské republiky, 2006, &astka 164. § 37
Dostupné na: <https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/vyhlaska 505-2006.pdf>.
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3. Pomoc pri uplatnovani prav, opravnenych zdajmiu a pri obstardvani osobnich
zalezitosti:
A. Pomoc pri komunikaci vedouci k uplatinovani prav a opravnéenych zajmii

B. Pomoc pFi vyFizovani béznych zdlezitosti.*®
Volnocasové aktivity zajist'uji taktéz:
1. Socialné terapeutické dilny>®
2. Terapeutické komunity®
3. Terénni programy61

4. Socidalni rehabilitace®

58 Vyhlaska ¢. 505 ze dne 15. listopadu 2006, Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach. In: Sbirka zdkonti Ceské republiky, 2006, ¢astka 164. § 31
Dostupné na: <https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/vyhlaska_505-2006.pdf>.

59 Vyhlaska €. 505 ze dne 15. listopadu 2006, Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach. In: Sbirka zdkonti Ceské republiky, 2006, ¢astka 164. § 32
Dostupné na: <https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/vyhlaska 505-2006.pdf>.

60 Vyhlaska ¢. 505 ze dne 15. listopadu 2006, Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach. In: Sbirka zdkont Ceské republiky, 2006, ¢astka 164. § 33
Dostupné na: <https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/vyhlaska 505-2006.pdf>.

61 Vyhlaska ¢. 505 ze dne 15. listopadu 2006, Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach. In: Sbirka zdkont Ceské republiky, 2006, &astka 164. § 34
Dostupné na: <https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/vyhlaska 505-2006.pdf>.

62 Vyhlaska ¢. 505 ze dne 15. listopadu 2006, Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach. In: Sbirka zakonti Ceské republiky, 2006, astka 164. § 35
Dostupné na: <https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/vyhlaska 505-2006.pdf>.
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PRAKTICKA CAST

7 PRUZKUM

Prazkum byl provadén formou dotaznikového Setfeni, jehoz cilem bylo dozvédét se
o zpusobu traveni volného ¢asu seniorti S riznymi druhy znevyhodnéni, s ohledem na

jejich handicap, vzd€lani, moznosti, aj.
7.1 CIL PRUZKUMU

Primérnim cilem prizkumu je sezndmit se s nabidkou volnocasovych aktivit pro

seniory s handicapem, zejména zmapovat nabidku konkrétnich aktivit v Usteckém kraji.

Autorka mapuje spokojenost a rozsah nabizenych ¢innosti jako zamér utvaieni

novych projektt, podle poptavky po konkrétnich ¢innostech dotdzanymi respondenty.

Dil¢im cilem bylo zjistit, zda dotdzani preferuji skupinové, individualni, pravidelné
nebo piilezitostné aktivity, jaké je jejich omezeni, a o jaké ¢innosti by méli zajem, ale

nejsou V jejich okoli uskuteénovany.
7.2 METODY PRUZKUMU

Pro prizkum bylo pouzito dotaznikové Setfeni, kterého se =zucastnilo 159

respondentii. Usp&sné vyhodnoceno jich viak bylo jen 116.
7.3 HYPOTEZY

Hypotéza €. 1:  Vice jak 60 % dotazanych upfednostituje individudlni ¢innosti.

Hypotéza ¢.2: Vice jak polovina respondenti se neformalné vzdelava
V institucich.

Hypotéza ¢.3: Vice jak tietina dotdzanych neni spokojena s nabidkou

volnocasovych aktivit v jejich okoli.
Hypotézy byly vybrany na zikladé¢ Umysli o ziizeni neziskové organizace,
zajistujici volnocasové aktivity pro znevyhodnéné seniory. Pfedpokladalo se, Ze by byly
vytvofeny prostory zejména pro individudlni, neformdlni vzd€lavéni, prostrednictvim

lektora nebo e-learningu.

42



7.4 VYZKUMNY VZOREK: ZAKLADNI A VYBEROVY SOUBOR

Prizkum byl provadén formou dotaznikového Setieni, které bylo anonymni.

Zakladnim souborem vyzkumného vzorku pro prizkum byli seniofi se

znevyhodnénim.

Vybérovym vzorkem pro prizkum formou dotaznikového Setfeni byli seniofi
z Usteckého kraje, zejména z okoli Mostecka. Dotazniky byly distribuovany cilové
skupiné¢ prostfednictvim prarodici autorky, které Sifily dotazniky mezi své
znevyhodnéné  vrstevniky, prostfednictvim socidlnich siti a internetovych

komunikacnich kanald, a klientim z Domova pro seniory Astra Most.

Nize uvedeny graf poukazuje na strukturu respondentli odpovidajicich na dotaznik,
ktery je podstatou praktické casti bakalaiské prace. Dotazovani byli pouze seniofi

S postiZzenim, a z tohoto grafu vyplyva, jakym postizenim jsou dotdzani limitovani.

Graf 1: Struktura vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek z hlediska druhu postiZeni
0%

17%

3%
41% / 2%
/ 19%

2%

9
s 10%
= Dlouhodobé nebo chronicky nemocny = S duSevnim onemocnénim
S mentalnim postizenim = S té€lesnym postizenim
= S feGovym postizenim Se sluchovym postizenim
= Se zrakovym postizenim = S poruchami chovani
= S kombinovanym postizenim = S jinym druhem postizeni
Zdroj®3

83 Autor prace (vlastni Setfeni), 2018
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7.5 HARMONOGRAM POSTUPU

Dotazniky byly distribuovany v mésici listopadu v roce 2017. Po celou dobu
vyzkumu byly dotazniky Sifeny prostfednictvim pratel a socialni sit¢ Facebook,
prostiednictvim emailu, a osobné byl rozdavan dne 13. listopadu klientim Domova pro

seniory v ul. Barvitska Most, ktery je zfizen Méstskou spravou socialnich sluzeb Most.

V tomto domové pro seniory jsou oddé€leni pro znevyhodnéné, a to pro klienty
télesn¢ znevyhodnéné, vcetné upoutanych na lizko, zrakove 1 sluchové znevyhodnéné,
mentalné a dusevné nemocné, chronicky a dlouhodob& nemocné. Recové znevyhodnéni

a nadani jsou zafazeny do béznych bytovych jednotek.
7.6 DOTAZNIKOVE SETRENI

Do dotaznikového Setfeni se zapojilo 159 respondentd, avsak uspéSné vyhodnoceno
mohlo byt pouze 116 dotazniki, 38 respondentii odpovéd€lo negativné na segmentacni
otazku, to znamend, ze neodpovidali cilové skupiné, a 5 respondentt Spatné vyplnilo

né&jakou z otazek dotazniku.
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Otazka z dotazniku ¢. 1:

Jste senior (osoba od 60 let), ktery ma néjaky handicap, nebo je dlouhodobé

anebo chronicky nemocny?

Prvni otdzka byla segmentacni. Pokud nékdo odpovedél na otdzku ,,Ne®, neni tudiz

cilovou skupinou, dotazovani bylo ukon¢eno a dotaznik byl vyloucen z vyhodnocovani.

Uspésné ukonéilo dotaznik 116 respondent, tedy 73 % z celkového podtu
dotazovanych. V dalSich tabulkach bude autorka pouZzivat heslo ,, CELKEM* pro 100 %

uspesné dokoncenych dotaznik, tedy 116 respondentt.

Tabulka 1: Segmentace vyzkumného vzorku

Celkovy pocet uspésné dokoncéenych dotazniki

159
Pocet odpovédi Procentualni
Odpovédi z dotazniku 3 vyhodnoceni
respondentii
odpovédi

Ano 116 73%
Ne 43 116 %

Zdroj®*

84 Autor prace, 2018 (vlastni Seteni)

45




Otazka z dotazniku ¢. 2:

Kde v soudasnosti bydlite?

Touto otazkou byl myslen typ bydleni seniort, a ne lokace. Jak bylo vyse uvedeno

byli dotazani pouze seniofi z Usteckého kraje.

Nejcastéjsim bydlistém respondentll je domov pro seniory, 37 % dotdzanych bydli

v domové pro seniory, a 36 % v domové pro seniory s peCovatelskou sluzbou.

25 % dotazanych bydli v byté¢ nebo rodinném domé, a pouze 2 % z dotazovanych

bydli v jiném reziden¢nim zatizeni.

Tabulka 2: Zptisob bydleni respondenti

Celkovy pocet uspésné dokoncéenych dotazniku

116

Pocet odpovédi Procentualni

Odpovédi z dotazniku vyhodnoceni
respondentii
odpovédi

V byté nebo rodinném domé 29 25 %
V domov¢ pro seniory 43 37 %
V domov¢ pro seniory s peovatelskou sluzbou 42 36 %
V jiném reziden¢nim zatizeni 2 2%

Zdroj®

8 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka z dotazniku ¢. 3:

Jste senior:

Charakteristika jednotlivych osob s postizenim je uvedena v prvni kapitole. Jedna se
0 seniory sporuchami chovani mimo spoleCenskou normu, seniory s mentalnimi,
rozumovymi poruchami, seniory s télesnym postizenim, seniory dlouhodobé nebo
chronicky nemocné, seniory nemluvici nebo s poruchami fe¢i, seniory neslySici, nebo
S poruchami sluchu, seniory nevidomé nebo s poruchami zraku, seniory nadané anebo

seniory s kombinovanym postizenim.

NejcastéjsSim znevyhodnénim vyzkumného vzorku jsou kombinovand postizeni,
atov4l % pripada. Télesnym postizenim trpi 19 % dotazanych. 17 % respondentt je
dlouhodobé nebo chronicky nemocnych. 10 % dotazanych trpi sluchovym postizenim,
coz miize byt zplsobeno také starim, taktéz zrakovd postizeni, které ma 5 %
dotdzanych. 3 % dotazanych seniorti je duSevné nemocnych. 2 % respondentl je
mentalné znevyhodnéno, se stejnou cCetnosti feCové znevyhodnéno. Pouze 1 %

dotdzanych ma poruchy chovéani.
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Tabulka 3: Druh znevyhodnéni respondenta

Celkovy pocet uspéSné dokoncenych dotazniku

116

Odpovédi z dotazniku Potet odpovédi l;;:z::::::;
respondentt
odpovédi

Dlouhodobé nebo chronicky nemocny 20 17 %
S dusevnim onemocnénim 3 3%
S mentéalnim postizenim 2 2%
S télesnym postizenim 22 19 %
S feCovym postizenim 2 2%
Se sluchovym postizenim 12 10 %
Se zrakovym postiZzenim 6 5%
S poruchami chovani 1 1%
S kombinovanym postizenim 48 41 %
S jinym druhem postizeni 0 0%

Zdroj®®

8 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka z dotazniku ¢. 4:

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Nejcastéjsi odpoveédi bylo absolvovani sttedniho odborného ucilisté nebo odborného

ucilisté, a to v 72 % piipadi. 20 % dotdzanych absolvovalo gymnéazium nebo stfedni

odbornou skolu. Vyssi odbornou skolu uspésné dokoncilo pouze 1 % seniorti, vysokou

skolu 7 %.

Tabulka 4: Vzdélani respondentti

Celkovy pocet uspésné dokoncenych dotazniki

57 Autor prace, 2018 (vlastni Seteni)
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116
.. , Pocet odpovédi Procentudlni
Odpovédi z dotazniku ) vyhodnoceni
respondentii
odpovédi

SOu, OU 84 2%
SOS, gymnazium 23 20 %
VOS 1 1%
VS 8 7%

Zdroj®’




Otazka z dotazniku ¢. 5:

Jak jste spokojeni s nabidkou kulturnich akci ve VaSem okoli (plesy, divadelni

predstaveni pro seniory, taneéni vecery, organizované vvlety. ...)

62 % respondentl je naprosto spokojeno s nabidkou volnocasovych aktivit. 25 %
dotdzanych sice s nabidkou spokojeno je, avSak si mysli, ze by nabidka mohla byt
rozsahlejsi. 10 % dotazanych nenavstévuje zadné akce. 3 % respondentl neni spokojeno

s nabidkou ¢innosti, nabidka jim piijde nedostatecna.

Tabulka 5: Spokojenost s nabidkou volno¢asovych aktivit

Celkovy pocet uspésné dokoncenych dotazniki

116
Pocet odpovédi Procentualni
Odpovédi z dotazniku vyhodnoceni
respondenti
odpovédi

Nenavstévuji zadné akce 11 10 %
Jsem spokojen, nabidka je dostacujici 72 62 %
Jsem spokojen, ale nabidka by mohla byt rozséhle;jsi 29 25 %
Nejsem spokojen, nabidka je nedostatecna 4 3%

Zdroj®®

88 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka z dotazniku ¢. 6:

Jaké aktivity ve Vasem okoli upfednostiiujete?

71 % dotdzanych uptednostiuje skupinkové €innosti, 23 % preferuje individualni

¢innosti, a pouze 6 % senioril nepreferuje Zadné aktivity.

V ptedchozich kapitoldch autorka vyjmenovala nékolik druht volnocasovych
aktivit, mezi skupinové Cinnosti zatadila naptiklad sportovni spolecenské hry, tanecni

odpoledne a vecery, kulturni akce, apod.

Mezi individudlni ¢innosti autorka zaradila napiiklad terapie, rehabilitacni cvicenti,
rucni prace.

Obecné tyto Cinnosti zaskatulkovat nelze, naptiklad ruéni prace mohou zahrnovat
individudlni §iti na Sicim stroji v bydlisti autorky, a jednak také naptiklad skupinové
tvofivé dilny v klubu seniorli, musime brat ohled na zplisob a misto vykonavani téchto
¢innosti, aby mohly byt spravné zatazeny.

Tabulka 6: Preference ¢innosti z hlediska poctu Gcastnika

Celkovy pocet uspésné dokoncéenych dotazniku

116
Pocet odpovédi Procentualni
Odpovédi z dotazniku . vyhodnoceni
respondentii
odpovédi

Zadné 7 6 %
Skupinové 82 23 %
Individuélni 27 71%

Zdroj®®

8 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka z dotazniku €. 7:

Jaké z nize uvedenvych volno¢asovych aktivit preferujete?

49 % respondentli upifednostiiuje pravidelné¢ konané aktivity, 44 % nérazové

aktivity, a 7 % dotazanych neupfednostiiuje zadné aktivity.

Mezi pravidelné aktivity zaradila autorka krouzky, kurzy, pravidelné opakované,
v riznych casovych intervalech, kulturni akce a programy, v n¢kterych zatizenich jsou

pravideln¢ konané terapie, zejména canisterapie.

Mezi nepravidelné autorka zatadila napiiklad vylet, seminaf, divadelni piedstaveni,

aj.
Tabulka 7: Preference aktivit z hlediska ¢asového rozlozeni
Celkovy pocet uspéSné dokoncéenych dotazniku
116
Pocet odpovédi Procentualni
Odpovédi z dotazniku vyhodnoceni
respondenti
odpovédi
Z4dné 8 7%
Pravidelné - krouzky, kurzy, pravidelné kulturni akce
57 49 %
(tane¢ni odpoledne jednou mési¢né, ...), apod.
Narazové - vylet, prednaska, ob¢asné rukodélné prace
yieLp P 51 44 %
(Vénocni vyroba sviend, ...)

Zdroj®

0 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka z dotazniku ¢. 8:
Které aktivity délate nejradéii, kdyz mate ¢as? (mUzete zaskrtnout maximéalné 3

moznosti)

S vyjimkou respondenta, kterd odpovédél ,Nic zuvedenych®, zaSkrtli ostatni
dotazani 3 moznosti. Nejoblibenéjsimi volnocasovymi aktivitami je pobyt s rodinou
nebo prateli, a to v 67 % piipadu, pasivni relaxaci preferuje 65 %, pobyt v ptirodé 45 %,
kulturni a predvadéci akce 35 %, krouzky a kurzy 26 %, ruéni prace 24 %, cviceni

19 %, studium 16 %, a pouze 1 % z dotazanych si nevybralo ani jednu z moznosti.

Pasivni relaxaci autorka myslela zejména ¢etbu knih, poslech hudby, divani se na
televizni programy. Ani nevidomi nejsou vyclenéni z téchto Cinnosti, maji moznost
vyptjceni nebo zakoupeni knih psané Braillovym pismem, které ¢tou pomoci prstu.
Neslysici mohou sledovat né&jaké z televiznich pofad, kde tlumoénik v rohu obrazovky
predvadi znakovou fe¢. Tyto porady s tlumocnikem pro neslySici jsou vétSinou

oznaceny i v televiznim programu.
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Tabulka 8: Preference aktivity podle druhu

WV W

Celkovy pocet uspésné dokoncenych dotazniki (mohli zaskrtnout 3 odpovédi)

116
Pocet Procentualni
Odpovédi z dotazniku odpovédi vyhodnoceni
respondenti odpovédi
Nic z uvedenych 1 1%
Cvicim (fyzicka cviceni vcetné jogy) 22 19 %
Pasivné relaxuji (posloucham hudbu, ¢tu knihy) 75 65 %
Chodim do prirody 52 45 %
Travim Cas s ptateli nebo s rodinou 78 67 %
Vyhledavam kulturni a predvadéci akce 41 35 %
Rucni prace 28 24 %
Vyhledavam krouzky, kurzy 30 26 %
Navstévuji univerzity 3. véku, vzdélavam se (i
19 16 %

prostfednictvim knih, internetu a

¢asopisu - vyhledavam odborna témata)

Zdroj™

"L Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka z dotazniku ¢. 9:

Dochaézite nebo chtéli byste dochizet na néjaké aktivity, které jsou organizovany

zkuSenym lektorem? (Kurzy, krouzky, pfednasky. cviceni,...)

78 % dotdzanych dochazi na n¢jakou aktivitu a je spojeno s nabidkou ¢innosti. 16 %
dotdzanych si mysli, Ze nabidka je nedostatecnd, avSak néjakou z nabizenych aktivit
navs§tévuji. 2 % respondentti by chtélo dochazet na né&jakou aktivitu, avsak dle nich
7adna v jejich okoli neni. 5 % respondenti nedochazi na zaddnou aktivitu, a ani o né
nemaji zajem.

Tabulka 9: Spokojenost s nabidkou fizenych ¢innosti

YV W

Celkovy pocet uspésné dokoncéenych dotazniku

116
Pocet odpovédi Procentualni
Odpovédi z dotazniku vyhodnoceni
respondenti
odpovédi

Nechci ani nedochazim na zadnou aktivitu 6 5%
Chtél bych dochazet, ale Zadna fizena Cinnost v mém 2 2 04
okoli neni
Ano, ale nabidka fizenych aktivit je nedostatecna 18 16 %
Ano, dochazim na né¢jakou aktivitu a jsem spokojen

! JSCI SPOO) 90 78 %
s nabidkou

Zdroj"?

2 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka z dotazniku €. 10:

Existuji néjaké faktory, které komplikuji V4§ vybér aktivniho traveni volného

Casu (Muzete zaskrtnout vice moznosti.)

Nejfrekventovanéjsim faktorem ovliviujici traveni volného ¢asu dotdzanych seniora
s handicapem je nedostatek financi, v 53 % ptipadd. Déle 45 % trapi nedostatek
psychickych nebo fyzickych sil. 23 % neni ovlivnéno zddnym negativnim faktorem
ovliviiyjici zplisob traveni jejich volného €asu. 9 % dotdzanych nema dostatek volného
Casu. 3 % respondent si mysli, Ze nemaji dostatek podnéti v prostfedi, 2 % jsou
ovlivnéna jinym faktorem. Na polouzavienou otazku dva z respondentti doplnili
,hedostatecna dopravni obsluznost v mém mésté, a ,,nemam takové ptatele v okoli, se

kterymi bych chtél travit ¢as*.

Tabulka 10: Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Celkovy podet tispésné dokonéenych dotaznikd (mohli zaSkrtnout 3 moznosti)

116
Potet odpovédi Procentualni
Odpovédi z dotazniku vyhodnoceni
respondenti
odpovédi

Ne 27 23 %
Ano, nedostatek volného Casu 11 9%
Ano, nedostatek financi 62 53 %
Ano, nedostatek psychickych nebo fyzickych sil 52 45 %
Ano, nedostate¢né podnétné prostiedi 4 3%
Ano, jiné. Jaké? ... 2 2%

Zdroj"

3 Autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

56



Otazka z dotazniku €. 11:

Jsou né&jaké aktivity, o které byste méli zajem, ale ve VaSem okoli neni moznost

je provozovat?

94 % dotdzanych je spokojeno s nabidkou aktivit v jejich okoli. 6 % respondenti ale

s nabidkou aktivit v jejich okoli spokojeno neni, a méli by zdjem o:

1. Krouzek keramiky pro osoby s mentalnim postizenim
2. Cviceni ve vod¢ (v bazénu) pro osoby s télesnym postizenim
3. Pobyt v solné jeskyni
4. Pévecky sbor pro znevyhodnéné seniory
5. Léazenské (wellness) procedury pro osoby s télesnym postizenim
6. Turecka pedikura (rybicky, co se Zivi kiizi) pro osoby s onemocnénim kiize
7. Turistické z4jezdy pro osoby s télesnym postizenim
8. Divadelni pfedstaveni pro osoby se zrakovym postizenim
Tabulka 11: Dostate¢nost nabizenych aktivit
Celkovy pocet uspésné dokoncéenych dotazniku
116
. ] Pocet odpovédi Procentualni
Odpovédi z dotazniku . vyhodnoceni
respondentii
odpovédi
Ne 109 6 %
Ano, jaké? 7 94 %
Zdroj™

4 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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7.7 INTERPRETACE VYSLEDKU

Cilem prizkumu bylo sezndmit se s nabidkou volnocasovych aktivit pro seniory

s handicapem, zejména zmapovat nabidku konkrétnich aktivit v Usteckém kraji.
Autorka zmapovala spokojenost s rozsahem a obsahem nabizenych ¢innosti.

Zjistilo se, ze dotdzani seniofi s riznymi druhy znevyhodnéni preferuji jednoznacné
skupinové aktivity, a to v71 % piipadd. Daéle se zjistilo, ze pravidelnost
a nepravidelnost aktivit neni prioritou k vybéru ¢innosti, pomér preferenci pravidelnych

a narazovych aktivit byl témet ve shodé.

Prizkum prokézal, ze se sice dotdzani seniofi ve svém volném cCase nadale
vzdélavaji, avSak nejradé€ji travi svilj volny Cas s ptateli nebo rodinou, pasivné relaxuji

anebo chodi do pfirody.

Podle prizkumu je 78 % respondentti spokojeno s nabidkou ¢innosti, a sami se
aktivné ve svém volném c¢ase néjakych fizenych Cinnosti ucastni. Nékteti by uvitali ve
svém okoli krouzek keramiky pro osoby s mentalnim postiZzenim, cvi¢eni v bazénu pro
osoby s télesnym postizenim, zfizeni solné jeskyn€, pévecky sbor pro seniory
S postizenim, lazenské nebo wellness zafizeni pro 0soby s télesnym postizenim,
tureckou pedikiru napomahajici onemocnénim kuze, turistické zdjezdy pro osoby
s télesnym znevyhodnénim anebo divadelni piedstaveni pro osoby se zrakovym

postiZzenim.

Ani jedna z hypotéz se nepotvrdila, tudiz ma pro autorku prizkum zéasadni vliv na
jeji dalsi praxi a projekty tykajici se vybudovani nového volnocasového centra pro

osoby se znevyhodnénim.

Autorka se domnivala, Ze vice jak 60 % dotazanych upfednostiiuje individualni
aktivity. Hypotéza se nepotvrdila, 71 % dotazanych seniori upfednostituje skupinové

aktivity.

Druhou hypotézou, kdy se autorka domnivala, ze vice jak polovina respondentl se
neformdlné¢ vzdélava v institucich se taktéz nepotvrdila. Dle vyzkumu se 16 %
respondentll neformaln€ vzdélava v institucich, nebo se informativné vzdélava
prostiednictvim internetu, knih, ¢asopist, aj. Déle se 26 % dotdzanych ucastni krouzka

nebo kurzil. Celkem se tedy nadale vzdélava pouze 42 % respondentd.
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Posledni hypotéza byla, ze vice jak tfetina dotdzanych neni spokojena s nabidkou
aktivit v jejich okoli. Ani tato hypotéza se nenaplnila, z prizkumu vyplynulo, ze 78 %

respondenttl je s nabidkou ¢innosti pln€ spokojeno.

Priizkum autorce ptedlozil ndméty pro realizaci v praxi, a bude se pravdépodobné
ptfipravovat béhem nasledujicich let projekt zafizeni predev§im pro osoby s télesnym
postizenim, ktery by obsahoval termélni bazén s bezbariérovym pftistupem do vody,
nebo rampou pro vozickare, ve kterém by probihalo taktéz cviceni certifikovanym
lektorem, soucasti by byla také aroma sauna, specialni vany pro lazenské procedury,

vanu pro turecké lazné, ktera by byla unikatem pro Ustecky kraj, aj.

Seniorského, dichodového véku, se doziva vétSina populace, a s odchodem do
penze také pfichazi vice volného Casu, ktery by se mél smysluplné prozivat, a rozvijet
osobnost jedince i nadale. Zejména ,,diky stdle dokonalejsi lékarské i socidlni péci se
oproti minulosti doziva vysokého véku i fada jedincu, kterym by to drive jejich zavazné

postizeni neumoziiovalo. “™

Také diky Narodnimu planu podpory rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim jsou podminky pro zivot osob zdravotné postizenych upravovany tak, aby se
mohly téméf bez problému zaclenit do spolecnosti. Jsou utvareny bezbariérové pristupy,
podporuji se organizace zaclenujici jedince do volnocasového a pracovniho procesu,
vyhodnocuji se a eliminuji rizikové situace, poskytuji se dalsi a dalsi vefejné sluzby,

zptistupnuji se informace, apod.

75 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, 2016. s. 155. ISBN 978-80-271-0095-8.
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7.8 ZAVER VYZKUMU

Ani jedna z hypotéz se nepotvrdila, dle domnének autorky, mélo vice jak 60 %
dotazanych upiednostiiovat individualni ¢innosti. Podle vysledkti vyzkumu vsak vice

jak dvé ttetiny respondenttl, 71 %, preferuje skupinové ¢innosti.

Graf 2: Vybérovost aktivit podle pocétu Gc¢astnikt

Prefence aktivit z hlediska poctu ucastniki

6%

m 74dné = Skupinové = Individudlni

Zdroj’®

Mezi skupinové ¢innosti zaradila napiiklad krouzky, kurzy, seminate, skupinova
cviceni, navstévy kulturnich akci, divadelnich pfedstaveni, tane¢nich vecerd, ticast na
sportovnich spolecenskych hrach, navstévy klubli pro seniory, vzdélavacich institucich,

apod.

Skupinové aktivity, zejména kulturni akce jsou vétSinou velmi oblibenou Einnosti
seniort. Autorka se domniva, Ze na akce, které maji byt vydéleéné, by méli mit s sebou
zejména seniofi s postizenim doprovod. Je na povazenou, zda predevSim predvadéci
akce nejsou sméfovany na tuto cilovou skupinu z diuvodu jejich snadné manipulace,

pfesveédEivosti, a davétivosti.

6 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Podle druhé autoréiny hypotézy se vice jak polovina respondentli se neformalné
vzdélava v institucich. Ani tato hypotéza se nepotvrdila, 26 % respondent vyhledava
krouzky a kurzy, a 16 % respondentd se piimo vzdélava v ramci neformalniho
a informativniho vzdélavani. Vzdélavaji se nejen na institucich, ale také prostiednictvim

knih, ¢asopist, internetu, aj.
Celkem se tedy vzdélava 42 % respondentll, coz je méné nez polovina.

Graf 3: Preference aktivit dotazovanych

Zpusob traveni volného ¢asu respondenti
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" Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Nabizi se zde otazka, zda je propagace krouzkd, kurzl, dalsiho vzdélavani
dostatecnd. Pfi prochazeni mésta Most bylo zjiSténo, ze veSkerd propagace probiha
hlavné prostfednictvim internetu, avSak seniofi, a zejména osoby s postizenim casto
internet nevyuziva. Informace o téchto kurzech a krouZcich se nachazeji ve vestibulech
instituci, které jej provadéji, ale na vyvéskach nebo informacnich tabulich neni tato

nabidka zvefejnéna.

Posledni hypotézou, kdy se autorka domnivala, Ze vice jak tfetina dotdzanych neni
spokojena s nabidkou aktivit v jejich okoli, se taktéz nepotvrdila. Podle vyzkumu je
78 % dotazanych spokojeno s nabidkou volnocasovych aktivit, co je vice, nez 33 % dle

predpokladu.

Graf 4: Spokojenost s dostate¢nosti volnocasovych aktivit v okoli respondentit

Spokojenost s nabidkou aktivit

5%

2%

= Nechci ani nedochazim na Zadnou aktivitu
= Chtél bych dochazet, ale Zadna fizena ¢innost v mém okoli neni
= Ano, ale nabidka fizenych aktivit je nedostatecna

= Ano, dochdazim na néjakou aktivitu a jsem spokojen s nabidkou

Zdroj"®

8 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Muzeme diskutovat, zda jsou seniofi s postizenim opravdu tak aktivni, jako bézna
populace v nizsim véku. Nejvétsim otaznikem je, zda jsou aktivity, neboli ¢innosti pro
tyto osoby umérné jejich veéku a postizeni, nebo jestli maji vibec seniofi se
znevyhodnénim chut zapojovat se do aktivizujictho procesu. Lze fici, ze nékteré
aktivizujici Cinnosti pfedev§im v rezidencnich zafizenich jsou obsahem nezabavné, az
infantilni. Nemutzeme jednoznacné soudit, jestli je chyba na strané aktivizacnich

pracovniki, senioril, propagaci aktivit, atd.
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ZAVER
Cilem teoretické casti bylo zejména seznamit se s nabidkou volnocasovych aktivit

pro seniory s handicapem, zejména zmapovat nabidku konkrétnich aktivit v Usteckém

kraji, a seznamit se s ptisluSnou legislativou.

Cilem praktické Casti bylo zmapovat spokojenost s nabidkou aktivit, dotazovani byli
pouze seniofi se znevyhodnénim z Usteckého kraje, ale bydli§té neni podminkou
k zatazeni do cilové skupiny, tudiz nebylo prioritou oslovit pouze respondenty na

Ustecku a Mostecku.

Autorka v prib&hu prace vymezila nékolik legislativnich dokumenti tykajicich se
aktivizace seniorQ s postizenim, uvedla Sirokou Skalu volnocasovych naméti, taktéz se
zaméfila na konkrétni ndméty ¢innosti v Moste, a uvedla nékolik organizaci, na které se

mohou seniofi s postizenim obratit, pokud maji o n¢jaké z volno€asovych aktivit zajem.

Cile prace byly splnény. Hypotézy se nenaplnily, avSak ptinesly nékolik poznatka
pro autoré¢inu budouci praxi. Prizkum prokazal, Ze vétSina seniort je plné¢ spokojena
s dosavadni nabidkou cCinnosti v jejich okoli, ale nékolik z respondenti s nabidkou
spokojeno neni, a mélo by z4jem predev§im o néjaké z netradi¢nich, zejména 1écebnych
a terapeutickych aktivit. Respondenti jsou dle priizkumu omezeni hlavné nedostatkem
fyzickych nebo psychickych sil, a nedostatkem financi pro seberealizaci ve volném
Case. Dle vyzkumu sice dotazani ve volném Case nejradéji travi volny Cas pasivné,
avSak velké zastoupeni respondentli rado travi cas v pfirod¢, také na kulturnich
a pfedvadécich akcich, krouZcich a kurzech, apod. Z prizkumu je patrné, Ze drtiva

vétSina respondentl preferuje spise skupinové ¢innosti.

Autorka se 1 nadale bude zabyvat tvorbou prizkumu v oblasti volného ¢asu seniorti
S postizenim, aby bylo v budoucnu mozné vytvofit koncept organizace, ktera by
naplnovala touhy a potfeby po volno€asovém uplatnéni cilové kategorie. Praktickd ¢ast
nepotvrdila ani jeden z pfedpokladii autorky, avSak vyzkumny vzorek nebyl tak

objemny, aby mohl zvratit jakékoliv autorciny vize, a je tedy potieba i nadale badat.
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Pifiloha A — Dotaznik

Véazeni respondenti,

tento dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit jako soucast mé bakalatské prace. Jsem studentkou
oboru Specialni pedagogika-vychovatelstvi na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze. Dotaznik

se tyka vyuZzivani volného €asu seniory s handicapem.

Pokud budete chtit zaslat vyhodnoceni vyzkumu, uved’te na konci dotazniku prosim svou emailovou

adresu.

1. Jste senior (osoba od 60 let), ktery ma né&jaky handicap, nebo je dlouhodobé anebo

chronicky nemocnv?
[ Ano
[l Ne

Pokud jste odpovedeli NE, dekuji za Vas cas, tim pro Vias dotaznik konci.

2. Kde v soudasnosti bydlite?

"1V byté nebo rodinném domé

"1V domové pro seniory

71V domove¢ pro seniory s pecovatelskou sluzbou
"1V jiném reziden¢nim zafizeni

3. Jste senior:

'] Dlouhodobé nebo chronicky nemocny
71 S dusevnim onemocnénim

"1 S mentalnim postiZenim

1 S télesnym postiZzenim

1 S feCovym postizenim

"1 Se sluchovym postiZzenim

"1 Se zrakovym postiZzenim

71 S poruchami chovani

11 S jinym druhem postiZeni: .........c.ovuiiiiiiiiii i



Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

SOu, oU
SOS, gymnazium
VOS

VS

Jak jste spokojeni s nabidkou kulturnich akci ve VaSem okoli (plesy, divadelni

predstaveni pro seniory, tanecni vecery, organizované vvlety. ...)

Nenavstévuji zadné akce

Nejsem spokojen, nabidka je nedostatecna

Jsem spokojen, ale nabidka by mohla byt rozsdhlejsi
Jsem spokojen, nabidka je dostacujici

Jaké aktivity ve Vasem okoli upfednostiujete?

Zadné
Skupinové
Individualni

Jaké z nize uvedenych volnoc¢asovych aktivit preferujete?

Zadné

pravidelné - krouzky, kurzy, pravidelné kulturni akce (tane¢ni odpoledne jednou
mésicné, ...), apod.

narazové - vylet, pfednaska, obCasné rukodélné prace (Vanocni vyroba svicnil, ...)

Které aktivity délate nejradé€ji, kdyz mate Cas? (muzete zaSkrtnout maximalné 3

moznosti)

Nic z uvedenych
Cvicim (fyzicka cviceni veetné jogy)
Pasivné relaxuji (poslouchdm hudbu, ¢tu knihy)

Chodim do ptirody



10.

[

]

11.

[

[]

Travim Cas s prateli nebo s rodinou
Vyhledavam kulturni a pfedvadéci akce
Rucni prace

Vyhledavam krouzky, kurzy

Navstévuji univerzity 3. véku, vzdélavam se (i prostfednictvim knih, internetu a

Casopist - vyhledavdm odborna témata)

Dochézite nebo chtéli byste dochidzet na néjaké aktivity, které jsou organizovany

zkuSenym lektorem? (Kurzy, krouzky, pfednasky. cviceni, ...)

Nechci ani nedochdzim na Zadnou aktivitu

Chtel bych dochazet, ale Zadna fizena ¢innost v mém okoli neni
Ano, ale nabidka fizenych aktivit je nedostate¢na

Ano, dochazim na né&jakou aktivitu a jsem spokojen s nabidkou

Existuji néjaké faktory, které komplikuji VA4S vvbér aktivniho trdveni volného Casu

(MuiZete zaSkrtnout vice moznosti.)

Ne

Ano, nedostatek volného Casu

Ano, nedostatek financi

Ano, nedostatek psychickych nebo fyzickych sil

Ano, nedostate¢né podnétné prostiedi

ANO, JINE. JAKE? ..o

Jsou néjaké aktivity, o které byste méli zajem, ale ve VaSem okoli neni moznost je

provozovat?

Ne
AN, JAKE T Lo e

Dékuji za Vas cas.



Ptiloha B — Déleni omezeni z hlediska zdravotniho znevyhodnéni

Tabulka 12: ,,Clenéni fenoménu omezeni podle oblasti poskozeni

SOCIALNI, popi. KOMUNIKACNI omezeni

»  vady reci

»  poruchy chovani

MENTALNI omezeni

» mentadlni postizeni

»  lehké mentalni postizeni (poruchy uceni)

14

SMYSLOVE omezeni

v

POSTIZENI

SLUCHOVE postizeni ZRAKOVE postizeni

»  tezka nedoslychavost > slabozrakost

> hluchota > slepota

TELESNE omezeni

3 , TELESNE postizeni s pridruzenym mentdlnim
TELESNE postizeni bez mentalniho postizeni
postizenim

> schopny chiize > schopny chiize

» neschopny chiize

» neschopny chiize

Zdroj™

79 PIPEKOVA, J., et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., prepr. a rozsit. vyd. Brno: Paido: 2010. s. 112.
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