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Anotacia

Praca sa zaobera vychovou dietata v rodine na zaklade pouzivania vychovnych
prostriedkov, ktorymi su odmeny a tresty. Teoretickd Cast’ prace je zamerana na
predstavenie rodiny ako zdkladného vychovného ¢lanku v zivote dietata a na
vymedzenie zakladnych pojmov, tykajucich sa danej problematiky aich hibkova
analyza. Autor poukazuje na dodlezitost zachadzat' s pouzivanim odmien a trestov
rozvazne, pricom uvadza mozné rizika nastavajuce pri neprimeranom pouzivani tychto
vychovnych prostriedkov. V praktickej Casti autor pracuje s vopred stanovenymi
hypotézami, vyplyvajucimi z vyskumnych problémov, ktorymi riesi otazky typu aka je
frekvencia pouzivania odmien a trestov, druhy odmien a trestov aich dosledky.
Pomocou kvantitativnej metddy — dotazniku, spracovava a verifikuje uvedené hypotézy,

z ktorych vychadzaja samotné vysledky vyskumu.
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Annotation

The thesis deals with the upbringing of achild in a family through the use of
educational resources, which are rewards and punishment. The theoretical part focuses
on the introduction of the family as the basic educational unit in the life of a child and
the definition of the basic concepts, relating to the issue and its in-depth analysis. The
author points out the importance of using rewards and punishment prudently, indicating
the potential risks that may occur with the inappropriate use of these educational
resources. In the practical part the author works with pre-established hypotheses, arising
from the research problems, with which she addresses questions such as what is the
frequency of use of rewards and punishment, the types of rewards and punishment and
their consequences. Using the quantitative method — a survey, we process and verify

these hypotheses from which the results of the research arise.

Key words

Child, education, family, punishment, reward, school.



OBSAH ..ttt ettt re e e et nes 8
UV OD ..ottt bbbt b bRttt b e bbbt bt 8
L. TEORETICKA CAST .....ccooviiiiiiiiieienessie s 10
1 RODINA A JEJ PREMENY V HISTORICKOM PONATI ......ccoviiiiiiiiiiiiiiisccescees 10
1.1 FUNKCIE FOUINY ..ttt 12

1.2 VYChOVA V FOUINE ....c.viiiieiiicie ettt et re e te e sne s 14
1.2.1 Vychova a hranice VYCHOVY ..........c.ccccoiiiuiiiiiiiiiciie e 15

L1.2.2 TYPY VPCHOVY .ottt 17

P @ 1] | =N | ST P ST PR 19
2.1 Zé4sady odmenovania — alebo ako spravne odmeniovat ...........cccooevvieneennenne 20

2.2 DIUNY OUMIBN ...ttt 22
2.2. L POCNVAIA ....cviiiiiiiiiieee e e 24

2.2.2 DAFCOK......vvveeeiii it 24

2.3 DOsledky 0dmeNOVANIA. .......cciueiiiieiieiiie e 25

G T RESTY ittt sttt ettt b et ht e bt bbbt nh b e b e e bt e et e nhe et e e be et e 27
3L FUNKCIE TrESTOV ...ttt bbbttt 28

3.2 ZASAAY tIESTANIA ....vevviieeieiiesiee et 29

3.3 DIUNY TrESIOV ..ttt reebe e sre s 31

3.4 TEIESTIE TIESLY ..veeuvieieiieeie ettt ettt b e nne s 33
3.4.1 Klucové myslienky k odstraneniu navyku telesnych trestov ...................... 34

3.5 DOSIedKy treStania.........eecveiiiiieiieiesieese e 34

Il PRAKTICKA CAST ....oooiiiiiiis s 37
A VYSKUMNE SETRENIE ........coiiiiitiiiiiaitieatteateesteateesseeatessseesseesseessessssesssesssessnsesses 37
4.1 Popis vyskumnej vzorky a miesta SEtrenia ..........coccvevvvirieneiniec e 38

4.2 Popis pouZite] MEtOAY .......cceruiiuiiiiiiiiiiiic i 39

5 VYHODNOTENIE EMPIRICKYCH DAT ...cutiiiiiaiieiiieesieesieeesiee st sieesnteesiee e e sneesneee e 40

6 VERIFIKACIA HYPOTEZ .....ccuvtiiiiiiiieiiieaitie ettt siee sttt ettt et ssbeennee e e sne e e 48

7 ZHRNUTIE PRAKTICKEJ CAST .oiiuiiiiiiiaitie sttt stee st stes sttt sneesneesneeensee e 54
ZAVER ..o e 55
ZOZNAM POUZITYCH ZDROJIOV .....ovvriiriiiineisiissisnsisssssies s 57
ZOZNAM POUZITYCH SKRATIEK ....coovuiiriiiireiniinseeseeseeies s 59
ZOZNAM GRAFOV A TABULIEK .....ccoiiiiciceecese e 60

ZOZNAM PRILOH ... oot e e er e e e e e et e e e e es e e s er e e es e e e e e e, 61



UVOD

Odmeny atresty zohravaji azda najvyznamnej$iu ulohu vo vychovnych
prostriedkoch. Su nie¢im, ¢o modéze motivovat k lepSim vysledkom, rovnako vSak
| frustrovat’. Autor predpoklada, Zze odmeny a tresty st vo vychove deti ¢asto vyuzivané,
a prave preto sa rozhodol v bakalarskej praci venovat’ prave tejto problematike.

Vychova uz od davnej minulosti predstavuje akysi posun, ktory je nezastavite'ny
a stale napreduje. Prave vd’aka vychove sme dnes tam, kde sme a neustile sa mdézeme
posuvat’ d’alej. V sucasnej dobe pocut’ o vychove z kazdej strany, pretoze kazdy z nas
vie, ze prave vd’aka nej rastie. S vychovou sa stretivame uZ od narodenia v tom
najuz§om prostredi, Vrodine, ktorda okrem inych dolezitych funkcii plni i funkciu
vychovni. Na zéklade toho moézeme s uritostou povedat, ze prave v rodinnom
prostredi prijimame prvé zaklady vychovy isamotny vztah k nej. Vychova nés teda
sprevadza po cely na$ zivot. Tak ako je vychova naSou neoddelite'nou sucastou, tak
neoddelitelnou sucastou vychovy su odmeny a tresty ako vychovné prostriedky.
Nejeden z nas si iste spomina na situacie, kedy sme za dobry vykon dostali nejaka ta
odmenu a pochvalu, ¢ naopak za &osi zIé akysi ten trest. Castokrat sa dokonca stava, Ze
prave odmeny su tym hnacim motorom pre lepsi vykon ¢i vysledky. Je vSak spravne
aby diet’a napredovalo pre odmeny, alebo svoje vykony dosahovalo pre strach z trestu?
Nazory mnohych na tento problém sa budu asi vyrazne lisit, no vo vSetkych pripadoch
by malo ist’ predovSetkym o spravnu vychovu, ktora bude vykazovat co najlepSie
vysledky.

Na zéklade toho je cielom prace analyzovat vplyv odmien a trestov na vychovu
deti 3. a4. ro¢nika zadkladnej Skoly aich Skolské vysledky a zaroven poukazat’ na
skutocnost’, Ze ovplyvilovanie deti pomocou odmien a trestov mdZe prinasat’ irdzne
rizikd. Pomocou metdd kvantitativneho vyskumu sa autor prace zameriava a bude sa
snazit' zachytit' jednotlivé sposoby odmien atrestov aupriamit’ pozornost na tie
najcastejSie pouzivané. Zaroven chce zistit’ ¢i pouzivanie odmien a trestov deti motivuje

byt lepsimi.



Préca je rozdelend na teoreticku a prakticku ¢ast’. V teoretickej Casti sa bude autor
zaoberat’ charakteristikou rodiny a vychovy v rodine a podstatnu cast’” bude venovat
odmenam a trestom. Pozornost sa upriami najmid na formy odmien a trestov aich
dosledky. Prakticka cast’ bude venovana vyskumu, ktorym budu zistované a napliiované
ciele prace, ktoré si autor prace vopred urcil. Zaroven sa bude zaoberat overovanim
hypotéz, ktoré budu vychadzat’ z vyskumnych dotaznikov.

Poznatky, ktoré budi vyplyvat z prace, by mohli mat prinos pre pedagogov
arodiCov ziakov danych zakladnej Skoly, ako zdroj informacii pre ich vychovnt
¢innost’. Autor prace udava predpoklad, ze dané informacie m6zu motivovat’ a pomdct’

zamysliet’ sa nad pouzivanymi vychovnymi prostriedkami a pristupmi.



I. TEORETICKA CAST

1 Rodina a jej premeny V historickom ponati

Rodinu povazujem za vyznamny c¢lanok v spolocnosti a Vv zivote kazdého z nas.
Z hladiska viacerych pohl'adov je mozné rodinu charakterizovat’ niekol’kymi sposobmi,
pricom ich samotna podstata sa vyrazne nelisi.

Podl'a Matouska ,,rodina odeddvna a predevsim existuje proto, aby lidé mohli
nalezité pecovat o sve deti. Kromé toho, Ze je rodina biologicky vyznamna pro udrzeni
lidstva, je také zakladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti. Reprodukuje ¢loveka nejen
jako Zivocicha, zprostiredkuje mu vrustani do jeho kultury a spolecnosti. ...Rodina je
prvaim a dosti zavaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité setkavad. Predurcuje jeho
osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupinam lidi. “*

Z mojho osobného pohladu izo §tidia odbornej literatiry pokladdm rodinu za
najdolezitejSiu zlozku spolocnosti, pretoze sa stdva primarnym zdrojom vychovy i utociska
kazdého jedinca. Preto na zaklade toho, v akej rodine vyrastame, do istej miery
ovplyvitujeme svoj budtci zivot.

Aby rodina mohla nadobudnut’ sucasnti podobu, v ktorej vyrastime a ktorej
stiCastou sme, musela prejst mnozstvom zmien, vyplyvajucich z historického konceptu
spolocnosti.

Vyvoj rodiny mal velky vplyv na formovanie historie a bezpochyby i utvaranie
sucasnosti. Teda sti€asny stav rodiny, je priamo umerny historickym situdciam, ktoré
rodinu vo svojom vyvoji postretli. Napriek premendm, ktorymi si rodina presla je
dolezité podotknut’, Ze vo svojej podstate sa vyrazne od svojho pociatku neodlisSuje. Od
pociatku rodina predstavuje vnitorne usporiadantt skupinu, ktord sa o svojich ¢lenov
stard a tym sa stava nemennou. Rodina sa tak stala pevnym zakladom spolo¢nosti, ktory
vo velkom prade zmien napomédha zamedzit moznému zmitku. Vyplyva to najma
z faktu, ze rodina na zaklade svojho vnitorného hierarchického usporiadania nés uci
spolocenskému reSpektu k autoritdm, ktory od nepamiti zabezpecuje v spolo¢nosti

poriadok.?

! MATOUgEK, O. Radina jako instituce a vztahova sit. Praha: Slon, 2003. s. 9
2 MOZNY, I. Rodina a spolecnost. Praha: Slon, 2008.
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Mozny uvadza nasledovné etapy vo vyvoji rodiny:*

a)

b)

d)

Pociatok Pudskej parovej rodiny (cca % miliona rokov p. n. [.) — zakladom
sa stdva vizba parov, ktord sa vyznacuje silnou sexualitou a spolupracou pri
vychove potomkov. Prave potrebnou dlhodobou vychovou tu nastava

vyznamny medznik, ktorym je odliSenie sa od inych druhov zivocichov.

Siet’ pribuzenskych vzt’ahov (cca 8 000 rokov p. n. l.) — spolunazivanie
SirSej rodiny vyznacujucej sa urCitymi pravidlami. Rodiny vznikali na
zéklade vopred zjednanych manzelstiev. NajcastejSou formou je spoluzitie
,hovej” rodiny v rodine zo strany otca. V niektorych pripadoch je vsak

mozné i spoluzitie v rodine zo strany matky.

Vznik nepribuzenskych systémov socidlnej organizacie (Mezopotdimia,
Egypt — 3 000 rokov p. n. I, Grécko, Cina — 600 rokov p. n. |.) — nad rodinné
systémy sa stavia $tat. V rodinach sa do popredia dostava vlada muzov, ktora

sa vztahuje na celtt domacnost.

Rozmach byrokracie a kapitalizmu (zdpadna Europa, Severnd Amerika
17-18 storocie n. |.) — obec a §tat sa stava miestom zamestnania a nastava
upadok patriarchatu. Rodina prechddza vyznamnou premenou tykajucou sa
predovietkym role otca a matky. Upadkom patriarchatu sa dostava do
popredia nuklearna rodina, teda otec ako Zivitel’ rodiny a matka starajtica sa

0 domécnost’ a predovsetkym o vychovu deti.

Rozmanitost’ sposobov parovania a domacnosti (druhd polovica 20.
storocia) — rodina prechadza mnoZstvom zmien a Vv spolo¢nosti narasta pocet
heterogennych rodinnych systémov. Postupnym zrovnopravnenim Zzien sa
vyskytuju 1 nové trendy ako napriklad fakt, Ze Zeny sa stavaju zivitelkami

rodin a teda preberaju predoslé muzskée funkcie.

$ MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: Slon, 2008.
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1.1 Funkcie rodiny

Aby rodina bola spravnou fungujiicou rodinou musi spifiat’ uréité funkcie, ktorymi

sa vyznacuje jej samotna podstata.

K zakladnym funkciam, ktoré by mala kazda rodina naplnovat’ patria podl'a Havlika

nasledovné funkcie:*

a)

b)

Biologicko-reprodukéna funkcia — dand funkcia je velmi vyznamna
Z hl'adiska zabezpecCenia biologickej existencie spolocnosti. Ako som uviedla
vyssie vyvoj rodiny vo svojom pociatku sa vyznacoval silnou sexualitou, ktoré
zabezpecovalo potomstvo. Spolo¢enskym vyvojom a vznikom antikoncepcie, sa
vsak vytratila funkcia sexudlneho styku sluziaca predovsetkym na
rozmnozovanie ajej hlavnym prinosom bolo vyclenenie sexuality od
manzelstva. Dal§im so sGlasnych trendov, ktory dant funkciu vyrazne
ovplyviiuje je pokles porodnosti a vyraznost jedinaCikov v rodinach, ¢im

nastava problém starnutia a teda ,,vymierania“ populacie.

Emociondlna funkcia — zijeme v dobe plnej stresu, problémov a preto
emocionalne zabezpeenie vnimame vel'mi intenzivne a jeho nedostatok ma na
nas vyrazny dopad. Prave rodina by mala byt’ miestom, v ktorom vZdy najdeme
porozumenie, pochopenie a lasku. Nie vzdy vSak emocionalna funkcia mala
taky vyznam ako je tomu v suc¢asnosti. V prvopociatkoch rodiny bolo zékladnou
ulohou prezit' a spravne hospodarit. Vplyv na tento fakt malo i zjednavanie
manzelstiev a hl'adanie zabezpecenych partnerov pre svoje deti. Postupnym
liberalizmom vo vybere partnera z vlastnej vole na zdklade sympatii a lasky
Kk nemu sa stava manzelstvo zakladnou jednotkou tvorby laskyplnej rodiny,

ktora je schopnd zabezpecit emocnu stabilitu svojich ¢lenov.

Ekonomicka funkcia — ekonomické zabezpecenie rodiny ma vel'ky vyznam uz
od pociatku tvorby rodiny. V minulosti bola rodina charakterizované ako urcité

hospodarstvo, ktorého sti¢astou boli vSetci ¢lenovia rodiny.

4HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a §koly. Praha: Portal, 2002.
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d)

Tieto hospodarske rodinné jednotky sluzili k zabezpeceniu nevyhnutnych
potrieb K prezitiu. Vzostupom kapitalizmu sa postupne dané hospodarske
jednotky rozpadali az hospodarov sa stali zamestnanci. Postupom c¢asu
a emancipaciou zien sa postupne rozvinula ich pdévodna rola, ktorou bola
predovsetkym starostlivost o domacnost’ a vychova deti a rovnako ako muz
I zena sa mohla stat’ zivitelkou rodiny. Ekonomické zabezpecenie tak straca
svoju pdvodntt funkciu, ktorou bolo prezitie astava sa i hodnotnym

ukazovate'om postavenia v spolo¢nosti.

Socializa¢ne-vychovna funkcia — zabezpeCuje predavanie spolocenskych
hodnot d’al§im generaciam. ,, Mezi kulturami i ve vyvoji kultur se vsak mohou
lisit ndzory a praktiky vtom, co naopak mohou rodice od déti vyzZadovat,
K jakym hodnotam a jak deéti vést. Problém je o to slozitéjsi, ze dnes soubézné
pusobi protikladné hodnotové systéemy, coz dale znejistuje rodice v cilech
a metodach  jejich  vychovného piisobeni.® Neoddelitelnou sucastou
socializa¢ne-vychovnej funkcie je spolupraca so Skolou ako so sekundarnym
socializatnym prostredim dietata. Prave tam dieta nadvéizuje na osvojené
hodnoty z primarneho socialneho prostredia — rodiny. ,, Funkce rodiny a skoly
se svym zpiisobem dopliuji v tom, Ze kazda z téchto instituci jinym zpiisobem
udrzuje kontinuitu socidlniho radu, soucasné se vSak mohou dostavat do stretu
s piisobenim dalsich socializacnich viivii (médii, vrstevnickych subkultur).®
Dolezité je vSak poznamenat, ze medzi vychovou v rodine a nadvézujicou
vychovou v Skole moézu nastat” vyrazne rozpory a to najmé v pripadoch, kedy
dochadza k odlisnému chapaniu spolocenskych hodnét v rodine av skole.

Takéto rozpory st Casté najméd v pripade kulturnych odliSnosti.

Vychova predstavuje vyznamny clanok v tvorbe osobnosti kazdého jedinca

aVvutvarani celkovych spolocenskych hodndt. Predpokladam, Ze rodicia vychove
venuju ¢oraz menej pozornosti s domnienkou, ze o vychovu ich deti sa postara skola.

Prave problematike vychovy v rodine sa budem venovat’ v nasledujucej podkapitole.

SHAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a Skoly. Praha: Portal, 2002. s. 74
S HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly. Praha: Portal, 2002. s. 75
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1.2 Vychova v rodine

Rodina a vychova st dva neoddelitelné systémy, ktoré st vzdjomne silne
prepojené. Prave rodina je prvym miestom, do ktorého prichadzame a v ktorom sa
ué¢ime vsetkému potrebnému pre svoj zivot. S postupnymi zmenami v rodine sa menili
i vychovné postupy a prostriedky.

Matousek vo svojej literature uvadza pokus vychadzajuci z analyzy priruciek o
vychove, ktory v 60. rokoch spracoval Langmeier. Vo vyskume mozno vidiet’ vyrazny
vplyv cirkvi, ktora ako prva institucia prevzala vychovu deti. Vyplyva to najmi zo
studia priruciek, ktoré v druhej polovici 19. storoc¢ia spracovavali najmé duchovni. Az
po 1. svetove] vojne sa medzi autorov priruciek dostavali odbornici, ako napriklad
lekari.’

Autori prirudiek popisovali praktiky vychovy od roku 1850. Matousek uvadza
praktiky vychovy v jednotlivych obdobiach nasledovne:®

- Do roku 1899 — v tomto obdobi bola vychova zamerana na dieta od tutleho
detstva. Hlavnou zdsadou bolo viest’ dieta k poslusnosti a mravnym zasadam.
Rola rodi¢a bola chapana ako nadriadena pozicia vo vztahu k dietatu, z toho
vyplyva i fakt, Ze dieta svojim rodicom muselo vykat. Prehresky deti boli
sprevadzané neustupnym striktnym postojom rodicov, ktory taktieZ vo svojej

vychove dbali na to, aby sa dieta prili§ nerozmaznavalo.

- Zaciatok 20. storocdia — postupnym vyrovnavanim role muza a Zeny nastal
vyrazny pokles autoritativnosti. Vo vychove deti sa to prejavovalo najmi
potla¢anim mocenského domahania poslusnosti a doraz sa kladol na to, aby si
dieta samo uvedomilo, Ze ma byt poslusné. Je dolezité venovat’ pozornost
a vychadzat zo silnych vlastnosti dietata anekldst doraz na tie menej

rozvinuté.

7 MATOUSEK, O. Radina jako instituce a vztahova sit. Praha: Slon, 2003.
8 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Slon, 2003.
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- Po roku 1918 — vychova v tomto obdobi vychadzala zo zdravotnictva a jej
hlavnym principom bolo zacat’ od narodenia diet’ata, pretoze dieta je schopné
osvojit’ si ur¢ité navyky uz v tomto obdobi. Mentalne zdravé diet’a si dokonca
samo nachadza podnety pre svoj rozvoj a nie je potrebné sa mu mimoriadne
venovat' ani sa snim laskat. Disciplina dietata vychadzala z doéslednosti

a pravidelnosti vychovavatel'ov.

- Po roku 1950 - vychova vtomto obdobi sa upierala predovsetkym na
laskyplny vztah medzi dietatom arodicom. Zakladom bolo dbat’ na

harmonicky vyvoj a psychickt pohodu diet’at’a.

Mozeme vidiet, Ze vychova v rodinach presla mnozstvom zmien, ktoré ju
vyformovali az do dneSnej podoby. AZ vdaka obdobiu, ktoré nastalo po roku 1950,
kedy sa vo vychove zacal klast doraz na cit medzi rodiCom a dietatom, nabrala
vychova spravny smer.

Ako uvadza Vanickova ,, vyznam rodiny pro vychovu je prvorady, protoze odmeény
atresty scitovym angazma jsou typické pouze pro rodinu a jako takové mohou mit
a maji vychovny smysl. Dité se s velkym nadsenim a ochotou uci pro radost toho, kdo ho

md rdad. “°

1.2.1 Vychova a hranice vychovy

Rodicia su vo vychove svojich deti Casto nezrozumitel'ny a nie vzdy si stoja za tym
¢o v skutocnosti chcu. Prave z dovodu, ze dieta dobre nerozumie tomu, ¢o od neho
rodi¢ vyZaduje, nastavaji mnohé vychovné problémy. Je dolezité dbat’ na to, aby sme
dietat'u nevyslovili len zédkaz preco to, ¢i ono nemoze, ale situdciu mu priblizili tak, aby
jej rozumelo a samo sa spolu s nami zhodlo na tom, Ze to pre neho nie je vhodné. Diet’a
moze vykonavat to, o chceme a spravat’ sa tak, ako od neho chceme iba vtedy, ked’ mu
vopred stanovime hranice, ktoré budii pre neho zrozumitel'né. Teda je potrebné podat’

mu nejaky konkrétny obraz, ktorym mu pomdZzeme lepSie pochopit’ danti situdciu.

9 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — ndsledky. Praha: Grada, 2004. s. 19
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Pre lepSie pochopenie je potrebné dbat’ na spravnu formulaciu naSich poziadaviek,
zretelne preukdzat svoje pocity apokial je to nutné vopred urcit dosledky
z nedodrzania.®®

., Hranice ditéti poskytuji prostor, vmnemz se citi doma aVneéemz se dokdze
orientovat. V tomto diivérné znamém prostoru prebira dité odpovédnost, rozviji se jeho
odvaha k samostatnému rozhodovani a reseni problémii, coz je povzbuzuje k dalsim
a dalsim ukolum. Hranice ditéti ukazuji, co muzZe, prostor za hranicemi mu ukazuje, co
Jjesté nemiize. “!t

Vychovou formujeme dieta v uréita osobnost’ a u¢ime ho spolo¢enskym hodnotam
a normam. Hranice ndm vo vychove napomahaju predovsetkym v ujasneni toho ¢o od
dietat’a oCakavame a ¢o nasledne ono moze ocakavat’ od nas. Dieta sa tak uci spravne
rozhodovat’ a vie o mdze ofakavat pri nespravnych rozhodnutiach.

Ked’ze jednym zo spdsobov vychovy je napodoba, je vel'mi dolezité dbat’ na to, aby
sa irodi¢ia riadili urCitymi hranicami, predovSetkym tymi, ktoré nie st vekovo
ohrani¢ené, ale su vSeobecne platné pre deti i rodi¢ov. Ak nechceme aby nase dieta vo
vyhranenych situaciach a problémov reagovalo neadekvatne a nasilne, je dolezité, aby
sme my sami takto nereagovali. V pripade, ze dieta spravi chybu arodi¢ na neho
nakri¢i pripadne mu da ,,jednu za ucho* mozeme ocakavat’, ze takéto chovanie si dieta
osvoji a bude to pokladat’ za rieSenie. Je dolezité byt dietatu pozitivnym prikladom. Je
dolezité si uvedomit’ svoju chybu, povedat ju a nasledne ndm moze byt odpustené. Tym
dieta dostava zodpovedajuci priklad a mdéze sa poucit’ z chyb ¢i uz zo svojich, alebo

chyb inych.*2

10 ROGGE, J.-U. Rodice urcuji hranice. Praha: Portal, 2010.
1 ROGGE, J.-U. Rodice urcuji hranice. Praha: Portal, 2010. s. 69
12 pPREKOPOVA, J. | rodice by méli délat chyby. Praha: Portal, 2010.
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1.2.2 Typy vychovy

V danej podkapitole sa budem zaoberat zakladnymi typmi vychovy, ktoré
vychadzaju predovsetkym z pouzivania vychovnych prostriedkov, ktorymi su odmeny
a tresty.

Vani¢kova vymedzuje tieto dva zékladne typy vychovy:*3

a) Autoritativna vychova — je charakterizovana tvrdostou, prisnostou
a priliSnym perfekcionizmom zo strany rodiCov voci svojmu dietatu.
V takomto type vychovy dochiddza k Castému podcenovaniu diet’at’a, ktoré
Vv lom vyvolava pocity viny a menejcennosti. Vychova v ktorej prevladaju
tresty za nesplnenie poziadaviek rodicov, ktoré su vSak privelmi vysoké

a Casto neadekvatne veku dietata moze sposobovat’ u deti citovl deprivaciu.

b) Antiautoritativna vychova — zakladom je prilisna volnost a mikkost
rodi¢ov. Pri danom type vychovy rodi¢ia ustupuju dietat'u, toleruji jeho
priestupky a dieta si tak nevytvara a neosvojuje spolocenské hodnoty ani
mravné postoje. Diet'a nepoznd hranice a nevie posudit, Ze je nieco zlé, ked’
ho doposial’ na to nik neupozornil. Dieta je taktiez Casto precefiované

a nadobuda silny pocit svojej vynimocnosti.

Z vyssie uvedenych typov vychove je jasné, Ze ani jeden z nich nie je spravny
avychova vnich zachadza do vyraznych extrémov. Preto pokladdm za doéleZité
uvedomit’ si hranicu umiernenosti medzi tymito typmi vychovy a méZeme tak so svojho
dietat’a vychovat’ osobnost’.

,,Oprostovani se od zajeti trestii neznamend rozmazlovani. Déti nejsou rozmazlené
proto, Ze s nimi rodice jednaji jako rovny s rovnym, Ze se jim rodice vénuji a umi je
obdarovat, ale rozmazlené déti vyristaji tam, kde rodice neumi davat, ale chtéji brat,
atak si udeti svoji lasku kupuji nebo svij nezdjem vykupuji. A stale plati dvé zlatd

pravidla vychovy: vymezeni limitii pro chovani ditéte a diislednost. “**

1 VANE(::KOV/:\, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — nasledky. Praha: Grada, 2004
14 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — nasledky. Praha: Grada, 2004. s. 24
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Ista asociacia FILIUM vydala vychovné desatoro s titulom ,,Déti se uci tim, jak

Ziji “, ktoré zahriiuje nasledovné body:*®

- Nadmerné kritizovanie u¢i odsudzovat.

- Nelaskyplné prostredie uci nasiliu.

- Vysmesky a posmech prindsa pocity zahanbenia.
- PoniZovanim nastava strata sebadovery.

- Tolerancia uci trpezlivosti.

- Chvélenim nadobudame sebadoveru.

- Spravodlivost’ u¢i spravodlivosti.

- Priatel'skost’ uci laskavosti.

- Pocit bezpecia uci dovere.

- Prijimanie lasky nas uci lasku davat’ a prezivat'.

., Nepriaznivé vychovné prostredie deti frustruje a je podou pre patologicky rozvoj
osobnosti dietata. Taktiez nejednotnost’ vychovného pristupu rodicov moze vytvarat v
dietati vnutorny konflikt. Preto niet nad pokojnu vychovnu atmosféru plnu laskyplného

vztahu medzi rodic¢om a dietatom. '8

Vychova je zlozity proces a preto, aby bola zdarnd je dolezité vopred si urcit
hranice asposob ktorym chceme svoje dieta viest. Sucastou tohto procesu je
I vyuzivanie vychovnych prostriedkov — odmien a trestov, ktorymi sa budem zaoberat’

Vv nasledujucich kapitolach.

1 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — ndsledky. Praha: Grada, 2004.
18 KRAVAROVA, M. Problémy a zmeny v sti¢asnej rodine. Prohuman. [online]. 18.12.2010.
[cit. 04.12.2014].
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2 Odmeny

Pri slove odmena sa mnohym z nas vycari na tvari ismev a naSu mysel zaplavi
mnozstvo myslienok, ktoré su zvécSa radostné a pozitivne. Odmena ako vysledok
pozitivneho hodnotenia je uz od nepaméti zakladnym prvkom motivacie ¢loveka.

Pozitivnhym hodnotenim oznacujeme hodnotenie, pomocou ktorého ocenujeme
ur¢ité chovanie, ¢i C¢innost' jedinca, ktoré vnimame ako zdarné. Ddlezité je vSak
poznamenat’, ze takéto ocenenie musi byt u samotného hodnoteného jedinca vnimané
pozitivne a musi v fiom vyvolavat’ pocity zadostu¢inenia.t’

Z toho vyplyva podstata odmeiniovania, ktord spociva v odliSnosti chapania odmien.
V odbornych literaturach sa vyskytuje viacero definicii pojmu odmena, no v podstate su
V nich len minimalne odli$nosti.

V pedagogickom slovniku je odmena vyjadrena ako ,,jedna z forem pozitivniho
motivacniho pisobeni na Zaka ve Skole i doma. Zamérné navozeny nasledek toho, Ze zak
dobre splnil uloZzené pozadavky nebo néco dobre vykonal z viastni iniciativy. Odména
ma prinejmensim dvé funkce: informacni (konstatovani spravnosti chovani, postupu,
vysledku) a motivacni (navozuje u Zaka prozZitek uspéchu, radosti, chuti do dalsi prace,
zvySuje pravdépodobnost, Ze Zik se pokusi tuto cinnost zopakovat). “*8

Zakladom viacerych definicii je fakt, Ze aby sme pochopili princip odmenovania,
musime vediet, ¢o je pre dané¢ho ¢loveka odmenou. Matéjcek tento princip vyjadruje
nasledovne: ,, Abychom ditéti udélali nejakym darkem radost, musi ovsem po nécem
takovém touzit. Musi v nem byt napred vzbuzena potreba, kterou svym darkem
uspokojime. Odména, ktera ja ditéti vnucovana a ktera mu osobné nic prijemného
neprinasi, nema vychovau hodnotu. Odménou neni to, co dité dostava, ale to, co ono
samo jako odménu proziva. “*°

Odmeny st jednym z vyznamnych prostriedkov vychovy, s ktorym sa stretdvame
uz od detstva. Rodicia sa prave tymto spésobom snazia dosiahnut’ v spravani deti to, ¢o
od nich vyZzaduji a povazuji za spravne. Na zdklade toho, m6Zu odmeny dieta viest’

K vytvoreniu zasad, ktoré sluzia k uplatiiovaniu spolocenskych idealov.

17 KOLAR, Z., SIKULOVA, R. Hodnoceni Zdkii. Praha: Grada, 2005.
8 MARES J., PRUCHA, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003. s. 145
¥ MATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012. s. 83
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Pri uplatiiovani daného vychovného prostriedku je dolezité dbat’ na niekolko
podstatnych zdsad. K tym zakladnym patri najmé potreba urcit’ vhodny ¢as odmenenia,
urCit’ druh odmeny a samozrejme vel'mi podstatny je vek odmenovaného a primeranost’.
Prave zésadam ainym dolezitostiam tykajucich sa odmenovania sa budem venovat

Vv nasledujucich podkapitolach.

2.1 Zasady odmenovania — alebo ako spravne odmernovat’

Tak ako to uz vo svete chodi, vSetko ma svoj poriadok ainak to nie je ani
s odmenovanim. Napriek tomu, ze s urCitostou nemdzeme tvrdit, ze to, ¢o plati
ujedného dietat’a, bude platit’ i druhého, by sme mali dbat” na niekol’ko dodlezitych
zasad tykajucich sa odmenovania.

Matéjcek vo svojej literature uvadza, ze existuje nickol’ko hlavnych pokynov ako

vo vychove spravne zaobchadzat’ s udelovanim odmien. Ddlezité je preto dbat’ na:?°

a) Primeranost’ — je dolezité aby odmeny boli primerané osobnosti a veku diet’at’a.
Zatial' o pre menSie dieta je postacujicou a adekvatnou odmenou napriklad
nieco sladké, diet’a starSie bude mat’ vaésiu radost’ z uznania a teda pozitivneho
ohodnotenia. Z toho vyplyva, ze vekom stracaju u¢innost’ také odmeny, ktoré
potesuju pocity telesné a do popredia sa dostavaji odmeny, ktoré maji viac
vnutorny vyznam. Dal§im dblezitym faktom v tejto zasade je dbat’ na fakt, ktory
obecne vystihuje odmenu ateda vediet, Ze to ¢o za odmenu pokladime my

nemusi byt odmenou pre dieta.

b) ZrozumitePnost’ — naprick tomu, Ze tato zasada ja dolezitejSia pri trestani je
rovnako podstatné aby dieta vedelo za ¢o bolo odmenené. Capek d’alej uvadza,
ze ,,odmenu je treba davat bezprostredné, hned v situaci, kdy se dité uci...

Odmériovat se ma za cinnost, ne za uposlechnuti prikazu. “*

20 MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012.
2L CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2014. s. 52
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Dané Capekové zasady som sa rozhodla pripojit’ k zasade od Matéjéeka, pretoze
si myslim Ze je dolezité, aby dieta dostalo odmenu ¢o najskor ako je to mozné
po situacii, ktord si odmenu zasluhuje, pretoze vtedy je to pre dieta
najzrozumitel'nejSie a presne vie za ¢o bolo odmenené a lepSie si to zapamata.
Dalej je vhodné, aby dieta vedelo, Ze poslusnost’ nie je vec hodna odmefiovania,
ale je od neho prirodzene ocakévana z hladiska jeho socidlnej role. Prave tento
fakt by sa mal dietatu ozrejmit’, aby dostato¢ne vedelo za ¢o bude odmenené

a za o by odmenu o¢akavat’ nemalo.

c) Bohatost’ a ¢lenitost’ — rodi¢ia by sa mali vyhnat' pouzivaniu iba jedného typu
odmeny amali by rozliSovat’ réznorodost’ situacii, za ktoré dieta odmeiiuju,
pretoze Casom sa dieta z odmeny prestane teSit’ a odmena strati svoju hodnotu.
Moze nastat’ rutina, ktord dieta prestane nejak zvlast vnimat a povzbudivy
ucinok odmien sa vytrati. Je teda potrebné odmeny rézne stupiovat’ v zavislosti

od stupiia svojej spokojnosti a predstavy, ktoru ich diet’a splnilo.

d) Neprehanat’ — je dolezité urit’ za aky Cin dostane dieta ur€ity druh odmeny.
Za menSie veci menSia odmena a naopak. Je potrebné aby si dieta uvedomilo
dolezitost’ urcitych situacii, k comu ndm moéze pomoct prave roznorodost
odmien. Doélezité je vSak predchadzat’ presyteniu a nedat’ dietatu vsetko hned,
ale naopak zaCat’ s mensimi odmenami a postupne stupiiovat’, aby diet’a neprislo
0 moznost’ po nieCom tuzit. ,, Tézko muzeme odmenit dité, které uz ma vsechno
a po nicem netouzi. Pro dité, které dostdva prilis mnoho a prilis cennych darkii,
je pak obycejny darek jako odména viastné neprijemny — je pod jeho urovni.
Misto, abychom dité vychovnou odménou povzbuzovali, takovymto
presycovanim je hodné ochuzujeme — 0 radost z ,,0bycejnych‘ veci, o moznost
tesit se, touzit, usilovné si prat a majit v téchto silnych pocitech odrazovou

zdakladnu pro mocné pracovni usili. %2

2 MATEIJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012. s. 78
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e) Doslednost’ — doslednostou predchadzame zmétku, ktoré v diet’ati vyvolavaja
situacie, v ktorych boli v minulosti odmenené a v sucasnosti nie. Stava sa, zZe sa
dieta dostane do situacie, v ktorej bolo v minulosti odmenené a neskor
potrestané, ¢o v dietati vyvola nechceny zmitok a odmena ako vychovny
prostriedok moze zlyhat. Neddslednost’ ma vyrazny vplyv najmi vtedy, ked’ ku
nej dochadza neustale. Dolezité je taktiez aby nedoslo K vyraznému rozpornému
stretu dvoch alebo viacerych vychovavatelov. Casté st rozpory medzi rodi¢mi
a starymi rodi¢mi. V takychto situaciach si diet'a nevytvara jasné normy a méze
nastat’ vyuzivanie jednej zo stran vo svoj prospech. Taktiez je treba dbat na to,

aby momentalna nalada neovplyvnila sled odmenovania.

V niektorych krajindch sa osved¢uji zmluvy medzi dietatom a vychovavatel'om,
Vv ktorych je presne uvedené za ktoré splnené povinnosti bude odmenené a ako. Ddlezita

je zretelna dohoda a samozrejme jej dodrzovanie.?®

2.2 Druhy odmien

Uz v predoslej podkapitole, ktora je zamerand na zasady odmenovania som nacrtla
dolezitost’ bohatosti a Clenitosti odmien, ktort vo svojej literature uvadza Matéjcek.

Capek rozdel'uje odmeny na nasledovné tri zakladné druhy:?*

a) Odmeny dusevného charakteru — k odmenam tohto typu patria pochvaly,
prejavy priazne, ktoré zahriiuji Gsmev, vlidne slova a prejavy pozitivneho

ohodnotenia.

b) Odmeny materialneho charakteru — ako st dary, rozne ceny ale i finan¢né
odmeny.

c) Odmeny zazitkového charakteru — podstatou odmeny zazitkového
charakteru je zabezpecenie urcitej ¢innosti alebo zazitku, po ktorom diet’a

dlhodobo tizi a jeho umoZnenie sa pre neho stdva odmenou.

2 CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2014.
24 CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2014.

22



Predpokladam, Ze pre spravne urcenie druhu odmeny, je dolezité aby sme dieta
dobre poznali a vedeli ¢o ako odmenu bude ono samo vnimat. Iba spravnym druhom

odmeny dosiahneme u diet'at’a pozadovanti motivaciu do d’al$ich ¢innosti.

V roku 1994 sa v Ceskej republike konala epidemiologicka §tudia, ktora sa tykala
vychovnych prostriedkov odmien a trestov. Vyskumu sa zacastnilo 1 540 deti vo veku
10 — 11 (12) rokov. Jednym z bodov zaujmu bolo zistit’ aké najcastejSie formy odmien
rodi¢ia vo svojej vychove pouzivaju. Z vyskumu vyplynuli zistenia, ktoré su spracované

Vv nasledujicej tabul’ke.®

Tabulka 1: Najéastejsie pouzivané formy odmien. Zdroj: VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice
— popis — nasledky. Praha: Grada, 2004. s. 60

Rodi¢em nejcastéji pouzivana forma odmény

pochvala 83,9 %
darky 43,8 %
penize 24,3 %
spole¢ny program rodiny 20,7 %
Splnéni ptani ditéte 19,8 %
sledovani televize 19,1 %
jiné 6,5 %

25 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — ndsledky. Praha: Grada, 2004.
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2.2.1 Pochvala

Z vysledku vyskumnej Stadie, ktora sa konala v roku 1994 sa dozvedame, ze
najCastejsou formou odmien je pochvala. Ako je to v sucasnosti budem zistovat’
Vv praktickej Casti tejto prace, kde sa budem snazit taktiez zistit, ktora z foriem
odmenovania je vo vychove deti najviac pouzivana.

Nebudem vsak predbiehat’ a najskor sa budem snazit’” vymedzit' urCité podstatné
dolezitosti, ktoré st sticastou pochvaly.

Pochvala ako ohodnotenie ma podla mna najvac¢si vyznam pre kazdého z nas
a vytvara v nas silné emocie. Je jednym z najsilnejSich motivacnych prostriedkov ¢i uz
Vv Skolskom prostredi, alebo doma.

Matéjcek uvadza, ze ,,uz dite v druhé poloviné prvniho roku Zivota dovede velmi
vyrazné reagovat na slovni pochvalu. Ne sice jesté na smysl slov, ale spise na ton hlasu,
na nase gesta a mimiku. Vidime, jak se rozzari, kdyz je ,,chvalime*, a jak zesmutni nebo
se da do litostného place, kdyz na né ,, hubujeme . «26

Ako mozeme vidiet pochvala nam sprijemnuje zivot uz od skorého detstva. Na
vyzname vSak naberd postupujucim vekom, kedy dieta zacina chépat’ jej zmysel

a spdsobuje mu radost’ a prijemné pocity.

2.2.2 Darcek

Druhou najc¢astejSie pouZzivanou formou odmien podla vyskumu st vecné dary.
Ako som uz vysSie uviedla, je dolezité vediet ¢o dieta potesi. Iba tak bude mat’ dar
hodnotu odmeny.

Ako uvadza Kopfiva obecne je dar chdpany ako znak lasky a priatel'stva. V nasSej
spoloc¢nosti je zvyklostou davat’ dary pri narodeninach, na Vianoce ako urcity nezistny
prejav. Postupne sa vSak z celkom uprimného prejavu lasky stal vychovny prostriedok,
ktory nas motivuje vo vykonani nie¢oho, o po nés ini chcu. Dar sa stava prostriedkom

Motivacie, ale i ocenenia.

26 MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012. s. 87
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Pri pouziti daru ako odmeny je ddlezité, aby nebol vopred sl'ubovany a samotna

¢innost’ nebola vykonana iba pre to, Ze jedinec za fiu osi oCakava. Aby sme dar mohli

chapat’ ako vychovny prostriedok je nevyhnutné, aby mal podstatu uznania. Teda

darcek vopred dietat'u neslibime, ale ocenime nim az jeho uspech ¢i dobre vykonanu

pracu.

Takato forma v diet’ati vyvola pocit §t'astia z dobrych vysledkov a tym, ze citi

prejav uznania od urditej autority, & iného ¢loveka ma pre neho obrovskt hodnotu.?’

2.3 Dosledky odmenovania

Mnoho T'udi si mysli, ze odmeniovanim nemozno ni¢ pokazit. Ved’ odmenami iba

davame dietat'u najavo, Ze spravilo nieCo dobré, pripadne, Ze sa mu nie€o vydarilo.

| ked sami na sebe pocitujeme, ze pri pochvale sa citime lepSic a mame chut

napredovat’, je dolezité vediet’ ¢o moézu odmeny sposobovat’.

a)

b)

Medzi zakladné dosledky, ktoré odmetiovanie spdsobuje podl'a Kopiivy patri: 28

ZnizZovanie skuto¢ného zaujmu — pri odmenovani je nutné dbat’ na to aby sa
odmena nestala jedinou odmenou pre dieta. Odmenovat’ by sa teda malo az za
¢innost, ktord je uz vykonana a nie odmenu sl'ubovat’ vopred pred vykonanim
urcitej Cinnosti, ktori od dietata vyZadujeme. Pri prislube odmeny dieta
nevykondva ¢innost’ preto, Ze ju vykonat’ chce, ale robi to iba pre odmenu, ktora
mu bola vopred slibena. Tym, ze dietatu slubujeme odmenu, zniZujeme
vyznam cinnosti, ktor chceme aby vykonalo. Je dolezit¢é zmienit, Ze pre
odmenu diet’a sice ¢innost’ vykond, ale iba jeho vnltornd chtivost’ ju vykonat

zarudi, ze bude vykonana kvalitné a nie iba povrchne.

Odmena ako uplatok — Casto sa stava, Ze rodi¢ poskytuje odmenu ako tplatok,
aby diet’a ,,printtilo* vykonat’ nieco, ¢o od neho pozadujeme. Tym, ze sa dieta
dokaze vel'mi rychlo ucit’ a uvedomovat’ si €o je pre neho prospesné, zist'uje, ze

taktieZ moZe odmeny pouzivat’ vo svoj prospech.

21 KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovin. Krométiz: Spirala, 2008.
8 KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovan. Krométiz: Spirala, 2008.
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Mozu nastavat’ situacie, kedy si dieta prostrednictvom odmien bude ,.kupovat™
druhych pre dosiahnutie svojich cielov. Mo6ze tak dochadzat k naruSeniu

moralneho vyvoja diet’at’a.

C) Zavislost’ na odmenach — na ¢asté odmenovanie si dieta vel'mi rychlo navykne
astrati zmysel robit’ veci pre poteSenie. Za vSetko ofakava odmenu a pri
prosbach rodicov, aby nieco vykonalo, ihned’ zistuje ¢o ztoho bude mat'.
Myslim si, Ze je dolezité uvedomit’ si za o dieta odmenit’ a za ¢o nie. Taktiez je
treba zamysliet' sa nad frekvenciou odmeiiovania a vysvetlit' dietatu, ¢o sa od
neho ocakava. Dieta by si malo odmenu vazit’ a nie ju brat’ ako prostriedok

k tomu, aby nieco vykonalo.

Odmeny vo vychove zaujali vyznamné miesto a stali sa jednym z podstatnych
vychovnych prostriedkov. Vo vychove vSak nefunguji iba odmeny, ale i vychovné
prostriedky negativneho charakteru, ktorymi su tresty. Aky vplyv maju tresty a ¢o ich

charakterizuje si priblizime v nasledovnej kapitole.
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3 Tresty

Rovnako ako odmena i trest je jednym z najéastejSie pouzivanych vychovnych
prostriedkov nielen v rodinach, ale iV Skolskom prostredi. I ked” sa tresty od odmien
podstatne liSia a to najmé pocitom, ktory vyvolavaju, predsa maju niektoré vlastnosti
a ucinnosti podobné a prinajmensom sa v uréitych sférach pretinaju.

Tak ako pri odmenovani je dolezité vediet, Ze to, Co povazuje za trest
vychovavatel, nemusi samotny prijimatel’ trestu, v naSom pripade dieta, ako trest
vnimat’ respektive pocitovat. Trest ako negativny motiva¢ny prostriedok v diet’ati
vyvolava pocity stiesnenia a zneuctenia a podstatou je ¢o najrychlejSie tieto pocity
zmiernit, vtom najlepSom pripade im predist. Funkciou trestu je predovsetkym
zamedzit’ neziadicemu spravaniu, no na rozdiel od odmeny v dietati nevytvara zasady
K uplatiiovaniu spolo¢enskych noriem. Pokial’ je dieta trestané a po treste nenasleduje
nieCo ako spravne nasmerovanie, tak diet’a sice vie, Ze spravilo nieco zI¢é, ale nemoze sa
naugit’ o je spravne.?®

Ako uvadza pedagogicky slovnik trest je ,,jedna z forem negativniho motivacniho
pusobeni na Zdaka ve skole i doma. Jde 0 zamérné navozeny ndsledek toho, Ze zZak Spatné
splnil nebo nesplnil ulozené pozadavky. Ma-li byt trest ucinny, mél by: byt adekvatni
nevhodnosti chovani, mit presné stanovend kritéria, za co bude ulozen, mit adekvatni
formu (trest fyzicky, psychicky, trest praci, zdkaz), domyslet mozné reakce Zdka na
potrestani.

Zakladom toho aby trest plnil svoju funkciu je dolezité vediet’ ako spravne trestat’,
aka formu trestu je vhodné zvolit, ¢o vSetko moézeme trestanim €1 uZ chcene, alebo
nechcene spdsobit’ a aké nasledky moze trestanie sposobit’. V nasledujucich stranach sa
preto budem venovat’ prave vysSie spominanym dolezitostiam. Ked'ze i fyzické tresty st
jednou z pouzivanych foriem trestania, pokladam za dolezité vymedzit' im urcita Cast’ v

tejto kapitole.

2 MATEIJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012.
S0 MARES J., PRUCHA, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003. s. 252
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3.1 Funkcie trestov

a)

b)

K zakladnym funkciam trestov podl'a Vani¢kovej patria 3 zakladné funkcie:*!

Odstranenie neziaducej ujmy — tato funkcia spociva vtom, aby si dieta
uvedomilo svoj ¢in alebo spravanie, za ktoré dostalo trest asnazilo sa ho
z vlastnej vole a vlastného svedomia napravit. Nakolko by mal byt trest
vysledkom spravodlivosti je ddlezité aby bol primerany a neovplyviioval ho
momentalny duSevny stav jeho vykonavatel'a. Osobne pokladam danu funkciu
za jednu z najdolezitejSich, pretoZze v trestani je podstatné aby dieta vedelo, Ze
spravilo nieco zle a dokazalo to adekvatne napravit’, ¢o je prvym krokom k tomu

aby podobnym ¢inom v budticnosti predchadzalo.

Zamedzenie opitovnym neZiadiucim c¢inom - podstatou vychovy je
predchadzat’ negativnym ¢inom a osvojovat’ si spoloc¢nostou o¢akdvane vzorce
chovania. Prave ktomu ndm samotné tresty napomdhaju. Vo funkcii
zamedzovania d’alSiemu opakovaniu neziaducich ¢inov spociva ich vychovna
¢innost’, ktorej ulohou je vyvodit' také dosledky a dieta ponaucit’ tak aby
obdobné ¢iny neopakovalo. Autorka d’alej upozoriiuje na dolezity fakt, ze st deti
S r6znymi poruchami, u ktorych vychova pomocou trestov zlyhava a tak sa stava

neucinnou.

Oslobodenie od pocitu viny — neoddelitelnou a neodkladnou sti¢astou trestu je
zbavenie pocitu viny, ktoré je sice samotnou podstatou trestu, ale jeho dlhé
prezivanie je pre dieta velmi stresujuce a neprijemné. Presny cas, kedy je
potrebné dieta zbavit’ tychto pocitov zavidi predovsetkym od toho, kedy si ono
samé uvedomi svoj ¢in a jeho dosledky. Po takomto oslobodeni a vyjasneni si
skutoCnosti je dolezité¢ aby sa dietatu ulavilo a dany trest sa mu neustale

nepripominal.

31 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — nasledky. Praha: Grada, 2004.
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3.2 Zasady trestania

K tomu aby trest spravne plnil svoje funkcie je dolezité pri jeho pouziti dbat’ na

urcité zasady, ktorych podstatou je zamedzit' neziadticim vplyvom, ku ktorym by mohlo

pri trestani dojst’.

Matéjcek rovnako ako pri odmenach uvadza 5 zakladnych zasad, ktoré by sme mali

pri trestani dodrziavat’. Pri trestoch je délezité dbat na:%2

a)

b)

d)

Primeranost’ — tykajuca sa predovSetkym osobnosti aveku dietata.
Primeranost’ je dolezita ipri zdravotnom stave dietata, je nevyhnutné
uvedomit’ si, Ze nemdzeme udel'ovat’ rovnaky trest diet’at'u s ur¢itym druhom
postihnutia, ako dietatu bez postihnutia, pretoze je vychovne neziadice

trestat’ diet’a za niec¢o, za ¢o samo nemoze.

Zrozumitel’nost’ — ako som uviedla pri odmenach, zasada zrozumitel'nosti
sa tyka predovsetkym trestov. Z vychovného hl'adiska je podstatné aby dieta
vedelo za Co je trestané a eSte dolezitejSie je, aby danému zlému cinu

pochopilo a uvedomilo si, Ze to ¢o spravilo nebolo vhodné.

Bohatost’ a ¢lenitost’ — potreba bohatosti a ¢lenitosti v trestani ma vyznam
najmi v predchédzani jednoduchosti pri vychove. Pokial’ rodi¢ nerozliSuje
zavaznost’ situdcie ¢i priestupku, za ktoré si dieta zasluhuje trest a udel'uje
mu neustale rovnakd sankciu, tak dieta uz vopred bude vediet’ ¢o ho ¢aka
a trest strati svoj vychovny vyznam. Z trestania sa stane rutina, z ktorej si

¢asom diet’a prestane robit’ ,,vel'ka hlavu®.

Neprehanat® — je dolezité si uvedomit’ ze tresty ktoré st prehnané, ale
I napriklad neprimerané ¢inu, za ktoré st udelené mozu stracat’ isti davku
spravodlivosti. Na zaklade toho moéZe nastat’ situicia, kedy na trest bude

dieta reagovat’ vzdorovito.

2 MATEIJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012.
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Z toho vyplyva, ze podstatou toho aby trest nebol prehnany je nevyhnutné
dbat’ na to aby bol udeleny z Cistej mysle a nie zo zachvatu hnevu. Je nutné

si uvedomit’, Ze neprimerany trest méze vyvolavat’ pocity menejcennosti

a potupy.

e) Déslednost’ — |, jestlize dité je jednou za totéz trestano a podruhé chvdleno,

dovedeme si predstavit, Ze se mu tézko rozhoduje, co ma viastné délat.
Pri nedodrzani doslednosti moOZe nastat’ situdcia, ktora v dietati vyvola
zmitok. Kedze podstatou trestu je cesta k naprave, je dolezit¢ aby

k neddslednostiam dochadzalo ¢o mozno najmene;.

Capek za najdélezitejsie zasady pri trestani povazuje:**

a) Presné vymedzenie pravidiel — prvii Capekovil zasadu mozeme prirovnat’
k zasade doslednosti a zrozumitelnosti, ktoré uvadza Matéjcek. Pretoze
presne vymedzenymi pravidlami trestania, teda doslednost'ou, zabezpecime
fakt, ze dieta bude vediet’ za ¢o je trestané a aky druh trestu moze oc¢akavat

Vv urcitych situdciach, ¢im sa pre neho trest stane zrozumitel'nym .

b) Umernost’ trestu — Capekova druhi zasada je zasa totozna so zasadou
primeranosti a teda dolezitostou dbat’ na diet'a ako na osobnost’ s urcitymi

vlastnost’ami a schopnostami.

c) Rovnaka spravodlivost’ pre vSetkych — rovnaka spravodlivost pre
vSetkych je podstatnd najméd v Skolskom prostredi, ale 1V rodine, kde su
strodenci, pretoze iba pri spravodlivej vychove ateda ispravodlivom

udelovani sankcii u¢ime i diet’a spravodlivosti a ¢estnosti.

d) Trest ako cesta k naprave — posledna zasada, ktorti Capek uvadza vystihuje
samotnu podstatu trestu, ktorou je zabranenie opatovnym negativnym javom,

ktoré vedua rodicov (pedagdgov) pouzivat’ tresty ako vychovné prostriedky.

8 MATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012. s. 80
34 CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2014.
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3.3 Druhy trestov

Kazdy znas je urcitou individualitou a vyznacujeme sa mnozstvom odliSnosti.

Jednou z takychto odlis$nosti je fakt, ze kazdy z nas poklada za trest nieco iné. Ako som

sa uz vyssie zmienila, pri udelovani trestov je dolezité vediet’ ¢o samotné diet’a ako trest

pocituje a o bude pre neho najlepsim vychovnym prostriedkom. Na zéklade toho

mdzeme vymedzit’ niekol’ko druhov trestov.

a)

b)

Capek uvadza rozdelenie trestov podl'a Capa a Maresa na nasledovné druhy:®

Tresty fyzické — ,, télesny trest je umysiné ¢i zamerné zpiisobeni bolesti atakem
na télo pro kazerisky prestupek.“®® Telesny trest v §kolskom prostredi je
Vv sti¢asnosti povazovany za nepristupny a inak by to nemalo byt ani v prostredi
rodiny. Takyto typ trestu v diet’ati isto vyvola chcené pocity viny a uvedomenia
si svojho zlého pocinu, no je potrebné si uvedomit, Ze spdsobuje silny strach,
ponizenie a mdze vyvolat’ i agresivitu. Myslim si, ze takymto spdsobom sa diet’a
nenauci ¢o je spravne, ale osvoji si fyzické utoky, ktoré potom samé moze zacat

pouzivat’ v pripadoch, ked’ sa mu nieco nebude pacit.

Tresty psychické — posmesky, hrozby, vy¢itky i takato podobu mdze mat’ trest.
Ako uvadza Matéjcek takyto typ trestu vyvolava v dietati pocity akéhosi
odoprenia priatel'ského vzt'ahu medzi nim a vychovéavatel'om (rodicom), ktorého
hlavnou podstatou je aby si dieta uvedomilo, Ze za tento stav moZe ono samo
a pocitovalo I'itost’. Psychické tresty mézu mat’ mnoho podob, v ¢om spociva aj
ich vyhoda, pretoZze sa da prispdsobit’ roznym osobnostiam diet’at’a. Napriklad
zatial’ ¢o jednému diet’at'u staci ,,vystrety prst™ aby pocitilo 'itost’ za svoj Cin,

druhému je potrebné dohovorit vo vicsej miere.3’

% CAPEK, R. Odmény a tresty ve $kolni praxi. Praha: Grada, 2014.
36 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — nasledky. Praha: Grada, 2004. s. 31
S MATEICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012.
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C) Zakaz oblubenej ¢innosti — najcastejSim takymto zakazom v si¢asnej dobe je

zakaz hrania sa na pocitaci, zékaz sledovania televizie, ale i zdkaz chodenia von

s kamaratmi, pripadne zakaz nejakého oblibené¢ho kruzku.

Dal§im z bodov zaujmu epidemiologickej $tudie z roku 1994 bolo rovnako ako pri

odmenach, zistit’ najcastejSie pouzivané druhy trestov, ktoré vo svojej vychove rodicia

uplatnuju. Vysledok vyskumu je uvedeny v nasledovnej tabulke.

Tabul’ka 2: Najéastejsie pouzivané formy trestov. Zdroj: VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice —

popis — nasledky. Praha: Grada, 2004. s. 60

Rodi¢em nejcastéji pouzivana forma trestu

hubovani 62,1%
vyprask 27,0%
ptikaz splnit povinnost 22,7%
zakaz televize 21.2%
zakaz chozeni ven 20,2%
nemluveni rodi¢u 15,0%
odejmuti kapesného 10,5%
jiné tresty 6,2%
omezeni zajmu rodich 4,5%
trest tim, ¢eho se boji 4,4%
vyhroZovani vyhozenim z bytu 4.2%
tim, ze dit€ nedostava jidlo 1,2%
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3.4 Telesné tresty

St tresty, ktoré mézu byt prospesné, ale i tresty, ktoré namiesto pomoci vychovat
z dietata dobrého ¢loveka ublizuju a prinasaji bolest. Myslim si, ze telesné tresty su
prave tou formou trestania, ktorda moze vel'mi ublizit’.

,, Telesny trest je jednoduchy, ba mozno rici primitivni vychovny zasah. To, myslim,
jeho podstatu nejlip charakterizuje. ...Je velky rozdil, placneme-li dité pres ruku, nebo
dame-li mu vyprask remenem ¢i gumovou hadici. To prvni lze za jistych okolnosti

pripustit — to druhé nikoli. Je to kruté a nemd to smysl. 3

Ako uvadza Vanitkov4 telesné tresty su charakterizované tym, ze:®

- naruSuju osobnu istotu a bezpecnost’ diet’at’a,

- ucia dieta k reakciam podobného razu a agresii — dieta si tak moéze nasilie
spajat’ s rieSenim zloZzitych Zivotnych situdcii,

- vyrazné ponizenie, ktoré pri telesnom trestani dieta pocituje spdsobuje stres
vacsieho rozsahu,

- Vpripade, ze je dieta udierané nejakym predmetom a na citlivé miesta, moze sa
telesny trest pretransformovat’ na tyranie diet’at’a,

- dieta zaZiva pocity beznadeje a podriadenosti, ktoré ovplyviiuji vyvoj jeho
0sobnosti,

- stavaji sa Castym podnetom, kedy sa dieta uchyli k radikalnym rozhodnutiam

ako st uteky z domova a sebaposkodzovanie.

Pri telesnych trestoch je najt’azsie urCit’ hranicu medzi trestom fyzického charakteru,
ktory posobi vychovne a medzi trestom, ktory naberd charakter nasilia az tyrania. Pri
fyzickom treste je preto najdolezitejsie trestat’ s rozumom a citom. Podstatou toho aby
sme sa nedopustili chyby v podobe neprimeraného trestu je zachovat’ si ,,chladnt hlavu®

a netrestat’ v afekte a hneve. 4°

8 MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012. s. 100
39 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — nasledky. Praha: Grada, 2004.
4 MATEIJCEK, Z. Po dobrém, nebo po ziém? Praha: Portal, 2012.
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3.4.1 KPucové myslienky k odstraneniu ndavyku telesnych trestov

Zakladnych 9 myslienok, ktoré pomdhaji odstranit ndvyk telesnych trestov:*!

1. Zachovat’ ,,chladnu hlavu® a nestratit’ kontrolu.

2. Dopriat’ si ¢as, ktory napomaha k rozumnému rieSeniu problému.

3. Zachovat’ doslednost’ a raznost’, ale nezabtidat’ na reSpekt voci trestanej osobe.

4. Vyijadrit' svoj ndzor a dat’ moznost’ dietatu aby samo uvazilo aky trest by si
zasluzilo.

5. Vychadzat’ z logickych dosledkov spravania dietat’a.

6. Nechat’ diet'a aby vysvetlilo preco konalo tak ako konalo.

7. Ukazat’ dietatu ako sa v takej situdcii postavit’ k jej rieSeniu.

8. Zachovat’ laskavost, ale byt’ désledny.

9. Dopriat’ ¢as obom stranam k vyrieSeniu problému tak, aby boli obe strany

spokojné.

3.5 Doésledky trestania

O tom, ¢i je trestanie vhodné a ¢i nevhodné by sme mohli vel'mi dlho polemizovat.
Fakt, Ze trest by mal napomahat k naprave a byt odstrasujlicim elementom pred
negativnymi ¢inmi z neho eSte nerobi prospesnu ¢innost. Nazory mnohych z nas by sa
urcite vyrazne lisili a nikto by nevedel, kde je v skutku pravda.

Ako som uz v kapitole o vychove uvadzala jednym z vyznamnych druhou ucenia je
napodoba. UZ od mala napodobniujeme nasich rodicov, stirodencov, ¢i starych rodiov.
A prave v principe napodoby sa mdZeme stretnut’ s jednym z rizik trestania. Najviac si
osvojime to, ¢o sami prezijeme. Z toho vyplyva vazny problém, ktory pri trestani
nastiva atym je, ze dieta, ktoré je trestané sa uéi reagovat v danych situaciach

podobne.*?

4 VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — ndsledky. Praha: Grada, 2004.
42 KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovan. Kroméiiz: Spirala, 2008.
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Dalsim z problémov, ktory trestanie prinasa je pocit krivdy. Pri prehnanom trestani

mdze dieta pocitovat’ vyraznli nespravodlivost’, ktord sa v ilom hromadi. Na zdklade

toho rodina, ktorej jednou z funkcii je vytvarat’ emoc¢nu stabilitu a pohodu, teda pocity

porozumenia, lasky a spravodlivosti, prestdva byt pre dieta plnohodnotna. Nasledky

tohto problému sa mézu nasledne prejavovat iV dospelom veku dietata, kedy ono

samo vychovéva svoje deti.*®

a)

b)

Kopiiva d’alej uvadza nasledovné rizika trestov:**

Riziko prenaSania mocenského vzoru do d’alSich vztahov — pokial’ rodicia
pdsobia na svoje deti prili§ nadradene, bez urcitej davky reSpektu, moézu nastat’
situdcie, kedy sa tento stav snazia deti otoCit. Teda vznikaji situécie ,kto
z koho*. Preto je i pri trestani dolezité udrzovat’ vztahy partnerské, vd’aka comu
sa dieta nebude musiet’ snazit’ obratit’ situacie vo svoj prospech a byt aspoii

nachvilu tym mocnym.

Tresty ako vymenny obchod — je dolezité aby rodi¢ia netrestali bezhlavo, len
pre to, aby bolo dieta potrestané. Podstatou trestu je chybu napravit’ a nie nim
neziaduce Ciny vyrovnat. Miesto toho, aby sa dieta naucilo spravat’ tak, ako sa
od neho ocakava, sa nauci prijimat’ a znasat’ tresty, za ktoré budu jeho zl¢ skutky

zmazané.

Riziko poskodenia vztahov — ako som uz vysSie uviedla tresty vyvoldvaja
pocity viny, poniZenia, zlosti a Casto ikrivdy. Je dolezité si uvedomit’, Ze pri
nadmernom a predovsetkym neprimeranom trestani sa moze dieta zvnutornit
s pocitmi, ktoré pri trestani preziva, o moze mat’ urcity negativny dopad na
vztahy k trestajucemu i K vztah k sebe samému. Mozu nastat’ situacie, kedy sa
dieta prestane mat rado, bude mat pocity, Ze ni¢ nevie a vSetko Co spravi
pokazi. Narusa sa jeho sebaucta, ¢o moze viest ik sebapoSkodzovaniu, ale

i k ublizovaniu druhym.

8 MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012.
4 KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovan. Kroméiiz: Spirala, 2008.
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Predpokladam, ze kazdy rodi¢ sa chtiac, ¢i nechtiac dostane do situacie, kedy chce
svoje dieta potrestat’, pretoze spravilo nieco zlé, pripadne nespravilo to, o po fiom
checeli. Ako sa vSak mdzeme v tejto kapitole docitat’ nie je trest ako trest a nie vzdy
napliiuje svoje funkcie. Pri trestani je potrebné uvedomit’ si co mézeme spdsobit’ a aky

dopad nasa sankcia m6ze mat’.

Osobne si myslim, Ze udelit’ trest svojmu diet’at’u je pre rodi¢a naro¢nejsie a preto sa
Castokrat uchyli k rieSeniu, ktoré vel'mi racionalne nie je. Na zdklade toho by som
rodiCom odporucala zamysliet’ sa nad podstatou trestu, ktorou je svoju chybu napravit’
a poudit’ sa z nej. Stadiom odbornej literatiry som si uvedomila Ze len trest nesta¢i a nie
je tym najvhodnej$im vychovnym prostriedkom. Rodicia by pre to mali svoje konanie
¢o najlepsie zvazit’ a dospiet’ k rieSeniu, ktorym skuto¢ne svojmu diet'atu pomozu a nie

uskodia.

Na zaver tejto kapitoly si dovolim eSte jednu myslienku profesora Matéjceka, ktora
je pri trestani kI'i€ova. Pan profesor konStatuje ze ,,dobre potrestat miize dité jen ten,

kdo je ma rad — at'jiz jde o par pohlavkit nebo o néco jiného. Fakt, ze mame dité radi, je

vevr

Z ného radost, nebo se na né hnévame. “*

% MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2012. s. 104
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II. PRAKTICKA CAST

4 Vyskumné Setrenie

V praktickej Casti prace sa budem zaoberat’ rieSenim vyskumnych problémov, ktoré
budu vyplyvat’ z teoretickej Casti, ktorti som spracovavala stidiom odbornej literatary
tykajicej sa danej problematiky, ktorou sa vo svojej praci zaoberam. Centrom zéujmu
mojej prace je pouzivanie odmien a trestov vo vychove deti.

Za ciel’ prace som si urcila analyzovat vplyv odmien a trestov na deti 3. a 4.

roénika ZS (zékladnej $koly) a zistit’ naj¢astej$ie pouzivané formy odmien a trestov.
Na zéklade uréeného ciel'a som si stanovila nasledovné vyskumné problémy:

1. Poukdzat na skutocnost, ze ovplyviiovanie deti pomocou odmien a trestov moze
byt nielen prinosné, ale i rizikové.

2. Zachytit jednotlivé sposoby odmien atrestov a upriamit’ pozornost na tie
najcastejsie pouzivané.

3. Zistit aka je frekvencia odmernovania a trestania Vv rodindch deti mladsieho

skolskeho veku.

Z uvedenych vyskumnych problémov som si dalej stanovila hypotézy, z ktorych
overenia bude vyplyvat’ podstata praktickej Casti tejto prace. Hypotézy som si stanovila

nasledovne:

Hypotéza €. 1 — Rodicia deti CastejSie trestaju neZ odmenuju.
Hypotéza €. 2 — NajcastejSie pouZivanym druhom odmien je pochvala.
Hypotéza ¢. 3 — Odmeny a tresty posobia na deti ako motivacia v dosahovani

dobrych Skolskych vysledkov.
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4.1 Popis vyskumnej vzorky a miesta Setrenia

Centrom zaujmu mojej prace je ako som uz vyssie uviedla analyzovat odmeny
atresty vo vychove. Kedze zaciatok Skolskej dochddzky je jednym z podstatnych
medznikov v rodine, kedy sa diet’a dostava do istého pravidelného ,,pracovného® rezimu
a vychova sa tak urcitym spoésobom premiena, rozhodla som sa svoj vyskum aplikovat’
prave na deti mladSiecho Skolského veku. Z dovodu, ze moj vyskum je zamerany priamo
na deti a nie na ich rodicov som uvazila za najlep$iu variantu vyskumnej vzorky oslovit
prave deti 3. a 4. ro¢nika ZS, ked’ze deti nizSich ro¢nikov e$te nepovazujem dostatoéne
intelektualne zdatné pre dany typ vyskumu.

Pri vybere vyskumnej vzorky pre vyskum k mojej bakaldrskej praci som sa
rozhodla pre zamerny vyber a to najmid z dovodu dostupnosti zakladnych $kol, na
ktorych som vyskum vykonavala. Zakladnym siborom mdjho vyskumu sa tak stali ziaci
3. a 4. ro¢nika ZS v Krnéi a ZS v Boganoch.

Zakladné $koly sa nachadzajti v obciach v okruhu 8 km. V ZS v Kméi sa vyucuje
iba 1. stupeni, teda 1. — 4. ro¢nik. Po ukonceni 1. stupfia maju ziaci moznost’ nadviazat’
na 2. stupefi v okolitych obciach podla vlastného vyberu. V ZS v Boganoch sa okrem 1.
stupna, vyucuje i 2. stupen, teda 5. — 9. ro¢nik.

Obe skoly sa viak vyznaduji velmi podobnym charakterom. Ziaci v oboch
zakladnych Skolach pochadzaji z priblizne rovnakych prostredi, na zaklade coho
usudzujem, ze kombindacia ziakov z danych $kdl je pre mdj vyskum adekvatna a nijako
neovplyvni jeho vysledky.

Dotaznik vypracovalo celkom 94 respondentov. Vysledky vyskumu nebuda
spracované na zéklade genderového ani vekového rozdielu, ale hromadne vzhl'adom
k tomu, Ze sa jedna o zistovanie udajov zamerané na deti mladSieho $kolského veku,

ktorym sa z dévodu, ktory som uz vyssie uviedla stali deti 3. a 4. ro¢nika ZS.
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4.2 Popis pouzitej metody

K zisteniu a verifikacii mnou stanovenych hypotéz som si vybrala metodu
kvantitativneho vyskumu — dotaznik. ,, Dotaznik je vyskumny (resp. prieskumny),
vyvojovy a vyhodnocovaci (najmd diagnosticky) nastroj na hromadné a pomerne rychle
zistovanie informdcii o znalostiach, nazoroch alebo postojoch opytovanych osob k
aktudalnej alebo potencidlnej skutocnosti prostrednictvom pisomného dopytovania sa.
Metéda dotaznika, ako jej ndzov naznacuje, je teda postavend na dotazoch. “*®

Dotaznik sa sklada z dvoch Casti a to konkrétne zo sprievodného listu a samotnych
otazok.

V sprievodnom liste sa v uvode svojim respondentom predstavim a oslovim ich
s prosbou o pomoc S vyplnenim moéjho dotazniku. Jadro listu tvori predstavenie
dotazniku a in$trukcie k jeho vyplneniu. Na zaver zaru¢ujem dolezity fakt, ktorym je, ze
vyplnené dotazniky sluzia iba pre moje osobné ucely a st anonymné a nebudu nikde
zverejiiované. Zaroven vyslovujem vd’aku za pomoc s vyplnenim dotaznikov.

Druha cast’ dotazniku sa skladd zuzatvorenych otazok, ktoré az na jednu su
alternativne, teda respondent mé moznost vyberu z dvoch ¢i viacerych odpovedi.
Celkovo je v dotazniku 13 otazok, vzhl'adom k ¢omu povazujem tento pocet vhodny pre
vek respondentov. Otazky som volila jednoducho na ziklade odbornej pomoci
pedagoga, vzhl'adom na vek vyskumnej vzorky. Ziaci boli vopred oboznameny ako
s dotaznikom pracovat. Na vypracovanie dotazniku v danych triedach som sa vopred
dohodla s triednymi ucitel'’kami, ktoré mi vysli v ustrety a poskytli mi dostato¢ny ¢as na
vypracovanie. Ziakom bol na zagiatku pred¢itany sprievodny list, no dostali i uréity ¢as
na to, aby si ho mohol precitat’ i kazdy sam. Otazky boli ziakom predc¢itavané z dovodu

zamedzenia vzniku moznych problémov.

4% SVEC, S. Metodoldgia vied o vychove. Bratislava: Iris, 1998. s. 125
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5 Vyhodnotenie empirickych dat

V tejto Casti prace sa budem venovat vyhodnocovaniu dotaznikov, ktorych
vysledky pre lepSie znazornenie spracujem vo forme tabuliek. Kazdua otazku budem
spracovavat’ osobitne, podl'a kazdého z vyplnenych dotaznikov. Celkové znenie

dotazniku néjdete v prilohe A.

Otazka €. 1 — Rada/rad chodis do skoly?
a) Ano
b) Nie
c) Niekedy

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:
Z celkového poctu 94 respondentov oznacilo moznost’ a) 66 respondentov, moznost’ b)

zvolili 3 respondenti a moznost’ ¢) bola oznacena 25 respondentmi.

Tabulka 3: Radost’ z povinnej $kolskej dochadzky. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev >
Moznosti ¥ Pocte Percentiach
Ano 66 70,21%
Nie 3 3,19%
Niekedy 25 26,60%
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Otazka €. 2 — Ake znamky dostavas v skole najcastejsie?

a) la?z
b) 3
c) 4ab

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:

Z celkového poctu 94 respondentov oznacilo moznost’ a) 79 respondentov, moznost’ b)

zvolilo 14 respondentov a moznost’ ¢) bola ozna¢ena 1 respondentom.

Tabulka 4: Najcastejsie dosahované skolské vysledky. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev >

MozZnosti V¥ Poéte Percentich
la?2 79 84,04%
3 14 14,90%
4ab 1 1,06%

Otazka ¢. 3 — Mas radost, ked’ dostanes dobru znamku?

a) Ano

b) Nie

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:

Z celkového poctu 94 respondentov oznacilo moznost’ a) 94 respondentov a moZznost’ b)

neoznacil ani jeden z respondentov.

Tabulka 5: Radost’ z pozitivnych skolskych vysledkov. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev 2>

Moznosti V Poéte Percentach
Ano 94 100%
Nie 0 0%
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Otazka €. 4 — Ako reaguju rodicia, ked’ dostanes dobru znamku?
a) Dostanem odmenu

b) Nereaguji

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:
Z celkového poctu 94 respondentov oznacilo moznost’ a) 84 respondentov a moznost’ b)

zvolilo 10 respondentov.

Tabul’ka 6: Reakcia rodi¢ov na dobré znamky. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev >
Moznosti V¥ Pocte Percentich
Dostanem odmenu 84 89,36%
Nereaguju 10 10,64%

Otazka ¢. 5 — Ako ta rodicia najcastejsie odmenuju? Odpoveda] iba ak si v otdzke ¢. 4

oznacil odpoved’ a).

a) Darcekom
b) Pochvalou
c) Peniazmi
d) Splnenim priania

e) Iné

Vzhladom k tomu, Ze otazka bola filtrovana otazkou predchadzajiacou, odpovedat’
na tato otazku mali moznost’ len Ziaci, ktori v otazke €. 4 oznacili moznost’ a). Na tato
otazku tak zodpovedalo 84 ziakov z celkového poctu 94 respondentov.

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:
MozZnost’ a) zvolilo 13 respondentov, moznost’ b) oznacilo 51 respondentov, moznost’ ¢)
bola oznacena 13 respondentmi, moznost’ d) oznalilo 7 respondentov a moznost' e)

neoznacil ziaden z respondentov.
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Tabul'ka 7: Najcastejsie pouzivané odmeny. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev 2>
MozZnosti V¥ Pocte Percentach
Dar¢ekom 13 15,48%
Pochvalou 51 60,71%
Peniazmi 13 15,48%
Splnenim priania 7 8,33%
Iné 0 0%

Otazka €. 6 — Ako reaguju rodicia, ked’ dostanes zlu znamku?
a) Dostanem trest

b) Nereagujui
Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:
Z celkového poctu 94 respondentov oznacilo moznost’ a) 71 respondentov a moznost’ b)

zvolilo 23 respondentov.

Tabulka 8: Reakcia rodi¢ov na z1¢é znamky. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev >
Moznosti V¥ Poéte Percentich
Dostanem trest 71 75,53%
Nereaguju 23 24,47%

Dvaja respondenti, ktori oznacili moznost’ b) mi k odpovedi napisali, ze zI¢ zndmky
nedostavaju, preto rodi¢ia nemusia nijak reagovat’.

Milo ma vSak prekvapila odpoved’ jedného diet’at’a, ktoré sice oznacilo moznost’ b),
ale pod pontikané moznosti mi pripisalo moznost’ ¢), ktora znela ,, upokojuju ma “.
Takéto reakcia od rodi¢ov ma vel'mi potesila a pri d’alSom podobnom vyskume by som

ju urcite zaradila do pontiknutych moznosti. Dany dotaznik najdete v prilohe B.
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Otazka ¢&. 7 — Ako ta rodicia najcastejsie trestaju? Odpoveda] iba ak si v otdzke ¢. 6

oznacil odpoved a).

a) Zdkaz televizie/pocitaca

b) Zdikaz chodit von

C) Zdkaz konicka (futbal, hokej, tanec, malovanie...)
d) Nahresia ma

e) Iné

Vzhl'adom k tomu, Ze otazka bola filtrovana otazkou predchadzajiicou, odpovedat’ na
tuto otazku mali moznost’ len ziaci, ktori v otdzke ¢. 6 oznacili moznost’ a). Na tato
otazku tak zodpovedalo 71 Ziakov z celkového poctu 94.

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:

Moznost a) zvolilo 28 respondentov, moznost’ b) oznacilo 13 respondentov, moznost’ ¢)
bola oznacend 3 respondentmi, moznost’ d) oznacilo 22 respondentov a moznost’ e)

oznacilo 5 respondentov.

Tabul’ka 9: NajcastejSie pouzivané tresty. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev >
MozZnosti WV Pocte Percentich
Zéakaz TV/PC 28 39,44%
Zakaz chodit’ von 13 18,31%
Zakaz konicka 3 4.22%
NahresSia ma 22 30,99%
Iné 5 7,04%

Do moZnosti som zdmerne nedavala typ trestu, ktory ma charakter fyzického utoku
aby som v diet'ati nevyvolala neprijemné pocity. Na zaklade toho, Ze pri zistovani
druhov odmien ziadny z respondentov moznost’ €) neoznacil sa domnievam, ze pod
moznostou e), pri zistovani druhov trestov, ktori oznacilo 5 respondentov sa mézu
skryvat’ prave tresty fyzického charakteru, pripadne tresty, ktoré st pre dieta

neprijemné.
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Otazka €. 8 — Ako casto dostavas od rodicov odmeny?

a) Casto
b) Obcas

¢) Skoro vobec

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:

Z celkového poctu 94 respondentov, moznost” a oznacilo 26 respondentov, moznost’ b)

zvolilo 52 respondentov a moznost’ ¢) bola oznac¢ena 16 respondentmi.

Tabulka 10: Frekvencia odmefiovania. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev >

MozZnosti Vv Pocte Percentich
Casto 26 27,66%
Obcas 52 55,32%
Skoro vobec 16 17,02%

Otazka ¢. 9 — AKo casto dostavas od rodicov tresty?

a) Casto
b) Obcas

c) Skoro viobec

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:

Z celkového poctu 94 respondentov, moznost’ a oznacilo 8 respondentov, moznost’ b)

zvolilo 45 respondentov a moznost’ ¢) bola oznacena 41 respondentmi.

Tabul’ka 11: Frekvencia trestania. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev >

MozZnosti V¥ Podte Percentich
Casto 8 8,51%
Obcas 45 47,87%
Skoro vobec 41 43,62%
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Otazka €. 10 — Mas radost, ked’ ta rodicia pochvalia?
a) Ano
b) Nie

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:
Z celkového poctu 94 respondentov oznacilo moznost’ a) 94 respondentov, teda vsetci

opytany odpovedali Ano. Ztoho vyplyva, e moznost b) neoznalil ani jeden

z respondentov.

Tabulka 12: Radost’ z pochvaly. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev >

Moznosti ¥ Pocte Percentich
Ano 94 100%
Nie 0 0%

Otazka €. 11 - UCIS sa preto, aby si:
a) Bola mudra / bol mudry
b) Dostala/dostal odmenu
¢) Nedostala/nedostal trest

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:
Z celkového poctu 94 respondentov, moznost’ a) oznacilo 80 respondentov, moznost’ b)

bola oznacena 7 respondentami a moZnost’ ¢) taktiez zvolilo 7 respondentov.

Tabulka 13: Motivacia v dosahovani dobrych skolskych vysledkov. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev 2>
Moznosti V¥ Pocte Percentich
Bol/a mudry/a 80 85,10%
Dostal/a odmenu 7 7,45%
Nedostal/a trest 7 7,45%
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Otazka €. 12 — Akého si pohlavia?
a) Dievca
b) Chlapec

Z vysledku dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:

Z celkového pocétu 94 respondentov bolo 43 diev¢at [moznost' a)] a51 chlapcov

[moznost’ b)].

Tabulka 14: Pohlavie respondentov. Zdroj: Autor préce.

Vyjadreniev >

MozZnosti V¥ Pocte Percentich
Dievéa 43 45,74%
Chlapec 51 54,26%

Otazka €. 13 — Kol'ko mas rokov?

Nasledovna otazka bola otvorend. Kazdy ziak mal sam napisat’ svoj vek. Z vysledku

dotazniku vyplynuli nasledovné odpovede:

Tabulka 15: Vekové zastipenie respondentov. Zdroj: Autor prace.

Vyjadreniev >

Roky W Pocte Percentiach
8 rokov 34 36,17%
9 rokov 42 44,68%
10 rokov 18 19,15%
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6 Verifikacia hypotéz

V tejto Casti prace sa budem zaoberat’ overovanim hypotéz, ktoré som si vopred
stanovila. Hypotézy som si ur€ila na zdklade domnienky a z vysledkov vyskumu, ktory
som vykonala prostrednictvom kvantitativneho vyskumu, pouzitim metody dotazniku,
budem overovat’ — verifikovat’ ich pravdivost. Pre prehladnejSie znazornenic budem

hypotézy zaznamenavat’ do grafov.

Hypotéza €. 1 — Rodicia deti CastejSie trestaju nez odmenuju.

Poznatky potrebné k zistovaniu pravdivosti danej hypotézy vychadzaji zo Styroch
otazok v dotazniku. Konkrétne z otazok ¢. 4, 6, 8 a 9. Pricom otazky ¢. 4 a8 boli
zamerané na to, ¢i vobec rodi¢ia deti za zndmky odmeniuju a ako ¢asto a otdzky ¢. 6 a 9
boli zasa zamerané na to, ¢i rodi¢ia detom udel'uju za znamky tresty a opét’ frekvencia
ich udel'ovania.

Vysledky vyskumu vykazuju nasledovné hodnoty:

Graf 1: Reakcie rodicov na $kolské vysledky deti. Zdroj: Autor prace.

Reakcie rodi¢ov na dobré Reakcie rodi¢ov na zIé
znamky deti znamky deti
10,64%
24,47%
89,36% S
Dostanem odmenu Nereaguju Dostanem trest Nereaguju
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Graf 2: Frekvencia udel'ovania vychovnych prostriedkov. Zdroj: Autor prace.

Frekvencia udel'ovania vychovnych prostriedkov
55,32%

47,87%
43,62%

27,66%

17,02%

8,51%

Odmenuju  Trestaju

V prvom grafe mozeme vidiet, ze rodicia reaguji viac na dobré znamky a teda
svojim detom udel'uji vo vicSej miere odmeny. Za dobré znamky dostava odmenu az
89,36% percent opytanych deti a za zl¢é znamky rodic¢ia udeluji tresty 75,53% z
opytanych deti. Zvys$ny pocet percent rodicov na dobré i na zIé znamky nijak zvlastne
nereaguje. Ztoho vyplyva, Ze rodifia svoje deti viac motivuju prave odmenami
a trestami k dosahovaniu priaznivych skolskych vysledkov a iba minimum z rodi¢ov na
znamky svojich deti nereaguje a teda ich Specialne nepovzbudzuje.

Z druh¢ho grafu tykajaceho sa frekvencie udelovania vychovnych prostriedkov
taktiez vyplyva, ze CastejSie su deti odmenované ako trestané. V grafe taktiez mozeme
vidiet, Ze ob¢asne odmeny a tresty udel'uje priblizne v rovnakom pomere cca polovica
rodi¢ov respondentov. Len maly pocet respondentov odmeny skoro vobec nedostidva
a takmer polovica opytanych taktiez skoro vobec nedostdva tresty. Z grafu tak vychadza
zhodnotenie a vyjadrenie vyskumného problému, ktorého podstatou bolo prave zistenie
frekvencie odmenovania a trestania.

Hypotéza €. 1, ktorti som si v ivode stanovila sa tak nepotvrdila ajej spravne
znenie by bolo nasledovné: Rodicia deti castejsie odmernuju nez trestaju. Tento fakt
povazujem za vel'mi priaznivy. Nakolko uz v teoretickej Casti prace som uviedla, Ze
pouzivanie odmien ako vychovnych prostriedkov je pre deti vhodnejSie ako pouZivanie

trestov.
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Hypotéza €. 2 — NajcastejSie pouzivanym druhom odmien je pochvala.

Pravdivost’ danej hypotézy som zistovala v dotazniku otazkou ¢. 5. Otazka bola
zamerand na zistenie najcCastejSej formy odmenovania v rodinach. Na otazku vsSak
odpovedalo iba 84 Zziakov z celkového poctu 94, vzhl'adom k tomu, ze otazka bola
filtrovana prechadzajucou otdzkou. Deti mali na vyber viacero moznosti, ktoré som
vytvorila na zaklade domnienky a $tudia odbornej literatury. Kazdy z respondentov
mohol oznacit’ iba jednu z pontiknutych moznosti.

Vysledky vyskumu vykazuju nasledovné hodnoty:

Graf 3: Najcastejsi sposob odmenovania. Zdroj: Autor prace.

Najcastejsi sposob odmetiovania

8,33%
1548% 0%
15,48%
60,71%
Darcekom Pochvalou Peniazmi Splnenim priania Iné

Z vysledku vyskumu vyplyva, Ze najCastejSim spdsobom odmenovania su prave
pochvaly.

Z celkového poctu 84 respondentov, ktori mali moznost’” odpovedat’ na otazku,
zameranu prave na spdsob odmeniovania, oznacilo 60,71% opytanych prave pochvalu za
najéastej$i sposob, ktorym su od rodi¢ov odmetiované. Dal§imi Gastymi odmenami,

ktoré rodicia svojim detom udel'uju st formy odmien materidlneho charakteru.
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Na druhej priecke, s rovnakym percentudlnym zastipenim, najcastejSie pouzivanych
sposobov odmenovania sa tak umiestnili darceky a peniaze. 15,48% z opytanych deti
dostava za dobré znamky darceky arovnaky pocet percent opytanych dostdva zasa
peniaze. Splnenie priania ako d’al$i a zaroven posledny spdsob odmefiovania, rodi¢ia
udelujt 8,33% z opytanych deti. Ziadne z opytanych deti neoznacilo moznost’ e) Iné, na
zaklade c¢oho usudzujem, ze moznosti, ktoré som v dotazniku zvolila, su préave
najcastejSie sposoby odmeniovania v rodinach.

Z vyssie uvedenych hodnét tak vyplyva, ze Hypotéza €. 2, ktoru som si v tvode
stanovila sa potvrdila a teda jej znenie je pravdivé. Pochvala, ako najéastej$i spdsob
odmenovania je pre rodica rychla, jednoduchd, ale zaroven ma pre dieta obrovski
hodnotu.

Pochvalu za najcastejs$i sposob odmetiovania uvadza i Vanic¢kova, podl'a ktorej st
pochvaly najcastejSou formou odmien iZztoho dovodu, Ze sa jedna o verbalne
vyjadrenie, ktoré je ako vyjadrenie uréitej spokojnosti najéastejsie pouzivané.*’

Dalsou &astou vyskumného problému, zktorého som si stanovila nasledovnu
hypotézu je zachytenie jednotlivych sposobov trestania a vymedzenie najcastejSie
pouzivaného sposobu. K zachyteniu a priblizeniu jednotlivych spdsobov trestania som
dospela na zaklade s$tadia odbornej literatiry. Na zaklade toho som si nasledne zvolila
formy trestov, ktoré som uviedla v moZnostiach jednej z otdzok v dotazniku. Za
najcastejSie pouzivany trest uviedlo 39,44% opytanych deti zdkaz TV/PC. Druhym
najcastejSie pouzivanym trestom podla 30,99% opytanych deti je slovne vyjadrenie
nespokojnosti. Na d’al$ej prieCke sa umiestnil trest zdkazu chodenia von. Ako Stvrty najcastejSie
pouzivany spdsob trestu uviedli respondenti moznost’ e) Iné, pod ktorou si kazdé dieta
predstavilo respektive uréilo svoj trest, ktory je mu za zIé znamky udelovany. Ako posledny
najmenej pouzivany sposob trestu, uviedlo 4,22% respondentov moznost’ ¢) teda zakaz konicka.
Predpokladam, Ze tento spdsob zakazu je najmenej pouzivany i z dovodu, ze rodicia svoje deti
¢asto v ich koni¢koch podporuju a rovnako Casto im ich vyberaja sami.

Zékaz TV/PC ako najcastejSi spdsob trestania nepovazujem za prekvapujuci
vzhladom Kk dobe, kedy deti vdcSinu svojho Casu travia prave pred televiziou Ci

pocitaom ¢o moze Casto spdsobovat’ prave problémy v Skole.

4T VANICKOVA, E. Télesné tresty déti. Definice — popis — ndsledky. Praha: Grada, 2004.
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Hypotéza ¢. 3 — Odmeny a tresty posobia na deti ako motivacia v dosahovani

dobrych Skolskych vysledkov.

Odmeny a tresty uz od davnych ¢ias mali motivaény charakter. Napriklad kazdy
Znas vykonava svoju pracu aby dostal mzdu, teda odmenu za pracovnu ¢innost’, ktora
je jednou z najvacsich motivacii pre¢o pracovat. Myslim si, ze inak to nie je ani u deti
a Casto sa snazia dostavat’ dobré znamky pre to, aby dostali odmeny ¢i naopak zo
strachu z trestu.

Na zéklade tejto domnienky som si vytvorila danu hypotézu, ktorti som v dotazniku
zistovala primarne otdzkou ¢. 11, ktorou som zistovala aka je motivacia deti
v dosahovani dobrych Skolskych vysledkov. Posluzili mi vSak i otazky ¢. 2, 3 a 10,
ktoré boli zamerané na Skolské vysledky Ziakov, radost’ s dobrych zndmok a z pochval
od rodicov.

Vysledky vyskumu vykazuji nasledovné hodnoty:

Graf 4: Motivacia deti v dosahovani dobrych $kolskych vysledkov. Zdroj: Autor prace.

Motivécia deti v dosahovani dobrych skolskych

vysledkov
7,45%
7,45%
85,10%
Bol/a mudry/a Dostal/a odmenu Nedostal/a trest

V grafe mozeme vidiet’ Ze viac ako 80% percent respondentov, konkrétne 85,10%
z opytanych deti sa snazi dosahovat’ dobré skolské vysledky pre to, aby boli mtdre. Pre
odmenu a rovnako tak pre strach z trestu sa snazi dosahovat’ dobré skolské vysledky iba
7,45% opytanych deti.
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Z vysledku vyskumu tak vyplyva, ze Hypotéza €. 3, ktort som si v tivode stanovila
sa nepotvrdila ajej znenie nie je pravdivé. Pravdivé znenie danej hypotézy by bolo
nasledovné: Odmeny a tresty nepdsobia na deti ako motivicia v dosahovani dobrych
Skolskych vysledkov.

Vysledok tohto zistenia ma vSak potesil nakol’ko z neho vyplyva podstatny fakt,
ktorym je, ze deti mladSieho Skolského veku, konkrétne deti 3. a 4. ro¢nika zakladnej
Skoly sa snazia dosahovat’ dobré Skolské vysledky najmé pre to, aby sa nieCo dozvedel,
teda boli mudre. Predpokladam, ze tento fakt je spOsobeny najmid tym, ze deti
mladsSieho $kolského veku vo vic¢sej miere radi navstevuju Skolu, ako to vyplynulo i zo
samotného vyskumu. Odmeny a tresty ako motivaciu vV dosahovani dobrych skolskych
vysledkov je mozné predpokladat’ vo vicSej miere U deti starSieho Skolského veku.

Odmeny a tresty mdzu byt pre deti motivaciou najmd pri vykonavani ¢innosti,
ktoré pre nich nie su atraktivne, ale rodicia chct aby ich vykonali. Na zéklade toho
mdze byt dietatu vopred slibend urcitd odmena, pripadne moze dostat’ od rodica
vyhrazku, aky trest moze ocakéavat’ v pripade ak danu ¢innost’ nevykona.

Z toho vyplyva, Ze odmeny a tresty nds sprevadzaji po cely zivot ¢i uz ako druh

motivacie, alebo sankcie.
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7 Zhrnutie praktickej Casti

V tejto Casti prace sa budem zaoberat’ zhrnutim praktickej Casti, v ktorej som sa
venovala najmé spracovavaniu a zistovaniu ciel'ov, ktoré som si v ivode stanovila.

K zistovaniu danych cielov som si zvolila kvantitativny vyskum, konkrétne
metddu dotazniku. Z danou metédou sa mi pracovalo v celku dobre a myslim si, Ze som
sa prostrednictvom nej dostala k potrebnym informaciam a dolezitym faktom k mojej
praci. Dotaznik bol prisposobeny nielen poctom, ale iznenim otdzok veku
respondentov. Vypracované dotazniky som postupne spracovavala otazku po otazke vo
forme tabuliek, ktoré nielen ul'ahCili, ale najméd sprehladnili samotné vysledky
vyskumu.

Napriek tomu, ze dve ztroch hypotéz sa mi nepotvrdili, som vo svojej praci
dospela k zaujimavym zaverom. Zistila som, ze odmeny a tresty st sucastou vychovy
vo vécsine rodin. Za vel'mi prekvapivé a poteSujuce zistenie povazujem fakt, Ze rodicia
svoje deti viac odmenuju nez trestaji. Je vel'mi potesujuce, ze rodic¢ia dokazu uspechy
svojich deti ocenit’ a vyjadrit im tak urcité uznanie. Nasledujuce zistenia taktiez
povazujem za velmi prinosné a zaujimavé. Fakt, Zze najcastejSim spdsobom
odmenovania je pochvala je prijemny. V dobe uplatkov, materidlnych veci a nedostatku
vracnych slov st prave pochvaly tou spravnou formou odmetovania, ktorda by mala
prevySovat’ nad vSetkymi ostatnymi. Ved’ nakoniec usud'te sami, Ze pochvala nejakym
prijemnym slovom vo vas urcite zostane dlhsie ako nejaka materidlna vec, ktoru casom
zalozite a ani si nespomeniete za ¢o ste ju dostali. Ale ak pocujete chvalu dostane sa
vam do hlavy, do srdca a zaplavia vés prijemné emocie, ktoré vas uistia v tom, ze to €o
robite, robite dobre a teSite tym nielen seba, ale 1 ostatnych. Prijemnym zistenim taktieZ
bolo, ze deti, ktoré boli mojimi respondentmi sa neucia pre odmeny ¢i strach z trestu,
ale pre to, aby nieco vedeli a boli midre. No ako som uz uviedla v samotnej verifikacii
danej hypotézy, predpokladam, ze dany vysledok je sposobeny najmé vekom deti, ktoré
sa chcu este vzdelavat’ a Skolu navstevuju pomerne radi.

Pozitivne hodnotim taktiez spdtn(i védzbu, ktort mi poskytli deti vyplnenim
dotaznikov. V niektorych dotaznikoch dokonca dopisali vlastné d’alSie mozZnosti, ktoré
by im viac vyhovovali, ¢o povazujem pre seba a pripadnt dalSiu pracu za vel'mi

prinosné.
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ZAVER

V praci sa autor zaoberal vychovou deti mladSieho Skolského veku pomocou
vychovnych prostriedkov, ktoré¢ st najcastejSie pouzivané. St nimi odmeny a tresty.

Ked'Ze rodina je primarnym vychovnym prostredim dietata, rozhodol sa tejto
problematike venovat’ v samotnom pociatku teoretickej Casti prace. Nielen zo stadia
odbornej literatlry, ale iz vlastnej zivotnej skusenosti autor vie, ze prave vychova
potomka je jednou z hlavnych avelmi vyznamnych funkcii, ktoré by mala rodina
napliiovat’. Nie vzdy vSak vychova bola zamerana tym smerom ako to je dnes, preto
podstatni ¢ast’ venoval najmid premendm rodiny a vyvoju vychovy, ktord sa od
minulosti K si¢asnosti vyrazne zmenila. Podstatna Cast prace je zamerana na
vymedzenie odmien a trestov od ich samotnej charakteristiky az po dosledky, ktoré
modzu s neadekvatnym pouzivanim tychto vychovnych prostriedkov suvisiet'.

Gro samotnej prace spociva V zistovani cielov prace aznich vyplyvajicich
vyskumnych problémov a hypotéz, ktoré si autor v Gvode prace stanovil. Hlavnym
cielom prace bolo analyzovat’ vplyv odmien a trestov na vychovu deti 3. a 4. ro¢nika
ZS a zistit' najéastejsie pouzivané formy odmien a trestov. Dovodom pre, ktory sa autor
rozhodol svoj vyskum zamerat’ prave na deti 3. a 4. ro¢nika spoc¢iva najméa v rozhodnuti
vyskum aplikovat’ na deti mladSieho $kolského veku, ked’Ze vstup do Skoly a teda ich
Skolské vysledky st jednym z najCastejSich dovodov pre udelovanie vychovnych
sankcii. Vyskum je vSak zamerany na to ako to vnimaji samotné deti, na zaklade coho
usudil, Ze vyber ziakov z 3. a 4. ro¢nika bude najvhodne;jsi.

Pomocou §tidia odbornej literatury a neskor vypracovania vlastného vyskumu sa
podarilo preukézat’ zavery vychadzajtce z vyskumnych problémov. K danym zisteniam
patria najmé priblizenie dosledkov, ktoré moZzZe rodi€ spdsobit’ pri neprimeranom
pouzivani odmien a trestov. Pri udel'ovani odmien a trestov je ddlezité dbat’ na urcité
zasady, ktoré v praci autor spracoval a odporuca rodi¢om, ale i pedagégom, aby sa nimi
v ¢o mozno najvia¢sej miere riadili. Dal§im podstatnym zistenim bolo zachytenie
jednotlivych spdsobov odmien a trestov, ktoré rodi¢ia vo vychove pouzivaju. Foriem
odmien atrestov je mnoho aje dolezité vediet a uvedomit’ si Co dieta za odmenu ¢i

trest povazuje.
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Na zaklade vyskumnych problémov boli stanovené hypotézy, ktoré boli
verifikované pomocou vysledkov vyskumu vychadzajicich z dotaznikov. Ako
vyplynulo zo ziskanych vysledkov, dve z troch hypotéz sa podarilo vyvratit' a jednu
potvrdit’. Takyto vysledok je prekvapujuici, no na druhej strane dostato¢ne pozitivny.

Je mozno konstatovat’, Ze rodicia i ked’ nie s vel'mi vyraznym rozdielom svoje deti
CastejSie odmenuju nez trestaju, ¢im posiliiuja ich pozitivne sebahodnotenie a pocit
vlastného uspechu. Za prinosné zistenie poklada fakt, ze jedno z deti do dotazniku
dopisalo vlastni moznost’ k otazke Ako reaguju rodicia ked dostanes zlu znamku?,
ktora znela ,, upokojujii ma . Toto neCakané zistenie autora vel'mi potesilo a poklada ho
za jedno z najvhodnejsich reakcii na zIu znamku dietata. Tymto by autor chcel dat’ do
pozornosti najméa rodi¢om, ale i pedagdgom, aby rodi¢ov svojich ziakov upozornili na
to, Zze znamky nie su vSetko adieta potrebuje predovSetkym pohodu, aby sa
nestresovalo, ¢im moézu ich skolské vysledky ovplyvnit' vyraznejsie, ako udelenim
trestu.

Vysledky poukazali taktiez na to, Ze najCastej$im sposobom odmeny je pochvala.
Ako autor uvadza V teoretickej Casti, prave pochvala nas sprevadza uz od ranného
detského veku a je pre vyvoj osobnosti nemenej dolezita.

Fakt, Ze odmeny a tresty posobia pre deti ako motivacia v dosahovani dobrych
Skolskych vysledkov sa na zéklade vyskumu vyvratil, no je mozné, ze v inych
¢innostiach by boli vysledky vyrazne odlisné. Skimanie a rieSenie tohto problému by
vSak bolo nad rdmec tejto prace.

Autor povazuje ciel’ bakalarskej prace za splneny.

Zistenia, ktoré z prace vychadzaju sluzia najmi pre pedagoégov danych zakladnych
$kol, v ktorych bol vyskum vykonany. Vysledky mézu obohatit” ich poznatky o vychove
Vv rodine svojich Ziakov. Na zaklade vysledkov taktiez m6Zu informovat’ rodi¢ov o tom
ako spravne pracovat’ s udel'ovanim odmien a trestov a ako predchadzat’ rizikam, ktoré

moZu pri nespravnom pouzivani tychto prostriedkov nastavat’.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dotaznik ©

Mili Ziaci, volam sa Frederika Smalova a som S§tudentkou treticho ro¢niku
Univerzity Jana Amose Komenského v Prahe. Studujem obor $pecidlna pedagogika —
vychovavatel'stvo a dufam, ze jedného dna sa stanem ucitel’kou, ktora bude ucit’ takych
ziakov, ako ste vy.

Aby som uspesne absolvovala Stadium, je potrebné napisat’ a uspesne obhdjit
bakalarsku pracu. Prave ztoho ddévodu vas oslovujem aprosim vas o pomoc
S vyplnenim kratkeho dotazniku na t¢ému Odmeny a tresty vo vychove deti.

Dotaznik je anonymny, takze v fiom nebudete uvadzat svoje meno ani zZiadne
osobné udaje, ¢im bude zabezpecené vase sukromie. Preto sa nemusite bat’ odpovedat’
pravdivo. Kazda otazka v dotazniku ma niekol’ko moznosti, preto vas prosim
zakrazkujte vzdy len jednu odpoved, ktort pokladate za najvhodnejSiu. Posledna
otazka je doplacia, takze nebude potrebné odpoved’ zakrazkovat, ale napisat’ odpoved’
vlastni. 'V pripade nejakych nejasnosti s vyplnenim dotazniku sa moézete obratit’ na
svoju pani ucitel’ku, ktord vam isto pomdze.

ZaruCujem vam, ze vyplnené dotazniky nebudii nikde zverejiované a posliuzia
bezprostredne pre moje Studijné ucely.

Na zéaver sa vam chcem pod’akovat’ za svoj Cas, ktory ste mi venovali. Vel'mi ste mi
vaSimi odpoved’ami pomohli.

Dakujem za pozornost’ a zelam vam pekny zvysok diia a vel'a $kolskych Gispechov!
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Votazke ¢ 4 oznacil odpoved
a).

f) Dar¢ekom

g) Pochvalou

h) Peniazmi

i) Splnenim priania
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11. UEis su preto, aby si:
2y Bola mudra ¢ bol middsy
11 Destala‘dostal odmenu
c1 Nedostalainedostal trest

12. Akého si pohlavia?
a) Dievéa
By Chlapec

12. Kolko ma¥ rokov? Napis!
A i

' ¥
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