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ĐVOD 

 

 

Tato pr§ce se vŊnuje t®matu vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku. 

Aļkoli si mŢģeme zejm®na v posledn²ch letech povġimnout zvĨġen®ho z§jmu pŚedevġ²m 

laick® veŚejnosti o ģensk§ t®mata, sexualitu a menstruaļn² cyklus, stejnŊ tak jako snahy 

o oļiġtŊn² menstrauce od spoleļenskĨch tabu a pŚedsudkŢ, v odbornĨch kruz²ch zat²m st§le 

jeġtŊ pŚetrv§v§ absence nŊjak®ho komplexn²ho a pŚitom z§roveŔ dostateļnŊ vŊdecky 

podloģen®ho zdroje o tomto t®matu. VĨzkumy realizovan® na toto t®ma mŢģeme 

registrovat sp²ġe v zahraniļ², u n§s je zastoupen² takovĨchto studi² realizovanĨch pŚ²mo na 

naġ² ļesk® populaci zat²m t®mŊŚ nulov®, a to jak na poli kvalitativn²ho, tak i kvantitativn²ho 

b§d§n². 

 

Diplomov§ pr§ce je rozdŊlena na teoretickou a praktickou ļ§st.  

 

V teoretick® ļ§sti pr§ce seznamujeme ļten§Śe s prŢbŊhem menstruaļn²ho cyklu jak 

na fyziologick® rovinŊ, tak i s pŚ²sluġnĨmi hormon§ln²mi zmŊnami, ke kterĨm bŊhem nŊj 

doch§z². T®to oblasti jsme vŊnovali pomŊrnŊ velkou pozornost, neboŠ jej² pochopen² je 

kl²ļov® pro dalġ² ¼vahy o vlivu menstruaļn²ho cyklu na psychiku a z§roveŔ tak® proto, ģe 

se setk§v§me pomŊrnŊ ļasto se z§kladn²mi neznalostmi tŊchto dŊjŢ. D§le jsme se pak 

vŊnovali soci§ln²m faktorŢm spolupod²lej²c²m se na utv§Śen² vztahu k menstruaļn²mu 

cyklu. V posledn² kapitole teoretick® ļ§sti pr§ce pak shrnujeme dosavadn² vŊdeck® 

poznatky o vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku. 

 

V praktick® ļ§sti popisujeme vĨzkum, kterĨ jsme realizovali, objasŔujeme zjiġtŊn® 

vĨsledky a n§slednŊ je diskutujeme a srovn§v§me s dosavadn²mi vĨzkumy, kter® byly na 

toto t®ma uskuteļnŊn®. 
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TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 Menstruaļn² cyklus a jeho fyziologie 

 

Menstruaļn² cyklus zahrnuje periodick® fyziologick® zmŊny v tŊle ģeny, kter® 

prob²haj² pod kontrolou hormon§ln²ho syst®mu a kter® jsou z§roveŔ nutn® pro reprodukci, 

tedy pro zajiġtŊn² plodnosti ģeny a pŚ²pravu co nejlepġ²ho prostŚed² pro oplodnŊn® vaj²ļko 

a vĨvoj z§rodku. V uģġ²m slova smyslu term²n vyjadŚuje cyklick® zmŊny dŊloģn² sliznice, 

jejichģ nejv²ce n§padnĨm projevem je periodicky se opakuj²c² menstruaļn² krv§cen², 

k nŊmuģ doch§z² v pŚ²padŊ, ģe ģena ve st§vaj²c²m cyklu neotŊhotnŊla. V ġirġ²m slova 

smyslu bĨv§ term²n menstruaļn² cyklus pouģ²v§n pro jak®koli pravidelnŊ se opakuj²c² 

zmŊny v r§mci cel®ho organismu ģeny. MŊn²c² se hladiny hormonŢ totiģ ovlivŔuj² nejenom 

dŊloģn² sliznici, ale tak® mnoho dalġ²ch struktur v tŊle ģeny. V r§mci menstruaļn²ho cyklu 

bychom tak mohli popsat n§sleduj²c² podcykly: endometri§ln² cyklus (cyklus dŊloģn² 

sliznice - jehoģ souļ§st² je jiģ zm²nŊn§ menstruace), ovari§ln² (vajeļn²kovĨ) cyklus, 

cervik§ln² cyklus (cyklus dŊloģn²ho hrdla), poġevn² (vagin§ln²) cyklus a cyklus ml®ļn® 

ģl§zy (Menstruaļn² cyklus, 2015; Kal§b & Orel, 2009; Doleļek, 1987). 

 

Ke vġem tŊmto zmŊn§m souvisej²c²m s ģenskou reprodukc² doch§z² na popud v tŊle 

pŢsob²c²ch hormonŢ a neurotransmiterŢ. Hormony jsou tŊlu vlastn² chemick® slouļeniny, 

kter® Ś²d² a reguluj² veġker® metabolick® procesy v organismu tak, ģe pŚen§ġej² informace 

mezi jeho jednotlivĨmi ļ§stmi. Jedn§ se o produkty ģl§z s vnitŚn² sekrec², kter® jsou 

uvolŔov§ny do krevn²ho obŊhu s c²lem ovlivnit buŔky jin® ļ§sti tŊla, podn²tit v nich 

specifickou odpovŊŅ (Potlukov§, 2011; Vollmer, 1999). Neurotransmitery neboli 

medi§tory jsou pak chemick® slouļeniny, kter® zprostŚedkov§vaj² pŚenos vzruchŢ na 

spoj²ch mezi neurony (Schreiber, 2004). 

 

Dominantn² regulaļn² vliv nad vġemi vĨġe zm²nŊnĨmi zmŊnami m§ hypotalamo-

hypofyz§rn² syst®m. Kl²ļovĨm org§nem Ś²zen² zde tedy je hypotalamus, konkr®tnŊ oblast 

jeho kulat®ho j§dra. To pŚij²m§ impulsy z vyġġ²ch oblast² centr§ln²ho nervov®ho syst®mu 

(zejm®na mozkov® kŢry, urļitĨ vliv zde ale m§ tak® limbickĨ a retikul§rn² syst®m) a vys²l§ 

neurohormon gonadoliberin (gonadotropin-relasing hormone, GnRH), kterĨ je hlavn²m 

regulaļn²m faktorem reprodukļn² hormon§ln² ļinnosti. C²lovĨm org§nem tohoto 

hypotalamick®ho hormonu je pŚedn² hypofyz§rn² lalok, kterĨ v dŢsledku stimulace 

GnRH produkuje gonadotropn² hormony - folikulostimulaļn² hormon (FSH) a luteinizaļn² 

http://endokrinologie-obezitologie.cz/cs/clanky/tema1/co-jsou-hormony-jak-ucinkuji/
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hormon (LH), kter® n§slednŊ pak Ś²d² funkci gon§d (v pŚ²padŊ ģen vajeļn²kŢ). V r§mci 

pohlavn²ch hormonŢ hypofĨza produkuje jeġtŊ tak® hormon prolaktin (PRL), dŢleģitĨ pro 

vznik a udrģen² laktace, a oxytocin, kterĨ se uplatŔuje v tŊhotenstv² a bŊhem porodu (Ferin, 

Jewelewicz, & Warren, 1997; Cibula et al., 2002; Doleļek, 1987).  

V pohlavn² oblasti se tedy uplatŔuj² tŚi kategorie hormon§ln²ho Ś²zen². MozkovĨ 

(hypotalamickĨ) regulaļn² faktor GnRH, kterĨ podnŊcuje sekreci hypofyz§rn²ch 

gonadotropinŢ LH a FSH a koneļnŊ hormony pohlavn² - estrogeny a gestageny, kter® jsou 

u ģen tvoŚeny zejm®na ve vajeļn²c²ch (Schreiber, 1992). 

 

O pŢsoben² jednotlivĨch hormonŢ bude podrobnŊji pojedn§no jeġtŊ v samostatn® 

kapitole. Neģ se budeme zabĨvat t²m, jestli vŢbec a jakĨ m§ menstruaļn² cyklus vliv 

na psychiku ģen, je nejprve nutn® porozumŊn² jeho prŢbŊhu z hlediska fyziologie, a to jak 

na rovinŊ hrubŊ tŊlesnĨch promŊn, tak na rovinŊ jeho Ś²zen² (v podobŊ zmŊn hladin 

hormonŢ). Nyn² bude tedy nejprve bl²ģe pops§n prŢbŊh menstruaļn²ho cyklu. 

 

 

1.1 PrŢbŊh menstruaļn²ho cyklu 

 

Na rozd²l od muģŢ nejsou hypotalamick® gonadoliberiny u ģen uvolŔov§ny plynule, 

nĨbrģ podl®haj² periodickĨm zmŊn§m. Pokud by mŊla ģena tuto hormon§ln² aktivitu 

plynulou a nepŚetrģitou, jako je tomu u muģŢ, mohla by hypoteticky ovulovat tŚeba kaģdĨ 

tĨden a v dŊloze by se mohlo us²dlit v²ce z§rodkŢ rŢzn®ho vŊku. VĨznam cyklicity ģeny na 

biologick® rovinŊ tedy mŢģeme spatŚovat ve vytvoŚen² podm²nek vhodnĨch pro jedno 

tŊhotenstv². (Schreiber, 1992, Mason 1980).  

D®lka tŊchto cyklŢ je u ģen velmi variabiln²: prŢmŊrn§ d®lka se pohybuje kolem 

28 dn² od zaļ§tku jedn® menstruaļn² periody k zaļ§tku dalġ², za fyziologick® lze povaģovat 

rozmez² 22 - 35 dnŢ (Cibula et al., 2002).  

V pŚ²padŊ cyklŢ kratġ²ch neģ 22 dn² se jedn§ jiģ o polymenoreu, v pŚ²padŊ cyklŢ delġ²ch neģ 35 dnŢ 

pak o oligomenoreu. (Cibula, Henzl, ĢivnĨ, et al., 2002). NŊkteŚ² autoŚi (Shreeve, 1998) vġak ud§vaj², ģe za 

urļitĨch situac² mŢģe bĨt i d®lka cyklu v rozmez² 13 - 50 dn² st§le jeġtŊ povaģov§na za norm§ln².  

 

Ovari§ln² (vajeļn²kovĨ) cyklus je moģn® rozdŊlit do 3 f§z² a to na f§zi folikul§rn², 

ovulaļn² a lute§ln². Endometri§ln² neboli uterinn² cyklus, kterĨ je odrazem vajeļn²kov®ho 

cyklu v dŊloze a jej² sliznici, se obvykle dŊl² na f§ze 4 a to menstruaļn², proliferaļn², 
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sekreļn² a ischemickou. D§le bude pops§n souhrnnŊ prŢbŊh cel®ho menstruaļn²ho cyklu 

pŚi jeho prŢmŊrn® d®lce 28 dn². 

 

V praxi (klinicky) se za zaļ§tek cyklu povaģuje prvn² den menstruaļn²ho krv§cen² 

a dny cyklu se obvykle oznaļuj² ļ²sly, poļ²naje pr§vŊ od tohoto dne. Z hlediska 

hormon§ln²ch zmŊn je vġak zaļ§tek cyklu spojen se vzestupem hladiny FSH, kterĨ 

pŚedch§z² samotn®mu menstruaļn²mu krv§cen² o 2ï3 dny (Menstruaļn² cyklus, 21. 9. 

2015).  

V prŢbŊhu prvn²ch dn² nov®ho menstruaļn²ho cyklu doch§z² k tomu, ģe se spolu 

s menstruaļn² krv² odluļuje a z tŊla vyplavuje odumŚel§ dŊloģn² sliznice. Doch§z² k tomu 

za podpory stahŢ dŊloģn² svaloviny a tento proces trv§ obvykle cca 5 dn² (Merkunov§ 

& Orel, 2008). Celkov® mnoģstv² ztr§ty krve, kter§ pŚi menstruaci odch§z² v nesraģen® 

tekut® podobŊ, by nemŊlo pŚekroļit 1 ml na 1 kg hmotnosti ģeny; obvykle se uv§d² 35ï80 

ml (Menstruaļn² cyklus, 21. 9. 2015). Do konce menstruace se tak sloupou vġechny vrstvy 

endometria a zŢst§v§ jen asi 1mm siln§ z§kladn² vrstva dŊloģn² sliznice (Kal§b & Orel, 

2009b). 

Pod pouzdrem vajeļn²kŢ se od narozen² nach§z² tis²ce folikulŢ, z nichģ kaģdĨ 

obsahuje jedno nezral® vaj²ļko. Na zaļ§tku kaģd®ho cyklu (z hlediska ovari² hovoŚ²me 

o folikul§rn² f§zi cyklu) se v plodn®m obdob² ģivota ģeny nŊkolik folikulŢ pod vlivem FSH 

zvŊtġ² a kolem vaj²ļka se vytvoŚ² dutinka vyplnŊn§ folikul§rn² tekutinou. V tŊchto 

folikulech a perifern² cirkulaci doch§z² k pomal®mu vzestupu koncentrac² estradiolu. Pod 

jejich vlivem doch§z² mezi 5. - 14 dnem cyklu k obnovŊ dŊloģn² sliznice po pŚedchoz² 

menstruaci (v souvislosti s endometri§ln²m cyklem proto hovoŚ²me o tomto obdob² jako 

o proliferaļn² f§zi). Maxima n§rŢstu (cca 3-4 mm) sliznice dosahuje tŊsnŊ pŚed ovulac² 

(Ganong, 1995; Kal§b, Orel, 2009b). OvlivnŊn²m chemick®ho sloģen², struktury a kyselosti 

hlenu v dŊloģn²m hrdle estrogeny pŚipravuj² podm²nky pro ¼spŊġnĨ pohyb spermi² 

(Shreeve, 1998). D§le pŢsob² i na sliznici pochvy, kde v prvn² polovinŊ cyklu doch§z² 

k proliferaci bunŊk a rŢstu poġevn²ho epitelu (Kal§b, Orel, 2009b). 

Asi ze sta ovari§ln²ch folikulŢ, dozr§vaj²c²ch v prŢbŊhu kaģd®ho cyklu, zaļne 

kolem 6. dne cyklu jeden rychle rŢst a stane se dominantn²m folikulem pro danĨ cyklus 

(Ganong, 1995). Zvyġuj²c² se koncentrace estradiolu dlouhou negativn² zpŊtnou vazbou 

pak n§slednŊ sniģuje amplitudu pulzŢ FSH, coģ m§ za n§sledek zpomalen² rŢstu vġech 

ostatn²ch folikulŢ dan® kohorty, kter® se za norm§ln²ch okolnost² st§hnou zpŊt do nitra 

vajeļn²kŢ a zmiz². Dominantn² folikul pokraļuje v rŢstu nejsp²ġe v dŢsledku specifickĨch 
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morfologickĨch zmŊn, kter® z²skal v ļasn®m obdob² selekce, z²sk§v§ receptory citliv® 

na LH a za nŊkolik dn² se st§v§ plnŊ zralĨm GraafovĨm folikulem. V z§vŊreļn®m st§diu 

folikul§rn² f§ze vlivem jeho rychl®ho rŢstu doch§z² k t®mŊŚ exponenci§ln²mu vzestupu 

koncentrac² estradiolu, coģ je pak v ļase dostateļn® zralosti folikulu sign§lem pro 

hypofĨzu k uvolnŊn² vyġġ² d§vky LH a FSH. V rozmez² 18 - 36 hodin od vyplaven² LH 

(kolem 14. dne cyklu) pak doch§z² k ovulaci (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997). 

PŚi ovulaci zevn² tenk§ stŊna folikulu prask§ a zral® vaj²ļko se uvolŔuje do bŚiġn² 

dutiny, kde je pak zachyceno tŚ§snitĨmi vĨbŊģky vejcovodŢ; ve vejcovodech se mŢģe 

setkat se spermiemi a mŢģe doj²t k jeho oplodnŊn². PrasklĨ folikul se pln² krv² a jeho 

buŔky pŚest§vaj² doļasnŊ vytv§Śet estradiol. Drobn® krv§cen² z folikulu do bŚiġn² dutiny 

mŢģe pŚitom vyvolat podr§ģdŊn² a bolest podbŚiġku (nŊkdy mŢģe doch§zet tak® ke slab®mu 

ovulaļn²mu krv§cen² z pochvy d²ky doļasn®mu poklesu hladiny estrogenŢ). Avġak 

zakr§tko se sraģen§ krev folikulu nahrazuje naģloutlĨmi a na tuk bohatĨmi lute§ln²mi 

buŔkami, kter® tvoŚ² na jeho povrchu novou cystickou strukturu: ģlut® tŊl²sko (corpus 

luteum - z hlediska vajeļn²kov®ho cyklu tak zaļ²n§ lute§ln² f§ze). Na popud LH, kterĨ 

ģlut® tŊl²sko stimuluje, nŊkter® z jeho bunŊk opŊt zaļnou produkovat estradiol (takģe 

v druh® polovinŊ cyklu je vĨdej estrogenu skoro tak vysokĨ, jako v tĨdnu pŚed ovulac²), 

vŊtġina vġak progesteron (Shreeve, 1998; Ganong, 1995; Mason, 1980). Progesteron spolu 

s estradiolem v t®to f§zi aktivuj² hypotalamick§ opi§tov§ centra, jejichģ aktivita n§slednŊ 

sniģuje pulzovou frekvenci gonadotropinŢ, takģe bŊhem t®to f§ze nemŢģe zr§t dalġ² folikul. 

Vrchol jejich sekrece nast§v§ asi 7. - 9. den po formaci ģlut®ho tŊl²ska, kter® je nyn² 

pŚechodnĨm org§nem s vnitŚn² sekrec² s inherentn² d®lkou ģivota 12 - 15 dnŢ. Vzhledem 

k tomu, ģe progesteron m§ na organismus termogenn² ¼ļinky (v hypotalamu, kterĨ 

ovlivŔuje, se nach§z² termoregulaļn² centra), doch§z² cca 2 dny po probŊhl® ovulaci 

k vzestupu baz§ln² tŊlesn® teploty o nŊkolik desetin ÁC. Tato vyġġ² teplota je d§le 

udrģov§na po celou dobu aktivn² ļinnosti ģlut®ho tŊl²ska (Ferin, Jewelewicz & Warren, 

1997).  

V obdob² po ovulaci, kdy je jiģ ukonļen rŢst dŊloģn² sliznice (v tu dobu dosahuje aģ 

9 mm), v n² buj² hojn® krevn² c®vy a ģl§zky, kter® zaļ²naj² produkovat ļirou tekutinu. Proto 

se tato f§ze dŊloģn²ho (uterinn²ho) cyklu nazĨv§ sekreļn². Sliznice se zkypŚuje a je 

prosycena z§sobn²mi l§tkami a ģivinami a bohatŊ prokrven§, pŚipraven§ k pŚijet² 

a zahn²zdŊn² oplodnŊn®ho vaj²ļka. V pŚ²padŊ oplodnŊn² se oplodnŊn® vaj²ļko uhn²zd² 

v kypr® sliznici dŊloģn² stŊny a zaļne se vyv²jet v z§rodek. Menstruaļn² cyklus se pak 

zastav² pr§vŊ v t®to f§zi (Shreeve, 1998; Kal§b & Orel, 2009b). 
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Jestliģe k oplozen² vaj²ļka nedojde, ģlut® tŊl²sko degeneruje - svraġt² se a zmŊn² se 

ve vazivov® b²l® tŊl²sko (corpus albicans). V dŢsledku toho dojde k n§hl®mu poklesu 

koncentrac² obou hormonŢ. SouļasnŊ se z neurohypofĨzy uvolŔuje oxytocin, kterĨ spolu 

s lok§ln²m pŢsoben²m prostaglandinŢ zpŢsob² vazokonstrikci (z¼ģen² aģ zaġkrcen²) c®v 

dŊloģn² stŊny. T²m se vĨraznŊ omez² jej² prokrven² a pŚ²vod kysl²ku - odum²r§. Proto se 

tato kratiļk§, pouze jeden (28.) den trvaj²c² f§ze edometri§ln²ho cyklu, nazĨv§ ischemick§. 

N§sledn§ vazodilatace (opŊtovn® rozġ²Śen² c®v) pak zpŢsob² odplaven² zbytkŢ sliznice krv². 

Zaļ²n§ menstruace a novĨ endometri§ln² cyklus. D²ky n²zkĨm hladin§m estradiolu 

a progesteronu opŊt z§roveŔ zaļ²n§ rŢst sekrece FSH z hypofĨzy a zaļ²n§ zr§n² nov®ho 

vaj²ļka, tj. novĨ vajeļn²kovĨ cyklus (Merkunov§, Orel, 2008; Ferin, Jewelewicz 

& Warren, 1997). 

 

Ovari§ln² (vajeļn²kovĨ) cyklus je tedy moģn® rozdŊlit do 3 f§z² a to na f§zi 

¶ folikul§rn² 

¶ ovulaļn²  

¶ a lute§ln².  

 

Endometri§ln² neboli uterinn² cyklus, kterĨ je odrazem vajeļn²kov®ho cyklu 

v dŊloze a jej² sliznici se obvykle dŊl² na f§ze 4 a to  

¶ menstruaļn² (1. - 5. den cyklu),  

¶ proliferaļn² (od ukonļen² menstruace do ovulace, tj. cca od 5. do 14. dne 

cyklu),  

¶ sekreļn² (od ovulace tj. od 14. do 27. dne cyklu)  

¶ a ischemickou (27. - 28. den cyklu).  
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1.2 Prvn² a posledn² menstruaļn² cykly 

 

Plodn® obdob² v ģivotŊ ģeny ohraniļuj² menarche s prvn² menstruac² a menopauza 

s posledn² menstruac². 

 

 

1.2.1 Puberta a menarche 

 

Na rozd²l od varlat, kter§ spermie Ăvyr§bŊj²ñ po celĨ ģivot, je poļet vaj²ļek 

v ovari²ch d§n jiģ s narozen²m - v tu dobu se v nich nach§z² kolem 700 000 - 2 000 000 

nezralĨch vaj²ļek (oogoni²). Ty jsou zde uloģeny v prim§rn²ch z§rodeļnĨch v§ļc²ch 

(folikulech). Jejich dalġ² zr§n² je vġak od doby nitrodŊloģn²ho vĨvoje zastaveno. DŊtsk® 

pohlavn² ģl§zy jsou sice schopny secernovat pohlavn² hormony, ale jsou v²cem®nŊ v klidu, 

protoģe nejsou podnŊcov§ny k ļinnosti z nadŚazenĨch hormon§ln²ch center (Kal§b, Orel, 

2009b; Doleļek, 1987). To se zmŊn² s n§stupem puberty, kdy se zaļne v pulsech n§razovŊ 

zvyġovat sekrece hypotalamick®ho GnRH (Schreiber, 1992). Pod jeho podnŊcuj²c²m 

vlivem pŚestane bĨt inhibov§na tak® sekrece hypofyz§rn²ch gonadotropinŢ LH a FSH, 

jejichģ vyplavov§n² d²vļ²m vajeļn²kŢm nese informaci, ģe je ļas, aby zaļaly rŢst folikuly 

s vaj²ļky, aby mohlo pozdŊji doj²t k ovulaci (tj. k puknut² folikulu a uvolnŊn² oplodnŊn² 

schopn®ho vaj²ļka). Takto stimulovan® folikuly ve vajeļn²c²ch zaļnou produkovat vŊtġ² 

m²ru estrogenŢ, coģ n§slednŊ vede k objeven² se druhotnĨch pohlavn²ch znakŢ - rŢstu prsŢ, 

pubick®ho a dalġ²ho ochlupen², zmŊnŊ tvaru a velikosti genit§li², p§nve a postavy celkovŊ, 

stejnŊ jako k ģensk® distribuci tuku. Vyvrcholen²m stoupaj²c²ch hladin estrogenŢ potom je 

menarche neboli objeven² se prvn² menstruace (Vollmer, 1999; Shreeve, 1998). Variabilita 

n§stupu menarche je znaļn§, objevuje se ve vŊku 11-15 let a z§vis² na geografickĨch, 

socioekonomickĨch i jinĨch faktorech (Hrodek, VavŚinec et al., 2002). PŚibliģnŊ po dobu 

prvn²ho roku bĨv§ d²vļ² menstruace nepravideln§, a to d²ky hypotalamu, kterĨ dozr§v§ 

postupnŊ a hormony neuvolŔuje jeġtŊ zcela pravidelnŊ. LH j²m z§roveŔ jeġtŊ nen² 

produkov§n v dostateļnŊ siln® vlnŊ, aby zpŢsobil prasknut² folikulu a uvolnŊn² vaj²ļka. 

N§sledkem toho nen² k dispozici ģlut® tŊl²sko a nevyluļuje se progesteron. Menstruaļn² 

krv§cen² je zde tedy vyvol§no sp²ġe narŢst§n²m a ubĨv§n²m sekrece estrogenu, kter§ vede 

ke zmŊn§m dŊloģn² sliznice. UvolŔov§n² zral®ho vaj²ļka, pravideln§ menstruace a tedy 

schopnost otŊhotnŊt se objevuje vŊtġinou aģ po ŚadŊ cyklŢ (Mason, 1980). Se stavem, kdy 
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je v 80% cyklŢ pŚ²tomna ovulace se setk§v§me v prŢbŊhu ġesti let po menarche (Ferin, 

Jewelewicz & Warren, 1997). 

 

 

1.2.2 Klimakterium a menopauza 

 

Za cel® reprodukļn² obdob² ģivota ģeny dozraje v prŢmŊru asi 400 folikulŢ 

(Kal§b, Orel, 2009b) S pokraļuj²c²m vŊkem vajeļn²ky ģen postupnŊ vġak pŚest§vaj² 

reagovat na gonadotropiny a jejich funkce kles§, takģe se zvolna zastavuje pohlavn² cyklus 

a nast§v§ menopauza (Ganong, 1995).  

Pojem klimakterium je term²n, kterĨm se oznaļuje obdob², kdy fyziologicky 

doch§z² k poklesu ovari§ln² funkce a tomu odpov²daj²c²m endokrinn²m, somatickĨm 

a psychickĨm zmŊn§m. Vyskytuje se v perimenopauz§ln²m obdob² ģivota ģeny, kter® mŢģe 

trvat i nŊkolik let a je souļ§st² vġeobecn®ho procesu st§rnut². Term²n menopauza pak 

specificky oznaļuje pŚeruġen² menstruaļn²ho cyklu, po kter®m jiģ nen§sleduje dalġ² (Ferin, 

Jewelewicz & Warren, 1997). 

Z biologick®ho hlediska u ģeny na poļ§tku pŚechodu v mŊs²ļn²ch cyklech st§le 

ļastŊji vynech§v§ ovulace, ļ²mģ se sniģuje moģnost poļet², kter§ ovġem st§le jeġtŊ existuje. 

V dŢsledku vynech§v§n² ovulace a slabġ² stimulace dŊloģn² sliznice estrogeny doch§z² tak® 

k nepravidelnostem v menstruaci (Vollmer, 1999). Tyto menstruaļn² nepravidelnosti se 

objevuj² a menstruace ust§v§ mezi 45 - 55 rokem. PrŢmŊrnĨ vŊk poļ§tku menopauzy se 

zvyġuje od zaļ§tku stolet² a nyn² je okolo 52 let (Ganong, 1995). 

Tento ¼tlum reakc² je pravdŊpodobnŊ zpŢsoben poklesem poļtu prim§rn²ch 

folikulŢ, kterĨ se zrychluje v obdob² menopauzy (Ganong, 1995). Kolem p§t® dek§dy 

ģivota ģeniny vajeļn²ky obsahuj² uģ tak m§lo folikulŢ schopnĨch odpov²dat na stimulaci 

z hypofĨzy, ģe jednoduġe pŚest§vaj² fungovat: nedoch§z² k produkci dostateļn®ho 

mnoģstv² estrogenŢ, k ovulaci a d²ky tomu se zastavuje i produkce progesteronu. PŚi 

sniģov§n² produkce estrogenu v seniln²ch folikulech se st§le v²ce poruġuje hypofyz§rn² 

gonadotropinovĨ rytmus. Nen²-li k dispozici dostatek estrogenŢ nutnĨch ke 

zpŊtnovazebn®mu sn²ģen² vĨdeje FSH, zaļnou jeho hladiny stoupat a jsou mnohem vyġġ², 

neģ tomu je v prŢbŊhu plodn®ho obdob² ģenina ģivota. Ani tyto obrovsk® impulsy 

gonadotropinŢ uģ ale nedok§ģou spr§vnŊ a pravidelnŊ stimulovat vajeļn²ky - jsou prostŊ uģ 

vyļerpan® a nedok§ģou pŚ²sluġnŊ reagovat. Obdob² menopauzy je tedy charakteristick® 
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n²zkĨmi hladinami estrogenu (vznik§ perifern² konverz² androgenŢ), chybŊj²c²m 

progesteronem a zvĨġenĨmi hladinami FSH a LH. Podobn§ situace nastane tak®, kdyģ ģena 

pŚijde o vajeļn²ky operac² nebo oz§Śen²m (Mason, 1980).  

PŚirozenĨ prŢbŊh norm§ln² menopauzy mŢģe bĨt zcela bez pot²ģ², u nŊkterĨch ģen 

se vġak mohou v dŢsledku hormon§ln²ch vĨkyvŢ objevit pot²ģe, trvaj²c² nŊkolik let. Jedn§ 

se o buġen² srdce, n§valy horka (koinciduj²c² s pulsy sekrece LH), noļn² pocen², poruchy 

sp§nku, bolesti hlavy a rŢzn® symptomy psychick® (Vollmer, 1999; Ganong, 1995). 

Nedostatek estrogenu, kterĨ na fyzick® rovinŊ v oblasti pohlavn²ch org§nŢ pŢsob² atrofii 

dŊlohy a suchost pochvy, mŢģe zpŢsobovat tak® bolestivĨ pohlavn² styk (Ganong, 1995). 

Protoģe estrogeny hraj² dŢleģitou roli v udrģen² norm§ln²ho obsahu kostn² hmoty, ģeny po 

menopauze jsou tak® n§chylnŊjġ² k osteopor·ze (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997). 

Intenzita zmiŔovanĨch pot²ģ² z§vis² do jist® m²ry na tempu zmŊn ve vajeļn²c²ch a na tom, 

kolik estrogenu se vyluļuje po ukonļen² menstruace (Mason, 1980).  

Emoļn² a psychick® probl®my doby pŚechodu se mohou podobat pŚ²znakŢm 

premenstruaļn²ho syndromu (PMS). PatŚ² k nim zmŊny n§lady, deprese, ¼zkosti, 

podr§ģdŊnost, nervozita, plaļtivost, ztr§ta sebedŢvŊry, pocit vyļerpanosti, zbyteļnosti, 

osamŊlosti, ztr§ta libida a tak® zhorġen² pamŊti a koncentrace. Bylo by ale pŚ²liġ velkĨm 

zjednoduġen²m, kdybychom ve vġech tŊchto projevech vidŊli jen psychickĨ doprovod 

st§rnut² a ztr§ty fertility na podkladŊ zmŊnŊn® hladiny estrogenŢ. Aļkoliv deprese mnohdy 

n§sleduje sp§dy hormon§ln²ch hladin estrogenŢ, estrogenn² substituļn² l®ļba, zm²rŔuj²c² 

somatick® pŚ²znaky hormon§ln²ho deficitu, psychick® symptomy alterovat nemus². 

Pochopen² psychickĨch zmŊn obdob² pŚechodu je mnohem sloģitŊjġ² a hlubġ² zabĨv§n² se 

jimi pŚesahuje r§mec tohoto textu. Velkou roli zde vġak mŢģe hr§t osobnost ģeny a jej² 

ģivotn² styl. Profesion§lnŊ zdatn® ģeny, kter® maj² z§jmy i mimo domov, trp² totiģ 

menopauz§ln²mi probl®my podstatnŊ m®nŊ, neģ ģeny v dom§cnosti, kter® sotva opouġt² 

svŢj dŢm. UrļitĨ vliv zde mŢģe m²t i zpŢsob stravov§n² (Shreeve, 1998; Ferin, Jewelewicz 

& Warren, 1997). 

 

 

1.3 Hormon§ln² charakteristiky jednotlivĨch f§z² menstruaļn²ho cyklu 

 

Obdob² menstruace a ļasn® folikul§rn² (proliferaļn²) f§ze cyklu je charakteristick® 

n²zkĨmi hladinami estrogenŢ a progesteronu, stejnŊ jako LH a vyġġ² hladinou FSH. 
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V prŢbŊhu folikul§rn² f§ze doch§z² k postupn®mu n§rŢstu hladiny estradiolu (a poklesu 

FSH). Nejvyġġ²ch hodnot tento hormon dosahuje v pozdn² folikul§rn² f§zi cyklu cca 1 den 

pŚed ovulac², pak jeho hladina kles§. Ovulace je z§roveŔ podm²nŊn§ pŚedchoz²m 

uvolnŊn²m vŊtġ²ho mnoģstv² LH a FSH z hypofĨzy (cca 18-36 hodin pŚed ovulac²). 

(Mason, 1980; Ġimiĺ, & Ravliĺ, 2013; Cibula et al., 2002; Ferin, Jewelewicz & Warren, 

1997). 

Lute§ln² (sekreļn²) f§ze (tedy obdob² po ovulaci) je charakterizovan§ vyġġ²mi 

hladinami pohlavn²ch hormonŢ. PŚedevġ²m hladina progesteronu v tomto obdob² 

vĨznamnŊ narŢst§. Hladina estradiolu se vġak pohybuje na stejn® ¼rovni jako v obdob² 

pŚibliģnŊ tĨden pŚed ovulac² a hladiny FSH a LH v tomto poovulaļn²m obdob² opŊt klesaj². 

Vrchol postovulaļn² sekrece pohlavn²ch hormonŢ nast§v§ asi 7. - 9. den po formaci 

ģlut®ho tŊl²ska, tedy kolem 20. - 22. dne cyklu. Pot® (pokud nedoġlo k oplodnŊn² vaj²ļka) 

hladina pohlavn²ch hormonŢ zaļ²n§ postupnŊ klesat. Tento pokles m§ za n§sledek 

pozvolnĨ n§rŢst FSH v pozdnŊ lute§ln² f§zi cyklu. PrudkĨ pokles koncentrace pohlavn²ch 

hormonŢ v posledn²ch dnech cyklu pak vede k menstruaļn²mu krv§cen² - zaļ²n§ novĨ 

menstruaļn² cyklus (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997; Ġimiĺ, & Ravliĺ, 2013; Kal§b, 

Orel, 2009b,). 

Interindividu§ln² variace d®lky menstruaļn²ho cyklu jsou vyvol§ny rŢznou d®lkou 

f§ze proliferaļn²/folikul§rn² (tedy obdob²m cyklu, kter® pŚedch§z² ovulaci). D®lka 

sekreļn²/lute§ln² f§ze (obdob² po ovulaci) je totiģ relativnŊ st§l§ ï u zdravĨch a plodnĨch 

ģen trv§ asi 14 dn² (Ganong, 1995).  

Toto plat² i ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ pot²ģ² s nepravidelnĨm cyklem, kde se ovulace dostavuje 

nepravidelnŊ. Obvykle tam zŢst§v§ zachov§n ļtrn§ctidenn² interval mezi ovulac² a dalġ²m krv§cen²m; 

ovulace sama se ale dostavuje nepravidelnŊ (Shreeve, 1998). V nŊkterĨch a sp²ġe zŚ²dkavŊjġ²ch pŚ²padech 

mŢģe bĨt atypicky zkr§cena druh§ polovina menstruaļn²ho cyklu. PŚ²ļina vŊz² ve ģlut®m tŊl²sku, kter® je 

slab® a rozpad§ se kolem ļtvrt®ho dne po ovulaci (Shreeve, 1998). Naopak prodlouģen² t®to f§ze mŢģe 

nast§vat v dŢsledku perzistence ģlut®ho tŊl²ska ļi velmi ļasn®ho spont§nn²ho potratu (Cibula et al., 2002). 
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Obr§zek 1 Hladiny hormonŢ v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu 
(PŚevzato z: http://www.theholisticcare.com/images/holistic-picture/cure-diseases-treatment-

%20therapeutics/Menstrual%20Cycle.jpg) 
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1.4 Hormon§ln² Ś²zen² menstruaļn²ho cyklu - pŢsoben² hormonŢ na 

fyzick® rovinŊ 

 

Menstruaļn² cyklus je Ś²zen prostŚednictv²m tŚ² odd²lŢ - oblast², kter® se souhrnnŊ 

oznaļuj² jako reprodukļn² osa hypotalamus-hypofĨza-ovaria. Jej² jednotliv® ļ§sti mezi 

sebou komunikuj² prostŚednictv²m hormonŢ a souhra mezi nimi umoģŔuje rychl® a citliv® 

reakce na potŚeby organismu. 

 

 

1.4.1 HypotalamickĨ GnRH syst®m 

 

Jak bylo Śeļeno jiģ vĨġe, hlavn²m faktorem, kterĨ reguluje hormon§ln² reprodukļn² 

ļinnost, je neurohormon gonadoliberin (gonadotropin-relasing hormone, GnRH) 

uvolŔovanĨ z medi§ln²ho baz§ln²ho hypotalamu (oblast nucleus acuratus) 

do hypofyz§rn²ch port§ln²ch ģil. GnRH je zde produkov§n epizodicky v pulzech (u ģen 

v reprodukļn²m obdob² ģivota ve frekvenci pŚibliģnŊ 1 pulz za 1-2 hodiny ve folikul§rn² 

f§zi cyklu a 1 pulz za 2-4 hodiny bŊhem lute§ln² f§ze cyklu), kter® pak v hypofĨze 

podnŊcuj² sekreci gonadotropinŢ. Fluktuace frekvence a amplitudy tŊchto pulsŢ jsou 

dŢleģit® pro vyvol§n² dalġ²ch hormon§ln²ch zmŊn, zodpovŊdnĨch za menstruaļn² cyklus 

(Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997; Ganong, 1995; Cibula et al., 2002). 

PŢvod mechanismu pulzatiln² sekrece tohoto neurohormonu stejnŊ jako jeho 

povaha dosud nebyla u lid² jeġtŊ dostateļnŊ prozkoum§na. Je vġak zn§mo, ģe frekvence 

tŊchto pulzŢ se zvyġuje estrogeny (zejm®na v pozdnŊ folikul§rn² f§zi cyklu s kulminac² 

v obdob² vrcholu sekrece LH) a sniģuje progesteronem (nejv²ce bŊhem lute§ln² f§ze cyklu) 

a testosteronem. Na konci cyklu, kdyģ sekrece estrogenŢ a progesteronu klesne, se jeho 

frekvence opŊt zvyġuje (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997; Ganong, 1995). 

Frekvence pulzŢ GnRH neurony nucleus acuratus je Ś²zena a ovlivŔov§na tak® 

celou Śadou neurotransmiterovĨch syst®mŢ. V dosavadn²ch znalostech jejich vztahŢ 

a vĨznamu je vġak dosud pŚ²liġ mezer na to, aby bylo moģn® vytvoŚit ucelenĨ model. 

Endogenn² opiodn² peptidy, jako jsou enkefaliny, ɓ-endorfiny nebo dynorfin 

prokazatelnŊ sekreci GnRH inhibuj². PodobnŊ ĂtlumivŊñ na n² pŢsob² i kortikoliberin  

(hormon uvolŔuj²c² kortikotropin - ¼stŚedn² stresovĨ hormon). Tyto dvŊ skupiny l§tek se 

pravdŊpodobnŊ pod²l² na patogenezi menstruaļn²ch poruch souvisej²c²ch se stresem. D§le 
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zde maj² vliv tak® katecholaminy (noradrenalin, adrenalin a dopamin), jejichģ vliv 

na produkci GnRH je modulaļn² (za rŢznĨch okolnost² ji mŢģe zvyġovat nebo sniģovat). 

PŚedpokl§d§ se, ģe dopaminergn² syst®m m§ v Ś²zen² produkce GnRH zŚejmŊ z§sadn², 

i kdyģ dosud ne zcela jasnou roli (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997; Ganong, 1995; 

Roztoļil et al., 2011). 

  

 

1.4.2 Gonadotropiny 

 

Gonadotropiny, tedy hormony Ś²d²c² funkci gon§d, jsou l§tky glykoproteinov® 

povahy. PatŚ² mezi nŊ hormony folikulostimulaļn² (FSH) a luteinizaļn² (LH), tvoŚen® 

v pŚedn²m laloku hypofĨzy pod vlivem GnRH, kterĨ tak® Ś²d² jejich vĨdej do krevn²ho 

obŊhu, d§le choriogonadotropin (hCG), jehoģ vĨskyt je vġak omezenĨ pouze na obdob² 

tŊhotenstv² a tvoŚ² se v placentŊ; mimo tyto tŚi glykoproteiny se ke gonadotropinŢm nŊkdy 

Śad² tak® prolaktin, kterĨ sice m§ odliġnou chemickou stavbu, ale vĨvoj pohlavn²ch org§nŢ 

(u ģen prsŢ) ovlivŔuje tak® (Gonadotropin, 2013). D§le se budeme d²ky zamŊŚen² pr§ce 

vŊnovat pouze FSH a LH. 

Produkce tŊchto hormonŢ je zpŊtnovazebnŊ ovlivŔov§na prostŚednictv²m hladin 

ovari§ln²ch hormonŢ a dalġ²ch l§tek, kter® maj² vliv na sekreci GnRH. Oba tyto hormony 

se pod²lej² na ovari§ln² steroidogenezi. U ģen je FSH produkovanĨ zejm®na v prvn² 

polovinŊ menstruaļn²ho cyklu, kdy je zodpovŊdnĨ za ļasnĨ vĨvoj, rŢst a zr§n² 

vajeļn²kovĨch folikulŢ; spolu s LH jsou pak zodpovŊdn® za jejich koneļn® zr§n². LH 

dosahuje vrcholu sekrece kolem 14. dne cyklu, ļ²mģ podnŊcuje procesy vedouc² k ovulaci. 

Po n² udrģuje funkci ģlut®ho tŊl²ska a tak podporuje sekreci estrogenŢ a progesteronu z nŊj. 

 

 

1.4.3 Pohlavn² hormony 

 

Vġechny ģensk® pohlavn² hormony vznikaj² ļinnost² enzymŢ ze stejn®ho vĨchoz²ho 

materi§lu, kterĨm je cholesterol. Podle koneļn®ho poļtu uhl²kovĨch atomŢ lze tyto 

steroidn² hormony rozdŊlit do tŚ² hlavn²ch skupin na progestiny, androgeny a estrogeny 

(Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997).  
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Progestiny 

Progestiny neboli gestageny jsou v ŚetŊzci vĨroby steroidŢ na jednom z prvn²ch 

stupŔŢ - slouģ² jako prekurzory pŚi tvorbŊ ostatn²ch pohlavn²ch hormonŢ (Mason, 1980). 

V mal®m mnoģstv² jsou produkov§ny nejprve (bŊhem folikul§rn² f§ze cyklu) v kŢŚe 

nadledvin a dozr§vaj²c²mi folikuly, pozdŊji (bŊhem lute§ln² f§ze cyklu) jsou ve velk®m 

mnoģstv² produkov§ny ģlutĨm tŊl²skem, v pŚ²padŊ tŊhotenstv² t®ģ placentou. Maxim§ln²ch 

hladin tyto hormony dosahuj² 7. - 9. den po formaci ģlut®ho tŊl²ska, tedy mezi 20. a 22. 

dnem cyklu. Pokud folikul nebyl oplodnŊn, produkce progestinŢ n§slednŊ postupnŊ kles§ 

(Ganong, 1995; Kal§b, Orel, 2009b).  

NejdŢleģitŊjġ²mi c²lovĨmi org§ny pro progesteron, jakoģto pŚirozenĨ gestagen, jsou 

dŊloha, prsy a mozek. Jeho hlavn²m ¼kolem je pŚ²prava a pŚ²padn® udrģen² tŊhotenstv². 

Na biologick® rovinŊ pŚipravuje dŊlohu na pŚ²padn® uhn²zdŊn² oplodnŊn®ho vaj²ļka, 

pŚemŊŔuje jej² sliznici a relaxuje jej² svalovinu tak, aby se v n² mohlo vyv²jet a vyģivovat 

embryo. V pŚ²padŊ tŊhotenstv² tak® podporuje rŢst dŊlohy a bujen² ml®ļn® ģl§zy 

(Merkunov§ & Orel, 2008). Pod jeho vlivem se takt®ģ mŊn² hlen v kan§lu dŊloģn²ho hrdla 

(co do mnoģstv² se sniģuje a co do kvality se st§v§ tuģġ²m, hustġ²m, bŊlavŊjġ²m nebo 

naģloutlĨm a nen² jiģ tak taģnĨ) a charakter dŊloģn²ho ļ²pku (je tuģġ², n²ģe poloģenĨ 

a uzav²r§ se), d²ky ļemuģ je pak vstup do dŊlohy pomŊrnŊ tŊģko prŢchodnĨ pro spermie) 

(L§zniļkov§ et al., 2011). Progesteron tak® mechanismem negativn² zpŊtn® vazby tlum² 

produkci gonadotropinŢ, coģ pŚisp²v§ k potlaļen² dalġ² eventueln² ovulace (Doleļek, 1987). 

Pod vlivem progesteronu takt®ģ doch§z² ke zvĨġen² produkce tepla: v obdob² cca 2 dny po 

ovulaci baz§ln² tŊlesn§ teplota stoupne o nŊkolik desetin stupŔŢ a zŢstane takto zvĨġen§ aģ 

do konce cyklu, ļehoģ lze vyuģ²t k prok§z§n² probŊhl® ovulace a aktivn²ho ģlut®ho tŊl²ska. 

Hypertermie delġ² neģ 16 dn² je obvykle zn§mkou poļ§tku tŊhotenstv²; ploch§ anebo 

nepravideln§ kŚivka baz§ln²ch teplot (kdyģ po vzestupu teploty doch§z² za nŊkolik dnŢ 

opŊt k jej²mu poklesu) pak mŢģe bĨt projevem anovulaļn²ho cyklu nebo slab®ho ģlut®ho 

tŊl²ska (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997). Na psychiku m§ progesteron sp²ġe tlumivĨ 

vliv, povzbuzuje tvorbu tŊlu vlastn²ch opi§tŢ a jeho zvĨġen® hladiny mohou u citlivĨch 

osob vyvolat deprese (Merkunov§ & Orel, 2008; Doleļek, 1987). 

 

Androgeny 

Androgeny jsou skupinou hormonŢ, kter® se v podstatnŊ vyġġ²m mnoģstv² tvoŚ² 

u muģŢ, neģ u ģen - hovoŚ² se tedy o muģskĨch pohlavn²ch hormonech. V pŚ²padŊ muģŢ 
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jsou tyto hormony tvoŚeny ve varlatech, v mal®m mnoģstv² vġak vznikaj² tak® u obou 

pohlav² v kŢŚe nadledvin a u ģen ve vajeļn²c²ch, kde slouģ² pŚedevġ²m jako bezprostŚedn² 

prekurzory estrogenŢ. NejvĨznamnŊjġ² androgeny jsou androstendion a testosteron. 

V ģensk®m tŊle ovlivŔuj² androgeny rŢst kost² a svalŢ, stav pokoģky a funkci mazovĨch 

ģl§z (pŚi nadbytku androgenŢ u ģen se v²ce objevuje akn®), hladinu tukŢ v krvi (androgeny 

ji sniģuj²), reguluj² rŢst ochlupen² a ovlivŔuj² i mnoģstv² vlasŢ (nadbytek androgenŢ mŢģe 

v®st u ģen k vĨraznŊjġ²mu terci§ln²mu ochlupen² a alopecii); vliv maj² tak® na psychiku -

zvyġuj² libido (Vollmer, 1999; Ferin, 1997). 

  

Estrogeny 

Estrogeny jsou hormony, kter® se tvoŚ² pŚev§ģnŊ ve zraj²c²ch folikulech 

ve vajeļn²c²ch, v menġ² m²Śe tak® ve ģlut®m tŊl²sku, d§le v nadledvin§ch, j§trech, prsech 

a tukov® tk§ni, kter§ je u ģen hormon§lnŊ aktivn² (doch§z² zde k pŚemŊnŊ nadledvinovĨch 

androgenŢ na estrogeny). BŊhem tŊhotenstv² se estrogeny tvoŚ² tak® ve velkĨch 

mnoģstv²ch v placentŊ. Aļkoli jsou estrogeny nazĨv§ny ģenskĨmi pohlavn²mi hormony, 

tvoŚ² se v menġ²ch mnoģstv²ch i u muģŢ a to ve varlatech (Merkunov§ & Orel, 2008; 

Estrogen, 2016).  

TŚi hlavn² druhy estrogenŢ jsou estradiol, estron a estriol. Vġechny tŚi se syntetizuj² 

z androgenŢ - estradiol vznik§ z testosteronu a estron z androstendionu. Jejich mnoģstv² 

v tŊle ģeny je rŢzn® v rŢznĨch obdob²ch ģivota a kol²s§ i bŊhem menstruaļn²ho cyklu. 

Od puberty aģ po obdob² menopauzy je hlavn²m estrogenem 17ɓ-estradiol, kterĨ je tak® 

biologicky nej¼ļinnŊjġ²m estrogenem. V dobŊ menopauzy pak jiģ pŚevaģuje nad 

estradiolem estron, kterĨ je vġak jiģ m®nŊ ¼ļinnĨ. Pokud bychom se zamŊŚili na kol²s§n² 

hladin estrogenŢ v plodn®m obdob² ģivota ģeny, tak nejniģġ² koncentraci estradiolu 

mŢģeme pozorovat v obdob² menstruace (36 ɛg/den). V prŢbŊhu folikul§rn² f§ze jeho 

hladina postupnŊ stoup§, aģ ve dnech kolem ovulace dos§hne sv®ho vrcholu (380 ɛg/den), 

po kter®m pak kles§. Vyġġ²ch hodnot pak dosahuje jeġtŊ pŚibliģnŊ uprostŚed lute§ln² f§ze 

(250 ɛg/den). Pro srovn§n² - muģsk§ sekrece estradiolu ļin² asi 50 ɛg/den (Ganong, 1995; 

Estrogen, 2016). 

Estrogeny vedou k pohlavn²mu zr§n² u d²vek v pubertŊ - podnŊcuj² rŢst a vĨvoj 

pohlavn²ch org§nŢ a sekund§rn²ch pohlavn²ch znakŢ (tj. ģensk®ho tvaru p§nve, ukl§d§n² 

tuku na hĨģd²ch a stehnech, rŢst vĨvodŢ na prsech a pigmentaci dvorcŢ bradavek). 

OvlivŔuj² proliferaļn² f§zi cyklu, podporuj² rŢst vajeļn²kovĨch folikulŢ a zvyġuj² motilitu 
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vejcovodŢ. Jejich vlivem se dŊloģn² ļ²pek st§v§ mŊkļ²m, otev²r§ se a je um²stŊnĨ vĨġe. 

Estrogeny tak® sniģuj² vazkost a zvyġuj² sekreci dŊloģn²ho hlenu (ten se v preovulaļn²m 

obdob² st§v§ velmi Ś²dkĨm a elastickĨm), zvyġuj² prŢtok krve dŊlohou a maj² vliv na jej² 

hladkou svalovinu, d²ky ļemuģ se st§v§ dr§ģdivŊjġ² a v jednotlivĨch vl§knech se zmnoģuj² 

akļn² potenci§ly; dŊloha pod vlivem estrogenŢ je tak® citlivŊjġ² k oxytocinu. Estrogeny 

podporuj² retenci sol² a vody ledvinami, d²ky ļemuģ nŊkter® ģeny mohou pŚibĨvat na v§ze 

v obdob² pŚed menstruac². VĨznamnĨ vliv maj² tak® na pleŠ - celkovŊ j² zjemŔuj² a d²ky 

tomu, ģe pŢsob² Ś²dnut² sekretu mazovĨch ģl§z (tedy pŢsob² proti vlivu testosteronu), 

inhibuj² tvorbu akn® a komedonŢ. Estrogeny d§le tak® podporuj² tvorbu b²lkovin, na kter® 

se v§ģ² hormony ġt²tn® ģl§zy, testosteron, kortizol atd. PŢsob² anabolicky na kosti - 

podporuj² tvorbu organick® sloģky kostn² hmoty, ukl§d§n² v§pn²ku do kost², ļ²mģ br§n² 

¼bytku kostn² tk§nŊ. PŚi vyġġ²ch koncentrac²ch ukonļuj² rŢst kost² uz§vŊrem rŢstovĨch 

ġtŊrbin. Estrogeny tak® sniģuj² hladinu cholesterolu, d²ky ļemuģ chr§n² ģeny pŚed rozvojem 

ateroskler·zy. Vliv maj² vġak i na krevn² sr§ģlivost - ve vyġġ²ch koncentrac²ch mohou 

zapŚ²ļinit vznik krevn²ch sraģenin v c®v§ch a v jejich dŢsledku pak tromboembolii 

(Ganong, 1995; Merkunov§ & Orel, 2008; L§zniļkov§ et al., 2011).  

Estrogeny takt®ģ zpŊtnovazebnŊ (v z§vislosti na vĨġi jejich hladin buŅ pozitivnŊ, 

nebo negativnŊ) pŢsob² na hypofyz§rn² FSH a LH, ļ²mģ vĨznamnŊ ovlivŔuj² prŢbŊh 

menstruaļn²ch cyklŢ. 

ObecnŊ se d§ Ś²ci, ģe estrogeny pŢsob² na organismus ģeny stimulaļnŊ a na 

psychiku tedy maj² sp²ġe excitaļn² efekt. Doleļek (1987) uv§d², ģe estrogeny jsou zdrojem 

dobr® n§lady, d²ky tomu, ģe uv§dŊj² do souladu sympatickĨ a parasympatickĨ nervovĨ 

syst®m. 

Tabulka 1 (cit. Saunders, 1991, in Ganong, 1995, 372) n§zornŊ ukazuje mnoģstv² 

jednotlivĨch druhŢ pohlavn²ch steroidŢ, kter® je vyprodukov§no v rŢznĨch st§di²ch 

menstruaļn²ho cyklu.  

 

Tab. 1 24 hodinov§ tvorba pohlavn²ch steroidŢ v rŢznĨch st§di²ch menstruaļn²ho cyklu 

POHLAVNĉ STEROIDY Ļasn§ folikul§rn² 

f§ze 
PŚedovulaļn² f§ze Lute§ln² f§ze 

Progesteron (mg) 1,0 4,0 25,0 

17-hydroxyprogesteron 

(mg) 

0,5 4,0 4,0 

Dyhydroxyprogesteron 

(mg) 

7,0 7,0 7,0 

Androstendion (mg) 2,6 4,7 3,4 

Testosteron (˃ Ǝύ 200,0 240,0 170 

Estron (ɛg) 50,0 350,0 250 

Estradiol (˃ Ǝύ 36,0 380,0 250 
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2 Vliv menstruaļn²ho cyklu a pohlavn²ch hormonŢ na 

ģenskou psychiku 

 

Zat²m jsme se v souvislosti s menstruaļn²m cyklem a hormony s n²m spojenĨmi 

soustŚedili hlavnŊ na jejich fyzick® projevy. Je vġak obecnŊ zn§mo, ģe zmŊny v sekreci 

hormonŢ vĨraznŊ pŢsob² i na mozek, a tak ovlivŔuj² psychick® procesy a chov§n² ļlovŊka, 

jeho city, n§lady, pamŊŠ, sexu§ln² apetenci, duġevn² vĨkonnost apod. Vzhledem k tomu, ģe 

je z§kladn² hormon§ln² Ś²zen² ģensk®ho organismu zaloģeno na zpŊtnĨch vazb§ch 

hypotalamo-hypofĨzo-ovari§ln² osy z§roveŔ s tŊsnou propojenost² k nadŚazenĨm 

mozkovĨm centrŢm, ģe se svĨmi Ś²d²c²mi centry je hypotalamus spojen pŚes syst®m 

neuronŢ, kter® pouģ²vaj² jako pŚenaġeļe svĨch podnŊtŢ  Śadu l§tek (napŚ. dopamin, 

noradrenalin, serotonin) (viz napŚ. Doleļek, 1987; Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997; 

Ganong, 1995; Roztoļil et al., 2011), o kterĨch v²me, ģe vĨraznŊ ovlivŔuj² psychiku, lze 

zde i z tohoto dŢvodu pŚedpokl§dat urļitou vz§jemnou prov§zanost cyklickĨch zmŊn 

s ģenskou psychikou. NŊkter® z tŊchto zmŊn mohou bĨt typick® pro mnoho ģen, jin® se 

vġak mohou specificky vztahovat individu§lnŊ jen na konkr®tn² ģeny. 

 

 

2.1 Soci§ln² faktory   

 

To, jak na ļlovŊka pŢsob² a jak a nakolik jej ovlivŔuj² rŢzn® podnŊty, jak setk§n² se 

s nimi proģ²v§, pŚ²padnŊ jak se vyrovn§v§ s jejich pŢsoben²m, mŢģe bĨt z§sadn² mŊrou 

spoluovlivnŊno i t²m, co si o nich s§m mysl². Na tom, jak o tŊchto podnŊtech smĨġl², mŢģe 

m²t svŢj pod²l i to, jak se k nim stav² jeho okol² - tedy co mu o nich sdŊluje. Pokud bychom 

uveden® spojili s naġ²m t®matem - tedy pokud chceme uvaģovat o tom, jak na ģenu pŢsob² 

procesy prob²haj²c² v jej²m tŊle (menstruaļn² cyklus nebo menstruace samotn§), jev² se 

n§m jako vhodn® d§le pojednat o soci§ln²ch faktorech souvisej²c²ch s menstruac² 

a menstruaļn²m cyklem. 
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2.1.1 Postoje k menstruaci - tabuizace a stigmatizace 

 

Z vĨġe uveden®ho textu je patrn®, ģe menstruaļn² cyklus (vļetnŊ sv®ho nejv²ce 

n§padn®ho projevu, kterĨm je menstruaļn² krv§cen²) je sledem pomŊrnŊ sloģitĨch, avġak 

norm§ln²ch biologickĨch ud§lost², kterĨmi proch§zej² ģeny v prŢbŊhu velk® ļ§sti sv®ho 

ģivota. Je proto s podivem, jak m§lo ģeny o tom, co se v jejich tŊle kaģdĨ mŊs²c odehr§v§ 

za zmŊny, vŊd² (osobn² zkuġenost autorky; HŚivnov§, 2016
1
) a z§roveŔ jak je k tomuto 

t®matu ve spoleļnosti obecnŊ pŚistupov§no. I vzhledem k tŊmto zjiġtŊn²m jsme v prvn² 

ļ§sti t®to pr§ce sezn§men² s fyziologickĨmi procesy spojenĨmi s menstruaļn²m cyklem 

vŊnovali podrobnŊji. 

Hlavn² pŚ²stup, s jakĨm se setk§v§ pŚi vysvŊtlov§n² tohoto t®matu v r§mci ġkoln²ho 

vzdŊl§v§n² vŊtġina dosp²vaj²c²ch, bĨv§ obvykle striktnŊ fyziologickĨ - takovĨ, kterĨ 

redukuje menstruaci na s®rii biomedic²nckĨch ud§lost², na hormon§ln² zmŊny 

zpŢsoben® pubertou, pŚipravov§n² dŊlohy na tŊhotenstv² a ukonļen² t®to pŚ²pravy. 

PŚevaģuje zde tak biologicky informovanĨ pohled, ve kter®m menstruace znamen§ 

pŚedevġ²m vylouļen² nepotŚebn® sliznice a nepŚ²tomnost tŊhotenstv²; perspektiva, v r§mci 

kter® menstruace bĨv§ vn²m§na jako zneļiġŠuj²c² a ne moc pŚ²jemn§ ģensk§ z§leģitost; 

perspektiva, kterou je sice dŢleģit® zn§t, avġak v r§mci kter® je menstruace zbavena 

soci§ln²ch konotac², kter® se s n² poj². PŚitom ale to, co ģena bŊhem menstruace proģ²v§ 

velmi silnŊ, jsou tak® jej² soci§ln² aspekty. řeġ², jak ji zakrĨt, jak o n² komunikovat, kde si 

opatŚit vhodn® pomŢcky, jakĨm zpŢsobem s nimi nakl§dat apod. (Lorber, 2002 in 

Pecharov§ 2011). 

K menstruaļn²mu cyklu se v souļasn® modern² spoleļnosti pŚistupuje sp²ġe jako 

k pasivnŊ proģ²van® ud§losti, o n²ģ se moc nemluv², pokud nejde o nŊjak® zdravotn² 

z§leģitosti. Menstruace je pomŊrnŊ tabuizovanĨm t®matem, u mnohĨch dosp²vaj²c²ch d²vek 

i ģen pŚedmŊtem studu, skrĨv§n², je povaģov§na za nŊco sp²ġe negativn²ho. Z§klady 

chov§n², norem a komunikac² jsou zaloģeny na pŚesvŊdļen², ģe menstruace by mŊla zŢstat 

skryt§, a to jak slovnŊ, tak samozŚejmŊ fyzicky. Reklamy s modrou Ămenstruaļn² krv²ñ n§s 

nab§daj² k jej²mu zneviditelnŊn². D²vk§m se obecnŊ rad², aby se vypoŚ§daly se 

                                                             
1 tƻƳŠǊƴŠ ŀƭŀǊƳǳƧƝŎƝ ǎŜ ȊŘŀƧƝ ōȇǘ ƴŀǇǌΦ ŀƪǘǳłƭƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾȇȊƪǳƳǳ ȊƴŀƭƻǎǘƝ z oblasti ǎŜȄǳłƭƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ (pod 
ƴƝȌ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ na ǘŞƳŀ ƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝƘƻ Ŏȅƪƭǳ ǎǇŀŘłύΣ ǇǊƻǾŜŘŜƴŞƘƻ ƴŀ ǾȊƻǊƪǳ сул Ȍłƪǻ фΦ ǘǌƝŘ Ǿ 2wΣ 
ƪǘŜǊŞ ƴŀ тΦ ƳƻǊŀǾǎƪŞƳ ǊŜƎƛƻƴłƭƴƝƳ ƪƻƴƎǊŜǎǳ ƪ ǎŜȄǳłƭƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠ prezentovala doktorka IǌƛǾƴƻǾł όнлмсύΦ 
tƻŘƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘǻ włƳŎƻǾŞƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ (RVP) ōȅ ȌłŎƛ Ǉƻ ŀōǎƻƭǾƻǾłƴƝ ǎǘǳŘƛƧƴƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 
±ȇŎƘƻǾŀ ƪŜ ȊŘǊŀǾƝ ƳŠƭƛ ŘƻǎŀƘƻǾŀǘ Ǿ ŜǾŀƭǳŀőƴƝƳ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ ǵǎǇŠǑƴƻǎǘƛ ŀƭŜǎǇƻƶ ул҈Φ bƛŎƳŞƴŠ ȊƧƛǑǘŠƴł ǊŜŀƭƛǘŀ 
je ǘŀƪƻǾłΣ ȌŜ ȊƳƛƶƻǾŀƴŞƘƻ ǇǊƻŎŜƴǘŀ ǵǎǇŠǑƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ Ǿ ǊƻŎŜ нлмр ŘƻǎłƘƭƛ ƧŜƴ о ȌłŎƛ Ȋ ŎŜƭŞƘƻ 
ǘŜǎǘƻǾŀƴŞƘƻ ǎƻǳōƻǊǳΣ ǘŜŘȅ ǇƻǳȊŜ лΣр҈ Ȍłƪǻ ŘƻƪłȊŀƭƻ ƴŀǇƭƴƛǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘȅ ǎǘŀƴƻǾŜƴŞ w±t. 
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souvisej²c²mi pot²ģemi nebo potŚebami, aniģ by na sebe nŊjak strh§valy pozornost, protoģe 

to zkr§tka patŚ² k ģenŊ, a tak to m§ bĨt. NŊco zcela pŚirozen®ho je v projevu navenek 

potlaļov§no; pozoruhodnĨm a t®mŊŚ univerz§ln²m rysem tohoto pŚirozen®ho dŊje tak je, 

ģe je silnŊ kulturnŊ tabuizov§n a stigmatizov§n. Souļ§st² tohoto menstruaļn²ho stigmatu 

je nahl²ģen² na menstruaci jako na nŊco neļist®ho a nepŚ²jemn®ho (Buckley & Gottlieb, 

1988, in Crawford, Lauren, & Kaufman, 2014). 

VĨzkumy zamŊŚen® na postoje d²vek a ģen, stejnŊ jako bŊģn§ kaģdodenn² 

zkuġenost, naznaļuj², ģe negativn² a ambivalentn² postoje pŚevaģuj² nad tŊmi pozitivn²mi. 

K menstruaļn²mu cyklu se v§ģ² mnoh® vtipy ļi metafory typu Ăm§m kr§myñ a menarche 

vn²m§ mnoho d²vek jako zahanbuj²c² a pokoŚuj²c² z§leģitost (Northrupov§, 2004). 

Pro ilustraci: V USA byl ned§vno proveden experiment§ln² vĨzkum, kterĨ ukazuje, 

ģe vyhĨb§n² se t®matu menstruace a nelibost vŢļi menstruuj²c²m ģen§m pŚetrv§v§, z§roveŔ 

byla tak® publikov§na zjiġtŊn² o tom, ģe americk® ģeny vŊŚ², ģe ostatn² je budou vn²mat 

m®nŊ pŚ²znivŊ, pokud budou vŊdŊt o tom, ģe pr§vŊ menstruuj² (Roberts, Goldenberg, 

Power & Pyszczynski, 2002; Roberts, 2004).  

StejnŊ tak jako menstruuj²c² ģeny v USA i ģeny ve Velk® Brit§nii se snaģ² drģet 

svou menstruaci v utajen² (Newton, 2012 in Crawford et al., 2014). Psycholoģka Anne 

Burrows (2005) zkoumala postoje mladĨch d²vek k menstruaci v r§mci jedn® ġkoly 

ve Velk® Brit§nii. VĨzkum prov§dŊla metodou focus groups, ve kterĨch skupiny d²vek ve 

vŊku 12-15 let dŢvŊrnŊ mluvily o menstruaci. Tento vĨzkum rovnŊģ odhalil znaļnŊ 

negativn² reprezentace. Ve spojen² s krv§cen²m d²vky pouģ²valy slova jako trapn®, ruġiv®, 

matouc² nebo tak® nemoc. Popisovaly tak® svou snahu tuto ud§lost za kaģdou cenu skrĨt - 

menstruaļn² krev byla nahl²ģena jako neļistota. Ve vĨzkumu d²vky d§le zmiŔovaly 

napŚ²klad strach nosit vloģky, protoģe podle nich mŢģe snadno doj²t k odhalen².  

Studie, kter® se ptaj² d²vek na z§ģitek prvn² menstruace, stejnŊ jako ty, kter® nechaj² 

dospŊl® ģeny vzpom²nat na tento z§ģitek, potvrzuj² sp²ġe negativn² percepci 

a ambivalentn² zkuġenost. D²vky vŊtġinou povaģuj² menstruaci za pŚ²tŊģ a pŚ²ļinu 

nepohodl², obt²ģnŊ hledaj² pozitivn² slova a o tomto procesu referuj² buŅ v negativn²ch 

souvislostech jako o nŊļem nechutn®m, nepŚ²jemn®m, jako o nŊļem, co je tŚeba zakrĨt, 

nebo hovoŚ² v neutr§ln²ch pojmech v r§mci oddŊlen² sv®ho vlastn²ho byt² od 

Ăneutr§ln²hoñ procesu menstruace, jeģ se dŊje v jejich tŊlech (popisuj² menstruaci jako 

nŊco, co se jim pŚihodilo, jako nŊco, co ve skuteļnosti existuje mimo nŊ; pŚi vypr§vŊn² 

pouģ²vaj² pasivn² zpŢsob a mluv² o menstruaci jako o Ătomñ), pŚiļemģ tyto pocity v nich 

prĨ pŚetrv§vaj² do dospŊlosti (Young, 2005 in Pecharov§, 2011). Soci§ln² antropoloģka 
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Jitka Pecharov§ jednu z pŚ²ļin tŊchto postojŢ spatŚuje v medikalizaci t®matu menstruace 

- tedy v tom, ģe se proces, kterĨm se pŢvodnŊ pŚirozen® a nemedic²nsk® t®ma definuje jako 

medic²nsk® a je s n²m tak tak® zach§zeno - v term²nech nemoci nebo poruchy. Vġechny 

probl®my, kter® doprov§zej² cyklus, se tak staly ryze medic²nskĨmi probl®my, kter® jsou 

Śeġeny pŚedeps§n²m hormonŢ nebo jinĨch l®kŢ, zat²mco stress management, doplŔky 

vĨģivy, soci§ln² podpora nebo pr§ce na pŚijet² sv®ho ģenstv² by mohly fungovat l®pe 

a s menġ²mi riziky a vedlejġ²mi ¼ļinky (Pecharov§, 2011). 

Pestrou ġk§lu dalġ²ch odkazŢ na realizovan® vŊdeck® studie ohlednŊ soci§ln² 

stigmatizace jak menstruace, tak menstruaļn² krve a menstruuj²c²ch ģen lze nal®zt tak® 

tŚeba v souhrnn® teoretick® pr§ci autorek Ingrid Johnston-Robledo a Joan Chrisler (2013), 

kter® tvrd², ģe stigma menstruace jednak odr§ģ² niģġ² spoleļensk® postaven² ģen, 

ale z§roveŔ k nŊmu i pŚisp²v§, a ģe m§ ġkodliv® dŢsledky pro ģenskou sebe¼ctu, tŊlesnĨ 

vzhled, sebeprezentaci a sexu§ln² zdrav². AutoŚi doporuļuj², aby jak terapeuti tak 

i pedagogov® a poskytovatel® zdravotn² p®ļe zv§ģili zpŢsoby, jak zm²rnit tyto negativn² 

dŢsledky a jak pomoci d²vk§m a ģen§m v jejich ¼sil² vzdorovat stigmatu menstruace.  

Z vĨġe uvedenĨch odkazŢ upozorŔuj²c²ch na stav, v jak®m se spoleļnost nach§z² 

v oblasti postojŢ k menstruaļn²mu cyklu, menstruaci, potaģmo k ģenstv² jako takov®mu 

a s jakĨmi ne/znalostmi v oblasti reprodukļn²ho ģivota vych§zej² absolventi 9. tŚ²d z naġich 

ġkol, je patrn®, ģe by bylo v²ce neģ nutn® uskuteļnit zmŊny v dosavadn²m zpŢsobu 

vzdŊl§v§n² a vĨchovy v oblasti sexuality. 

 

 

2.1.2 Ģensk§ t®mata a cykliļnost - trend souļasn® doby 

 

V posledn²ch letech se moģn§ pr§vŊ v souvislosti s vĨġe reflektovanĨm stavem 

tabuizace menstruace objevuje zvĨġenĨ z§jem o ģensk§ t®mata, ģenskou sexualitu 

a menstruaļn² cyklus. 

V Ļech§ch i na Slovensku je moģn® zaregistrovat snahy o oļiġtŊn² menstruaļn²ho 

cyklu od spoleļenskĨch tabu a pŚedsudkŢ, kter® jsou postupnŊ probour§v§ny rŢznĨmi 

iniciativami a realizovanĨmi programy.  

Zm²nit je moģn® napŚ. dokument§rn² film ĂMŢj soukromĨ mŊs²cñ a jeho 

pokraļov§n² ĂMŊs²ļkyñ reģis®rky Diany Fabi§nov® (Fabi§nov§, 2009; Fabi§nov§ 2014).  

HodnŊ se tak® diskutuje o vlivu hormon§ln² antikoncepce na psychick® a fyzick® 
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proģ²v§n², plodnost a ģivotn² prostŚed² - napŚ. film ĂHormon§ln² akv§riumñ (Tara 

& Kocourek, 2014), realizuj² se tak® ļetn® studie v oblasti t®to problematiky (napŚ.: 

Shakerinejad a kol., 2013; Bºttcher a kol., 2012, Kurshan, & Epperson, 2006; Oinonen, 

& Mazmanian, 2002; Sadkov§, 2016; Pavelkov§, 2016). Roste popt§vka (a soubŊģnŊ s t²m 

tak® nab²dka) po informac²ch ohlednŊ pŚirozen®ho pl§nov§n² rodiļovstv² a alternativ 

k hormon§ln² antikoncepci (napŚ. JuŚenļ§kov§, 2016; Nov§kov§, 2016), stejnŊ jako 

alternativ v oblasti pomŢcek menstruaļn² hygieny.  

 

V rŢznĨch mŊstech ĻR se poŚ§daj² semin§Śe pro ģeny a jejich dcery k t®matu 

menstruace a vŊdom®ho vstupu do ģenstv². Realizuj² se spoleļn® ritu§ly menarche, 

ģensk® kruhy spojen® s t®maty ģensk® cykliļnosti. VeŚejnŊ zaļ²naj² pŢsobit uļitel®, 

lektoŚi a pŚedn§ġej²c², kteŚ² prezentuj² menstruaci a menstruaļn² cyklus jako nŊco 

cenn®ho, jako esenci§ln² souļ§st ģenstv², plodnosti, tvoŚivosti bez ohledu na to, zda se 

ģena rozhodnŊ m²t dŊti nebo ne; snaģ² se pŚer§movat celospoleļensk® nastaven² a postoje 

k menstruaci a hovoŚ² i o vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku a vztahovost. 

NŊkteŚ² z nich aktivnŊ pŢsob² tak® na ġkol§ch a pŚi pr§ci s ml§deģ². O tomto sv®m pŢsoben² 

na ġkol§ch ned§vno hovoŚila v televizi napŚ. KateŚina JuŚenļ§kov§ (TV RELAX, 2016). 

Jako dalġ² pŚ²klady zvĨġen®ho z§jmu o tato t®mata lze zm²nit napŚ. projekt 

ĂCyklick§ ģenañ Dany-Sofie Ġlancarov® (Ġlancarov§, 2014), v r§mci kter®ho jsou 

poŚ§d§ny hojnŊ sledovan® tzv. Ăcyklick® webin§Śeñ;  projekt, v r§mci kter®ho autorka 

realizuje kouļing a individu§ln² poradenstv² v oblasti cykliļnosti. Vznikl tak® specifickĨ 

smŊr v r§mci time managementu - cyklickĨ time-management pro podnikatelky, poŚ§daj² 

se speci§ln² kursy, v nichģ jsou ¼ļastn²ci ġkoleni, jak zaļlenit poznatky o ģensk® cyklick® 

promŊnlivosti do chodu firmy. Pak zde tak® je projekt ĂĢensk® cyklyñ Dagmar Koģinov® 

(Koģinov§, nedat.). V r§mci projektu je k zakoupen² intenzivn² online program ĂCesta 

harmonick® ģenyñ, v nŊmģ ¼ļastnice dost§vaj² ke kaģd®mu dni sv®ho menstruaļn²ho 

cyklu emailem inspirativn² text a cviļen² pro danĨ den, rŢzn§ ilustrativn² videa a pracovn² 

seġity. Z§roveŔ maj² k dispozici webov® rozhran² s moģnost² vkl§d§n² kaģdodenn²ch 

z§znamŢ ze sebepozorov§n², jehoģ c²lem je z²sk§n² sv®ho vlastn²ho Ăkruhu cykliļnostiñ, 

kterĨ by mŊl bĨt jakĨmsi shrnut²m individu§ln²ho prŢbŊhu a konkr®tn²ch promŊn v r§mci 

menstruaļn²ho cyklu dan® ģeny/¼ļastnice projektu.  

 

Zd§ se, ģe minim§lnŊ v Ļesk® republice se vŊtġina tŊchto st§le se rozġiŚuj²c²ch 

aktivit inspiruje a vych§z² z popul§rnŊ zamŊŚenĨch knih autorky Mirandy Gray, kter® 
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byly ned§vno pŚeloģeny do ļeġtiny (RudĨ mŊs²c, 2011 a Cyklick§ ģena, 2013) a jsou hojnŊ 

citov§ny v medi²ch. Autorka zde p²ġe, ģe souļasn§ muģsky a vĨkonovŊ orientovan§ doba 

klade velk® n§roky na ģeny, aby pod§valy stejnŊ line§rnŊ stabiln² vĨkony jako muģi. Podle 

n² jsou vġak ģeny na rozd²l od muģŢ (d²ky sv®mu biologick®mu cyklu) cyklick®, tedy se 

jejich schopnosti v prŢbŊhu mŊs²ce pravidelnŊ mŊn² a stŚ²daj² a doch§z² tak 

k pravideln®mu stŚ²d§n² cyklu duġevn²ch, fyzickĨch a emoļn²ch promŊn, kter® 

ovlivŔuj² ģensk® uvaģov§n², proģ²v§n² a chov§n². Popisuje zde jednotliv® 4 f§ze 

menstruaļn²ho cyklu (nazĨv§ je: reflektivn², dynamickou, expresivn² a kreativn²), z nichģ 

kaģd§ podle n² zesiluje v ģen§ch jin® psychick® schopnosti, podporuje jin® emoļn² kvality, 

promŊŔuje jejich tak® fyzickou s²lu.  

Miranda Gray z§roveŔ tvrd², ģe vŊtġina ģen se snaģ² tento pŚirozenĨ cyklus 

dovednost² a potŚeb potlaļovat, aby se pŚizpŢsobily line§rn² struktuŚe a poģadavkŢm 

modern²ho svŊta, coģ pak vede k proģ²v§n² frustrace a stresu, pŚ²padnŊ pak tak® bolestiv® 

menstruace nebo obt²ģ² pŚed jej²m zaļ§tkem. V pŚ²padŊ reflektov§n² tŊchto promŊn ve 

vĨkonu se pak mnohdy vn²maj² (nebo jsou vn²m§ny - svĨmi partnery, nadŚ²zenĨmi, 

spolupracovn²ky apod.) jako nedŢsledn®, nespolehliv®, v urļitĨch f§z²ch cyklu nevĨkonn® 

(Gray, 2011; Gray, 2013).  

Autorka v t®to knize pŚin§ġ² praktick® n§vody a rady na kaģdĨ den cyklu, kter® maj² 

ģen§m pomoci v²ce porozumŊt sobŊ sam®, sladit se se svĨm tŊlem, pŚijmout svou 

cyklickou promŊnlivost a ģenstv², a na z§kladŊ tŊchto poznatkŢ pak dok§zat pŚizpŢsobovat 

svŢj denn² a mŊs²ļn² program ļi l®pe komunikovat partnerovi a okol² sv® potŚeby. Autorka 

zde beletristickou formou prezentuje urļitou teorii s doporuļen²mi a n§vody, jej² kniha m§ 

velkĨ vliv; moģn§ by se dalo Ś²ci, ģe svĨm zpŢsobem aģ podn²tila vznik urļit®ho 

neform§ln²ho hnut² v ĻR (viz vĨġe zm²nŊn® aktivity a iniciativy).  

 

 

2.2 Zdroje informac² o vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku  

 

Asi nejpopul§rnŊjġ²m informaļn²m zdrojem, kterĨ se tomuto t®matu u n§s vŊnuje, 

jsou jiģ zmiŔovan® knihy Mirandy Gray (Gray, 2011; Gray, 2013), kter® u n§s maj² velkĨ 

vliv  (v m®di²ch i pŚi rŢznĨch aktivit§ch vzdŊl§vac²ho a proģitkov®ho charakteru jsou 

poznatky z tŊchto knih vych§zej²c² prezentov§ny jako Ăzaruļen§ pravdañ), avġak ģel 

v tŊchto knih§ch nejsou t®mŊŚ ģ§dn® odkazy na konkr®tn² vŊdeck® studie, kterĨmi by 
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autorka svou teorii podloģila. PŚi psan² svĨch knih, jak uv§d² (Gray, 2013), vych§zela 

z vlastn² zkuġenosti a uvŊdomŊn², jakĨ vliv mŊly j² pociŠovan® promŊny v r§mci 

menstruaļn²ho cyklu na jej² pr§ci ilustr§torky, ze zkuġenost², kter® z²skala pŚi setk§v§n²ch 

s mnoha dalġ²mi ģenami nad tŊmito t®maty v r§mci svĨch aktivit, a z generaļnŊ 

pŚed§vanĨch a tradovanĨch zkuġenost².  

T®matŢm o vz§jemn® ¼zk® prov§zanosti zmŊn v ģensk®m tŊle s psychikou a vlivu 

menstruaļn²ho cyklu na psychiku ģeny se tak® vŊnuje ģensk§ l®kaŚka Christianne 

Northrupov§ (u n§s vyġlo napŚ.: Ģena. TŊlo a duġe, 2004). Ta pŚi psan² vych§zela 

pŚedevġ²m z mnohalet® praxe pr§ce se ģenami v r§mci sv® gynekologick® ordinace, 

zat²mco konkr®tn², exaktn², dohledateln§, dŚ²ve publikovan§ vĨzkumn§ data nebo odkazy 

na nŊ se v jej²m d²le objevuj² sp²ġe sporadicky. SkuteļnŊ odbornŊ podloģenĨ zdroj v kniģn² 

podobŊ, kterĨ by se vŊnoval promŊn§m ģensk® psychiky v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu 

komplexnŊji, v Ļech§ch dosud ģel nebyl publikov§n. Ze zahraniļn²ch vŊdeckĨch zdrojŢ 

jsou n§m zn§my tak® pouze jednotliv® studie a experimenty, kter® se vģdy soustŚedily 

pouze na nŊjakou ¼zkou oblast a kter® se z§roveŔ svĨmi vĨsledky ļasto ne ¼plnŊ shoduj².  

Pr§vŊ absence komplexn²ho odbornŊ podloģen®ho zdroje publikovan®ho v ĻR je 

motivem pro tuto studi², jej²mģ c²lem je shrnout dosud zn§m® informace o tomto t®matu 

a prozkoumat (byŠ zat²m na mal®m vzorku), zda a pŚ²padnŊ co je ģen§m v r§mci 

jednotlivĨch f§z² menstruaļn²ho cyklu spoleļn® v jejich psychick®m proģ²v§n² a zjistit, zda 

a pŚ²padnŊ jak® existuj² bŊhem jednotlivĨch f§z² menstruaļn²ho cyklu promŊny napŚ. 

v oblastech, o nichģ vĨġe zm²nŊn® autorky ve svĨch knih§ch hovoŚ².  

 

V n§sleduj²c²ch kapitol§ch se ļten§Ś bude moci sezn§mit jak s informacemi sp²ġe 

popularizuj²c²ho charakteru, tak i s vĨsledky dosud realizovanĨch vŊdeckĨch studi². 

Informace, kter® vych§zej² pŚev§ģnŊ z popul§rn²ch zdrojŢ, zde uv§d²me proto, ģe jsou 

laickou veŚejnost² z naġeho pohledu ġiroce pŚij²man® a pro odbornou psychologickou 

veŚejnost mŢģe bĨt pŚ²nosn® se i s n§hledy tohoto charakteru sezn§mit.  
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2.3 Informace vych§zej²c² pŚev§ģnŊ z popul§rnŊ nauļnĨch zdrojŢ 

 

ĂZat²mco menstruaci nepŚehl®dne ģ§dn§ z n§s a premenstruaļn² f§zi velmi dobŚe 

znaj² vġechny ģeny trp²c² premenstruaļn²m syndromem, m®nŊ ģen si uvŊdomuje zmŊny, 

kterĨmi proch§zej² ve f§zi pŚedovulaļn² a bŊhem ovulace. KvŢli nedostateļn®mu povŊdom² 

o tŊchto f§z²ch vznik§ mylnĨ dojem, ģe menstruace je izolovan§, jednou za mŊs²c se 

opakuj²c² ud§lost, a nikoliv ģe se jedn§ o jednu ze ļtyŚ f§z² cyklu mŊs²ļn²ch promŊnñ 

(Gray, 2013, 37). ĂNaġe s²la a moc nespoļ²v§ pouze v jedn® f§zi, nĨbrģ ve stŚ²d§n² vġech 

naġich f§z², kdy jedna podporuje druhou a vġechny spoleļnŊ utv§Śej² ģenu, j²ģ jsme. Kdyby 

nebylo reflektivn² f§ze, kter§ n§m umoģŔuje se ponoŚit do svĨch vnitŚn²ch hlubin, nez²skaly 

bychom energii, kter§ n§m dovoluje z§Śit ve f§zi expresivn². A bez el§nu a asertivity 

dynamick® f§ze bychom nebyly schopny v®st bitvy za lepġ² svŊtñ (Gray, 2013,118). 

 

Miranda Gray (2011; 2013) i dalġ² autorky popularizuj²c² t®ma menstruaļn²ho cyklu 

(napŚ.: Vitti, 2013; Northrupov§, 2004) s ohledem na prob²haj²c² hormon§ln² zmŊny 

menstruaļn² cyklus rozdŊluj² do 4 f§z², z nichģ kaģd§ urļuje nejen co se dŊje v tŊle 

z reprodukļn²ho pohledu, ale podmiŔuje tak®, jak se ģena c²t² fyzicky a emocion§lnŊ. 

Kaģd§ z tŊchto f§z² podle nich mŢģe zesilovat jin® duġevn² schopnosti a emoļn² kvality. 

Podle Mirandy Gray (2013) kaģd§ z tŊchto f§z² pŚedstavuje optim§ln² dobu pro vyuģit² 

urļitĨch konkr®tn²ch zes²lenĨch schopnost² a ļinnost². Pokud se budou ģeny v danĨch 

f§z²ch cyklu zamŊŚovat na vyuģit² svĨch pr§vŊ zes²lenĨch schopnost², mohou tak 

dos§hnout lepġ²ch vĨsledkŢ, neģ kdyby se snaģily o jejich uplatnŊn² ve f§z²ch jinĨch. 

Pokud si ģeny uvŊdom² a pŚijmou, ģe nejsou d²ky zmŊn§m v pomŊrech jednotlivĨch 

hormonŢ v prŢbŊhu mŊs²ce kaģdĨ den stejn®, nĨbrģ ģe se cyklicky promŊŔuj², a pokud 

zaļnou svŢj ģivot ģ²t v souladu s tŊmito periodicky se opakuj²c²mi biochemickĨmi 

a fyziologickĨmi zmŊnami (tedy v souladu se svĨm tŊlem nam²sto toho, aby ġly nŊkdy 

proti nŊmu a proti svĨm pŚirozenĨm potŚeb§m, ve snaze plnit oļek§v§n² dneġn² na vĨkon 

velmi zamŊŚen® spoleļnosti), mŢģe se zmŊnit nejen jejich pohled na sebe sama, ale tak® 

mohou podle vĨġe zm²nŊnĨch autorek dos§hnout vŊtġ²ho pocitu osobn² pohody, zdrav², 

¼spŊchu a spokojenosti v pracovn²ch i vztahovĨch oblastech.  

 

Miranda Gray (Gray, 2013) zmiŔuje, ģe v prŢbŊhu cyklu se u ģen promŊŔuje 

napŚ²klad i pr§h bolesti, zrak a sluch, tepov§ frekvence, fyzick§ energie a vytrvalost, 
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koordinace nebo orientace v prostoru, d§le tak® zpŢsob myġlen² a uvaģov§n², vztah mezi 

t²m, co a jak ģena vn²m§ na vŊdom® a podvŊdom® ¼rovni. MŊn² se jej² chov§n², 

dovednosti, sexualita a spiritualita.  

 

Obr§zek 2 F§ze cyklu podle Mirandy Gray 

 

 

2.3.1 Dynamick§ f§ze - panna 

 

Obdob² mezi menstruac² a ovulac², tedy folikul§rn² f§zi cyklu Miranda Gray 

(2011; 2013) nazĨv§ jako f§zi dynamickou, f§zi panny; rozum² j² pŚibliģnŊ obdob² mezi 

7. a 13. dnem cyklu. Na fyzick® ¼rovni v tomto obdob² doch§z² k rŢstu a vĨvoji vaj²ļka ve 

vajeļn²ku. PodobnŊ na ment§ln² ¼rovni podle Gray ģena proch§z² obdob²m, kdy srġ² 

novĨmi n§pady, je velmi tvŢrļ², schopn§ zahajovat nov® projekty a aktivnŊ jednat. 

Jedn§ se o dobu, kter§ je optim§ln² pro uļen² a soustŚedŊn², je to doba, kdy ģena vynik§ 

jasnĨm a strukturovanĨm myġlen²m.  
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ĂV t®to f§zi dok§ģeme s vŊtġ² lehkost² zpracov§vat sloģit® informace, vġ²mat si chyb,  

poļ²tat nebo se orientovat v pr§vnickĨch formulac²ch. Bude n§m to trvat kratġ² dobu 

a bude n§s to m®nŊ obtŊģovat neģ v jinĨch f§z²chñ (Gray, 2013).  

Mnoho ģen prĨ tak® pozoruje, ģe v tuto dobu maj² nejv²ce energie a nejvyġġ² 

fyzickou vytrvalost, z§roveŔ, ģe jsou tak® nejm®nŊ emoļnŊ citliv® a zraniteln®. 

Dynamick§ f§ze jim pŚin§ġ² pocit sebedŢvŊry, sebevŊdom², nez§vislosti. To vġe mŢģe bĨt 

n§pomocn® pŚi aktivn²m jedn§n² - ģeny prĨ nejl®pe vystupuj² vŢļi vnŊjġ²mu svŊtu pr§vŊ 

v t®to a n§sleduj²c² f§zi cyklu. D²ky svĨm zes²lenĨm schopnostem a dovednostem jsou 

v t®to f§zi cyklu nejv²ce v souladu s dneġn² dobou, kter§ si ģ§d§ produktivitu a vĨkon. 

Moģn§ pr§vŊ proto podle Gray bĨvaj² v tuto f§zi cyklu tak® nejspokojenŊjġ² (Gray, 2013). 

PodobnŊ o t®to f§zi cyklu p²ġe i Alisa Vitti (2013). Charakterizuj² ji podle n² 

kreativita a nov® zaļ§tky. Ģena m§ v tomto obdob² hodnŊ energie k tomu bĨt aktivn², 

je nejv²ce otevŚen§ k novĨm zkuġenostem, dok§ģe bĨt velmi kreativn² a zvl§dne sn§ze 

i psychicky velmi n§roļn® ¼koly.  

 

 

2.3.2 Expresivn² f§ze - matka 

 

Obdob² kolem ovulace a d§l Miranda Gray (2011; 2013) nazĨv§ jako f§zi 

expresivn² neboli f§zi matky. Rozum² j² obdob² nŊkolika dn² pŚed a nŊkolika dn² po 

ovulaci - ļas mezi 14. - 20. dnem cyklu. Je to podle n² optim§ln² ļas pro komunikaci, 

empatii, produktivitu, tĨmovou spolupr§ci, podporu druhĨch a budov§n² vztahŢ (Gray, 

2013).  

Ģeny jsou prĨ v tomto obdob² pŚirozenŊ mnohem v²ce altruistick®, jsou trpŊlivŊjġ², 

v²ce naslouchaj²c² a peļuj²c². Dostatek vnitŚn² s²ly pŚ²tomnĨ v t®to f§zi vġak pŚitom prĨ 

ģen§m z§roveŔ umoģŔuje zapojovat se do ģivota druhĨch lid², aniģ by se c²tily zahlceny 

jejich potŚebami (coģ se snadno mŢģe st§t ve f§zi n§sleduj²c²); zesiluj² se jejich 

komunikaļn² schopnosti, schopnost vyjedn§vat, nach§zet kompromisy. BŊhem t®to 

f§ze cyklu je pro ģeny typiļtŊjġ² sp²ġe ĂģenġtŊjġ²ñ vztahovŊ orientovanĨ pŚ²stup (oproti f§zi 

pŚedchoz², kdy sv® pl§ny ģeny uskuteļŔuj² sp²ġe v²ce Ămuģskyñ). V t®to f§zi se prĨ ģeny 

tak® chovaj² jinak k ģen§m neģ k muģskĨm kolegŢm - muģi prĨ pŚitom z§roveŔ 

podvŊdomŊ reaguj² na jejich ģenskost.  
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PostupnĨ n§rust hladiny estrogenŢ, jeģ procesu ovulace pŚedch§z², je v knih§ch 

Dr. Northrupov® d§v§n do souvislosti se vzestupem aktivity lev® mozkov® hemisf®ry, 

coģ se prĨ odr§ģ² v plynulosti verb§ln²ho projevu. Z§roveŔ v polovinŊ cyklu u ģen 

vrchol² sexu§ln² touha a v toto obdob² jsou nejpŚitaģlivŊjġ² pro sv® okol² - a to jak po 

str§nce vn²m§n² atraktivity jejich vzhledu a pohybu, ale tak® tŚeba i m²ry atraktivity hlasu 

(Northrupov§, 2004). 

 

 

2.3.3 Kreativn² f§ze - kouzelnice 

 

Po ovulaci n§sleduje lute§ln² f§ze cyklu a premenstruaļn² obdob² Mirandou Gray 

(2011; 2013) nazĨvan® jako f§ze kreativn² neboli f§ze kouzelnice. Jedn§ se podle n² 

o dobu cca mezi 21. - 28. dnem cyklu. V t®to dobŊ doch§z² na fyzick® rovinŊ k pŚ²pravŊ 

na zahn²zdŊn² oplodnŊn®ho vaj²ļka anebo pak na krv§cen² v pŚ²padŊ, ģe k oplodnŊn² 

vaj²ļka nedoġlo.  

Gray (2013) uv§d², ģe spolu s t²m doch§z² k postupn®mu ¼bytku fyzick® energie 

a vĨdrģe, jakoģ i schopnosti soustŚedit se a vybavovat si vŊci z pamŊti. Na poļ§tku 

kreativn² f§ze jeġtŊ mŢģe bĨt patrn§ siln§ tendence zamŊŚovat se na vnŊjġ² svŊt, postupem 

ļasu vġak nabĨv§ pro ģenu na dŢleģitosti svŊt vnitŚn² a zaļ²n§ pŚevl§dat sp²ġe 

podvŊdom®, intuitivn² vn²m§n², kter® jednak pŚin§ġ² proudy inspirace, ale tak® mŢģe 

vytahovat na povrch nevyŚeġen® ļi nal®hav® emoļn² z§leģitosti. V souvislosti s t²m ģena 

mŢģe c²tit silnou touhu aktivnŊ jednat, nŊco mŊnit, napravovat, tvoŚit. Mnoh® ģeny 

jsou prĨ v t®to f§zi kreativnŊjġ² a n§paditŊjġ², tŚebaģe prĨ tyto n§pady zaļ²naj² uskuteļŔovat 

aģ pozdŊji. Vzhledem k postupn®mu poklesu energie, schopnosti soustŚedŊn² 

a strukturovan®ho myġlen² se totiģ mŢģe redukovat schopnost tyto intuitivn² podnŊty 

produktivnŊ zpracov§vat, coģ se mŢģe spolupod²let na emoļn²ch vĨkyvech, pocitech 

frustrace, vzteku a podr§ģdŊn², l²tostivosti a celkovŊ na negativnŊjġ²m sebe/hodnocen², 

kter® mohou ģeny v tuto dobu zaģ²vat ļastŊji. 

Proto Gray (2013) doporuļuje, aby si ģena bŊhem t®to (a i n§sleduj²c²) f§ze dopŚ§la 

ļas sama pro sebe a pro odpoļinek. Kreativn² f§ze je podle n² optim§ln² dobou pro 

hodnocen² a reflexi jiģ vytvoŚen®ho, ohl²ģen² se na negativn² ļi obt²ģn® aspekty ģivota, 

kter® vyģaduj² zmŊnu. Je obdob²m vhodnĨm pro identifikov§n² probl®mŢ, hled§n² 

a (d²ky zes²len® tvoŚivosti, inspiraci a originalitŊ v myġlen²) tak® nal®z§n² jejich Śeġen². 



35 
 

Dr. Northrupov§ (2004) vn²m§ premenstruaļn² obdob² jako ļas, kdy m§ ģena vŊtġ² 

schopnost si uvŊdomovat bolestn® str§nky sv®ho ģivota, v²ce vid², co v jej²m ģivotŊ 

nefunguje k jej² spokojenosti, a je v²ce v souladu s t²m, co je pro ni skuteļnŊ smyslupln®, 

a se svĨm vnitŚn²m vŊdŊn²m. PodobnŊ Dr. Sheril Sellmanov§ (2009) ve sv® publikaci 

zabĨvaj²c² se hormony k t®to f§zi cyklu uv§d², ģe v tuto dobu jsou ģeny nejv²ce v souladu 

se svĨm vnitŚn²m vŊdŊn²m, nejl®pe ch§pou, co v jejich ģivotŊ nefunguje, maj² pŚ²stup k tŊm 

ļ§stem j§, kter® mnohdy bĨvaj² nevŊdom® a jindy v mŊs²ci m®nŊ dostupn®; zdaj² se jim 

tak® vĨmluvn® sny.  

Northrupov§ (2004) tak® zmiŔuje, ģe v t®to f§zi cyklu je prav§ mozkov§ 

hemisf®ra, kter§ souvis² s intuitivn²m vŊdŊn²m, aktivnŊjġ² oproti lev® a z§roveŔ, ģe mŢģe 

vzrŢst i vz§jemn§ komunikace mezi hemisf®rami. Gray (2013) k t®to f§zi zmiŔuje tak®, 

ģe v tuto dobu pravdŊpodobnŊ ģen§m pŢjde l®pe dos§hnout stavu hlubok® meditace. 

BŊhem kreativn² a reflektivn² f§ze jsou podle Gray (2013) informace z podvŊdom² 

pŚ²stupnŊjġ² neģ v pŚedchoz²ch f§z²ch cyklu. Mnohem ļastŊjġ² prĨ jsou rŢzn® n§hl® 

intuitivn² vhledy a uvŊdomŊn². Do vŊdom² v²ce prosakuj² rŢzn® dŚ²ve potlaļen® emoce, 

coģ mŢģe bĨt pociŠov§no jako ne ¼plnŊ pŚ²jemn®. Nicm®nŊ tyto f§ze jsou podle Gray velmi 

vhodn® pro vnitŚn² rŢst a l®ļen² ve smyslu proļiġŠov§n² minulosti, rozpozn§v§n² 

a uvolŔov§n² emoc², pŚer§mov§n² zpŢsobu myġlen², bilancov§n², co v ģivotŊ odpov²d§ 

niternĨm pocitŢm a touh§m, co podvŊdom² potŚebuje zpracovat nebo projevit navenek 

a hled§n² toho, co mŢģe bĨt n§pomocn® pro rŢst a dosaģen² vnitŚn² pohody. D§le tak® 

uv§d², ģe zvĨġen§ neochota tolerovat, co ģenŊ jiģ neslouģ², mŢģe fungovat jako vĨborn§ 

motivace pro oļistu nejen na ment§lnŊ emoļn² rovinŊ, ale i na rovinŊ fyzick® - upozorŔuje 

na sv® zjiġtŊn², ģe mnoho ģen nŊkolik dnŢ pŚed menstruac² horeļnŊ ukl²z² a vyhazuje 

star® vŊci (Gray, 2013). 

Dr. Northrupov§ (2004) se na z§kladŊ sv® osobn² zkuġenosti a klinick® praxe 

domn²v§, ģe pokud ģena nen² v kontaktu s tŊmito skrytĨmi ļ§stmi sv®ho j§, pokud ignoruje 

nebo se snaģ² potlaļit bolestn® a nepŚ²jemn® pocity a t®mata, kter§ vyvst§vaj² v obdob² 

pŚed menstruac², mŢģe to zesilovat jej² premenstruaļn² pot²ģe a to jak v rovinŊ psychiky, 

tak i tŊla. Uv§d², ģe v tuto dobu jsou ģeny mnohem emocion§lnŊjġ² a sn§ze podlehnou 

hnŊvu; ļastŊji se u nich objevuje bolest hlavy a z§vraŠ, dokonce prĨ mŢģe doj²t k akutn² 

exacerbaci nemoc².  
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2.3.4 Reflektivn² f§ze - baba 

 

F§zi poļ§tku nov®ho menstruaļn²ho cyklu, ve kter® ģena menstruuje, tedy obdob² 

trvaj²c² od 1. do cca 6. dne cyklu, Miranda Gray (2011; 2013) ve sv®m pojet² nazĨv§ f§z² 

reflektivn² neboli f§z² baby. Zat²mco kreativn² f§zi je moģn® vn²mat jako obdob² 

zpomalen², reflektivn² f§ze je ļasem zastaven² - ļasem, kdy si tŊlo ģ§d§ odpoļinek, aby 

mohlo obnovit sv® s²ly a naļerpat novou energii.  

K pŚirozen®mu ¼tlumu doch§z² nejen na rovinŊ fyzick®, ale tak® duġevn² 

a emoļn². Intuice s²l² a vn²m§n² se obrac² dovnitŚ. V tuto dobu prĨ ģeny mohou zakouġet 

nejsilnŊjġ² spojen² se svĨm podvŊdom²m, se svĨm skuteļnĨm Ăj§ñ, a mohou m²t dokonce 

pocit, jako by se samy od sebe pŚirozenŊ nach§zely ve stavu hlubok® meditace (Gray, 

2013).  

Vitti (2013) pŚ²ļinu tohoto benefitu zes²len® intuice, ale tak® silnŊjġ² schopnosti 

nebo tendence k sebeanalĨze a pŚehodnocov§n² osobn²ho smŊŚov§n², spatŚuje v silnŊjġ² 

komunikaci mezi pravou a levou hemisf®rou. Ģen§m doporuļuje obzvl§ġtŊ v t®to f§zi 

veden² den²ku: z§pisy pocitŢ a myġlenek vyvst§vaj²c²ch bŊhem menstruaļn² f§ze mohou 

pomoci s uvŊdomŊn²m si myġlenkovĨch vzorcŢ, pocitŢ, pŚ§n² nebo obav, kter® se 

opakovanŊ objevuj², a tak® v tom, aby vŢļi nim zŢstaly ve vŊtġ²m nadhledu nam²sto toho, 

aby se jimi nechaly zahltit. Z§roveŔ tyto z§pisky mohou bĨt uģiteļn® v dalġ²ch f§z²ch cyklu 

pŚi realizaci novĨch krokŢ ļi osobn²ho smŊŚov§n².  

PodobnŊ Gray (2013) zmiŔuje, ģe reflektivn² f§ze je d²ky on® zes²len® intuici 

optim§ln² dobou pro pŚezkoum§v§n² a pŚehodnocov§n² vlastn²ho jedn§n² a ģivotn²ho 

smŊŚov§n² (obr§cen² se do vlastn²ho nitra a pŚemĨġlen² nad ud§lostmi, pocity 

a myġlenkami uplynul®ho mŊs²ce, nad t²m, zda jsou ģeniny projekty a c²le nad§le v souladu 

s n² samotnou), pŚ²padnŊ pro pouġtŊn² starĨch a nepotŚebnĨch z§leģitost². V t®to f§zi 

cyklu jsou prĨ ģeny nejl®pe schopny uvidŊt a rozpoznat sv® nejhlubġ² potŚeby. Tak® je to 

optim§ln² doba pro Ăpr§ci na sebepŚijet²ñ, protoģe pŚirozenĨ nedostatek energie, kterou 

by jinak ģena mŊla tendenci vŊnovat sebehodnocen² a seben§pravŊ, ji vede k tomu, aby se 

koneļnŊ pŚijala takov§, jak§ je. K tomu ale mŢģe doj²t pouze tehdy, pokud tuto f§zi a jej² 

projevy akceptuje, odevzd§v§ se j² a nesnaģ² se j² pŚekon§vat (silou vŢle nebo 

povzbuzuj²c²mi prostŚedky), pokud nejde sama proti sobŊ a sv® pŚirozenosti. 

Gray (2013) uv§d², ģe v t®to f§zi maj² ģeny obvykle pŚirozenou tendenci stahovat 

se ze spoleļensk®ho ģivota. Povinnosti, ¼koly a poģadavky druhĨch mohou pro nŊ ztr§cet 
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na sv® nal®havosti. V reflektivn² f§zi se mŢģe ģen§m zd§t, ģe je vġechno stoj² velk® ¼sil², 

mŢģe jim sch§zet motivace a nadġen² natolik, ģe pŚestanou vn²mat sv® vlastn² tuģby 

a potŚeby a mohou bĨt m®nŊ schopn® prosazovat a br§nit sv® vlastn² n§pady a n§zory. 

D²ky tomu se jim mŢģe st§vat, ģe se nechaj² vt§hnout do projektŢ ļi pracovn²ch 

rozhodnut², kter® jim (anebo firmŊ kterou zastupuj²) nevyhovuj². Proto autorka doporuļuje 

ģen§m, aby respektovaly svou pŚirozenou potŚebu samoty a omezen² kontaktu s druhĨmi 

lidmi. Doporuļuje vġechny ¼koly, kter® vyģaduj² pr§ci s nimi (jako napŚ. hodnocen² 

zamŊstnancŢ, pracovn² pohovory, prodejn² schŢzky ļi navazov§n² novĨch kontaktŢ, 

prosazen² vlastn²ho n§zoru apod.), odloģit ide§lnŊ na expresivn² nebo alespoŔ dynamickou 

f§zi, kdy zase budou m²t dostatek sebedŢvŊry, duġevn² s²ly a energie k akci (Gray, 2013).  

Gray (2013) v souvislosti s reflektivn² f§z² navrhuje, ģe by bylo vhodn® (obzvl§ġŠ v dneġn² dobŊ, 

kdy si firmy mohou udrģet n§skok pŚed konkurenc² jen d²ky kreativitŊ a flexibilitŊ), aby cyklick® 

promŊnlivosti ģen vych§zeli vstŚ²c i zamŊstnavatel®. Dneġn² pracovn² podm²nky jsou prĨ nastaveny sp²ġe na 

m²ru muģŢm a mohou br§nit ģen§m v pln®m rozvinut² a uplatnŊn² jejich schopnost². Hodnota pr§ce 

a pŚ²sluġn§ odmŊna za ni by se podle n² ve spoleļnosti respektuj²c² ģenskou promŊnlivost nemŊla Ś²dit jen 

podle doch§zky, ale sp²ġe podle re§ln® produktivity. Proto doporuļuje, aby zamŊstnavatel® dali ģen§m 

moģnost vz²t si volno v dobŊ okolo zaļ§tku menstruace, kter® by pak mohly nahradit prodlouģenou pracovn² 

dobou v n§sleduj²c²ch f§z²ch sv®ho cyklu. PŚ²klad takto funguj²c² firmy je moģn® naj²t v zahraniļ² napŚ. 

v anglick®m Bristolu, kde zavedli moģnost flexibiln² pracovn² doby podle menstruaļn²ho cyklu a umoģnili 

tak ģen§m vych§zet vstŚ²c potŚeb§m jejich tŊla bŊhem menstruace. Efektivita d²ky tomu mŢģe podle nich 

vĨraznŊ vzrŢst - uv§dŊj², ģe Ăpokud ģena str§v² 'zimn²' ļ§st sv®ho cyklu - menstruaci - v klidn®m 

odpoļinkov®m reģimu, pak v 'jarn²' ļ§sti cyklu, kter§ n§sleduje hned pot®, vzroste jej² vĨkonnost aģ tŚikr§tñ 

(Telegraph Media Group, 2. bŚezna 2016).  

Tzv. cyklick®mu time-managementu, tedy organizaci ļasu ģen na z§kladŊ jejich promŊnlivosti 

bŊhem hormon§ln²ho cyklu s c²lem vŊtġ² produktivity pr§ce (na z§kladŊ zdrojŢ Mirandy Gray a Dany-Sofie 

Ġlancarov®, kter§ v ĻR tento druh time-managementu ġkol² ve firm§ch) se u n§s vĨzkumnŊ vŊnovala Barbora 

Mac²kov§ (2015). V z§vŊru sv® pr§ce nab²z² Śadu doporuļen² pro pracuj²c² ģeny samotn®, stejnŊ jako pro 

firmy, kter® by r§dy cyklick®ho time-managementu zaļaly vyuģ²vat. Tento druh time-managementu vġak 

nalezne vhodn® podm²nky sp²ġe u ģen pracuj²c²ch v oblasti managementu a podnik§n², tedy v takovĨch 

podm²nk§ch, kde maj² zamŊstnanci vŊtġ² moģnost vlastn² organizace ļasu a delegov§n² ¼kolŢ.  

 

V reflektivn² f§zi mŢģe bĨt pro ģenu tak® obt²ģn® pracovat na ¼kolech 

zamŊŚenĨch na detail nebo s pŚesnŊ danou strukturou, uļit se, logicky uvaģovat nebo 

pl§novat (Gray, 2013). V t®to f§zi tak® mŢģe bĨt ļastŊjġ² roztŊkanost a pocity 

nespokojenosti (Vitti, 2013), stejnŊ jako pocity kŚivdy nebo zahlcen² poģadavky 

a oļek§v§n²mi druhĨch (Gray, 2013). 

Pokud se potŚebu zastaven² a zklidnŊn² v tomto obdob² ģena snaģ² (anebo je 

nucen§) potlaļovat a pŚem§hat, na sv® kaģdodenn² povinnosti a oļek§v§n² druhĨch lid² 

mŢģe reagovat podr§ģdŊnŊ a c²tit se frustrovan§. StejnŊ tak, pokud nepŚij²m§ nebo 

nesn§ġ² svŢj pŚirozenĨ ¼tlum, uzavŚen² se ļi cokoli dalġ²ho, co je s touto f§z² pro ni 

spojen®, dost§v§ se t²m do stresu (Gray, 2013). Jak tato moment§ln², tak i dlouhodob§ 

aktivace stresov® osy hypotalamus - hypofĨza - nadledviny (spolu se souvisej²c² zvĨġenou 
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aktivitou sympatiku a vyplaven²m pŚ²sluġnĨch stresovĨch hormonŢ), ovlivŔuj²c² ļinnost 

vŊtġiny org§nŢ, mŢģe bĨt jedn²m z faktorŢ spolupod²lej²c²ch se na dysmenoree, tedy 

menstruaļn²m krv§cen², spojen®m zejm®na na jeho poļ§tku s kŚeļovĨmi bolestmi v kŚ²ģi 

a podbŚiġku, s gastrointestin§ln²mi pot²ģemi, bolestmi hlavy a  prsou. Dysmenoreou trp² 

kolem 40 - 60 % ģen (Kol§Śov§, 2003; Dysmenorrhoea, 30. listopadu 2014).  

 

 

2.4 Premenstruaļn² syndrom 

 

Lute§ln² f§ze cyklu mŢģe bĨt pro mnoh® ģeny (ale i jejich okol²) nepŚ²jemn§ kvŢli 

premenstruaļn²m symptomŢm, kter® mohou negativnŊ ovlivŔovat jejich pracovn² ģivot, 

vztahy k druhĨm lidem i k sobŊ samĨm (Gray, 2013). V souvislosti s tŊmito pot²ģemi se 

nŊkdy hovoŚ² o tzv. premenstruaļn²m syndromu, pŚ²padnŊ o premenstruaļn² dysforick® 

poruġe. VŊtġina ģen pozoruje v souvislosti s lute§ln² f§z² cyklu pouze m²rn® cyklick® 

symptomy, kter® neovlivŔuj² jejich bŊģnou aktivitu, 30 - 40% ģen vġak ud§v§ obtŊģuj²c² 

perimenstruaļn² symptomatologii, kter§ doļasnŊ interferuje s jejich norm§ln² ļinnost²; 

v pŚ²padŊ asi 5% ģen je pak tato symptomatologie vn²m§na jako ne¼nosn§ (Ferin, 1997). 

Kategori² premenstruaļn² syndrom (PMS) se oznaļuje komplex symptomŢ 

zahrnuj²c²ch m²rn® aģ velmi stresuj²c² cyklicky se opakuj²c² zmŊny fyziologie, n§lady 

a/nebo chov§n², kter® se vyskytuj² v lute§ln² f§zi cyklu (tj. zaļ²naj² ke konci t®to f§ze nebo 

jiģ v obdob² kolem ovulace a konļ² pŚibliģnŊ se zaļ§tkem menstruace). Pod pojmem 

premenstruaļn² dysforick§ porucha (PMDD) je pak m²nŊna kvalitativnŊ i kvantitativnŊ 

z§vaģnŊjġ² forma PMS. PŚ²znaky PMS v somatick® oblasti zahrnuj² meteorismus, 

gastrointestin§ln² pot²ģe a diskomfort v abdomin§ln² oblasti, zmŊny apetitu (dychtŊn² po 

specifickĨch potravin§ch, jako napŚ. po ļokol§dŊ nebo slanĨch j²dlech) ļi dramatick® 

zvĨġen² chuti k j²dlu, napŊt², citlivost nebo bolestivost prsŢ a podbŚiġku, retence tekutin 

s doprovodnĨmi otoky a pŚ²rŢstkem hmotnosti, bolesti hlavy, svalŢ, celkov§ ¼nava 

a slabost. V afektivn² oblasti a oblasti chov§n² mŢģe bĨt pŚ²tomna podr§ģdŊnost, tenze, 

depresivn² ladŊn², ¼zkost, n§ladovost aģ emoļn² labilita (pl§ļ, emocion§ln² vĨbuchy nad 

zcela trivi§ln²mi vŊcmi), sn²ģen® libido, ġpatn® soustŚedŊn², zhorġen§ pohybov§ koordinace 

aģ nemotornost, mal§tnost. Ģeny mŢģe tr§pit tak® sn²ģen§ vĨkonnost ļi ztr§ta aktivity. 

V z§vaģnĨch pŚ²padech se mohou vyskytnout i sebevraģedn® psychotick® pŚ²znaky (Ferin, 

1997; Shreeve, 1998).  
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Pro urļen² diagn·zy neexistuj² specifick® laboratorn² testy a klinick® urļen² PMS je ļasto obt²ģn® 

pro ġirokou ġk§lu symptomŢ, kter® se s n²m poj². Diagnostick§ krit®ria pro pot²ģe souvisej²c² s lute§ln²m 

obdob²m menstruaļn²ho cyklu jsou v souļasn® dobŊ stanovena pouze v r§mci DSM-IV, kde nesou oznaļen² 

ĂPremenstruaļn² dysforick§ poruchañ. V MKN-10 jsou tyto pot²ģe zachyceny bez vĨļtu krit®ri² pod k·dem 

F38.8. jako ĂJin® urļen® afektivn² poruchy (poruchy n§lady)ñ a N94.3 jako ĂSyndrom premenstru§ln² tenzeñ; 

nŊkteŚ² (Brousil in Sladk§, 1999) je zahrnuj² sp²ġe do kategorie N94.8 jako ĂJin® specifikovan® stavy spojen® 

s ģenskĨmi pohlavn²mi org§ny a menstruaļn²m cyklemñ. V r§mci DSM by urļen² diagn·zy mŊlo splŔovat 

krit®ria obsaģen§ v diagnostick®m manu§lu, avġak v souļasn® dobŊ, ģel, tato krit®ria podceŔuj² fyzick® 

symptomy, kter® jsou dŢleģitou souļ§st² syndromu (Ferin, 1997). 

Laickou veŚejnost² (a i nŊkterĨmi odborn²ky minulosti) bĨv§ PMS nŊkdy 

povaģov§n za ģenami vymyġlenou z§leģitost nebo ryze psychosomatickĨ probl®m 

(Shreeve, 1998). Protoģe nŊkteŚ² do t®to ġkatulky zahrnuj² jak®koli pot²ģe souvisej²c² se 

zmŊnami, kterĨmi si ģeny proch§zej² bŊhem menstruaļn²ho cyklu, a protoģe nŊkter® ģeny 

mohou nepŚ²jemn® pŚ²znaky pociŠovat i v obdob² kolem ovulace, objevuj² se n§vrhy 

k pouģ²v§n² term²nu Ăs menstruaļn²m cyklem souvisej²c² probl®myñ (Bancroft, 1995; 

Kiesner, 2001). Pokud vġak zŢstaneme u pŢvodn² definice PMS jako obdob² po ovulaci, 

respektive nŊkolik dn² pŚed menstruac², dnes vġak existuje jiģ dostateļn® mnoģstv² dŢkazŢ, 

ģe PMS je v§z§n na cyklick® hormon§ln² zmŊny a je neurologick®ho charakteru (Ferin, 

1997; Premenstruaļn² dysforick§ porucha, 2016). Specifick§ etiologie a patogeneze PMS 

je vġak dodnes ne zcela jasn§, aļkoli bylo navrģeno v²cero teori² a probŊhlo mnoho 

vĨzkumŢ na toto t®ma. PŚ²ļina PMS bude tedy pravdŊpodobnŊ multifaktori§ln². PMS bĨv§ 

d§v§n do souvislosti s progesteronovĨm deficitem v pozdn² lute§ln² f§zi, s abnorm§ln²m 

pomŊrem mezi estrogenem a progesteronem, s pŚ²liġ rychlĨm hormon§ln²m sp§dem na 

konci lute§ln² f§ze, s hyperprolaktinemi², s alergi² na endogenn² hormony, s vŊtġ² 

variabilitou parametrŢ hormonŢ ġt²tn® ģl§zy, se zvĨġenou hladinou aldosteronu, 

s nadbytkem soli a cukru, alkoholu anebo kofeinu ve stravŊ, se subklinickou hypoglik®mi² 

oslabuj²c² ¼ļinek progesteronu, s deficitem vitaminu B6 (koenzym metabolismu dopaminu, 

serotoninu, noradrenalinu), hoŚļ²ku a esenci§ln² mastn® kyseliny linolenov®, kter§ je 

prekurzorem pro prostaglandin E1. Aberantn² metabolismus tohoto prostaglandinu prĨ 

mŢģe zpŢsobovat vyġġ² citlivost na vĨchylky v pohlavn²ch hormonech, potaģmo pak vyġġ² 

citlivost na aktivitu endogenn²ch opiodn²ch peptidŢ (konkr®tnŊ beta endorfinu), o nichģ je 

zn§mo, ģe v CNS ovlivŔuj² Śadu funkc² (analgetickĨ efekt, zmŊny n§lady, chov§n², apetitu, 

sp§nku, regulace tŊlesn® teploty, stŚevn² ļinnosti). Nemalou roli pŚi vzniku PMS mohou 

hr§t tak® faktory okoln²ho prostŚed² a ģivotn²ho stylu (stres). Obt²ģe psychick®ho r§zu 

n§leģej²c² k PMS jsou pak spojov§ny s nedostatkem neurotransmiteru serotoninu, kterĨ 

mŢģe bĨt opŊt zpŢsobenĨ kol²s§n²m hladin pohlavn²ch hormonŢ v lute§ln² f§zi (Ferin, 

1997; Shreeve, 1998).  
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2.5 Mechanismus vlivu pohlavn²ch hormonŢ na mozek a psychiku 

a zmŊny v ¼rovni nervov® aktivace a v senzorickĨch procesech 

 

Pohlavn² hormony moduluj² nervov® fungov§n² (vļetnŊ n§lady, kognitivn²ch 

procesŢ a rozliļnĨch vzorcŢ chov§n²) pŚes receptory, kter® jsou distribuovan® po rŢznĨch 

ļ§stech centr§ln²ho nervov®ho syst®mu (CNS) a pŚes ovlivnŊn² odliġnĨch 

neurotransmitern²ch syst®mŢ. O vlivu estrogenŢ na lidsk® nervov® procesy se toho v² 

mnohem v²ce, neģ o vlivu progesteronu: Estrogeny skrze dopaminergn² syst®m reguluj² 

pohyby; skrz serotonergn² syst®m zvyġuj² odbour§v§n² monoaminooxid§zy, zvyġuj² 

mnoģstv² serotoninovĨch receptorŢ a zpŊtn® vychyt§v§n² serotoninu na synaps²ch. Jejich 

obecnŊ excitaļn² vliv je vysvŊtlitelnĨ t²m, ģe pŢsob² na glutam§t, kterĨ je excitaļn²m 

neurotransmiterem kortik§ln²ch neuronŢ. O progesteronu v²me, ģe zvyġuje aktivitu GABA 

(kyseliny gama aminom§seln®, kter§ je hlavn²m inhibiļn²m neurotransmiterem v CNS) 

bŊhem lute§ln² f§ze cyklu. Je tedy velmi pravdŊpodobn®, ģe cyklick® zmŊny v ¼rovni 

aktivace tak mohou bĨt zpŢsoben® interakc² mezi pohlavn²mi hormony 

a neurotransmitern²mi syst®my (Ġimiĺ & Ravliĺ, 2013; Doleļek, 1987).  

 

Neurofyziologick® metody, jako je analĨza kvantitativn²ho elektroencefalogramu 

(EEG) a ud§lostmi evokovan® potenci§ly (ERPs), poskytuj² citliv® indik§tory o stavu 

vzruġen². Spektr§ln² s²la v p§smu theta (4-8 Hz) a alfa (8-12 Hz) bdŊl®ho EEG je obecnŊ 

vyġġ² ve stavu bdŊlosti a silnŊ koreluje s ¼rovn² subjektivn² bdŊlosti. Kvantitativn² analĨza 

bdŊl®ho EEG, namŊŚen®ho u skupiny 9 ģen s v§ģnĨm PMS a 8 ģen bez PMS uk§zala, ģe 

u ģen v pozdn² lute§ln² f§zi doch§z² ke zmŊnŊ EEG v porovn§n² s f§z² folikul§rn². 

Spektr§ln² s²la v rozmez² 2 a 6 Hz (zahrnuj²c² delta a theta frekvenļn² p§smo) a v rozmez² 

11 a 12 Hz (zahrnuj²c² horn² alfa p§smo) byla v pozdn² lute§ln² f§zi vyġġ² oproti f§zi 

stŚedn² folikul§rn² a to u obou skupin ģen. Podle autorŢ tyto n§lezy mohou poukazovat na 

sn²ģenou bdŊlost/pozornost v pozdn² lute§ln² f§zi. Sn²ģen§ bdŊlost/pozornost je dle 

vĨsledkŢ ze subjektivn²ch ġk§l v lute§ln² f§zi cyklu typick§ pro ģeny s PMS, avġak podle 

EEG by se dle autorŢ mohla v subtiln² formŊ vyskytovat i u ģen bez z§vaģnĨch pŚ²znakŢ 

PMS. AutoŚi se zde odkazuj² na sv§ dŚ²vŊjġ² zkoum§n², kde opakovanŊ potvrdili zmŊny 

v alfa frekvenļn²m p§smu v rŢznĨch f§z²ch cyklu - bŊhem pŚechodu z folikul§rn² do 

lute§ln² f§ze cyklu doch§z² ke zmŊnŊ z n²zkĨch na vyġġ² frekvence v r§mci alfa vln, coģ 
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prĨ z§roveŔ pozitivnŊ koreluje s tŊlesnou teplotou, kter§ v tomto obdob² rovnŊģ 

v dŢsledku progesteronu stoup§ (Baker & Colrain, 2010).  

K podobnĨm poznatkŢm doġly i dalġ² vĨzkumy. NapŚ. Brotzner s kolegy (Brotzner 

et al., 2014) ve sv®m vĨzkumu korelovali frekvence alfa oscilace u odpoļ²vaj²c²ch ģen 

s f§zemi menstruaļn²ho cyklu, ¼rovn² pohlavn²ch hormonŢ a uģ²v§n²m/neuģ²v§n²m 

hormon§ln² antikoncepce. I jim se ve vĨzkumu uk§zala nejvyġġ² alfa frekvence a stŚedn² 

frekvence v lute§ln² f§zi cyklu, zat²mco nejniģġ² byla u ģen v pozdnŊ folikul§rn² f§zi 

cyklu. KromŊ toho individu§ln² alfa frekvence nebo stŚedn² frekvence negativnŊ 

korelovala s ¼rovn² endogenn²ho estradiolu; vztah s endogenn²m progesteronem nebyl 

zjiġtŊn. Ģeny, uģ²vaj²c² hormon§ln² antikoncepci, vykazovaly alfa frekvenci podobnou 

ģen§m v ļasn® folikul§rn² f§zi.  

AutoŚi (Brºtzner, et al., 2014) se domn²vaj², ģe zmŊny v alfa frekvenci bŊhem 

menstruaļn²ho cyklu mohou bĨt zpŢsoben® modulaļn²m vlivem estradiolu na synaptickĨ 

pŚenos. Vlivem estradiolu se mŊn² (zvyġuje) jednak neuron§ln² dr§ģdivost, ale tak® 

i architektura CNS (u ģen estradiol zvyġuje napŚ. i objem v tempor§ln²ch laloc²ch). 

Progesteron neuron§ln² dr§ģdivost vyprovokovanou estradiolem naopak sniģuje. 

Modulace neuronovĨch oscilac² tak podle autorŢ mŢģe bĨt kl²ļem nebo spojnic² 

k pochopen² vlivu pohlavn²ch hormonŢ na kognitivn² procesy a psychick® fungov§n² ģen 

obecnŊ. 

V souvislosti s psychickĨmi pŚ²znaky PMS se mŢģe jevit zaj²mavĨm doplnŊn²m 

tak® informace o tom, ģe u pacientŢ s depres² a psychiatrickĨmi poruchami bĨv§ spektr§ln² 

s²la v rozmez² alfy a bety rovnŊģ obecnŊ zvĨġen§ (Pollock & Schneider, 1990, in Baker & 

Colrain, 2010; Coutin-Churchman et al., 2003, in Baker & Colrain, 2010). 

 

Carter a Lawrence (2007) se ve sv® studii zamŊŚovali na vliv psychick®ho stresu 

na nervovou odpovŊŅ sympatiku a dalġ² ukazatele rychlosti vyrovn§n² se s n²m v rŢznĨch 

f§z²ch cyklu. Klidov§ svalov§ aktivita sympatiku, stŚedn² arteri§ln² tlak a srdeļn² frekvence 

mŊŚen§ v klidu nebo bŊhem z§tŊģe se neliġila v r§mci jednotlivĨch f§z², avġak ģeny t®to 

klidov® svalov® aktivity sympatiku v lute§ln² f§zi cyklu dosahovaly po vystaven² 

psychick®mu stresu pozdŊji, neģ ve f§zi ļasnŊ folikul§rn². Coģ prakticky znamen§, ģe se 

ģeny v dobŊ lute§ln² f§ze, kdy jsou hladiny obou pohlavn²ch hormonŢ na vyġġ² ¼rovni, 

z proģit®ho psychick®ho stresu na rovinŊ fyziologie vzpamatov§vaj² ze stavu nabuzen² 

a dost§vaj² zpŊt do klidu pomaleji (respektive hŢŚe), neģ v dobŊ na zaļ§tku cyklu, kdy jsou 

hladiny pohlavn²ch hormonŢ jeġtŊ sp²ġe n²zk® s postupnĨm vzestupem estrogenu. 
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VĨzkumy, kter® se zabĨvaly zmŊnami na ¼rovni nervov® aktivace a senzorickĨch 

procesŢ v prŢbŊhu jednotlivĨch f§z² menstruaļn²ho cyklu, doch§zej² k n§sleduj²c²m 

z§vŊrŢm: 

 

¶ PŚi niģġ²ch hladin§ch pohlavn²ch hormonŢ se objevuje vyġġ² aktivace nervov®ho 

syst®mu autonomn²ho, zat²mco pŚi vyġġ²ch hladin§ch mŢģeme zaznamenat lepġ² 

aktivitu nervov®ho syst®mu centr§ln²ho.  

¶ BŊhem folikul§rn² a ovulaļn² f§ze byla zaznamen§na niģġ² kardiovaskul§rn² 

aktivita, zat²mco bŊhem premenstruaļn²ho obdob² a menstruaļn² f§ze je tato vyġġ². 

¶ PŚi mŊŚen² reakc² na ļichov® podnŊty se zjistilo, ģe ļichovĨ pr§h je niģġ² v dobŊ 

ovulace.  

¶ Pr§h vn²m§n² chladu pŚi srovn§n² rŢznĨch f§z² cyklu byl vĨraznŊ niģġ² ve f§zi 

pozdnŊ folikul§rn² a stŚedn² lute§ln², ve srovn§n² s f§z² poļ§teļnŊ folikul§rn².  

¶ Vyġġ² pr§h bolesti byl pozorov§n ve stŚedn² folikul§rn² f§zi.  

¶ Co se tĨļe jemn® motoriky, tak ta je lepġ² ve f§z²ch cyklu, kdy jsou pŚ²tomny 

vyġġ² hladiny estrogenu (tzn. ve f§zi pozdnŊ folikul§rn² a stŚedolute§ln², napŚ. ve 

srovn§n² s f§z² menstruaļn², kdy jsou estrogeny na n²zk® ¼rovni).  

¶ PŚi mŊŚen² jednoduchĨch reakļn²ch ļasŢ na sluchovĨ nebo svŊtelnĨ podnŊt byly 

prŢmŊrn® reakļn² ļasy kratġ² ve f§zi preovulaļn² a stŚedn² lute§ln², kdy jsou 

hladiny pohlavn²ch hormonŢ vyġġ². Delġ² reakļn² ļasy na tyto podnŊty byly 

naopak ve f§z²ch s niģġ²mi hladinami pohlavn²ch hormonŢ, tedy bŊhem f§ze 

menstruaļn² a na zaļ§tku f§ze folikul§rn². 

 

VĨġe uveden® variace reakļn²ch ļasŢ, kter® ve sv®m textu uv§dŊj² Ġimiĺ a Ravliĺ 

(2013), poukazuj² na zmŊny v rychlosti nervovĨch procesŢ v CNS bŊhem menstruaļn²ho 

cyklu a mŊly by podle autorŢ bĨt br§ny v ¼vahu pŚi posuzov§n² chov§n² a pŚi 

neuropsychologick®m testov§n² ģen.  
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2.6 Kognitivn² schopnosti v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu 

 

Co se tĨļe moģn®ho vlivu menstruaļn²ho cyklu na kognitivn² schopnosti, vĨzkumy 

poukazuj² to, ģe v rannŊ folikul§rn² f§zi, kdy je hladina ģenskĨch pohlavn²ch hormonŢ n²zk§, 

sk·ruj² ģeny l®pe v oblastech, ve kterĨch obvykle dosahuj² vyġġ²ch sk·rŢ sp²ġe muģi, 

napŚ. v ¼kolech na prostorovou orientaci. NapŚ. v testu ment§ln²ch rotac² ģeny v menstruaļn² 

f§zi cyklu sk·ruj² l®pe, neģ ve f§zi stŚedolute§ln². Hladiny namŊŚen®ho testosteronu u ģen 

v tomto vĨzkumu mŊly silnĨ pozitivn² vliv na jejich vĨkon, zat²mco hladiny estradiolu mŊly 

negativn² vliv (Hausmann, Slabbekoorn, Van Goozen, Cohen-Kettenis & G¿nt¿rk¿n, 

2000).  

V druh® polovinŊ cyklu, kdyģ je hladina estradiolu vyġġ², vġak sk·ruj² ģeny l®pe 

v Ătypicky ģenskĨchñ ¼loh§ch, jako napŚ. v testech verb§ln² fluence; lepġ² je tak® jemn§ 

motorika . Estradiol nebo f§ze cyklu se zvĨġenĨmi hladinami estradiolu pozitivnŊ 

koreluj² s vĨkonem v ¼kolech na verb§ln² pamŊŠ, pracovn² pamŊŠ, p§rov® asociativn² 

uļen², ale negativnŊ s vĨkonem v prostorovĨch ¼kolech. (Phillips & Sherwin, 1992; 

Hausmann et al., 2000; Rosenberg & Park, 2002; Hampson & Kimura 1992, in Brºtzner, 

Klimesch, Doppelmayr, Zauner & Kerschbaum, 2014). 

Krug spolu se svĨmi kolegy (Krug et al. 1999) ve sv®m vĨzkumu zjistil zvĨġenĨ 

kreativn² vĨkon (tedy vyġġ² sk·r v testu na divergentn² myġlen²) bŊhem ovulaļn² f§ze 

cyklu, zat²mco vĨkon v konvergentn²m myġlen² se u ģen napŚ²ļ jednotlivĨmi f§zemi 

menstruaļn²ho cyklu nemŊnil. 

Pokud bychom se zamŊŚili jen na vizu§ln² pamŊŠ (testy s odd§lenĨm vybaven²m), 

tak v n² ģeny sk·ruj² hŢŚe bŊhem menstruaļn² f§ze oproti f§zi lute§ln². U pŚibliģnŊ 

poloviny z 25 testovanĨch ģen sk·r testu na vizu§ln² pamŊŠ z§roveŔ signifikantnŊ 

koreloval s plazmatickou hladinou progesteronu v lute§ln² f§zi cyklu (Phillips & Sherwin, 

1992), coģ de facto znamen§, ģe urļit§ skupina ģen by mohla m²t vlivem progesteronu 

v lute§ln² f§zi cyklu lepġ² vizu§ln² pamŊŠ.  

 

V souvislosti s pamŊŠovĨmi funkcemi nelze nezm²nit tak® informaci 

o neuroprotektivn²ch ¼ļinc²ch estrogenu. Zd§ se, ģe u zdravĨch ģen estrogeny zlepġuj² 

verb§ln² pamŊŠ, nav²c mohou chr§nit pŚed zhorġov§n²m pamŊti v pokroļil®m vŊku, 

popŚ²padŊ pod§v§n² estrogenu mŢģe zlepġovat tak® pŚ²znaky demence. Ģeny, kterĨm 

musely bĨt z nŊjak®ho dŢvodu chirurgicky odstranŊny vajeļn²ky, mohou proģ²vat 

nepŚ²jemn® poruchy pamŊti. V takovĨch pŚ²padech se pŚedepisuje proti jej²mu zhorġov§n² 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4152552/#bib16
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4152552/#bib16
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pod§v§n² estrogenŢ. Estrogenov§ terapie totiģ prokazatelnŊ zvyġuje rŢst neuronŢ 

v hipokampu a v baz§ln²ch prefront§ln²ch korovĨch oblastech a chr§n² neurony pŚed 

oxidativn²m poġkozen²m. Estrogeny rovnŊģ stimuluj² neurotransmiter acetylcholin. 

Estrogeny stimuluj² budov§n² novĨch synaps², progesteron jej blokuje. (VinaŚ, 2001; 

Rokyta, 2000; Vollmer, 1998). Naopak pŚi medic²nsk®m potlaļen² tvorby estrogenŢ je 

pokles jejich hladiny spojen s niģġ²mi sk·ry v testech pracovn² pamŊti (Grigorova, 

& Sherwin, 2006, in Sadkov§, 2016). Vzhledem k tŊmto externŊ hormon§lnŊ vyvolanĨm 

zmŊn§m v oblasti verb§ln² pamŊti bychom mohli oļek§vat, ģe by k podobnĨm zmŊn§m 

mohlo doch§zet tak® v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu, kdy doch§z² k pŚirozenĨm 

fluktuac²m koncentrac² hormonŢ, a ģe se tyto fluktuace projev² pŚi administraci pŚ²sluġnĨch 

testŢ.  

O hipokamp§ln² oblasti, tedy oblasti mozku, kter§ je z§sadn² pro kr§tkodob® 

uchov§v§n² informac² a pro prostorovou orientaci (KuliġŠ§k, 2003), se v neurovŊdeckĨch 

vĨzkumech hovoŚ² jako o m²stŊ, kter® je nejv²ce citlivou oblast² na hormon§ln² vĨkyvy. 

Oblast dorsolater§ln²ho prefront§ln² kortexu (tedy oblast, kter§ m§ dŢleģitou roli v ¼kolech 

n§roļnĨch na pozornost, pracovn² pamŊŠ, exekutivn² funkce, rozhodov§n², uvaģov§n², 

Śeġen² probl®mŢ a emoļn² regulaci) byla ve vĨzkumu koreluj²c²m sn²mky funkļn² 

magnetick® rezonance a hladiny pohlavn²ch hormonŢ spojen§ se vzestupem aktivity v tŊch 

dnech cyklu, v nichģ byly pŚ²tomny vyġġ² hladiny progesteronu (Ar®lin et al., 2015).  

O prostorov® orientaci jsme jiģ hovoŚili vĨġe. Pro potvrzen² naġ² vĨġe uveden® 

¼vahy o vlivu estrogenŢ na verb§ln² pamŊŠ mŢģeme nal®zt podklady napŚ. ve vĨzkumu 

Rosenberga a Parka (2002), kteŚ² zjistili vyġġ² sk·ry v testech verb§ln² pracovn² pamŊti 

v obdob² cyklu s vysokĨmi hladinami estrogenŢ. 

 

Nielsen, Ahmed a Cahill (2013), kteŚ² se ve sv® studii rovnŊģ soustŚedili 

na vĨkonovou sloģku osobnosti, se konkr®tnŊ zaj²mali o vliv pohlav² a f§z² menstruaļn²ho 

cyklu na pamŊŠ pro centr§ln² informace a perifern² detaily v emoļnŊ zamŊŚenĨch 

a neutr§lnŊ ladŊnĨch pŚ²bŊz²ch. Đļastn²ci studie shl®dli struļnĨ pŚ²bŊh s neutr§ln²mi nebo 

emoļnŊ vzruġuj²c²mi elementy a tĨden pot® proch§zeli testov§n²m. Ģeny v lute§ln² f§zi 

cyklu (tedy podle autorŢ v dobŊ mezi 15. aģ maxim§lnŊ 30. dnem cyklu) vykazovaly 

zvĨġenou pamŊŠ pro perifern² podrobnosti a ne j§dro pŚ²bŊhu v emoļnŊ ladŊnĨch 

pŚ²bŊz²ch (ve srovn§n² s pŚ²bŊhy emoļnŊ neutr§ln²mi). Ģeny ve folikul§rn² f§zi cyklu (do 

kter® autoŚi zahrnovali ģeny od 1. do 14 dne cyklu) nevykazovaly zvĨġenou pamŊŠ pro 

perifern² podrobnosti ani j§dro pŚ²bŊhu v emoļn²ch pŚ²bŊz²ch (ve srovn§n² 
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s neutr§ln²mi). A muģi, ti ve studii vyk§zali zvĨġenou pamŊŠ pro j§dro informace (a ne 

perifern² detaily) v emoļn²ch pŚ²bŊz²ch (ve srovn§n² s neutr§ln²mi). Z²skan® vĨsledky 

pŚitom nemohly bĨt pŚiļteny rozd²lŢm v pozornosti nebo ¼rovni vzruġen² - tyto promŊnn® 

autoŚi kontrolovali a nevykazovaly ģ§dn® zmŊny.  

Z uveden®ho je tedy moģn® vyvodit, ģe jak pohlav², tak i f§ze menstruaļn²ho cyklu 

(tedy pŚenesenŊ Śeļeno - hladiny pohlavn²ch hormonŢ) mohou m²t vliv na k·dov§n² 

dlouhodob® pamŊti pro rŢzn® typy informac². Pro lute§ln² f§zi mŢģeme velmi opatrnŊ 

uvaģovat, ģe je pro ģeny moģn§ typiļtŊjġ² ulp²vat na podrobnostech a pŚehl²ģet podstatn® 

informace, pokud proģ²vaj² nŊco velmi emotivn²ho, ve srovn§n² s muģi anebo ve srovn§n² 

s folikul§rn² f§z² cyklu. 

 

Nicm®nŊ aby to nebylo pŚ²liġ jednoduch®, ani v oblasti vlivu menstruaļn²ho cyklu 

na pamŊŠov® schopnosti se vġechny vĨzkumy ve svĨch z§vŊrech neshoduj². Mihalj 

(Mihalj et al., 2014) ve sv®m vĨzkumu realizovan®m na 16 studentk§ch medic²ny napŚ. 

doch§z² k z§vŊru, ģe testovan® ģeny nevykazuj² ģ§dn® signifikantnŊ vĨznamn® zmŊny ve 

vĨsledc²ch pŚi testov§n² bŊhem jednotlivĨch f§z² cyklu a to ani na bezprostŚedn², ani 

pracovn², ani odd§lenou a ani verb§ln² pamŊŠ, stejnŊ tak ģ§dn® rozd²ly neuk§zaly ve 

verb§ln² fluenci. VĨsledky testŢ v t®to studii nekorelovali ani s namŊŚenĨmi hladinami 

hormonŢ. A autor se proto domn²v§, ģe zmŊny v hladin§ch pohlavn²ch hormonŢ zase aģ 

tak vĨznamnŊ bŊģn® denn² fungov§n² ģen neovlivŔuj² (Mihalj et al., 2014). 

 

 

2.7 Sp§nek a snŊn² v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu 

 

Vliv menstruaļn²ho cyklu na sp§nek (jeho kvalitu, f§ze sp§nku, pŚ²padnŊ probl®my 

s us²n§n²m ļi opakovanĨm buzen²m v noci a souvislosti tŊchto sp§nkovĨch pot²ģ² s jinĨmi 

hl§ġenĨmi symptomy v tŊlesn® nebo psychick® rovinŊ) a snŊn² byl rovnŊģ pŚedmŊtem 

v²cero vĨzkumŢ. 

 

NapŚ. podle Bakera a Drivera (2004) je menstruaļn² cyklus spojen se zmŊnami ve 

vn²m§n² kvality sp§nku. Tito vĨzkumn²ci zkoumali vztah mezi subjektivn² kvalitou sp§nku 

a f§zemi menstruaļn²ho cyklu u 26 zdravĨch a ovuluj²c²ch ģen, kter® netrpŊly ģ§dnou 

poruchou souvisej²c² s menstruaļn²m cyklem a po dobu jednoho mŊs²ce jim kaģdĨ den 

vyplŔovaly sp§nkov® dotazn²ky. Niģġ² subjektivnŊ vn²man§ kvalita sp§nku byla 
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nalezena ve tŚech dnech pŚedch§zej²c²ch menstruaci a 4 dny bŊhem menstruace, ve 

srovn§n² se stŚedn² folikul§rn² a ļasnŊ nebo stŚednŊ lute§ln² f§z² cyklu. Celkov§ doba 

sp§nku, doba do usnut², poļet a doba trv§n² probuzen² po usnut² a rann² bdŊlost vġak 

pŚitom nebyly menstruaļn²m cyklem vĨznamnŊ ovlivnŊny. 

K podobnĨm vĨsledkŢm dospŊli i vĨzkumn²ci (Tanaka, Nagasaka, Egami, 

Kondo & Sakakibara, 2013), kteŚ² kromŊ subjektivn²ch sebeposuzovac²ch ġk§l vyuģili 

i objektivn²ch experiment§ln²ch mŊŚen². Đļastnic²m jejich experimentu, kterĨmi bylo 

7 zdravĨch ģen ve vŊku 19-47 let, byla bŊhem sp§nku ve folikul§rn² a lute§ln² f§zi cyklu 

mŊŚena autonomn² nervov§ aktivita; ¼ļastnice po noci experimentu zaznamen§valy 

v dotazn²ku sv® subjektivn² hodnocen² sp§nku, ļas, po kterĨ bŊhem span² byly vzhŢru, 

latenci n§stupu sp§nku apod.  Zkouman® subjekty nevykazovaly v jednotlivĨch f§z²ch 

cyklu signifikantn² rozd²ly v autonomn² nervov® aktivitŊ bŊhem sp§nku, poļtu naspanĨch 

hodin, latenci n§stupu sp§nku, subjektivn² kvalitŊ sp§nku ani v dalġ²ch ukazatel²ch. Avġak 

uk§zala se zaj²mav§ statisticky vĨznamn§ korelace, a to mezi subjektivn² kvalitou 

sp§nku a poļtem naspanĨch hodin v lute§ln² f§zi. PŚi posouzen² tohoto vztahu ve f§zi 

folikul§rn² jiģ nebyla nalezena vĨznamn§ souvislost. To by mohlo napov²dat, ģe pokud ve 

folikul§rn² f§zi ģena sp² m®nŊ hodin, nemus² to pociŠovat tak ġpatnŊ, jako kdyģ sp² 

m®nŊ hodin ve f§zi lute§ln². 

Z vĨsledkŢ studie proveden® na 9 ģen§ch s v§ģnĨm PMS a 8 ģen§ch bez PMS za 

pomoci subjektivn²ch i objektivn²ch laboratorn²ch mŊŚen² (test udrģen² bdŊlosti, test 

psychomotorick® bdŊlosti, kvantitativn² bdŊl® EEG, zvukem a vizu§ln²mi podnŊty 

evokovanĨmi podnŊty, ġk§ly ospalosti a ġk§ly n§lady) se uk§zalo, ģe obŊ skupiny ģen 

zaģ²vaj² v²ce bdŊlosti po n§stupu sp§nku v prŢbŊhu noci v pozdn² lute§ln² f§zi oproti 

f§zi stŚednŊ folikul§rn². AutoŚi vġak nezjistili ģ§dnĨ signifikantn² rozd²l v dobŊ us²n§n² 

mezi testovanĨmi f§zemi cyklu (a ani mezi skupinami) (Baker & Colrain, 2010).  

 

Studie realizovan§ Van Reenem a Kiesnerem (2016) se zabĨvala ovŊŚen²m 

spojitosti sp§nkovĨch obt²ģ² s psychologickĨmi, vegetativn²mi a somatickĨmi symptomy 

na vzorku 213 ģen. V kaģdodenn²ch z§znamech o sp§nku a psychickĨch a fyzickĨch 

symptomech, kter® si ģeny vedly po dobu dvou menstruaļn²ch cyklŢ, autoŚi vypozorovali, 

ģe kromŊ skupiny ģen, u nichģ nebyla vŢbec ģ§dn§ na cyklu z§visej²c² zmŊna tĨkaj²c² se 

sp§nku, se u ģen vyskytuje vzestup hl§ġenĨch sp§nkovĨch pot²ģ² v obdob² okolo 

menstruace a v obdob² uprostŚed cyklu. AutoŚi z§roveŔ nalezli signifikantn² souvislost 

mezi sp§nkovĨmi pot²ģemi a somatickĨmi a psychickĨmi symptomy, kter® ģeny hl§sily. 
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Pokud bychom jeġtŊ zŢstali u sp§nku a fyzickĨch pot²ģ² v r§mci cyklu, k zaj²mavĨm 

zjiġtŊn²m tĨkaj²c²m se vztahu kvality sp§nku (respektive nespavosti) a intenzity pŚ²znakŢ 

dysmenorey (tj. bolestiv® menstruace) doġli vĨzkumn²ci Woosley a Lichstein (2014), kteŚ² 

realizovali svŢj vĨzkum u 89 ģen ve vŊku 18-24 let. Ģeny, kter® mŊly insomnii, hodnotily 

v dotazn²ku svou dysmenoreu jako z§vaģnŊjġ² a zpŢsobuj²c² vŊtġ² interferenci s denn²mi 

aktivitami, neģ ¼ļastnice bez nespavosti. Mezi nespavost² a dysmenoreou tedy byla 

nalezena pozitivn² korelace. Dalġ²m zaj²mavĨm zjiġtŊn²m autorŢ bylo, ģe tyto 

dysmenoreick® ģeny zaģ²valy nejm®nŊkr§t probuzen² po n§stupu sp§nku, kter® z§roveŔ 

trvalo nejkratġ² ļas v dobŊ kolem ovulace, coģ je informace, ve kter® se ponŊkud 

rozch§zej² s poznatky autorŢ zmiŔovanĨch v pŚedchoz²m odstavci (ti zmiŔovali vĨskyt 

sp§nkovĨch pot²ģ² v dobŊ kolem ovulace). Tento vĨzkum vġak byl realizov§n na specifick® 

skupinŊ ģen, u kterĨch mŢģe bĨt tato promŊnlivost ponŊkud posunut§ od normy, podobnŊ 

jako tomu mŢģe bĨt u ģen s PMDD, kter® podle Shechter a Boivin (2010) vykazuj² 

specifick® alterace cirkadi§ln²ch rytmŢ a poruchy sp§nku bŊhem symptomatick® lute§ln² 

f§ze pravdŊpodobnŊ v dŢsledku vyġġ² citlivosti na hormon§ln² zmŊny. 

 

Romansov§ se spolu se skupinou svĨch kolegŢ v ned§vno realizovan® studii 

(Romans et al., 2015) zabĨvala hodnocen²m vztahu subjektivnŊ vn²man® kvality sp§nku 

a f§zemi menstruaļn²ho cyklu. 78 ¼ļastnic t®to kohortov® studie ve vŊku 18-42 let kaģdĨ 

den zaznamen§valo svou n§ladu, kvalitu sp§nku a zdravotn² stav a to po dobu 24 tĨdnŢ. 

AutoŚi z²skan® z§znamy o 395 menstruaļn²ch cyklech vyhodnocovali pomoc² line§rn²ch 

sm²ġenĨch modelŢ a zjistili, ģe premenstruaļn² kvalita sp§nku je ģenami vn²m§na jako 

horġ² ve srovn§n² se zbytkem cyklu. Tento rozd²l vġak ztratil na statistick®m vĨznamu, 

pokud byly do modelu zahrnuty potenci§lnŊ zkresluj²c² promŊnn®, jako ģenami vn²manĨ 

stres a soci§ln² opora, coģ jsou promŊnn®, kter® i v dalġ²ch studi²ch autorka opakovanŊ 

nach§z² jako faktory ruġ²c² signifikantnost vlivu cyklu (Schwartz, Romans, Meiyappanb, 

De Souzac & Einstein, 2012; Romans et al. 2013). 

Kvalita sp§nku byla jednou z promŊnnĨch, kterou ģeny posuzovaly v prŢbŊhu cyklu 

i ve studii Natale, Albertazzi a Cangini (2003). Zde ģeny zmiŔovaly nejvyġġ² kvalitu 

sp§nku bŊhem preovulaļn² f§ze cyklu (mezi 8. - 14. dnem) a horġ² kvalitu v dobŊ bŊhem 

premenstruaļn² f§ze (22. - 28. den) a v dobŊ menstruace. Tento pozorovanĨ trend vġak 

nedos§hl statistick® vĨznamnosti.  

Tato velmi zaj²mav§ studie (Natale et al., 2003) vġak byla prim§rnŊ zamŊŚen§ na 

vliv f§z² menstruaļn²ho cyklu na sny a denn² n§ladu. Jej²ch 16 ¼ļastnic, studentek VĠ 
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s pravidelnĨm 28denn²m cyklem si po dobu 5 tĨdnŢ vedlo snovĨ den²k, vyplŔovalo denn² 

sebehodnocen² n§lady a tĨdenn² sebehodnocen² kvality sp§nku. Mnoģstv² vybavenĨch snŢ 

se signifikantnŊ neliġilo v prŢbŊhu cyklu, nicm®nŊ vŊtġ² prŢmŊrnĨ poļet 

zapamatovanĨch snŢ byl pozorov§n bŊhem preovulaļn² a premenstruaļn² f§ze. D®lka 

snŢ se bŊhem cyklu signifikantnŊ liġila: v lute§ln² f§zi byly sny prokazatelnŊ delġ², ve 

srovn§n² s f§z² folikul§rn². Poļet objektŢ objevuj²c²ch se ve snech se nijak vĨznamnŊ 

neliġil, nicm®nŊ v dobŊ pŚed ovulac² se vyskytovalo signifikantnŊ v²ce muģskĨch postav 

neģ ģenskĨch, kterĨch bylo signifikantnŊ v²ce pozdŊji - v obdob² premenstruaļn²m. Poļet 

rŢznĨch druhŢ interakc² se liġil - pŚ§telsk® anebo agresivnŊjġ² interakce byly bŊģnŊjġ² 

v premenstruaļn² f§zi, zat²mco erotick® interakce se vyskytovaly v²ce v preovulaļn² 

f§zi. Sny s negativn²mi emocemi se vyskytovaly v²ce v premenstruaļn² f§zi, zat²mco sny 

s vĨraznŊ pozitivn²mi emocemi sp²ġe kolem ovulace. Zaj²mav® je, ģe n§lady bŊhem 

cyklu bl²zce reflektovaly emoļn² sloģky snŢ - ¼ļastnice mŊly nejlepġ² n§ladu 

v postovulaļn² f§zi, horġ² bŊhem premenstruaļn² f§ze. Plausibilita snŢ se bŊhem cyklu tak® 

vĨznamnŊ liġila - v²ce plausibiln²ch snŢ bylo v menstruaļn² f§zi, neģ ve f§zi preovulaļn² 

a premenstruaļn².   

 

AutoŚi posledn² zmiŔovan® studie (Natale et al., 2003) uv§dŊj² vyġġ² poļet snŢ 

zapamatovanĨ v preovulaļn² a premenstruaļn² f§zi cyklu. StejnŊ tak signifikantnŊ delġ² 

a v²ce komplexn² sny se vyskytovaly bŊhem premenstruaļn² f§ze, tedy oboj² v obdob², kdy 

jsou pohlavn² hormony zpoļ§tku jeġtŊ na vysok® ¼rovni. Kvalita i kvantita sp§nkovĨch 

vzpom²nek bĨv§ v literatuŚe obecnŊ spojov§na s ¼ļinnost² kognitivn²ch procesŢ - se 

zvĨġenou aktivac² pamŊti bŊhem snov® produkce (Foulkes & Schmidt, 1983, in Natale 

et al., 2003) ļi se zvĨġenou ¼ļinnost² obnovovac²ho procesu pamŊŠov®ho ¼loģiġtŊ 

(Antrobus, 1983, in Natale et al., 2003). Jak u estrogenu, tak i u progesteronu se v literatuŚe 

objevuj² zm²nky o tom, ģe mohou m²t vliv na pamŊŠov® funkce (Sherwin, 1996, in Natale 

et al., 2003). PodobnĨm smŊrem odkazuj² i vĨsledky korelaļn² studie sn²mkŢ z funkļn² 

magnetick® rezonance (fMRI) a hladin pohlavn²ch hormonŢ, ve kter® autoŚi doġli k zjiġtŊn² 

vĨraznĨch zmŊn ve vnitŚn² konektivitŊ hipokampu (tedy oblasti mozku spojen® s regulac² 

pamŊti) vlivem progesteronu; tuto oblast povaģuj² za jednu z nejcitlivŊjġ²ch na hormon§ln² 

vĨkyvy (Ar®lin et al., 2015). Jak se zd§, menstruaļn² cyklus tedy mŢģe m²t vĨraznĨ vliv 

nejen na kvalitu sp§nku, ale tak® na ment§ln² aktivitu bŊhem nŊj. 
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2.8 Sexu§ln² touha v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu 

 

V souvislosti s kol²s§n²m hormon§ln²ch hladin, ke kterĨm v tŊle ģeny doch§z² 

v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu, se diskutuje tak® o tom, zda a pŚ²padnŊ jakĨ vliv maj² tyto 

cyklick® zmŊny na sexu§ln² touhu. Ļinnost souvisej²c² s rozmnoģov§n²m je sloģitĨ 

komplex dŊjŢ, na nŊmģ se pod²l² mnoho oblast² nervov®ho syst®mu. Vlastn² pohlavn² styk 

(kopulace) je danĨ soustavou reflexŢ integrovanĨch m²chou a niģġ²mi odd²ly mozkov®ho 

kmene, avġak behavior§ln² sloģky, kter® jej doprov§zej², jsou Ś²zeny pŚev§ģnŊ limbickĨm 

syst®mem a hypotalamem. U zv²Śat je pohlavn² chov§n² instinktivn² a podŚ²zen® cyklickĨm 

hormon§ln²m promŊn§m. U lid² je vġak sexualita na rozd²l od zv²Śat na tomto 

instinktivn²m a hormon§ln²m Ś²zen² z§visl§ jiģ m®nŊ a je ovlivnŊn§ tak® faktory 

psychologickĨmi, sociokulturn²mi a vztahovĨmi (Ganong, 1995). Nicm®nŊ i tak je st§le 

zaj²mavou ot§zkou, zda pŚece jen lze nŊjakĨ cyklickĨ vliv v tomto smŊru i u ģen 

vysledovat. 

 

O estrogenech a androgenech je zn§mo, ģe sniģuj² pr§h pro ¼ļinek sexu§ln²ch 

podnŊtŢ, rozġiŚuj² reflexn² z·ny a zvyġuj² sexu§ln² aktivitu. Androgeny u ģen tvoŚen® pod 

vlivem LH vajeļn²ky a adrenokortikotropn²ho hormonu (ACTH) nadledvinami jsou 

spojov§ny s celkovĨm ģivotn²m, ale i sexu§ln²m drivem (Turļan, PokornĨ & Fait; 2012). 

O estrogenech se v², ģe odpov²daj² za vyvol§n² estr§ln²ho chov§n² u zv²Śat a ģe zvyġuj² 

libido u lid² - patrnŊ pŚ²mĨm ¼ļinkem na nŊkter® neurony v hypotalamu (Ganong, 1995). 

Nicm®nŊ, jak se Ś²k§, vġeho moc ġkod²: vysok® hladiny estrogenŢ pŢsob² 

antidopaminergnŊ, a tak zvyġuj² sekreci prolaktinu, kterĨ na sexualitu pŢsob² sp²ġe tlumivŊ. 

Sexu§ln² aktivitu rovnŊģ mŢģe sniģovat progesteron, a to d²ky sv®mu sedativn²mu ¼ļinku - 

to je jedn²m z pil²ŚŢ moģn®ho vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou sexualitu (Turļan, 

PokornĨ & Fait, 2012). 

 

Dr. Uzel (in Weiss, 2010) zmiŔuje, ģe vyġġ² sexu§ln² apetence je u ģen obecnŊ sp²ġe 

v periovulaļn²m obdob² a v obdob² menstruace. 

Podle vĨsledkŢ vĨzkumu realizovan®ho na vzorku 68 sexu§lnŊ aktivn²ch ģen 

(Wilcox et al., 2004) frekvence pohlavn²ch stykŢ roste v prŢbŊhu folikul§rn² f§ze, 

vrcholu dosahuje kolem ovulace, a pak vĨraznŊ kles§ bŊhem lute§ln² f§ze. Pohlavn² 
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styk byl o 24% ļastŊjġ² bŊhem ġesti dnŢ kolem ovulace, neģ bŊhem zbylĨch dnŢ cyklu 

(bez menstruaļn²ho krv§cen²).  

Podobn® z§vŊry zmiŔuj² i vĨzkumn²ci Elaut, Buysse, De Sutter, Gerris, De Cuypere 

a T'Sjoen (2016). Vrchol v sexu§ln² touze je v dobŊ kolem ovulace, d§le pak jeġtŊ bĨv§ 

vĨraznĨ vzestup sexu§ln² touhy v dobŊ tŊsnŊ pŚed menstruac².  

Nicm®nŊ napŚ. Regan ve sv®m review (1996) zmiŔuje, ģe neexistuje jednoznaļn§ 

shoda v tom, v jak® f§zi cyklu je m²ra sexu§ln² touhy nejvyġġ². P²ġe, ģe bŊhem cyklu mŢģe 

nastat v²cero vrcholŢ v sexu§ln² touze (typicky bŊhem folikul§rn² f§ze, v dobŊ kolem 

ovulace nebo v pozdnŊ lute§ln² f§zi cyklu), avġak zmiŔuje, ģe u nŊkterĨch ģen se tyto 

vrcholy nebo pravideln® vĨkyvy tak® vŢbec vyskytovat nemus². 

 

Tyto ¼daje ze studi² potvrzuj² vĨġe uveden® informace o vlivu estrogenu 

a progesteronu. Sexu§ln² touhu ve folikul§rn² f§zi cyklu je moģn® pŚipisovat stoupaj²c² 

hladinŊ estrogenŢ, v dobŊ kolem ovulace se k nim pŚid§v§ jeġtŊ i vliv LH podporuj²c² 

tvorbu androgenŢ, kter® sexu§ln² apetit mohou jeġtŊ o nŊco zvĨġit. Formace ģlut®ho tŊl²ska 

a zaļ§tek produkce progesteronu s jeho tlumivĨm vlivem by mohla vysvŊtlovat pokles 

sexu§ln² touhy. N§hlĨ pokles estrogenu i progesteronu a pomŊrovŊ vŢļi nim vyġġ² hladina 

testosteronu v dobŊ tŊsnŊ pŚed menstruac² pak mŢģe vysvŊtlovat opŊtnŊ zvĨġenou sexu§ln² 

touhu. 

 

 

2.9 ZmŊny souvisej²c² s ovulaļn² f§z² 

 

Zaj²mav® poznatky pŚin§ġej² ve sv®m ļl§nku Haselton a Gangestad (2006). 

ZmiŔuj², ģe v dobŊ ovulace se ģeny c²t² bĨt anebo se chtŊj² jevit mnohem atraktivnŊjġ², 

neģ v jinĨch f§z²ch cyklu a ļastŊji vyhled§vaj² spoleļensk® akce, kde by mohly potkat 

muģe. Ģeny, kter® jsou v partnersk®m vztahu, v tomto obdob² v²ce flirtuj² s ciz²mi muģi 

a maj² prĨ vŊtġ² sklony k nevŊŚe. Nicm®nŊ v dalġ²m textu tentĨģ autor s kolegy 

(Pillsworth, Haselton & Buss, 2004) upŚesŔuj², ģe ciz²mi muģi v dobŊ kolem ovulace se c²t² 

sexu§lnŊ v²ce pŚitahov§ny sp²ġe ģeny, kter® jsou se svĨm partnerem nespokojen®. Ģeny, 

kter® jsou se svĨm partnerem spokojen®, vyhled§vaj² a jsou pŚitahov§ny jinĨmi muģi v tuto 

dobu m®nŊ, neģ ty nespokojen®. Jako dalġ² dŢvod vŊtġ²ho mnoģstv² tŊchto z§letnĨch tuģeb 

v dobŊ kolem ovulace vĨzkumn²ci zmiŔuj² moģnost, ģe ģenin aktu§ln² partner postr§d§ 
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ukazatele genetick® vhodnosti (Gangestad, Thornhill & Garver 2002, in Durante, 

Griskevicius, Hill, Perilloux, & Li, 2011).  

Existuje tak® nŊkolik empirickĨch studi², kter® poukazuj² na zaj²mavĨ posun ve 

vkusu ģen. V dobŊ kolem ovulace ģeny prĨ d§vaj² pŚednost muģŢm symetrickĨch 

a muģnŊjġ²ch rysŢ, muģŢm, kteŚ² vykazuj² znaky vŊtġ² soci§ln² dominance, kteŚ² maj² 

hloubŊji poloģenĨ hlas a kteŚ² sp²ġe neģ tvŢrļ² inteligenc² vynikaj² zdŊdŊnĨm bohatstv²m 

(Durante, et al., 2011). 

Na jiģ zm²nŊn® rozd²ly v chov§n², vn²m§n² sebe sama ve smyslu atraktivity a zmŊny 

ve vnŊjġ²m projevu ģen v jednotlivĨch f§z²ch cyklu se soustŚedil vĨzkum Rºdera, Brewera 

a Finka (2009). AutoŚi z dat z²skanĨch z kaģdodenn²ch z§znamŢ bŊhem 35 dn² od 

25 vysokoġkolaļek chtŊli ovŊŚit svŢj pŚedpoklad vedlejġ²ho produktu zvĨġen® sexu§ln² 

touhy ģen a odrazu kr§tkodob® ovulac² ovlivnŊn® sexu§ln² strategie ve zmŊn§ch ve stylu 

obl®k§n², pouģ²v§n² kosmetiky a v n§kupn²m chov§n². Ģeny v jejich vĨzkumu opravdu 

uv§dŊly signifikantnŊ ļastŊji, ģe se c²t² v²ce atraktivn², vn²maj² vyġġ² z§jem o sex a jinak 

se upravuj² ve dnech okolo ovulace. Nicm®nŊ mezi vysoce plodnĨmi a neplodnĨmi 

f§zemi cyklu ve vztahu k n§kupn²mu chov§n² autoŚi ģ§dn® signifikantn² rozd²ly nenalezli.  

Menstruaļn²m cyklem v souvislosti s obl®k§n²m a nakupov§n²m se zabĨvala jeġtŊ 

dalġ² studie (Durante, et al., 2011). Jej² autory zaj²malo, zda, jak, proļ a kdy hormon§ln² 

vĨkyvy ovlivŔuj² to, jak® produkty si ģeny vol². SvŢj vĨzkum provedli jako experiment, 

ve kter®m se uk§zalo, ģe v bl²zkosti vrcholu plodnosti v dobŊ kolem ovulace si ģeny 

ve virtu§ln²m online e-shopu, kterĨ byl vytvoŚen pro ¼ļely experimentu, vyb²raly 

signifikantnŊ v²ce sexy obleļen² a dalġ²ch m·dn²ch doplŔkŢ, neģ v jinĨch obdob²ch 

cyklu.  

PodobnĨm smŊrem ġla i dŚ²vŊjġ² studie tĨchģ autorŢ (Durante et al., 2008, 

in Durante, et al., 2011). V laboratorn²m ¼kolu ģeny nach§zej²c² se v rŢznĨch f§z²ch cyklu, 

mŊly naļrtnout outfit na p§rty. PŚirozenŊ se opŊt uk§zalo, ģe ģeny, kter® se zrovna 

nach§zely ve sv® ovulaļn² f§zi, ļrtaly n§vrhy, kter® byly v²ce sexy a odhaluj²c².  

 

Bernhard Fink z nŊmeck®ho Gºttigenu provedl zaj²mavĨ vĨzkum (Fink, 2012), 

ve kter®m chtŊl zjistit, zda jsou muģi nŊjakĨm zpŢsobem schopni rozpoznat, ģe jsou ģeny 

plodn® - konkr®tnŊ se zamŊŚil na tanec a chŢzi. 48 heterosexu§lnŊ zamŊŚenĨch studentek 

nahr§val na video v dobŊ pozdn² folikul§rn² a stŚedn² lute§ln² f§ze bŊhem tance. Z²skan® 

z§znamy upravil tak, aby z nich byla patrn§ jen silueta postavy a n§slednŊ je pouġtŊl 200 

studentŢm, kteŚ² je mŊli hodnotit na sedmistupŔov® ġk§le z hlediska atraktivity. Uk§zalo 
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se, ģe tanec a chŢzi ģen z doby pozdn² folikul§rn² f§ze (tedy plodn®ho obdob²) muģi 

vn²mali jako atraktivnŊjġ², neģ tanec a chŢzi ģen z doby poloviny lute§ln² f§ze (tedy 

neplodn®ho obdob²). Autor se domn²v§, ģe tato vyġġ² atraktivita v dobŊ kolem ovulace 

mŢģe bĨt zpŢsoben§ n§rŢstem hladiny estrogenu, kterĨ m§ vliv na svalovou koordinaci, 

vazy, ġlachy a celkovŊ vyġġ² na tŊlesnĨ vĨkon. 

PodobnŊ zamŊŚenĨ vĨzkum v Nov®m Mexiku jiģ dŚ²ve realizoval Miller (Miller, 

2007). Toho zaj²malo, zda se plodn® dny nŊjak prom²tnou do vĨdŊlku taneļnic ve 

striptĨzov®m baru. Jeho studie se z¼ļastnilo 18 taneļnic (uģivatelek i neuģivatelek 

hormon§ln² antikoncepce (HA)), kter® po dobu 60 dn² zaznamen§valy ¼daje o sv®m cyklu 

a vĨdŊlku za tanec v danĨ den. PrŢmŊrnĨ vĨdŊlek taneļnic neuģ²vaj²c²ch HA v prŢbŊhu 

cyklu znaļnŊ kol²sal: bŊhem plodnĨch dnŢ to bylo 335 dolarŢ, bŊhem dnŢ v lute§ln² f§zi 

cyklu 260 dolarŢ, pŚi menstruaci pak pouze 185 dolarŢ. Taneļnice uģ²vaj²c² HA 

nevykazovaly vĨznamn® vĨkyvy ve sv®m pŚ²jmu. VĨsledky Millerovy studie jsou 

povaģov§ny za jeden z prvn²ch dŢkazŢ o existenci a vĨznamu vĨhod plodnĨch dn² 

z ekonomick®ho hlediska z²skanĨch v re§ln®m pracovn²m prostŚed². 

Nathan Papitone z univerzity v Coloradu vych§zel ve sv®m vĨzkumu (2012) 

z informac² o tom, ģe buŔky v hrtanu by mŊly m²t u ģen receptory citliv® na zmŊny hladin 

pohlavn²ch hormonŢ, podobnŊ jako je tomu napŚ. u bunŊk ve vag²nŊ. Ve sv®m vĨzkumu 

pouġtŊl muģŢm z§znamy ģenskĨch hlasŢ, kter® byly nahran® v rŢznĨch f§z²ch jejich cyklu. 

Muģi mŊli za ¼kol poznat, v jak® f§zi cyklu se ģeny s danĨm hlasem nach§zej² a z§roveŔ 

tak® zhodnotit, jak moc je pro nŊ tento hlas pŚitaģlivĨ. Z¼ļastnŊn² muģi dok§zali 

pŚ²sluġnou f§zi cyklu podle hlasu spr§vnŊ odhadnout ve 35%, nejpŚitaģlivŊjġ² hlas jim 

pŚitom pŚiġel bŊhem ovulace, jako nejm®nŊ pŚitaģlivĨ jej vn²mali bŊhem menstruace. 

Podle vĨzkumn²kŢ pravdŊpodobnŊ prĨ proto, ģe v dobŊ menstruace ģeny lehce ochrapt². 

Dalġ² zaj²mav® informace o vlivu menstruaļn²ho cyklu pŚinesl vĨzkum tĨmu 

vĨzkumn²kŢ z Kj·t·. Đļastnilo se ho 60 plodnĨch ģen kolem 30 let vŊku. TŊm byly 

ukazov§ny rŢzn® obrazy kvŊtin. Na jednom obr§zku vġak kromŊ kvŊtiny byl i had jakoģto 

symbol nebezpeļ², kter®ho si ģeny mŊly vġimnout. VĨzkumn²ky zaj²malo, zda bude nŊjakĨ 

rozd²l v z§vislosti na f§z²ch cyklu, ve kterĨch se testovan® ģeny zrovna bŊhem vĨzkumu 

nach§zely. Symbolu nebezpeļ² na obr§zku si ģeny vġ²maly v prŢmŊru rychleji po 

skonļen² plodnĨch dn², tedy podle autorŢ v dobŊ, kdy je moģn®, ģe je ģena tŊhotn§ 

a mŢģe m²t podvŊdomou tendenci chr§nit plod. Autor studie se domn²v§, ģe pŚ²ļina, proļ 

ģeny odhalily moģn® nebezpeļ² snadnŊji v dobŊ po skonļen² svĨch plodnĨch dn², mŢģe 
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spoļ²vat ve vlivu hormonŢ na amygdalu, kter§ hraje kl²ļovou roli pŚi emoc²ch strachu 

a ¼zkosti (Masataka, in Slomkov§, 2012). 

CelkovŊ vzato se ukazuje, ģe ģeny kolem ovulace vykazuj² posun ve svĨch 

preferenc²ch a motivaci, avġak tento posun (podle realizovanĨch vĨzkumŢ) prĨ nelze 

pŚiļ²st zmŊn§m n§lady, afektivity nebo lepġ²mu pocitu pohody. Tento tzv. ovulaļn² schift 

efekt, podle autorŢ nen² vŊdomĨ ani ¼myslnĨ (Durante, et al., 2011). 

 

 

2.10 Soci§ln² a kooperativn² preference 

 

Dalġ² oblast², kter§ se jev² jako promŊnliv§ v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu, je 

kooperativn² preference. Potvrzuj² to vĨsledky dvou na sobŊ nez§vislĨch online studi², 

kter® provedl na vzorku nejprve 90 a pak jeġtŊ 182 ģen tĨm vĨzkumn²kŢ pod veden²m 

Anderla (Anderl et al., 2015). AutoŚi studie vych§zeli z poznatkŢ o Soci§ln² hodnotov® 

orientaci (SVO, tedy preferenc²ch jedince pro rozdŊlen² zdrojŢ mezi sebe a jin® osoby 

s extr®mn²mi p·ly vymezenĨmi jako orientace prosoci§ln² a individualistick§). 

Ve vĨsledc²ch t®to studie se vĨzkumn²kŢm uk§zalo, ģe kooperativn² preference byla 

vĨznamnŊ vŊtġ² (tedy ģeny byly v²ce prosoci§ln²) v ļasn® folikul§rn² f§zi, neģ ģeny ve 

f§zi stŚedolute§ln². To v praxi znamen§, ģe jedna a t§ģ ģena, kter§ se jevila v ļasn® 

folikul§rn² f§zi jako vĨraznŊ prosoci§lnŊ orientovan§, by mohla bĨt s velkou 

pravdŊpodobnost² pŚi hodnocen² o dva nebo tŚi tĨdny pozdŊji klasifikovan§ jako naopak 

velmi individualisticky zamŊŚen§. VĨzkumn²ci d§le z regresn² analĨzy dat za pouģit² 

typickĨch hodnot hladin estradiolu a progesteronu v danĨch dnech cyklu zjistili, ģe tyto 

posuny v kooperativn²ch preferenc²ch v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu je moģn® predikovat 

dle odhadovan® hladiny estradiolu (a nikoli progesteronu nebo testosteronu) - mezi 

kooperativn² preferenc² a estradiolem tedy byla nalezena negativn² korelace.  

Aļ je ot§zkou, nakolik pŚenositeln® jsou poznatky z²skan® na zv²Śatech na lidi, 

podobn® z§vŊry o spojitosti estradiolu s redukc² prosociality mŢģeme nal®zt i ve 

vĨzkumech soci§ln²ho chov§n² u nelidskĨch savcŢ. NapŚ. o samic²ch luļn²ch hraboġŢ je 

zn§m®, ģe v obdob² dlouhĨch letn²ch dnŢ, kdy maj² z§roveŔ vysok® cirkuluj²c² 

koncentrace estradiolu, hn²zd² samy, zat²mco v obdob² kr§tkĨch zimn²ch dnŢ, kdy je 

sekrece estradiolu velmi n²zk§, ģij² spoleļnŊ ve skupin§ch. I v z§vŊrech Beery, Loo 

a Zuckera (2008), kteŚ² se zkoum§n²m samic hraboġŢ zabĨvali ve sv®m vĨzkumu, se n²zk§ 
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dostupnost estradiolu uk§zala nezbytnou podm²nkou pro udrģen² vyġġ² m²ry 

prosoci§lnosti. 

 

Pokud bychom se jeġtŊ vr§tili k pŚedchoz²mu vĨzkumu (Anderl et al., 2015), 

vzhledem k nalezen® korelaci je ot§zkou, proļ se vĨzkumn²ci zamŊŚovali pr§vŊ 

na testov§n² rannŊ folikul§rn² f§ze, nebo proļ pr§vŊ vzhledem k t®to f§zi nalezli tak silnĨ 

vztah (ve srovn§n² s f§z² stŚedolute§ln²), kdyģ v tuto dobu by mŊly bĨt hladiny pohlavn²ch 

hormonŢ pomŊrnŊ n²zk®. Pokud by mŊl bĨt vztah mezi estradiolem a kooperativn² 

preferenc² tak vĨznamnĨ, mŊl by se podle naġich ¼vah uk§zat i ve f§zi pozdnŊ folikul§rn², 

tedy v dobŊ pŚed ovulac², kdy je hladina estradiolu na nejvyġġ² ¼rovni, a nejen ve f§zi 

pozdnŊ lute§ln², kdy jsou hladiny estradiolu jiģ niģġ² a je zde pŚ²tomen i progesteron. 

VĨzkumn²ci vġak z²skan§ data doplŔuj² dŢleģitou pozn§mkou (kterou je moģn® vzt§hnout 

i na jak®koliv dalġ² vĨzkumy), ģe tato nalezen§ signifikantn² korelace nemus² odr§ģet 

kauz§ln² roli estradiolu v mŊn²c²ch se kooperativn²ch preferenc²ch (ļi dalġ²ch jinĨch 

sledovanĨch promŊnnĨch). ZmiŔuj², ģe se na jej²ch promŊn§ch mohou pod²let i dalġ² 

(ne)endokrinn² faktory (anebo jejich kombinace). Nicm®nŊ bez ohledu na nejasnosti 

ohlednŊ kauz§lnosti pozorovanĨch jevŢ je vġak na z§kladŊ tohoto replikovan®ho vĨzkumu 

(Anderl et al., 2015) moģn® Ś²ci, ģe pozorovan® jevy (promŊny prosoci§ln² orientace) jsou 

systematick®, a ne n§hodn®, a ģe vzhledem k pozorovan®mu oscilaļn²mu cyklu pŚibliģnŊ 

28 dn² jsou s velkou pravdŊpodobnost² urļovan® menstruaļn²m cyklem, protoģe v souļasn® 

dobŊ nen² moģn® uvaģovat o jin®m biologick®m faktoru, kterĨ by splŔoval tento 28 denn² 

poģadavek. Poznatky z tohoto vĨzkumu se tak mohou pŚidat k rostouc²mu poļtu zdrojŢ, 

charakterizuj²c² estradiol a jin® gonad§ln² steroidy jako regul§tory kognitivn²ch 

a afektivn²ch procesŢ a s nimi souvisej²c²ch mozkovĨch funkc² i mimo jejich roli 

v sexu§ln² motivaci a chov§n². 

 

Jednou z komponent souvisej²c²ch se soci§ln² hodnotovou orientac², kter§ se odr§ģ² 

v mezilidsk®m jedn§n², je tak® schopnost rozpozn§vat emoce (respektive vĨrazy emoc² 

ve tv§Śi) jinĨch lid². NŊkter® vĨzkumy zmiŔuj², ģe tato schopnost je vyġġ² (pŚesnŊjġ²) 

ve folikul§rn² f§zi cyklu, zat²mco v lute§ln² f§zi kles§. Ve folikul§rn² f§zi doch§z² bŊhem 

¼kolŢ zaloģenĨch na rozpozn§v§n² vĨrazŢ emoc² k vŊtġ² aktivaci amygdaly, oblasti 

tempor§ln²ho laloku a hipokampu pravdŊpodobnŊ d²ky vlivu estrogenu. Progesteron vġak vliv 

estrogenu zmenġuje a plat², ģe ļ²m vyġġ² je hladina progesteronu, t²m m®nŊ je amygdala 

aktivovan§ (Derntl et al., 2008; Derntl, Hack, Kryspin-Exner & Habel, 2013) a z§roveŔ t²m 
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delġ² ļas ģeny potŚebuj² k tomu, aby vĨraz ve tv§Śi urļily (Kamboj, Krol, & Curran, 2015). 

VĨzkumn²ci zabĨvaj²c² se t²mto fenom®nem tento jev vysvŊtluj² z evoluļn²ho hlediska tak, 

ģeny ve folikul§rn² f§zi jsou plodn®, a proto by mŊly m²t vŊtġ² z§jem o spoleļensk® 

interakce, v r§mci kterĨch se hod² dok§zat dobŚe rozpozn§vat to, co druz² c²t² (Derntl et al., 

2008). Vlivu ģenskĨch pohlavn²ch hormonŢ na rozpozn§v§n² vĨrazu emoc² ve tv§Śi se 

u n§s vŊnovala Tereza Sadkov§ (2016). Jej² vĨzkum se prim§rnŊ zamŊŚoval na porovn§n² 

t®to schopnosti u uģivatelek a neuģivatelek hormon§ln² antikoncepce - autorka nenalezla 

v z²skanĨch datech mezi obŊma skupinami signifikantn² rozd²l. Z§roveŔ tak® (v rozporu 

s vĨzkumy vĨġe citovanĨmi) zjistila, ģe den menstruaļn²ho cyklu neuģivatelek 

hormon§ln² antikoncepce a hladiny pohlavn²ch hormonŢ nemŊly u j² testovan®ho vzorku 

ģen na schopnost rozpozn§v§n² vĨrazŢ emoc² vliv. 

 

 

2.11 Dimenze a zamŊŚen² osobnosti v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu 

 

NŊkter® autorky popularizuj²c² t®ma ģensk® cykliļnosti reflektuj² tak® promŊny 

v tom, na co se ģeny v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu zamŊŚuj².  

Miranda Gray (2013) cyklus rozdŊluje na dvŊ poloviny a k nim pŚin§leģej²c² 

dimenze v zamŊŚen² na vnŊjġ² x vnitŚn² svŊt. V dynamick® a expresivn² f§zi cyklu podle n² 

dominuje zamŊŚen² na vnŊjġ² svŊt s racion§ln²m vn²m§n²m a uvaģov§n²m, zat²mco 

v kreativn² a reflektivn² f§zi je pozornost smŊŚov§na sp²ġe do svŊta vnitŚn²ho, 

podvŊdom®ho a doch§z² k zes²len² vn²m§n² sp²ġe intuitivn²ho. BŊhem kreativn² 

a reflektivn² f§ze je podle Gray totiģ podvŊdom² pŚ²stupnŊjġ² neģ v pŚedchoz²ch f§z²ch 

cyklu. Mnohem ļastŊjġ² prĨ jsou rŢzn® n§hl® intuitivn² vhledy a uvŊdomŊn². Do vŊdom² 

v²ce prosakuj² rŢzn® dŚ²ve potlaļen® emoce, coģ mŢģe bĨt pociŠov§no jako ne ¼plnŊ 

pŚ²jemn®. Nicm®nŊ tyto f§ze jsou podle Gray velmi vhodn® pro vnitŚn² rŢst a l®ļen² ve 

smyslu proļiġŠov§n² minulosti, rozpozn§v§n² a uvolŔov§n² emoc², pŚer§mov§n² zpŢsobu 

myġlen², bilancov§n², co v ģivotŊ odpov²d§ niternĨm pocitŢm a touh§m, co podvŊdom² 

potŚebuje zpracovat nebo projevit navenek a co mŢģe bĨt n§pomocn® pro rŢst a dosaģen² 

vnitŚn² pohody (Gray, 2013). Dr. Northrupov§ se na z§kladŊ sv® osobn² zkuġenosti 

a klinick® praxe domn²v§, ģe pokud ģena nen² v kontaktu s tŊmito skrytĨmi ļ§stmi sv®ho 

j§, pokud ignoruje nebo se snaģ² potlaļit bolestn® a nepŚ²jemn® pocity a t®mata, kter§ 

vyvst§vaj² v obdob² pŚed menstruac², mŢģe to zesilovat jej² premenstruaļn² pot²ģe - jak 

v rovinŊ psychiky, tak i tŊla (Northrupov§, 2004). Expresivn² f§zi Gray (2013) v tomto 
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konceptu pŚedstavuje jako obdob², ve kter®m se d²ky orientaci na vnŊjġ² svŊt smysl ģivota, 

pocity sebe¼cty a ¼spŊchu mnohem v²ce odv²jej² od vztahu s ostatn²mi lidmi a svŊtem. 

VŊdom² individuality a osobn²ho ¼spŊchu se mŢģe v tomto obdob² prĨ jevit mlhavŊjġ².  

Dr. Northrupov§ (Northrupov§, 2004) zmiŔuje zaj²mav® zjiġtŊn² ohlednŊ 

promŊnlivosti m²ry otevŚenosti, jiģ ģeny zaģ²vaj² v prŢbŊhu cyklu, ke kter®mu doġla 

psychoanalytiļka Therese Benedekov§. Benedekov§ dok§zala pŚesnŊ stanovit, v jak® f§zi 

cyklu se konkr®tn² ģena nach§z². Jej² urļen², vych§zej²c² z hodnocen² na z§kladŊ 

emocion§ln²ho stavu jednotlivĨch ģen, byla shodn§ s urļen²m jej²ho spolupracovn²ka 

Dr. Borise Rubinsteina, kterĨ zkoumal funkci vajeļn²kŢ v hormon§ln²m cyklu tŊch 

stejnĨch ģen. VĨzkumn²ci tak byli schopni shodnŊ stanovit napŚ. dobu ovulace za pomoci 

obou na sobŊ nez§vislĨch metod, tedy porovn§n²m psychoanalytick®ho materi§lu 

a fyziologickĨch n§lezŢ. PŚed ovulac², kdy jsou hodnoty estrogenu nejvyġġ², smŊŚuje prĨ 

chov§n² ģeny a jej² emoce do okoln²ho svŊta, je expresivnŊjġ², spoleļenġtŊjġ². BŊhem 

ovulace je ģena uvolnŊnŊjġ², spokojenŊjġ² a vn²mavŊjġ² k druhĨm a k tomu, jak ji vid². 

V obdob² po ovulaci a pŚed menstruac², kdy je vyġġ² naopak hladina progesteronu, 

se soustŚeŅuje sp²ġe sama na sebe, v²ce se vŊnuje ļinnostem zamŊŚenĨm na sv® nitro; 

je uzavŚenŊjġ² a zamyġlenŊjġ². Je zaj²mav®, ģe u ģen, kter® mŊly anovulaļn² cykly 

(menstruovaly, ale neovulovaly), prob²hal obdobnĨ cyklus emoc² a chov§n² s vĨjimkou 

doby, kdy mŊly ovulovat - v t® dobŊ nemŊly ovulaci a postr§daly z§roveŔ i odpov²daj²c² 

emoce, tj. nebyly pŚ²liġ uvolnŊn®, spokojen®, vn²mav® k postojŢm sv®ho okol² k jejich 

osobŊ (Northrupov§, 2004).  

VĨġe popisovan® promŊny v zamŊŚen² a otevŚenosti osobnosti vŢļi svŊtu v prŢbŊhu 

cyklu zaj²mavŊ doplŔuje tak® informace o m²Śe potŚeby osobn²ho prostoru, kter§ je podle 

vĨzkumu, realizovan®ho na skupinŊ 84 ģen, bŊhem obdob² menstruace mnohem vyġġ², neģ 

je tomu uprostŚed cyklu. Ģeny si ve vĨzkumu pŚi komunikaci s ciz²m ļlovŊkem chtŊly 

zachov§vat signifikantnŊ vŊtġ² prostorovou vzd§lenost pŚi menstruaci (Sanders, 1978). 

Jako zaj²mav§ se v souvislosti s vĨġe uvedenĨmi informacemi z popul§rnŊ ladŊnĨch 

knih mŢģe jevit ¼vaha o tom, nakolik stabiln²mi by pŚi opakovan®m retestov§n² v rŢznĨch 

f§z²ch cyklu byly psychodiagnostick® metody urļen® pro mŊŚen² takovĨchto dimenz² 

osobnosti. Aļkoliv se obecnŊ pŚedpokl§d§, ģe napŚ. vĨsledky pŊtifaktorov®ho osobnostn²ho 

invent§Śe NEO jsou v z§vislosti na ļase konstantn², Dominika KŚenkov§ ve sv®m vĨzkumu 

(2011), kde testovala mimo jin® stabilitu vĨsledkŢ t®to metody v r§mci jednotlivĨch tĨdnŢ 

menstruaļn²ho cyklu, nalezla u faktoru PŚ²vŊtivost statisticky vĨznamnou rozd²lnost sk·re 

pŚi porovn§n² jednotlivĨch tĨdnŢ menstruaļn²ho cyklu. Respondentky zde dosahovaly 
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vĨraznŊ niģġ²ch prŢmŊrnĨch hodnot v 1. a 4. tĨdnu cyklu (v 1. tĨdnu nejniģġ²ch, 

ve 4. o nŊco m§lo vyġġ²ch, neģ v 1.) oproti tĨdnu 2. a 3., kde dosahovaly hodnot vyġġ²ch 

(stŚedn² hodnota v tĨdnu 3. byla oproti tĨdnu 2. m²rnŊ vyġġ²). Ostatn² faktory tohoto invent§Śe 

se rovnŊģ uk§zaly bĨt promŊnliv® v z§vislosti na tĨdnech menstruaļn²ho cyklu, aļkoli 

namŊŚen® rozd²ly nedos§hly jiģ hodnot statistick® vĨznamnosti. Pro lepġ² pŚedstavu zde 

uv§d²me souhrnnĨ graf rozloģen² faktorŢ NEO v jednotlivĨch tĨdnech cyklu, tak jak jej 

autorka prezentuje ve sv® pr§ci.  

 

Graf ļ. 1 Rozloģen² faktorŢ NEO v tĨdnech cyklu 

 

 

2.12 Emoce v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu 

 

Zaj²mavĨ vĨzkum, tĨkaj²c² se promŊnlivosti subjektivn²ho proģ²v§n² emoc² 

v z§vislosti na menstruaļn²m cyklu, realizovala ned§vno v Ļech§ch Dominika KŚenkov§ 

(2011). Za pouģit² dotazn²ku DEP36, mapuj²c²ho frekvence vĨskytu pozitivn²ch 

a negativn²ch emocion§ln²ch proģitkŢ, zjistila, ģe ģeny odliġnŊ emocion§lnŊ proģ²vaj² 

jednotliv® tĨdny sv®ho menstruaļn²ho cyklu. VĨraznŊ pozitivnŊji (i kdyģ ne staticky 

vĨznamnŊ) pŚitom proģ²vaj² druhĨ tĨden cyklu, negativnŊji pak prvn² a ļtvrtĨ tĨden.  
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C. E. Ainscough v roce 1990 realizoval studii, ve kter® 51 ģen ve vŊku 29-49 let po 

dobu 8 tĨdnŢ kaģdodennŊ vyplŔovaly upravenou verzi dotazn²ku Moos Menstrual Distress 

Questionnaire. VĨsledky neuk§zaly ģ§dnĨ vzor zvĨġenĨch symptomŢ nebo negativn²ch 

afektŢ bŊhem premenstruaļn² nebo menstruaļn² f§ze. Zaj²mav® pŚitom je, ģe vŊtġina ģen 

ale zpŊtnŊ ud§vala, ģe premenstruaļn² tenzi v dobŊ vĨzkumu pociŠovala. Autor se domn²v§, 

ģe tato diskrepance mezi vĨsledky z²skanĨmi ze ġk§ly a subjektivn² zkuġenost² popisovanou 

ģenami mŢģe bĨt zpŢsoben§ popularizac² informac² o vlivu hormonŢ (Ainscough, 1990). 

PodobnĨ n§zor se objevil i ve vĨzkumu Romansov® a kol.(2013), kde autoŚi tvrd², ģe kulturnŊ 

vytvoŚen§ oļek§v§n² mohou vytv§Śet pŚedpojatosti, na z§kladŊ kterĨch ģeny v dŢsledku 

oļek§v§n² premenstruaļn²ho distresu t²hnou k hl§ġen² n§rŢstu probl®mŢ v t®to f§zi cyklu.   

 

Kiesner (2011) se zamŊŚoval na vĨskyt pŚ²znakŢ depresivity a ¼zkosti u 213 

vysokoġkolaļek, kter® vyplŔovaly denn² dotazn²ky po dobu dvou menstruaļn²ch cyklŢ. 

Autor pŚedpokl§dal, ģe ne vġechny ģeny mus² vykazovat v prŢbŊhu cyklu vzorec, typickĨ 

pro PMS, kdy se pŚ²znaky objevuj² v premenstruaļn²m obdob². Ve sv®m vĨzkumu potvrdil 

svŢj pŚedpoklad. V jeho vzorku bylo 26%  ģen, kter® nevykazovaly ģ§dn® pravideln® 

zmŊny pŚ²znakŢ v prŢbŊhu cyklu. Pak zde bylo 61% ģen, kter® vykazovaly typickĨ vĨskyt 

symptomŢ tak, jak je to bŊģn® pro PMS, tedy v premenstruaļn²m obdob². Posledn² 

skupina ģen (13%) demonstrovala vzor zmŊny pŚ²znakŢ v polovinŊ cyklu. Autor se 

domn²v§, ģe koncepce psychologickĨch zmŊn souvisej²c²ch s menstruaļn²m cyklem by 

mŊly bĨt pŚedefinov§ny - mŊl by se zahrnout i stŚedocyklovĨ vzorec zmŊn pŚ²znakŢ 

a tak® by se mŊlo pŚistupovat v²ce individu§lnŊ, protoģe (jak napov²d§ n§zev autorovy 

studie) obdob², kter® pro jednu ģenu je Ălowñ, pro jinou ģenu mŢģe bĨt Ăhighñ. 

TentĨģ autor se spolu se svĨm kolegou (Kiesner & Pastore, 2010) v minulosti 

rovnŊģ zabĨval hled§n²m spojitost² mezi fyzickĨmi a psychickĨmi pŚ²znaky v prŢbŊhu 

menstruaļn²ho cyklu. Zjistil, ģe vyġġ² hladiny nŊkterĨch fyzickĨch pŚ²znakŢ jako jsou 

bolesti hlavy, gastrointestin§ln² probl®my, nadĨm§n², koģn² zmŊny a zmŊny prsou 

kovariuj² s vyġġ²mi ¼rovnŊmi pŚ²znakŢ psychickĨch.  

 

Zda doch§z² v prŢbŊhu cyklu u zdravĨch ģen (bez diagnostikovan® PMDD) ke 

zmŊn§m n§lad, respektive kol²s§n² psychickĨch symptomŢ spojovanĨch s neuroticismem 

a depresivitou, zaj²malo tĨm vĨzkumn²kŢ Gondy, Teleka a dalġ²ch (Gonda et al., 2008). 

Ti nechali skupinu 63 ģen vyplŔovat ve tŚech pŚeddefinovanĨch dnech cyklu 
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sebeposuzovac² stupnici psychopatologickĨch pŚ²znakŢ (SCL-51), invent§Ś ¼zkosti (STAI), 

Zungovu sebeposuzovac² ġk§lu depresivity (ZSDS), test pŚ²stupu k j²dlu (EAT) a ġk§lu 

Mind and Body Cathexis. Signifikantn² zmŊny v psychometrick®m sk·re vzhledem 

k jednotlivĨm f§z²m cyklu pozorovali v ¼zkosti (v r§mci STAI), ve ġk§le anxiety, 

somatizace, deprese, v obsedantnŊ kompulzivn² ġk§le a ġk§le interperson§ln² senzitivity 

(v r§mci SCL). V rŢznĨch f§z²ch cyklu se liġilo i celkov® sk·re SCL a ZSDS. K podobnĨm 

vĨsledkŢm se autoŚi dobrali i v o 2 roky pozdŊji proveden® studii, kde testovali o nŊco v²ce 

ģen (Telek, Gonda, Csukly, Fountoulakis, & Bagdy; 2010). VĨsledky tŊchto studi² ukazuj², 

ģe existuje vĨznamnĨ n§rŢst psychopatologickĨch symptomŢ spojenĨch 

s neuroticismem a depres² od doby pozdnŊ folikul§rn² f§ze do f§ze pozdnŊ lute§ln². 

I kdyģ zjiġtŊn® vĨsledky nemus² m²t pŚ²mĨ klinickĨ vĨznam, protoģe statisticky 

signifikantn² zvĨġen® sk·re je z psychometrick®ho hlediska docela mal®, je dŢleģit®, ģe 

bylo nalezeno zjiġtŊn², ģe existuje pozorovatelnĨ konzistentn² vzor kol²s§n² 

psychopatologickĨch symptomŢ v prŢbŊhu ģensk®ho reprodukļn²ho cyklu. AutoŚi se 

domn²vaj², ģe v pŚ²padŊ psychologickĨch a psychiatrickĨch vyġetŚen² by se t²m p§dem 

mŊly br§t do ¼vahy f§ze cyklu, ve kterĨch se ģeny moment§lnŊ nach§zej², protoģe 

vĨsledky vyġetŚen² by t²m mohly bĨt i v pŚ²padŊ zdravĨch ģen urļitĨm zpŢsobem 

ovlivnŊny. 

 

NŊkter® vĨzkumy ovġem doch§zej² k opaļnĨm z§vŊrŢm - tvrd², ģe kol²s§n² 

ovari§ln²ch hormonŢ denn² n§lady zdravĨch ģen aģ tak z§sadnŊ neovlivŔuje. NapŚ. tĨm 

vĨzkumn²kŢ v ļele se Sarah Romansovou (Romans et al., 2013) provedl vĨzkum se 

zatajenĨm skuteļnĨm ¼ļelem - byl prezentovanĨ jako ĂvĨzkum n§lad v denn²m ģivotŊñ; 

¼ļastnice nevŊdŊli, ģe bude zkoum§n vliv f§z² menstruaļn²ho cyklu. N§hodnĨ vzorek 

kanadskĨch ģen ve vŊku 18-40 let kaģdodennŊ po dobu 6 mŊs²cŢ vĨzkumn²kŢm pŚed§val 

pomoc² telemetrie ¼daje o sv® n§ladŊ a zdravotn²m stavu. VĨzkumn²ci tak mŊli k dispozici 

395 menstruaļn²ch cyklŢ. PŚi analĨze dat srovn§vali vliv jednotlivĨch f§z² menstruaļn²ho 

cyklu na denn² n§lady s dalġ²mi moģnĨmi promŊnnĨmi, kter® by je mohly vysvŊtlovat - 

operativnŊ Śeļeno je zaj²malo, kolik variability denn²ch n§lad v jejich vzorku ģen lze 

pŚiļ²tat menstruaļn²mu cyklu. VĨznam f§ze menstruaļn²ho cyklu tak porovn§vali se tŚemi 

dalġ²mi nez§vislĨmi promŊnnĨmi (NP) - se soci§ln² podporou z²skanou v pr§ci, doma ļi od 

pŚ§tel, tŊlesnĨm zdrav²m a pociŠovanĨm stresem. VĨzkumn²ci zjistili, ģe pouze 8 ze 14 

zkoumanĨch poloģek n§lady mŊlo nŊjakou spojitost s menstruaļn²m cyklem a ve vŊtġinŊ 

pŚ²padŢ se tyto spojitosti tĨkaly pouze menstruaļn² a premenstruaļn² f§ze. Jako mnohem 
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silnŊjġ² prediktory n§lady neģ f§ze menstruaļn²ho cyklu se vĨzkumn²kŢm uk§zaly bĨt 

poloģky fyzick®ho zdrav², vn²man®ho stresu a soci§ln² opora. 

V dalġ² studii, na kter® se pod²lela opŊt i Romansov§ (Schwartz et al., 2012), autoŚi 

pracovali s kaģdodennŊ (po dobu 42 dnŢ) odeb²ranĨmi vzorky moļi pro analĨzu hladiny 

metabolitŢ estrogenu a progesteronu za ¼ļelem pŚesnŊjġ²ho zjiġtŊn² hladiny hormonŢ 

a jejich vztahu s ģenami vn²manou n§ladou. StejnŊ jako v pŚedchoz² studii autoŚi 

posuzovali i vliv soci§ln² opory, stresu a fyzick®ho zdrav². I zde zjistili, ģe kol²s§n² 

ovari§ln²ch hormonŢ nepŚisp²valo signifikantnŊ k denn² n§ladŊ po zahrnut² jiģ 

zmiŔovanĨch faktorŢ.  

 

Ģeny s PMDD (n=59), na kter® se zamŊŚoval vĨzkum Yena s kolegy (Yen et al., 

2010), vykazovaly signifikantnŊ vyġġ² citlivost na odmŊnu v lute§ln² f§zi cyklu neģ ve 

f§zi folikul§rn² a tak® neģ kontroln² skupina ģen bez PMDD (n=60). Tato jejich zvĨġen§ 

emocion§ln² odpovŊŅ na odmŊnu podle autorŢ mŢģe souviset se sekund§rn²m vyġġ²m 

vĨskytem intenzivn²ho baģen² po sladk®m, tŊģk®m nebo tuļn®m j²dle, kter® se u ģen 

s PMDD v²ce vyskytuje v lute§ln² f§zi cyklu. Bancroft (1995), kterĨ se ve sv®m vĨzkumu 

vŊnoval PMS, vysvŊtluje, ģe zvĨġen® baģen² po j²dle v premenstruaļn²m obdob², stejnŊ 

jako zmŊny n§lad, muģe m²t pŚ²ļinu v alteraci serotonergn² aktivity v CNS, ke kter® 

doch§z² vlivem vĨkyvŢ v pohlavn²ch hormonech.  

Sakaki a Mather (2012) na z§kladŊ rozboru behavior§ln²ch a neurozobrazovac²ch 

studi² a zkoum§n² vlivu pohlavn²ch hormonŢ u lid² potvrzuj², ģe hormon§ln² vĨkyvy 

v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu moduluj² reakce na emocion§ln² podnŊty - aŠ negativn² 

nebo pozitivn² (ve formŊ odmŊn). Doġli k z§vŊru, ģe co se tĨļe estrogenu a progesteronu, 

je moģn® pozorovat protichŢdn® vlivy. Estrogen prĨ zvyġuje reakci na ocenŊn² a sniģuje 

reakce na negativn² stimuly, kdeģto progesteron eliminuje ¼ļinky estrogenu a reakce 

na odmŊny a ocenŊn² sniģuje. To by podle n§s mohlo napom§hat negativnŊjġ²mu 

emocion§ln²mu ladŊn², kter® nŊkter® studie (napŚ. KŚenkov§, 2011; Gonda et al. 2008; 

Telek et al., 2010) uv§dŊj² v souvislosti s lute§ln² (respektive premenstruaļn²) f§z² cyklu. 

Tato informace nahr§v§ tak® zkuġenostem a doporuļen²m Mirandy Gray, kter§ ve sv® 

knize (2013) tvrd², ģe v lute§ln² f§zi cyklu nen² ¼plnŊ vhodn® pouģ²vat pŚi pr§ci 

s technikami osobn²ho rozvoje nebo pŚi snaze o zmŊnu ģivotn²ho stylu pozitivn² afirmace:  

ĂPokud v kreativn² f§zi svou ġtŊnŊļ² mysl vyġleme s myġlenkou: èJsem ¼spŊġn§. 

Vġe, co dŊl§m, mi napom§h§ k ¼spŊchuç, nejsp²ġ se k n§m vr§t² nŊco ve smyslu: èTo si 

snad dŊl§ġ legraci! Lepġ² vtip uģ tam nem§ġ?!ç M²sto toho, aby n§m ġtŊnŊ pŚineslo 
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pozitivn² myġlenky, vzpom²nky a perspektivy, kter® by n§ġ vĨrok potvrdily, pŚibŊhne 

s des²tkami dŢvodŢ, negativn²ch vzpom²nek a utkvŊlĨch pŚesvŊdļen², proļ naġe tvrzen² 

nemŢģe bĨt v ģ§dn®m pŚ²padŊ pravdañ (Gray, 2013, 61).  

Jako obdob² u ģen pro tyto techniky vhodnŊjġ² Gray (2013) zmiŔuje folikul§rn² f§zi 

cyklu, tedy obdob², kdy jiģ ģeny neovlivŔuje progesteron a mŊly by tedy bĨt vn²mavŊjġ² 

na pozitivn² stimuly (Sakaki, Mather, 2012). Gray (2013, 99) k tomu uv§d²: ĂV dynamick® 

f§zi je pro n§s snadn® vŊŚit pozitivn²m pŚedstav§m, takģe obrazy a pocity, kter® si 

vytvoŚ²me, jsou silnŊjġ² a zdaj² se re§lnŊjġ², coģ umocŔuje ¼ļinek t®to techniky. N§ġ mozek 

si totiģ vytv§Ś² nervov§ spojen² na z§kladŊ opakov§n² a ļ²m v²ce takovĨchto spojen² vytvoŚ², 

t²m l®pe jsme pak Ănaprogramovan²ñ uvaģovat a chovat se urļitĨm zpŢsobem. Takģe 

pokud tato pozitivn² tvrzen² o n§s samĨch pron§ġ²me ve f§zi, kdy jim pŚirozenŊ vŊŚ²me, 

pom§h§ n§m to zmŊnit naġe pŚesvŊdļen² a s nimi souvisej²c² emoļn² vzorceñ.  
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VħZKUMNĆ ĻĆST 
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3 VĨzkumnĨ probl®m, c²le pr§ce a vĨzkumn® ot§zky 

 

Absence nŊjak®ho komplexn²ho a pŚitom z§roveŔ odbornŊ podloģen®ho zdroje 

o vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku publikovan®ho v ĻR, ne pŚ²liġ velk® 

mnoģstv² vĨzkumŢ realizovanĨch na toto t®ma ve svŊtŊ, t®mŊŚ nulov® zastoupen² 

takovĨchto studi² realizovanĨch pŚ²mo na naġ² ļesk® populaci a pŚitom pomŊrnŊ velkĨ 

z§jem o toto t®ma u laick® veŚejnosti - to vġe je motivem pro n§ġ vĨzkum, jehoģ c²lem je 

prozkoum§n² vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku. VĨzkumnĨm 

probl®mem je tedy menstruaļn² cyklus a ģensk§ psychika. 

 

V n§vaznosti na obecnĨ c²l pr§ce si stanovujeme vĨzkumn® ot§zky, kter® bychom r§di 

naġ²m vĨzkumem zodpovŊdŊli, a ¼koly, kter® n§m buŅ napomohou k zodpovŊzen² ot§zek, 

anebo n§m samy o sobŊ pomohou naplnit obecnĨ c²l vĨzkumu.  

 

Ot§zka 1.: JakĨ maj² ģeny vztah ke sv®mu menstruaļn²mu cyklu a menstruaci? 

Ot§zka 2.: Lze nal®zt nŊjak® souvislosti mezi vztahem k menstruaļn²mu cyklu 

a pŚ²padnĨm vĨskytem pot²ģ² v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu nebo menstruace 

samotn®? 

 

Ot§zka 3.: Vn²maj² ģeny, ģe by u nich v minulosti opakovanŊ doch§zelo k nŊjakĨm 

psychickĨm promŊn§m v souvislosti s menstruaļn²m cyklem respektive s jeho 

jednotlivĨmi f§zemi? Jak® promŊny to jsou?  

 

Đkol 1.: VytvoŚit n§stroj ke kaģdodenn²m z§znamŢm sebepozorov§n² bŊhem 

menstruaļn²ho cyklu zahrnuj²c² oblasti: hladina energie, ¼nava, potŚeba sp§nku 

a odpoļinku, kvalita sp§nku, motivace a nadġen² do ļinnosti, z§jem o lidi a vŊci, vztah 

k druhĨm lidem, z§jem o muģe, vztah k partnerovi, sexualita, n§lada, podr§ģdŊnost, 

sebekritika, kritika druhĨch lid². 

 

Ot§zka 4.: Vn²maj² u sebe ģeny nŊjak® promŊny z§visej²c² na f§zi cyklu ve vĨġe 

uvedenĨch oblastech, pokud na nŊ dlouhodobŊji zamŊŚ² svou pozornost prostŚednictv²m 

veden² kaģdodenn²ch z§znamŢ o tom, jak se v tŊchto oblastech v danĨ den c²tily? 
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Đkol 2.: Popsat, jak® promŊny ve vĨġe uvedenĨch oblastech u sebe ģeny v jednotlivĨch 

f§z²ch cyklu subjektivnŊ vn²maly. 

 

Đkol 3.: Prozkoumat, jestli se v nŊkterĨch z vĨġe uvedenĨch oblast² v datech ze 

sebepozorovac²ch z§znamŢ ¼ļastnic vĨzkumu objev² statisticky vĨznamnĨ rozd²l mezi 

f§zemi cyklu.  

 

Đkol 4.: Popsat, jak se ģeny hodnotily v sebepozorovac²ch z§znamech ve vĨġe uvedenĨch 

oblastech bŊhem jednotlivĨch f§z² cyklu.  
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4 MetodologickĨ r§mec vĨzkumu 

 

Vzhledem k tomu, ģe v ĻR dosud nebyly realizov§ny t®mŊŚ ģ§dn® vĨzkumy, 

zabĨvaj²c² se vlivem menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku, na kter® by bylo moģn® 

nav§zat, a vzhledem k tomu, ģe zde (a pokud je n§m zn§mo, tak ani v zahraniļ²) neexistuje 

ģ§dn§ odborn§ literatura ve formŊ souhrnn® publikace, zabĨvaj²c² se t²mto t®matem (tedy 

se jedn§ o pomŊrnŊ neprob§danou oblast), bude naġ²m c²lem takov® vŢbec prvotn² 

mapov§n² chov§n² a proģ²v§n² ģen v prŢbŊhu jejich menstruaļn²ho cyklu. Pr§vŊ s ohledem 

na to a i vzhledem k moģnĨm rizikŢm a obt²ģ²m, kter® by s sebou mohl n®st vĨzkum 

kvantitativn²ho typu (pŚedevġ²m nedostatek ¼ļastnic vĨzkumu, zat²m neexistuj²c² testov® 

n§stroje pro zkoum§n² t®to problematiky, ale tak® n§roļnŊjġ² statistick§ pr§ce pŚi 

vyhodnocov§n² z²skanĨch dat), stejnŊ jako naġe snaha proniknout do zkouman® 

problematiky hloubŊji skrze pozn§n² individu§ln²ch pŚ²bŊhŢ, postojŢ a proģ²v§n² ģen, jsme 

ļistŊ kvantitativn² design vĨzkumu pro naġi studii zat²m zavrhli. Vzhledem k uvedenĨm 

okolnostem a stanovenĨm c²lŢm se n§m pro naġi studii jako nejvhodnŊjġ² typ vĨzkumu 

jevil sm²ġenĨ design.  

Hendl (2012, 58) o tomto typu vĨzkumu uv§d², ģe Ăje definov§n jako obecnĨ 

pŚ²stup, v nŊmģ se m²chaj² kvantitativn² a kvalitativn² metody, techniky nebo paradigmata 

v r§mci jedn® studieñ. Tento typ vĨzkumu umoģŔuje m²chat rŢzn® typy vĨzkumnĨch 

ot§zek, rŢzn® pŚ²stupy ke sbŊru dat (napŚ. zaŚazen² jak otevŚenĨch, tak i uzavŚenĨch ot§zek 

do dotazn²ku) i rŢzn® pŚ²stupy k analĨze dat (napŚ. zkoum§n² narativn²ch dat jak 

kvalitativnŊ - hled§n²m t®mat a pravidelnost², tak i kvantitativnŊ - proveden²m kvantitativn² 

obsahov® analĨzy poļ²t§n²m urļitĨch slov a hled§n²m kontingenc² jejich vĨskytu). Tento 

typ vĨzkumu rovnŊģ umoģŔuje sb²rat pouze kvalitativn² data, ale analyzovat je pouze 

kvantitativnŊ. Vznikl§ smŊs nebo kombinace dat a vĨsledkŢ pŚitom vyuģ²v§ s²ly 

a komplementarity obou pŚ²stupŢ (Hendl, 2012). 

 

Na menġ²m vĨzkumn®m vzorku chceme zkoumat, zda ģeny samy bŊhem 

menstruaļn²ho cyklu vn²maj² nŊjak® promŊny ve sv®m chov§n² a proģ²v§n² a pŚ²padnŊ 

v jakĨch konkr®tn²ch oblastech a mezi kterĨmi f§zemi cyklu. DoplŔkovŊ n§s tak® bude 

zaj²mat, zda tyt®ģ (anebo vŢbec nŊjak®) promŊny (respektive rozd²ly mezi f§zemi cyklu) 

budou patrn® i pŚi kvantitativn²m vyhodnocen² dat z²skanĨch z kaģdodenn²ch 

sebepozorovac²ch z§znamŢ ¼ļastnic vĨzkumu (viz pŚ²loha ļ. 6 a 7).  
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Vzhledem k tomu, ģe n§ġ vĨzkum vedeme sp²ġe kvalitativn²m smŊrem a ģe 

analĨza z²skanĨch kvantitativn²ch dat je pro n§s sp²ġe doplŔkov§ a deskriptivn² (zpŢsob 

testov§n² dat opom²j² Śadu moģnĨch zkreslen² dosaģenĨch vĨsledkŢ, nekontrolujeme 

moģn® neģ§douc² promŊnn®, pouģit® statistick® metody testov§n² dat nejsou vzhledem 

k tomu, ģe pracujeme s ordin§ln²mi daty, pŚ²liġ siln® a neprov§d²me korekci zjiġtŊnĨch 

p hodnot na chybu ‌ - chybu 1. druhu), n§ġ vĨzkum rozhodnŊ nem§ ambice dosaģen® 

vĨsledky zobecŔovat na ġirġ² populaci. Jde n§m v nŊm sp²ġe o vyselektov§n² oblast², 

kter® by na menstruaļn²m cyklu (respektive na f§z²ch menstruaļn²ho cyklu) mohly bĨt 

potenci§lnŊ z§visl®, aby se na nŊ pak pŚ²padnŊ v budoucnu mohlo zamŊŚit dalġ² jiģ 

specifiļtŊji pojat® zkoum§n², prov§dŊn® na vŊtġ²m vĨzkumn®m vzorku a testovan® za 

dodrģen² vġech potŚebnĨch n§leģitost², kter® si kvantitativn² vĨzkum ģ§d§. Z§roveŔ naġ²m 

vĨzkumem chceme teprve zjistit, zda forma kaģdodenn²ch sebeposuzovac²ch z§znamŢ, 

vedenĨch v jednotlivĨch pŚedem vymezenĨch oblastech po dobu cel®ho menstruaļn²ho 

cyklu (respektive nŊkolika menstruaļn²ch cyklŢ), bude vhodnĨm (a tak® uģivatelsky 

pŚijatelnĨm) n§strojem pro zkoum§n² t®to problematiky. Vzhledem k tomu, ģe se kaģd§ 

¼ļastnice vŊnovala sbŊru dat po dobu nŊkolika menstruaļn²ch cyklŢ, mŢģeme n§ġ vĨzkum 

povaģovat tak® za vĨzkum s longitudin§ln² povahou.  

Data byla sb²r§na po dobu v²ce menstruaļn²ch cyklŢ vzhledem k vyġġ²mu riziku ne¼plnĨch dat, 

pokud by jejich sbŊr prob²hal pouze po dobu jednoho menstruaļn²ho cyklu. NevyplnŊn² sebeposuzovac²ch 

z§znamŢ v nŊkter® dny, onemocnŊn² nebo jin® vĨznamn® ud§losti v ģivotŊ ¼ļastnic by totiģ mohly razantnŊ 

ovlivnit obsah z§znamŢ do t® m²ry, ģe bychom je museli z fin§ln²ho souboru dat vynechat. Takov§ situace by 

v pŚ²padŊ sbŊru dat pouze po dobu jednoho menstruaļn²ho cyklu znamenala, ģe bychom nemuseli m²t 

potŚebn® kompletn² ¼daje ke vġem f§z²m cyklu. Dalġ²m dŢvodem, proļ ¼ļastnice vyplŔovaly sebepozorovac² 

z§znamy po dobu v²ce cyklŢ, byla moģnost individu§ln²ho srovn§n² z§znamŢ od jedn® ¼ļastnice za dobu v²ce 

cyklŢ (napŚ. za ¼ļelem identifikace pŚ²padnĨch opakuj²c²ch se vzorcŢ, kter® by ¼ļastnice mohly zaj²mat pŚi 

z§vŊreļn®m setk§n²). 

 

CelĨ design vĨzkumu byl navrģen jednak tak, abychom z²skali potŚebn® ¼daje pro 

zodpovŊzen² vĨzkumnĨch ot§zek a naplnŊn² vĨzkumnĨch c²lŢ, ale z§roveŔ tak (vzhledem 

k n§roļnosti, kterou s sebou zapojen² se do vĨzkumu neslo pro ¼ļastnice z hlediska jejich 

ļasu a z hlediska citlivosti t®matu), aby ¼ļast na tomto vĨzkumu byla urļitou hodnotou pro 

nŊ. V tomto duchu byl koncipov§n i let§k prezentuj²c² vĨzkum veŚejnosti (viz pŚ²loha ļ. 3) 

pŚed jeho zapoļet²m. S ohledem na tento pŚedpoklad byly do n§stroje vytvoŚen®ho pro 

z§znamy sebepozorov§n² v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu (viz pŚ²loha ļ. 6 a 7) zahrnuty 

i kategorie, jejichģ vyhodnocov§n² nen² prim§rnŊ ¼ļelem naġeho vĨzkumu, protoģe se 

tĨkaj² v²ce promŊn tŊlesnĨch, neģ psychickĨch. T²mto jsme chtŊli ģen§m umoģnit (kdyģ uģ 

se takov®to formŊ sebereflexe kaģdodennŊ v prŢbŊhu nŊkolika cyklŢ budou vŊnovat), aby 
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z²skaly i vŊtġ² povŊdomost o tom, zda nŊjakĨmi (a pŚ²padnŊ jakĨmi) promŊnami v prŢbŊhu 

menstruaļn²ho cyklu proch§z² jejich tŊlo. Z§roveŔ jsme tak® ¼ļastnic²m nab²dli, ģe jim 

v dobŊ po skonļen² a vyhodnocen² vĨzkumu kromŊ zasl§n² souhrnnĨch vĨsledkŢ 

poskytneme i moģnost individu§ln²ho setk§n² s rozhovorem nad jejich vlastn²mi n§mi 

vyhodnocenĨmi a zpracovanĨmi vĨsledky, pŚ²padnŊ nad t®maty, kter§ jim v souvislosti 

s obsahem naġeho vĨzkumu vyvstanou. 

 

V n§sleduj²c² kapitole se ļten§Ś bude moci sezn§mit s prŢbŊhem cel®ho vĨzkumu. 
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5 PrŢbŊh vĨzkumu, metody sbŊru dat a etick® n§leģitosti 

vĨzkumu 

 

N§ġ vĨzkum byl realizov§n v rozmez² z§Ś² 2014 aģ dubna 2017. Toto obdob² 

pŚitom zahrnuje f§zi pŚ²pravnĨch prac² s pl§nov§n²m vĨzkumu, chyst§n²m podkladovĨch 

materi§lŢ a n§strojŢ ke sbŊru dat, stejnŊ jako reġerġi, studium odborn® literatury i f§zi sbŊru 

a koneļn®ho zpracov§n² z²skanĨch dat.  

Zaļ§tkem Ś²jna 2015 byl vytvoŚen a zveŚejnŊn propagaļn² let§k (viz pŚ²loha ļ. 3) 

k prezentov§n² vĨzkumu veŚejnosti a z²sk§n² ¼ļastnic vĨzkumu. K naġemu pŚekvapen² se 

jiģ bŊhem dvou dnŢ po jeho zveŚejnŊn² na soci§ln²ch s²t²ch ozval dostateļnĨ poļet 

z§jemkyŔ o ¼ļast, vyhovuj²c²ch pŚedem stanovenĨm poģadavkŢm (v²ce viz kapitola 6.1).  

SamotnĨ sbŊr dat pak zapoļal na konci Ś²jna 2015, kdy se uskuteļnila prvn² ze tŚ² 

pl§novanĨch setk§n² s jeho ¼ļastnicemi. Vġechna vĨzkumn§ setk§n² prob²hala vzhledem 

k citlivosti t®matu vģdy individu§ln² formou. Z§roveŔ jsme tak® dbali na to, aby prostŚed², 

ve kter®m se setk§n² uskuteļn², splŔovalo potŚebnou m²ru soukrom² pro vĨzkumnĨ 

rozhovor tohoto charakteru. Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ proto setk§n² probŊhla v prostor§ch 

Katedry psychologie v Olomouci, pŚ²padnŊ pak tak® v nŊkter® z OlomouckĨch ļajoven; 

jeden ze z§vŊreļnĨch rozhovorŢ probŊhl online formou ï prostŚednictv²m Skype rozhovoru 

vzhledem k tomu, ģe ¼ļastnice se tou dobou nach§zela mimo ĻR. 

PŚi prvn²m setk§n² byl kaģd® ¼ļastnici nejprve obecnŊ pŚedstaven ¼ļel vĨzkumu 

a ve struļnosti bylo vģdy pops§no, jak bude celĨ vĨzkum prob²hat a co bude obn§ġet 

z jejich strany. Kaģd§ ¼ļastnice byla tak® obezn§mena s etickĨmi n§leģitostmi vĨzkumu. 

Đļastnice byly srozumŊny s t²m, ģe sbŊr i n§sledn® zpracov§n² veġkerĨch z²skanĨch dat 

bude anonymn²; ģe zvukov® z§znamy poŚizovan® z jednotlivĨch rozhovorŢ ani jejich 

osobn² ¼daje se nedostanou k dalġ²m osob§m a nebudou nijak dohledateln®. Kaģd® 

¼ļastnici byl za t²m ¼ļelem pŚidŊlen k·d, pod kterĨm byla bŊhem vĨzkumu vedena 

vġechna s n² souvisej²c² data. Đļastnice vĨzkumu byly rovnŊģ ubezpeļeny, ģe z ¼ļasti na 

vĨzkumu pro nŊ neplynou ani ģ§dn§ jin§ rizika. Byly vġak upozornŊny na to, ģe n§ġ 

vĨzkum sebou nese d²ky pravideln® sebereflexi moģnost vŊtġ²ho sebepozn§n², kter® mŢģe, 

ale tak® nemus² bĨt vģdy pŚ²jemn® (napŚ. pokud si o sobŊ uvŊdom² nŊco, co pro nŊ bude 

bolestn®). Đļastnice byly rovnŊģ ujiġtŊn® o tom, ģe maj² moģnost kdykoli od sv® ¼ļasti na 

vĨzkumu odstoupit nebo pŚ²padnŊ Ś²ci, pokud by jim mluven² o nŊjakĨch z§leģitostech 
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bylo nepŚ²jemn®. Nezbytnou podm²nkou ¼ļasti bylo podeps§n² informovan®ho souhlasu 

s ¼ļast² ve vĨzkumu (viz pŚ²loha ļ. 4).  

Po tomto ¼vodn²m seznamovac²m rozhovoru a podeps§n² zm²nŊn®ho souhlasu jsme 

se jiģ ¼ļastnic dotazovaly na informace vytyļen® osobn²m anamnestickĨm dotazn²kem 

(viz pŚ²loha ļ. 5). Ten pro n§s tvoŚil sch®ma prvn²ho polostrukturovan®ho rozhovoru. 

VytvoŚili jsme jej pro z²sk§n² z§kladn²ch demografickĨch ¼dajŢ o respondentk§ch, ale tak® 

dalġ²ch informac² potŚebnĨch pro to, abychom se s nimi l®pe sezn§mili, udŊlali si pŚedstavu 

o jejich ģivotn²ch podm²nk§ch a abychom z²skali povŊdomost o faktorech, kter® by se 

mohly spolupod²let na obsahu jejich individu§ln²ch sebepozorovac²ch z§znamŢ (o nich 

v²ce v n§sleduj²c²m odstavci). Z§roveŔ jsme tak® rozhovorem vedenĨm podle nŊj chtŊli 

vytvoŚit pŚemostŊn² k t®matu menstruace a menstruaļn²ho cyklu a prozkoumat charakter 

vztahu k nŊmu, zkuġenost² a poznatkŢ, kter® maj² ¼ļastnice s t²mto t®matem spojen®. 

Z²sk§van® informace pro n§s jsou dŢleģit® jednak pro ¼ļely naplnŊn² stanovenĨch c²lŢ 

tohoto vĨzkumu, ale tak® pro moģnost lepġ²ho pozn§n² jednotlivĨch ¼ļastnic a nav§z§n² 

vztahu s nimi, coģ povaģujeme za nezbytn® pro poskytnut² n§sledn® zpŊtn® vazby, kter§ 

jim byla pŚisl²bena po vyhodnocen² vĨzkumu.  

Z§vŊrem naġeho prvn²ho setk§n² jsme ¼ļastnice sezn§mili s t²m, co mŊlo bĨt po 

dobu 3 menstruaļn²ch cyklŢ jejich ¼kolem - tedy se zpŢsobem a formou, jakĨmi budou 

v®st sv® kaģdodenn² z§znamy. Kaģd§ ¼ļastnice od n§s obdrģela vytiġtŊn® Z§znamov® 

archy pro sebepozorov§n² (viz pŚ²loha ļ. 6) na dobu minim§lnŊ jednoho menstruaļn²ho 

cyklu a Instrukce a varianty odpovŊd² k jejich vyplŔov§n² (viz pŚ²loha ļ. 7).  

Z§znamov® archy pro sebepozorov§n² jsou metodou naġ² vlastn² konstrukce a jiģ 

jejich vytvoŚen² bylo jedn²m z c²lŢ t®to pr§ce. Đļastnice mŊly za ¼kol do nich kaģdĨ veļer 

(anebo r§no zpŊtnŊ za pŚedchoz² den) zaznamenat, jak se v danĨ den vn²maly v r§mci 

jednotlivĨch archem vymezenĨch oblast². Z§znamy pŚitom mohly bĨt poŚizov§ny dle 

preferenc² buŅ ve formŊ tuģka-pap²r do vytiġtŊnĨch z§znamovĨch archŢ (dostupn§ byla 

varianta form§tu A4 a A3), kter® od n§s ¼ļastnice obdrģely, anebo v digit§ln² podobŊ do 

tabulky vytvoŚen® v aplikaci Microsoft Office Excel 2007 (MS Excel). NŊkter® kategorie 

prim§rnŊ vyģadovaly vlastn² slovn² odpovŊŅ ¼ļastnice, nŊkter® nab²zely vĨbŊr z nŊkolika 

variant odpovŊd² na pŚedem stanoven® ġk§le s moģnost² slovn²ho doplnŊn² a dovysvŊtlen² 

¼ļastnic² samotnou. Z§znamov® archy zahrnovaly kromŊ prostoru pro z§kladn² ¼daje, jako 

je k·d ¼ļastnice, datum a den v tĨdnu, den menstruaļn²ho cyklu a vĨskyt menstruaļn²ho 

krv§cen², Śadu rŢznĨch oblast². Tyto oblasti byly vybr§ny na z§kladŊ pŚedchoz²ho studia 

literatury a na z§kladŊ naġ² klinick® rozvahy. Jednalo se o oblasti, kterĨmi jsme chtŊli 
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alespoŔ ļ§steļnŊ sledovat vliv moģnĨch spolupŢsob²c²ch promŊnnĨch (napŚ. kategorie 

Ud§losti a program dne, Zdravotn² stav, DoplŔky stravy, l®ky, alkohol, Sp§nek apod.). 

D§le zde byla Śada oblast² tĨkaj²c²ch se psychick®ho proģ²v§n², chov§n² ļi postojŢ, jejichģ 

potenci§ln² z§vislost (resp. promŊnlivost v z§vislosti) na menstruaļn²m cyklu chceme 

prim§rnŊ zkoumat. A pak zde byly tak® oblasti, jejichģ vyhodnocov§n² nebylo prim§rnŊ 

¼ļelem naġeho vĨzkumu, protoģe se tĨkaly v²ce promŊn tŊlesnĨch, neģ psychickĨch. Tyto 

kategorie jsme zde zaŚadili z dŢvodu potenci§ln²ho pŚ²nosu pro ¼ļastnice v r§mci jejich 

sebepozorov§n² a sebepozn§n². T²mto jsme jim chtŊli umoģnit (kdyģ uģ se takov®to formŊ 

sebereflexe kaģdodennŊ v prŢbŊhu nŊkolika cyklŢ budou vŊnovat), aby z²skaly i vŊtġ² 

vġ²mavost a povŊdomost o tom, zda nŊjakĨmi a pŚ²padnŊ jakĨmi promŊnami v prŢbŊhu 

menstruaļn²ho cyklu proch§z² jejich tŊlo. UrļitĨm benefitem pro nŊkter® z nich mohlo bĨt 

i sezn§men² se se znaky plodnosti prostŚednictv²m tzv. symptoterm§ln² metody, podle kter® 

se d§ urļit napŚ. term²n probŊhl® ovulace. PŚi konstrukci z§znamovĨch archŢ jsme zde tyto 

oblasti tĨkaj²c² se znakŢ plodnosti um²stili z toho dŢvodu, ģe pokud by se jejich 

zaznamen§v§n² jednotliv® ¼ļastnice chtŊly vŊnovat, mohli bychom pŚesnŊji urļit, zda 

 a kdy v dan®m cyklu doġlo k ovulaci. Vzhledem k potŚebn® discipl²nŊ (mŊŚen² baz§ln² 

tepoty kaģd® r§no v urļitou st§le pŚibliģnŊ stejnou hodinu a jej² peļliv® zaznamen§v§n²) 

a i materi§ln²mu vybaven² (v podobŊ speci§ln²ho teplomŊru pro mŊŚen² baz§ln² tŊlesn® 

teploty, jenģ jsme z naġeho rozpoļtu nemohli ¼ļastnic²m poŚ²dit sami a do jehoģ koupŊ 

jsme je nechtŊli nutit), kter® jsou potŚebn® pro veden² tŊchto z§znamŢ, jsme zapisov§n² 

tŊchto oblast² nechali na dobrovolnosti ¼ļastnic, neboŠ jiģ tak mŊly s veden²m 

kaģdodenn²ch z§znamŢ dost pr§ce. 

Đļastnice zaļaly se svĨmi z§znamy ve dnech bezprostŚednŊ n§sleduj²c²ch po naġem 

setk§n². V prŢbŊhu sbŊru dat jsme se snaģili s ¼ļastnicemi zŢstat v kontaktu 

a to prostŚednictv²m emailov® anebo FB komunikace. PŚibliģnŊ po tĨdnu od naġ² schŢzky 

jsme je kontaktovali, abychom zjistili, jak se jim vyplŔov§n² daŚ² (jestli s n²m zaļaly 

a pokraļuj²) a jestli jim v nŊkterĨch ļ§stech neļin² obt²ģe, pŚ²padnŊ abychom je instruovaly 

ke spr§vn®mu vyplŔov§n². Od ¼ļastnic, kter® vyplŔovaly sv§ sebepozorov§n² do excelov® 

tabulky, jsme si vyģ§dali jej² zasl§n² pro kontrolu.  

Po uplynut² 1 menstruaļn²ho cyklu (pŚibliģnŊ na pŚelomu listopadu a prosince 

2015) jsme se s ¼ļastnicemi opŊt domluvili na dalġ²m individu§ln²m setk§n². Tato domluva 

prob²hala jednak opŊt formou emailov® a FB komunikace, nicm®nŊ pro zjednoduġen² 

pŚihlaġov§n² ¼ļastnic na konkr®tn² term²n, ļas a m²sto jsme jiģ vytvoŚili moģnost 

pŚihlaġov§n² online a to prostŚednictv²m Google tabulky (tento zpŢsob jsme pak vyuģili 
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i pŚi posledn²m vĨzkumn®m setk§n²).  Na tomto druh®m vĨzkumn®m setk§n² n§s zaj²malo, 

jestli ¼ļastnice u vyplŔov§n² vydrģely, jestli se jim daŚ² si na nŊ naj²t ļas kaģdĨ den, 

a pŚevzaly jsme si od nich z§znamy za 1. cyklus. S kaģdou ¼ļastnic² jsme spoleļnŊ 

proch§zeli jej² z§znamy, zjiġŠovali zpŢsob, jakĨm je vyplŔuj², jak proģ²valy obdob² od 

naġeho minul®ho setk§n² - co se dŊlo v jejich ģivotŊ. Đļastnice se nŊkdy tak® samy 

vyjadŚovaly k tomu, zda vn²maj², ģe by se u nich nŊkter® oblasti vymezen® Z§znamovĨm 

archem k sebepozorov§n² v r§mci menstruaļn²ho cyklu promŊŔovaly. 

Po uplynut² 3 menstruaļn²ch cyklŢ (coģ odpov²dalo ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ druh® 

polovinŊ ¼nora 2016) se pak uskuteļnila posledn² vĨzkumn§ setk§n². Zde jsme s kaģdou 

¼ļastnic² hodnotili jej² zapojen² se do vĨzkumu. Tato setk§n² opŊt probŊhla formou 

polostrukturovanĨch interview. Drģeli jsme se pŚitom pŚedem stanovenĨch okruhŢ ot§zek 

(viz Ot§zky pro posledn² vĨzkumn® setk§n² a reflexi ¼ļasti ve vĨzkumu - pŚ²loha ļ. 10), 

kter® jsme ¼ļastnic²m zaslali pŚedem, aby se nad nimi mohly zamyslet.  

Jednotliv® pŚedem pŚipraven® ot§zky a jejich poŚad² (jak v prvn²m, tak 

v z§vŊreļn®m vĨzkumn®m setk§n²) nebyly ¼plnŊ z§vazn®. Na nŊkter® ot§zky a oblasti jsme 

se napŚ²klad net§zali, pokud k jejich obsahu dan§ ¼ļastnice jiģ hovoŚila v r§mci sv® 

odpovŊdi na jinou ot§zku. V rozhovorech byl tak® mezi jednotlivĨmi ¼ļastnicemi patrnĨ 

rozd²l v d®lce poskytovanĨch odpovŊd² a v ¼rovni zodpovŊzen² vĨzkumnĨch ot§zek ï 

nŊkter® ¼ļastnice dok§zaly o t®matech, na kter§ jsme se dotazovali, hovoŚit obs§hle 

a uvaģovat z rŢznĨch ¼hlŢ, u jinĨch ¼ļastnic se obļas stalo, ģe pro nŊ bylo tŊģk® ot§zky 

zodpovŊdŊt, a tak na nŊ neodpovŊdŊly ¼plnŊ vyļerp§vaj²c²m zpŢsobem. Domn²v§me se, ģe 

se na tom mŢģe pod²let napŚ. schopnost introspekce, ale tak® to, nakolik jsou dan§ t®mata 

jednotlivĨm ¼ļastnic²m bl²zk§. Toto jsme pŚi veden² rozhovorŢ respektovali. 

Jsme si vŊdomi toho, ģe nŊkter® uveden® ot§zky by mohly ¼ļastnice nav§dŊt 

k urļit®mu druhu odpovŊd², aby se zavdŊļili n§m jako vĨzkumn²kovi. Z toho dŢvodu jsme 

je od zaļ§tku vĨzkumu a pŚedevġ²m pŚi posledn²m setk§n² ubezpeļovaly, ģe je naprosto 

v poŚ§dku, pokud si u sebe v nŊkterĨch (anebo klidnŊ ve vġech) kategori²ch ģ§dnĨch na 

obdob² cyklu z§visej²c²ch promŊn nevġimly; ģe n§m jde o mapov§n² toho, jak to skuteļnŊ 

vn²maj², a ģe se v naġem vĨzkumu snaģ²me zjistit, zda by vŢbec nŊjak® oblasti mohly bĨt 

v z§vislosti na cyklu promŊnliv®. RovnŊģ jsme zmiŔovali, ģe pokud v Sebepozorovac²ch 

z§znamech anebo v kladenĨch ot§zk§ch nŊjak® oblasti zmiŔujeme, neznamen§ to, ģe by na 

cyklu z§viset mŊly a ģe by zde tedy ¼ļastnice nŊjakou promŊnlivost mŊly vn²mat 

a popisovat. Z§roveŔ jsme se po celou dobu vĨzkumu (a to i v pŚ²padŊ dotazŢ ¼ļastnic) 

snaģili zachov§vat co nejvŊtġ² moģnou neutralitu, abychom ¼ļastnice jakkoli neovlivŔovaly 
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svĨmi osobn²mi postoji, poznatky nebo zkuġenostmi. Tak® jsme si (na z§kladŊ rŢznĨch 

zahraniļn²ch studi², jeģ poukazuj² na siln® ¼ļinky v²ry ¼ļastn²kŢ ve vliv hormon§ln²ch 

vĨkyvŢ na jejich chov§n² a kter® zmiŔuj² ovlivnitelnost vĨsledkŢ pŢsoben²m a oļek§v§n²m 

examin§tora ï napŚ. Ainscough, 1990 nebo Romans et al., 2013) vŊdomi toho, ģe by pro 

oblast naġeho vĨzkumu mohlo bĨt vhodn® zatajit skuteļnĨ ¼ļel vĨzkumu (tedy 

neproklamovat, ģe se zaj²m§me o vliv menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku, 

ale vĨzkum nazvat podobnŊ, jako to udŊlali nŊkteŚ² zahraniļn² kolegov®, napŚ. VĨzkum 

n§lad a chov§n²), aby se podobnĨm pŚedpojatostem rovnou pŚedeġlo. Avġak vzhledem 

k tomu, ģe se jedn§ o prvn² takto zamŊŚenĨ vĨzkum v ĻR, n§s zaj²malo i to, zda a jakĨ 

bude z§jem o toto t®ma, jakĨ bude pohled a jak® budou vĨpovŊdi ¼ļastnic samotnĨch, 

pokud budou vŊdŊt, ģe se zaj²m§me pŚ²mo o t®matiku menstruaļn²ho cyklu.   

Zavrġen²m a zakonļen²m naġ² spolupr§ce s ¼ļastnicemi vĨzkumu by mŊlo bĨt nejen 

zpracov§n² t®to pr§ce, kter§ i jim bude samozŚejmŊ na z§kladŊ jejich pŚedbŊģn®ho z§jmu 

poskytnuta, ale tak®, jak jiģ bylo zm²nŊno vĨġe, z§vŊreļn§ setk§n², bŊhem nichģ obdrģ² 

n§mi vyhodnocen® a zpracovan® vĨstupy ze svĨch z§znamŢ, a tak® v pŚ²padŊ z§jmu 

dostanou zpŊt origin§ly svĨch vlastnoruļn²ch z§piskŢ v z§znamovĨch arġ²ch pro 

sebepozorov§n². Tato setk§n² pl§nujeme na dobu po vyd§n² t®to pr§ce. 
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6 VĨzkumnĨ soubor  

 

V t®to kapitole se budeme vŊnovat vĨzkumn®mu souboru, zpŢsobu, jakĨm byl 

vybr§n a jeho z§kladn²m charakteristik§m. Pops§n zde bude tak® obsah fin§ln²ho souboru 

dat ze sebepozorovac²ch z§znamŢ ¼ļastnic, na kter®m jsme prov§dŊli analĨzu, respektive 

jak§ data byla a jak§ nebyla pŚipuġtŊna k analĨze. 

 

 

6.1 VĨbŊr vĨzkumn®ho souboru 

 

Pro n§ġ vĨzkum jsme si stanovili minim§ln² poļet 10 ¼ļastnic - z podstaty 

zkouman®ho t®matu pouze ģen. Z§kladn²mi krit®rii pro jejich vĨbŊr pŚitom bylo, aby: 

 

¶ mŊly vŊk 18 - 40 let  

(tedy vŊk, kdy by mŊl bĨt menstruaļn² cyklus jiģ pomŊrnŊ ust§lenĨ, ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ ovulaļn² 

a z§roveŔ by se jeġtŊ nemŊly projevovat vlivy nastupuj²c² menopauzy) 

¶ mŊly pravidelnĨ spont§nn² menstruaļn² cyklus  

¶ nebyly tŊhotn® ani koj²c² minim§lnŊ v dobŊ posledn²ch 12 mŊs²cŢ  

(tŊhotenstv² i kojen² samozŚejmŊ vĨznamnŊ alteruj² hladiny pohlavn²ch hormonŢ) 

¶ neuģ²valy hormon§ln² antikoncepci minim§lnŊ v dobŊ posledn²ch 4 mŊs²cŢ  

(v pŚ²padŊ hormon§ln² antikoncepce jsou hormon§ln² hladiny jin®, neģ v pŚ²padŊ spont§nn²ch 

menstruaļn²ch cyklŢ, zkoum§n²m jejichģ vlivu se zabĨv§me) 

¶ nekouŚily dlouhodobŊ cigarety minim§lnŊ v posledn²ch 3 mŊs²c²ch ani neuģ²valy 

jin® drogy  

(l§tky z cigaretov®ho kouŚe maj² vliv na hladiny pohlavn²ch hormonŢ - sniģuj² hladinu estrogenu, 

v nŊkterĨch pŚ²padech i progesteronu, zvyġuj² hladiny testosteronu, mŢģe doch§zet k oligo- nebo 

anovulaci v dŢsledku pŢsoben² nikotinu na centr§ln² dopaminergn² syst®m; opi§ty sniģuj² sekreci 

gonadotropinŢ a zpŢsobuj² nepravidelnosti cyklu) 

¶ netrpŊly nŊjakĨm z§vaģnĨm tŊlesnĨm nebo psychiatrickĨm onemocnŊn²m 

(z§vaģn® onemocnŊn² mŢģe podstatnĨm zpŢsobem mŊnit psychick® fungov§n² jedince, nŊkter® 

uģ²van® l®ky mohou ovlivŔovat hladiny pohlavn²ch hormonŢ) 

¶ mohly za ¼ļelem vĨzkumu alespoŔ jednou pŚijet do (anebo byly z) Olomouce. 

 

Vġechny ģeny z Ļesk® Republiky splŔuj²c² vĨġe uveden® charakteristiky tedy byly 

z§kladn²m souborem pro tento vĨzkum. Pro z²sk§n² ¼ļastnic vĨzkumu byla pouģita 

nepravdŊpodobnostn² metoda vĨbŊru a to konkr®tnŊ metoda samovĨbŊru. Za ¼ļelem 
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osloven² potenci§ln²ch ¼ļastnic byl vytvoŚen propagaļn² let§k (viz pŚ²loha ļ. 3) a ud§lost 

na soci§ln² s²ti Facebook (FB). Vzhledem k naġ² preferenci uskuteļnŊn² osobn²ch 

vĨzkumnĨch setk§n² pŚ²mo v Olomouci jsme let§k ze sv® osobn² zdi a pozv§n² na ud§lost 

s bliģġ²m informaļn²m popisem sd²leli konkr®tnŊ ve FB skupin§ch: ĂUniverzita Palack®ho 

v Olomouciñ, ĂAkce Olomouc a Okol²ñ, ĂOlomouc - jeho noļn² ģivot - kam zaj²tñ a tak® 

v naġ² tŚ²dn² facebookov® skupinŊ, neboŠ nŊkteŚ² kolegov® pŚisl²bili sd²len² t®to ud§losti 

d§le. Z§jemkynŊ o ¼ļast se n§m mŊly ozĨvat prostŚednictv²m soukromĨch FB zpr§v anebo 

na email. K naġemu pŚekvapen² byl o ¼ļast ve vĨzkumu pomŊrnŊ velkĨ z§jem. Jiģ bŊhem 

dvou dnŢ po jeho zveŚejnŊn² na soci§ln²ch s²t²ch se n§m ozval dostateļnĨ poļet z§jemkyŔ 

o ¼ļast vyhovuj²c²ch pŚedem stanovenĨm poģadavkŢm. DvŊ z§jemkynŊ splŔuj²c² 

poģadavky jsme pŚijaly nad limit pl§novan®ho rozsahu souboru jako n§hradnice pro pŚ²pad, 

ģe by se pŚi osobn²m setk§n² s nŊkterou ¼ļastnic² uk§zalo, ģe danĨm poģadavkŢm ve 

skuteļnosti nevyhovuje, nebo se nakonec nechtŊla z¼ļastnit, stejnŊ tak pro pŚ²pad, ģe by 

nŊkter§ z ¼ļastnic od vĨzkumu odstoupila v jeho prŢbŊhu. Dalġ² z§jemkynŊ, kter® se 

n§slednŊ ozĨvaly, jsme jiģ odm²tali pro naplnŊn² kapacity vĨzkumu. 

Vhledem k pouģitĨm metod§m vĨbŊru n§ġ vzorek tedy nen² reprezentativn² 

vzhledem k populaci. Nicm®nŊ jelikoģ se jedn§ o prvotn² vĨzkum v t®to oblasti, kde n§m 

nejde o zjiġŠov§n² vĨskytu a rozloģen² urļitĨch jevŢ v populaci, reprezentativnost nebyla 

stŊģejn²m pŚedpokladem a zvolen® metody vĨbŊru povaģujeme za dostaļuj²c².  

Đļast na vĨzkumu byla dobrovoln§ a ģ§dn® z ¼ļastnic nebyla pŚedem pŚisl²bena 

jak§koli finanļn² nebo hmotn§ odmŊna. Jako protihodnotu za ļasovŊ pomŊrnŊ n§roļnou 

¼ļast ve vĨzkumu jsme ¼ļastnic²m jiģ v let§ku avizovali moģnost sebepozn§n². Tento 

z§vazek jsme se snaģili naplnit jiģ zpŢsobem a obsahem veden² vĨzkumnĨch rozhovorŢ 

a pŚedevġ²m zpŢsobem zpracov§n² naġich vĨzkumnĨch n§strojŢ - snaģili jsme se je 

pojmout tak, aby naplnily jednak naġe vĨzkumn® poģadavky, ale tak® aby byly ¼ļastnic²m 

co nejv²ce pŚ²nosn® pro moģnost sebepozn§n² v r§mci jejich menstruaļn²ho cyklu. Z§roveŔ 

jsme ¼ļastnic²m nab²dli pŚehlednŊ zpracovan® vyhodnocen² jejich osobn²ch z§znamŢ 

sebepozorov§n² s n§slednou diskus² nad nimi, kter® se uskuteļn² po zpracov§n² dostupnĨch 

dat a publikov§n² t®to pr§ce. 
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6.2 Charakteristika vĨzkumn®ho souboru 

 

VĨzkumu se z¼ļastnilo celkem 12 ģen, kter® se jako prvn² do vĨzkumu pŚihl§sily 

a z§roveŔ uvedly, ģe splŔuj² vĨġe uveden§ krit®ria a hod² se jim nŊkterĨ z n§mi nab²zenĨch 

term²nŢ pro prvn² vĨzkumn® setk§n². 

BŊhem prvn²ho vĨzkumn®ho setk§n² jsme zjiġŠovali od ¼ļastnic informace, kter® 

n§m nyn² umoģŔuj² celĨ n§ġ vĨzkumnĨ soubor bl²ģe charakterizovat. PŚi tomto dotazov§n² 

jsme se pŚitom Ś²dili n§mi vytvoŚenĨm Osobn²m anamnestickĨm dotazn²kem (viz pŚ²loha 

ļ. 5), kterĨ tvoŚil kostru naġeho polostrukturovan®ho rozhovoru. 

VŊk ¼ļastnic se pohyboval v rozmez² od 21 do 28 let.; prŢmŊrnĨ vŊk cel®ho 

souboru byl 22,9 let. Mezi dalġ² zjiġŠovan® charakteristiky patŚilo dosaģen® vzdŊl§n²: 

5 ¼ļastnic mŊlo dokonļenou stŚedn² ġkolu s maturitou, 5 ¼ļastnic mŊlo dokonļen® 

bakal§Śsk® a 2 magistersk® studium. S vĨjimkou jedn® ¼ļastnice, kter§ jiģ nestudovala, 

se jednalo o studentky UPOL. 3 z nich v dobŊ vĨzkumu studovaly v bakal§Śsk®m studiu 

(konkr®tnŊ na pŚ²rodovŊdeck®, filosofick® a pedagogick® fakultŊ), 5 bylo v navazuj²c²m 

magistersk®m studijn²m programu (4x filosofick§ fakulta, 1x pedagogick§ 

fakulta), 1 ¼ļastnice byla studentkou l®kaŚsk® fakulty a 2 ¼ļastnice studentkami 

doktorsk®ho studia (jedna pŚitom na pedagogick® fakultŊ, druh§ na fakultŊ tŊlesn® kultury).  

S vĨjimkou 3 ¼ļastnic mŊly vġechny na zaļ§tku vĨzkumu pŚi studiu jeġtŊ i brig§du. 

Nestuduj²c² ¼ļastnice podnik§ v oblasti rukodŊln® a umŊleck® tvorby.  

Vġechny ¼ļastnice maj² spoleļn® to, ģe alespoŔ ļ§st tĨdne tr§v² v Olomouci 

(nŊkter® pŚ²mo zde maj² i bydlen², jin® sem v²cekr§t do tĨdne doj²ģdŊj²). Ģ§dn§ z nich vġak 

pŚ²mo z Olomouce nepoch§z². Z jinĨch m²st v Olomouck®m kraji poch§z² 4 ¼ļastnice, 

5 jich poch§z² z Moravskoslezsk®ho kraje, 1 z Pardubick®ho, 1 ze Zl²nsk®ho 

a 1 z Jihomoravsk®ho. O v²kendech t®mŊŚ vġechny ¼ļastnice jezd²vaj² domŢ za rodinou. 

2 vġak maj² jiģ Ăsv® vlastn² domañ pŚ²mo v Olomouci a do sv®ho pŢvodn²ho bydliġtŊ jezd² 

jiģ jen na kratġ² n§vġtŊvy (zmiŔovan§ pracuj²c² ¼ļastnice a jedna z doktorandek).  

Ģ§dn§ z ¼ļastnic nekouŚ² cigarety, ģ§dn§ tak® ve vŊtġ² m²Śe nepije alkohol 

(2 ¼ļastnice ud§vaj², ģe jsou ¼pln® abstinentky, 10 se jich pŚ²leģitostnŊ, tj. v rozmez² 

pŚibliģnŊ 1x tĨdnŊ - 1x mŊs²ļnŊ, napije menġ²ho mnoģstv² alkoholu). Ģ§dn§ z ¼ļastnic 

neud§v§, ģe by uģ²vala drogy, 2 ¼ļastnice zmiŔuj² uģit² LSD nebo marihuany cca 1x za 

rok.  
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Ģ§dn§ z ¼ļastnic nezm²nila, ģe by trpŊla nŊjakĨm v§ģnĨm onemocnŊn²m nebo ģe 

by uģ²vala nŊjak® l®ky. Pouze jedna z nich zm²nila, ģe m§ alergii, a jedna se l®ļila kvŢli 

pot²ģ²m se skoli·zou.  

6 ¼ļastnic nikdy nemŊlo zkuġenost s uģ²v§n²m hormon§ln² antikoncepce, 6 jich 

hormon§ln² antikoncepci v minulosti uģ²valo. Vġechny ¼ļastnice mŊly v dobŊ vĨzkumu od 

jej²ho uģ²v§n² minim§lnŊ roļn² odstup. Avġak na tomto m²stŊ je jeġtŊ tŚeba zm²nit, ģe jedna 

z ¼ļastnic (¼ļ. ļ. 9) uģila v dobŊ vĨzkumu (v prŢbŊhu tŚet²ho sledovan®ho cyklu) 

postkoit§ln² antikoncepci, coģ bylo dŢvodem pro vyŚazen² ¼dajŢ ze sebepozorov§n² (ode 

dne n§sleduj²c²ho po jej²m uģit²) z analĨzy dat.  

Vġechny ¼ļastnice naġeho vĨzkumu jsou svobodn®. 5 ¼ļastnic na poļ§tku 

vĨzkumu ud§valo, ģe maj² partnerskĨ vztah (trvaj²c² v rozmez² 1 mŊs²ce aģ 4 a pŢl let), 

5 ¼ļastnic bylo v tu dobu bez partnera, 2 uv§dŊly nŊjakĨ specifickĨ druh vztahu (jedna 

¼ļastnice zmiŔovala, ģe se nedok§ģe odpoutat od bĨval®ho partnera a opakovanŊ se 

k nŊmu obzvl§ġtŊ v poovulaļn²m a premenstruaļn²m obdob² vrac²; dalġ² zmiŔovala, ģe 

udrģuje delġ² dobu Ăkamar§dskĨ vztah s vĨhodamiñ). 6 ¼ļastnic zmiŔovalo, ģe vedou 

aktivn² sexu§ln² ģivot, 6 ¼ļastnic ud§valo, ģe je sexu§lnŊ neaktivn²ch. Vzhledem 

k longitudin§ln² povaze naġeho vĨzkumu povaģujeme za potŚebn® zde zm²nit i to, ģe 

u nŊkterĨch ¼ļastnic se jejich vztahov® okolnosti bŊhem vĨzkumu zmŊnily. U tŚech 

¼ļastnic doġlo bŊhem vĨzkumu k rozchodu. U ¼ļastnice ļ. 9 pŚitom bezprostŚednŊ pot® 

zaļal novĨ partnerskĨ vztah.  

U ¼ļastnice ļ. 12 okolnost rozchodu s partnerem, ke kter®mu doġlo bezprostŚednŊ po zapoļet² jej² 

¼ļasti ve vĨzkumu, zpŢsobila velmi velk® ovlivnŊn² jej²ho celkov®ho psychick®ho rozpoloģen² po celou dobu 

vĨzkumu, coģ se vĨraznŊ odrazilo i v ¼daj²ch v jej²ch sebepozorovac²ch z§znamech. Vzhledem k t®to v§ģn® 

okolnosti jsme veġker§ data ze sebepozorovac²ch z§znamŢ t®to ¼ļastnice vyŚadili z fin§ln² matice dat urļen® 

k analĨze a vyhodnocovali jsme pouze ¼daje z²skan® z rozhovorŢ s touto ¼ļastnic². U ¼ļastnice ļ. 7 rozchod 

nezpŢsobil aģ tak velk® vychĨlen² od pŚedchoz²ho psychick®ho stavu ï jej² data ze sebepozorovac²ch 

z§znamŢ byla k analĨze pŚipuġtŊna.  

Vzhledem k tomu, ģe vztah k partnerovi je jednou z oblast², kter® se v naġem 

vĨzkumu vŊnujeme, uv§d²me vztahov® okolnosti ¼ļastnic pro pŚehlednost v tabulce ļ. 2 

spolu s dalġ²mi charakteristikami tohoto naġeho vĨzkumn®ho souboru ¼ļastnic. 
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Tab. 2 Charakteristiky vĨzkumn®ho souboru 

Ļ. 

¼ļ. 

VŊk VzdŊl§n² Pozice Na poļ§tku vĨzkumu ZmŊny bŊhem 

vĨzkumu 

1 21 SĠ pracuj²c² v²celetĨ vztah - 

2 23 Bc. studuje VĠ m®nŊ neģ pŢl roku ve vztahu - 

3 23 Bc. studuje VĠ bez partnera - 

4 23 Bc. studuje VĠ v²celetĨ vztah - 

5 22 SĠ studuje VĠ v²celetĨ vztah - 

6 25 Bc. studuje VĠ bez partnera - 

7 23 Bc. studuje VĠ m®nŊ neģ pŢl roku ve vztahu rozchod 

8 24 Mgr. PhD. student bez partnera - 

9 28 Mgr. PhD. student kamar§d s vĨhodami rozchod a zaļ§tek 

nov®ho vztahu 

10 21 SĠ studuje VĠ expartner - 

11 21 SĠ studuje VĠ bez partnera - 

12 21 SĠ studuje VĠ m®nŊ neģ pŢl roku ve vztahu rozchod 

 

Vġechny ¼ļastnice pŚi prvn²m interview zmiŔovaly, ģe maj² pravidelnĨ 

menstruaļn² cyklus. Obvykl® d®lky menstruaļn²ho cyklu, uv§dŊn® jednotlivĨmi 

¼ļastnicemi na zaļ§tku vĨzkumu, jsou uvedeny v pŚ²loze ļ. 9 v pŚehledn® tabulce stejnŊ 

jako d®lky jednotlivĨch cyklŢ, kter® ¼ļastnice mŊly v dobŊ, kdy se ¼ļastnily naġeho 

vĨzkumu a vŊnovaly z§znamŢm sebepozorov§n². PrŢmŊrn§ ¼ļastnicemi v prvn²m 

rozhovoru ud§van§ d®lka menstruaļn²ho cyklu byla 29,29 dn² (SD: 2,64; max: 35,5, min: 

25,5). BŊhem vĨzkumu u vġech ģen vġak doġlo k drobnĨm anebo v nŊkterĨch pŚ²padech 

dokonce k pomŊrnŊ vĨraznĨm vĨkyvŢm v d®lce cyklu oproti tomu, jak na poļ§tku 

vĨzkumu ud§valy, ģe je pro nŊ obvykl®. PrŢmŊrn§ d®lka cyklu vġech ģen v cel®m souboru 

z²skanĨch dat byla 30,4 dnŢ (SD: 4,04; max: 45, min: 23).  
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7 Metody zpracov§n² a analĨzy dat 

 

7.1 Rozhovory s ¼ļastnicemi  

 

Jak bylo zm²nŊno jiģ vĨġe, jednou z metod z²sk§v§n² dat byly voln® 

a polostrukturovan® rozhovory s ¼ļastnicemi. Ze vġech vĨzkumnĨch setk§n² a rozhovorŢ 

byly se souhlasem ¼ļastnic poŚ²zeny audioz§znamy rozhovorŢ. Tyto pak byly pŚepsan® 

do textov® podoby v programu Listen N Write Free. KaģdĨ rozhovor byl pŚepisov§n 

v takov® podobŊ, aby z nŊj nebylo moģn® urļit identitu ¼ļastnice a n§slednŊ byl ukl§d§n 

pod n§zvem vych§zej²c²m z k·du, kterĨ ¼ļastnici byl pŚidŊlen (podobnŊ jako i vġechna 

ostatn² vĨzkumn§ data z²skan§ od jednotlivĨch ¼ļastnic).  

Ke sk·rov§n² a kvalitativn² analĨze dat z rozhovorŢ jsme vyuģili free verzi 

programu NVivo 11. K vyhodnocen² dat byla pouģita obsahov§ analĨza, jako d²lļ² 

postupy analĨzy pak metody dle Milese Hubermana: Metoda vytv§Śen² trsŢ n§m slouģila 

k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali vĨroky ¼ļastnic do skupin na z§kladŊ 

tematickĨch pŚekryvŢ odpovŊd² v r§mci dan® oblasti. Metodou prost®ho vĨļtu jsme 

sledovali frekvenci a intenzitu vĨskytu jednotlivĨch jevŢ, d²ky ļemuģ jsme z²skali 

kvantitativn² ukazatele, kter® v naġem vĨzkumu mohou pouk§zat na vĨznam nalezenĨch 

vztahŢ. Metoda kontrastŢ a srovn§v§n² byla pouģita, kdyģ jsme od sebe navz§jem 

odliġovali identifikovan® kategorie a upozorŔovali na rozd²ly mezi nimi. Metoda 

vyhled§v§n² a vyznaļov§n² vztahŢ mezi promŊnnĨmi byla pŚi analĨze naġich dat vyuģita 

jednak na popud upozornŊn² na urļitĨ vztah mezi promŊnnĨmi, kterĨ pŚiġel pŚ²mo od 

¼ļastnic vĨzkumu, jednak tak® na z§kladŊ naġ² vlastn² identifikace urļit®ho vztahu mezi 

promŊnnĨmi. Metoda zachycen² vzorcŢ, kter§ v naġem vĨzkumu tak® byla pouģita, 

spoļ²vala v tom, ģe jsme v datech vyhled§vali urļit® opakuj²c² se vzorce a obecnŊjġ² 

principy na z§kladŊ vz§jemnĨch podobnost² a odliġnost². ĂVĨzkumn²k postupuje tak, ģe pŚi 

z²sk§v§n² nebo analĨze dat vytv§Ś² urļit® koherentn² ĂpŚ²bŊhyñ o tom, jak danĨ jev 

prob²h§. Nov§ a nov§ data tak postupnŊ vkl§d§ do tŊchto ĂpŚ²bŊhŢñ a konstruuje tak svoji 

pŚedstavu o zkouman®m fenom®nu. Kl²ļov® je pŚitom opakov§n² podstatnĨch ļ§st² 

obecn®ho pŚ²bŊhu (vzorce) v rŢznĨch konkr®tn²ch pŚ²padechñ (MiovskĨ, 2006).  

Vzhledem k tomu, ģe ¼ļastnice odpov²daly na otevŚen® ot§zky, v jedn® vĨpovŊdi 

od jedn® ¼ļastnice se ļasto vyskytovalo i v²ce odpovŊd². Ļasto i jedin§ vŊta vĨpovŊdi 

mohla sytit v²ce tematickĨch oblast². Jednotliv® vĨpovŊdi ¼ļastnic tak byly podle obsahu 
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k·dovan® v programu NVivo. N§slednŊ pŚi analĨze jednotlivĨch oblast² (vymezenĨch 

vĨzkumnĨmi ot§zkami a ¼koly t®to pr§ce) byly veġker® vĨpovŊdi ¼ļastnic spadaj²c² do 

dan® oblasti zobecŔovan® a seskupovan® do trsŢ odpovŊd². K jednotlivĨm trsŢm odpovŊd² 

pak byly pŚiŚazov§ny k·dy ¼ļastnic, u kterĨch se vĨpovŊdi spadaj²c² do dan®ho trsu 

vyskytly, stejnŊ tak bylo rovnŊģ zjiġŠov§no, u kolika ¼ļastnic se danĨ trs odpovŊdi 

vyskytoval. Takto zpracovan§ data byla n§slednŊ pops§na a interpretov§na vļetnŊ citac² 

vĨpovŊd² ¼ļastnic, n§zornŊ dokresluj²c²ch n§mi popisovan® poznatky. 

 

 

7.2 Sebepozorovac² z§znamy ¼ļastnic 

 

Vzhledem k tomu, ģe ¼daje ze sebepozorov§n² jsme pouze od nŊkterĨch ¼ļastnic 

z²skali v digit§ln² podobŊ - vŊtġina ¼ļastnic vyplŔovala sebepozorovac² z§znamy ve formŊ 

tuģka-pap²r, museli jsme nejprve tato data pŚepsat do digit§ln² podoby, coģ jsme 

zrealizovali v programu MS Office Excel 2007. V tomto programu jsme n§slednŊ 

prov§dŊli tak® veġkerou ¼pravu dat pŚed t²m, neģ jsme na nich mohli prov®st testov§n² 

v programu Statistica (pouģit ve verzi 12). Z§znamy ze vġech cyklŢ jednotlivĨch ¼ļastnic 

jsme nejprve slouļili dohromady do jednoho listu a n§slednŊ, vzhledem k tomu, ģe 

v pŢvodn² tabulce sebepozorovac²ch z§znamŢ jednotliv® sloupce pŚedstavovaly dny cyklu 

a jednotliv® Ś§dky pŚedstavovaly ¼ļastnicemi vyplŔovan® promŊnn®, jsme nejprve vġechna 

pŚepsan§ data transponovali. N§slednŊ jsme provedli kotrolu a ¼pravu veġkerĨch dat.  

 

U promŊnnĨch, kde ¼ļastnice vyb²raly odpovŊŅ z nab²dky nŊkolika variant, jsme 

v pŚ²padech, kde udaly ne zcela jasnou odpovŊŅ (napŚ. nerozhodn§ odpovŊŅ: 2-3) vģdy 

pŚi ¼pravŊ odpovŊdi pŚihl²ģeli ke slovn²mu dovysvŊtlen² ¼ļastnice, pokud jej ke sv® ļ²seln® 

odpovŊdi k dan® promŊnn® tak® vyplnila. Pokud slovn² dovysvŊtlen² chybŊlo, pŚiklonili 

jsme se pŚi volbŊ varianty odpovŊdi k jej² extr®mnŊjġ² variantŊ smŊrem d§l od hodnoty 

odpovŊdi, kter§ byla u dan® promŊnn® v souboru dat nejfrekventovanŊjġ², pŚ²padnŊ kter§ 

byla d§le od odpovŊdi s neutr§ln²m vĨznamem (napŚ. pŚi rozhodov§n² mezi odpovŊŅmi 

Ăm§m stejnŊ energie jako obvykleñ a Ăm§m v²ce energie neģ obvykleñ, jsme zvolili druhou 

z uvedenĨch odpovŊd²). V pŚ²padŊ, ģe ļ²seln§ odpovŊŅ ¼ļastnice vŢbec nekorespondovala 

s jej²m slovn²m dovysvŊtlen²m, zmŊnili jsme hodnotu ļ²seln® odpovŊdi na takovou, kter§ 

s n² korespondovala, neboŠ jsme pŚedpokl§dali, ģe se ¼ļastnice mohla pŚi vyplŔov§n² ļ²sla 
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spl®st sp²ġe, neģ pŚi vyplŔov§n² slovn² odpovŊdi. V pŚ²padŊ nŊkterĨch promŊnnĨch jsme 

tak® provedli pŚep·lov§n² vġech odpovŊd² tak, aby se se zvyġuj²c² se ļ²selnou variantou 

zvyġovala intenzita dan® charakteristiky (tak tomu bylo napŚ. u promŊnn® ĂVztah 

k druhĨm lidemñ ï z varianty odpovŊdi ļ.1: Ăm§m chuŠ bĨt ve vŊtġ² spoleļnosti lid²éñ, 

kter§ zde znamenala nejvyġġ² m²ru spoleļenskosti, se stala varianta odpovŊdi ļ.4, kter§ 

pŚedt²m nesla informaci: Ănetouģ²m po spoleļnostiéñ).  

V pŚ²padŊ promŊnnĨch, u kterĨch ¼ļastnice odpov²daly pouze svĨmi vlastn²mi slovy (napŚ. 

promŊnn§ N§lada), jsme provedli rozŚazen² odpovŊd² do v²ce trsŢ. Pokud dan§ odpovŊŅ ¼ļastnice byla 

zaŚazena do nŊkter®ho z vymezenĨch trsŢ, byla mu pŚidŊlena hodnota Ă1ñ.  

Pokud ¼ļastnice v den, kterĨ jinak alespoŔ ļ§steļnŊ vyplŔila, urļitou promŊnnou nechala pr§zdnou 

(napŚ. j² zapomnŊla vyplnit, nevŊdŊla, co vyplnit apod.), byla zde vģdy pŚidŊlena hodnota Ă0ñ. Pokud nŊkter® 

¼ļastnic² vyplnŊn® dny byly pozdŊji z analĨzy dat vylouļeny (napŚ. z dŢvodu nemoci, uģit² postkoit§ln² 

antikoncepce apod. - viz n²ģe), v tabulce dat zŢstaly pŚ²sluġn® buŔky pr§zdn®.  

 

 

RozdŊlen² dnŢ cyklu na f§ze 

 

N§slednŊ byly jednotlivĨm dnŢm menstruaļn²ho cyklu (respektive Ś§dkŢm 

ve fin§ln² tabulce dat) pŚiŚazeny f§ze menstruaļn²ho cyklu. Vzhledem k tomu, ģe jsme 

v naġem vĨzkumu nezjiġŠovali den, kdy u ¼ļastnic doġlo k ovulaci, cyklus byl rozdŊlen na 

jednotliv® f§ze na z§kladŊ zpŊtn® poļetn² metody (podobnŊ, jako to udŊlali napŚ. 

zahraniļn² vĨzkumn²ci Romans et al. 2012), kter§ je zaloģena na poznatku, ģe zmŊny 

v d®lce se bŊģnŊ vyskytuj² sp²ġe ve folikul§rn² neģ v lute§ln² f§zi cyklu, kter§ je v pŚ²padŊ 

gynekologicky a hormon§lnŊ zdravĨch ģen obvykle cca 14 dn² (viz teoretick§ ļ§st pr§ce). 

V pŚ²padŊ tohoto dŊlen² cyklu na f§ze jsme tedy postupovali n§sledovnŊ: Menstruaļn² 

f§ze cyklu (tj. 1. ovari§ln² f§ze) byla urļena informac² o vĨskytu menstruaļn²ho krv§cen², 

kterou jsme z²skali od ¼ļastnic z jejich z§znamŢ. 14 dn² zpŊtnŊ odpoļ²tanĨch od 

posledn²ho dne cyklu bylo oznaļeno jako lute§ln² f§ze (tj. 3. ovari§ln² f§ze). Vġechny 

ostatn² dny (den n§sleduj²c² bezprostŚednŊ po menstruaci - 15. den od konce cyklu) pak 

byly oznaļeny jako f§ze folikul§rn² (tj. 2. ovari§ln² f§ze). 

Vzhledem k tomu, ģe uveden® dŊlen² by nemuselo bĨt dostateļnŊ citliv® k rozliġen² 

pŚ²padnĨch zmŊn, ke kterĨm by mohlo doch§zet specificky v premenstruaļn²m obdob², 

a vzhledem k tomu, ģe z²skan® ¼daje z naġeho vĨzkumu by mohlo bĨt zaj²mav® srovnat 

s nyn² u laick® veŚejnosti velmi popul§rn² teori² Mirandy Gray  (viz teoretick§ ļ§st pr§ce), 

rozhodli jsme se naġe data testovat jeġtŊ na dŊlen² cyklu na f§ze podle t®to autorky. 

Reflektivn² f§ze cyklu (tj. 1. f§ze podle Gray) byla urļena informac² o vĨskytu 
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menstruaļn²ho krv§cen². 8 dn² zpŊtnŊ odpoļ²tanĨch od posledn²ho dne cyklu bylo 

oznaļeno jako kreativn² f§ze (tj. 4. f§ze podle Gray). Toto obdob² tak mŢģe pŚibliģnŊ 

odpov²dat premenstruaļn² f§zi cyklu. D§le potom zpŊtnĨm odpoļ²t§n²m od zaļ§tku 4. f§ze 

bylo 7 dalġ²ch dn² oznaļeno jako f§ze expresivn² (tj. 3. f§ze podle Gray). Vġechny ostatn² 

dny (den n§sleduj²c² bezprostŚednŊ po menstruaci - 16. den od konce cyklu) pak spadaly do 

f§ze dynamick® (tj. 2. f§ze podle Gray). Toto obdob² z§roveŔ pŚibliģnŊ odpov²d§ 

folikul§rn² f§zi cyklu.  

Jsme si vŊdomi toho, ģe rozdŊlen² dnŢ menstruaļn²ho cyklu na f§ze na z§kladŊ zpŊtn® poļetn² 

metody, aniģ bychom vŊdŊli, zda a kdy doġlo u jednotlivĨch ¼ļastnic k ovulaci, nemus² odpov²dat tomu, 

v jak® f§zi cyklu v ten kterĨ den ¼ļastnice skuteļnŊ byly. Bez prŢkazu probŊhl® ovulace napŚ. v podobŊ 

mŊŚen² hladin pohlavn²ch hormonŢ, pouģit²m ovulaļn²ho testu nebo alespoŔ vzestupem baz§ln² teploty, 

nemŢģeme m²t jistotu, zda danĨ sledovanĨ cyklus byl skuteļnŊ cyklem ovulaļn²m s patŚiļnĨmi norm§ln²mi 

hormon§ln²mi zmŊnami. Dotaģen² vĨzkumn®ho designu aģ do takovĨchto detailŢ mŢģe bĨt podnŊtem pro 

dalġ² vĨzkum.  

 

 

 Prim§rn² a fin§ln² matice dat 

 

Od vġech ¼ļastnic dohromady jsme z²skali ¼daje ze sebepozorov§n² ļ²taj²c² celkem 

1398 dn². TŊchto 1398 dn² z§znamŢ tvoŚilo prim§rn² matici dat, kter§ pŚed samotnou 

analĨzou proġla jeġtŊ ¼pravami. Poļty dn² z²skanĨch od jednotlivĨch ¼ļastnic stejnŊ jako 

dalġ² ¼daje o matici dat jsou pŚehlednŊ zobrazeny v tabulce, kterou uv§d²me v pŚ²loze 9. 

Naġ²m prvotn²m c²lem bylo z²skat od kaģd® z ¼ļastnic z§znamy za obdob² 3 menstruaļn²ch cyklŢ. 

Tento c²l se vġak nepodaŚilo naplnit. NŊkter® ¼ļastnice pŚeruġily sebepozorov§n² pŚed uplynut²m t®to doby 

(napŚ. ¼ļastnice ļ. 5 pŚestala se sebepozorov§n²m dŚ²ve, neģ mŊla, protoģe se domn²vala, ģe jiģ odsledovala 

poģadovan® 3 cykly; ¼ļastnice ļ. 1 ¼daje za posledn² sledovanĨ cyklus ztratila apod.). Pokud to bylo ze 

strany ¼ļastnic jeġtŊ moģn®, poģ§daly jsme je pozdŊji o zaznamen§v§n² sebepozorov§n² po dalġ² obdob² tak, 

abychom od kaģd® ¼ļastnice mŊli ¼daje ke vġem f§z²m cyklu ide§lnŊ 3x nebo alespoŔ 2x. To, kolikr§t kter® 

¼ļastnice proġly jednotlivĨmi f§zemi cyklu, jsme v naġem vĨzkumu nezohledŔovali vzhledem k tomu, ģe 

vĨsledky tŊchto analĨz v naġem vĨzkumu povaģujeme sp²ġe za doplŔkov® a ilustrativn² pro kvalitativn² ļ§st 

n§ġeho vĨzkumu, kter§ vych§z² z analĨzy rozhovorŢ s ¼ļastnicemi. Jsme si vŊdomi toho, ģe se tento fakt 

mŢģe spolupod²let na zkreslen² fin§ln²ch vĨsledkŢ, kter® vġak nem§me ambice nŊjak d§le zobecŔovat na ġirġ² 

populaci. 

 

Z t®to prim§rn² matice dat jsme nŊkter® ¼ļastnicemi zaznamenan® dny n§slednŊ 

z dŢvodu moģn®ho zkreslen² vĨsledkŢ vzhledem k okolnostem, za jakĨch byly poŚ²zeny, 

museli vyŚadit. Z analĨzy bylo vyŚazeno celkem 178 dn².  

9 vyŚazenĨch dn² poch§zelo od ¼ļastnice ļ. 1, a to z dŢvodu nemoci, kter§ vĨraznŊ ovlivnila obsah 

jej²ch sebepozorovac²ch z§znamŢ v tyto dny. PodobnŊ tomu bylo i u ¼ļastnice ļ. 9, kter§ byla nemocn§ 17 

dn². U t®to ¼ļastnice jsme museli z analĨzy vyŚadit i posledn²ch 15 dn² cyklu, protoģe uģila postkoit§ln² 

antikoncepci, kter§ vĨraznŊ alteruje hladiny pohlavn²ch hormonŢ a mohla by zkreslit vĨsledky. D§le jsme 

z prim§rn² matice dat vyŚadili tak® konec pŚedposledn²ho a zaļ§tek cel®ho posledn²ho cyklu ¼ļastnice 

ļ. 4. (celkem 29 dn²), a to z toho dŢvodu, ģe odcestovala na zahraniļn² studijn² pobyt. Obdob² pŚed odjezdem 
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i bŊhem prvn²ho mŊs²ce pobytu samotn®ho bylo pro ¼ļastnici mimoŚ§dnŊ psychicky n§roļn® a velmi vĨraznŊ 

j² tato okolnost ovlivnila t®mŊŚ ve vġech sebepozorovac²mi z§znamy sledovanĨch oblastech. Z toho dŢvodu 

jsme ¼daje ¼ļastnic² zaznamen§van® v tomto obdob² k analĨze nepŚipustili. Posledn² skupinou dat, kterou 

jsme do fin§ln² matice dat nezahrnuli, byly ¼daje z²skan® od ¼ļastnice ļ. 12, a to z dŢvodu jiģ vĨġe 

zmiŔovan®ho rozchodu s partnerem, kterĨ j² velmi vĨraznŊ ovlivnil po celou dobu zaznamen§v§n² 

sebepozorov§n². Od t®to ¼ļastnice jsme vyhodnocovali pouze ¼daje z²skan® z rozhovorŢ.  

Po vyŚazen² vĨġe uvedenĨch dat z naġ² datov® matice tak vznikla fin§ln² matice 

dat. Ta zahrnovala celkem 1232 dn² z§znamŢ sebepozorov§n². 955 z tŊchto dn² bylo 

¼ļastnicemi vyplnŊnĨch, 277 dn² bylo nevyplnŊnĨch. 

PŚi ovari§ln²m dŊlen² cyklu na f§ze jsme pracovali s celkem 180 vyplnŊnĨmi dny 

ve f§zi 1, s 342 dny ve f§zi 2 a s 433 dny ve f§zi 3. PŚi dŊlen² podle Gray jsme pracovali se 

180 vyplnŊnĨmi dny ve f§zi 1, s 314 dny ve f§zi 2, s 217 dny ve f§zi 3 a s 244 dny 

ve f§zi 4.  

 

Tab. 3 VyplnŊn® dny v jednotlivĨch f§z²ch cyklu dle ovari§ln²ho dŊlen² 

FĆZE CYKLU vyplnŊno 

1.  180 

2.  342 

3.  433 

Vġechny f§ze 955 

 

Tab. 4 VyplnŊn® dny v jednotlivĨch f§z²ch cyklu dle dŊlen² podle Gray 

FĆZE CYKLU vyplnŊno 

1 180 

2 314 

3 217 

4 244 

Vġechny f§ze 955 

 

 

Na fin§ln² datov® matici bylo pot® pro obŊ dŊlen² cyklu na f§ze u cel®ho souboru 

dat (tedy na datech od vġech ¼ļastnic najednou) v programu Statistica zjiġŠov§no, zda 

existuje v nŊkterĨch z promŊnnĨch, kter® jsme si pŚedem stanovili v c²l²ch t®to pr§ce, 

statisticky vĨznamnĨ rozd²l mezi f§zemi cyklu. Vzhledem k povaze naġich dat (ordin§ln² 

promŊnn®) jsme k vĨpoļtu pouģili medi§nov® testy.  

Medi§novĨ test je neparametrickĨ statistickĨ test, kterĨ testuje hypot®zu o shodnosti medi§nŢ 

vĨbŊrŢ. NevĨhodou tohoto testu je, ģe nen² pŚ²liġ silnĨ. Jeho vĨhody vġak spoļ²vaj² v tom, ģe k jeho pouģit² 

nen² nutnĨ pŚedpoklad podobnost² rozptylŢ napŚ²ļ vĨbŊrovĨm souborem, stejnŊ jako fakt, ģe jej lze pouģ²t, 

tak® kdyģ se ve vĨbŊrov®m souboru vyskytuje pŚ²liġ mnoho odlehlĨch hodnot, ke kterĨm nen² citlivĨ 

(Median test, 16. prosinec 2015). 
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V pŚ²padŊ promŊnnĨch, u kterĨch medi§novĨ test uk§zal statisticky vĨznamnĨ 

rozd²l mezi f§zemi cyklu, byly potom v programu Statistica jeġtŊ vypoļ²t§ny ļetnosti 

jednotlivĨch variant odpovŊd² (respektive vĨskytŢ sk·rovanĨch odpovŊd²) ¼ļastnic. 

Zobrazen² vypoļ²tanĨch ļetnost² v kategorizovanĨch histogramech n§m pak poskytlo 

bliģġ² pŚedstavu o tom, jak se ¼ļastnice hodnotily v sebepozorovac²ch z§znamech 

v jednotlivĨch f§z²ch cyklu a pŚ²padnŊ mezi jakĨmi f§zemi cyklu byly v odpovŊd²ch 

rozd²ly. 
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8 AnalĨza z²skanĨch dat a interpretace vĨsledkŢ 

 

V t®to kapitole se budeme vŊnovat analĨze z²skanĨch dat a interpretaci vĨsledkŢ. 

Prvn² dvŊ podkapitoly jsou vŊnov§ny analĨze vĨpovŊd² ¼ļastnic poch§zej²c²ch pouze 

z prvn²ho vĨzkumn®ho setk§n² s nimi. Informace z dalġ²ch podkapitol jsou potom 

vŊnov§ny jendak analĨze vĨpovŊd² ¼ļastnic k danĨm vĨzkumnĨm oblastem z druh®ho 

a tŚet²ho vĨzkumn®ho setk§n², ale tak® i vyhodnocen² ¼dajŢ z²skanĨch ze sepozorov§n² 

¼ļastnic. Na zaļ§tku kaģd® kapitoly se vŊnujeme nejprve analĨze vĨpovŊd² ¼ļastnic 

z rozhovorŢ. Na konci se vģdy nach§z² tabulka shrnuj²c² pŚehlednŊ vĨpovŊdi ¼ļastnic 

k jednotlivĨm f§z²m cyklu do trsŢ. V z§vork§ch je vģdy uvedenĨ poļet ¼ļastnic, jejichģ 

odpovŊdi jsme do pŚ²sluġn®ho trsu zaŚadili. VĨroky jedn® ¼ļastnice se pŚitom mohly 

vyskytnout ve v²ce trsech z§roveŔ. N§slednŊ pak jsou vģdy prezentov§ny vĨsledky analĨzy 

sebepozorovac²ch z§znamŢ ¼ļastnic. V pŚehledn® tabulce uv§d²me promŊnn® obsahovŊ 

spadaj²c² k dan® kapitole, u kterĨch statistickĨ test uk§zal signifikantn² rozd²ly mezi f§zemi 

cyklu. K tŊmto promŊnnĨm pak n§sleduj² grafy, zobrazuj²c² rozloģen² ļetnost² jednotlivĨch 

odpovŊd² v jednotlivĨch f§z²ch cyklu, kter® spolu s doprovodnou interpretac² poskytuj² 

pŚedstavu o tom, jak se ¼ļastnice hodnotily pro danou oblast v sebepozorovac²ch 

z§znamech v jednotlivĨch f§z²ch cyklu a pŚ²padnŊ mezi jakĨmi f§zemi cyklu byly 

v odpovŊd²ch rozd²ly.  

Ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ jsme pŚi grafick®m zobrazen² ļetnost² zvolili dŊlen² cyklu na 4 f§ze podle Gray, 

kter® se n§m jevilo jako l®pe doplŔuj²c² slovn² vĨpovŊd² ¼ļastnic. SdŊlen² ¼ļastnic k obdob² nŊkolika dn² 

pŚed menstruac² se totiģ ļasto pomŊrnŊ dost obsahovŊ liġilo od doby tomuto premenstruaļn²mu obdob² 

pŚedch§zej²c²mu. V dŊlen² ovari§ln²m tyto dva ļasov® ¼seky nijak diferencovan® nejsou, oba zde spadaj² do 

f§ze 3. PŚi porovn§n² grafick®ho zn§zornŊn² vĨsledkŢ i pŚi statistick®m testov§n² dat, nav²c nakonec dŊlen² 

podle Gray vŊtġinŊ pŚ²padŢ citlivŊji ukazovalo pŚ²padn® zmŊny, ke kterĨm bŊhem cyklu v jednotlivĨch 

promŊnnĨch doch§zelo. V pŚ²padŊ, ģe statistickĨ test neuk§zal signifikantn² rozd²l mezi f§zemi cyklu dle 

dŊlen² podle Gray, ale pŚi ovari§ln²m dŊlen² signifikantn² rozd²l mezi f§zemi cyklu uk§zal, vyuģili jsme pro 

grafickou prezentaci rozloģen² jednotlivĨch odpovŊd² ¼ļastnic dŊlen² ovari§ln².  

 

 

8.1 AnalĨza dat z²skanĨch pŚi ¼vodn²m setk§n² s ¼ļastnicemi 

 

8.1.1 Vztah k menstruaļn²mu cyklu 

 

PŚi prvn²m setk§n² jsme se ¼ļastnic dotazovali, jakĨ maj² vztah ke sv®mu 

menstruaļn²mu cyklu a menstruaci jako takov®. Bylo zaj²mav® pozorovat, ģe aļkoli z naġ² 
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strany byly ot§zky vģdy kladeny nejen se zac²len²m na menstruaci, ale pokaģd® v nich 

zazn²valo oznaļen² Ămenstruaļn² cyklusñ, ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ se ¼ļastnice ve svĨch 

vĨpovŊd²ch zamŊŚovaly sp²ġe na vyj§dŚen² sv®ho vztahu k menstruaci (obdob² 

menstruaļn²ho krv§cen²). OdpovŊd², ze kterĨch explicitnŊ vyzn²valo, ģe v nich ¼ļastnice 

vyjadŚuje svŢj postoj k cel®mu menstruaļn²mu cyklu, bylo podstatnŊ m®nŊ.  

 

VŊtġina ¼ļastnic (8)
 
vyjadŚovala pŚi prvn²m vĨzkumn®m setk§n² k menstruaļn²mu 

cyklu vyloģenŊ pozitivn² postoj. Tyto ģeny zmiŔovaly, ģe menstruaļn² cyklus vn²maj² 

pozitivnŊ, ch§pou jej jako dar, jako bohatstv², jako nŊco, Ăco je vlastnŊ fajnñ. NŊkter® 

z nich o menstruaci mluvily jako o obdob² oļisty a odpoļinku, na kter® se tŊġ², a pŚ²padn§ 

negativa tohoto obdob² v podobŊ menstruaļn²ch bolest² podle nich patŚ² k tomu, ģe jsou 

ģeny a jsou s nimi vyrovnan®. TŚi z tŊchto ¼ļastnic menstruaļn² cyklus a menstruaci 

dokonce zmiŔovaly jako z§kladn² atribut ģenstv². Dalġ² dvŊ jej pak d§valy do souvislosti 

s t²m, ģe d²ky nŊmu jednou budou moci m²t dŊti, za coģ jsou vdŊļn®. TŚi ¼ļastnice zm²nily, 

ģe na zaļ§tku menstruaļn²ho krv§cen² maj² obvykle pozitivn² pocity, protoģe d²ky tomu 

vŊd², ģe jsou zdrav®, ģe maj² zdravou v§hu a z§roveŔ ģe nejsou tŊhotn®:  

Đļ. ļ. 2: ĂV souļasnosti to beru jako skvŊlou vŊc, kter§ mŊ upozorŔuje na to, jestli jsem 

v poŚ§dku. Vģdycky kdyģ dostanu menstruaci, tak m§m v²cem®nŊ dobrĨ pocit. Nevn²m§m to nŊjak 

negativnŊ a naopak jsem r§da, protoģe jednak v²m, ģe nejsem tŊhotn§, a taky v²m, ģe jsem 

v poŚ§dku.ñ  

DvŊ ¼ļastnice (¼ļ. ļ. 4 a 6) pak vyjadŚovaly, ģe menstruaļn² cyklus je pro nŊ nŊļ²m 

hlubokĨm a tajemnĨm, nŊļ²m, co jim pom§h§ bĨt ve spojen² s pŚirozenost² ģivota 

a se sebou samotnou:  

Đļ. ļ. 4.: ProstŊ fakt v prŢbŊhu t® MS, jakoģe kdyģ m§m opravdu ty prvn² tŚi dny toho 

silnĨho krv§cen², j§ m§m vģdycky jenom pocit, ģe se noŚ²m. ProstŊ ģe jsem tady, nŊkde ¼plnŊ 

hluboko. J§ se vģdycky cejtim ¼plnŊ nejv²c napojen§ na sebe bŊhem tadytŊch dnŢ. 

Đļastnice ļ. 5 potom zmiŔovala, ģe u sebe delġ² dobu pozoruje a je vdŊļn§ za to, ģe 

v obdob² pŚed menstruac² se dok§ģe l®pe vc²tit do duchovn²ch vŊc². Pro tuto ¼ļastnici 

podobnŊ jako pro ¼ļastnici ļ. 6 je prĨ menstruaļn² cyklus svĨm zpŢsobem vĨzvou 

k sebepozn§n² - kaģd§ ļ§st cyklu je pro ni nŊļ²m odliġn§, v kaģd® se vn²m§ trochu jinak 

a m§ prĨ jin® schopnosti:  

Đļ ļ. 6.: ĂNo, beru to asi jako formu sebepozn§n². A ģe tŚeba aji ģe v²m, v jakĨch f§z²ch 

jsem schopn§ nŊco udŊlat. Ģe prostŊ, ģe jsem aktivnŊjġ² po menstruaci a ģe m§m tŚeba i jasnŊjġ² 

myġlen², takģe v²m, ģe tŚeba v tom obdob² se mŢģu vŊnovat nŊļemu intelektovŊ n§roļnĨmu, neģ 
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tŚeba obdob² pŚed, kdy jsem takov§ mal§tn§ a moc mi to nemysl², kdy jsem prostŊ takzvanŊ 

vyndan§ a sp²ġ je to na nŊjakĨ nitern² sd²len² s nŊkĨm, neģ nŊjakĨ vĨkony ve ġkole.ñ 

 

VyloģenŊ negativn² postoj k menstruaļn²mu cyklu vyj§dŚily 2 ģeny. Pro ¼ļastnici 

ļ. 7 je menstruace nŊļ²m, co j² znepŚ²jemŔuje a komplikuje den, protoģe mus² st§le 

myslet na ochrann® pomŢcky, boj² se, aby j² menstruace nevyġla zrovna na dobu, kdy m§ 

nŊkam cestovat apod. Đļastnice ļ. 10 zmiŔovala, ģe pro ni menstruaļn² cyklus znamen§ 

strach a nesn§ġ² ho. M§ strach z toho, jak se mŊn², kdyģ se bl²ģ² menstruace (cca 14 ï 10 

dn² pŚedem) - tr§p² ji jak fyzick®, tak psychick® zmŊny s t²mto premenstruaļn²m obdob²m 

spojen®, a tŊġ² se, aģ toto obdob² skonļ² a ona zase bude norm§ln². ZmiŔovala, ģe dŚ²ve si 

tyto zmŊny aģ tak neuvŊdomovala, dokonce ģe v obdob² dosp²v§n² byla z menstruace 

nadġen§, ale nyn² je z toho vyloģenŊ ġpatn§. Tuto promŊnu sv®ho vn²m§n² si spojuje 

s obdob²m cca 2 roky nazpŊt, kdy vysadila hormon§ln² antikoncepci, se kterou se c²tila 

kontinu§lnŊ pŚecitlivŊl§ a depresivn²; uvaģuje tak® o moģn®m vlivu kouŚen² marihuany 

a pit² alkoholu v t® dobŊ ï vn²m§, ģe tyto vlivy j² jej² stavy vģdy zhorġovaly.  

Đļ. ļ. 10: ĂJ§ bych to popsala tak jako ļ²sly. TeŅka se c²t²m buŅ jako 80%, kdyģ to nem§m 

dostat - po menstruaci. A pak se c²t²m tak na 50%, kdyģ se bl²ģ² menstruace. Ale pŚedt²m jsem mŊla 

konstantnŊ 0%, ģe jsem nebyla ani ġŠastn§. Byla jsem prostŊ takov§ - poŚ§d jsem se c²tila stejnŊ.ñ 

 

OdpovŊdi dvou ¼ļastnic (¼ļ. ļ. 3 a 12) bychom mohly zaŚadit do kategorie sp²ġe 

ambivalentn²ho postoje k menstruaci a menstruaļn²mu cyklu. Po rozumov® str§nce je tyto 

¼ļastnice pŚij²maj² a maj² k nim sp²ġe pozitivn² vtah, nicm®nŊ na rovinŊ proģitkŢ d²ky 

nepŚ²jemnĨm menstruaļn²m symptomŢm s jej²m opravdovĨm a plnĨm pŚijet²m bojuj² 

a zmiŔuj², ģe v danou chv²li proģ²vaj² vztah sp²ġe negativn². Đļastnice ļ. 3 je aktu§lnŊ 

podle jej²ch slov nyn² sp²ġe v procesu, kdy se snaģ² menstruaci skuteļnŊ pŚijmout, 

¼ļastnice ļ. 12 tuto ot§zku pŚ²liġ neŚeġ², nepŚemĨġl² o n². 

 

Ne vġechny z ¼ļastnic, kter® v souļasnosti vyjadŚovaly k menstruaļn²mu cyklu 

a menstruaci pozitivn² postoj, jej takovĨ ale mŊly vģdy. ZmŊnu postoje z pŢvodnŊ sp²ġe 

negativn²ho (menstruace vn²man§ jako nŊco neģ§douc²ho, nepatŚiļn®ho, co pŚin§ġ² jen 

starosti) smŊrem k pozitivn²mu vyj§dŚilo 6 ģen (¼ļ. ļ. 2, 3, 4, 6, 8 a 9). NejļastŊji 

zmiŔovaly, ģe tento negativnŊji danĨ postoj byl danĨ do urļit® m²ry t²m, jak se 

k menstruaci stavŊlo a co jim o n² Ś²kalo jejich okol² (rodina, kamar§di, spoluģ§ci, 

spoleļnost), v nŊkterĨch pŚ²padech na tom mŊlo podle vypr§vŊn² ¼ļastnic svŢj pod²l to, ģe 
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se v dobŊ dosp²v§n² vŊnovaly n§roļn®mu sportu, kde menstruace byla prostŊ nŊļ²m nav²c, 

co se moc netolerovalo a co pŚin§ġelo jen obt²ģe.  

Đļastnice ļ. 9 zm²nila, ģe tato zmŊna u n² nastala po vysazen² hormon§ln² 

antikoncepce, kdy pak zaļala v²c vn²mat a pŚij²mat sv® tŊlo. Đļastnice ļ. 4 popisovala, 

ģe j² ke zmŊnŊ postoje dovedly zdravotn² probl®my se z§dy, d²ky kterĨm musela pŚestat 

s n§roļnĨm sportem. Snaha o uzdraven² ji vedla podle jej²ch slov k tomu, ģe se Ăv²c dostala 

do tŊlañ, v²c ho zaļala c²tit a nauļila se v²c respektovat sv® potŚeby. S t²m pak podle n² 

pŚiġla i postupn§ transformace postoje k menstruaci. PodobnĨ proces popisovala i ¼ļastnice 

ļ. 3, kterou jsme zaŚadily do skupiny ģen s ambivalentn²m postojem k menstruaci. D²ky 

silnĨm bolestem, nevolnosti a omdl®v§n², kter® prov§zely jej² menstruaci, si uvŊdomila, 

ģe oblast ģenstv² a menstruaļn²ho cyklu je u n² nŊļ²m, co nem§ v sobŊ zpracovan®, 

a zaļala se o toto t®ma pak v²ce zaj²mat - komunikovat o nŊm s kamar§dkami, hledat si 

o nŊm v²c informac², snaģ² se v²ce ladit na sv® tŊlo, meditovat na ļervenou barvu, dopŚ§vat 

si v²ce odpoļinku a netlaļit na sebe. C²t², ģe to vġe j² dŊl§ dobŚe: od doby co se na 

menstruaci snaģ² d²vat jako na nŊco, co by do jej²ho ģivota mohlo patŚit a nebojuje s n², m§ 

menstruaļn² pot²ģe o nŊco m²rnŊjġ² a pouze bŊhem prvn²ho dne menstruace. Nicm®nŊ 

zmiŔovala, ģe kdyģ Ătoñ pŚijde, stejnŊ se zat²m jeġtŊ dost§v§ do pocitŢ a ¼vah, kdy by byla 

radġi, Ăaby to nebyloñ. Đļastnice ļ. 6 zmiŔovala, ģe na transformaci jej²ho postoje 

k menstruaci mŊlo vliv jednak dosp²v§n², ale tak® fakt, ģe se v posledn²ch letech objevilo 

v²ce zdrojŢ, kter® menstruaci a menstruaļn² cyklus prezentuj² v pozitivnŊjġ²m svŊtle, ģe to 

uģ nen² takov® tabu, jako dŚ²ve. 

Đļ. ļ. 6: ĂMnŊ pŚijde, ģe se prostŊ dŚ²v o tomhle nemluvilo o tŊchhle t®matech. MnŊ pŚijde, 

ģe aģ v posledn²ch letech se to tak vyrojilo. MŊ by pŚedt²m vŢbec nenapadlo jako nad t²m pŚemĨġlet, 

ģe to m§ nŊjakĨ vliv na mou psychiku. PŚedt²m jsem nanejvĨġ slyġela o nŊjakĨm PMS. Ale Ś²kala 

jsem si, no tak to tak nŊjak je, a tak se s t²m mus²m sm²Śit. Ale nenapadlo mŊ na to nahl²ģet nŊjak 

hloubŊji. Ģe jsem to brala ļistŊ fyziologicky. (é) Ale teŅ uģ to vn²m§m jinak. Ģe jsem se o to zaļla 

v²c zaj²mat. A i jsou teŅ takovĨ tendence, ģe nŊjakĨ ģenskĨ o tom natoļili nŊjakĨ filmy - MŊs²c v n§s 

a tak... Ģe teŅ se k tomu ļlovŊk sn§z dostane, ģe se o tom v²c mluv² v posledn²ch letech.ñ  

Ve vĨroku ¼ļastnice si mŢģeme povġimnout (kromŊ jej²ho postŚehu o ġirġ² paletŊ 

zdrojŢ vŊnuj²c²ch se tomuto t®matu) tak® informace o tom, ģe dŚ²ve si spojovala moģn® 

ovlivnŊn² psychiky menstruaļn²m cyklem pouze s PMS. Tento jej² postŚeh je v souladu 

s naġ²m osobn²m dojmem, utv§ŚenĨm rozhovory o menstruaļn²m cyklu mimo tento 

vĨzkum: lid®, kteŚ² se sami nezamŊŚuj² na sledov§n² toho, zda k nŊjakĨm promŊn§m 

v prŢbŊhu cyklu doch§z², maj² podle n§s povŊdomost ponejv²ce jen o moģn® vŊtġ² 
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podr§ģdŊnosti a zmŊnŊn® emotivitŊ ģen v obdob² pŚed menstruac² a bŊhem n², pŚ²padnŊ 

o vyġġ² sexu§ln² apetenci v obdob² kolem ovulace, coģ jsou informace obecnŊ tradovan®. 

V odpovŊd²ch ¼ļastnic naġeho vĨzkumu jsme se na jeho samotn®m poļ§tku pŚi dotazov§n² 

se po tom, zda u sebe vn²maj² nŊjak® promŊny v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu, setkali tak® 

s vyġġ²m poļtem ud§vanĨch charakteristik ve f§zi premenstruaļn²é. 

 

Tab. 5 Vztah ¼ļastnic k menstruaļn²mu cyklu (ļ²slo v z§vorce oznaļuje poļet vĨskytŢ dan®ho 

charakteru odpovŊdi, max. moģnĨ poļet vĨskytŢ dan®ho charakteru odpovŊdi = 12) 

Vztah k MC 

Pozitivn² (8) Dar, bohatstv², skvŊl§ vŊc (3) 

Obdob² oļisty (1) a odpoļinku (2) 

Atribut ģenstv² (3) 

Moģnost m²t dŊti (2) 

Ukazatel zdravotn²ho stavu a absence tŊhotenstv² (3) 

Spojen² s pŚirozenost² ģivota a se sebou samotnou (2) 

Vn²m§n² duchovn²ch vŊc² (1) 

Sebepozn§n² ï rŢzn® schopnosti (2) 

Negativn² (2) MS znepŚ²jemŔuje a komplikuje den (1) 

Obavy z premenstruaļn²ch zmŊn (1) 

Ambivalentn² (2) V procesu transformace postoje (1) 

NeŚeġ² to (1) 

 

 

8.1.2 Pot²ģe v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu a menstruace 

 

D§le jsme se ¼ļastnic pŚi prvn²m setk§n² dotazovali tak® na to, zda m²vaj² nŊjak® 

pot²ģe nebo bolesti souvisej²c² s menstruac², pŚ²padnŊ menstruaļn²m cyklem obecnŊ.  

Celkem 9 ¼ļastnic zmiŔovalo, ģe zaģ²v§ nŊjak® pot²ģe pŚi menstruaci 

(opakovanŊ, i kdyģ tŚeba ne ¼plnŊ pokaģd®). Z toho 7 ģen popisovalo, ģe nŊjak® pot²ģe maj² 

pokaģd®, 2 ģeny zmiŔovaly, ģe je m²vaj² pouze obļas (¼ļastnice ļ. 6 hovoŚila o vĨskytu 

bolest² bŚicha cca 1x za 3 mŊs²ce a nepŚ²jemn®m pocitu nafouknut®ho bŚicha, menstruace ji 

podle jej²ch slov ovlivŔuje v²ce po psychick® str§nce; ¼ļastnice ļ. 8 zmiŔovala, ģe ji na 

zaļ§tku menstruace bol²v§ bŚicho, ale to jen pokud je ve stresu a nebĨv§ to u n² pŚ²liġ 

ļast®). Ve vġech pŚ²padech se jednalo o bolesti bŚicha nebo podbŚiġku, ke kterĨm se 

rŢznŊ pŚidruģovaly dalġ² specifick® pot²ģe. 2 ¼ļastnice hovoŚily o bolesti v oblasti zad 

(bedra, cel§ z§da). Đļastnice ļ. 3 (o kter® jsme vĨġe psali jako o ģenŊ s ambivalentn²m 

postojem k menstruaci a kter§ se snaģ² pracovat na vŊdom®m pŚijet² menstruace) 

popisovala kromŊ bolest² bŚicha d§le mot§n² hlavy s omdl®v§n²m, nevolnost a zaģ²vac² 
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obt²ģe, n§valy horka, tŚes a pocit slabosti. Đļastnice ļ. 11 zmiŔovala, ģe bolesti bŚicha 

u n² sice nem²vaj² pŚ²liġ velkou intenzitu a obvykle za pŢl dne pŚejdou, ale za to se j² ļasto 

st§v§, ģe je v obdob² menstruace a po n² n§chylnŊjġ² k nachlazen² ï m²v§ teplotu a rĨmu. 

Đļastnice ļ. 12. (u n²ģ jsme vĨġe rovnŊģ popisovali ambivalentn² postoj k menstruaci) 

zmiŔovala kromŊ bolest² bŚicha a zad bolest vġech svalŢ jako pŚi zaļ§tku nemoci; tyto 

bolesti s velkĨm ¼spŊchem Śeġ² uģ²v§n²m Nalgesinu.  

DvŊ ¼ļastnice (¼ļastnice ļ. 2 a ¼ļastnice ļ. 4) zmiŔovaly, ģe v minulosti 

menstruaļn² pot²ģe mŊly pomŊrnŊ vĨrazn®, avġak nyn² jsou jiģ bŊhem menstruace bez 

jakĨchkoli pot²ģ², maxim§lnŊ se c²t² trochu v²ce unaven®, ļemuģ se snaģ² podŚ²dit svŢj 

reģim a dopŚ§vaj² si v tyto dny v²ce odpoļinku. 

Jedna ¼ļastnice (¼ļastnice ļ. 10 ï vĨġe popisov§n negativn² postoj 

k menstruaļn²mu cyklu) pak hovoŚila (jak v prvn²m rozhovoru, tak i v prŢbŊhu cel®ho 

vĨzkumu) sp²ġe o  symptomech premenstruaļn²ch, a to jak v rovinŊ fyzick® (bolest 

cel®ho tŊla, nafouknut² bŚicha, nateklost, bolestiv§ prsa), tak i psychick®. 

Jako promŊnnou, kter§ by podle ¼ļastnic mohla ovlivŔovat intenzitu jejich 

menstruaļn²ch obt²ģ², jsme opakovanŊ v jejich vypr§vŊn² zaznamenali zm²nky o m²Śe 

stresu a z§tŊģe, kter® v dan® obdob² proģ²valy (zmiŔovalo 5 ¼ļastnic). Konkr®tnŊ ġlo 

o mnoģstv² povinnost² a o to, nakolik mŊly rovnov§hu mezi prac² a odpoļinkem a o to 

nakolik sama sebe pŚij²maj² a jak se respektuj² ve svĨch potŚeb§ch, zda aktu§lnŊ proģ²valy 

vztahov® pot²ģe nebo jin® starosti.  

Đļ. ļ. 1: ĂMŊla jsem bolesti bŚicha na zaļ§tku MS, protoģe jsem furt jela na plnej plyn, 

a pak mŊ to vģdycky jakoby poloģilo s kŚeļema na celej den. Leģela jsem celej den a ml§tila jsem 

sebou a prostŊ jsem se modlila, aŠ uģ to pŚejde. A potom jsem si na internetu zadala MS a bolest 

a vyjel mi nŊjak ļl§nek o MS krvi a o tom, ģe je potŚeba se zklidnit v tu dobu. Jako nŊjak 

podvŊdomŊ to v²ġ, ale furt douf§ġ, ģe to jakoby tak nŊjak voļŢr§ġ - nebo jak to m§m Ś²ct. Ale jak 

jsem o tom zaļla v²c pŚemĨġlet, tak zjiġŠuju, ģe to nem§ smysl, jako nŊco obch§zet. Nebo sebe a ten 

svŢj cyklus a svoje tŊlo obch§zet zbyteļnŊ.ñ 

Đļ. ļ. 3: ĂéNo, to se pak postupnŊ zhorġovalo. A jeġtŊ i teŅ se nŊkdy stane, ģe mus²m 

odej²t ze ġkoly, ģe nedok§ģu ani sedŊt, jak mi je ġpatnŊ. HodnŊ se mi mot§ hlava, m§m pr§vŊ ty 

n§valy horka, hodnŊ se tŚepu, chce se mi zvracet. A kdyģ vstanu, tak ¼plnŊ m§m pocit, ģe 

omdlĨv§m, a mus²m si lehnout. Ale pr§vŊ od t® doby, co mŊ menstruace zaj²m§ jako nŊco, co do 

toho ģivota mŢģe patŚit, tak to nen² kaģdej mŊs²c. To uģ m§m vypozorovanĨ, ģe ļ²m v²c to pŚij²m§m, 

tak t²m v²c se ty bolesti zm²rŔuj². A obļas uģ se mi stane, ģe m§m menstruaci, se kterou mŢģu 

norm§lnŊ fungovat. Je to teda jen ten prvn² den, nen² to uģ pak d§l.ñ 
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Tab. 6 Vztah ¼ļastnic k menstruaļn²mu cyklu a pot²ģe souvisej²c² s menstruaļn²m cyklem 

Ļ. 

¼ļ

. 

Vzta

h 

k M

C 

Pot²ģe Druh pot²ģ² 

v souļasnosti 

Intenzita pot²ģ² ve 

srovn§n² s minulost², 

pozn§mky 

ZmŊna 

postoje 

 

Zlepġen² 

1 + Ano Bolest podbŚiġku a 

beder 1. dva dny MS 

M®nŊ neģ dŚ²ve ï pokud si 

toho na sebe nenaloģ² moc 

 Ano 

2 + Ne Bez pot²ģ², jen ¼nava 

pŚi MS 

DŚ²ve siln® bolesti 

a nevolnost, mot§n² hlavy 

Ano Ano 

3 +/- 

Ano Bolesti bŚicha, mot§n² 

hlavy, omdl®v§n², 

n§valy horka, tŚes, 

nevolnost, slabost pŚi 

MS 

DŚ²ve v²ce dn² a 

intenzivnŊjġ², nyn² jen 

1 den, v m²rnŊjġ² podobŊ 

Ano Ano 

4 + Ne Bez pot²ģ², jen ¼nava 

pŚi MS 

DŚ²ve siln® bolesti zad 

a bŚicha 

Ano Ano 

5 + 

Ano Bolesti bŚicha na 

zaļ§tku MS 

BĨvalo to i horġ², avġak 

v dobŊ kdyģ mŊla m®nŊ 

stresu v oblasti partnerstv², 

byla i zcela bez bolest² 

 Ano 

6 + 

Obļas Pouze obļas m²rn® 

bolesti bŚicha (cca 1x 

za 3 mŊs²ce) na 

zaļ§tku MS a pŚed n² 

V souļasnosti vn²m§ sp²ġe 

nepŚ²jemn® psychick® 

zmŊny 

Ano  

7 - Ano Bolesti bŚicha 1. dva 

dny MS 

   

8 + Obļas Pouze obļas bolesti 

bŚicha pŚi MS 

Pokud je ve stresu Ano  

9 + Ano Bolesti bŚicha 1. den 

MS 

Zaļaly po vysazen² HA Ano  

10 - 

Ano Premenstruaļn² 

zmŊny - bolest cel®ho 

tŊla, nafouknut² 

bŚicha, nateklost, 

bolestiv§ prsa  

A nepŚ²jemn® psychick® 

zmŊny 

  

11 + 
Ano Bolesti bŚicha İ dne 

pŚi MS, nachlazen² po 

MS 

DŚ²ve nepravidelnĨ cyklus  Ano 

12 +/- 
Ano Siln® bolesti bŚicha a 

zad, bolest svalŢ pŚi 

MS 

Pot²ģe ¼spŊġnŊ tlum² 

Nalgesinem 

  

 

V tabulce si mŢģeme povġimnout toho, ģe u vġech ģen, kter® maj² sp²ġe negativn²  

(-) (¼ļ. ļ. 7 a 10) nebo ambivalentn² (+/-) vztah (¼ļ. ļ. 3 a 12) ke sv®mu menstruaļn²mu 

cyklu a menstruaci, se vyskytuj² nŊjak® pot²ģe souvisej²c² s menstruaļn²m cyklem. U ģen, 

kter® maj² sp²ġe pozitivin² vztah k menstruaci a menstruaļn²mu cyklu (+), se pot²ģe 

vyskytuj² pouze v polovinŊ pŚ²padŢ (¼ļ. ļ. 1, 5, 9, a 11), 2 ¼ļastnice s pozitivn²m vztahem 

k menstruaļn²mu cyklu pot²ģe m²vaj² jen obļas (¼ļ. ļ. 6 a 8) a 2 vŢbec ģ§dn® pot²ģe  

v souvislosti s n²m neud§vaj² (¼ļ. ļ. 2 a 4).  
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Z§roveŔ si mŢģeme povġimnout toho, ģe u 3 ģen (¼ļ. 2, 3 a 4), kter® ud§vaj², ģe 

u nich doġlo oproti minulosti ke zlepġen² pot²ģ², z§roveŔ doġlo ke zmŊnŊ postoje 

k menstruaļn²mu cyklu a menstruaci. Je ot§zka, co z toho bylo prvn² ï zmŊna postoje, 

nebo zm²rnŊn² obt²ģ²? Đļastnice ļ. 3 v rozhovoru zmiŔovala, ģe ke zm²rnŊn² obt²ģ² u n² 

jednoznaļnŊ doch§z² od doby, kdy zaļala pracovat na zmŊnŊ sv®ho postoje. Đļastnice 

ļ. 4 se vyj§dŚila podobnŊ ï zmŊna postoje u n² hr§la svou roli na tom, jak se nyn² pŚi 

menstruaci c²t².  

Tab. 7 Vztah ¼ļastnic k menstruaļn²mu cyklu a pot²ģe souvisej²c² s menstruaļn²m cyklem 2(ļ²slo 

v z§vorce oznaļuje poļet vĨskytŢ dan®ho charakteru odpovŊdi, max. moģnĨ poļet vĨskytŢ 

dan®ho charakteru odpovŊdi = 12) 

Pot²ģe pŚi negativn²m postoji (2) 

Pot²ģe pŚi ambivalentn²m postoji (2) 

Pot²ģe pŚi pozitivn²m postoji (4) 

Pouze obļasn® pot²ģe pŚi pozitivn²m postoji (2) 

Bez pot²ģ² pŚi pozitivn²m postoji (2) 

 

VĨskyt zm²rnŊn² pot²ģ² spolu se zmŊnou postoje (3)  

 

 

8.1.3 ZmŊny pociŠovan® v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu 

 

V prŢbŊhu 1. rozhovoru jsme se ¼ļastnic dotazovali na to, zda si nŊkdy vġimly, 

ģe by u nich opakovanŊ doch§zelo k nŊjakĨm psychickĨm zmŊn§m v prŢbŊhu 

menstruaļn²ho cyklu, pŚ²padnŊ k jakĨm. 

Ze vġech 12 ¼ļastnic pouze jedna prohl§sila, ģe si ģ§dnĨch zmŊn na rovinŊ 

psychiky souvisej²c²ch pŚ²mo s menstruaļn²m cyklem nevġimla: 

Đļ. ļ. 8: ĂAsi ne. To j§ nev²m. Urļit® dny jsem asi free a urļit® dny jsem asi v prdeli 

tot§lnŊ, ale nev²m, ļ²m by to bylo jako. Zat²m jsem nevypozorovala, ļ²m to je. J§ jsem fakt jako 

extrovert v²c jako, tak jako fakt ty lidi mŢģu. Ale pak jsou dny, kdy ty lidi fakt jako nechci vidŊt. Ale 

to si mysl²m, ģe m§me asi kaģdĨ jako.ñ 

Jedna ¼ļastnice (¼ļ. ļ. 11) pak zmiŔovala, ģe v minulosti bĨvala podr§ģdŊn§ 

a plaļtiv§ v dobŊ pŚed menstruac², avġak tyto projevy d§vala do souvislosti sp²ġe 

s obdob²m dosp²v§n² a nyn² na sobŊ jiģ tyto vĨkyvy nepozoruje. 

 

Vġech deset ostatn²ch ¼ļastnic nŊjak® promŊny v prŢbŊhu cyklu v prvn²m 

rozhovoru zmiŔovalo. Nejprve pop²ġeme, jak® charakteristiky ¼ļastnice zmiŔovaly 
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k jednotlivĨm f§z²m cyklu, pak opŊt uvedeme i souhrnnou tabulku s pŚiŚazenĨmi 

charakteristikami k jednotlivĨm ¼ļastnic²m tak, jak je vn²maly. 

 

K obdob² zaļ§tku menstruace 4 ¼ļastnice zmiŔovaly, ģe se c²t² unavenŊjġ², slabġ², 

zpomalen®, r§dy si dopŚej² v²ce odpoļinku. Đļastnice ļ. 4 zmiŔovala, ģe j² pŚipad§, ģe 

¼plnŊ jinak mluv², ģe Ăplyne sp²ġe na ¼rovni pocitŢñ, c²t² se nejv²ce za cel® obdob² 

napojen§ na sebe samotnou a ģe si v tomto obdob² (ve srovn§n² s n§sleduj²c²mi f§zemi 

cyklu) t®mŊŚ nevġ²m§ muģŢ. V²ce ģen (4) se ve svĨch vĨpovŊd²ch shodovalo, ģe se v tuto 

dobu c²t² ļasto citlivŊjġ² nebo nerv·znŊjġ². Đļastnice ļ. 7 sv® zmŊny v chov§n² a proģ²v§n² 

(nervozita, nepŚ²jemn® chov§n² k druhĨm, nechuŠ se s nimi bavit) spojovala pŚ²mo 

s pŚ²tomnost² menstruaļn²ch bolest².  

Jako dominuj²c² zde tedy v menstruaļn²m obdob² mŢģeme v odpovŊd²ch ģen 

vn²mat ¼navu a zpomalen², staģen² do sebe a menġ² z§jem o vnŊjġ² svŊt, nervozitu 

a podr§ģdŊnost, citlivost. 

 

Obdob² po menstruaci bylo ¼ļastnicemi popisov§no jako velmi zvratov®. 

Đļastnice ļ. 9 a 10, kter® intenzivnŊji proģ²vaj² premenstruaļn² pokles n§lady, zmiŔovaly, 

ģe v tuto dobu koneļnŊ po obt²ģn®m premenstruaļn²m a menstruaļn²m obdob² zaļnou bĨt 

zase norm§ln². 3 ¼ļastnice shodnŊ vyj§dŚily, ģe c²t² najednou velkĨ pŚ²liv energie, c²t² se 

nabit® a pln® sil. Đļastnice ļ. 7 mluvila dokonce o stavu euforie: 

Đļ. ļ. 7: ĂA obdob² po, to jsem zase v euforickĨm stavu. Najednou se proberu. A j§ jsem 

sp²ġ jako introvert, ale ģe v tom obdob² jsem aģ takovĨ hĨŚitel v tĨ spoleļnosti, ģe ¼plnŊ se to tak 

obr§t². To je straġnŊ zaj²mavĨ. A m§m v²c energie.ñ 

K tomuto obdob² ¼ļastnice zmiŔovaly, ģe se c²t² vĨkonn® a r§dy se pouġt² 

do pracovn²ch povinnost². Đļastnice ļ. 4 zmiŔovala, ģe d²ky tomu, jak si v tuto dobu 

pŚipad§ vĨkonn§, je tato f§ze dobr§ pro tento svŊt. PodobnŊ jako ¼ļastnice ļ. 7. i ¼ļastnice 

ļ. 9 zmiŔovala, ģe v toto obdob² najednou v²c komunikuje, tak® ģe se v²ce d²v§ po 

muģ²ch.  

 

Kdyģ jsme se ¼ļastnic pŚi prvn²m setk§n² dotazovali, zda u sebe podle nŊļeho 

poznaj² ovulaci, 5 jich odpovŊdŊlo, ģe to nijak nepozn§ a nezkoum§. DvŊ ¼ļastnice (¼ļ. 

ļ. 4 a 10) na ovulaci usuzuj² podle zmŊny dŊloģn²ho hlenu, dvŊ (¼ļ. ļ. 3 a 10) podle 

pobol²v§n² jednoho vajeļn²ku. DvŊ ¼ļastnice (¼ļ. ļ. 1 a 12) zmiŔovaly, ģe sleduj², kdy 

u nich ovulace bude pŚibliģnŊ podle dne cyklu (ovulaci oļek§vaj² 14 dn² po menstruaci ï 
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v polovinŊ cyklu). NŊkter® ¼ļastnice nez§visle na nŊjakĨch fyzickĨch symptomech 

poukazuj²c²ch na prob²haj²c² nebo bl²ģ²c² se ovulaci automaticky zmiŔovaly, ģe ji poznaj² 

podle toho, jak se c²t² ï Ăģe je to jin®ñ.  

A jak se v tuto dobu tedy ¼ļastnice c²t², co u sebe dalġ²ho pozoruj², ļ²m je toto 

obdob² jin®? 5 ¼ļastnic (¼ļ ļ. 3, 4, 9, 10 a 12) zmiŔovalo, ģe v tuto dobu c²t², ģe maj² hodnŊ 

energie nebo se c²t² zkr§tka velmi dobŚe, jsou rozz§Śen® a usmŊvav®. Đļastnice 

ļ. 4 zmiŔovala, ģe j² ĂnedŊl§ probl®m z§Śit, bĨt na oļ²ch, nebo nŊco prezentovat pŚed 

lidmiñ. Đļastnice ļ. 3, kter§ o sobŊ tvrd², ģe je pro ni obecnŊ tŊģġ² pŚij²mat a m²t r§da sama 

sebe, Ś²kala, ģe v toto obdob² se sebou dok§ģe bĨt nŊkdy i spokojen§ a zmiŔovala, 

ģe z§roveŔ pozoruje, ģe v tuto dobu m²v§ n§padnŊ pŊknou pleŠ. 5 ¼ļastnic (¼ļ. ļ. 1, 4, 6, 9 

a 10) zmiŔovalo, ģe v tuto dobu maj² vŊtġ² z§jem o muģe a maj² pŚ²padnŊ tak® vŊtġ² chuŠ na 

sex.  

 

K obdob² od ovulace do menstruace nebo specificky k premenstruaļn²mu 

obdob² nŊkolika dn² pŚed menstruac² se vyj§dŚily vġechny z 10 ¼ļastnic, kter® tvrdily, ģe 

vn²maj² nŊjakĨ vliv menstruaļn²ho cyklu na psychiku. NŊkter® ¼ļastnice (celkem 5) kromŊ 

psychickĨch promŊn popisovaly ļistŊ fyzick® symptomy premenstruaļn²ho syndromu, 

kter® u sebe v tuto dobu pozoruj²: zvŊtġov§n², zvĨġen§ citlivost aģ bolestivost prsou (3x), 

nafoukl® bŚicho (3x): ¼ļastnice ļ. 10 nav²c zmiŔovala, ģe ji vġe bol², m§ natekl® nohy, v²ce 

se j² mast² vlasy a tvoŚ² se j² akn®. 3 ¼ļastnice zmiŔovaly, ģe v tuto dobu pociŠuj² vĨraznĨ 

¼bytek energie, c²t² se ospal® a potŚebuj² d®le sp§t. Đļastnice ļ. 6 prĨ r§no ļasto nem§ 

chuŠ vst§t z postele, c²t² se bŊhem dne mal§tn§ a m§ pocit, ģe j² to nemysl² ï Ăģe j² 

nefunguje mozekñ. BŊhem tohoto obdob² prĨ proģ²v§ existenci§ln² depresi: 

Đļ. ļ. 6: ĂJ§ to sp²ġ pociŠuju na tom psychickĨm stavu hodnŊ, co se dŊje. Sp²ġ takovĨ jako 

deprese, takovĨ existenci§ln² deprese. A najednou pak to dostanu a uplnŊ se to zmŊn², ta psychika. 

Takģe jsem pŚiġla na to, ģe kdyģ jsem pr§vŊ v tom obdob² pŚed, ģe aŠ to neberu moc v§ģnŊ, 

ty deprese, ģe pak to najednou pomine. (é) No, takovĨ, ģe nem§ nic smysl vŢbec v ģivotŊ. A straġnŊ 

Śeġ²m sebe, jakoģe vŢbec nev²m, co se sebou, co budoucnost. Ale jako tohle Śeġ²m i norm§lnŊ, 

ale nen² to tak v§ģnĨ. Tohle je fakt vyloģenŊ jako deprese, ģe nem§m chuŠ ani vst§t po r§nu. Takģe 

je to takovĨ... hmmm.ñ 

Đļastnice ļ. 3 v toto obdob² prĨ pociŠuje nejvĨraznŊji nespokojenost se sebou 

samotnou. PodobnŊ ¼ļastnice ļ. 10 zmiŔovala, ģe v toto obdob² vn²m§ vġe straġnŊ 

negativnŊ. Nav²c se c²t² podr§ģdŊn§, plaļtiv§ a vztahovaļn§. ZmŊnu n§lady ve smyslu 

urļit® pŚecitlivŊlosti popisovalo celkem 6 ¼ļastnic. Đļastnice ļ. 2 zmiŔovala, ģe v sobŊ 
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obvykle asi tĨden pŚed zaļ§tkem menstruace pociŠuje nervozitu a oļek§v§, kdy jiģ 

menstruace pŚijde. Dalġ² ¼ļastnice popisovaly svou pŚecitlivŊlost n§sledovnŊ: 

Đļ. ļ. 12: "No, tak neģ to zaļne, tak jsem takov§ citlivŊjġ², a kdyģ tŚeba mi nŊkdo 

Śekne nŊco hnusn®ho, tak je vŊtġ² pravdŊpodobnost, ģe mŊ to vezme, neģ jindy. A i bŊhem t® 

MS jsem takov§. UrļitŊ jsem ur§ģlivŊjġ² a citlivŊjġ² - citlivŊjġ² v negativn²m smyslu." 

Đļ. ļ. 3: ĂTak tŚeba tĨden pŚed MS breļ²m a nev²m proļ. Jeden den si jako fakt 

pobreļ²m, ģe mi teļou slzy. Ale jinak jsem l²tostiv§ a nebreļ²m. Ale jeden den si fakt jako 

pobreļ²m tŚeba 10 minut. A Śeknu si, dobrĨ, uģ je na ļase pŚestat breļet a nebreļim. NŊkdy 

to jako nejde uplnŊ kontrolovat a breļim tŚeba - tŚeba zrovna pŚed tĨdnem jsem breļela dĨl 

neģ 10 minut. (é) No, j§ jsem byla tak jako smutn§ a spolubydl²c² na bytŊ mi Śekla: je 

s tebou nŊco? A j§ jsem se rozbreļelaéñ 

Đļastnice ļ. 9 se poprv® se zmŊnami n§lad setkala pŚed 2 lety, kdyģ po 10 letech 

uģ²v§n² vysadila HA ï zpoļ§tku byla trochu vystraġen§, jestli netrp² depresivn² poruchou: 

Đļ. ļ. 9: ĂPak jsem zaļla c²tit takovĨ, fakt jako v²ġ, jako vĨkyvy, ģe jsem mŊla tŚeba takovĨ 

jako PMS p§r dn² pŚed t²m - ģe jsem byla tŚeba takov§ ubreļen§ a nŊjak§ smutn§, ģe mŊ rozptĨlily 

takovĨ blbosti i tŚeba. A to jsem nikdy pŚedt²m nemŊla, takģe jsem si Ś²kala: Jeģiġmarja, co to je? 

Tak jo: jako m§m nŊjakĨ depky nebo co? A pak jsem zjistila, ģe to je jakoby t²m norm§ln²m cyklem. 

A tak jsem zaļla sledovat tadyty zmŊny na sobŊ. (é) Uģ nŊkolikr§t se mi stalo, ģe jsem zaļla bĨt 

takov§ podr§ģdŊn§, smutn§ a vġecko. A pŚitom jsem na to nebyla zvykl§ celej ģivot - ģe se mi to 

nedŊlo. A uģ vŢbec ne v r§mci nŊjakĨho cyklu, ģe jo! A pak se mi to 2x nebo 3x stalo fakt jako p§r 

dnŢ pŚed tou MS. Tak jsem si Ś²kala nejdŚ²v, to je blbost, to nemŢģe bĨt tady t²m. Ale pak zniļeho 

nic pŚiġla MS a pr§sk a zase jsem byla uplnŊ v²ġ jako v pohodŊ - norm§ln². Jo, ģe ļlovŊk si to 

racion§lnŊ snaģ² zjistit, co se teda dŊje. Ale ono to vŢbec nen² jako racion§ln², ģe to je fakt pŚ²roda 

v uvozovk§ch.ñ  

 

Đļastnice ļ. 5 zmiŔovala, ģe v toto obdob² u sebe pozoruje rozd²l v potŚebŊ 

tr§ven² ļasu ve spoleļnosti: 

Đļ. ļ. 5: Ăéfakt si pŚipad§m takov§, jakoģe se m§m chuŠ st§hnout z okol². A nŊkdy 

m§m dny, kdy jsem naġtvan§ na vġechny lidi.ñ  

 

Toto obdob² nen² ¼ļastnicemi ale vn²m§no jen negativnŊ. V odpovŊd²ch se 

opakovanŊ objevilo nŊco, co bychom mohli nazvat snad zvĨġenĨm citem pro spiritualitu  

nebo transcendent§ln² vn²m§n²: 
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Đļ. ļ. 5: ĂJ§ se v tom snaģ²m vidŊt sp²ġ to, ģe se mŊn²m a co mi to d§v§. TŚeba jakoģe pŚed 

tou menstruac² m§m pocit, ģe se dok§ģu vc²tit do takovĨch v²c jako duchovn²ch vŊc². Jakoģe 

vn²m§m, ģe mŊ to ovlivŔuje a ģe to mŢģe bĨt i pŚ²nos.ñ 

 

Đļ. ļ. 6: ĂA vn²m§m tak uplnŊ jinak svŊt. Nev²m, m§m tak nŊjak pocit, ģe v²c vid²m do lid². 

TŚeba dneska jsem si toho vġimla, ģe nev²m, ģe ten svŊt vid²m tak ne jenom racion§lnŊ, ale m§m 

pocit, ģe tak najednou v²c vid²m do lid².ñ  

PŚi naġ² ot§zce, zda m§ ¼ļastnice na mysli vŊtġ² m²ru empatie:  

ĂNe, to bych Śekla sp²ġ aģ jako transcendentn². Jakoģe tak ke vġemu c²t²m takovou vŊtġ² 

bl²zkost a spojen².ñ 

 

NŊco podobn®ho se objevilo i u ¼ļastnice ļ. 4. Ta zmiŔovala, ģe zaģ²v§ nŊkdy 

zaj²mav® vhledy pŚi pr§ci se svĨmi klienty  a z§roveŔ ģe se ļasto pŚi nŊjak® umŊleck® 

ļinnosti dostane do stavu naprost®ho pohlcen² touto kreativn² ļinnost². 

Đļ. ļ. 4: ĂNo a pak ta premenstruaļn² f§ze, tu m§m taky r§da, protoģe, tam j§ jsem fakt 

nejv²c kreativn². Tam m§m jako fakt stavy, jakoģe ¼plnŊ prostŊ potŚebuju kreslit. Tak jako jdu 

a prostŊ kresl²m a uplynou 3 hodiny a j§ jsem v takovĨm flow, ģe vŢbec... To je dobrĨ na tadyty 

kreativn² vŊci, fakt ģe jo. Nebo i u tŊch klientŢ, kdyģ uģ jsem v tadytĨ f§zi, to jsou prostŊ uplnŊ jako 

vhledy... Nebo - se divim vģdycky, co ze mŊ vyleze.ñ 

 

Đļastnice ļ. 3. d§le tak® zmiŔovala, ģe v tomto obdob² u sebe dlouhodobŊ pozoruje, 

ģe asi tĨden pŚed menstruac² m§ vyġġ² potŚebu ukl²zet.  
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Tab. 8Đļastnicemi spont§nnŊ popisovan® charakteristiky jednotlivĨch f§z² menstruaļn²ho cyklu na 

zaļ§tku vĨzkumu ï trsy odpovŊd² (ļ²slo v z§vorce oznaļuje poļet vĨskytŢ dan® 

charakteristiky, max. moģnĨ poļet vĨskytŢ charakteristiky pro danou f§zi = 12) 

FĆZE CYKLU CHARAKTERISTIKY  

Menstruaļn²  Đnava, slabost, zpomalenost (4) 

V²ce citliv§, nervozita, nepŚ²jemn§ na druh® (4) 

Napojen² na sebe, menġ² z§jem o lidi (2) 

Menstruaļn² bolesti a jin® fyzick® pot²ģe souvisej²c² s menstruac² (9) 

Po menstruaci  Zase norm§ln² (2) 

PŚ²liv energie, nabit§, pln§ sil, euforie (3) 

VĨkonn§, chuŠ do pr§ce (2) 

Komunikativn², spoleļensk§, z§jem o muģe (2) 

Kolem ovulace  Ovulaci nepozn§ a nezkoum§ (5) 

Na ovulaci usuzuje podle hlenu (2) 

Na ovulaci usuzuje podle pobol²v§n² vajeļn²ku (2) 

HodnŊ energie, c²t² se dobŚe, rozz§Śen§, usmŊvav§, dobrĨ vztah k sobŊ (5) 

VŊtġ² z§jem o muģe a chuŠ na sex (5) 

Po ovulaci a 

premenstruaļn² 

Đbytek energie, ospalost, potŚeba v²ce sp§t, odpoļ²vat, nechuŠ vst§t z postele, 

mal§tnost (3) 

Podr§ģdŊnost, vztahovaļnost, ur§ģlivost, naġtvan§ na lidi, nespoleļenskost 

(4) 

PŚecitlivŊlost, smutek, pl§ļ, depresivn² ladŊn², negativita, nervozita (5) 

SilnŊjġ² spiritu§ln² a transcendentn² vn²m§n² (3) 

Fyzick® symptomy premenstruaļn²ho obdob² (5) 

Nespokojenost se sebou (1) 

Kreativn² z§pal (1) 

PotŚeba ukl²zet (1) 

Existenci§ln² deprese (1) 

Nemysl² mi to (1) 

Iracion§ln² spojov§n² myġlenek ï obavy (1) 
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Tab. 9 Đļastnicemi popisovan® charakteristiky jednotlivĨch f§z² menstruaļn²ho cyklu na zaļ§tku 

vĨzkumu  

(MS = menstruace; sloupec ĂMSñ a ĂPo ovulaci a premenstruaļn²ñ kromŊ psychickĨch 

charakteristik zahrnuje tak® informaci o tom, zda se u ¼ļastnice vyskytuj² nŊjak® fyzick® obt²ģe 

v podobŊ menstruaļn²ch bolest² nebo jinĨch symptomŢ souvisej²c²ch s menstruac², potaģmo 

premenstruaļn² fyzick® zmŊny, buŔky obsahuj²c² informace o psychickĨch promŊnnĨch maj² ġedou 

barvu vĨplnŊ). 

Ļ. 

¼ļ. 

FĆZE CYKLU 

MS Po MS Kolem ovulace Po ovulaci a premenstruaļn² 

1 
Ļas odpoļinku, 

¼nava, fyz. pot²ģe 

PŚ²liv energie, 

odpoļat§, chuŠ 

do pr§ce 

ChuŠ na sex M®nŊ energie, v²ce odpoļ²v§, 

m®nŊ chuŠ do pr§ce 

2 Đnava, citlivŊjġ²   PŚecitlivŊl§, nervozita ï kdy to uģ 

pŚijde?, fyzick® symptomy 

3 

Fyz. pot²ģe ï 

vyŚad² ji 

z provozu, 

slabost 

 ŷ energie, 

spokojen§ se 

sebou 

Nespokojenost se sebou, 

pŚecitlivŊlost ï smutek a 

plaļtivost, potŚeba ukl²zet, fyzick® 

symptomy 

4 

Zpomalen§, 

nechce 

dynamick® akce, 

nevġ²m§ si muģŢ, 

jinak mluv², v²c 

napojen§ na sebe, 

citlivŊjġ² 

Nejv²c energie, 

nabit§, staļ² 

m®nŊ sp§nku, 

vĨkonn§, chuŠ 

do pr§ce 

ChuŠ na sex, 

z§Śit a bĨt na 

oļ²ch, 

prezentovat 

Vhledy pŚi pr§ci s klienty, 

kreativn² z§pal 

5 

Fyz. pot²ģe   Nespoleļenskost - potŚeba 

st§hnout se z okol², naġtvan§ na 

vġechny lidi, vc²tŊn² do 

duchovn²ch vŊc² 

6 

NŊkdy fyz. pot²ģe PŚ²liv energie, 

euforie, 

spoleļensk§ 

Z§jem o muģe PotŚeba v²ce sp§t, nechuŠ vst§t 

z postele, mal§tnost, Ănemysl² mi 

toñ, existenci§ln² deprese, 

pŚecitlivŊlost, pocit 

transcendentn²ho spojen² s lidmi, 

fyzick® symptomy 

7 

Nerv·znŊjġ², 

nepŚ²jemn§ na 

lidi, nechce se 

s nimi bavit, fyz. 

pot²ģe 

   

8 NŊkdy fyz. pot²ģe    

9 

Fyz. pot²ģe Zase norm§ln², 

komunikativ - 

nŊjġ², z§jem o 

muģe 

Z§jem o muģe, 

chuŠ na sex, 

usmŊvav§, vġe 

super 

PŚecitlivŊlost, plaļtivost, smutek, 

deprese, podr§ģdŊnost, iracion§ln² 

spojov§n² myġlenek ï obavy, 

fyzick® symptomy 

10 
Fyz. pot²ģe Zase norm§ln² ChuŠ na sex, 

rozz§Śen§ 

Ospalost, negativita, podr§ģdŊnost, 

pŚecitlivŊlost, plaļtivost, 

vztahovaļnost, fyzick® symptomy 

11 Fyz. pot²ģe    

12 CitlivŊjġ², fyz. 

pot²ģe 

 C²t² se super PŚecitlivŊlost, ur§ģlivost 
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8.2 AnalĨza dat z²skanĨch pŚi druh®m a tŚet²m vĨzkumn®m setk§n² 

s ¼ļastnicemi a ze sebepozorovac²ch z§znamŢ ¼ļastnic 

 

 

8.2.1 Hladina energie, ¼nava, potŚeba sp§nku a odpoļinku, kvalita 

sp§nku a sny 

 

Jednou z oblast², kterou ¼ļastnice v prŢbŊhu vĨzkumu u sebe sledovaly 

a zaznamen§valy, byla jimi vn²man§ hladina energie, ¼nava, potŚeba sp§nku a odpoļinku, 

sp§nek (rozmez² hodin od kdy do kdy spala) a vĨskyt pŚ²padnĨch pot²ģ² s n²m; vġ²mat si 

mŊly tak® svĨch snŢ.  

 

 

Hladina energie, ¼nava, potŚeba sp§nku a odpoļinku 

 

Vyhodnocen² informac² z rozhovorŢ 

 

Co se tĨļe energie, ¼navy a potŚeby sp§nku a odpoļinku, t®mŊŚ vġechny ¼ļastnice 

(11) zmiŔovaly pŚi druh®m a tŚet²m vĨzkumn®m setk§n², ģe u sebe vn²maj² promŊnlivost 

tŊchto oblast² v souvislosti s menstruaļn²m cyklem. Jedna ¼ļastnice (¼ļ. ļ. 12) souvislost 

s menstruaļn²m cyklem nevn²mala.  

Đļastnice ļ. 12, kter§ v rozhovoru Ś²kala, ģe nevn²mala ģ§dnou souvislost energie a ¼navy s MC 

zmiŔovala, ģe za tyto kategorie byla v z§znamech moc r§da ï podobnŊ, jako jeġtŊ dalġ² dvŊ ¼ļastnice Ś²kala, 

ģe si teprve d²ky jejich zapisov§n² uvŊdomila, jak ġpatnĨ m§ sp§nkovĨ reģim. PrŢmŊrn§ doba sp§nku t®to 

¼ļastnice byla nejniģġ² ze vġech ¼ļastnic (tj. 6,7h). Ze vġech ¼ļastnic byl v jej²ch z§znamech tak® nejvŊtġ² 

poļet noc², kdy spala pod 6 hodin (26). Konkr®tnŊ u t®to ¼ļastnice se domn²v§me, ģe jak®koli moģn® 

ovlivnŊn² t®to oblasti menstruaļn²m cyklem mŢģe bĨt zcela pŚekryto nepravidelnost² jej²ho sp§nkov®ho 

rytmu (vst§v§n² ve velmi brzkĨch rann²ch hodin§ch kvŢli pr§ci v pek§rnŊ a i pŚi nŊm velmi pozdn² uleh§n²) 

a ¼navou/hladinou energie/potŚebou sp§nku a odpoļinku vĨraznŊji ovlivnŊnou j²m. U dalġ²ch dvou ¼ļastnic 

(¼ļ. ļ. 3 a 11) , kter® zmiŔovaly uvŊdomŊn² si ġpatn®ho sp§nkov®ho reģimu, ġlo sp²ġe o pozdn² us²n§n², ļi 

ukl§d§n² se ke sp§nku v nepravideln® ļasy, neģ ģe by spaly v prŢmŊru m§lo hodin nebo nŊjak vĨraznŊ ļasto 

pod hranici 6 hodin sp§nku za noc. Ve skuteļnosti byla prŢmŊrn§ doba jejich sp§nku (8,2 a 8,4 h) jedna 

z nejvyġġ²ch a poļet noc² se sp§nkem pod 6 hodin (4, 2) t®mŊŚ nejniģġ² ze vġech ¼ļastnic. Dalġ² ¼ļastnice 

zase d²ky tŊmto z§znamŢm zjistila ke sv®mu pŚekvapen² opak, a to ģe sp§nkovĨ reģim m§ pomŊrnŊ dobrĨ, 

i kdyģ si myslela, ģe sp² velmi ġpatnŊ. 

 

N²ģe se budeme vŊnovat jiģ jen poznatkŢm a pozorov§n²m od ¼ļastnic, kter® 

zmiŔovaly, ģe promŊny t®to oblasti v souvislosti se svĨm MC vn²maj².  
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NejvŊtġ² mnoģstv² informac² v souvislosti s touto oblast² n§m ¼ļastnice 

v rozhovorech poskytovali k obdob² menstruace a k obdob² pŚed menstruac². Đļ. ļ. 1 napŚ. 

uvedla:  

ĂJ§ sp²ġ pociŠuju rozd²ly mezi tou MS f§z² a tou hnedka potom. A pak zbytek toho mŊs²ce 

mi dost splĨv§, ten pŚijde takovej, ģe ten hodnŊ ovl§d§m tou hlavou.ñ 

Đļ. ļ. 6.: ĂJ§ se tam pozoruju ten mŊs²c, ģe jsem 2 tĨdny byla takov§ ģiv§, takov§ v²c 

v klidu, ġŠastn§, sebejist§ a dalġ² dva tĨdny jsem byla (nebo teŅ jsem) takov§é takov§ zmaten§, 

sklesl§, depresivn². TeŅ m§m takovou f§zi, ģe jsem uplnŊ.... m§m takovĨ zamlģenĨ myġlen² nebo co. 

Ģe jsem takov§ uplnŊ otupŊl§. To je uplnŊ straġnĨ - j§ jsem tam psala, ģe c²t²m diametr§ln² rozd²l 

od pŚedchoz²ch dnŢ, kdy jsem byla pln§ energie, ģivota a toho. TeŅ jsem takov§ i rozl§man§...ñ 

(Pozn.: rozhovor s ¼ļastnic² probŊhl 4. den 2. sledovan®ho cyklu, tedy v dobŊ menstruace. 

D§le potom ¼ļastnice popisovala, jak u sebe vn²m§ promŊny v hladinŊ energie v jednotlivĨch 

obdob²ch.) 

 

K obdob² menstruace zmiŔovaly vġechny ¼ļastnice (n=11), ģe se obvykle c²t² 

unavenŊjġ², utlumenŊjġ², zklidnŊn®, maj² vŊtġ² potŚebu odpoļ²vat a sp§t. DvŊ ¼ļastnice 

(¼ļ. ļ. 1 a 2) zmiŔovaly, ģe pokud to jde, zŢst§vaj² na zaļ§tku menstruace prvn² den nebo 

dva doma a dopŚej² si Ăspac²ñ odpoļinkovĨ den, kdy nic nedŊlaj². NŊkter®, pokud mohou, 

nŊco ze sv®ho programu vynechaj²: 

Đļ. ļ. 4.: ĂTŚeba taky jsem mŊla troġku jinĨ pl§ny, ale t²m, ģe se mŊ n§hle ta menstruace 

posunula, tak jsem prostŊ zruġila nŊjakou akci a m²sto toho jsem prostŊ byla celej dené mmm, 

nebo pŢlku dne na zahradŊ a pŢlku dne v posteli. A ¼plnŊ mŊ to tak pos²lilo. Dneska bych tady 

nesedŊla takhle jako v pohodŊ, kdyģ bych ten vļerejġek nemŊla tak jako pŚizpŢsobenej tomu. Takģe 

musim. Jako vŊdomŊ si s t²m uģ pracuju a stav²m si ty hodnoty tak, abych vyhovŊla sama sobŊ, 

protoģe v²m jakĨ jsou mĨ potŚeby. I kdyģ by to mŊlo prostŊ znamenat tŚeba nej²t na nŊjakou 

pŚedn§ġku, nebo nev²m, tŚeba zruġit nŊjakĨ vŊci. (é) Nebo fakt prostŊ, zaļ²n§m to tak dŊlat. Jo, 

protoģe mĨ svŊdom² vŢbec nebojuje proti mnŊ v tomhletom - jakoģe zameġk§v§m ġkolu nebo ģe... 

ProstŊ v²m, co je pro mŊ dobrĨ v tuhle chv²li, takģe si to poskytnu." 

Jedna ¼ļastnice (¼ļ. ļ. 6, kter§ hodnŊ a r§da sportuje) zmiŔovala, ģe v dobŊ 

menstruace sice potŚebuje v²ce sp§t, ale z§roveŔ ģe d²ky tomu, ģe se dob²j² aktivitou, 

nedok§ģe bĨt ¼plnŊ pasivn² a potŚebuje tak® nŊco dŊlat. JednoznaļnŊ vġak vn²m§, ģe je 

po vĨkonov® str§nce slabġ², neģ v jin® dny cyklu, v ļemģ se shoduje s ¼ļastnic² ļ. 4, kter§ 

by si rozhodnŊ v obdob² menstruace nezvolila nŊjakou vĨkonovŊ n§roļnou aktivitu. 

Đļastnice ļ. 7. pŚi posledn²m vĨzkumn®m rozhovoru uvedla, ģe by j² podle toho, co si 

vypozorovala, pŚiġlo dobr®, pl§novat si smŊny na brig§dŊ podle term²nu menstruace - 
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respektive na dny menstruace nem²t v pr§ci noļn² smŊny, protoģe oproti jinĨm dnŢm 

v mŊs²ci si pŚijde pŚi menstruaci veļer vyļerpan§ i po bŊģn®m dnu, kdy nedŊl§ nic aģ 

tak n§roļn®ho, a m§ pocit, ģe kdyby mŊla j²t jeġtŊ pak veļer na noļn² do pr§ce, nezvl§dla 

by to.  

Đļastnice vesmŊs zmiŔovaly, ģe nejv²ce unaven® se c²t² prvn² den aģ dva jejich 

menstruaļn²ho krv§cen²; pak se jim energie postupnŊ vrac². Đļastnice ļ. 1 vġak zmiŔovala, 

ģe nŊkdy se j² tak® stane, ģe prvn² dva dny menstruace potŚebu vŊtġ²ho odpoļinku 

nevn²mala, ale pŚiġla na n² aģ tŚeba 3. nebo 4. den menstruace.  

Dalġ² vŊc, kter§ se zd§ bĨt promŊnlivou nejen mezi jednotlivĨmi ¼ļastnicemi, 

ale i mezi jednotlivĨmi cykly t® sam® ģeny, bylo to, kdy vn²maly po tomto energetick®m 

Ăpropaduñ n§rŢst energie zpŊt a tak® jak vĨraznŊ Ănabit®ñ se potom v dalġ²m obdob² 

c²tily. NapŚ. ¼ļ. ļ. 6. v posledn²m vĨzkumn®m rozhovoru zmiŔovala, ģe j² osobnŊ hladina 

energie po premenstruaļn²m obdob², kdy je sp²ġe v ¼tlumu, vĨraznŊ stoup§ nŊkdy jiģ se 

samotnĨm zaļ§tkem menstruace: 

Đļ. ļ. 6: ĂJo, tohle prostŊ pozoruju delġ² dobu, jak mi kol²s§ ta energie - jak to jde nejdŚ²v 

nahoru a pak dolu. Jako kdybych pak po MS naļerpala uplnŊ s²lu do ģivota. (é) Ta energie 

nabŊhne pr§vŊ uģ bŊhem tŊch mŊs²ļkŢ. NŊkdy klidnŊ i s prvn²m dnem, jak kdybych oģila. Ale nŊkdy 

to trv§ aģ tŚeba 4. den aģ. Ale rozhodnŊ to nen² nŊjak striktnŊ danĨ, kdy to bude. VŊtġinou bŊhem 

MS - ne po. UrļitŊ to tak je. To pozoruju uģ dlouhou dobu. JeġtŊ pŚed t²m vĨzkumem. To jako v²m, 

ģe tohle se opakuje. Ale fakt mi pŚijde, ģe to u mŊ uģ dlouho takhle funguje.ñ 

Dalġ² dvŊ ģeny n§rŢst energie po ļase vŊtġ² ¼navy Śadily do rozmez² 2. ï 5. dne 

cyklu. Ostatn² ģeny den, kdy se u nich n§rŢst energie objevuje, nezmiŔovaly. 

 

Obdob² po menstruaci bylo ve vġech vĨpovŊd²ch ¼ļastnic shodnŊ 

charakterizov§no jako obdob², kdy pociŠuj² v²ce (nebo dokonce nejv²ce ï ¼ļ. ļ. 4) sil, kdy 

maj² vŊtġ² nadġen² a motivaci do rŢznĨch ļinnost² a (pracovn²ch nebo ġkoln²ch) 

povinnost², c²t² se ģivŊjġ², akļnŊjġ², nabit®. Đļastnice ļ. 4 zmiŔovala, ģe j² po menstruaci 

obvykle staļ² m®nŊ sp§nku a je celkovŊ (i fyzicky) v²ce vĨkonn§.  

 

K obdob² uprostŚed cyklu (kolem ovulace) ¼ļastnice ļ. 3 zmiŔovala, ģe obvykle 

m²v§ asi 3 dny, kdy c²t², ģe m§ opravu hodnŊ energie. PodobnŊ dalġ² dvŊ ¼ļastnice (¼ļ. ļ. 

4 a 8) toto obdob² komentovaly charakteristikami: jsem akļnŊjġ², rozjetŊjġ². 
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K obdob² bezprostŚednŊ po ovulaci (byŠ ¼ļastnicemi jen odhadem urļovan®) 

se vŊtġina ¼ļastnic nijak nevyjadŚovala. Jejich sdŊlen² tĨkaj²c² se pociŠovan® hladiny 

energie nebo ¼navy se objevovala aģ sp²ġe vzhledem k premenstruaļn²mu obdob² 

(cca tĨden nebo nŊkolik m§lo dn² pŚed menstruac²). Jedinou vĨjimkou zde byla ¼ļastnice 

ļ. 10, kter§ zmiŔovala, ģe cca 14 dn² pŚed menstruac² (tedy pravdŊpodobnŊ bezprostŚednŊ 

po ovulaci) se zaļ²n§ c²tit ospal§; upozorŔovala tak®, ģe v sebepozorovac²ch z§znamech 

v toto obdob² v oblasti Ă¼navañ nejļastŊji volila 3. nebo 4. variantu odpovŊdi, tedy, ģe se 

unav² snadnŊji neģ obvykle, anebo ģe je pŚ²liġ unaven§, neģ aby dŊlala tolik vŊc², jako 

dŊl§vala.  Ostatn² ¼ļastnice v t®to oblasti uv§dŊly podobn® informace (postupn® kles§n² 

energie, delġ² potŚeba sp§nku, ¼nava), avġak ļasovŊ tyto projevy Śadily sp²ġe do doby 

bl²ģe k pŚich§zej²c² menstruaci (tĨden aģ 1 nebo 2 dny pŚed menstruac²).  

 

V souvislosti s touto oblast² je tŚeba zm²nit jeġtŊ jednu vŊc: aļkoliv ¼ļastnice 

zmiŔovaly vĨrazn® ovlivnŊn² toho, nakolik se c²t² pln® energie nebo unaven® f§z² 

menstruaļn²ho cyklu, objevovala se tak® upozornŊn², ģe to, jak se c²t², u nich z§vis² i na 

nŊkterĨch dalġ²ch okolnostech. NapŚ. ¼ļastnice ļ. 4 ve svĨch sebepozorovac²ch 

z§znamech, ale i v rozhovoru upozorŔovala, ģe pokud se v noci poŚ§dnŊ nevysp², dok§ģe 

u n² ¼nava z nevyspalosti
2
 naprosto pak pŚekrĨt jakĨkoli vliv f§ze cyklu, kterĨ na sobŊ 

jinak c²t²: 

Đļ. ļ. 4: ĂJakmile se nevysp²m a jeġtŊ jsem rozhozen§ vztahovŊ, tak se to prom²t§ do vġeho. 

RozhodnŊ si nepŚipad§m, ģe jsem v dynamick® f§zi. BŊhem menstruace jsem vŢbec neodpoļ²vala. 

Byly z§poļty a zkouġky, teŅ se to snaģ²m dohnatñ (6. den MC - posledn² den menstruace, 

3. sledovanĨ cyklus). 

 

I nŊkter® dalġ² ¼ļastnice zmiŔovaly promŊnn®, kter® jejich energii a ¼navu ovlivn² 

nŊkdy mnohem v²ce, neģ f§ze cyklu. Đļastnice ļ. 10 zmiŔovala, ģe po definitivn²m 

rozchodu s partnerem pocit nabuzen² po obdob² menstruace u n² posledn² sledovanĨ cyklus 

nebyl tak vĨraznĨ jako obvykle - po menstruaci se nec²tila tak svŊģ² a energick§, jako 

jindy. PodobnŊ ¼ļastnice ļ. 1. zmiŔovala, ģe jej² vĨkon a hladina energie z§vis² kromŊ f§ze 

cyklu i tŚeba na poļas² a na tom, jakĨmi informacemi z okol² je moment§lnŊ ovlivnŊn§ 

nebo co v sobŊ zrovna Śeġ². 

                                                             
2
 Z dŢvodu alespoŔ ļ§steļn®ho oġetŚen² t®to okolnosti, jsme pŚi zpracov§n² dat ze sebepozorovac²ch z§znamŢ 

¼ļastnic vytvoŚili novou promŊnnou ĂĐnava vyġġ² neģ obykle, i pokud ¼ļastnice spala v²ce neģ 6 hodinñ 

(v²ce n²ģe). 
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Đļ. ļ. 1: ĂJo, ģe nŊkdy to nen² z§vislĨ fakt na tom cyklu, no. TŚeba i na tom, ģe si veļer 

pŚeļtu nŊco motivaļn²ho a hroznŊ nad t²m pŚemĨġl²m a r§no s tou myġlenkou vstanu. A pak se taky 

mŢģu pod²vat na blbej film v tĨ nejlepġ² f§zi, kdy m§m bejt prostŊ nabuġen§3, ale jsem z toho prostŊ 

3 dny uplnŊ ġpatn§ a nic neudŊl§m prostŊ.ñ 

Đļastnice ļ. 9 pŚiġla se zaj²mavĨm zpŢsobem zdŢvodnŊn² vŊtġ² potŚeby sp§nku 

v dobŊ pŚed menstruac² - domn²v§ se, ģe vŊtġ² ¼nava a potŚeba v²ce sp§t u n² mŢģe bĨt 

v tuto dobu zpŢsoben§ t²ģivŊjġ²m emocion§ln²m ladŊn²m, kter® m§ v tomto obdob²: 

Đļ. ļ. 9: ĂPotŚebu sp§nku jsem vn²mala sp²ġ v r§mci tŊch jak kdyby psychickĨch zmŊn. Ģe 

tŚeba pŚed tou MS jsem byla takov§ v²c citlivŊjġ², ģe jsem byla na nŊkoho v²c naġtvan§ nebo jsem 

byla takov§ rozladŊn§. (...) Tak moģn§ jsem potŚebovala jak kdyby v²c sp§t, ģe jsem to pak ze sebe 

potŚebovala dostat nebo se tak jako zrelaxovat pr§vŊ t²m sp§nkem.ñ  

Naopak ¼ļastnice ļ. 11 se domn²v§, ģe zmŊny v n§ladŊ v premenstruaļn²m obdob² 

jsou u n² zpŢsoben® t²m, ģe se c²t² v²ce unaven§.  

Tab. 10 Souvislost mezi f§zemi menstruaļn²ho cyklu a hladinou energie, m²rou ¼navy a potŚebou 

sp§nku a odpoļinku ze tŚet²ho vĨzkumn®ho rozhovoru a spont§nn² vyj§dŚen² ¼ļastnic k tŊmto 

oblastem z druh®ho vĨzkumn®ho rozhovoru  

(Pro srovn§n² uv§d²me i informace z²skan® pro tuto oblast v prvn²m vĨzkumn®m rozhovoru, tedy 

jeġtŊ pŚed zapoļet²m sebepozorov§n², kdy ¼ļastnice odpov²daly pouze obecnŊ na ot§zku, zda u sebe 

vn²maj² nŊjak® promŊny v z§vislosti na menstruaļn²m cyklu - tyto informace jsou uvedeny kurz²vou 

vģdy na konci buŔky. Ļ²slo v z§vorce oznaļuje poļet vĨskytŢ dan® charakteristiky, respektive poļet 

¼ļastnic, jejichģ odpovŊŅ bylo moģn® zaŚadit do dan®ho trsu, max. moģnĨ poļet vĨskytŢ 

charakteristiky pro danou f§zi = 12.) 

FĆZE CYKLU CHARAKTERISTIKY  

Menstruaļn²  Đnava, ¼tlum, zklidnŊn², vŊtġ² potŚeba odpoļ²vat a sp§t (11) 

Spac², odpoļinkovĨ den ï nic moc nedŊl§ (2) 

 Đnava, slabost, zpomalenost (4) 

Po menstruaci  V²ce sil, vŊtġ² nadġen² a motivace, ģivŊjġ², akļnŊjġ², nabit§, vĨkonn§ (11) 

 PŚ²liv energie, nabit§, pln§ sil, euforie (3) 

Kolem ovulace  HodnŊ energie, akļnŊjġ², rozjetŊjġ² (3) 

 HodnŊ energie (1) 

Po ovulaci a 

premenstruaļn² 

Ospalost a ¼nava - se zaļ§tkem 14 dn² pŚed MS (1) 

Postupn® kles§n² energie, delġ² potŚeba sp§nku a ¼nava - se zaļ§tkem 

7-2 dny pŚed MS (10) 
 Đbytek energie, ospalost, potŚeba v²ce sp§t a odpoļ²vat, nechuŠ vst§t 

z postele, mal§tnost (3) 

 

                                                             
3
 V t®to ļ§sti odpovŊdi ¼ļastnice ļ. 1. si mŢģeme povġimnout urļit®ho oļek§v§n², kter® spojuje s t²m, ģe se 

nach§z² v urļit® f§zi cyklu, coģ je samozŚejmŊ jednou z dalġ²ch vĨraznĨch promŊnnĨch, kter® se mohou 

spolupod²let na tom, jak se ve fin§le c²t² ï t²m sp²ġe, pokud se pr§vŊ ¼ļastn² vĨzkumu vlivu menstruaļn²ho 

cyklu na psychiku. 
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Z vĨġe uveden® tabulky je patrn®, ģe sebepozorov§n², kter®mu se ¼ļastnice 

vŊnovaly, v nich povzbudila vġ²mavost k tomu, jak se c²t² po str§nce hladiny energie, 

¼navy, potŚeby sp§nku a odpoļinku a z§roveŔ, ģe si u sebe v²ce vġ²maly promŊn v t®to 

oblasti v prŢbŊhu jednotlivĨch f§z² cyklu, neboŠ n§m poskytly na naġe dot§z§n² se 

mnohem v²ce informac² k dan® oblasti. Z²skan® informace pŚitom obsahovŊ koresponduj² 

s t²m, co ¼ļastnice tvrdily jeġtŊ pŚed zapoļet²m sebepozorov§n², tedy v 1. vĨzkumn®m 

rozhovoru (v tabulce vyj§dŚeno kurz²vou). Menstruaļn² obdob² se vyznaļovalo menġ² 

energi², ¼ļastnice pozorovaly vŊtġ² ¼navu, c²tily se utlumen®, zklidnŊn® a potŚebovaly v²ce 

odpoļ²vat a sp§t. Obdob² po menstruaci ¼ļastnice charakterizovaly jako obdob², kdy maj² 

v²ce sil, pociŠuj² vŊtġ² nadġen² a motivaci do ļinnost², c²t² se ģivŊjġ², akļnŊjġ², nabit® 

a dok§ģou pod§vat dobr® vĨkony. V obdob² pŚibliģnŊ kolem ovulace ¼ļastnice mŊly st§le 

hodnŊ energie a pŚipadaly si akļn². V obdob² po ovulaci a hlavnŊ s bl²ģ²c² se menstruac² 

postupnŊ ¼ļastnice zaļ²naly pozorovat, ģe jim hladina energie kles§; objevovala se delġ² 

potŚeba sp§nku a ļastŊjġ² pocity ¼navy.  

 

 

Zhodnocen² ¼dajŢ ze sebepozorov§n² 

 

V sebepozorovac²ch z§znamech ¼ļastnic se n§mi nyn² diskutovan® oblasti tĨkaly 

n§sleduj²c² promŊnn®: PotŚeba sp§nku a odpoļinku, Đnava, Đnava vyġġ² neģ obvykle, 

i pokud ¼ļastnice spala v²ce neģ 6 hodin, Hladina energie +/- a Hladina energie. Ve vġech 

pŚ²padech se jednalo o promŊnn®, kde ¼ļastnice volily svou odpovŊŅ z nŊkolika 

nab²zenĨch variant (viz pŚ²loha ļ. 6 a 7 Z§znamovĨ arch pro sebepozorov§n² a Instrukce 

a varianty odpovŊd² k vyplŔov§n²). Pouze promŊnn§ Đnava vyġġ² neģ obvykle, i pokud 

¼ļastnice spala v²ce neģ 6 hodin je promŊnn§ vytvoŚen§ aģ sekund§rnŊ n§mi, pŚi 

zpracov§n² z²skanĨch dat. Tato promŊnn§ m§ hodnotu 1 vģdy, pokud ¼ļastnice v promŊnn® 

Đnava zvolila nŊkterou z variant odpovŊd² v rozmez² 3 ï 5, i pokud spala v noci pŚed 

hodnocenĨm dnem v²ce neģ 6 hodin. VytvoŚen²m t®to promŊnn® jsme chtŊli alespoŔ 

ļ§steļnŊ oġetŚit ovlivnŊn² ¼navy ¼ļastnic t²m, kolik hodin spaly.  

 

Na vġech tŊchto promŊnnĨch byl proveden medi§novĨ test. Medi§novĨ test uk§zal 

signifikantn² rozd²l mezi f§zemi cyklu, a to u vġech promŊnnĨch a pŚi obou variant§ch 

rozdŊlen² dn² cyklu na f§ze. ZjiġtŊn® hodnoty uv§d²me pro pŚehlednost a n§zornost n²ģe 

v tabulce ļ. 11. 
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Pro bliģġ² pŚedstavu toho, jak se ¼ļastnice hodnotily v sebepozorovac²ch 

z§znamech v jednotlivĨch f§z²ch cyklu a mezi jakĨmi f§zemi cyklu rozd²ly ovŊŚen® 

medi§novĨm testem konkr®tnŊ jsou, byly dopoļ²t§ny ļetnosti jednotlivĨch odpovŊd² 

¼ļastnic pro jednotliv® f§ze cyklu. Pro n§zornost uv§d²me jako pŚ²klad kategorizovan® 

histogramy jednotlivĨch f§z² cyklu, kter® zobrazuj² ļetnosti jednotlivĨch odpovŊd² 

v promŊnn® Đnava (graf ļ. 2).   

Tab. 11 VĨsledky medi§nov®ho testu pro promŊnn® PotŚeba sp§nku a odpoļinku, Đnava, Đnava 

vyġġ² neģ obvykle, i pokud ¼ļastnice spala v²ce neģ 6 hodin, Hladina energie +/-, Hladina energie 

PROMŉNNĆ DŊlen² 

cyklu 

Chi-Kvadr§t st.v. p 

PotŚeba sp§nku a odpoļinku Gray 31,88 4 < 0,001 

 Ovari§ln² 31,88 3 < 0,001 

Đnava Gray 30,40 4 < 0,001 

 Ovari§ln² 21,48 3 < 0,01 

Đnava vyġġ² neģ obvykle, i pokud 

¼ļastnice spala v²ce neģ 6 hodin 

Gray 23,56 4 < 0,01 

Ovari§ln² 17,28 3 < 0,01 

Hladina energie +/- Gray 17,42 4 < 0,05 

 Ovari§ln² 11,70 3 < 0,01 

Hladina energie Gray 27,87 4 < 0,001 

 Ovari§ln² 23,65 3 < 0,001 

 

VĨseļe grafu ļ. 2 v ļervenĨch barevnĨch odst²nech zn§zorŔuj², v jak®m poļtu 

odpovŊd² se v dan® f§zi cyklu se vyskytovalo hodnocen² ¼ļastnic o tom, ģe byly unaven® 

m®nŊ neģ obvykle anebo stejnŊ jako obvykle. VĨseļe v zelenĨch barevnĨch odst²nech 

zn§zorŔuj², v jak®m poļtu odpovŊd² se v dan® f§zi cyklu se vyskytovalo hodnocen² 

¼ļastnic o tom, ģe byly unaven® (doslovn® znŊn² jednotlivĨch variant odpovŊd² ï viz 

legenda pod grafem).  

V grafu mŢģeme vidŊt, ģe poļet odpovŊd² nesouc²ch informaci o tom, ģe ¼ļastnice 

byly unaven® m®nŊ neģ obvykle anebo stejnŊ jako obvykle (ļerven® vĨseļe), je vĨraznŊ 

vyġġ² ve f§zi 2 a 3 (ļerven® vĨseļe jsou zde vŊtġ²) oproti f§zi 1 a 4, kdy tŊchto odpovŊd² 

bylo m®nŊ (ļerven® vĨseļe jsou zde menġ²). Z§roveŔ si tak® mŢģeme povġimnout, ģe 

ļervenŊ zbarven® vĨseļe jsou nejmenġ² ve 4. f§zi cyklu, coģ znamen§, ģe v tomto obdob² 

se vyskytovalo nejm®nŊ odpovŊd² nesouc²ch informaci o tom, ģe ¼ļastnice byly unaven® 

m®nŊ anebo stejnŊ jako obvykle. Prvn² varianta odpovŊdi 1) jsem unaven§ m®nŊ neģ 

obvykle se z§roveŔ vyskytovala v nejvyġġ² m²Śe ve 2. f§zi cyklu. D§le graf n§zornŊ 
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ukazuje, ģe poļet odpovŊd² nesouc²ch informaci o tom, ģe ¼ļastnice byly unaven® (zelen® 

vĨseļe), byl nejvyġġ² ve 4. f§zi cyklu. D§le pak tak® vid²me, ģe ¼ļastnice byly v²ce 

unaven® v 1. a 4. f§zi cyklu, oproti 2. a 3. f§zi cyklu.  

 

Graf ļ. 2Đnava ï ļetnosti odpovŊd² ¼ļastnic (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu ( n=913);  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đnava:  

      1) jsem unaven§ m®nŊ neģ obvykle  

2) nejsem unaven§ v²ce neģ obvykle  

3) unav²m se snadnŊji neģ obvykle  

4) jsem pŚ²liġ unaven§, neģ abych dŊlala tolik vŊc², jako jsem dŊl§vala  

5) jsem tak unaven§, ģe nedok§ģu dŊlat skoro nic 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi 

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Kvalita sp§nku a sny 

 

K oblasti kvality sp§nku a k oblasti snŢ se n§m v rozhovorech vyj§dŚilo pouze 

nŊkolik ¼ļastnic. Đļastnice ļ. 4 a 10 shodnŊ uv§dŊly pocit m®nŊ kvalitn²ho sp§nku v dobŊ 

pŚed menstruac², ¼ļastnice ļ. 4 hŢŚe spala i bŊhem menstruace. BŊhem tŊchto f§z² cyklu 

prĨ sp² neklidnŊ, v²ce se bud², a z§roveŔ delġ² dobu pozoruje, ģe se j² v tento ļas zdaj² 

mnohem intenzivnŊjġ² sny. PodobnŊ se vyjadŚovala i ¼ļastnice ļ. 10, ta se prĨ 

v premenstruaļn²m obdob² bŊhem noci opakovanŊ bud²v§ s n§valy horka a potu. Đļastnice 

ļ. 3 uv§dŊla sp²ġe probl®my s us²n§n²m a to v obdob² pŚed menstruac² a pŚed ovulac². 

V obdob² pŚed ovulac² z§roveŔ prĨ tak® pozoruje, ģe se j² zd§ vŊtġ² mnoģstv² snŢ. 

Zaj²mavĨm ¼kazem je tak® zkuġenost ¼ļastnice ļ. 4, kter§ n§m sdŊlila, ģe se j² jiģ asi 

2 roky vģdy v noci pŚed zaļ§tkem menstruace zd§ o menstruaļn² krvi, takģe kdyģ pak dalġ² 

den menstruace skuteļnŊ pŚijde, je na ni jiģ pŚipraven§:  

Đļ. ļ. 4.: ĂNo, vypozorovala jsem si taky takovou zaj²mavost, ģe tu noc pŚed t²m, neģ zaļnu 

krv§cet, mŊ se zd§ sen o tom, ģe krv§c²m. ProstŊ jako uplnŊ na tutovky, m§m ve snu nŊjakĨ 

takovĨhle t®ma. (é)V obdob² MS se mi zdaj² intenzivnŊjġ² sny a vlastnŊ mysl²m si, ģe i dvakr§t. 

A taky m§m ten pocit, jako bych se byla schopn§ ponoŚit mnohem hloubŊji do tŊch vrstev jako 

podvŊdomĨch nebo nevŊdomĨch. M§m tam lepġ² pŚ²stup mnohem.ñ 

Sledov§n² vĨskytu a obsahu snŢ bylo sice oblast², kter§ byla pro nŊkter® ¼ļastnice 

velmi zaj²mav§ (zmiŔovaly 3 ¼ļastnice), ale jen m§lo z nich si jich sny pamatovalo do 

doby, neģ se bŊhem dne dostaly k vyplŔov§n² sebepozorovac²ch z§znamŢ, aby je tak® 

zaznamenaly. Z toho dŢvodu se detailnŊjġ² analĨze kategorie snŢ ze sebepozorovac²ch 

z§znamŢ nebudeme d§le vŊnovat. Medi§novĨ test provedenĨ na promŊnn® Pot²ģe se 

sp§nkem neuk§zal signifikantn² rozd²l mezi f§zemi cyklu. Ani t®to oblasti se zde d§le 

vŊnovat nebudeme.  

 

 

8.2.2 Motivace a nadġen² do ļinnosti a z§jem o lidi a vŊci 

 

Aļkoli tyto dvŊ oblasti jsme pŚedem vytyļen® sch®matem naġeho z§vŊreļn®ho 

polostrukturovan®ho rozhovoru (viz pŚ²loha ļ. 10) nemŊli a ¼ļastnic jsme se na nŊ pŚ²mo 

nedopt§vali, nŊkter® (4) se k nim samy spont§nnŊ vyjadŚovaly. Protoģe se jedn§ podle 

obdrģenĨch informac² o oblast, kter§, jak se zd§, pomŊrnŊ dobŚe doplŔuje poznatky 

z pŚedchoz² kapitoly, rozhodli jsme se j² zde tak® zaŚadit.  
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Vyhodnocen² informac² z rozhovorŢ 

 

Đļastnice ļ. 1 v rozhovoru zmiŔovala, ģe v obdob² tŊsnŊ pŚed menstruac², kdy ji 

nŊkdy vġe rozļiluje, nechce se j² mluvit a nŊco Śeġit, by si rozhodnŊ nevybrala jako dobu 

pro vykomunikov§v§n² ¼Śedn²ch z§leģitost² ï pro takov® pracovn² ļinnosti nem§ pŚ²liġ 

velkou motivaci v tento ļas, aļkoli jinak je pro svou pr§ci, kterou miluje, stabilnŊ velmi 

motivovan§. Đļastnice ļ. 10, sdŊlila, ģe v obdob² pŚed menstruac² m§ ļasto nechuŠ 

cokoli dŊlat, a z§roveŔ skrz to, ģe se dost uzav²r§ do sebe, pokud j² nŊkdo p²ġe, dost ļasto 

na jeho zpr§vy ani prĨ nereaguje ï nem§ k tomu motivaci, s²lu; pŚijde si leniv§ a to, ģe se 

takto ne ¼plnŊ vstŚ²cnŊ k druhĨm chovala, si uvŊdom² aģ zpŊtnŊ. 

K obdob² po menstruaci ¼ļastnice ļ. 10 naopak uv§dŊla, ģe (konkr®tnŊ mezi 6 ï 15 

dnem) se c²t² dobŚe, m§ chuŠ dŊlat vġechno a pŚevl§d§ jej² rozumov§ str§nka. VŊtġ² 

motivaci a nadġen² do rŢznĨch aktivit, spoustu n§padŢ (jak pro kreativn² tvorbu, 

tak i ve smyslu podnŊtŢ k tomu, kam j²t, co ļ²st apod.) a chuŠ je tak® realizovat v obdob² 

po menstruaci zmiŔovaly ¼ļastnice ļ. 1 a 5. Đļastnice ļ. 5 tak® zmiŔovala, ģe v tuto dobu 

u sebe opakovanŊ pociŠuje, ģe je sp²ġe neģ na to, co je uvnitŚ n² samotn®, zamŊŚen§ na 

vnŊjġ² svŊt. S bl²ģ²c² se menstruac² obvykle vn²m§, ģe se uzav²r§ v²ce do sebe a zamŊŚuje se 

na svŢj vnitŚn² svŊt, zklidŔuje se a nezaj²m§ se tolik o to, co je kolem. VŊtġ² z§jem o vnŊjġ² 

z§leģitosti v obdob² uprostŚed cyklu (konkr®tnŊ v podobŊ z§jmu o t®mata, o kter§ se dosud 

nikdy nezaj²mala) v souvislosti s kategori² Z§jem o lidi a vŊci v rozhovoru zmiŔovala tak® 

¼ļastnice ļ. 3: 

Đļ. ļ. 3.: ĂTo jsem si uvŊdomila s t²m vĨzkumem, ģe m§m dny, kdy bych si ļetla o vŊcech, 

kterĨ vŢbec nesouvis² s t²m, co teŅ studuju, nebo s ļ²m teŅ pracuju. Ģe m§m najednou chuŠ zjistit 

tŚeba, jak se jde na Kilimandģ§ro. To mi pŚiġlo tŚeba aģ pŚed tĨdnem, ale pŚedt²m jsem si to vŢbec 

neuvŊdomila, ģe to je ono, ģe by to tam patŚilo. A to si mysl²m, ģe jsem zrovna ovulovala.ñ 

 

VĨpovŊdi ¼ļastnic k t®to oblasti tedy poukazuj² na vŊtġ² motivaci a nadġen² do 

ļinnost² a z§roveŔ vŊtġ² otevŚenost vŢļi lidem a svŊtu (v sebepozorovac²ch z§znamech 

kategorie Z§jem o lidi a vŊci) v obdob² po menstruaci a uprostŚed cyklu a klesaj²c² 

motivaci a nadġen² do ļinnost² a z§jem o okoln² svŊt v premenstruaļn²m obdob². 
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Tab. 12 Motivace a nadġen² do ļinnost² a Z§jem o lidi a vŊci ï informace ze spont§nn²ch vĨpovŊd² 

¼ļastnic ï  trsy odpovŊd² (ļ²slo v z§vorce oznaļuje poļet vĨskytŢ dan® charakteristiky, max. moģnĨ 

poļet vĨskytŢ charakteristiky pro danou f§zi = 12) 

OBDOBĉ 

CYKLU  

CHARAKTERISTIKY  

Po menstruaci 

a kolem ovulace 

VŊtġ² motivace a nadġen² do ļinnost², vŊtġ² z§jem o lidi a vŊci, otevŚenost 

vŢļi svŊtu (4) 

Po ovulaci, 

premenstruaļn² 

a menstruaļn² 

Klesaj²c², menġ² aģ ģ§dn§ motivace a nadġen² do ļinnost², menġ² aģ ģ§dnĨ 

z§jem o lidi a vŊci, zamŊŚen² sp²ġe do sv®ho nitra a na sebe samotnou (3) 

 

 

Zhodnocen² ¼dajŢ ze sebepozorov§n² 

 

Na datech promŊnn® Motivace a nadġen² do ļinnosti a Z§jem o lidi a vŊci ze 

sebepozorovac²ch z§znamŢ ¼ļastnic byl proveden medi§novĨ test, kterĨ uk§zal 

signifikantn² rozd²l mezi f§zemi cyklu a to pŚi obou variant§ch rozdŊlen² dn² cyklu na 

f§ze. ZjiġtŊn® hodnoty uv§d²me v tabulce ļ. 13. 

Tab. 13VĨsledky medi§nov®ho testu pro promŊnn® Motivace a nadġen² do ļinnosti a Z§jem o lidi 

a vŊci 

PROMŉNNĆ DŊlen² 

cyklu 

Chi-Kvadr§t st.v. p 

Motivace a nadġen² do ļinnosti Gray 26,97 4 < 0,001 

 Ovari§ln² 26,37 3 < 0,001 

Z§jem o lidi a vŊci Gray 33,71 4 < 0,001 

 Ovari§ln² 32,275 3 < 0,001 

 

Pro bliģġ² pŚedstavu o tom, jak se ¼ļastnice hodnotily v sebepozorovac²ch 

z§znamech v jednotlivĨch f§z²ch cyklu a mezi jakĨmi f§zemi cyklu rozd²ly ovŊŚen® 

medi§novĨm testem konkr®tnŊ jsou, byly dopoļ²t§ny ļetnosti jednotlivĨch odpovŊd² 

¼ļastnic pro jednotliv® f§ze cyklu. Jejich zobrazen² naleznete v n²ģe uvedenĨch 

kategorizovanĨch histogramech. 
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Graf ļ. 3 Motivace a nadġen² do ļinnosti ï ļetnosti odpovŊd² ¼ļastnic (11) v jednotlivĨch f§z²ch 

cyklu (n=919) 

 

 

 

 

 

Z grafick®ho zobrazen² ļetnost² odpovŊd² ¼ļastnic je patrn®, ģe ve 4. f§zi u nich 

byla mnohem menġ² motivace a nadġen² do ļinnost². NejvŊtġ² motivace a nadġen² do 

ļinnost² pak bylo pŚ²tomno ve 2. f§zi cyklu. 

 

Motivace a nadġen² do ļinnosti: 
      1) nic se mi nechce dŊlat a do vġeho se mus²m nutit 

      2) trpŊlivŊ a zodpovŊdnŊ pracuji na svĨch ¼kolech 

       3) srġ²m nadġen²m a odhodl§n²m, pŚekypuji nejrŢznŊjġ²mi n§pady a pl§ny 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 4Z§jem o lidi a vŊci ï ļetnosti odpovŊd² ¼ļastnic (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=927) 

 

 

 

 

 

 

 

Z grafick®ho zobrazen² ļetnost² odpovŊd² ¼ļastnic je patrn®, ģe ve 4. a 1. f§zi u nich 

byl vĨraznŊ menġ² z§jem o lidi a vŊci. VĨraznŊ vŊtġ² z§jem o lidi a vŊci pak byl pŚ²tomen 

ve 2. a 3. f§zi cyklu. VĨpovŊdi o vŊtġ²m z§jmu o lidi a vŊci neģ obvykle se nejv²ce 

vyskytovaly ve 2. f§zi cyklu. 

 

  

Z§jem o lidi a vŊci:  

      1) je pro mŊ tŊģk® se zaj²mat o cokoliv 

2) mnohem m®nŊ se zaj²m§m o jin® lidi nebo vŊci 

3) m®nŊ se zaj²m§m o jin® lidi nebo vŊci 

4) o jin® lidi nebo vŊci se zaj²m§m stejnŊ jako obvykle 

5) o jin® lidi nebo vŊci se zaj²m§m v²ce neģ obvykle 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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8.2.3 Vztah k druhĨm lidem, z§jem o muģe, vztah k partnerovi 

a sexualita 

 

V t®to kapitole se budeme vŊnovat oblasti Vztah k druhĨm lidem, Z§jem o muģe, 

Vztah k partnerovi a oblasti Sexualita. Nejprve budeme po jednotlivĨch f§z²ch 

menstruaļn²ho cyklu prezentovat vĨstupy z rozhovorŢ s ¼ļastnicemi pŚ²padnŊ doplnŊn® 

o uk§zky ze sebepozorovac²ch z§znamŢ, pak nav§ģeme souhrnnĨmi vĨsledky ze 

sebepozorovac²ch z§znamŢ.  

 

Co se tĨļe oblasti Vztahu k druhĨm lidem, kterou jsme v sebepozorovac²ch 

z§znamech i rozhovorech chtŊli postihnout m²ru spoleļenskosti naġich ¼ļastnic, jejich 

tendenci a pŚ§n² tr§vit ļas sp²ġe o samotŊ nebo naopak mezi lidmi, alespoŔ nŊjak® 

promŊny mezi jednotlivĨmi f§zemi cyklu zmiŔovalo 10 ¼ļastnic
4
.  Đļastnice ļ. 2 Ś²kala, 

ģe rozd²ly mezi f§zemi zde nevn²mala, a zmiŔovala, ģe povŊtġinou m§ chuŠ tr§vit ļas sama, 

a kdyģ uģ se vyj²meļnŊ stane, ģe tr§v² ļas ve skupinŊ lid², je to podle n² vŊtġinou sp²ġ 

zpŢsoben® nŊjakĨm vnŊjġ²m podnŊtem, neģ zmŊnou jej²ho vnitŚn²ho pocitu a nastaven². 

Đļastnice ļ. 12, kter§ po zapoļet² vĨzkumu proģila rozchod s partnerem, kterĨ v sobŊ 

pomŊrnŊ dlouho a obt²ģnŊ zpracov§vala, zmiŔovala, ģe ģ§dn® zmŊny ve spoleļenskosti 

souvisej²c² s MC u sebe nepozorovala a z§roveŔ ģe nen² schopn§ tuto oblast v souvislosti 

s cyklem nyn² nŊjak adekv§tnŊ posoudit, neboŠ v toto pro ni n§roļn® a smutn® obdob² 

alespoŔ zpoļ§tku vyhled§vala spoleļnost lid² mnohem m®nŊ, neģ je pro ni bŊģn®, 

a i pozorovala, ģe se k lidem stav² jinak pod vlivem sv®ho od rozchodu sp²ġe depresivnŊ 

ladŊn®ho rozpoloģen². V²ce si vġ²mala zmŊn ve sv®m vztahu k druhĨm lidem sp²ġe 

vzhledem k velikosti ļasov®ho rozestupu od rozchodu, neģ vzhledem k f§z²m cyklu.  

K oblasti Vztah k partnerovi a Z§jem o muģe a Sexualita nŊjak® promŊny bŊhem 

cyklu zmiŔovalo 10 ¼ļastnic, 2 ¼ļastnice (¼ļastnice ļ. 7 a 11) ģ§dn® zmŊny v tŊchto tŚech 

oblastech nepozorovaly a v rozhovoru neud§valy. 

N²ģe se budeme vŊnovat jiģ jen zjiġtŊn²m od ¼ļastnic, kter® na sobŊ promŊny 

v z§vislosti na cyklu v tŊchto oblastech pozorovaly.  

 

                                                             
4
 K tomu je vġak tŚeba na dovysvŊtlen² zm²nit, ģe aļkoli nŊkter® ¼ļastnice konkr®tn² zmŊny v oblasti Vztahu 

k druhĨm lidem (respektive spoleļenskosti) vzhledem k jednotlivĨm f§z²m popisovaly (a proto je Śad²me 

mezi 10 ģen, kter® zmŊny v t®to oblasti bŊhem cyklu vn²maly), pŚi souhrnn®m zhodnocen² vlivu MC na tuto 

oblast pak zm²nily, ģe si mysl², ģe na nŊ f§ze cyklu v t®to oblasti aģ takovĨ vliv nemŊla (konkr®tnŊ ġlo o dvŊ 

¼ļastnice - ¼ļastnici ļ. 1 a 11.)  
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K premenstruaļn²mu i menstruaļn²mu obdob² naġe ¼ļastnice obecnŊ zmiŔovaly, 

ģe se c²t² vŊtġinou m®nŊ spoleļensk®. U jednotlivĨch ģen se vġak liġilo ļasov® ¼dob², od 

kter®ho u sebe n§stup tŊchto projevŢ pozorovaly: u nŊkterĨch se objevovaly jiģ kr§tce po 

ovulaci (nejvĨraznŊji u ¼ļastnice ļ. 10), u nŊkterĨch aģ v premenstruaļn²m obdob² cca 

tĨden nebo nŊkolik dn² pŚed menstruac² (¼ļastnice ļ. 1, 4, 5, 6, 9) nebo je zaģ²valy aģ 

bŊhem menstruace (¼ļ. ļ. 7, 8, 11 a 3).  

 

6 ¼ļastnic zmiŔovalo, ģe pozorovaly, jak s bl²ģ²c² se menstruac² maj² tendenci v²ce 

se uzav²rat do sebe, jakoby je pŚest§val zaj²mat vnŊjġ² svŊt; radŊji tr§v² ļas o samotŊ, 

jsou v²ce ponoŚen® do sebe a jsou r§dy, kdyģ si mohou pŚemĨġlet o svĨch vŊcech. S t²m 

souvis² to, ģe mŊly tendenci m®nŊ vyhled§vat spoleļnost druhĨch lid², m®nŊ se s nimi 

bavit nebo je poslouchat. ZmiŔovaly tak®, ģe nemaj² chuŠ se seznamovat s novĨmi lidmi 

a nemaj² z§jem o povrchn² kontakty (5x).  

Đļ. ļ. 5: ĂTo pak zaļne bĨt takov®, ģe sp²ġ tŚeba chci j²t domŢ sama ze ġkoly a tak si 

pŚemĨġlet, neģ se tam sm§t nŊjakĨm blbostem, na to nem§m pak moc n§ladu. A nŊkdy je mi to i 

nepŚ²jemn® v t® spoleļnosti potom pŚed tou MS.ñ 

Đļ. ļ. 9: ĂA v²m, ģe pr§vŊ mŊ takov® seznamov§n² se s nŊjakĨma ciz²ma... nebo ciz²ma... jo 

ģe tŚeba jdeme s kamar§dama do hospody a nŊkdo si tam pŚivede br§chu nebo bratrance nebo 

nŊjakĨho dalġ²ho kamar§da. Tak to v²m, ģe jsem nŊkdy byla takov§, jako ģe nem§m potŚebu 

pozn§vat novĨ lidi, jak jsem tak pozorovala. Ale na druhou stranu pak za 14 dnŢ to bylo uplnŊ jinak 

- takovĨ: "j®, ahoj, kdo jsi?" a ty ciz² lidi mŊ zase zaj²mali. Takģe jo, v tomhletom byl docela 

rozd²l.ñ 

 

Đļastnice ļ. 6 zmiŔovala, ģe v premenstruaļn² dobŊ, kdy je pŚecitlivŊl§, je pro ni 

obvykle n§roļn® bĨt mezi vŊtġ²m mnoģstv²m lid² (napŚ. kdyģ maj² vystupovat s kapelou). 

Jednak se prĨ c²t² v tuto dobu zahlcen§ mnoģstv²m vnŊjġ²ch vjemŢ, kter® na takovĨch 

akc²ch bĨvaj², ale tak®, protoģe m§ pocit, ģe ve velk® spoleļnosti se od n² oļek§v§, ģe bude 

vesel§, nen² j² tam dobŚe, pokud se vesele zrovna nec²t². V tuto dobu prĨ tak® opakovanŊ 

a jiģ dlouhodobŊ zaģ²v§ pocity nepŚijet² druhĨmi, pocity urļit® vylouļenosti. V jej²ch 

sebepozorovac²ch z§znamech se v premenstruaļn²m a menstruaļn²m obdob² opakovanŊ 

objevovaly vĨroky jako:  

ĂJsem asi paranoidn² - m§m pocit, ģe mŊ ostatn² nemus²ñ (24. den MC, 4. f§ze), 

ĂPocit zbyteļnosti, bezvĨznamnosti, osamŊlosti a ģe nikam nepatŚ²mñ (1. a 2. den MC, 1. f§ze), 

ĂPocity vydŊlenosti, pocit, ģe mŊ nikdo doopravdy nezn§ a ani nechce poznatñ(3. den MC, 1. f§ze), 

ĂPŚijdu si, ģe nikam nezapad§m a ģe jsem nevĨrazn§ (28. den MC, 4. f§ze)ñ. 



113 
 

V obdob² od menstruace do dalġ²ho premenstruaļn²ho obdob² byl vĨskyt 

podobnĨch pocitŢ ve vztahu k druhĨm lidem u t®to ¼ļastnice podstatnŊ menġ². 

 

NŊkter® z ¼ļastnic zmiŔovaly, ģe je jim spoleļnost v premenstruaļn²m 

a menstruaļn²m obdob² nŊkdy aģ nepŚ²jemn§. Đļ. ļ. 1 zmiŔovala, ģe ji v komunikaci 

a vztaz²ch tŊsnŊ pŚed menstruac² vġe rozļiluje. V souvislosti s menstruaļn² f§z² se 

objevovaly v rozhovorech vĨroky jako: Ăébych si radġi nŊkde zalezlañ (¼ļastnice ļ. 11) 

nebo Ăénem§m chuŠ vidŊt nikohoñ (¼ļastnice ļ. 3); v sebepozorovac²ch z§znamech se pak 

objevovalo tŚeba: ĂvyhĨbala jsem se konverzaci s druhĨmiñ, Ăjsem dost agresivn², podr§ģdŊn§, 

nemluvn§, energick§ñ (¼ļastnice ļ. 6; 2. a 3. den MC). Đļastnice ļ. 8 zmiŔovala, ģe 

v obdob² menstruace m²v§ potŚebu ovl§dat druh® (vynucovat si, aby se chovali podle toho, 

jak ona chce), h§dat se a je agresivn².   

 

Đļastnice d§le zmiŔovaly, ģe pokud uģ maj² v tomto obdob² (premenstruaļn² 

a menstruaļn² f§ze) z§jem bĨt s druhĨmi lidmi, tak sp²ġe s lidmi, kteŚ² jsou jim opravdu 

bl²zc².  

Đļ. ļ. 5: ĂBŊhem MS tak sp²ġ zase jsem na ty hlubġ² vztahy. Uģ ne nŊjak® takov® ty blbosti 

ve velk® skupinŊ, ale sp²ġ s jednou kamar§dkou a prob²rat takov® hlubok® vŊci.ñ 

Đļastnice ļ. 10 na jednu stranu zmiŔovala, ģe obdob² po ovulaci a hlavnŊ pŚed 

menstruac² a bŊhem n² je pro ni ļasem, kdy nem§ z§jem o komunikaci s lidmi a ļasto 

neodepisuje na zpr§vy, pokud od n² nŊkdo nŊco chce. Na druhou stranu, ģe vġak vn²m§ 

potŚebu opory a podpory od druhĨch: 

Đļ. ļ. 10: ĂAle jakmile uģ jsem takov§ citlivŊjġ², tak potŚebuju kolem sebe ty lidi a vŊdŊt, ģe 

mŊ m§ nŊkdo r§d. PotŚebuju to okol² nebo toho muģe. Jakoģe m§m najednou... prostŊ potŚebuju tu 

nŊhu kolem sebe.ñ 

PotŚeba bl²zkosti, opory od druhĨch a potŚeba nŊhy se objevovala i u dalġ²ch 

¼ļastnic. NapŚ. u ¼ļastnice ļ. 8. se v sebepozorovac²ch z§znamech objevovaly v obdob² 

menstruace smutn® vĨroky o tom, ģe kdyģ vid² p§r, je j² smutno a plaļtivo a pŚ§la by si 

tak® m²t partnera, zrovna tak v tyto dny psala o stesku po rodinŊ a dŊtstv², kter® pominulo. 

U ¼ļastnice ļ. 10 se v obdob² menstruace objevovaly pozn§mky: Ăstesk po bl²zkostiñ 

(3. a 4. den MC). Đļastnice ļ. 6 pak napŚ., Ăjsem na vġechno straġnŊ samañ (28. den MC, 

4. f§ze). O potŚebŊ nŊhy, ale tak® projevŢ zamilovanosti od partnera hovoŚila i ¼ļastnice 

ļ. 5. Đļastnice ļ. 9 zmiŔovala, ģe v tuto dobu je Ătakov§ tulivŊjġ²ñ a potŚebuje nŊhu. T²m se 

dost§v§me k oblasti vztahu k partnerovi a oblasti sexuality.  
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Đļastnice ļ. 10 zmiŔovala prakticky jiģ od prvn²ho rozhovoru, ģe od obdob² po 

ovulaci aģ po obdob² menstruace m§ opakovanŊ tendence kontaktovat sv®ho expartnera, 

o vztahu s n²mģ velmi dobŚe v², ģe nem§ budoucnost. VysvŊtluje to t²m, ģe v tuto dobu m§ 

prĨ jednak potŚebu c²tit bl²zkost druh®ho ļlovŊka, nŊhu a pozornost, ale z§roveŔ tak® m§ 

prĨ velkou chuŠ na sex, coģ j² opakovanŊ vede k tomu, ģe se neovl§dne a bĨval®ho 

partnera kontaktuje, aby s n²m str§vila nŊjakĨ ļas. V obdob² od menstruace d§l prĨ takov® 

tendence nem§ a jedn§ mnohem v²ce racion§lnŊ. I kvŢli tomu, jak j² jej² sexu§ln² pudy, 

o kterĨch se domn²v§, ģe jsou podm²nŊn® menstruaļn²m cyklem, v tuto dobu ovl§daj² 

a vedou k jedn§n², kter® si pak zpŊtnŊ vyļ²t§, zmiŔovala, ģe svŢj menstruaļn² cyklus 

nesn§ġ²: 

Đļ. ļ. 10: Ăéģe m§m hroznŊ velkou chuŠ na sex tŚeba, tak se za to na sebe zlob²m.ñ (é) 

ĂNo, jako vyloģenŊ kvŢli tomu cyklu. Takģe tak. Ch§peġ, kvŢli tŊm hormonŢm. Ģe se vlastnŊ zlob²m 

sama na vlastn² tŊlo - na svoje vlastn² hormony - takģe vlastnŊ na cyklus.ñ (é) ĂProtoģe v²m, ģe to 

je ġpatnŊ, ģe nade mnou vyhr§v§ ta pudov§ str§nka nad tou racion§ln². Je to ġpatnŊ v tom, ģe jsem 

mŊla potŚebu ho zase kontaktovat a vracet se k nŊmu. Ale je to silnŊjġ² neģ j§.ñ (é)ĂMnŊ vad² to, ģe 

je to zase vyboļen² z norm§lu, ģe si to nemŢģu hl²dat, ģe to nen² v m® moci, ale v moci chemickĨch 

nŊjakĨch reakc². A to se mi nel²b², ģe to nemŢģu Ś²dit mozkem.ñ 

Vyġġ² chuŠ na sex v premenstruaļn²m obdob² ud§vala kromŊ ¼ļastnice ļ. 10 

jeġtŊ ¼ļastnice ļ. 5. V menstruaļn²m obdob² to bylo tak, ģe vyġġ² sexu§ln² touhu 

zmiŔovaly ļtyŚi ģeny (¼ļ. ļ. 1, 3, 8, a 10), naopak menġ² sexu§ln² apetenci zmiŔovala jedna 

¼ļastnice (¼ļastnice ļ. 2).  

Co se tĨļe charakteru sexu§ln²ch proģitkŢ a tuģeb v premenstruaļn²m obdob², 

ģeny kter® se k t®to oblasti v rozhovorech vyjadŚovaly (3), se prakticky vġechny shodly, ģe 

v tuto dobu preferuj² pomalejġ² a klidnŊjġ² milov§n², souznŊn² a hloubku proģitku. 

ZmiŔovaly se, ģe potŚebuj² hodnŊ nŊhy, hlazen² (¼ļ. ļ. 4, 5, 9). Đļastnice ļ. 5 zmiŔovala, 

ģe si vġimla, ģe v tuto dobu m§ mnohem citlivŊjġ² kŢģi a v²ce reaguje na doteky, milov§n² 

je podle n² v tuto dobu mnohem v²c smysln®. 

 

V oblasti vztahu k partnerovi se v rozhovorech objevovala upozornŊn² na vn²m§n² 

negativn²ch aspektŢ partnersk®ho vztahu v premenstruaļn²m obdob², kter® ¼ļastnice 

pozorovaly a tak® zaznamen§valy v r§mci sv®ho sebepozorov§n² (konkr®tnŊ se objevilo 

u ¼ļastnice ļ. 9 a 5). Đļastnice ļ. 5 zmiŔovala, ģe se v n² opakovanŊ bŊhem 

premenstruaļn²ho obdob² objevovalo v²ce pochybnosti o budoucnosti jej²ho partnersk®ho 

vztahu a ¼vahy, zda je jej² souļasnĨ partner t²m pravĨm. 
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Đļ. ļ. 5: ĂA potom, jak pŚich§z² ta premenstruaļn² f§ze, tak zaļnu v²c Śeġit ten vztah - jestli 

je to v poŚ§dku, jestli by se to nemŊlo nŊjak zmŊnit.ñ 

V z§znamech t®to ¼ļastnice se v premenstruaļn²m obdob² ļastŊji objevovalo, ģe j² partner 

nŊļ²m ġtve, ģe vn²m§ odcizen² mezi nimi nebo ģe k nŊmu nic moc nec²t².  

V ¼ļastnici ļ. 9 se ke konci prvn²ho sledovan®ho cyklu nakumulovaly ¼vahy 

o ukonļen² neperspektivn²ho vztahu, kter® pak o nŊkolik dn² pozdŊji (po skonļen² 

menstruace) naplnila. Tato ¼ļastnice tak® pak v z§vŊreļn®m rozhovoru (pot® co jiģ byla 

cca 2 mŊs²ce v nov®m vztahu s jinĨm muģem) zmiŔovala, ģe fakt, ģe je nyn² koneļnŊ 

spokojen§ v partnerstv², podle n² mŢģe m²t velkĨ vliv na to, ģe v premenstruaļn² f§zi 

pociŠovala menġ² psychick® vĨkyvy oproti dŚ²vŊjġku.  

 

Z vyj§dŚen² ¼ļastnic k obdob² po menstruaci je patrn®, ģe tou dobou se opŊt v²ce 

otev²raj² svŊtu a vzŢst§ jejich z§jem o druh®. Nastaven² vŊtġiny z nich by se dalo struļnŊ 

vyj§dŚit slovy: dobŚe v sobŊ ï dobŚe i s lidmi. Đļastnice zmiŔovaly, ģe se v tuto dobu c²t² 

sebŊvŊdom®, sebejist®, odv§ģn® (¼ļ. ļ. 5, 9, 10). Jsou spoleļenġtŊjġ², otevŚenŊjġ², 

srdeļnŊjġ², r§dy tr§v² ļas s druhĨmi a zaj²maj² se o nŊ (¼ļ. ļ. 3, 4, 5 a 9). Tak® 

zmiŔovaly, ģe maj² ļastŊji chuŠ vyrazit nŊkam do spoleļnosti.  

Đļ. ļ. 5: ĂPo menstruaci bych Śekla, ģe jsem takov§, ģe se hodnŊ zaj²m§m o ty druh®, jak 

ģijou, jak se jim daŚ², ģe bych s nima chtŊla nŊkam j²t, pov²dat si.ñ 

Đļastnice ļ. 9, kter§ k premenstruaļn² f§zi zmiŔovala, ģe se tou dobou nerada stĨk§ 

nebo seznamuje s novĨmi lidmi, uv§dŊla, ģe v dobŊ kolem poloviny cyklu zase uģ m²v§ 

chuŠ se i seznamovat a je otevŚen§ i k ciz²m lidem.  

Đļastnice ļ. 6, kter§ o sobŊ zmiŔovala, ģe m²v§ po menstruaci pocit, jakoby 

najednou oģila, v oblasti vztahu k druhĨm lidem v obdob² po menstruaci a kolem ovulace 

zmiŔovala:  

Đļ. ļ. 6: ĂA pak jsem takovej hĨŚitel ve spoleļnosti. A moģn§ jsem pr§vŊ v tu chv²li takov§ 

povrchnŊjġ². A pak je pr§vŊ to obdob² t® rajdy. Ale to trv§ tŚeba jenom 3 dny. Jako nen² to nŊjak 

intenzivn², ale pozoruju to tam, ģe to tam je. TeŅ pr§vŊ - to bylo asi minulej tĨden, to jsme pr§vŊ 

byli na koncertŊ v Jazzu a tam jsem Śekla, ģe se c²t²m jako biļ.ñ 

 

Jak jde vidŊt na slovech ¼ļastnice ļ. 6, ruku v ruce s vyġġ² hladinou energie 

a otevŚen²m se svŊtu tak® u ģen v naġem vĨzkumu ġla promŊna ve vn²m§n² sexuality 

a muģŢ. Vyġġ² z§jem o muģe (ve smyslu pozornosti jim vŊnovan® ï jak hodnŊ se po nich 
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d²vaj², jak hodnŊ se jim l²b² a jak hodnŊ chtŊj² bĨt v jejich spoleļnosti) v obdob² kolem 

stŚedu cyklu spont§nnŊ v rozhovoru zmiŔovaly 3 ¼ļastnice (¼ļ. ļ. 4, 5 a 6).  

Co se tĨļe sexu§ln² apetence, vyġġ² chuŠ na sex v obdob² kolem ovulace uv§dŊly 

4 ģeny. Naopak pro ¼ļastnici ļ. 10 vġak obdob² od menstruace aģ po ovulaci bylo prĨ 

ļasem, kdy d²ky tomu, ģe se c²t² sebejist§ a nez§visl§, nikoho nepotŚebuje a nem§ z§jem 

ani o sv®ho expartnera, ani o muģe obecnŊ, ani o sex. 

K obdob² po menstruaci ¼ļastnice zmiŔovaly, ģe proģitek ze sexu nevn²maj² 

jako tak hlubokĨ, jako v pŚedchoz² f§zi (¼ļastnice ļ. 4 a 5). Đļastnice ļ. 5 doslova 

uvedla: 

Đļ. ļ. 5: ñA pak na zaļ§tku po menstruaci je to takov® nev§ģn®.ò 

Đļastnice ļ. 4 nav²c zmiŔovala, ģe v tuto dobu m²v§ pŚi milov§n² probl®m Ănac²tit 

partnerañ. Naopak v dobŊ kolem ovulace pak jiģ tato ģena sex vn²mala jako Ăv§ġniv® 

splynut²ñ. Đļastnice ļ. 9 popisovala v rozhovoru sv® vn²m§n² sexu§ln²ch potŚeb a tuģeb 

v obdob² po menstruaci a z§roveŔ i kolem ovulace v pojmech ĂdynamiļtŊjġ²ñ a Ăaktivitañ. 

Ke vztahu k partnerovi se k tŊmto f§z²m cyklu vyj§dŚila jen jedna ¼ļastnice a to 

¼ļastnice ļ. 5 ï zmiŔovala, ģe v tuto dobu m§ potŚebu aktivnŊ nŊco proģ²vat nebo nŊkam j²t 

s partnerem ï dŢleģit® pro ni jsou sp²ġe spoleļn® aktivity a z§ģitky, oproti pŚedchoz²mu 

obdob², kdy mŊla potŚebu sp²ġe hlubok®ho sd²len², pov²d§n² a nŊhy s partnerem. Tedy i zde 

si mŢģeme povġimnout urļit® tendence bĨt v toto obdob² cyklu Ăv²ce na povrchuñ. Tohoto 

rysu si mŢģeme povġimnout u v²ce ¼ļastnic v rŢznĨch projevech ï u ¼ļastnice ļ. 6, kdyģ 

charakterizovala sv® chov§n² ve spoleļnosti, pŚi charakterizov§n² druhu sexu§ln²ho 

proģitku u ¼ļastnic 4 a 5. 
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Tab. 14 Vztah k druhĨm lidem, Vztah k partnerovi, Z§jem o muģe a Sexualita - informace ze tŚet²ho 

vĨzkumn®ho rozhovoru a spont§nn² vyj§dŚen² ¼ļastnic k tŊmto oblastem z druh®ho vĨzkumn®ho 

rozhovoru - trsy odpovŊd² (ļ²slo v z§vorce oznaļuje poļet vĨskytŢ dan® charakteristiky, max. 

moģnĨ poļet vĨskytŢ charakteristiky pro danou f§zi = 12) 

FĆZE CYKLU  CHARAKTERISTIKY  

Menstruaļn²  M®nŊ spoleļensk§, vyhĨb§n² se konverzac²m, potŚeba klidu a samoty (6) 

Z§jem o sd²len² jen s bl²zkĨmi lidmi, potŚeba opory a nŊhy (4) 

Ÿ Tendence kontaktovat expartnera (1) 

 Vyġġ² sexu§ln² apetence (4) 

Nen² sexu§ln² apetence (1) 

Po menstruaci  V²ce spoleļensk§, otev²r§n² se svŊtu, z§jem o druh®, chuŠ nŊkam vyrazit (3) 

Tendence bĨt Ăv²ce na povrchuñ (3) 

 Touha po spoleļnĨch proģitc²ch a aktivit§ch s partnerem (1) 

PovrchnŊjġ² sexu§ln² proģitek (2) 

Ÿ ĂProbl®m nac²tit partnerañ(1) 

DynamickĨ a aktivn² sex (1)  

Nez§jem o muģe, sex i expartnera (1) 

Kolem ovulace  Spoleļensk§, otevŚen§, srdeļn§, z§jem o druh®, chuŠ se seznamovat, nŊkam 

vyrazit (7) 

Sebejist§, sebevŊdom§, odv§ģn§ (3)  

 Vyġġ² z§jem o muģe (3) 

Vyġġ² sexu§ln² apetence (4)  

Sex jako v§ġniv® splynut² (1) 

Nez§jem o muģe, sex i expartnera (1) 

Po ovulaci a 

premenstruaļn² 

M®nŊ spoleļensk§, vyhĨb§n² se konverzac²m, uzav²r§n² do sebe (6) 

Nez§jem o seznamov§n² a povrchn² kontakty (5) 

Z§jem o sd²len² jen s bl²zkĨmi lidmi, potŚeba opory a nŊhy (3) 

Ÿ Pocit vylouļenosti a nepochopen² (1) 

Ÿ Tendence kontaktovat expartnera (1) 

Vn²m§n² negativn²ch aspektŢ partnersk®ho vztahu (2) 

 Touha po hlubok®m sd²len², nŊze a mazlen² s partnerem (2) 

Vyġġ² sexu§ln² apetence (2) 

Pomalejġ² a klidnŊjġ² milov§n², souznŊn², hlubokĨ proģitek (3) 

Ÿ PotŚeba nŊhy a hlazen² (3) 

Ÿ CitlivŊjġ² kŢģe (1) 

 

Po vyhodnocen² informac² z rozhovorŢ byl opŊt na datech ze sebepozorovac²ch 

z§znamŢ ¼ļastnic u vġech promŊnnĨch t®to oblasti (Vztah k druhĨm lidem, Z§jem o muģe, 

Vztah k partnerovi, Sexualita
5
) proveden Medi§novĨ test. Ten uk§zal signifikantn² rozd²l 

mezi f§zemi cyklu u promŊnnĨch: Vztah k druhĨm lidem (u obou variant dŊlen² dn² 

cyklu na f§ze), Z§jem o muģe (u dŊlen² podle Gray), Vztah k partnerovi ï trs odpovŊd² 

Krize (dŊlen² podle Gray), Odd§len² (dŊlen² podle Gray) a Nen² ļas (dŊlen² podle Gray). 

U promŊnn® Sexualita signifikatn² rozd²l v testu vyġel pouze u trsu odpovŊd² V sexu 

                                                             
5 ± ǇǌƝǇŀŘŠ ǇǊƻƳŠƴƴȇŎƘ Vztah k partnerovi a SexualitaΣ ƪŘŜ ǵőŀǎǘƴƛŎŜ ƻŘǇƻǾƝŘŀƭȅ ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ǎƭƻǾȅΣ ōȅƭ 
ƳŜŘƛłƴƻǾȇ ǘŜǎǘ ǎǇƻőƝǘłƴ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ǘǊǎȅ ƻŘǇƻǾŠŘƝΦ {ŜȊƴŀƳ ǾǑŜŎƘ ǘǊǎǻ ƻŘǇƻǾŠŘƝΣ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ƻōǎŀƘǳ 
i ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǾǑŜŎƘ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇŎƘ ǘŜǎǘǻ ƴŀƭŜȊƴŜǘŜ Ǿ ǇǌƝƭƻȊŜ ··Φ 
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potŚebuji a l²b² se mi - pŚevaha muģe (u obou variant dŊlen² cyklu na f§ze). ZjiġtŊn® 

hodnoty uv§d²me pro pŚehlednost a n§zornost n²ģe v tabulce ļ. 15. 

Trs odpovŊd² Vztah k partnerovi ï Krize v sobŊ zahrnuje odpovŊdi ¼ļastnic, ve kterĨch se 

objevovaly myġlenky na rozchod, velk® pochybnosti o vztahu a jeho budoucnosti, pochybnosti o citech, 

nez§jem o partnera a odm²tavost vŢļi nŊmu.  

Trs odpovŊd² Vztah k partnerovi ï Odd§len² v sobŊ zahrnuje tak® negativnŊji ladŊn® odpovŊdi, 

avġak negativn² v menġ² intenzitŊ neģ v pŚedchoz²m trsu odpovŊd²; zahrnuje odpovŊdi o tom, ģe ¼ļastnice 

proģ²vala napŚ. pocitov® odd§len² od partnera, c²tila m®nŊ l§sky, apatii, lehkou nejistotu, obavy, pochyby, 

vġ²mala si rozd²lŢ mezi nimi, vyj§dŚila potŚebu odstupu nebo partnera zrovna vŢbec neŚeġila. 

V trsu odpovŊd² Vztah k partnerovi ï Nen² ļas ¼ļastnice zmiŔovaly, ģe se c²t² zahlcen® jinĨmi 

probl®my nebo povinnostmi a nemaj² pro partnera kapacitu a n§ladu na nŊj. 

Trs odpovŊd² Sexualita ï V sexu potŚebuji a l²b² se mi ï pŚevaha muģe zahrnoval odpovŊdi ¼ļastnic 

jako: pŚevahu muģe, aby pŚevzal kontrolu, jeho dominanci, veden², c²tit pevnou ruku, pevn® objet². 

 

Tab. 15 VĨsledky medi§nov®ho testu pro promŊnn® Vztah k druhĨm lidem, Z§jem o muģe, Vztah 

k partnerovi a Sexualita 

PROMŉNNĆ  DŊlen² cyklu Chi-Kvadr§t st.v. p 

Vztah k druhĨm 

lidem 

 Gray 35,56 4 < 0,001 

 Ovari§ln² 33,13 3 < 0,001 

Z§jem o muģe  Gray 13,467 4 < 0,01 

  Ovari§ln² 11,17 3 0,11 

Vztah 

k partnerovi  

krize Gray 11,57 4 <0,05 

 Ovari§ln² 4,18 3 0,24 

 odd§len² Gray 10,47 4 <0,05 

  Ovari§ln² 1,68 3 0,64 

 nen² ļas Gray 13,72 4 < 0,01 

  Ovari§ln² 4,82 3 0,19 

V sexu potŚebuji 

a l²b² se mi 

pŚevaha muģe Gray 16,84 4 < 0,01 

 Ovari§ln² 13,49 3 < 0,01 

 

Pro bliģġ² pŚedstavu toho, jak se ¼ļastnice hodnotily v sebepozorovac²ch 

z§znamech v jednotlivĨch f§z²ch cyklu a mezi jakĨmi f§zemi cyklu rozd²ly ovŊŚen® 

medi§novĨm testem konkr®tnŊ jsou, byly dopoļ²t§ny ļetnosti jednotlivĨch odpovŊd² 

¼ļastnic (pŚ²padnŊ poļet vĨskytŢ odpovŊd² zaŚazenĨch do dan®ho trsu) pro jednotliv® f§ze 

cyklu. Pro n§zornost uv§d²me jako pŚ²klad kategorizovan® histogramy jednotlivĨch f§z² 

cyklu, kter® zobrazuj² ļetnosti jednotlivĨch odpovŊd². 
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Graf ļ. 5 Vztah k druhĨm ï ļetnosti odpovŊd² ¼ļastnic (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=921) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z grafick®ho zobrazen² ļetnost² odpovŊd² ¼ļastnic je patrn®, ģe ¼ļastnice mŊly 

ļastŊji chuŠ bĨt radŊji samy, neģ ve spoleļnosti dalġ²ch lid² v 1. a 4. f§zi cyklu (ļerven® 

vĨseļe jsou zde vŊtġ²) oproti f§zi 2. a 3. (kde jsou ļerven® vĨseļe menġ²). Prvn² varianta 

odpovŊdi 1) netouģ²m po spoleļnosti, nejradŊji bych byla jen sama se sebou a pŚedstava 

bĨt mezi lidmi je mi dnes nepŚ²jemn§ se z§roveŔ vyskytovala v nejvyġġ² m²Śe ve 4. f§zi 

cyklu - premenstruaļn², v nejmenġ² m²Śe ve 2. f§zi cyklu ï po menstruaci. D§le graf tak® 

n§zornŊ ukazuje, ģe ¼ļastnice mŊly ļastŊji chuŠ bĨt ve spoleļnosti dalġ²ch lid² (zelen® 

vĨseļe jsou zde vŊtġ²) ve 2. a 3. f§zi cyklu oproti 1. a 4. f§zi cyklu (kde jsou zelen® vĨseļe 

menġ²). D§le pak pak tak® vid²me, ģe posledn² varianta odpovŊdi 4) m§m chuŠ bĨt ve vŊtġ² 

Vztah k druhĨm lidem:  

1) netouģ²m po spoleļnosti, nejradŊji bych byla jen sama se sebou a pŚedstava bĨt mezi 

lidmi je mi dnes nepŚ²jemn§ 

2) netouģ²m po spoleļnosti, nejradŊji bych byla jen sama se sebou  

3) m§m chuŠ bĨt sp²ġe pouze s malĨm poļtem bl²zkĨch lid² (s dŢvŊrnou pŚ²telkyn², 

s partnerem, s rodinou) 

4) m§m chuŠ bĨt ve vŊtġ² spoleļnosti lid² (j²t ven do spoleļnosti - bavit se, dŊl§ mi dobŚe 

a nem§m probl®m vystupovat pŚed vŊtġ²m mnoģstv²m lid²)  

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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spoleļnosti lid² (j²t ven do spoleļnosti - bavit se, dŊl§ mi dobŚe a nem§m probl®m 

vystupovat pŚed vŊtġ²m mnoģstv²m lid²) se v nejhojnŊjġ² m²Śe vyskytovala ve 2. f§zi cyklu ï 

po menstruaci. Po menstruaci tedy ¼ļastnice byly v²ce spoleļensk®, 

v premenstruaļn²m obdob² a bŊhem menstruace m®nŊ spoleļensk®. 
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Graf ļ. 6 Z§jem o muģe ï ļetnosti odpovŊd² ¼ļastnic (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu 

(n=895) 

 

 

 

 

 

 

 

V grafick®m zobrazen² ļetnost² odpovŊd² ¼ļastnic mŢģeme vidŊt, ģe mŊly ļastŊji 

tendenci si muģŢ nevġ²mat v 1. a 4. f§zi cyklu (ļerven® vĨseļe jsou zde vŊtġ²) oproti f§zi 

2. a 3. (kde jsou ļerven® vĨseļe menġ²). D§le graf ukazuje, ģe ¼ļastnice si vġ²maly muģŢ 

v²ce neģ obvykle ve 2. f§zi cyklu (zelen§ vĨseļ je v tomto grafu o nŊco vŊtġ², oproti vġem 

ostatn²m).  

 

 

  

Z§jem o muģe:  

1) opaļn®ho pohlav² si dnes nijak zvl§ġŠ nevġ²m§m 

2) opaļn®ho pohlav² si dnes vġ²m§m stejnŊ jako obvykle  

3) opaļn®ho pohlav² si dnes vġ²m§m v²ce neģ obvykle (m§m chuŠ komunikovat s muģi, 

seznamovat se, nez§vaznŊ flirtovat nebo se pŚedv§dŊt, uģ²vat se jejich pŚ²tomnost nebo 

obdiv, m§m sexu§ln² myġlenky a pŚedstavy s nimi spojen®) 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 7 Vztah k partnerovi ï Krize (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=326, celkovĨ poļet 

odpovŊd² zaŚazenĨch do tohoto trsu = 15) 

 
 

 

 

 

 

 

V grafu si mŢģeme povġimnout, ģe uļastnice ud§valy v popisu sv®ho vztahu 

k partnerovi odpovŊŅ n§mi zaŚazenou do trsu odpovŊd² s n§zvem Krize ve 2. a 3 f§zi 

cyklu (zelen§ vĨseļ zobrazuj²c² vĨskyt tohoto druhu odpovŊdi je zde nejvŊtġ²). V 1. f§zi 

cyklu se zde takov§ odpovŊŅ vŢbec neobjevila, ve 4. f§zi se vyskytla pouze jednou. 

  

Vztah k partnerovi - Krize 

0) bez vĨskytu odpovŊdi zaŚaditeln® do trsu Krize 

1) vĨskyt odpovŊdi zaŚazen® do trsu Krize (myġlenky na rozchod, velk® 

pochybnosti o vztahu a jeho budoucnosti, pochybnosti o citech, nez§jem 

o partnera a odm²tavost vŢļi nŊmu) 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 8 Vztah k partnerovi ï Odd§len² (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=326, celkovĨ 

poļet odpovŊd² zaŚazenĨch do tohoto trsu = 54) 

 

 

 

 

 

 

 

 

V grafu si mŢģeme povġimnout, ģe uļastnice ud§valy v popisu sv®ho vztahu 

k partnerovi odpovŊŅ n§mi zaŚazenou do trsu odpovŊd² s n§zvem Odd§len² nejļastŊji ve 

4. f§zi cyklu (zelen§ vĨseļ zobrazuj²c² vĨskyt tohoto druhu odpovŊdi je zde nejvŊtġ²).  

 

  

Vztah k partnerovi - Odd§len² 

0) bez vĨskytu odpovŊdi zaŚaditeln® do trsu Odd§len² 

1) vĨskyt odpovŊdi zaŚazen® do trsu Odd§len² (¼ļastnice proģ²vala napŚ. pocitov® 

odd§len² od partnera, c²tila m®nŊ l§sky, apatii, lehkou nejistotu, obavy, pochyby, 

vġ²mala si rozd²lŢ mezi sebou a partnerem, mŊla potŚebu odstupu nebo partnera 

zrovna vŢbec neŚeġila) 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 9 Vztah k partnerovi ï Nen² ļas (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=326, celkovĨ 

poļet odpovŊd² zaŚazenĨch do tohoto trsu = 18) 

 

 

 

 

 

 

 

 

V grafu si mŢģeme povġimnout, ģe uļastnice ud§valy v popisu sv®ho vztahu 

k partnerovi odpovŊŅ n§mi zaŚazenou do trsu odpovŊd² s n§zvem Nen² ļas ļastŊji v 1. a 3. 

f§zi cyklu (zelen§ vĨseļ zobrazuj²c² vĨskyt tohoto druhu odpovŊdi je zde vŊtġ² neģ 

v dalġ²ch dvou f§z²ch cyklu). V 2. f§zi cyklu se zde takov§ odpovŊŅ objevila pouze 3x, ve 

4. f§zi se nevyskytla vŢbec. 

 

Vztah k partnerovi ï Nen² ļas 

0) bez vĨskytu odpovŊdi zaŚaditeln® do trsu Nen² ļas 

1) vĨskyt odpovŊdi zaŚazen® do trsu Nen² ļas (zahlcen² jinĨmi probl®my nebo 

povinnostmi - nen² kapacita a n§lada na partnera) 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 10 V sexu potŚebuji a l²b² se mi - PŚevaha muģe (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu 

(n=141, celkovĨ poļet odpovŊd² zaŚazenĨch do tohoto trsu = 24) 

 

 

 

 

 

V grafick®m zobrazen² ļetnost² si mŢģeme povġimnout, ģe uļastnice ud§valy 

v popisu svĨch sexu§ln²ch potŚeb a tuģeb odpovŊŅ n§mi zaŚazenou do trsu odpovŊd² 

s n§zvem PŚevaha muģe ļastŊji ve 2. f§zi cyklu (zelen§ vĨseļ zobrazuj²c² vĨskyt tohoto 

druhu odpovŊdi je zde vŊtġ² neģ v dalġ²ch f§z²ch cyklu).  

 

 

 

 

 

 

 

V sexu potŚebuji a l²b² se mi ï PŚevaha muģe 

0) bez vĨskytu odpovŊdi zaŚaditeln® do trsu PŚevaha muģe 

1) vĨskyt odpovŊdi zaŚazen® do trsu PŚevaha muģe (pŚevaha muģe, aby pŚevzal 

kontrolu, jeho dominanci, veden², c²tit pevnou ruku, pevn® objet²) 
 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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8.2.4 N§lady, podr§ģdŊnost, sebekritika a kritika druhĨch lid² 

 

PŚesvŊdļen² o vlivu menstruaļn²ho cyklu na n§lady, pŚ²padnŊ podr§ģdŊnost ģen je 

ve spoleļnosti pomŊrnŊ dost rozġ²Śen®. V t®to kapitole se zamŊŚ²me na analĨzu pr§vŊ 

tŊchto oblast² z informac² z rozhovorŢ a n§slednŊ opŊt ze sebepozorovac²ch z§znamŢ 

¼ļastnic. Aļkoli oblasti jako Podr§ģdŊnost, Sebekritika a Kritika druhĨch lid² nebyly 

pŚedem vytyļen® v seznamu oblast² naġeho z§vŊreļn®ho rozhovoru, na kter® jsme se vġech 

¼ļastnic c²lenŊ dotazovaly, nŊkter® ¼ļastnice se n§m k tŊmto t®matŢm tak® vyjaŚovaly 

pr§vŊ v souvislosti s t®matem n§lad, a proto jsme je zde tak® zahrnuli. 

 

KromŊ ¼ļastnice ļ. 2
6
 ud§valy vġechny ģeny v druh®m a tŚet²m rozhovoru, ģe 

nŊjak® promŊny n§lady u sebe v prŢbŊhu jednotlivĨch f§z² cyklu vn²maj². VĨskyt 

podr§ģdŊnosti u sebe v z§vislosti na f§zi cyklu pozorovalo a v rozhovoru zmiŔovalo 

7 ģen. Đļastnice ļ. 1. u sebe v souvislosti s n§ladami uv§dŊla pouze zmŊny ve vĨskytu 

podr§ģdŊnosti. Pokud bychom pro podr§ģdŊnost vyļlenili samostatnou kategorii stranou od 

kategorie n§lad, tak nŊjak® zmŊny v n§lad§ch (kromŊ zmŊn v podr§ģdŊnosti) u sebe 

v z§vislosti na cyklu vn²malo celkem 10 ģen. Nejprve se budeme vŊnovat ¼zce jen t®matu 

podr§ģdŊnosti, oblasti n§lad obecnŊ potom n§slednŊ. 

 

Nejv²ce ¼ļastnic (¼ļ. ļ. 1, 4, 5, 6, 7 a 10) zmiŔovalo, ģe u sebe zvĨġenou 

podr§ģdŊnost vn²maj² v premenstruaļn²m obdob². Đļastnice ļ. 10 zmiŔovala, ģe v tuto 

dobu (stejnŊ jako v obdob² menstruace) se c²t² jako ļasovan§ bomba: snadno z²sk§v§ pocit, 

ģe se k n² vġichni chovaj² ġpatnŊ, staļ² j² m§lo, aby ji nŊco popudilo, a je h§d§v§.  

Ļ§st ¼ļastnic (4) zmiŔovala, ģe u nich podr§ģdŊnost konļ² se zaļ§tkem menstruace: 

Đļ. ļ. 1.:ĂNo, jako tŊsnŊ pŚed tou menstruac² jsem vģdycky podr§ģdŊn§ z kaģdĨ blbosti. Ale 

to si uvŊdomuju tŚeba aģ za dva dny, kdyģ uģ mŊ to pŚejde. I pŚesto, ģe si mysl²m, ģe jsem ļlovŊk, 

kterej jako pomŊrnŊ tu sebereflexi m§, tak tady v tŊch dnech jsem prostŊ uplnŊ vymatlan§. A jako 

m§m pocit, ģe vyvol§v§m uplnŊ zbyteļnĨ konflikty a ¼ļastn²m se jich nŊjakĨm zpŢsobem. Ale 

jakmile prostŊ pŚijde to krv§cen², tak se uklidn²m a jako uģ to konceļnŊ pŚiġlo a j§ jako jsem 

v pohodŊ, zase jsem norm§ln².ñ 

                                                             
6
 Đļastnice ļ. 2 zmiŔovala, ģe na n² bŊhem vĨzkumu pouze jednou v premenstruaļn² f§zi pŚiġla chmurn§ 

n§lada, z ļehoģ byla sama zaskoļen§ ï jinak od doby vysazen² hormon§ln² antikoncepce vn²m§ svou n§ladu 

jako pomŊrnŊ stabiln² a mysl² si, ģe teŅ se u n² v z§vislosti na menstruaļn²m cyklu n§lady nijak nemŊn². 
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NŊkter® ¼ļastnice u sebe vġak podr§ģdŊnost prĨ pociŠuj² i v obdob² menstruace 

(7, 8, 10). U ¼ļastnice ļ. 7 je prĨ podr§ģdŊnost nejvĨraznŊjġ² na zaļ§tku menstruace. 

Đļastnice ļ. 8 u sebe vĨskyt podr§ģdŊnosti pozorovala pr§vŊ aģ v dobŊ menstruace. 

NejradŊji by byla v tu dobu sama, chce m²t klid, a pokud jej nem§, m§ tendenci se 

s druhĨmi h§dat, ovl§dat je, aby dŊlali to, co chce ona a je prĨ protivnŊjġ². Đļastnice ļ. 10 

zmiŔovala ¼stup podr§ģdŊnosti aģ od doby po menstruaci:  

Đļ. ļ. 10: ñOd toho 6. dne asi do toho 20., tak jsem uplnŊ norm§ln², ani nevybuchuju tŚeba, 

nejsem nŊjak agresivn².ò 

Jako obdob² bez podr§ģdŊnosti dobu cel®ho zbytku menstruaļn²ho cyklu (tedy aģ 

zase do dalġ²ho premenstruaļn²ho obdob²) oznaļila i ¼ļastnice ļ. 7. 

 

Co se tĨļe oblasti kritiļnosti, 3 ¼ļastnice zmiŔovaly, ģe u sebe nevn²maj² tendenci 

bĨt nŊjak vĨraznŊ kritick® k sobŊ, 5 ¼ļastnic zmiŔovalo, ģe nejsou nŊjak vĨraznŊ kritick® 

ani k druhĨm. NŊkolik ¼ļastnic vġak zmiŔovalo, ģe aģ d²ky sebepozorovac²m z§znamŢm si 

uvŊdomily, ģe jsou pŚ²liġ kritick® k sobŊ samĨm anebo naopak ke sv®mu okol² (kritiļtŊjġ² 

a podr§ģdŊnŊjġ² chov§n² napŚ. opakovanŊ pouze pŚi kontaktu se ļleny rodiny) a na z§kladŊ 

tohoto uvŊdomŊn² zaļaly pracovat na zmŊnŊ svĨch postojŢ a reakc². PŚi analĨze rozhovorŢ 

vzhledem k f§z²m cyklu se vĨpovŊdi ¼ļastnic o vyġġ² kritiļnosti (aŠ jako jednor§zov® 

z§leģitosti, nebo jako opakuj²c²ho se rysu) objevily pouze v souvztaģnosti s premenstruaļn² 

f§z². U tŚ² ¼ļastnic se objevilo, ģe v obdob² pŚed menstruac² byly v²ce kritick® k sobŊ. 2x 

z toho (u ¼ļ. ļ. 8 a 9) ġlo o urļit® jednor§zov® t®ma nebo situaci, kter§ se stala, 1x (¼ļ. ļ.3) 

o tendenci opakuj²c² se podle slov ¼ļastnice po v²ce cyklŢ. U tŚ² ¼ļastnic zaznŊlo, ģe mŊly 

tendenci bĨt v²ce kritick® k druhĨm. 1x z toho ġlo o zm²nku jednor§zov® z§leģitosti (u ¼ļ. 

ļ. 12); 2 ¼ļastnice (¼ļ. ļ. 4 a 10) zmiŔovaly, ģe vŊtġ² kritiku k druhĨm u sebe 

v premenstruaļn² f§zi vn²maj² opakovanŊ. Vzhledem k dalġ²m f§z²m cyklu kritiļnost 

¼ļastnice nijak neurļovaly; sp²ġe jeġtŊ zmiŔovaly, ģe kdyģ se u nich nŊkdy kritika sebe 

nebo druhĨch vyskytne, je to kromŊ premenstruaļn²ho obdob² vģdy dan® sp²ġe nŊjakou 

vnŊjġ² okolnost². 

 

K premenstruaļn²mu obdob² se u ģen v rozhovorech vyskytovaly vĨpovŊdi 

o tom, ģe v tuto dobu m²vaj² sp²ġe hloubav® a negativnŊ zamŊŚen® myġlenky a ġpatn® 

n§lady.  

NapŚ. ¼ļastnice ļ 9. zmiŔovala, ģe u sebe pozoruje v tomto obdob² tendenci ĂŚeġit 

vŊciñ v²c, neģ by mŊla, ģe na n² v tuto dobu Ăpadaj² nostalgick® n§ladyñ, m§ pocit, ģe je 
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vġe nanic a pŚijde si neschopn§. ZmiŔovala, ģe obecnŊ se vn²m§ v tuto dobu jako 

citlivŊjġ² a psychicky rozladŊnŊjġ² ï vŊci, kter® se j² dŊj², jakoby ji v tuto dobu v²c 

zasahovaly a ovlivŔovaly; ļasto se z niļeho nic rozbreļ² a vġe je j² l²to.  

Đļastnice ļ. 5 se vyjadŚovala podobnŊ: ĂNo, urļitŊ jsem zjistla, ģe v tŊch n§lad§ch, ģe pŚed 

menstruac² nebo v t® druh® polovinŊ cyklu se zaļ²n§m zaob²rat sama sebou a t²m mĨm ģivotem. 

A ģe jsem zaļala m²t nŊkdy i takov® stavy - hodnŊ hloubav® a t²ģiv® myġlenky. A zaļnu vidŊt, co se 

mi v m®m ģivotŊ nel²b² a chtŊla bych to jinak. Takov® jak kdyby ģe chci prostŊ zmŊnu a vid²m prostŊ 

ġpatn® vŊci.ñ 

Đļastnice ļ. 6 zmiŔovala, ģe si bŊhem vĨzkumu pŚiġla na to, ģe se j² opakovanŊ 

v premenstruaļn²m obdob² vrac² nejen sklesl§, smutn§ a depresivn² n§lada, ale s n² se tak® 

opakovanŊ konfrontuje s pocity nemilovanosti. ZmiŔovala, ģe toto t®ma se j² 

v premenstruaļn²m obdob² vģdy objev², a pak s menstruac² zase do dalġ²ho 

premenstuaļn²ho obdob² zmiz².  

Đļastnice ļ. 10 naopak kromŊ smutn® a plaļtiv® n§lady zmiŔovala, ģe 

v premenstruaļn²m obdob² zaģ²v§ pocit pr§zdnoty. Pocit pr§zdnoty a nenaplnŊn² se 

objevoval i v sebepozorovac²ch z§znamech ¼ļastnice ļ. 5. 

 

K obdob² menstruace se v souvislosti s n§ladami u ¼ļastnic objevovaly kromŊ 

pŚetrv§vaj²c²ho depresivn²ho ladŊn², pocitŢ smutku, melancholick® n§lady, ļi pocitŢ 

Ăstesku po bl²zkostiñ (¼ļ. 5, 7, 8, 10, 12) a pŚecitlivŊlosti a plaļtivosti tak® vĨroky o tom, 

ģe se jich rŢzn® vŊci v²ce dotĨkaj² - ne vġak ve smyslu podr§ģdŊnosti, ale vyġġ² citlivosti 

(¼ļ. ļ. 5, 8, 10, 11, 12): 

Đļ. ļ. 5: Ăéjsem si nŊjak v²c uvŊdomovala zlo ve svŊtŊ, a kdyģ jsem potk§vala lidi, tak 

jsem s nimi mŊla takovĨ vŊtġ² soucit. To bylo v obdob² menstruace. Byla jsem z toho smutn§ a v²c se 

mŊ to dotĨkalo.ñ 

Đļ. ļ. 12: ĂNo, kdyģ je to teda na zaļ§tku, tak jsem takov§ nejcitlivŊjġ². Kdyģ mi tŚeba 

nŊkdo nŊco Śekne hnusn®ho, tak se mŊ to v²ce dotkne neģ norm§lnŊ. A jsem takov§ n§chylnŊjġ² 

k takov®mu smutku a melancholii.ò 

Đļastnice ļ. 5 d§le take jeġtŊ zmiŔovala, ģe si pŚipad§ bŊhem menstruace otupŊl§, 

¼ļastnice ļ. 3 znovu i v souvislosti s n§ladami zmiŔovala, ģe si pŚipad§ uzavŚen§. 

 

K obdob² po menstruaci i k obdob² kolem ovulace se ¼ļastnice o svĨch n§lad§ch 

vyjadŚovaly dohromady. K tomuto ļasu pŚitom uv§dŊly sam® pozitivn² asociace (¼ļ. ļ. 3, 

4, 6, 10, 12). Đļastnice ļ. 6 zmiŔovala, ģe se c²t² ġŠastn§ a sebejist§, vyrovnan§ a klidn§; 

¼ļ. ļ. 12, ģe je ¼plnŊ ġŠastn§ a Ănejv²c v pohodŊñ. Đļastnice ļ. 3 zmiŔovala, ģe v tuto dobu 
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u n² dominuje racion§ln² str§nka a nezaob²r§ se maliļkostmi, je radostn§ a bezstarostn§. 

Uļ§stnice ļ. 4 se k tomuto obdob² vyj§dŚila podobnŊ. ZmiŔovala, ģe v tuto dobu je 

Ăna povrchuñ a snadno dok§ģe kontrolovat sv® n§lady oproti f§zi premenstruaļn² 

a menstruaļn². Velmi zaj²mav® je i to, jak se tato ¼ļastnice zamĨġl² nad vĨznamem tŊchto 

promŊn n§lad, kter® u sebe v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu vn²m§. Proto zde na z§vŊr t®to 

oblasti uv§d²me citaci cel®ho vyj§dŚen² t®to ¼ļastnice: 

Đļ. ļ. 4: ĂProstŊ, nen² to tak ģe by se objevilo nŊco jinĨho, neģ co ve mnŊ uģ jako... ģe by se 

objevilo nŊco jinĨho, neģ co by ve mnŊ pŚedt²m uģ nebylo. Ale prostŊ kdyģ jsem v t® dynamick® f§zi, 

tak jsem tak jako na povrchu a velmi dobŚe to kontroluju. Pak ta kŚivka jde kolem t® ovulaceé 

A jakmile to zaļne klesat (premenstruaļn² a menstruaļn² f§ze), tak prostŊ se noŚ²m v²c do tŊch 

hlubin a jsem v²c v kontaktu se svejma skuteļnejma pocitama a daŚ² se mi to mnohem hŢŚ 

potlaļovat a mnohem hŢŚ se tv§Śit, ģe nec²t²m to, co c²t²m. (é) No, ģe jsem tak jako v²c zamŊŚen§ 

ven, ģe si toho ani nevġimnu, tŊch svĨch pocitŢ. Ģe prostŊ jedu, a kdyģ uģ by nŊjakĨ rozhozen² bylo, 

tak to straġnŊ rychle jsem schopn§ zpracovat nebo potlaļit, neŚeġit - jedu d§l. Kdyģ potom kles§m 

pŚed tou menstruac² a do t® menstruace, tak to prostŊ nejde. Moģn§, ģe pŚed X lety, kdy jeġtŊ jsem 

nebyla tolik napojen§ na sebe, tak jsem se to taky snaģila potlaļit, jak jen to ġlo. Ale ļ²m v²c jsem 

v kontaktu sama se sebou, tak v²m, ģe to jsou dŢleģitĨ zpr§vy a dŢleģitĨ vŊci a nen² to jenom nŊco, 

co by mŊ mŊlo obtŊģovat. Je to jako dŢleģit§ zpr§va. No a takģe se mŊ to prostŊ daŚ² mnohem l²p 

vn²mat v tŊch jako v t® druh® polovinŊ. Takģe tak, takģe to jako beru jako velkej dar, ģe jsem ģena 

a ģe tuhle cykliļnost m§m. Ģe jako uģ nemŢģu pŚed sebou tolik ut²kat. Ģe jako se dotknu toho 

opravdovĨho, co tam ve mnŊ je. Takģe takhle.ñ 
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Tab. 16 N§lady, Podr§ģdŊnost, Sebekritika, Kritika druhĨch lid² - informace ze tŚet²ho vĨzkumn®ho 

rozhovoru a spont§nn² vyj§dŚen² ¼ļastnic k tŊmto oblastem z druh®ho vĨzkumn®ho rozhovoru - trsy 

odpovŊd² (ļ²slo v z§vorce oznaļuje poļet vĨskytŢ dan® charakteristiky, max. moģnĨ poļet vĨskytŢ 

charakteristiky pro danou f§zi = 12) 

FĆZE CYKLU CHARAKTERISTIKY  

Menstruaļn²  Depresivn² ladŊn² - pocit smutku, melancholick® n§lady stesku po bl²zkosti 

(5) 

PŚecitlivŊlost, plaļtivost, v²ce se j² vŊci dotĨkaj² (5) 

Podr§ģdŊnost (3) 

OtupŊlost (1) 

UzavŚenost (1) 

Po menstruaci a 

kolem ovulace 

Vyrovnan§, klidn§, ġŠastn§, bezstarostn§ (4) 

Dominuje racio, je na povrchu (2) 

ĂZase norm§ln²ñ ï nen² podr§ģdŊn§, Ănevybuchujeñ (3) 

Po ovulaci a 

premenstruaļn² 

Depresivn² ladŊn² ï skleslost, nostalgie, vġe je nanic, nejhorġ² n§lady, 

zoufalstv², sebel²tost (6) 

PŚecitlivŊlost, plaļtivost (6) 

Hloubavost, zabĨv§n² se t²m, co je ġpatnŊ, ĂŚeġen² vŊc²ñ (4) 

Pocit pr§zdnoty (2) 

Podr§ģdŊnost (6)  

Vyġġ² kritiļnost k sobŊ (3) i k druhĨm (3) 

 

Po vyhodnocen² informac² z rozhovorŢ byl opŊt na datech ze sebepozorovac²ch 

z§znamŢ ¼ļastnic u vġech promŊnnĨch t®to oblasti (N§lada, Podr§ģdŊnost, Sebekritika, 

Kritika druhĨch lid²
7
) proveden Medi§novĨ test. Ten uk§zal signifikantn² rozd²l mezi 

f§zemi cyklu u promŊnnĨch: N§lada ï trs odpovŊd² Zoufalstv² (u varianty ovari§ln²ho 

dŊlen² dn² cyklu), Nejistota (u obou variant dŊlen² cyklu na f§ze) a SkvŊl§ (u dŊlen² podle 

Gray). StatistikĨ test uk§zal signifikantn² rozd²l mezi f§zemi cyklu tak® u promŊnnĨch 

Podr§ģdŊnost (u obou variant dŊlen² dn² cyklu na f§ze), Sebekritika (u obou variant dŊlen² 

cyklu na f§ze) a Kritika druhĨch (u obou variant dŊlen² cyklu). Vġechny zjiġtŊn® hodnoty 

uv§d²me pro pŚehlednost a n§zornost n²ģe v tabulce ļ. 17. 

Trs odpovŊd² N§lada - zoufalstv² zahrnuje odpovŊdi ¼ļastnic, ve kterĨch se objevovaly nejv²ce 

depresivn² myġlenky, pocity ¼zkosti, zm²nky o hlubok®m ģalu, zoufalstv², nechuti ģ²t. 

Trs odpovŊd² N§lada - nejistota v sobŊ zahrnuje tak® negativnŊji ladŊn® odpovŊdi - v tomto pŚ²padŊ 

vġak negativn² v menġ² intenzitŊ neģ v pŚedchoz²m trsu a zamŊŚen® smŊrem k sobŊ samotn®; jednalo se o 

pocity nedŢvŊry v sebe, pocity n²zk®ho sebevŊdom², pocity neklidu a nervozity z nŊļeho, vedouc² k 

pochyb§m o sobŊ nebo k ¼zkosti. 

Trs odpovŊd² N§lada ï skvŊl§ zahrnoval nejpozitivnŊjġ² vĨroky ¼ļastnic k t®to oblasti, jako napŚ. 

skvŊl§ n§lada, chuŠ se sm§t, bl§zniv§, ġŠastn§, pln§ energie, zamilovan§, nadġen§, vdŊļn§, pln§ ¼ctyé 

                                                             
7
 V pŚ²padŊ promŊnn® N§lada, kde ¼ļastnice odpov²daly vlastn²mi slovy, byl medi§novĨ test spoļ²t§n pro 

vġechny trsy odpovŊd². Seznam vġech trsŢ odpovŊd², vysvŊtlen² jejich obsahu i vĨsledky vġech provedenĨch 

testŢ naleznete v pŚ²loze XX. 
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Tab. 17 VĨsledky medi§nov®ho testu pro promŊnn® N§lada, Podr§ģdŊnost, Sebekritika, Kritika 

druhĨch. 

PROMŉNNĆ  DŊlen² cyklu Chi-Kvadr§t st.v. p 

N§lada Zoufalstv² Gray 8,61 4 0,07 

 Ovari§ln² 9,82 3 <0,05 

 Nejistota Gray 9,95 4 <0,05 

  Ovari§ln² 12,01 3 < 0,01 

 SkvŊl§ Gray 13,07 4 < 0,05 

  Ovari§ln² 4,33 3 0,23 

Podr§ģdŊnost  Gray 12,50 4 < 0,01 

  Ovari§ln² 15,39 3 < 0,01 

Kritika druhĨch  Gray 15,09 4 < 0,01 

  Ovari§ln² 11,50 3 < 0,01 

Sebekritika  Gray 18,51 4 < 0,01 

  Ovari§ln² 10,59 3 < 0,05 

 

Pro bliģġ² pŚedstavu toho, jak se ¼ļastnice hodnotily v sebepozorovac²ch 

z§znamech v jednotlivĨch f§z²ch cyklu a mezi jakĨmi f§zemi cyklu rozd²ly ovŊŚen® 

medi§novĨm testem konkr®tnŊ jsou, byly dopoļ²t§ny ļetnosti jednotlivĨch odpovŊd² 

¼ļastnic (pŚ²padnŊ poļet vĨskytŢ odpovŊd² zaŚazenĨch do dan®ho trsu) pro jednotliv® f§ze 

cyklu. Pro n§zornost uv§d²me jako pŚ²klad kategorizovan® histogramy jednotlivĨch f§z² 

cyklu, kter® zobrazuj² ļetnosti jednotlivĨch odpovŊd².   
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Graf ļ. 11 N§lada - Zoufalstv² (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=679, celkovĨ poļet 

odpovŊd² zaŚazenĨch do tohoto trsu = 22) 

 

 

 

 

 

 

 

V grafu si mŢģeme povġimnout, ģe uļastnice ud§valy v popisu sv® n§lady odpovŊŅ 

n§mi zaŚazenou do trsu odpovŊd² s n§zvem Zoufalstv² ļastŊji v 1. a 3. f§zi cyklu (zelen§ 

vĨseļ zobrazuj²c² vĨskyt tohoto druhu odpovŊdi, je zde vŊtġ² neģ ve 2. f§zi cyklu). 

Ve 2. f§zi cyklu se zde takov§ odpovŊŅ objevila pouze 1x. Zoufalstv² a jemu podobn® 

pocity tedy ¼ļastnice proģ²valy ļastŊji bŊhem menstruace a v lute§ln² f§zi cyklu.  

 

N§lada - Zoufalstv² 

0) bez vĨskytu odpovŊdi zaŚaditeln® do trsu Zoufalstv² 

1) vĨskyt odpovŊdi zaŚazen® do trsu Zoufalstv²  

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 12 N§lada - Nejistota (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=679, celkovĨ poļet 

odpovŊd² zaŚazenĨch do tohoto trsu = 33) 

 

 

 

 

 

 

 

V grafu si mŢģeme povġimnout, ģe uļastnice ud§valy v popisu sv® n§lady odpovŊŅ 

n§mi zaŚazenou do trsu odpovŊd² s n§zvem Nejistota ļastŊji v 1. a 2. f§zi cyklu (zelen§ 

vĨseļ zobrazuj²c² vĨskyt tohoto druhu odpovŊdi je zde vŊtġ² neģ v dalġ²ch dvou f§z²ch 

cyklu). O nŊco ļastŊji se tento druh odpovŊdi vyskytoval pŚitom v 1. f§zi cyklu. Pocity 

nejistoty a nedŢvŊry v sebe tedy ¼ļastnice proģ²valy nejv²ce bŊhem menstruace, d§le 

potom tak® bŊhem obdob² po menstruaci do ovulace. 

  

N§lada - Nejistota 

0) bez vĨskytu odpovŊdi zaŚaditeln® do trsu Nejistota 

1) vĨskyt odpovŊdi zaŚazen® do trsu Nejistota 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 13 N§lada - SkvŊl§ (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=679, celkovĨ poļet odpovŊd² 

zaŚazenĨch do tohoto trsu = 219) 

 

 

 

 

 

 

 

V grafu si mŢģeme povġimnout, ģe uļastnice ud§valy v popisu sv® n§lady odpovŊŅ 

n§mi zaŚazenou do trsu odpovŊd² s n§zvem SkvŊl§ nejm®nŊ ļasto ve 4. f§zi cyklu (zelen§ 

vĨseļ je zde nejmenġ²). V obdob² pŚed menstruac² tedy ¼ļastnice nejm®nŊ ļasto popisovaly 

svou n§ladu jako skvŊlou. Oproti t®to f§zi cyklu se danĨ druh odpovŊd² vyskytoval v²ce 

zejm®na ve 2. a 3. f§zi cyklu, ani v 1. f§zi cyklu nebyl vġak poļet vĨskytŢ tŊchto odpovŊd² 

tak n²zkĨ jako ve 4. f§zi.  

 

  

N§lada - SkvŊl§ 

0) bez vĨskytu odpovŊdi zaŚaditeln® do trsu SkvŊl§ 

1) vĨskyt odpovŊdi zaŚazen® do trsu SkvŊl§ 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 14 Podr§ģdŊnost (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=900) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z grafick®ho zobrazen² ļetnost² odpovŊd² ¼ļastnic je patrn®, ģe ¼ļastnice 

dosahovaly nejļastŊji nejvyġġ² m²ry podr§ģdŊnosti ve 4. f§zi cyklu (tmavŊ zelen® vĨseļe 

jsou zde nejvŊtġ²). Z§roveŔ variantu odpovŊdi, ģe se nec²t² vŢbec podr§ģdŊn®, volily m®nŊ 

ļasto ve 4. f§zi cyklu oproti ostatn²m f§z²m cyklu (ļerven® vĨseļe jsou zde menġ²). 

PodobnĨ (pouze o trochu menġ²) pod²l odpovŊd² vyjadŚuj²c²ch podr§ģdŊnost se vyskytoval 

v 1. f§zi cyklu, zde vġak podr§ģdŊnost nedosahovala tak ļasto takov® intenzity, jako tomu 

bylo ve 4. f§zi cyklu. Nejmenġ²ho mnoģstv² a z§roveŔ intenzity podr§ģdŊnosti si mŢģeme 

povġimnout ve 2. f§zi (t®mŊŚ se zde nevyskytovala 3. a 4 varianta odpovŊdi).  

 

 

 

 

Podr§ģdŊnost:  

1) nejsem vŢbec podr§ģdŊn§  

2) jsem podr§ģdŊn§ v²ce neģ obvykle   

3) jsem podr§ģdŊn§ mnohem v²ce neģ obvykle  

4) vġechno (kaģd§ maliļkost) mŊ dr§ģd² a ġtve 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 15 Kritika druhĨch (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=923) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z grafick®ho zobrazen² ļetnost² odpovŊd² ¼ļastnic je patrn®, ģe ¼ļastnice 

dosahovaly nejļastŊji vyġġ²ho stupnŊ kritiļnosti k druhĨm (varianta odpovŊdi ļ. 4) 

ve 4. f§zi cyklu (tmavŊ zelen§ vĨseļ je zde nejvŊtġ² oproti ostatn²m f§z²m cyklu). Tato 

varianta odpovŊdi se t®mŊŚ nevyskytovala ve 2. f§zi cyklu. Z§roveŔ ve 4. f§zi cyklu 

¼ļastnice volily oproti ostatn²m f§z²m ļastŊji varianty odpovŊd² zahrnuj²c² informaci 

o tom, ģe byly ten den kritick® (varianta odpovŊdi 3 a 4 ï pod²l zelenĨch vĨseļ² celkovŊ je 

zde nejvŊtġ² oproti ostatn²m f§z²m cyklu).  

 

 

Kritika druhĨch:  

V ¼stn²m projevu nebo ve sv® mysli  

1) dnes nikoho nekritizuji 

2) nekritizuji a neobviŔuji druh® lidi v²c neģ obvykle 

3) jsem k druhĨm lidem v²ce kritick§ neģ obvykle 

4) druh® lidi dnes kritizuji za vġechny jejich chyby 

5) obviŔuji druh® za vġechno ġpatn®, co se pŚihod² 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi,  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi. 
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Graf ļ. 16 Sebekritika (11) v jednotlivĨch f§z²ch cyklu (n=926) 

 

 

 

 

 

 

 

Z grafick®ho zobrazen² ļetnost² odpovŊd² ¼ļastnic je patrn®, ģe ¼ļastnice 

dosahovaly nejļastŊji vyġġ²ho stupnŊ sebekritiky (varianta odpovŊdi ļ. 4 a 5) ve 4. f§zi 

cyklu (tmavŊ zelen® vĨseļe jsou zde nejvŊtġ² oproti ostatn²m f§z²m cyklu). Z§roveŔ ve 

4. f§zi cyklu ¼ļastnice volily oproti ostatn²m f§z²m ļastŊji varianty odpovŊd² zahrnuj²c² 

informaci o tom, ģe k sobŊ byly ten den jakkoli v²ce neģ obvykle kritick® (varianta 

odpovŊdi 3, 4 a 5 - pod²l zelenĨch vĨseļ² celkovŊ je zde nejvŊtġ² oproti ostatn²m f§z²m 

cyklu).  

 

  

Sebekritika:  

1) dnes se za nic nekritizuji 

2) nekritizuji a neobviŔuji se v²ce neģ obvykle 

3) jsem sama k sobŊ v²ce kritick§ neģ obvykle 

4) kritizuji se za vġechny chyby 

5) obviŔuji se za vġechno ġpatn®, co se kde pŚihod² 

 

Pozn.:  1. ļ²slo v popisk§ch grafu ud§v§ vģdy variantu odpovŊdi  

2. ļ²slo ud§v§ ļetnost odpovŊdi 
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9 Diskuze 

 

Naġe pr§ce se vŊnuje prozkoum§n² vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou 

psychiku. Aļkoli z§jem o toto t®ma je u laick® veŚejnosti zejm®na v posledn²ch nŊkolika 

letech pomŊrnŊ aktu§ln², v odbornĨch kruz²ch si lze povġimnout absence nŊjak®ho 

komplexn²ho a pŚitom z§roveŔ dostateļnŊ vŊdecky podloģen®ho zdroje o vlivu 

menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku. VĨzkumy realizovan® na toto t®ma mŢģeme 

registrovat zat²m sp²ġe v zahraniļ², u n§s je zastoupen² takovĨchto studi² realizovanĨch 

pŚ²mo na naġ² ļesk® populaci zat²m t®mŊŚ nulov®, a to jak na poli kvalitativn²ho, tak 

i kvantitativn²ho b§d§n². VĨjimku tvoŚ² pr§ce D. KŚenkov® (2011), kter§ se v r§mci sv® 

kvantitativnŊ pojat® vĨzkumn® pr§ce vŊnovala t®matu subjektivn²ho proģ²v§n² emoc² 

v z§vislosti na menstruaļn²m cyklu. Vzhledem k pomŊrn® neprob§danosti tohoto t®matu 

spoļ²v§ tedy pŚ²nos naġ² pr§ce zejm®na v prvotn²m mapov§n² t®to oblasti. Ve snaze 

proniknout do zkouman® problematiky hloubŊji skrze pozn§n² individu§ln²ch pŚ²bŊhŢ, 

postojŢ a proģ²v§n² ģen, jsme n§ġ vĨzkum realizovali kvalitativn² formou, v podobŊ 

opakovanĨch interview, doplnŊnou o kvantitativn² analĨzy z§znamŢ dlouhodobŊjġ²ho 

sebepozorov§n² ģen. To n§m poskytlo n§zornŊjġ² pŚedstavu o charakteru zkoumanĨch 

oblast² bŊhem jednotlivĨch f§z² menstruaļn²ho cyklu a umoģnilo n§m identifikovat oblasti, 

kter® by na f§z²ch menstruaļn²ho cyklu mohly bĨt potenci§lnŊ z§visl®, aby se na nŊ pak 

pŚ²padnŊ v budoucnu mohlo zamŊŚit dalġ² jiģ specifiļtŊji pojat® napŚ. ļistŊ kvantitativn² 

zkoum§n². 

 

V naġem vĨzkumn®m souboru byly jak ģeny, kter® chovaj² ke sv®mu 

menstruaļn²mu cyklu a menstruaci ryze pozitivn² postoj, tak ģeny s ambivalentn²m i se 

sp²ġe negativn²m postojem. NŊkter® ģeny vn²maj² menstruaļn² cyklus jako dar a bohatstv², 

pŚ²padnŊ jako jeden ze z§kladn²ch atributŢ ģenstv². KromŊ toho, ģe bĨv§ nahl²ģen jako 

ukazatel zdrav², menstruace na jedn® stranŊ poskytuje informace o absenci tŊhotenstv², na 

stranŊ druh® je ģenami oceŔov§n pro potenci§l dŊti v budoucnu m²t. NŊkterĨmi ģenami je 

dokonce vn²m§n jako nŊco, co ģenu spojuje s pŚ²rodou, s n² samotnou a mŢģe j² bĨt 

i urļitĨm zdrojem sebepozn§n². Menstruace a menstruaļn² cyklus vġak v nŊkterĨch 

pŚ²padech pŚin§ġ² i nepŚ²jemn® symptomy v podobŊ bolest² a komplikuje ģen§m jejich 

fungov§n² i d²ky nutnosti vypoŚ§d§vat se s menstruaļn²m krv§cen²m po hygienick® str§nce 

a zvl§dat pŚ²padn® negativn² psychick® promŊny, kter® dotyļn® ģeny vn²maj². Vģdy vġak 
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z§leģ², jak se dotyļn§ ģena k danĨm cyklickĨm promŊn§m stav².  Pro nŊkter® ģeny je 

intenzita, s jakou proģ²vaj² tyto nepŚ²jemn® symptomy, dŢvodem, proļ maj² 

k menstruaļn²mu cyklu negativn² postoj. NŊkter® ģeny vġak maj² k menstruaļn²mu cyklu 

postoj pozitivn² i navzdory negativnŊjġ²m aspektŢm s menstruac² spojenĨm. 

AnalĨza vĨzkumnĨch rozhovorŢ poukazuje tak® na moģnost vz§jemn® 

prov§zanosti postoje k menstruaļn²mu cyklu a intenzity obt²ģ² souvisej²c²ch 

s menstruaļn²m cyklem. U nŊkterĨch ģen, kter® se bŊhem ģivota v pozitivn²m smŊru 

propracovaly ke zmŊnŊ sv®ho postoje k menstruaci a menstruaļn²mu cyklu, se objevovala 

hl§ġen² o zm²rnŊn² nebo vymizen² menstruaļn²ch obt²ģ². U ģen s negativn²m nebo 

ambivalentn²m postojem k menstruaļn²mu cyklu se ve vġech pŚ²padech z§roveŔ 

vyskytovaly i menstruaļn² bolesti ļi jin® obt²ģe. U ģen, kter® popisovaly pozitivn² postoj 

k menstruaļn²mu cyklu, se vĨraznŊjġ² bolesti a pot²ģe souvisej²c² s cyklem vyskytovaly 

pouze v polovinŊ pŚ²padŢ. 

Jako promŊnn®, ovlivŔuj²c² intenzitu menstruaļn²ch obt²ģ², jsme identifikovali 

tak® m²ru stresu a z§tŊģe, kter® v dan® obdob² ģeny proģ²valy (rovnov§ha mezi prac² 

a odpoļinkem), stejnŊ jako to, nakolik pŚij²maj² sebe sama a jak se respektuj² ve svĨch 

potŚeb§ch, nebo pŚ²tomnost vztahovĨch pot²ģ² ļi jinĨch starosti. 

Postoje ģen k menstruaci jsou ovlivnŊn® v²ce faktory. Jednak to mŢģe bĨt jiģ 

zm²nŊn§ pŚ²tomnost nebo nepŚ²tomnost bolest² ļi jinĨch fyzickĨch pot²ģ², a tak® informace 

o menstruaci a menstruaļn²m cyklu, kter® ģeny dost§vaj² od sv®ho okol². PŚ²tomnost 

informaļn²ch zdrojŢ, kter® menstruaci a menstruaļn² cyklus prezentuj² v pozitivnŊjġ²m 

svŊtle s ġirġ²m zamŊŚen²m, neģ jen na vysvŊtlov§n² ļistŊ fyziologickĨch aspektŢ, a moģnost 

otevŚen®ho a autentick®ho sd²len² tohoto t®matu, v kruhu dalġ²ch ģen byla zmiŔov§na jako 

jeden z aspektŢ modifikuj²c²ch postoj k menstruaci a menstruaļn²mu cyklu. 

 

Jednou z oblast², kter® jsme se vŊnovali v naġem vĨzkumu, byla hladina energie, 

m²ra a vĨskyt ¼navy a potŚeba sp§nku a odpoļinku. Vyġġ² hladinu energie, stejnŊ jako 

pocit vŊtġ² vĨkonnosti, menġ² m²ry ¼navy a potŚeby sp§nku a odpoļinku jsme u ¼ļastnic 

shled§vali v obdob² po menstruaci a kolem ovulace. Obdob² po ovulaci a pŚed menstruac² 

bylo charakteristick® sp²ġe postupnĨm kles§n²m energie, vŊtġ² potŚebou sp§nku 

a odpoļinku; ¼ļastnice zmiŔovaly, ģe se c²t² ļastŊji ospal®, utlumen® nebo mal§tn®. Tato 

naġe zjiġtŊn² koresponduj² s poznatky o modulaci nervov®ho fungov§n² pohlavn²mi 

hormony. Je zn§mo, ģe estrogeny, jejichģ hladina postupnŊ stoup§ v obdob² po menstruaci 

a v dobŊ ovulace dosahuj² vrcholu sv® hladiny, zvyġuj² neuron§ln² dr§ģdivost a pŢsob² 
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excitaļn²m zpŢsobem na CNS. Progesteronem, jehoģ hladina postupnŊ stoup§ v obdob² po 

ovulaci, je neuron§ln² dr§ģdivost vyprovokovan§ estradiolem naopak sniģov§na a tak 

mŢģeme Ś²ci, ģe progesteron pŢsob² na organismus ģeny celkovŊ sp²ġe tlumivĨm 

zpŢsobem, skrze navĨġen² aktivity kyseliny gamaaminom§seln®, kter§ je hlavn²m 

inhibiļn²m neurotransmiterem v CNS (Ġimiĺ & Ravliĺ, 2013; Doleļek, 1987; Brºtzner, 

et al., 2014). VĨzkumy realizovan® za pomoc² neurofyziologickĨch metod rovnŊģ 

poukazuj² na niģġ² ¼roveŔ bdŊlosti v lute§ln² f§zi cyklu, kter§ bĨv§ typick§ pro ģeny s PMS 

a v subtiln² formŊ se mŢģe vyskytovat i u ģen bez z§vaģnĨch pŚ²znakŢ PMS 

(Baker & Colrain, 2010). Pocity vyġġ² m²ry ¼navy, ¼tlumu, zklidnŊn², potŚeby v²ce sp§t 

a odpoļ²vat se t®mŊŚ u vġech ģen v naġem vĨzkumu objevovaly tak® v menstruaļn² f§zi 

cyklu. Đļastnice pŚitom vesmŊs zmiŔovaly, ģe nejv²ce unaven® se c²t² prvn² den aģ dva 

jejich menstruaļn²ho krv§cen²; pak se jim energie postupnŊ vrac². Obdob² zaļ§tku 

menstruaļn²ho cyklu je charakteristick® n²zkĨmi hladinami progesteronu i estrogenŢ. 

S dalġ²mi dny potom hladina estrogenu zaļ²n§ postupnŊ narŢstat. Z§roveŔ v tuto dobu 

u ģen doch§z² ke krevn²m ztr§t§m prostŚednictv²m menstruaļn²ho krv§cen², kter® nŊkdy 

bĨv§ prov§zen® bolestmi ļi jinĨmi nepŚ²jemnĨmi pŚ²znaky. To vġe se mŢģe spolupod²let 

na pŚ²tomnosti vĨġe uvedenĨch charakteristik tohoto obdob².  

K oblasti kvality sp§nku se v rozhovorech objevovaly zm²nky o pocitu m®nŊ 

kvalitn²ho sp§nku v dobŊ pŚed menstruac². Đļastnice zmiŔovaly pot²ģe s us²n§n²m, 

neklidnĨ sp§nek a opakovan® buzen² v noci nŊkdy s n§valy horka a potu. Jedna ¼ļastnice 

tak® zmiŔovala, ģe m²v§ pot²ģe s us²n§n²m v dobŊ pŚed ovulac². PŚi vyhodnocen² ¼dajŢ 

ze sebepozorovac²ch z§znamŢ vġech ¼ļastnic vġak rozd²ly v kvalitŊ sp§nku mezi 

jednotlivĨmi f§zemi cyklu nebyly jiģ patrn®. V nŊkterĨch zahraniļn²ch studi²ch autoŚi 

doch§zeli k podobnĨm zjiġtŊn²m. NapŚ. ve studii Bakera s Driverem (2004) ģeny vn²maly 

subjektivnŊ horġ² kvalitu sp§nku v premenstruaļn²m obdob² v²ce neģ v jinĨch f§z²ch cyklu. 

Podle vĨsledkŢ studie Van Reena a Keisnera (2016) se objevoval vzestup hl§ġenĨch 

sp§nkovĨch pot²ģ² v obdob² okolo menstruace a v obdob² uprostŚed cyklu. Nicm®nŊ ne ve 

vġech studi²ch tento trend dosahoval statistick® vĨznamnosti (napŚ. Natale et al., 2003), 

a pokud j² dos§hl, tak v nŊkterĨch pŚ²padech ztr§cel na statistick®m vĨznamu, pokud byly 

do modelu zahrnuty potenci§lnŊ zkresluj²c² promŊnn®, jako napŚ. ģenami vn²manĨ stres 

a soci§ln² opora (Romans et al., 2015), coģ jsou promŊnn®, kter® bĨvaj² v rŢznĨch studi²ch 

opakovanŊ zmiŔov§ny jako faktory ruġ²c² signifikantnost vlivu cyklu (Schwartz, Romans, 

Meiyappanb, De Souzac & Einstein, 2012; Romans et al. 2013). 
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N§ġ vĨzkum d§le poukazuje na menġ² m²ru motivace a nadġen² do ļinnost², 

ļastŊjġ² menġ² m²ru z§jmu nebo aģ nez§jem o jin® lidi a vŊci, vŊtġ² zamŊŚen² sp²ġe na sebe 

sama do sv®ho nitra, obecnŊ menġ² m²ru spoleļenskosti a vŊtġ² potŚebu klidu a samoty 

v premenstruaļn²m a menstruaļn²m obdob².  Đļastnice zmiŔovaly, ģe v tuto dobu radŊji 

tr§v² ļas o samotŊ anebo d§vaj² pŚednost sp²ġe spoleļnosti bl²zkĨch lid², neģ ģe by 

vyhled§valy velkou spoleļnost nebo mŊly chuŠ se seznamovat. Objevovala se vŊtġ² potŚeba 

opory, ve vztahu s partnerem pak touha po hlubok®m sd²len² a nŊze. V obdob² po 

menstruaci a kolem ovulace naopak byla ve vĨpovŊd²ch i sebepozorovac²ch z§znamech 

¼ļastnic patrn§ vŊtġ² motivace a nadġen² do ļinnost², vŊtġ² z§jem o okoln² svŊt, vŊtġ² 

otevŚenost vŢļi svŊtu a vŊtġ² spoleļenskost. Đļastnice toto obdob² charakterizovaly 

v nŊkterĨch pŚ²padech tak, ģe maj² tendenci bĨt v tuto dobu Ăv²ce na povrchuñ a ģe se c²t² 

obvykle v²ce sebejist®, sebevŊdom® a odv§ģn® oproti pŚedchoz²m dvŊma f§z²m.  

Tato naġe zjiġtŊn² koresponduj² se z§vŊry vĨzkumŢ, ke kterĨm dospŊli badatel® 

v zahraniļ². NapŚ. tĨm vĨzkumn²kŢ pod veden²m Anderla (2015) zjistil vĨznamnŊ vŊtġ² 

kooperativn² preference a v²ce prosoci§ln² tendence u ģen v ļasn® folikul§rn² f§zi neģ u ģen 

ve stŚedn² lute§ln² f§zi, kdy byly v²ce individualisticky zamŊŚen®. Ve vĨpovŊd²ch 

nŊkterĨch ¼ļastnic naġeho vĨzkumu se objevovalo, ģe je jim v dobŊ menstruace nŊkdy aģ 

nepŚ²jemn® bĨt s druhĨmi lidmi, coģ pomŊrnŊ koresponduje se zjiġtŊn²mi z jin®ho 

vĨzkumu (Sanders, 1978) o tom, ģe v dobŊ menstruace ģeny maj² obecnŊ mnohem vŊtġ² 

potŚebu osobn²ho prostoru neģ uprostŚed cyklu. Naġe z§vŊry tak® koresponduj² pomŊrnŊ 

dobŚe se zjiġtŊn²mi kolegynŊ Dominiky KŚenkov® (2011), kter§ ve sv®m vĨzkumu zjistila 

statisticky vĨznamnou rozd²lnost sk·re u faktoru PŚ²vŊtivosti pŊtifaktorov®ho osobnostn²ho 

invent§Śe NEO mezi jednotlivĨmi f§zemi cyklu: v 1. a 4. tĨdnu cyklu v jej²m vĨzkumu 

ģeny dosahovaly vĨraznŊ niģġ²ch hodnot v t®to dimenzi, neģ v tĨdnu 2. a 3.  

PromŊny v tom, na co se ģeny v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu zamŊŚuj², popisuj² ve 

shodŊ s naġimi poznatky tak® nŊkter® autorky, popularizuj²c² t®ma ģensk® cykliļnosti. 

Miranda Gray (2013) obdob² po menstruaci a kolem ovulace popisuje jako ļas, kdy 

dominuje u ģen dimenze zamŊŚen² na vnŊjġ² svŊt s racion§ln²m vn²m§n²m a uvaģov§n²m, 

zat²mco v obdob² pŚed menstruac² a bŊhem menstruace popisuje jako ļas, kdy dominuje 

u ģen dimenze v zamŊŚen² na svŊt vnitŚn², podvŊdomĨ. PodobnŊ Northrupov§ (2004) d§v§ 

v n§vaznosti na vĨsledky vĨzkumu psychoanalytiļky Benedekov® do souvislosti zamŊŚen² 

chov§n² a emoc² ģen do okoln²ho svŊta, vŊtġ² expresivitu a spoleļenskost spolu 

s vn²mavost² k druhĨm do souvislosti s vyġġ²mi hladinami estrogenu, kdeģto vŊtġ² 
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soustŚedŊn² na sebe sama a vŊtġ² uzavŚenost, kter® jsou typick® pro obdob² po ovulaci 

a pŚed menstruac², d§v§ do souvislosti s vyġġ²mi hladinami progesteronu.  

 

Pokud bychom se zamŊŚili na t®ma vztahu k partnerovi , v naġem vĨzkumu se 

uk§zal v sebepozorovac²ch z§znamech vŊtġ² vĨskyt trsu odpovŊd² Vztah k partnerovi ï 

krize, obsahuj²c² myġlenky ¼ļastnic na rozchod, pochybnosti o vztahu a jeho budoucnosti 

ļi citech, nez§jem o partnera nebo odm²tavost k nŊmu, a to po menstruaci a bezprostŚednŊ 

n§sleduj²c²m obdob² po ovulaci. Je ot§zka, zda vĨskyt takto sk·rovanĨch odpovŊd² ve 

folikul§rn² f§zi cyklu n§m vyġel ļistŊ n§hodnŊ (vzhledem k tomu, ģe tyto analĨzy pro n§s 

byly sp²ġe doplŔkov®, neprov§dŊli jsme korekci zjiġtŊnĨch p hodnot na chybu prvn²ho 

druhu) nebo zda nalezen§ souvislost mŢģe m²t nŊjakĨ skuteļnĨ podklad ve vlivu cyklu. PŚi 

snaze vysvŊtlit tento vĨsledek bychom mohli uvaģovat o tom, ģe ļ§st odpovŊd² mŢģe bĨt 

ovlivnŊn§ tendenc² ģen zamŊŚovat svou pozornost po menstruaci v²ce do vnŊjġ²ho svŊta, 

avġak zrovna tak je moģn®, ģe pr§vŊ u t®to promŊnn® doġlo k chybŊ prvn²ho druhu, tedy ģe 

n§m signifikantn² rozd²l mezi f§zemi cyklu vyġel ļistŊ n§hodnŊ; vĨsledek tak® mŢģe bĨt 

danĨ pŚ²liġ malĨm poļtem sk·rovanĨch hodnot u t®to promŊnn® (15). Domn²v§me se, ģe 

podobnŊ tomu mŢģe bĨt i u promŊnn® Vztah k partnerovi ï nen² ļas, kde vyġel 

signifikantn² rozd²l mezi f§zemi cyklu, a tyto odpovŊdi se vyskytovaly ļastŊji 

v menstruaļn² f§zi a f§zi n§sleduj²c² po ovulaci (opŊt se jednalo o promŊnnou, kter§ byla 

pomŊrnŊ m§lokr§t sk·rov§na ï pouze 18x). Moģn§, ģe na z²skanĨ vĨsledek by se dalo v²ce 

spolehnout u promŊnn® zahrnuj²c² trs odpovŊd² ¼ļastnic Vztah k partnerovi ï odd§len², 

kter§ byla v cel®m souboru dat sk·rov§na 54x a nejļastŊji zmiŔov§na v premenstruaļn² 

f§zi cyklu. Tento trs odpovŊd² v sobŊ totiģ zahrnoval kromŊ pocitov®ho odd§len² od 

partnera tak® odpovŊdi o tom, ģe ¼ļastnice c²tily m®nŊ l§sky, apatii, lehkou nejistotu, 

obavy, pochyby, vġ²maly si rozd²lŢ mezi nimi nebo vyjadŚovaly potŚebu odstupu. 

Domn²v§me se, ģe v t®to promŊnn® by mohlo j²t o vliv cyklu sp²ġe, neģ u pŚedchoz²ch dvou 

trsŢ odpovŊd², neboŠ uvaģujeme o tom, ģe zjiġtŊnĨ vĨsledek by mohl bĨt ovlivnŊn 

narŢstaj²c² kritiļnost², kter§ se v premenstruaļn²m obdob² u ģen v naġem vzorku 

objevovala (viz n²ģe). StejnŊ tak d²ky vĨpovŊd²m nŊkterĨch ¼ļastnic, kter® zmiŔovaly 

v rozhovorech, v souladu s n§mi zjiġtŊnĨmi souhrnnĨmi vĨsledky ze sebepozorovac²ch 

z§znamŢ, ģe v tuto dobu u sebe pozoruj² opakovanŊ tendenci v²ce uvaģovat 

v pochybnostech o budoucnosti sv®ho vztahu s partnerem nebo jej pŚ²mo ukonļit, a ģe 

v premenstruaļn²m obdob², je partner ļastŊji nŊļ²m ġtve a vn²maj² odcizen² mezi nimi. 
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V n§vaznosti na t®ma vztahu ke svŊtu a vztahu k partnerovi jsme d§le zkoumali 

souvislost menstruaļn²ho cyklu se z§jmem ģen o muģe, potaģmo se sexualitou. Spolu 

s obecnĨm otevŚen²m se svŊtu po menstruaci jsme jak ve vĨpovŊd²ch ģen, tak 

i v sebepozorovac²ch z§znamech shledali, ģe ģeny maj² tendenci m²t vŊtġ² z§jem o muģe 

(respektive, ģe ļastŊji si vġ²maj² muģŢ v²ce neģ obvykle) v dobŊ od menstruace do ovulace. 

Tendence si muģŢ sp²ġe nevġ²mat byla ļastŊjġ² v obdob² menstruace a premenstruaļn²m 

obdob², coģ jsou poznatky, kter® koresponduj² se z§vŊry zahraniļn²ch vĨzkumŢ 

(napŚ. Haselton & Gangestad, 2006). 

Co se tĨļe sexu§ln² apetence, v odpovŊd²ch ¼ļastnic jsme nenalezli nŊjakĨ 

jednoznaļnĨ rys odpovŊd², na z§kladŊ kter®ho bychom mohli Ś²ct, ģe v nŊkter®m obdob² je 

sexu§ln² apetence vĨraznŊ vyġġ². Đļastnice zmiŔovaly vyġġ² sexu§ln² apetenci v podobn® 

m²Śe v obdob² menstruace jako i kolem ovulace a v dobŊ pŚed menstruac² byla vyġġ² 

sexu§ln² apetence nŊkterĨmi ¼ļastnicemi tak® zm²nŊna. Zaj²mav® vġak byly vĨpovŊdi ģen 

k charakteru sexu§ln²ho proģitku bŊhem jednotlivĨch f§z² cyklu. K obdob² po menstruaci 

¼ļastnice zmiŔovaly, ģe m²vaj² sp²ġe povrchnŊjġ² sexu§ln² proģitek nebo probl®m pŚi 

milov§n² Ănac²tit partnerañ, sex byl popisov§n v term²nech Ăaktivn²ñ a dynamickĨñ. 

K premenstruaļn²mu obdob² ¼ļastnice zmiŔovaly, ģe preferuj² pomalejġ² a klidnŊjġ² 

milov§n², ve kter®m je pro nŊ dŢleģit® souznŊn² a hlubokĨ proģitek. Z§roveŔ tak® 

zmiŔovaly vŊtġ² potŚebu nŊhy. PŚi vyhodnocen² dat ze sebepozorovac²ch z§znamŢ se n§m 

uk§zal pouze v pŚ²padŊ jednoho trsu odpovŊd² signifikantn² rozd²l mezi f§zemi cyklu. 

Konkr®tnŊ se jednalo o trs odpovŊd² V sexu potŚebuji a l²b² se mi ï PŚevaha muģe, kde 

¼ļastnice vyjadŚovaly, ģe by si pŚi sexu pŚ§ly c²tit pŚevahu partnera, aby pŚevzal kontrolu, 

chtŊly c²tit jeho dominanci, pevn® objet² a veden². Tato odpovŊŅ se nejļastŊji objevovala 

v obdob² od menstruace po ovulaci. OpŊt je ot§zka nakolik se na zjiġtŊnĨ ¼daj mŢģeme 

spolehnout, neboŠ se v celkov®m poļtu odpovŊd² objevil pouze 24x. Na druhou stranu 

vġak toto zjiġtŊn² pomŊrnŊ odpov²d§ popisu sexu§ln²ho proģitku v tomto obdob², kterĨ n§m 

¼ļastnice poskytly v rozhovorech, a ļ§steļnŊ tak® se zjiġtŊn²m ze zahraniļn²ho vĨzkumu, 

kterĨ poukazuje na to, ģe v obdob² kolem ovulace, ģeny d§vaj² pŚednost muģŢm, kteŚ² jsou 

muģnĨch rysŢ a vykazuj² znaky soci§ln² dominance (Durante, et al., 2011). Fakt, ģe se n§m 

pŚi analĨze sebepozorovac²ch z§znamŢ neuk§zala ģ§dn§ dalġ² promŊnn§ jako signifikantnŊ 

z§visl§ na f§zi cyklu (napŚ. sexu§ln² apetence, nebo poļet uskuteļnŊnĨch sexu§ln²ch stykŢ 

apod.) mŢģe bĨt ovlivnŊn i t²m, ģe ne vġechny ¼ļastnice mŊly v dobŊ vĨzkumu partnera 

a vedly aktivn² sexu§ln² ģivot. K tomu, aby vĨsledky t®to kategorie mŊly vŊtġ² vypov²daj²c² 

hodnotu, by bylo v²ce neģ vhodn® je ovŊŚit na vŊtġ²m vĨzkumn®m vzorku. To, nakolik je 
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lidsk§ sexualita z§visl§ na promŊn§ch hormon§ln²ch hladin, je ot§zka. PravdŊpodobnŊ 

neexistuje jednoznaļn§ shoda v tom, v jak®m obdob² cyklu je m²ra sexu§ln² touhy nejvyġġ² 

(Regan, 1996). V jednotlivĨch vĨzkumnĨch prac²ch na jednu stranu mŢģeme naj²t takov® 

z§vŊry, kter® tvrd², ģe lidsk§ sexualita je v²ce ovlivnŊn§ faktory psychologickĨmi, 

sociokulturn²mi a vztahovĨmi (napŚ. Ganong, 1995). Na druhou stranu jin® zdroje anebo 

vĨzkumy pak uv§dŊj² obecnŊ tradovan® informace o tom, ģe vyġġ² sexu§ln² apetence u ģen 

bĨv§ sp²ġe v obdob² pŚed ovulac² (Uzel in Weiss, 2011; Wilcox et al., 2004), a jin® ji 

zmiŔuj² i v dobŊ tŊsnŊ pŚed menstruac² (Elaut et al., 2016). 

 

Tak® pŚesvŊdļen² o vlivu menstruaļn²ho cyklu na n§lady a podr§ģdŊnost ģen je 

ve spoleļnosti pomŊrnŊ dost rozġ²Śen®, proto jsme se na tuto oblast i v naġem vĨzkumu 

zamŊŚili. V obdob² pŚed menstruac² ģeny mŊly tendenci sp²ġe k depresivnŊjġ²mu emoļn²mu 

ladŊn², zmiŔovaly pocity skleslosti, nostalgie; objevovala se sebel²tost, pŚecitlivŊlost 

a plaļtivost, tak® tendence k hloub§n² a zabĨv§n² se t²m, co je ġpatnŊ. V tomto obdob² se 

tak® v sebepozorovac²ch z§znamech vyskytovala nejļastŊji nejvyġġ² m²ra podr§ģdŊnosti, 

ģeny v tomto obdob² dosahovaly ve svĨch odpovŊd²ch tak® nejļastŊji nejvyġġ²ho stupnŊ 

kritiļnosti k druhĨm a byly ļastŊji v²ce kritick® i k sobŊ samĨm. PŚi popisu n§lady se tak® 

nejm®nŊ ļasto v toto obdob² u ģen vyskytovalo hodnocen², zaŚazen® do trsu odpovŊd² 

N§lada ï skvŊl§.  

V obdob² menstruace se nad§le objevovalo depresivn² ladŊn², pocity smutku a tak® 

melancholick® n§lady stesku po bl²zkosti. Ģeny zmiŔovaly, ģe jsou plaļtiv®, pŚecitlivŊl® 

a v²ce se jich vŊci dotĨkaj². V sebepozorovac²ch z§znamech se ļastŊji v t®to f§zi 

objevovala tak® odpovŊŅ zahrnut§ do trsu odpovŊd² N§lada ï nejistota, kde ¼ļastnice 

vyjadŚovaly pocity nedŢvŊry v sebe samotnou, pocity n²zk®ho sebevŊdom², neklidu 

a nervozity z nŊļeho, vedouc² k pochyb§m o sobŊ nebo k ¼zkosti.  

Obdob² po menstruaci a kolem ovulace z hlediska n§lad lze charakterizovat jako 

obdob² vyrovnanosti, klidu, bezstarostnosti a pozitivn² n§lady. Z§roveŔ v tomto obdob² 

byly ¼ļastnice podle sebepozorovac²ch z§znamŢ nejm®nŊ podr§ģdŊn®, vyġġ² stupeŔ 

kritiļnosti k druhĨm se zde t®mŊŚ nevyskytoval.  

Pokud bychom chtŊli srovnat naġe zjiġtŊn² s nŊjakĨmi jiģ dŚ²ve realizovanĨmi 

vĨzkumy, mŢģeme nal®zt jak studie, kter® vliv menstruaļn²ho cyklu na n§lady, ļi vĨskyt 

psychopatologickĨch symptomŢ spojenĨch s neuroticismem a depres² potvrzuj² a shoduj² 

se pŚitom v r§mci popisu charakteristik jednotlivĨch f§z² s naġimi poznatky (napŚ. 

KŚenkov§, 2011; Gonda et al., 2008; Telek et al. 2010), tak tak® studie, kter® jej sp²ġe 
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vyvracej² (Ainscough, 1990; Romans et al., 2013) a tvrd², ģe kol²s§n² ovari§ln²ch hormonŢ 

denn² n§lady zdravĨch ģen aģ tak z§sadnŊ neovlivŔuje, napŚ. se zdŢvodnŊn²m, ģe jako 

mnohem silnŊjġ² prediktory n§lady neģ f§ze menstruaļn²ho cyklu jsou stav fyzick®ho 

zdrav², ¼roveŔ stresu anebo soci§ln² opora. 

 

VĨġe uveden® dalġ² vlivy se objevovaly i ve vĨpovŊd²ch ¼ļastnic naġeho vĨzkumu. 

Đļastnice zmiŔovaly, ģe sice u sebe vn²maj² nŊjak® obecn® tendence a charakteristiky 

k jednotlivĨm f§z²m cyklu, avġak ud§valy i dalġ² vĨrazn® vlivy, kter® vn²maj², ģe je nŊkdy 

ovlivn² mnohem v²ce neģ f§ze cyklu ï napŚ. kvalitu a mnoģstv² sp§nku, vztahov® 

probl®my, ¼roveŔ proģ²van®ho stresu, poļas², program dne apod. V naġem vĨzkumu jsme 

pŚi pr§ci s daty ze sebeposuzovac²ch z§znamŢ ¼ļastnic ļ§steļnŊ kontrolovali pouze vliv 

neģ§douc² promŊnn® spoļ²vaj²c² v poļtu hodin sp§nku, a to pouze v oblasti hladiny 

energie, ¼navy a potŚeby sp§nku a odpoļinku, coģ je samozŚejmŊ vĨraznĨm limitem n§mi 

z²skanĨch ¼dajŢ.  

Vhledem k pouģitĨm metod§m vĨbŊru ¼ļastnic (metoda samosbŊru) i vzhledem 

k tomu, ģe navzdory stanoven® podm²nce pro ¼ļast spoļ²vaj²c²c ve vŊkov®m rozmez² do 40 

let, se naġeho vĨzkumu nakonec zŢļastnily pouze ģeny do vŊku 28 let, ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ 

studentky, n§ġ vzorek nen² reprezentativn² vzhledem k populaci. Metoda samosbŊru mohla 

samozŚejmŊ zpŢsobit, ģe se naġeho vĨzkumu zŢļastnily ģeny, kter® mohou m²t napŚ. jinĨ 

vztah k menstruaļn²mu cyklu anebo hlubġ² z§jem o tuto tematiku a bĨt ovlivnŊn® napŚ. 

popul§rn²mi informacemi o vlivu menstruaļn²ho cyklu na psychiku, oproti ģen§m, kter® se 

nepŚihl§sily. UvŊdomujeme si, ģe to je samozŚejmŊ jedn²m z dalġ²ch omezen² naġeho 

vĨzkumu. Nicm®nŊ jelikoģ se jedn§ o prvotn² vĨzkum v t®to oblasti, kde n§m nejde 

o zjiġŠov§n² vĨskytu a rozloģen² urļitĨch jevŢ v populaci a ani nechceme naġe zjiġtŊn² na 

populaci zobecŔovat, reprezentativnost nebyla stŊģejn²m pŚedpokladem a zvolen® metody 

vĨbŊru povaģujeme za dostaļuj²c².  

K dalġ²m moģnĨm zkreslen²m mŢģeme poļ²tat vliv vĨzkumn²ka pŚi sbŊru dat. 

VĨzkumn²kova osobnost mohla ovlivnit m²ru nav§z§n² dŢvŊry, kter§ se pak mohla odr§ģet 

v m²Śe otevŚenosti a autentiļnosti, s jakou ¼ļastnice vyjadŚovaly nebo nevyjadŚovaly sv® 

skuteļn® postoje. Vzhledem k tomu, ģe jsme zjiġŠovali ļasto nitern® a osobn² informace, 

nemŢģeme vŊdŊt, zda ¼ļastnice ud§valy ¼plnŊ vġechny informace pravdivŊ a zda nŊkter® 

tŚeba z§mŊrnŊ nemŊnily, a to aŠ vŊdomŊ, nebo nevŊdomŊ. Jsme si vŊdomi toho, ģe nŊkter® 

z naġich vĨzkumnĨch ot§zek mohly ¼ļastnice nav§dŊt k urļit®mu druhu odpovŊd², aby se 

zavdŊļili n§m jako vĨzkumn²kovi. Z toho dŢvodu jsme je od zaļ§tku vĨzkumu 
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a pŚedevġ²m pŚi posledn²m vĨzkumn®m rozhovoru ubezpeļovaly, ģe je naprosto v poŚ§dku, 

pokud si u sebe v nŊkterĨch (anebo klidnŊ ve vġech) oblastech ģ§dnĨch na obdob² cyklu 

z§visej²c²ch promŊn nevġimnou. ZdŢrazŔovali jsme, ģe n§m jde o mapov§n² toho, jak to 

ony jako ¼ļastnice skuteļnŊ vn²maj², a ģe se v naġem vĨzkumu snaģ²me zjistit, zda by 

vŢbec nŊjak® oblasti mohly bĨt v z§vislosti na cyklu promŊnliv®. RovnŊģ jsme 

upozorŔovali, ģe pokud v Sebepozorovac²ch z§znamech anebo v kladenĨch ot§zk§ch 

nŊjak® oblasti zmiŔujeme, neznamen§ to, ģe by na cyklu z§viset mŊly a ģe by zde tedy 

¼ļastnice mŊly vn²mat a popisovat nŊjakou promŊnlivost. Z§roveŔ jsme se po celou dobu 

vĨzkumu (a to i v pŚ²padŊ dotazŢ ¼ļastnic) snaģili zachov§vat co nejvŊtġ² moģnou 

neutralitu, abychom ¼ļastnice neovlivŔovaly svĨmi osobn²mi postoji, poznatky nebo 

zkuġenostmi.  

Tak® jsme si (na z§kladŊ zahraniļn²ch studi², jeģ poukazuj² na moģn® ¼ļinky v²ry 

¼ļastn²kŢ ve vliv hormon§ln²ch vĨkyvŢ na jejich chov§n² a kter® zmiŔuj² ovlivnitelnost 

vĨsledkŢ pŢsoben²m a oļek§v§n²m examin§tora ï napŚ. Ainscough, 1990 nebo Romans 

et al., 2013) vŊdomi toho, ģe by pro oblast naġeho vĨzkumu mohlo bĨt vhodn® zatajit 

skuteļnĨ ¼ļel vĨzkumu (tedy nezveŚejŔovat od samotn®ho zaļ§tku, ģe se zaj²m§me o vliv 

menstruaļn²ho cyklu na psychiku, ale vĨzkum nazvat podobnŊ, jako to udŊlali nŊkteŚ² 

zahraniļn² kolegov®, napŚ. VĨzkum n§lad a chov§n²), aby se podobnĨm ovlivnŊn²m 

pŚedeġlo. Avġak vzhledem k tomu, ģe se jedn§ o prvn² takto zamŊŚenĨ vĨzkum v ĻR, n§s 

zaj²malo i to, zda a jakĨ bude z§jem o toto t®ma, jakĨ bude pohled a jak® budou vĨpovŊdi 

¼ļastnic samotnĨch, pokud budou vŊdŊt, ģe se zaj²m§me pŚ²mo o t®matiku menstruaļn²ho 

cyklu.   

V rozhovorech byl tak® mezi jednotlivĨmi ¼ļastnicemi patrnĨ rozd²l v d®lce 

poskytovanĨch odpovŊd² a v ¼rovni zodpovŊzen² vĨzkumnĨch ot§zek ï nŊkter® ¼ļastnice 

dok§zaly o t®matech, na kter§ jsme se dotazovali, hovoŚit obs§hle a uvaģovat z rŢznĨch 

¼hlŢ, u jinĨch ¼ļastnic se obļas stalo, ģe pro nŊ bylo tŊģk® ot§zky zodpovŊdŊt, a tak na nŊ 

neodpovŊdŊly ¼plnŊ vyļerp§vaj²c²m zpŢsobem. Domn²v§me se, ģe se na tom mŢģe pod²let 

napŚ. schopnost introspekce, ale tak® to, nakolik jsou dan§ t®mata jednotlivĨm ¼ļastnic²m 

bl²zk§, stejnŊ jako schopnost vĨzkumn²ka ve veden² cel®ho rozhovoru i pokl§d§n² 

vĨzkumnĨch ot§zek. 

Vzhledem k velk®mu mnoģstv² z²skanĨch dat byla volba jednotlivĨch oblast² 

zaŚazenĨch do analĨzy ovlivnŊn§ osobnost², respektive preferencemi vĨzkumn²ka. StejnŊ 

tak vĨzkumn²kova osobnost a ¼roveŔ jeho vĨzkumnĨch zkuġenost² mohly hr§t roli i pŚi 
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analĨze a interpretaci dat, aļkoli se pŚi vyhodnocov§n² snaģil zachov§vat co nejv²ce 

neutr§ln² postoj k analyzovanĨm datŢm i jejich interpretov§n². 

 

Urļit® omezen² a ovlivnŊn² z²skanĨch ¼dajŢ spoļ²v§ tak® v n§stroji, kterĨ jsme 

vytvoŚili a pouģili pro sebepozorov§n² ¼ļastnic. CelĨ design vĨzkumu byl navrģen 

jednak tak, abychom z²skali potŚebn® ¼daje pro zodpovŊzen² vĨzkumnĨch ot§zek 

a naplnŊn² vĨzkumnĨch c²lŢ, ale z§roveŔ tak (vzhledem k n§roļnosti, kterou s sebou 

zapojen² se do vĨzkumu neslo pro ¼ļastnice z hlediska jejich ļasu a z hlediska citlivosti 

t®matu), aby ¼ļast na tomto vĨzkumu byla urļitou hodnotou pro nŊ. S ohledem na tento 

pŚedpoklad byly do n§stroje vytvoŚen®ho pro z§znamy sebepozorov§n² v prŢbŊhu 

menstruaļn²ho cyklu zahrnuty i oblasti, jejichģ vyhodnocov§n² nen² prim§rnŊ ¼ļelem 

naġeho vĨzkumu. Z§roveŔ si vġak uvŊdomujeme, ģe mnoģstv² ¼dajŢ, kter® mŊly ¼ļastnice 

kaģdĨ den zaznamen§vat, mohlo zpŢsobit, ģe n§m poskytovaly povrchnŊjġ² informace.  

Na z§kladŊ zjiġŠov§n² zkuġenost² ¼ļastnic s t²m, jak se jim se z§znamovĨm archem pro 

sebepozorov§n² a variantami odpovŊd² k vyplŔov§n² pracovalo (tyto informace jsme 

z dovŢdu omezen®ho rozsahu pr§ce do vĨsledkŢ nezaŚazovali), stejnŊ jako na z§kladŊ naġ² 

zkuġenosti s vyhodnocov§n²m a procesem ¼pravy z²skanĨch dat jsme obdrģeli cenn® 

podnŊty, kter® mohou slouģit pro dalġ² vylepġen² tohoto n§stoje.  

VĨraznĨm limitem naġeho vĨzkumu tak® mŢģe bĨt zpŢsob, jakĨm jsme 

rozdŊlovali dny menstruaļn²ho cyklu na jednotliv® f§ze v naġ² matici dat. Jsme si 

vŊdomi toho, ģe pouģit² zpŊtn® poļetn² metody, aniģ bychom vŊdŊli, zda a kdy doġlo 

u jednotlivĨch ¼ļastnic k ovulaci, nemus² odpov²dat tomu, v jak® f§zi cyklu v ten kterĨ den 

¼ļastnice skuteļnŊ byly. Bez prŢkazu probŊhl® ovulace napŚ. v podobŊ mŊŚen² hladin 

pohlavn²ch hormonŢ, pouģit²m ovulaļn²ho testu nebo alespoŔ vzestupem baz§ln² teploty, 

nemŢģeme m²t jistotu, zda danĨ sledovanĨ cyklus byl skuteļnŊ cyklem ovulaļn²m 

s patŚiļnĨmi norm§ln²mi hormon§ln²mi zmŊnami. Dotaģen² vĨzkumn®ho designu aģ do 

takovĨchto detailŢ mŢģe bĨt podnŊtem pro dalġ² vĨzkum.  

Dalġ² limity naġeho vĨzkumu spoļ²vaj² ve zpŢsobu kvantitativn²ho 

vyhodnocov§n² dat. ZvolenĨ zpŢsob testov§n² ¼dajŢ ze sebepozorov§n² opom²j² Śadu 

moģnĨch zkreslen² dosaģenĨch vĨsledkŢ. NapŚ²klad v naġem vĨzkumu nekontrolujeme 

moģn® neģ§douc² promŊnn®. Nevyvaģovali jsme tak® to, kolikr§t jednotliv® ¼ļastnice 

vyplnily sebepozorovac² z§znamy v jednotlivĨch f§z²ch cyklu. D§le tak® statistick® 

metody, kter® jsme vzhledem k tomu, ģe pracujeme s ordin§ln²mi daty, mohli pouģ²t, 

nejsou pŚ²liġ siln®. Probl®mem by mohlo bĨt tak® to, ģe jsme provedli pŚ²liġ velk® mnoģstv² 
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statistickĨch testŢ, coģ pŚin§ġ² riziko, ģe nŊkter® dosaģen® signifikantn² vĨsledky mohou 

bĨt signifikantn² faleġnŊ - na z²skanĨch datech jsme neprov§dŊli korekce p hodnot na 

chybu ‌. PŚ²padn® nalezen® signifikantn² rozd²ly mezi f§zemi cyklu u konkr®tn²ch 

promŊnnĨch jsme d§le hodnotili alespoŔ posouzen²m ļetnost² vĨskytu jednotlivĨch 

odpovŊd² ¼ļastnic v jednotlivĨch f§z²ch cyklu, coģ n§m umoģnilo alespoŔ ļ§steļnŊ 

posoudit, zda signifikantn² rozd²l byl nalezen n§hodou, anebo se zakl§d§ na rozd²lu, kterĨ 

by mohl bĨt skuteļnĨ. Jsme si vŊdomi toho, ģe ani tento zpŢsob nen² dostaļuj²c² pro to, 

abychom mohli n§mi zjiġtŊn® ¼daje zobecŔovat na ġirġ² populaci. Naopak nalezen® 

signifikantn² rozd²ly mezi f§zemi cyklu jsou pro n§s sp²ġe jen podpŢrnĨm ukazatelem 

v pŚ²padŊ oblast², kter® ¼ļastnice zmiŔovaly ve vĨzkumnĨch rozhovorech ï podpŢrnĨm 

ukazatelem k tomu, ģe pr§vŊ na tyto oblasti, by se mohl zamŊŚit dalġ² vĨzkum ï vĨzkum 

ļistŊ kvantitativn²ho charakteru, ve kter®m by byly oġetŚeny vġechny nedostatky n§mi nyn² 

pouģit®ho zpŢsobu vyhodnocov§n² dat. 

 

N§ġe pr§ce je pŚ²nosn§ pŚedevġ²m v tom, ģe jako jedna z prvn²ch vŊdeckĨch prac² 

v ĻR shrnuje dosavadn² vŊdeck® poznatky o vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou 

psychiku. Z§roveŔ tak® poskytuje podrobn® informace nejen o fyziologick®m prŢbŊhu 

menstruaļn²ho cyklu, ale tak® detailnŊ rozeb²r§ pŚ²sluġn® hormon§ln² zmŊny, k nimģ 

bŊhem nŊj doch§z², a to nejen na rovinŊ gonad§ln²ch steroidŢ, ale seznamuje tak® 

s poznatky o vyġġ²ch ¼rovn²ch hormon§ln²ho Ś²zen², kter® moduluje nervov® fungov§n² 

(vļetnŊ n§lady, kognitivn²ch procesŢ a rozliļnĨch vzorcŢ chov§n²) skrze ovlivnŊn² 

odliġnĨch neurotransmitern²ch syst®mŢ. D§le pŚ²nos pr§ce spoļ²v§ v samotn®m vĨzkumu, 

kterĨ je rovnŊģ jeden z prvn²ch v ĻR na toto t®ma.  

PŚ²nos vĨzkumŢ zabĨvaj²c²ch se vlivem menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku 

podle n§s tak® spoļ²v§ v tom, ģe pŚin§ġ² dŢleģit® poznatky, kter® by mohly a mŊly bĨt 

br§ny v potaz v oblasti psychodiagnostiky, jednak vzhledem k tomu, ģe vĨsledky 

nŊkterĨch vĨzkumŢ doch§z² k zjiġtŊn²m o promŊnlivosti vĨkonu v rŢznĨch kognitivn²ch 

funkc²ch bŊhem menstruaļn²ho cyklu, ale tak® ģe nŊkter® dalġ² vĨzkumy poukazuj² na to, 

ģe faktory nŊkterĨch osobnostn²ch dotazn²kŢ by nemusely bĨt tak stabiln² v ļase, jak se 

obecnŊ pŚedpokl§d§, pokud by se podrobily pŚezkoum§n² specificky v rozd²lnĨch f§z²ch 

menstruaļn²ho cyklu. VĨzkumŢ na tato t®mata zat²m nen² mnoho, aby se z nich daly udŊlat 

objektivn² a jednoznaļn® z§vŊry.   

VĨzkumy realizovan® na toto t®ma a jejich zjiġtŊn² mohou bĨt pŚ²nosn® d§le tak® 

v oblasti psychoterapie a psychosomatiky stejnŊ jako gynekologie vzhledem k moģnosti 
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vz§jemn® prov§zanosti postoje k menstruaļn²mu cyklu s intenzitou obt²ģ² souvisej²c²ch 

s menstruaļn²m cyklem. L®kaŚŢm by mohly poznatky z naġ² pr§ce pomoci l®pe porozumŊt 

psychickĨm aspektŢm toho, ļemu se oni vŊnuj² na rovinŊ ļistŊ fyziologick®, tomu, jak 

ģeny vn²maj² a proģ²vaj² svŢj menstruaļn² cyklus, a uvŊdomit si moģn® ġirġ² ovlivnŊn² 

psychiky skrze hormony. V naġem vĨzkumu se tak® ukazovalo, ģe pro nŊkter® ¼ļastnice 

bylo ¼levn® si prostŚednictv²m vlastn²ho sebepozorov§n² uvŊdomit, ģe urļit® psychick® 

promŊny, kter® opakovanŊ proģ²valy, aniģ vŊdŊly proļ, a c²tily se kvŢli nim tŚeba ġpatnŊ, 

jsou vlastnŊ pŚirozen® a dan® vlivem menstruaļn²ho cyklu. Đļastnice zmiŔovaly, ģe to, ģe 

se o podobnĨch t®matech ve spoleļnosti nyn² v²ce mluv², jim pomohlo zlepġit vztah 

k jejich menstruaļn²mu cyklu. Mysl²me si, ģe je velmi potŚebn®, aby ve spoleļnosti nyn² 

popul§rn² zdoje, zabĨvaj²c² se vlivem menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku, byly 

doplnŊny o kvalitn² vŊdeck® vĨzkumy, kter® by provŊŚily platnost popul§rn²ch tvrzen², 

a z§roveŔ vyv§ģily nyn² popul§rn² informace, kter® bĨvaj² prezentov§ny ponŊkud 

dogmatickĨm zpŢsobem. 
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10 Z§vŊry 

 

Diplomov§ pr§ce se vŊnuje vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku. 

Z kvalitativn² analĨzy v²cen§sobnĨch interview doplnŊn® o vyhodnocen² sebepozorovac²ch 

z§znamŢ, poŚizovanĨch v pŚedem vymezenĨch oblastech po dobu v²ce menstruaļn²ch 

cyklŢ ģenami neuģ²vaj²c²mi hormon§ln² antokoncepci, je moģn® vyvodit n§sleduj²c² 

z§vŊry:  

 

¶ NŊkter® ģeny vn²maj² menstruaļn² cyklus jako dar a bohatstv², pŚ²padnŊ jako jeden ze 

z§kladn²ch atributŢ ģenstv². Pro nŊkter® je vġak intenzita, s jakou proģ²vaj² nepŚ²jemn® 

symptomy spojen® s menstruaļn²m cyklem, dŢvodem, proļ k nŊmu maj² negativn² 

postoj. Z vĨpovŊd² ¼ļastnic lze usuzovat na vz§jemnou prov§zanost postoje 

k menstruaļn²mu cyklu a intenzity obt²ģ² souvisej²c²ch s menstruaļn²m cyklem, 

podobnŊ jako se na nich pod²l² i m²ra stresu a z§tŊģe. Postoje ģen k menstruaļn²mu 

cyklu jsou d§le ovlivnŊn® charakterem informac², kter® o nŊm maj². Moģnost 

otevŚen®ho a autentick®ho sd²len² tohoto t®matu mŢģe modifikovat postoj k menstruaci 

a menstruaļn²mu cyklu. 

¶ Ģeny vn²maj² vyġġ² hladinu energie, pocit vŊtġ² vĨkonnosti, menġ² m²ry ¼navy a potŚeby 

sp§nku a odpoļinku v obdob² po menstruaci a kolem ovulace. Obdob² po ovulaci a pŚed 

menstruac² je charakteristick® sp²ġe niģġ² hladinou energie, vŊtġ² potŚebou sp§nku 

a odpoļinku; ģeny se c²t² v²ce ospal®, utlumen® nebo mal§tn®. 

¶ V premenstruaļn²m a menstruaļn²m obdob² se objevovala menġ² m²ra motivace 

a nadġen² do ļinnost², niģġ² m²ra z§jmu nebo aģ nez§jem o jin® lidi a vŊci, menġ² m²ra 

spoleļenskosti, vŊtġ² zamŊŚen² na sebe sama a vŊtġ² potŚeba klidu a samoty. V obdob² po 

menstruaci a kolem ovulace se objevovala vŊtġ² motivace a nadġen² do ļinnost², vŊtġ² 

z§jem o okoln² svŊt a spoleļenskost. 

¶ VŊtġ² z§jem o muģe se objevoval v dobŊ od menstruace do ovulace. Tendence si muģŢ 

sp²ġe nevġ²mat byla ļastŊjġ² v obdob² menstruace a premenstruaļn² f§zi.  

¶ Premenstruaļn² a menstruaļn² obdob² bylo charakteristick® depresivnŊjġ²m emoļn²m 

ladŊn²m, se sebel²tost², pŚecitlivŊlost² aģ plaļtivost²; objevovala se vyġġ² m²ra 

podr§ģdŊnosti, kritiļnosti k druhĨm a sebekritika. Po menstruaci a kolem ovulace ģeny 

byly pozitivnŊji naladŊn®, klidnŊjġ², bezstarostnŊjġ², m®nŊ podr§ģdŊn® a kritick® 

k druhĨm.  
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11 Souhrn 

 

Tato pr§ce se vŊnuje vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku. Je rozdŊlen§ 

na teoretickou a praktickou ļ§st, pŚiļemģ teoretick§ ļ§st je tvoŚena 2 hlavn²mi kapitolami, 

kter® shrnuj² vĨchodiska podstatn§ pro samotnĨ realizovanĨ vĨzkum. 

V prvn² kapitole se vŊnujeme prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu na fyziologick® rovinŊ 

a seznamujeme ļten§Śe tak® s pŚ²sluġnĨmi hormon§ln²mi zmŊnami, ke kterĨm bŊhem nŊj 

doch§z². T®to oblasti jsme vŊnovali vŊtġ² pozornost, neboŠ jej² pochopen² je kl²ļov® pro 

dalġ² ¼vahy o vlivu menstruaļn²ho cyklu na psychiku a protoģe se z§roveŔ setk§v§me 

pomŊrnŊ ļasto se z§kladn²mi neznalostmi tŊchto dŊjŢ. 

Menstruaļn² cyklus zahrnuje periodick® fyziologick® zmŊny v tŊle ģeny, kter® 

prob²haj² pod kontrolou hormon§ln²ho syst®mu a kter® jsou nutn® pro reprodukci. V uģġ²m 

slova smyslu term²n vyjadŚuje cyklick® zmŊny dŊloģn² sliznice, jejichģ nejv²ce n§padnĨm 

projevem je periodicky se opakuj²c² menstruaļn² krv§cen²; v ġirġ²m slova smyslu se term²n 

pouģ²v§ pro jak®koli pravidelnŊ se opakuj²c² zmŊny v r§mci cel®ho organismu ģeny.  

Dominantn² regulaļn² vliv nad vġemi vĨġe zm²nŊnĨmi zmŊnami m§ hypotalamo-

hypofyz§rn² syst®m. Kl²ļovĨm org§nem Ś²zen² je hypotalamus, konkr®tnŊ oblast jeho 

kulat®ho j§dra. To pŚij²m§ impulsy z vyġġ²ch oblast² centr§ln²ho nervov®ho syst®mu 

a vys²l§ neurohormon gonadoliberin (gonadotropin-relasing hormone, GnRH), kterĨ je 

hlavn²m regulaļn²m faktorem reprodukļn² hormon§ln² ļinnosti. C²lovĨm org§nem tohoto 

hypotalamick®ho hormonu je pŚedn² hypofyz§rn² lalok, kterĨ v dŢsledku stimulace GnRH 

produkuje gonadotropn² hormony - folikulostimulaļn² hormon (FSH) a luteinizaļn² 

hormon (LH), kter® n§slednŊ pak Ś²d² funkci vajeļn²kŢ, produkuj²c²ch hormony pohlavn² ï 

estrogeny a gestageny (neboli progesterony). 

Menstruaļn² cyklus lze rozdŊlit do nŊkolika f§z². Klinicky se za zaļ§tek cyklu 

povaģuje prvn² den menstruaļn²ho krv§cen² a dny cyklu se obvykle oznaļuj² ļ²sly, 

poļ²naje od tohoto dne. D®lka menstruaļn²ch cyklŢ je u ģen variabiln²: prŢmŊrn§ d®lka se 

pohybuje kolem 28 dn². Interindividu§ln² variace jejich d®lky jsou vyvol§ny rŢznou d®lkou 

f§ze folikul§rn². D®lka lute§ln² f§ze je relativnŊ st§l§ ï trv§ cca 14 dn².  

V prŢbŊhu prvn²ch cca 5 dn² nov®ho menstruaļn²ho cyklu doch§z² k tomu, ģe se 

spolu s menstruaļn² krv² odluļuje a z tŊla vyplavuje odumŚel§ dŊloģn² sliznice. 

Na zaļ§tku cyklu (hovoŚ²me o folikul§rn² f§zi cyklu) doch§z² pod vlivem FSH k rŢstu 

a zr§n² vaj²ļek ve vajeļn²c²ch, kter® produkuj² pohlavn² hormon estradiol. Hladiny 
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estradiolu jsou nejvyġġ² v z§vŊreļn®m st§diu folikul§rn² f§ze, coģ je pak v ļase dostateļn® 

zralosti folikulu sign§lem pro hypofĨzu k uvolnŊn² vyġġ² d§vky LH a FSH, kter® zpŢsob² (pŚi 

28 denn² d®lce cyklu obvykle kolem 14. dne) uvolnŊn² vaj²ļka ï ovulaci. Dalġ² f§ze cyklu se 

nazĨv§ lute§ln². Z folikulu se vytvoŚilo ģlut® tŊl²sko, kter® produkuje ļ§steļnŊ estradiol, ale 

zejm®na progesteron. Jestliģe nedojde k oplozen² vaj²ļka, ģlut® tŊl²sko cca po 14 dnech 

degeneruje - svraġt² se a zmŊn² se ve vazivov® b²l® tŊl²sko, dojde k n§hl®mu poklesu hladiny 

estradiolu a progesteronu a zaļ²n§ menstruace, se kterou se opŊt odplavuje vytvoŚen§ 

dŊloģn² sliznice a zaļ²n§ tak novĨ cyklus.  

Je obecnŊ zn§mo, ģe zmŊny v sekreci hormonŢ vĨraznŊ pŢsob² na mozek, a tak 

ovlivŔuj² psychick® procesy a chov§n² ļlovŊka, jeho city, n§lady, pamŊŠ, sexu§ln² apetenci, 

duġevn² vĨkonnost apod. Vzhledem k tomu, ģe je z§kladn² hormon§ln² Ś²zen² ģensk®ho 

organismu zaloģeno na zpŊtnĨch vazb§ch hypotalamo-hypofĨzo-ovari§ln² osy z§roveŔ s tŊsnou 

propojenost² k nadŚazenĨm mozkovĨm centrŢm a ģe se svĨmi Ś²d²c²mi centry je hypotalamus 

spojen pŚes syst®m neuronŢ, kter® pouģ²vaj² jako pŚenaġeļe svĨch podnŊtŢ Śadu l§tek (napŚ. 

dopamin, noradrenalin, serotonin), o kterĨch v²me, ģe vĨraznŊ ovlivŔuj² psychiku, lze zde i z 

tohoto dŢvodu pŚedpokl§dat urļitou vz§jemnou prov§zanost cyklickĨch zmŊn s ģenskou 

psychikou. NŊkter® z tŊchto zmŊn mohou bĨt typick® pro mnoho ģen, jin® se vġak mohou 

specificky vztahovat individu§lnŊ jen na konkr®tn² ģeny. 

Postoje ģen k menstruaci a menstruaļn²mu cyklu mohou bĨt vĨraznŊ ovlivnŊn® 

soci§ln²mi faktory. Hlavn² pŚ²stup, s jakĨm se dosud setk§v§me napŚ. v r§mci ġkoln² vĨuky pŚi 

vysvŊtlov§n² t®matu menstruaļn²ho cyklu je biologicky informovanĨ pohled, zbavenĨ 

soci§ln²ch konotac², kter® se s t®matem poj². PŚitom ale to, co ģena bŊhem menstruace proģ²v§ 

velmi silnŊ, jsou tak® jej² soci§ln² aspekty - Śeġ², jak ji zakrĨt, jak o n² komunikovat apod. 

K menstruaļn²mu cyklu se v souļasn® modern² spoleļnosti pŚistupuje sp²ġe jako k pasivnŊ 

proģ²van® ud§losti, o n²ģ se moc nemluv², pokud nejde o nŊjak® zdravotn² z§leģitosti, a d§ se 

Ś²ci, ģe menstruace je pomŊrnŊ tabuizovanĨm t®matem. PŚitom se jedn§ o zcela pŚirozenou 

z§leģitost, kterou proģ²vaj² vġechny zdrav® ģeny. 

V posledn²ch letech se moģn§ pr§vŊ v souvislosti s vĨġe reflektovanĨm stavem 

tabuizace menstruace objevuje zvĨġenĨ z§jem o ģensk§ t®mata, ģenskou sexualitu 

a menstruaļn² cyklus a je moģn® zaregistrovat snahy o oļiġtŊn² menstruaļn²ho cyklu od 

spoleļenskĨch tabu a pŚedsudkŢ. Asi nejpopul§rnŊjġ²m informaļn²m zdrojem, kterĨ se 

tomuto t®matu u n§s vŊnuje, jsou popul§rnŊ-beletristick® knihy Mirandy Gray. Podle n² 

doch§z² v n§vaznosti na menstruaļn² cyklus k pravideln®mu stŚ²d§n² cyklu duġevn²ch, 

fyzickĨch a emoļn²ch promŊn, kter® ovlivŔuj² ģensk® uvaģov§n², proģ²v§n² a chov§n². Kaģd§ 

z f§z² cyklu podle n² zesiluje v ģen§ch jin® psychick® schopnosti, podporuje jin® emoļn² 
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kvality, promŊŔuje tak® jejich fyzickou s²lu. Teorie t®to autorky m§ u n§s pomŊrnŊ velkĨ vliv, 

moģn§ by se dalo Ś²ci, ģe svĨm zpŢsobem aģ podn²tila vznik urļit®ho neform§ln²ho hnut². 

V m®di²ch i pŚi rŢznĨch aktivit§ch vzdŊl§vac²ho a proģitkov®ho charakteru jsou poznatky 

z tŊchto knih vych§zej²c² prezentov§ny jako Ăzaruļen§ pravdañ, avġak ģel v tŊchto knih§ch 

nejsou t®mŊŚ ģ§dn® odkazy na konkr®tn² vŊdeck® studie, kterĨmi by autorka svou teorii 

podloģila. 

SkuteļnŊ odbornŊ podloģenĨ zdroj v kniģn² podobŊ, kterĨ by se vŊnoval ot§zce 

vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku komplexnŊji, v Ļech§ch dosud nebyl 

publikov§n. Ze zahraniļn²ch vŊdeckĨch zdrojŢ jsou n§m zn§my tak® pouze jednotliv® 

studie a experimenty, kter® se vģdy soustŚedily pouze na nŊjakou ¼zkou oblast a kter® se 

z§roveŔ svĨmi vĨsledky ļasto ne ¼plnŊ shoduj². VĨsledky nŊkterĨch zahraniļn²ch prac² 

poukazuj² na zmŊny v ¼rovni nervov® aktivace, v senzorickĨch procesech a kognitivn²ch 

schopnostech bŊhem menstruaļn²ho cyklu. BŊhem jednotlivĨch f§z² cyklu se mŊn² napŚ. 

prostorov§ orientace anebo pamŊŠ. Dalġ² vĨzkumy se zamŊŚovaly napŚ. na vliv f§z² cyklu 

na sp§nek a sny, stejnŊ jako na zjiġŠov§n² sexu§ln² apetence. Jako promŊnliv§ v souvislosti 

s menstruaļn²m cyklem se v zahraniļn²ch vĨzkumech ukazuje soci§ln² a koperativn² 

tendence, potŚeba osobn²ho prostoru nebo otevŚenost. Asi nejrozġ²ŚenŊjġ² je pŚesvŊdļen² 

o vlivu menstruaļn²ho cyklu na n§lady, pŚ²padnŊ podr§ģdŊnost ģen. I v tomto pŚ²padŊ vġak 

vĨzkumy nedoch§zej² k jednoznaļn®mu z§vŊru.  

U n§s je zastoupen² takovĨchto studi² realizovanĨch pŚ²mo na naġ² ļesk® populaci 

zat²m t®mŊŚ nulov®, a to jak na poli kvalitativn²ho, tak i kvantitativn²ho b§d§n². VĨjimku 

tvoŚ² pr§ce D. KŚenkov® (2011), kter§ se v r§mci sv® kvantitativnŊ pojat® vĨzkumn® pr§ce 

vŊnovala t®matu subjektivn²ho proģ²v§n² emoc² v z§vislosti na menstruaļn²m cyklu. Pr§vŊ 

absence komplexn²ho odbornŊ podloģen®ho zdroje publikovan®ho v ĻR je motivem pro 

tuto pr§ci, jej²mģ c²lem je shrnout dosud zn§m® informace o tomto t®matu a d§le 

prozkoum§n² vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku. Ve snaze proniknout do 

zkouman® problematiky hloubŊji skrze pozn§n² individu§ln²ch pŚ²bŊhŢ, postojŢ a proģ²v§n² 

ģen jsme n§ġ vĨzkum realizovali kvalitativn² formou v podobŊ opakovanĨch interview, 

doplnŊnou o kvantitativn² analĨzy z§znamŢ dlouhodobŊjġ²ho sebepozorov§n² ģen v pŚedem 

stanovenĨch oblastech.  

N§ġ vĨzkum byl realizov§n v rozmez² z§Ś² 2014 aģ dubna 2017, sbŊr dat vġak 

prob²hal v rozmez² Ś²jna 2015 aģ ¼nora 2016. CelĨ design vĨzkumu byl navrģen jednak tak, 

abychom z²skali potŚebn® ¼daje pro zodpovŊzen² vĨzkumnĨch ot§zek a naplnŊn² 

vĨzkumnĨch c²lŢ, ale z§roveŔ tak (vzhledem k n§roļnosti, kterou s sebou zapojen² se do 
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vĨzkumu neslo pro ¼ļastnice z hlediska jejich ļasu a z hlediska citlivosti t®matu), aby 

¼ļast na tomto vĨzkumu byla urļitou hodnotou pro nŊ ve formŊ prohlouben² sebepozn§n². 

PŚi prvn²m vĨzkumn®m setk§n² jsme zjiġŠovali charakter vztahu ģen 

k menstruaļn²mu cyklu a ¼roveŔ zkuġenost² a poznatkŢ, kter® maj² ¼ļastnice s t²mto 

t®matem spojen®, stejnŊ jako pŚ²padnĨ vĨskyt obt²ģ² souvisej²c²ch s menstruaļn²m cyklem. 

Z§roveŔ jsme tak® ¼ļastnice sezn§mili se zpŢsobem zaznamen§v§n² dat do Z§znamov®ho 

archu k sebepozorov§n², kterĨ jsme pro tento vĨzkum vytvoŚili. Đļastnice se vŊnovaly 

z§znamen§v§n² ¼dajŢ do nŊj po dobu v²ce menstruaļn²ch cyklŢ. Pro n§ġ vĨzkum jsme 

z²sk§vali  ¼daje od celkem 12 ¼ļastnic, do fin§ln²ho testov§n² dat bylo zahrnuto celkem 

1232 dn² cyklu. BŊhem z§vŊreļnĨch rozhovorŢ, jsme zjiġŠovali, jak se ģeny vn²maly 

v oblastech stanovenĨch c²li t®to pr§ce bŊhem jednotlivĨch f§z² menstruaļn²ho cyklu. 

 Rozhovory byly vyhodnocov§ny pomoc² obsahov® analĨzy. Data ze 

sebepozorovac²ch z§znamŢ ¼ļastnic, byla testov§na na signifikanci rozd²lŢ mezi f§zemi 

cyklu medi§novĨm testem. Pro n§zornŊjġ² pŚedstavu o rozloģen² odpovŊd² ¼ļastnic 

v jednotlivĨch f§z²ch cyklu jsme vyuģili kategorizovan® histogramy. Vzhledem k tomu, ģe 

analĨza z²skanĨch kvantitativn²ch dat pro n§s byla sp²ġe doplŔkov§ a deskriptivn² (zpŢsob 

testov§n² dat opom²j² Śadu moģnĨch zkreslen² dosaģenĨch vĨsledkŢ, nekontrolujeme 

moģn® neģ§douc² promŊnn®, pouģit® statistick® metody testov§n² dat nejsou vzhledem 

k tomu, ģe pracujeme s ordin§ln²mi daty, pŚ²liġ siln® a neprov§d²me korekci zjiġtŊnĨch 

p hodnot na chybu ‌ - chybu 1. druhu), n§ġ vĨzkum rozhodnŊ nem§ ambice dosaģen® 

vĨsledky zobecŔovat na ġirġ² populaci. Jde n§m v nŊm sp²ġe o vyselektov§n² oblast², 

kter® by na menstruaļn²m cyklu (respektive na f§z²ch menstruaļn²ho cyklu) mohly bĨt 

potenci§lnŊ z§visl®, aby se na nŊ pak pŚ²padnŊ v budoucnu mohlo zamŊŚit dalġ² jiģ 

specifiļtŊji pojat® zkoum§n², prov§dŊn® na vŊtġ²m vĨzkumn®m vzorku a testovan® za 

dodrģen² vġech potŚebnĨch n§leģitost², kter® si kvantitativn² vĨzkum ģ§d§. 

V naġem vĨzkumu jsme dospŊli k n§sleduj²c²m poznatkŢm:  

NŊkter® ģeny vn²maj² menstruaļn² cyklus jako dar a bohatstv², pŚ²padnŊ jako jeden 

ze z§kladn²ch atributŢ ģenstv². Pro nŊkter® je vġak intenzita, s jakou proģ²vaj² nepŚ²jemn® 

symptomy spojen® s menstruaļn²m cyklem, dŢvodem, proļ k nŊmu maj² negativn² postoj. 

Z vĨpovŊd² ¼ļastnic lze usuzovat na vz§jemnou prov§zanost postoje k menstruaļn²mu 

cyklu a intenzity obt²ģ² souvisej²c²ch s menstruaļn²m cyklem, podobnŊ jako se na nich 

pod²l² i m²ra stresu a z§tŊģe. Postoje ģen k menstruaļn²mu cyklu jsou d§le ovlivnŊn® 

charakterem informac², kter® o nŊm maj². Moģnost otevŚen®ho a autentick®ho sd²len² 

tohoto t®matu mŢģe modifikovat postoj k menstruaci a menstruaļn²mu cyklu. 
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Ģeny vn²maj² vyġġ² hladinu energie, pocit vŊtġ² vĨkonnosti, menġ² m²ry ¼navy 

a potŚeby sp§nku a odpoļinku v obdob² po menstruaci a kolem ovulace. Obdob² po ovulaci 

a pŚed menstruac² je charakteristick® sp²ġe niģġ² hladinou energie, vŊtġ² potŚebou sp§nku 

a odpoļinku; ģeny se c²t² v²ce ospal®, utlumen® nebo mal§tn®. 

V premenstruaļn²m a menstruaļn²m obdob² se objevovala menġ² m²ra motivace 

a nadġen² do ļinnost², niģġ² m²ra z§jmu nebo aģ nez§jem o jin® lidi a vŊci, menġ² m²ra 

spoleļenskosti, vŊtġ² zamŊŚen² na sebe sama a vŊtġ² potŚeba klidu a samoty. V obdob² po 

menstruaci a kolem ovulace se objevovala vŊtġ² motivace a nadġen² do ļinnost², vŊtġ² 

z§jem o okoln² svŊt a spoleļenskost. 

VŊtġ² z§jem o muģe se objevoval v dobŊ od menstruace do ovulace. Tendence si 

muģŢ sp²ġe nevġ²mat byla ļastŊjġ² v obdob² menstruace a premenstruaļn² f§zi.  

Premenstruaļn² a menstruaļn² obdob² bylo charakteristick® depresivnŊjġ²m 

emoļn²m ladŊn²m, sebel²tost², pŚecitlivŊlost² aģ plaļtivost²; objevovala se vyġġ² m²ra 

podr§ģdŊnosti, kritiļnosti k druhĨm a sebekritika. Po menstruaci a kolem ovulace ģeny 

byly pozitivnŊji naladŊn®, klidnŊjġ², bezstarostnŊjġ², m®nŊ podr§ģdŊn® a kritick® k druhĨm. 

ObecnĨm c²lem vĨzkumu bylo prozkoum§n² vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou 

psychiku. Domn²v§me se, ģe splŊnŊn²m ¼kolŢ, kter® jsme si za t²mto ¼ļelem stanovili, 

stejnŊ jako zodpovŊzen²m za t²mto ¼ļelem poloģenĨch vĨzkumnĨch ot§zek, jsme c²l pr§ce 

splnili. 

.  
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SEZNAM POUĢITħCH ZKRATEK  

 

et al. - latinsk§ zkratka Ăet aliiñ, odpov²daj²c² ļesk®mu Ăa kolektivñ 

FB ï Facebook 

FF UP - Filosofick§ fakulta Univerzity Palack®ho 

HA ï hormon§ln² antikoncepce 

Max. ï maximum 

MC ï menstruaļn² cyklus 

Min. ï minimum 

MS ï menstruace 

MS Excel - Microsoft Office Excel 2007 

MS Word - Microsoft Office Word 2007 

napŚ. - napŚ²klad 

p - hladina vĨznamnosti 

SD ï smŊrodatn§ odchylka 

tj. ï to jest 

tzn. ï tak zvanĨ 

Đļ. ļ. ï ¼ļastnice ļ²slo 

xↄ - aritmetickĨ prŢmŊr 

Ɇ ï souļet 
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ABSTRAKT  

 

N§zev pr§ce: Vliv menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku 

Autor pr§ce: Bc. Veronika Krausov§, DiS. 

Vedouc² pr§ce: PhDr. Mgr. Roman Proch§zka, Ph.D. 

Poļet stran a znakŢ: 166, 333 057 

Poļet pŚ²loh: 10 

Poļet titulŢ pouģit® literatury:  113 

 

Abstrakt:   

Diplomov§ pr§ce se vŊnuje vlivu menstruaļn²ho cyklu na ģenskou psychiku. 

Teoreticky se op²r§ o poznatky, jak zmŊny v sekreci pohlavn²ch hormonŢ ovlivŔuj² tŊlo, 

nervovĨ syst®m, psychick® procesy, chov§n² a proģ²v§n² ģen bŊhem menstruaļn²ho cyklu. 

Popisuje fyziologickĨ prŢbŊh menstruaļn²ho cyklu, rozeb²r§ vliv soci§ln²ch faktorŢ na to, 

jak ģeny proģ²vaj² svou menstruaci, reflektuje aktu§ln² z§jem o tuto t®matiku u laick® 

veŚejnosti vļetnŊ sezn§men² s popul§rn² teori² M. Gray a shrnuje poznatky z dosavadn²ch 

vŊdeckĨch vĨzkumŢ na toto t®ma. 

N§ġ vĨzkum je postaven na sm²ġen®m longitudin§ln²m designu. Byl realizov§n na 

dvan§cti zdravĨch dospŊlĨch ģen§ch, neuģ²vaj²c²ch hormon§ln² antikoncepci, formou 

opakovanĨch interview a analĨzou z§znamŢ sebepozorov§n² ¼ļastnic v pŚedem 

stanovenĨch oblastech po dobu v²ce menstruaļn²ch cyklŢ. AnalĨza dat poukazuje na to, ģe 

ģeny vn²maj² rozd²ly mezi jednotlivĨmi f§zemi cyklu napŚ. v m²Śe ¼navy, v ¼rovni 

motivace a nadġen² do ļinnost², v m²Śe spoleļenskosti a z§jmu o muģe, v podr§ģdŊnosti, 

kritice druhĨch lid² a sebekritice.  

ProvedenĨ vĨzkum je jedn²m z prvn²ch vĨzkumŢ zabĨvaj²c²ch se touto 

problematikou v ĻR a jeho vĨsledky vyģaduj² dalġ² pŚezkoum§n². 

 

Kl²ļov§ slova: menstruaļn² cyklus, menstruace, vliv menstruaļn²ho cyklu na psychiku, 

f§ze menstruaļn²ho cyklu, premenstruaļn² syndrom  

  



 
 

SUMMARY OF THESIS  

 

Title:  The effect of the menstrual cycle on women's psyche 

Author: Bc. Veronika Krausov§, DiS. 

Supervisor: PhDr. Mgr. Roman Proch§zka 

Number of pages and characters: 166, 333 057 

Number of appendices: 10 

Number of references: 113 

 

Summary:  

This diploma thesis deals with the influence of menstrual cycle on the woman`s 

psyche. It refers to scientific findings explaining how changes in hormonal production 

effect the body, its nervous system, mental processes, behaviour and experience of 

a woman during her menstruation cycle. Physiological process of menstrual cycle and the 

role of social factors on woman`s attitude to her menstruation are discussed in the thesis. It 

reflects the current public interest on this topic including the well-known theory of M. 

Gray and it summarize the recent of actual research focusing on his issue.  

 In the thesis, a longitudinal study is presented. Twelve adult women of good health 

who do not use hormonal anticonception were repeatedly interviewed. Within the time 

period of several completed menstrual cycles these women were filling a self-observation 

scale. The analysed data from this scale indicate that women experience differences 

between particular menstrual phases, especially in the level of fatigue, motivation for an 

activity, sociability, interest in men, irritability, criticising others as well as self-criticism.  

This research is one of the first in the Czech Republic on this topic and its results 

require further review.  

 

 

 

Key words: menstrual cycle, menstruation, influence of menstrual cycle on the psyche, 

menstrual cycle phases, premenstrual syndrome 

  



 
 

  

PŚ²loha 3: Let§k pouģitĨ pro propagaci vĨzkumu  

   



 
 

  



 
 

PŚ²loha 4: InformovanĨ souhlas s ¼ļast² ve vĨzkumu 

 



 
 

PŚ²loha 5: ObecnĨ anamnestickĨ dotazn²k ï kostra 1. rozhovoru 



 
 

  



 
 

PŚ²loha 6: Z§znamovĨ arch pro sebepozorov§n² 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

PŚ²loha 7: Instrukce a varianty odpovŊd² k vyplŔov§n² 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

  



 
 

PŚ²loha 8: Uk§zka doslovn®ho pŚepisu rozhovoru 

tҐ ǇǊƻōŀƴŘΣ ±Ґ ǾȇȊƪǳƳƴƝƪ 

(ǵŘŀƧŜ ǇƻŘƭŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅ ƳƻƘƭŀ ōȇǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾłƴŀ ƛŘŜƴǘƛǘŀ ǵőŀǎǘƴƛŎŜ ƧǎƳŜ ȊłƳŠǊƴŠ Ǿȅƴechali) 

 

¨őŀǎǘƴƛŎŜ őΦ сΣ оΦ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ǎŜǘƪłƴƝΣ мпΦнΦ  

tΥ αhōőŀǎ ǇǊƻ ƳŠ ōȅƭƻ ǘŠȌƪȇ ǾǻōŜŎ ǎƭƻǾȅ ǇƻǇǎŀǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ŎƝǘƝƳΦά  

±Υ αWƻΣ ǘƻ ƻōőŀǎ ƧŜ ǇǊƻōƭŞƳΣ ƴƻΦά 

tΥ α¢ŀƪ ƻōőŀǎ ǘȅ ǎƭƻǾŀ ƴŜǎǘŀőƝΣ Ƴƛ ǇǌƛƧŘŜΦ ¢ŀƪȌŜ Ƨŀƪƻ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ŀǎƛ ƴŜōȅƭŀ ǳǇƭƴŠ ǇǌŜǎƴł Ǿ ǘƻƳΣ 

Ŏƻ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭŀ ƴŀǇǎŀǘΦά 

V: α¢ŀƪ Ƨŀƪ ōȅ ǎƛ ȊƘƻŘƴƻǘƛƭŀ ǘȅ ǘǌƛ ŎȅƪƭȅΣ ōŠƘŜƳ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜǎ ǾŠƴƻǾŀƭŀ ǘŠƳ ȊłȊƴŀƳǻƳ ƪ ǾȇȊƪǳƳǳΚ 

hǾƭƛǾƴƛƭƻ ¢Š ǘƻ ƴŠƧŀƪΚ tǌƝǇŀŘƴŠ ƧŀƪΚά 

tΥ αwƻȊƘƻŘƴŠ ǘƻ ǇǊƻ ƳŠ ōȅƭƻ ǳȌƛǘŜőƴȇ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŀ ǎƻōŠ ƴŠŎƻ ǾȅǇƻȊƻǊƻǾŀƭŀΦ ¢ǌŜōŀ ƴŠƧŀƪȇ 

ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ǎǾƻƧŜ ǘŞƳŀǘŀΣ Ŏƻ ǎƛ ǾȌŘȅŎƪȅ ǌŜǑƝƳ Ǿ ǳǊőƛǘŞ ŦłȊƛ - ȌŜ ǎŜ ǘƻ ǘŀƪ ƻǇŀƪǳƧŜΦΦΦά 

±Υ αyŜƪƴŜǑ ǘǌŜōŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠΣ Ŏƻ ǘŠ ƴŀǇŀŘłΥά 

tΥ αΧȌŜ ǇǊƻǎǘŠ ǾȅǇƭǳƭȅ ƴŠƧŀƪȇ ǾŠŎƛ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘΣ Ŏƻ ǇǊƻǎǘŠ ǌŜǑƝƳΣ ŀƭŜ ƴŜōȅƭŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾŠŘƻƳŀ ǘƻƘƻΣ ȌŜ 

to v ǳǊőƛǘȇŎƘ ŘƴŜŎƘ ǾȅǾǎǘŀƴŜ ǾƝŎΦά 

±Υ α! ǾȊǇƻƳŜƴŜǑ ǎƛ ǘǌŜōŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠΣ ƴŀ Ŏƻ ǎƛ ǇǌƛǑƭŀΚά   

tΥ α± ǘŞ ǇǊŜƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝ ŘƻōŠ ƳłƳ ǘŀƪƻǾȇ ǎƳǳǘƴȇ ƴłƭŀŘȅ ŀ ŘŜǇƪȅ ŀ ƘƻŘƴŠ ǎƛ ǌŜǑƝƳ ǘǌŜōŀ ǘƻΣ ȌŜ 

ƳłƳ Ǿ ǘŞ ŘƻōŠ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƳŠ ƴƛƪŘƻ ƴŜƳł ǊłŘΦΦΦ ƴŜōƻ ŀƧƛ ǊƻŘƛƴŀΣ ȌŜ ƳŠ ƴŜǇǌƛƧƝƳłΦ ¢ŀƪ ǘƻ ǎŜ Ƴƛ ǘŀƪ 

ƘƻŘƴŠ ƻǇŀƪǳƧŜΦ ! Ǉŀƪ ǘƻ ȊŀǎŜ ȊƳƛȊƝΦ ¢ŀƪ Ǿ ǘŞƘƭŜ ŦłȊƛ ƳŠ ǘƻ ǘŀƪ ǇǌŜǇŀŘƴŜΣ ǘŀƪƻǾȇ ǎǘǊŀǑƴȇ smutky z 

tohoto.  

±Υ α! ǘƻ ǎƛǎ ǘŀƪ Ǉŀƪ ǳǾŠŘƻƳƛƭŀ ȊǇŠǘƴŠΣ ƪŘȅȌ ǎŜǎ Řƻ ǘƻƘƻ ŘƝǾŀƭŀΚά 

tΥ αbŜΣ ǘŀƪ ǘƻ ǾǻōŜŎΣ Ƨŀƪ ƧŜ őƭƻǾŠƪ ƴŀ ǎŜōŜ ǾƝŎ ȊŀƳŠǌŜƴŜƧ ŀ ǇƻȊƻǊǳƧŜ Ƨŀƪƻōȅ ǘȅ ǇƻŎƛǘȅΣ ǘŀƪ ǎƛ ǇǊƻǎǘŠ 

ǇŀƳŀǘǳƧǳΣ ȌŜ ǘƻ ōȅƭƻ ǾŜ ŦłȊƛ ǇǌŜŘ ς ȌŜ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳǳƧǳΣ ŀƘŀΣ ȌŜ ƧǎŜƳ Ƨŀƪłǎƛ ǎƳǳǘƴŠƧǑƝΦ ! ƴŜǎƳƝǑ ǎŜ Řƻ 

ǘƻƘƻ ƳƻŎ ǇƻƘǊƻǳȌƛǘΣ ŀƭŜ ƳǳǎƝǑ ȊƝǎƪŀǘ ǘŜƴ ƴŀŘƘƭŜŘ - ƳƻȌƴł ƧŜ ŘǻǾƻŘ ǘŀŘȅ ǘŜƴǘƻΦ wƻȊǳƳƝǑΚ !ƭŜ ŀǎƛ 

ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŀƪ ǳǾŠŘƻƳƛƭŀΣ ȌŜ ǘƻ ƧŜ ƴŠŎƻΣ ƴŀ őŜƳ ōȅŎƘ ƳŠƭŀ ȊŀǇǊŀŎƻǾŀǘΦ bŜōƻ ȌŜ ǘƻ ƧŜ ƳƻƧŜ ƴŜǾȅǌŜǑŜƴȇ 

ǘŞƳŀΣ ŀ ȌŜ ǘƻ ƴŜǇǌƛŎƘłȊƝ ōŜȊŘǻǾƻŘƴŠΣ ƴƻΦΦΦΦ ¢ŀƪƘƭŜ ǎƛ ǘƻ ǘŜŘŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘǳƧǳΦά 

±Υ α¢ŀƪȌŜ Ǿ ǘƻǘƻ ƻōŘƻōƝ ǎŜ ¢ƛ ǾȌŘȅŎƪȅ ƻōƧŜǾǳƧŜ ǘƻǘƻΚά 

tΥ αbƻΣ ǘŀƪƻǾŜƧ ǎƳǳǘŜƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǘȇƪł ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǘŀŘȅ ǘƻƘƻƘƭŜΣ ƴƻΦά 

±Υ α¢ƻ ƴŜǇǌƛƧŜǘƝ ƻŘ ŘǊǳƘȇŎƘ ŀ ǾȊǘŀƘ ǎ ǊƻŘƛƴƻǳΚά 

tΥ αIƳƳΣ L ǎŜ Ƴƛ ƻ ǘƻƳ ȊŘł ǘǌŜōŀ ǵǇƭƴŠ ǘŀƪƻǾȇ ǎƴȅΣ ǘǌŜōŀ ƻ ǎŞƎǌŜΣ ƧŜ ǘƻ ȊǾƭłǑǘƴƝΣ ƴƻΦά 

±Υ α¢ŀƪȅ Ǿ ǘƻ ƻōŘƻōƝ ǇǌŜŘΚά 

tΥ αbƻƻΦά 



 
 

±Υ α¢ŀƪȌŜ ǘƛ ǘƻ ǘŀƪ ǇƻƳƻƘƭƻΣ ǘƝƳ Ƨŀƪ ǎƛǎ ǘƻ ȊŀǇƛǎƻǾŀƭŀΣ ǎƛ ǘƻ ǾƝŎ ǳǾŠŘƻƳƛǘΚά 

tΥ αbƻΣ Ƨŀƪƻ ǳǊőƛǘŠ ǘƻ ȊŀǇƛǎƻǾłƴƝ ƧŜ ŘƻōǊȇ ƪ ƴŠƧŀƪȇƳǳ ǎŜōŜǳǾŠŘƻƳƻǾłƴƝΦά 

±Υ α¦ǾŠŘƻƳƛǘ ǎƛΣ Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜ ŀ ǾǑƝƳŀǘ ǎƛΣ ȌŜ ǎŜ ǘƻ ŘŠƧŜ Ǿ ǘǳ Řƻōǳ ǇǌŜŘ ƳŜƴǎǘǊǳŀŎƝΚά 

tΥ αbƻΦ !ƭŜ Ƨŀƪƻ ƳȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ ǘƻ ǾȅǾǎǘŀƴŜΦ Wŀƪƻ ǇƻŎƛǘȅ ǎŜ ǇƻǌłŘ ǊǻȊƴƝΣ ŀƭŜ Ŧŀƪǘ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ Ǿ ǘŞ ŦłȊƛ 

ǇǌŜŘ ǘƻ Ƨŀƪǎƛ ǾƝŎ ǾȅǾǎǘłǾłΦ 

±Υ αbŀǇŀŘƭƻ ōȅ ¢Š ƧŜǑǘŠ ƴŠŎƻΣ Ǿ őŜƳ ¢Š ǘƻ ȊŀǇƛǎƻǾłƴƝ ƴŠƧŀƪ ƻǾƭƛǾƴƛƭƻΚά 

tΥ αbƻΣ ŀǎƛ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ Ƨŀƪƻ ƭƝǇ ǎƛ ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎŜōŜ ǎŀƳŀΣ ŀǎƛ ǘŀƪ ōȅŎƘ ǘƻ ǌŜƪƭŀΦά 

±Υ α.ȅƭƻ ǘƻ ǇǊƻ ¢ŜōŜ ƴŠƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ȊŀǘŠȌǳƧƝŎƝΣ ǘƻ ȊŀǇƛǎƻǾŀǘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠΚά 

tΥ αbŜōȅƭƻΦ {ǇƝǑ ǘƻ ǾƴƝƳłƳ Ƨŀƪƻ ǇǊƻǎǇŠǑƴȇΣ ȌŜ ǘƻ ƧŜ ŘƻōǊȇ ǇƻŘǎǘǳǇƻǾŀǘ ǘŀƪƻǾƻǳ ƪǊłǘƪƻǳ 

sebereflexi. ¿Ŝ ǘǌŜōŀ ōȅŎƘ Ǿ ǘƻƳ ŎƘǘŠƭŀ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΦ ¢ǌŜōŀ ǾŜ ŦƻǊƳŠ ŘŜƴƝƪǳ ƴŜōƻ ǘŀƪΦά 

±Υ α¢ŀƪȌŜ ƴŜ ǘǌŜōŀ ǾŜ ŦƻǊƳŠ ǘŀōǳƭƪȅΚά 

tΥ α!ƭŜ ƧŜ ǇǊłǾŠ ŘƻōǊȇΣ ȌŜ ǘŠ ǘŀ ǘŀōǳƭƪŀ ǘŀƪ ǘǊƻǑƪǳ ŘƻƴǳǘƝΣ ȌŜ ƳłǑ ǘŀƪƻǾƻǳ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘ ǘƻ ǾȅǇƭƶƻǾŀǘΣ 

ȌŜ ǘƻ Ŧŀƪǘ ŘŠƭłǑ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴΦ !ƭŜ ǘŜƴ ŘŜƴƝƪ ƧŜ ǘŀƪƻǾȇ ƴłǊŀȊƻǾȇΣ ȌŜ ǎƛ ƻōőŀǎ ƴŠŎƻ ȊŀǇƝǑǳΦά 

±Υ α¢ŀƪȌŜ ƴŜƳłǑ ǘƻ ǘŜř ǘŀƪΣ ȌŜ ōȅǎ ǎŀƳŀ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭŀ Ǿ ƴŠƧŀƪŞƳ ǘƻƳ ȊŀǇƛǎƻǾłƴƝΚά 

tΥ αWƻΣ ǳǾŀȌƻǾŀƭŀ ƧǎŜƳ ƻ ǘƻƳΣ ŀƭŜ Ƨŀƪ ǘƻ ƴŜƳłƳΣ ǘŀƪΣ ȌŜ ǘƻ ŘŠƭłƳ ǇǊƻ ƴŠƪƻƘƻΣ ȌŜ ǘǊƻǑƪǳ ǘǳ 

ǇƻǾƛƴƴƻǎǘΣ ǘŀƪ ǎŜ ƪ ǘƻƳǳ ƳƻŎ ƴŜǇǌƛƴǳǘƝƳΦά 

±Υ αaȅǎƭƝǑ ǎƛΣ ȌŜ ōȅ ǘƻ ōȅƭƻ ǇǊƻ ƴŠƪƻƘƻ ǾƘƻŘƴŞ ǎŜ Řƻ ƴŠőŜƘƻ ǘŀƪƻǾŞƘƻ Ǉǳǎǘƛǘ Ȋ ǾƭŀǎǘƴƝ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾȅΚά 

tΥ αbƻΣ Ƨł ƳȅǎƭƝƳ ȌŜ ǇǊƻ ǾŠǘǑƛƴǳ ƭƛŘƝΣ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΦά 

±Υ αbƻ ŀ ǘȅ Ƨǎƛ ǌƝƪŀƭŀΣ ȌŜ Ƨǎƛ ǘƻ ƧƛȌ ƴŠƧŀƪȇƳ ǎǾȇƳ ƪŀƳŀǊłŘƪłƳ ǌƝƪŀƭŀΧά 

tΥ αbƻΣ ƴƻ ƧǎŜƳ ǎŜ ƻ ǘƻƳ ǎ ƴƛƳŀ ōŀǾƛƭŀ ŀ ǌƝƪŀƭŀ ƧǎŜƳ ƧƛƳΣ ȌŜ Ƴƛ ǘƻ Ǿ ƴŠőŜƳ ǇƻƳłƘł ς si 

ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ƴŠƧŀƪȇ ǾŠŎƛΦ ¢ŀƪ ƧŜ ǘƻ ȊŀǳƧŀƭƻ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƧƛƳ ǘƻ ǇƻǎƭŀƭŀΦ ! ǘƻ Ƨǎƻǳ ǇǊłǾŠ ǘŀƪƻǾȇ ƘƻƭƪȅΣ 

ƪǘŜǊȇ ōȅ ǘƻ ǇƻǘǌŜōƻǾŀƭȅΣ Ƴƛ ǇǌƛƧŘŜΦ aƴŠ ǘŜŘŀ ǇǌƛƧŘŜΣ ȌŜ ǎǇƻǳǎǘŀ ƭƛŘƝ ƴŜǳƳƝ ƳƝǘ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎŀƳƛ ǎŜ 

sebou. Nebo moȌƴł ǘƻ ǘŀƪ ƴŜƴƝΦΦΦ ŀƭŜ Ƨł ǘƻ ǘŀƪ ǾƴƝƳłƳΦ WŀƪƻȌŜ ƛ ƴŀ ǎƻōŠ ǾƴƝƳłƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǳŘŠƭŀƭŀ 

Ƨŀƪƻ ǳǊőƛǘŜƧ ǇƻǎǳƴΦ bŜ Ƨŀƪƻ ƧŜƴ Ȋŀ ǘȅ о ƳŠǎƝŎŜΣ ŀƭŜ ǘǌŜōŀ Ȋŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǊƻƪΦ ¢ǌŜōŀ ƛ ǘŠƳŀ ƭƛŘƳŀΣ 

ƧŀƪȇƳŀ ǎŜ ƻōƪƭƻǇǳƧǳΦ ¿Ŝ ǇǌŜŘǘƝƳ ƧǎŜƳ ƴŜƳŠƭŀ ǘŀƪƻǾŜƧ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎŀƳŀ ǎŜ ǎŜōƻǳΦ bŜōƻ ȌŜ ƴŜǾŠŘŠƭŀ 

ƧǎŜƳΣ Ƨŀƪ ǾƝŎ ƳǻȌǳ ƻǾƭƛǾƶƻǾŀǘ ǎǾǻƧ ȌƛǾƻǘΦΦΦ bŜōƻ ȌŜΦΦΦ wƻȊǳƳƝǑΚά 

 

±Υ α!ǎƛ ŀƴƻΧ aƳƳΣ ƧŜǑǘŠ ƴŠƪƻƳǳ Ƨǎƛ ǌƝƪŀƭŀΣ őŜƳǳ ǎŜ ǘŜř ǾŠƴǳƧŜǑΚ Wŀƪ ƴŀ ǘƻ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǊŜŀƎƻǾŀƭƛΚά 

tΥ αbƻΣ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƛ ***  ƧǎŜƳ ǘƻ ǌƝƪŀƭŀΦ yƝƪŀƭŀ ƧǎŜƳ ǘƻ ƛ *** , kŘȅȌ ƧǎƳŜ ǘŀƪ ǎŜŘŠƭƛ Ǿ ƘƻǎǇƻŘŠ ƴŜōƻ 

ƴŠŎƻΦ ! ǌƝƪŀƭŀ ƧǎŜƳ ǘƻ ǘŞ ƪłƳƻǑŎŜ ŀ ǘƛ ƪƭǳŎƛ ǘŀƪ ƴŠŎƻ ȊŀǎƭŜŎƘƭƛ ŀ ōȅƭƛ Ȋ ǘƻƘƻ ǘŀƪƻǾƝ ȊŀǊŀȌŜƴƝΦά 

±Υ α! Ƨŀƪ ƴŀ ǘƻ ǊŜŀƎƻǾŀƭƛΚά  

tΥ αbƻΣ ōȅƭƻ ǘŀƪƻǾȇ ǘƛŎƘƻ ŀ ōȅƭƛ ȊŀǊŀȌŜƴƝΣ ǇǌƛǑƭƻ ƳƛΣ ȌŜ ƴŜǾƝΣ Ƨŀƪ ƴŀ ǘƻ ȊŀǊŜŀƎƻǾŀǘΣ ǘŀƪƻǾƝ ȊǊƻȊǇŀőƛǘŠƭƝΣ 

Ƴƛ ǇǌƛǑƭƻΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ǘƻ ǌŜƪƭŀΧ bƻΣ ŀ ǘƻ ƧǎŜƳ ǇǊłǾŠ ǘŀƪȅ ŎƘǘŠƭŀ ǌƝŎǘΣ ȌŜ Ƴƛ ǘƻ ǇǌƛƧŘŜ ǳȌƛǘŜőƴȇ ƛ ǇǊƻ ǘȅ 



 
 

ŎƘƭŀǇȅΦ ¿Ŝ ǘƻ, Ŏƻ ƴŀ ǎƻōŠ ǘŀ ȌŜƴǎƪł ǾȅǇƻȊƻǊǳƧŜΣ ōȅ Ǉŀƪ ƳŠƭŀ ǇǌŜŘŀǘ ǘƻƳǳ ǎǾŞƳǳ ƳǳȌƛΦ ¢ƻ Ƴƛ ǇǌƛƧŘŜ 

ǘŀƪƻǾȇ ǳȌƛǘŜőƴȇ ŎŜƭƻǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȅΦ bƻ ŀ ƧŜǑǘŠ ƧǎŜƳ ǘƻ ǾƭŀǎǘƴŠ ǌƝƪŀƭŀ ƧŜŘƴƻƳǳ ƪƭǳƪƻǾƛΣ Ŏƻ ƧǎŜƳ ǘŜřƪŀ 

ƳŠƭŀΣ ƪǊłǘŎŜΣ ŀƭŜ ǾȊǘŀƘ ǳȌ ǎƪƻƴőƛƭ - odjel *** Φ ! ǘŜƴ ƴŀ ǘƻ ȊŀǊŜŀƎƻǾŀƭ ǘŀƪΦΦΦ ƻƴ ƧŜ ǘŀƪƻǾȇ ǎǘǊŀǑƴŠ 

ǊŀŎƛƻƴłƭƴƝ őƭƻǾŠƪΣ ȌŜ ǳȊƴłǾł ǘŀƪƻǾƻǳ ǘǳ ǾŠŘǳ ǘǾǊŘƻǳΦ ¢ŀƪ ǘƻ ƳŠ ǇǊłǾŠ ōŀǾƛƭƻ ǎ ƴƝƳ ǘŀƪ ōȇǘΣ ȌŜ jsme 

ƪŀȌŘŜƧ ǘŀƪƻǾŜƧ ƧƛƴŜƧ - ǘŀƪ ǾƴƝƳŀǘ ǘŜƴ ƧŜƘƻ ǇƻƘƭŜŘ ƴŀ ǎǾŠǘΦ ¢ŀƪ ƻƴ ƴŀ ǘƻ ǘŀƪ ƘƴŜŘ ȊŀǊŜŀƎƻǾŀƭ ƧŀƪƻȌŜΥ 

ƴƻΣ ȌŜ ǘƻ ƧŜ Ƨŀƪƻ ōƭōƻǎǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎŜǑ ǇǌŜŘŜƳ ƻǾƭƛǾƴŠƴł ǘŠƳŀ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴȇƳŀ ǾȇǎƭŜŘƪŀƳŀΦ bƻΣ 

ǘŀƪ ƴŠƧŀƪ ǘŀƪΦ ¿Ŝ ǘƻ ǘŀƪ Ƨŀƪƻ ǎƘƻŘƛƭΦ  

±Υ αYŘȅȌ ōȅ ǎŜǎ ƳŠƭŀ ȊƴƻǾǳ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǘΣ ƧŜǎǘƭƛ ǎŜ Řƻ ƴŠőŜƘƻ ǘŀƪƻǾŞƘƻ ǇǳǎǘƝǑ ŀ ǾƭŀǎǘƴŠ Ǉƻ ǘŞǘƻ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ǎƛǎ ǘŜř ǇǊƻǑƭŀΣ Ǒƭŀ ōȅ ǎƛ Řƻ ǘƻƘƻ ȊƴƻǾǳΚά 

tΥ αWƻΦΦΦά 

±Υ αbƻ ŀ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǘŠŎƘ ǘǌŜŎƘ ƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝŎƘ Ŏȅƪƭǻ ŀ ǘǾŞƘƻ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝΣ ōȅƭƻ ƴŠŎƻ Ŏƻ ¢Š 

ǇǌŜƪǾŀǇƛƭƻΣ ǳƪłȊŀƭƻ ǎŜ ¢ƛ ǘǌŜōŀ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ǎƛ ƻ ǎƻōŠ ƴŜǾŠŘŠƭŀΚά 

tΥ αΧ¢ȅ ƧƻΧά 

±Υ αWŀƪ Ƨǎƛ ȊƳƛƶƻǾŀƭŀ ǘȅ ƴłƭŀŘȅΣ ǾȊǘŀƘȅ ƪ ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳΣ ǇƻŎƛǘ ƴŜǇǌƛƧƝƳłƴƝ ŘǊǳƘȇƳƛ Ǿ ǇǌŜŘ 

ƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝ ŦłȊƛΣ ōȅƭƻ ƧŜǑǘŠ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ǎƛ ǌŜǑƛƭŀΚά 

tΥ αbƻΣ ǾƭŀǎǘƴŠ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŜř ǘŀƪ ǾƝŎ ǳǾŠŘƻƳƛƭŀΣ ȌŜ ǘƻ ǘŀƪ ƳłƳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƴƛ ǘƻ ŘǌƝǾ ƴŜŘƻŎƘłȊŜƭƻΣ ȌŜ ǘƻ 

ǘŀƪ ƳłƳ ǎ ǘƝƳ ǇƻŎƛǘŜƳ ƴŜǇǌƛƧƝƳłƴƝƳΦ ¢Ŝř Ƴƛ ǘƻ ǘŀƪ ƘƻŘƴŠ ǾȅǾǎǘŀƭƻ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǘŜř ƳłƳΦ ! 

ǘŀƪȅ ƳŠ ǘǌŜōŀ ǇǌŜƪǾŀǇƛƭƻΣ Ƨŀƪ ǇǊƻǎǘŠ ǎŜ Ǉŀƪ ŘƻƪłȌǳ ǇǊƻƳŠƶƻǾŀǘ ōŠƘŜƳ ǘƻƘƻ ŎȅƪƭǳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǇǊƻǎǘŠ 

ǵǇƭƴŠ ƧƛƴłΣ ȌŜ ƧŜŘƴƻǳ ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪł ŀ Ǉŀƪ ȊŀǎŜ ǵǇƭƴŠ ƧƛƴłΦ  

±Υ α! ǾƝǑΣ ƪŘȅ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠΚά 

tΥ αbŜǾƝƳ ǘŜř ǇǌŜǎƴŠ ƪŘȅ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠΦ !ƭŜ ǾƝƳΣ ȌŜ ǘƻ ǘŀƪ ȊŀȌƝǾłƳ ǘŀƪƻǾŞ ǎƪƻƪȅΣ ȌŜ ƴŠƪŘȅ ǎƛ ǇǌƛƧŘǳ 

ǘŀƪƻǾł ǎǘǊŀǑƴŠ ƪǌŜƘƪł ŀ ȊǊŀƴƛǘŜƭƴł ŀ ƧƛƴŘȅ ǎŜ ŎƝǘƝƳ ǘŀƪƻǾłΦΦΦ Ƨŀƪ ǘƻ ǌƝŎǘ ǎƭǳǑƴŠΦΦΦ ƴŀ ŎƘƭŀǇȅΣ ȌŜ ǎŜ 

ǵǇƭƴŠ ǎŀƳŀ ǇǌŜƪǾŀǇǳƧǳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƻōőŀǎ ŎƝǘƝƳΦΦΦά 

±Υ αWŀƪ őŀǎǘƻ Ƨǎƻǳ ǘȅ ǇǊƻƳŠƴȅΚ  

tΥ α¢ŀƪƻǾȇ ŘŜƭǑƝ ǵǎŜƪȅΣ ƴŜ Ǉƻ ŘƴŜŎƘΣ ǎǇƝǑ ŘŜƭǑƝά 

±Υ αbƻ ŀ ǇǌƛƧŘŜ ¢ƛΣ ȌŜ ǘŀŘȅ ǘŜƴƘƭŜ ǘŜƴ ǘǾǻƧ ǇƻŎƛǘ ƪǌŜƘƪƻǎǘƛ ƴŜōƻ ǾƝŎŜ ƻǘŜǾǌŜƴƻǎǘƛ ƪ ƳǳȌǻƳΣΧά 

tΥ αWŀƪƻ ƴŜƧǎŜƳ Ƨŀƪƻ ƴŠƧŀƪł ǊŀƧŘŀ ǵǇƭƴŠΦΦΦ ŀƭŜ ƴŠƪŘȅ ǎƛ ǘŀƪ ǇǌƛǇŀŘłƳΦΦΦά 

±Υ αbƻ ŀ ƳȅǎƭƝǑ ǎƛΣ ȌŜ ǘȅǘƻ ǘǾŞ ǇƻŎƛǘȅ ōȅƭȅ ǾȅƧłŘǌŜƴȅ Ǿ ƴŠƪǘŜǊŞ Ȋ ǘŠŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝΚά 

tΥ αWł ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǘƻ ǘŀƳ ƳłƳ Ǿ ǘƻƳ ǾȊǘŀƘ ƪ ǎƻōŠΣ ƴŜōƻ ƴłƭŀŘŀΣ ƴŜōƻ ƛ Ǿ ǘƻƳ ȊłƧŜƳ ƻ ƳǳȌŜΣ ƴŜōƻ 

ȊłƧŜƳ ŘǊǳƘȇŎƘ ƻ ƳŠΦά 

±Υ αaƻƘƭŀ ōȅ ǎƛ ǌƝŎǘ ƴŜōƻ ǳǾŞǎǘ ƴŠƧŀƪŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊƻ ǘŜōŜ ōȅƭȅ ȊŀƧƝƳŀǾŠƧǑƝ ƴŜōƻ ǾƝŎŜ 

ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ƧŜ ǾȅǇƭƶƻǾŀǘΚά 

tΥ αbƻ ōȅƭƻ ǾȌŘȅŎƪȅ ǇǊƻ ƳŠ ȊŀƧƝƳŀǾȇ ǎŜ ȊŀƳȅǎƭŜǘ ƴŀŘ ǘƝƳΣ Ƨŀƪȇ ƳłƳ ǾȊǘŀƘ ƪ ǎƻōŠ ǘŜƴ ŘŜƴΦ ¢ŀ 

ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ Ƴƛ ǇǌƛƧŘŜ ǇǊƻ ƳŠ ǘŀƪƻǾł ȊłǎŀŘƴƝΦ  



 
 

±Υ α5ŀǌƛƭƻ ǎŜ ¢ƛ ǘǳƘƭŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘƻōǌŜ ǇƻƧƳŜƴƻǾłǾŀǘΚά 

tΥ αhōőŀǎ ƧƝ ŀƭŜ ƴŜƳłƳ ǾȅǇƭƴŠƴƻǳΣ ƴŜǾŠŘŠƭŀ ƧǎŜƳΣ Ƨŀƪ ǘƻ ƳłƳ ǇƻǇǎŀǘΦά ! ǘŀƪȅ ǘŀ ƴłƭŀŘŀ ƧŜ ŘƻŎŜƭŀ 

ȊłǎŀŘƴƝ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΣ ǎƛ ƳȅǎƭƝƳΦά 

±Υ αWŜǑǘŠ ƴŠƧŀƪł ƪǘŜǊł ¢ƛ ǇǌƛǑƭŀ ƻǎƻōƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘł ƴŜōƻ ȊŀƧƝƳŀǾłΚά 

tΥ α½łƧŜƳ ŘǊǳƘȇŎƘ ƻ ƳŠΣ ǘŀ Ƴƛ ǘǌŜōŀ ƧŜǑǘŠ ǇǌƛǑƭŀ ŘǻƭŜȌƛǘłΣ ǘŀƳ ǇǊłǾŠ ƧŜ ǾȅǇǎŀƴȇ ǘƻΣ ȌŜ ǎŜ ŎƝǘƝƳ 

ȊǊƻǾƴŀ ǵǇƭƴŠ ƳƛȊŜǊƴŠΣ ȌŜ ǎƛ ǘŀƪ ǇǌƛǇŀŘłƳΦ bƻΣ Ƨł ƳłƳ Ŧŀƪǘ ǾǘƝǊŀǾȇ ǇƻŎƛǘȅΣ ȌŜ ƳŠ ƴŜƳŀƧƝ ǊłŘƛ ƭƛŘƛΦ 

¢ǌŜōŀ ȊǊƻǾƴŀ ǾőŜǊŀ ƧǎŜƳ ǘƻ ƳŠƭŀ ǎǘǊŀǑƴŠ ƳƻŎΦ 5ƴŜǎƪŀ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŜŘŀ ȊƪƭƛŘƴƛƭŀ ǘǊƻǑƪǳΣ ƧǎŜƳ ǎƛ Řŀƭŀ 

takoveƧ ƪƭƛŘΣ ƧǎŜƳ ǘƻ ǇǊƻŘȇŎƘŀƭŀ ŀ ǳȌ ƧŜ ǘƻ ƭŜǇǑƝΦ Wł ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ǘƻǘƛȌ ŘƻƳŀ ƴŀ ŘǾŀ ŘƴȅΦ ! ǾȌŘȅŎƪȅ Ƨŀƪ 

ǇǌƛƧŜŘǳ Ȋ ŘƻƳǳΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǘŀƪƻǾł ǾȅȌŘƝƳŀƴł ƴŜōƻ ǘŀƪƻǾł Ƨŀƪƻ ǊƻȊƭƝǘƻǎǘƴŠƴłΣ ȌŜ ŘƻƳŀ ǘƻ ƴŜŦǳƴƎǳƧŜ 

ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ōȅ ƳŠƭƻΦ aŠ ǇǌƛƧŘŜΣ ȌŜ ǘǌŜōŀ ǘŀǙƪŀ ǎŜ ƻ ƳŠ ǾǻōŜŎ ƴŜȊŀƧƝƳłΦ ¿Ŝ ǎŜ ƴŜȊŀƧƝƳł ǾǻōŜŎ ƻ ƴƛŎΦ 

¢ŀƪ Ǉŀƪ ƧǎŜƳ Ȋ ǘƻƘƻ ǘŀƪƻǾł ǎƪƭŜǎƭł ƘƻŘƴŠΦ ! ǘŀƪȅ ǾőŜǊŀ ƧǎƳŜ *** Φ ¢ŀƪ ƻōőŀǎΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǘŀƪƻǾł 

ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭł ŀ ƳłƳ ƧƝǘ ƳŜȊƛ ƳƻŎ ƭƛŘƝΣ ǘŀƪ ƴŜǾƝƳΦΦΦ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǘŀƪƻǾłΦΦΦ ƴƻΣ ƴŜǾƝƳΣ ƧŜ ǘƻ ǇǊƻ ƳŠ ǘŠȌƪȇ 

ōȇǘ ƳŜȊƛ ǘƻƭƛƪŀ ǾŠŎƳŀΣ ƳŜȊƛ ǘƻƭƛƪŀ ƭƛŘƳŀΦ tǊƻǎǘŠ ǎǘǊŀǑƴŠ ǘƻ ƴŀ ƳŠ ǇǻǎƻōƝ ǘƻƭƛƪ ǾƧŜƳǻΦ tǌƛƧŘǳ ǎƛ 

ȊŀƘƭŎŜƴł ŀ ƳłƳ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƳǳǎƝƳ ōȇǘ ǾŜǎŜƭłΣ ƛ ƪŘȅȌ ǎŜ ȊǊƻǾƴŀ ǘŀƪ ƴŜŎƝǘƝƳΦ ¢ŀƪ ƧłΦΦΦ ǇǊłǾŠ ƧǎŜƳ 

Ȋŀőŀƭŀ ŘŠƭŀǘ ǘƻΣ ȌŜ ǾȌŘȅŎƪȅ ƧŘǳ Řƻ Ǒŀǘƴȅ ǾŜŘƭŜΦΦΦ ŀ ǘŀƳ ǎŜ ȊŀǾǌǳ ŀ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǎŀƳŀΦΦΦ ŀ ǇǊƻǎǘŠ 

ǇǊƻŘȇŎƘłǾłƳ ǘƻΦΦΦ ŀ ǘƻ Ƴƛ ǇƻƳłƘłΧ ¢Ŝř ƧǎŜƳ ǾŜ оκп Ŏȅƪƭǳ ŀǎƛΦ bƻΣ Ȋŀ ǘȇŘŜƴ ōȅŎƘ ƳŠƭŀ ƳƝǘ a{Χ 

¢ƻ Ƨǎƻǳ ǘŀƪƻǾŞ ǎǘǊŀǑƴŠ ǇƻǾǊŎƘƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ ǘƻƘƭŜΦ Wŀƪƻ ƳŠ ǇǌƛƧŘŜΣ ȌŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǘŀƳ ǳȌ ǘŀƪ ƴŠƧŀƪ Ƨǎƻǳ ŀ 

Ƨŀƪ ƧŜ ƴłǎ ƳƻŎΣ ǘŀƪ ǎŜ ƴŜŘƻǎǘŀƴŜƳ ƪ ƴŠƧŀƪȇƳ Ƨŀƪƻ ƘƭǳōǑƝƳ ƪƻƴǾŜǊȊŀŎƝƳΦΦΦ tǊƻǎǘŠ ǾǑŜŎƘƴƻ ƧŜ 

ǘŀƪƻǾȇ ǇƻǾǊŎƘƴƝΦ ! ǘŀ ǇƻǾǊŎƘƴƻǎǘ ƧŜ ƛ ǘƻΣ ȌŜ ƳǳǎƝǑ ōȇǘ ǾŜǎŜƭŜƧΦ tǊƻǘƻȌŜ Ŏƻ ǎ ǘŜōƻǳΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ƴŜōǳŘŜǑ 

ǎƳłǘ ȊǊƻǾƴŀΦ Wł ǇǊłǾŠΣ ƪŘȅȌ ƳŠ ǇƻǎŜŘƴŜ ǘŜƴ ƳǻƧ ǇƻŎƛǘ ǾȅƭƻǳőŜƴƻǎǘƛΣ ǘŀƪ ǘƻ ǎŜ ǾȌŘȅŎƪȅ ƴŠƧŀƪ 

ǇǊƻƧŜǾƝ ƴŀ ǘƻƳ ƻōƭƛőŜƧƛΦ ¿Ŝ Ƨł ƛ ƪŘȅȌ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳ ǎƳłǘΦΦΦΦ Ƨł ƧǎŜƳ ǎŜ ŘƝǾŀƭŀ ƴŀ ŦƻǘƪłŎƘΦΦΦ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŀƳ 

ŎƝǘƛƭŀ ōƝŘƴŠΦΦΦ ŀƭŜ ƴŀ ǘƻƳ ***  ǎŜ ƳǳǎƝǑ ǎƳłǘΦ ¢ŀƪ ǘŀƳ ǾȅǇŀŘłƳ ǎǘǊŀǑƴŠΣ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ǳǇƭƴŠ ƧŘŜ ǾƛŘŠǘΦ 

¢ƻ Ǉŀƪ ǘǌŜōŀ ƴŀ ǘȅ ƭƛŘƛ ǇǻǎƻōƝΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƴŠƧŀƪł ǘƻ - ƴŜǾƝƳ - ƴŀƳȅǑƭŜƴłΦΦΦ ǘƻ ǘŀƪ Ŧŀƪǘ ǾȅǇŀŘł ƴŀ ǘŠŎƘ 

ŦƻǘƪłŎƘΦ !ƭŜ ǇǌƛǘƻƳ ǘƻ ǘŀƪ ƴŜƴƝΣ ƴƻΦ tǌƛǘƻƳ ƧŜƴƻƳ ŘŠƭłƳ ǘƻΦΦΦ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳ ƴŠƧŀƪ ƪǌŜőƻǾƛǘŠ ǎƳłǘΣ 

ŀōȅŎƘ ƴŠƧŀƪ ƘǊłƭŀΦΦΦ  bƻ ŀ Ƴȅ ǘŜř ǇǊłǾŠ ǘȅ ǇƭŜǎȅ ƳłƳŜ ƪŀȌŘŜƧ ǘȇŘŜƴΣ ǘŀƪȌŜ ƴŜ ǾȌŘȅ ǎŜ Ƴƛ ǘƻ ǘǊŜŦƝ 

Řƻ ǘŞ ŀƪǘƛǾƴƝ ŦłȊŜΣ ŎƻȌ Ŧŀƪǘ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƳłƳ Ǉƻ ǘŞ a{Φ WƻΣ ǘƻƘƭŜ ǇǊƻǎǘŠ ǇƻȊƻǊǳƧǳ ŘŜƭǑƝ ŘƻōǳΣ Ƨŀƪ Ƴƛ 

ƪƻƭƝǎł ǘŀ ŜƴŜǊƎƛŜ - Ƨŀƪ ǘƻ ƧŘŜ ƴŜƧŘǌƝǾ ƴŀƘƻǊǳ ŀ Ǉŀƪ ŘƻƭǳΦ Wŀƪƻ ƪŘȅōȅŎƘ Ǉŀƪ Ǉƻ a{ ƴŀőŜǊǇŀƭŀ ǳǇƭƴŠ 

ǎƝƭǳ Řƻ ȌƛǾƻǘŀΦ ! Ǉŀƪ ƧǎŜƳ ǘŀƪƻǾŜƧ ƘȇǌƛǘŜƭ ǾŜ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΦ ! ƳƻȌƴł ƧǎŜƳ ǇǊłǾŠ Ǿ ǘǳ ŎƘǾƝƭƛ ǘŀƪƻǾł 

ǇƻǾǊŎƘƴŠƧǑƝΦ ! Ǉŀƪ ƧŜ ǇǊłǾŠ ǘƻ ƻōŘƻōƝ ǘŞ ǊŀƧŘȅΦ !ƭŜ ǘƻ ǘǊǾł ǘǌŜōŀ ƧŜƴƻƻƳ о ŘƴȅΦ Wŀƪƻ ƴŜƴƝ ǘƻ ƴŠƧŀƪ 

ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝΣ ŀƭŜ ǇƻȊƻǊǳƧǳ ǘƻ ǘŀƳΣ ȌŜ ǘƻ ǘŀƳ ƧŜΦ ¢Ŝř ǇǊłǾŠ - ǘƻ ōȅƭƻ ŀǎƛ ƳƛƴǳƭŜƧ ǘȇŘŜƴΣ ǘƻ ƧǎƳŜ ǇǊłǾŠ 

ōȅƭȅ ƴŀ ƪƻƴŎŜǊǘŠ Ǿ ***  ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ǌŜƪƭŀΣ ȌŜ ǎŜ ŎƝǘƝƳ Ƨŀƪƻ ōƛőΦά 

±Υ α! ƪŘȅ ƳłǑ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ǎŜ ǘƻ ȊƭƻƳƝ ŀ ǘŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ¢ƛ ǎǘƻǳǇłΚά 

tΥ α¢ŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴŀōŠƘƴŜ ǇǊłǾŠ ǳȌ ōŠƘŜƳ ǘŠŎƘ ƳŠǎƝőƪǻΦ bŠƪŘȅ ƪƭƛŘƴŠ ƛ ǎ ǇǊǾƴƝƳ ŘƴŜƳΣ Ƨŀƪ ƪŘȅōȅŎƘ 

ƻȌƛƭŀΦ !ƭŜ ƴŠƪŘȅ ǘƻ ǘǊǾł ŀȌ ǘǌŜōŀ пΦ ŘŜƴ ŀȌΦ !ƭŜ ǊƻȊƘƻŘƴŠ ǘƻ ƴŜƴƝ ƴŠƧŀƪ ǎǘǊƛƪǘƴŠ ŘŀƴȇΣ ƪŘȅ ǘƻ ōǳŘŜΦ 

±ŠǘǑƛƴƻǳ ōŠƘŜƳ a{Φ bŜ ǇƻΦ ¦ǊőƛǘŠ ǘƻ ǘŀƪ ƧŜΦ ¢ƻ ǇƻȊƻǊǳƧǳ ǳȌ ŘƭƻǳƘƻǳ ŘƻōǳΦ 

±Υ αWŜǑǘŠ ǇǌŜŘ ǾȇȊƪǳƳŜƳΚ 

tΥ αbƻΣ ǘƻ Ƨŀƪƻ ǾƝƳΣ ȌŜ ǘƻƘƭŜ ǎŜ ƻǇŀƪǳƧŜΦ !ƭŜ ǘǌŜōŀ ƧǎŜƳ ƻǾƭƛǾƴŠƴł ƴŠőƝƳΦΦΦ L ƪŘȅȌ ƴŜǾƝƳΣ ƧŜǎǘƭƛ ǘƻƘƭŜ 

ƧǎŜƳ őŜǘƭŀ ƴŠƪŘŜΦ !ƭŜ Ŧŀƪǘ Ƴƛ ǇǌƛƧŘŜΣ ȌŜ ǘƻ ǳ ƳŠ ǳȌ ŘƭƻǳƘƻ ǘŀƪƘƭŜ ŦǳƴƎǳƧŜΦ ¢ŠȌƪƻ ǌƝŎǘΣ ƴƻΦά 

±Υ αWŜ ƴŠƧŀƪł ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΣ ƪǘŜǊł ¢ƛ ƴŀƻǇŀƪ ǇǌƛǑƭŀ ǇǊƻǘƛǾƴłΣ ȊōȅǘŜőƴłΚά 



 
 

tΥ α¢ǌŜōŀ ǇƻǇƛǎ ǘƻƘƻ ƻōƭŜőŜƴƝΣ ǘŀƳ ōȅ ǘƻ ƳƻȌƴł ǎǘŀőƛƭƻ ƧŜƴ ƻȊƴŀőƛǘ ƴŠƧŀƪȇƳ őƝǎƭŜƳΦ ¢ǌŜōŀ ƪŘȅȌ 

ǘŀƳ ōȅƭƻ ǾȅƭƻȌŜƴŠΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ƳŠƭŀ Ŧŀƪǘ ŎƘǳǙ ǎƛ ƻōƭƝŎǘ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ōŀǊǾu, tak jsem to tam napsala. Ale 

ƴŠƪŘȅ ǘƻ ƳƻŎ ƴŜǌŜǑƝƳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳ ƴŜƳƝǘ ǇǊłǾŠ ƳƻŎ ƻōƭŜőŜƴƝΦ Wƛƴŀƪ Ƴƛ ǘƻ ǇǌƝƧŘƻǳ ǾǑŜŎƘƴȅ 

ƻǎǘŀǘƴƝ Ƨŀƪƻ ƻǇƻŘǎǘŀǘƴŠƴȇ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΣ ƴƻΦ 

! Ǉŀƪ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǘƻ ƧŜ ǘǳ нȄΦ ±Ŝ ǎƭƻǾŜŎƘ ƧŜ ǘƻ ƭŜǇǑƝΦ !ƭŜ ƳŠ ǎŜ ǘǌŜōŀ ǘŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ƳŠƴƝ ōŠƘŜƳ toho dne,  

ǾƝǑΦ L ƪŘȅȌ ǎŜ ǘƻ ƳŠƴƝ ōŠƘŜƳ ŘƴŜΣ ǘŀƪ ƛ ǘŀƪ ƴŠƧŀƪ ȊǇƻȊƻǊǳƧŜǑΣ ȌŜ ǎŜǑ ƳƝƶ ŜƴŜǊƎƛŎƪłΣ ŀƭŜ ƛ ǘŀƪ ǘŀƳ 

ƳǻȌŜ ōȇǘ ƴŠƧŀƪŜƧ ǾȇƪȅǾΦ ! ŀǎƛ ƧǎŜƳ ōȅƭŀ ƛ ƻǾƭƛǾƴŠƴł ǘƝƳΣ ƧŀƪŞ ǘƻ ōȅƭƻ Ǿ ǘŞ ŘǊǳƘŞ ǇǻƭŎŜ ŘƴŜ όƪŘȅȌ ōȅƭ 

ǇǊƻǇŀŘ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘƻƭǻύΣ Ƨŀƪ Ƨł ƧǎƳŜ ǘƻ ǾȌŘȅŎƪȅ ŘŠƭŀƭŀ ƴŀ ǾŜőŜǊΦ !ƭŜ Ƨł ǘŀƪ ǾǻōŜŎ ƳłƳ Ǌłƴƻ Ƨŀƪƻ ǾƝŎ 

ŜƴŜǊƎƛŜΦ ¿Ŝ ǾȌŘȅŎƪȅ Ǿǎǘŀƴǳ ŀ ǎƛ ȊŀŎǾƛőƝƳ ŀ ƧǎŜƳ Ǉŀƪ ǘŀƪƻǾł ǊƻȊƭƝǘŀƴłΦ ! ƴŠƪŘȅ ǘƻ Ǉŀƪ ƪƻƭŜƳ ǘƻƘƻ 

ǇƻƭŜŘƴŜ ǎǇŀŘƴŜΦ ! ƴŠƪŘȅ ǘŀƪȅ ƴŜΦ 

±Υ αbŀǇŀŘł ¢Š ƧŜǑǘŠ ƴŠŎƻ ƪǊƻƳŠ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ȊŀȊƴŠƭƻΣ Ŏƻ Ƨǎƛ ǾƴƝƳŀƭŀΣ ȌŜ ǎƻǳǾƛǎŜlo s ŦłȊŜƳƛ 

ƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝƘƻ ŎȅƪƭǳΚά 

tΥ αbŜΣ ƴŜƴŀǇŀŘłΦά 

±Υ α¢Ŝř ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ƻǘłȊƪȅΣ ǇƻȊƻǊƻǾŀƭŀ Ƨǎƛ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ǳ ǎŜōŜ ƳŜȊƛ ƴłƭŀŘŀƳƛ ŀ ƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝƳ 

ŎȅƪƭŜƳΚά 

tΥ αWƻ ǘŀƪ ǘƻ ǳȌ ƧǎŜƳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǘŀƪȅ ǌƝƪŀƭŀΣ ȌŜ Ǿ ǘŞ ŦłȊƛ ǇǌŜŘ ƧǎŜƳ ǘŀƪƻǾł ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭłΦά 

±Υ αtƻǘƻƳ ŎƘǳǙ ƪ jƝŘƭǳΦά 

PΥ αbƻΣ ǘƻ ƧǎŜƳ ǇǊłǾŠ ŀȌ ǘŜƴ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƳŠǎƝŎΦ bŜōƻ Ƨł ƧǎŜƳ ǘƻ ƳƻȌƴł ǇǌŜŘǘƝƳ ǾȅǇƭƶƻǾłƴƝƳ ǘƻƘƻ 

ƴŠƧŀƪ ȊŀƴŜŘōłǾŀƭŀ, Ƴƛ ǇǌƛƧŘŜΦ bŜōƻ ǘŜƴ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƳŠǎƝŎΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ǎŜ ƴŀǎǘŠƘƻǾŀƭŀ Řƻ ǘƻƘƻ 

ŘƻƳŜőƪǳΦΦΦ bŜōƻ ǘŀƪƘƭŜΥ Wł ǾƛŘƝƳ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ ǇǌŜŘǘƝƳΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜm byla doma a nebydlela 

ƧŜǑǘŠ Ǿ h[aΣ ǘŀƪ Ƨł ǘƻǘƛȌ ǾȌŘȅŎƪȅΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ŘƻƳŀΣ ǘŀƪ Ƨł ǎǘǊŀǑƴŠ ƳƻŎ ƧƝƳ ŀ ǇǊƻǎǘŠ ǾǑŜŎƘƴƻΦ ¿Ŝ 

ƧǎŜƳ ǘŀƪƻǾł ŀǎƛΣ Ƨŀƪ ǘƻ ŘƻƳŀ ƴŜŦǳƴƎǳƧŜΣ ǘŀƪ ǎŜ ǘƻ ǎƴŀȌƝƳ ǘƝƳ ƧƝŘƭŜƳ ȊŀǇƭłŎŀǘΦΦΦ ! ǇǊƻǎǘŠ ƧǎŜƳ ǇƻǌłŘ 

ƳŠƭŀ ƴŠƧŀƪƻǳ ŎƘǳǙ ƪ ƧƝŘƭǳΦ ! ƳłƳ ǇƻŎƛǘΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘŀƳ ǾȅǇƭƶƻǾŀƭŀ ǇǊłǾŠ ǇǌŜŘ ǘƝƳΣ ȌŜ ǎŜ Ƴƛ ŎƘǳǙ 

ƴŜƳŠƴƝΣ ȌŜ ǘƻ ƴŜǇƻȊƻǊǳƧǳΦ !ƭŜ ǘŜř ƧǎŜƳ ǎƛ ǾǑƛƳƭŀΣ ȌŜ ǎŜ Ƴƛ ǘŀ ŎƘǳǙ ƪ ƧƝŘƭǳ ƘƻŘƴŠ ƳŠƴƛƭŀΦ ! ǾƝƳΣ ȌŜ 

ƧǎŜƳ ǘŀƳ ƳŠƭŀ ƴŠƧŀƪȇ ǾȇƪȅǾȅ ƪ ǘŠƳ ƘǊŀƴƛőƴŠƧǑƝƳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝƳΦ  

±Υ αYŘȅȌ Ƨǎƛ ōȅƭŀ ǳ ǾŀǑƛŎƘΣ ǘŀƪ ǎƛǎ ƪǳǇƻǾŀƭŀ ǎǾŞ ƧƝŘƭƻΣ ƴŜōƻ ƧǎǘŜ ƳŠƭƛ ǎǇƻƭŜőƴŞΚά 

tΥ αbƻΣ Ƨŀƪƻ ǎǇƻƭŜőƴȇΣ ŀƭŜ ƻōőŀǎ ƧŜŘǳ ǎ ƴŀǑƛƳŀ ƴŀƪƻǳǇƛǘΣ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘŀƳ ƘƻŘƛƭŀ ƴŠŎƻ Ƨŀƪƻ ǎǾŞƘƻΣ 

ȊŘǊŀǾŠƧǑƝ ǾŜǊȊƛΦά 

 ±Υ αaŠ ƧŘŜ ƻ ǘƻΣ ƧŜǎǘƭƛ ƪŘȅȌ Ƨǎƛ ǳ ǾŀǑƛŎƘΣ ǘŀƪ ƳłǑ ǾŠǘǑƝ ǾȇōŠǊ ŀ ǾƝǑΣ ȌŜ ǘŀƳ ǾȌŘȅŎƪȅ ǘǌŜōŀ ƴŠŎƻ ƧŜΦ 

YŘŜȌǘƻ ǘŀŘȅ ǎƛ ƳǳǎƝǑ ƧƝǘ ƪƻǳǇƛǘ ǎŀƳŀ ǘƻΣ Ŏƻ ǘȅ ŎƘŎŜǑΦά 

tΥ αbƻΣ ǘŀƪ ǘƻȊƘƻŘƴŠΦ Wł ǳǇƭƴŠ ƴŜƳłƳ ǊłŘŀΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƴŀǑƛ ǎǘǊŀǾǳƧƻǳΦ ¢ƻ Ƨǎƻǳ ǘŀƪƻǾȇ ǇƻƭƻǘƻǾŀǊȅ 

ƘƻŘƴŠ ŀ ǘŀƪƻǾȇ ǾŠŎƛ ŀ ƳŠ ǘƻ ǇǊƻǎǘŠ ƴŜŘŠƭł ŘƻōǌŜΦ !ƭŜ Ƨł Ǉŀƪ ǇǌƛƧŜŘǳ ŘƻƳǻΣ ŀƭŜ ǇǊƻǎǘŠ ƧƝƳ ǘƻΦ 

¦ǇƭƴŠ ƴŜǾƝƳΣ ǇǊƻő ǘƻ ŘŠƭłƳΦ ¢ƻ ƧŜ ǘƝƳΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǘŀƪƻǾłΦΦΦ ƴŜǾƝƳΦΦΦ WŜ ǘƻ Ŧŀƪǘ ȊǾƭłǑǘƴƝ ǘƻ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘΦ 

¢Ŝř ƧǎŜƳ ǇǊłǾŠΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ ǌƝƪŀƭŀΣ ōȅƭŀ ƴŀ ŘǾŀ Řƴȅ ŘƻƳŀ ŀ Ƨł ƧǎŜƳ ǳǇƭƴŠ ȊōƻǳŎƘŀƭŀΣ Ŏƻ Ǿ ǘŞ ƭŜŘƴƛőŎŜ 

ōȅƭƻΦ Wŀƪƻ ƧƻΣ ǘƻ ǇǌŜƘłƴƝƳΣ ŀƭŜ ȌŜ Ŧŀƪǘ ǎƛ ŘłƳ ƧƝŘƭƻΣ ƪǘŜǊȇ ōȅŎƘ ǎƛ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ƴŜƪƻǳǇƛƭŀ ǘŀŘȅ Ǿ 

hƭƻƳƻǳŎƛΦ !ƭŜ ƧƻΣ ŎƘǳǙ ƪ ƧƝŘƭǳΣ ǘŀ ǎŜ ǘŜŘŀ ǇǊƻƳŠƶƻǾŀƭŀΦά 

±Υ αYŀȌŘƻǇłŘƴŠ ǘŜř ƳłǑ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ ǘƻ ǾƝŎ ǎƭŜŘƻǾŀǘΣ ǘƝƳΣ ȌŜ ǎƛ ǘƻ ǎŀƳŀ ǌƝŘƝǑΦά 



 
 

tΥ α¦ǊőƛǘŠΦ ¢ƻ ƧŜ ǇǊłǾŠ ȊŀƧƝƳŀǾȇ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ƧƝŘƭƻ ƧŜ ǇǊƻ ƳŠ ƘƻŘƴŠ ȊłǎŀŘƴƝ ǾŠŎΦ Wł ǎŜ ǘŀƪ Ƨŀƪƻ ȊŀƧƝƳłƳ 

ƻ ǘȅ ǊǻȊƴȇ ǾȇȌƛǾȅ ŀ ǘŀƪƘƭŜΦ !ƭŜ ǇǊłǾŠ ǾȌŘȅŎƪȅ Ƨŀƪ ǇǌƛƧŜŘǳ ŘƻƳǻΣ ǘŀƪ ǎŜ ǘƻ ǳǇƭƴŠ ȊōƻǊǘƝ ǾǑŜŎƘƻΦ ! 

ǳǇƭƴŠ ǎǇŀŘƴǳ Řƻ ǘŀƪƻǾȇŎƘ ǘŠŎƘ ǎǘŀǊȇŎƘ ƪƻƭŜƧƝΣ Ƨŀƪ ƧǎŜƳ Ȍƛƭŀ ǇǌŜŘ ǘƝƳΣ ƴŜȌ ƧǎŜƳ ǎƛ ǘƻ ǎŀƳŀ ƴŠƧŀƪ 

ǌƝŘƛƭŀΦ tǊƻǎǘŠ ƴŀ ƳŠ ǘƻ Ƴł ŘƻƳŀ ǘŀƪƻǾŜƧ ǾƭƛǾΣ ƪǘŜǊŜƧ ǎŜ Ƴƛ ƴŜƭƝōƝ ŀ ƴŜǾȅƘƻǾǳƧŜ Ƴƛ ǘƻΦ ! ǇǊƻǎǘŠ ƧǎŜƳ 

Ȋ ǘƻƘƻ ǾȌŘȅŎƪȅ ǘŀƪƻǾł ǘǊƻǑƪǳ Ƨŀƪƻ Ǿ ƴŀǇŠǘƝΦά 

±Υ αWŀƪƻ Ǿ ƴŀǇŠǘƝΣ ŀōȅ ǎƛǎ ǘƻ ǳǎǘłƭŀ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻ ǎǾŞƘƻΚ !ƴŜōƻ Ȋ ǘŞ ŀǘƳƻǎŦŞǊȅ ǳ ǾłǎΚά 

tΥ αbƻΣ ƴƻΣ ƴƻΦ !ƭŜ Ƨł ǘƻ ǇƻǇƛǎǳƧǳ ǘŀƪΣ ȌŜ ǘƻ ȊƴƝΣ ȌŜ ŘƻƳŀ ƳłƳŜ ƴŠŎƻ ǳǇƭƴŠ ǑǇŀǘƴȇƘƻΦ !ƭŜ ǘƻ ǾǻōŜŎ 

ƴŜƴƝ ǇǊŀǾŘŀΦ ¢ƻ ƧŜƴ Ƨł ǎƛ ǘƻ ƴŠƧŀƪ ǌŜǑƝƳΣ ŀƭŜ Ƨŀƪƻ Ǉŀƪ ǘƻ ƘƻŘƴŠ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ǘƝƳ ƧƝŘƭŜƳΣ ȊŀǇƭłŎƴƻǳǘ ǎŜ 

ƴŠőƝƳΣ ƪŘȅȌ ǘƛ ƴŜƴƝ ŘƻōǌŜΦά 

±Υ α! ǾƴƝƳŀƭŀ Ƨǎƛ ƴŠƧŀƪƻǳ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ƳŜȊƛ ƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝƳ ŎȅƪƭŜƳ ŀ ƪǾŀƭƛǘƻǳ ŀ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƳȅǑƭŜƴƝΚ 

Wŀƪ ǎŜ ¢ƛ ǘǌŜōŀ ŘŀǌƝ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ǎŜ ƴŀ ǇǊłŎƛΚά 

tΥ αbƻΣ ǎ ǘƻǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƝ ƧŜ ǘƻ ǘŀƪƻǾȇΦΦΦ bƻΣ ŀǎƛ ǎŜ Ƴƛ ǘŀƪȅ ǘǊƻŎƘǳ ȊƭŜǇǑƛƭŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜΦ ! ŀǎƛ ǘŀƪȅ 

ƻŘ ŘƻōȅΣ Ŏƻ ǳȌ ƴŜƧǎŜƳ ŘƻƳŀΣ ǘƻ ƧŜ ȊŀƧƝƳŀǾȇ ǘŀƪȅΦ !ƭŜ ƧƻΣ ƳłƳ ǘŀƪƻǾȇ Ƨŀƪƻ ƧŀǎƴŠƧǑƝ ƳȅǑƭŜƴƝ Ǿ ǘȇ 

ŀƪǘƛǾƴƝ ŦłȊƛΦ tǊƻǎǘŠ ǘŀƪƻǾȇ Ŧŀƪǘ Ƨŀƪ ƪŘȅōȅ ƧŀǎƴŠƧǑƝΦ ¢ŀƪƻǾȇ Ƨŀƪ ƪŘȅōȅ ǾŘŠőƴŠƧǑƝΣ ƳǳȌǎƪȇΣ ǊŀŎƛƻƴłƭƴƝΦά 

±Υ αWŀƪ ǎƛǎ ǘƻƘƻ ǾǑƛƳƭŀΚά 

tΥ αbƻΣ ǘǌŜōŀ ǎ ǘƻǳ 5t ǌŜǑŜƴƝΣ ȌŜ ƭƝǇ ŎƘłǇǳ ǾŠŎƛΣ ƴŜōƻ ƧŜ ǘƻ ƛ ǘŀƪƻǾȇ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝ ǇǊƻ ƳŠΦ bŜōƻ ǘǌŜōŀ ƛ 

ǾƝŎ ƴŠŎƻ ǾȅƳȅǎƭƝƳΦ L ƳłƳ ǘŀƪƻǾȇ ǘƻ ƳȅǑƭŜƴƝ ƧŀǎƴŠƧǑƝΦ ! ȊŀǎŜ Ǿ ǘŞ ŦłȊƛ ǇǌŜŘΣ ǘŀƪ ƧŜ ǘƻ ǘŀƪƻǾȇΦΦΦ ƴŜƴƝ 

ǘƻ ǾȌŘȅŎƪȅ ǘŜŘŀΦΦΦ ŀƭŜ ƧŜ ǘƻΣ ȌŜ ƻōőŀǎ ƴŜŘƻƪłȌǳ ǇǌŜƳȇǑƭŜǘΣ ƴŜōƻ Ƴƛ ǘƻ ǇƻƳŀƭǳ ŘƻŎƘłȊƝΣ ƴŜōƻ ƧŜ 

ǘŀƪƻǾȇ ȊŀƳƭȌŜƴȇ ǘƻ ƳȅǑƭŜƴƝ ƴŠőƝƳΦΦΦ WŜǎǘƭƛ ǘƻ ŘłǾł ƴŠƧŀƪŜƧ ǎƳȅǎƭΦά 

±Υ αWƻ ǊƻȊǳƳƝƳ ǘƻƳǳΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǌƝƪłǑΦά 

±Υ αtŀƪ ƧǎƳŜ ǎŜ ǘǊƻŎƘǳ ǳȌ ǎƛŎŜ ōŀǾƛƭƛΣ ŀƭŜ ȊŜǇǘłƳ ǎŜ ǘŀƪ ƴŠƧŀƪ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠƧƛΣ ƧŜǎǘƭƛ ǎƛ ǾƴƝƳŀƭŀ 

ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘ ƳŜȊƛ ƳŜƴǎǘǊǳŀőƴƝƳ ŎȅƪƭŜƳ ŀ ǇǌƝǎǘǳǇŜƳ ƪ ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳΦά 

P: (ticho) 

VΥ ±ƴƝƳŀƭŀ Ƨǎƛ ǘǌŜōŀ ǇƻŎƛǘ ƻŘƭƻǳőŜƴƻǎǘƛΣ ƴŜǇǌƛƧŜǘƝ ŘǊǳƘȇƳƛΧά 

tΥ αbƻΣ ǘƻ ƧƻΣ ŀƭŜ ǘŀƪȅ ƴŠƪŘȅ ƳƝǾłƳ ƛ ǘŀƪƻǾȇ ǇƻŎǘƛ ǾŠǘǑƝƘƻ ǎǇƻƧŜƴƝΦ ¢ƻ ǇǊłǾŠ ǘŀƳ ǇƝǑǳ ƛ ǳ ǘŞ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅΣ ƳȅǎƭƝƳΦά 

±Υ α½ƪǳǎƛƭŀ ōȅ ǎƛ Ƴƛ ǘƻ ǇƻǇǎŀǘ ōƭƝȌŜΣ ǘŜƴ ǇƻŎƛǘ ǎǇƻƧŜƴƝΚ  

tΥ αbŜǾƝƳ ƴƻΦΦΦ ƴŀƧŜŘƴƻǳΣ ȌŜΦΦΦ ¢ƻ ǎŜ ǘŠȌƪƻ ǇƻǇƛǎǳƧŜΦ ¢ŀƪ Ƨŀƪƻ ǘŀƪ Ǿ ōŠȌƴȇƳ ȌƛǾƻǘŠ ǎǘȇƪłǑ ǎŜ ǎ 

ƭƛŘƳŀΣ ŀƭŜ ǇƻǌłŘ ǘŀƳ ƧŜ ǘŀƪƻǾȇ ǘƻ Ƨł ŀ ǘȅΦ tƻǌłŘ ǎŜǑ ǘŀƪƻǾŜƧ ǘŜƴΣ ǘŀ ƻǎƻōŀ - za sebe - ƻŘŘŠƭŜƴƻǎǘΦ 

!ƭŜ Ǉŀƪ ƴŀƧŜŘƴƻǳ ǘǌŜōŀ Ǿ ǳǊőƛǘȇ Řƴȅ ǘƻ ǘŀƪ ȊƳƛȊƝ ǘŜƴ ǇƻŎƛǘ ƻŘŘŠƭŜƴƻǎǘƛΣ Ƨŀƪ ƪŘȅōȅŎƘ ǾƛŘŠƭŀ ƴŠƧŀƪƻǳ 

ǇǊŀǾŘǳΦΦΦ ¢ƻ ƧŜ ǘŀƪƻǾȇ ǎǘǊŀǑƴŠ ǾȅƴŘŀƴȇΦ !ƭŜ ǘŀƪƘƭŜ ǘƻ Ƨŀƪƻ ǇƻŎƛǙǳƧǳΦ ¿Ŝ ƧǎƳŜ ǘŀƪ Ƨŀƪƻ ǾǑƛŎƘƴƛ 

sǇƻƧŜƴƝΦ ¿Ŝ ǇǊƻǎǘŠ ǘŀƪ Ƨŀƪƻ ƳƻŎ ƴŜǾƴƝƳłƳ ǘǳ ƻŘƭƻǳőŜƴƻǎǘ ƴŜōƻ ǘƻ Ƨł ŀ ǘȅΦ !ƭŜ ǾȌŘȅŎƪȅ ǎŜ ǘƻ ǘŀƪ 

ǾȅǎƪȅǘƴŜ ǾȊłŎƴŠΦ ! ƧǎŜƳ ǘŀƪ ǾȌŘȅŎƪȅ ǾŘŠőƴł Ȋŀ ǘƻΣ Ȋŀ ǘŀƪƻǾȇ ŎƘǾƛƭƪȅΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ǘŀƪƻǾȇ ǇŠƪƴȇΦ 

±Υ αałǑ ƴŀ Ƴȅǎƭƛ ǘŀƪƻǾȇ Ƨŀƪƻ ǎƻǳȊƴŠƴƝ ǎ ƴŠƪȇƳΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ōŀǾƝǑΚά 



 
 

tΥ αbŜƳȅǎƭƝƳ Ƨŀƪƻ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ƪŘȅȌ ǎŜ ǘǌŜōŀ ǎ ƴŠƪȇƳ ōŀǾƝƳΣ ƧŀƪƻȌŜ ǎƻǳȊƴŠƴƝΦ !ƭŜ ǘŀƪ ǾǻōŜŎ Ƨŀƪƻ 

ǘǌŜōŀ ǎŜ ǾǑŜƳŀ ƭƛŘƳŀΦ ¢ŀƪ Ƨŀƪƻ ƛ ǎ ŎƛȊƝƳŀΣ ƪŘȅȌ ǘƻ ǘŀƪ ǌŜƪƴǳΦ tǊƻǎǘŠ ƧŘǳ Ǉƻ ƳŠǎǘŠ ŀ ƳłƳ ƴŀƧŜŘƴƻǳ 

ǾǑŜŎƘƴȅ ƘǊƻȊƴŠ ǊłŘŀΦ ! ǇǌƛǇŀŘł Ƴƛ ǘƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ǘŀƪƻǾȇ ǇǌłǘŜƭǎƪȇ Ǿ ǘǳ ŎƘǾƝƭƛΦά 

±Υ αWŀƪƻȌŜ ŎƝǘƝǑ ōƭƝȊƪƻǎǘ ƛ ƪ ŎƛȊƝƳǳ őƭƻǾŠƪǳΚά 

tΥ αWƻΣ ǘŀƪƘƭŜ ǘƻ ƳȅǎƭƝƳΣ ƴƻΦά 

±Υ α! ǘƻ ǘƛ ǇǌƛƧŘŜΣ ȌŜ ƴŠƧŀƪ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ƴŠƧŀƪƻǳ ŦłȊƝ ŎȅƪƭǳΣ Ǿ ƴŠƧŀƪŞ ǎŜ ǘƻ ƻōƧŜǾǳƧŜ őŀǎǘŠƧƛΚά 

tΥ αIŜƧΣ ƴƻ ǘƻ ƧŜ ǇǊłǾŠΦΦΦ ¢ƻ ǎŜ Ǉŀƪ ǇƻŘƝǾŜƧ ǎǇƝǑ ŀǎƛ Řƻ ǘŠŎƘ ȊłȊƴŀƳǻΦ ¢ƻ ƧǎŜƳ ƴŠƧak 

ƴŜǾȅǇƻȊƻǊƻǾŀƭŀΣ ƧŜǎǘƭƛ ǘƻ ōȇǾł ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠΦά 

V: ĂTo jsi psala teda do spirituality?ñ 

tΥ αbƻΦά 

±Υ αbƻ ŀ ǘŀ ƻōƭŀǎǘ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅΣ ǘŀƳ ōȅ ǎŜ Řŀƭŀ ȊŀǌŀŘƛǘ ǘŀ αǊŀƧŘŀάΚ Wŀƪ ǎƛ ǌƝƪŀƭŀΣ ȌŜ ǳǊőƛǘȇ Řƴȅ ǎƛ ǇǌƛƧŘŜǑ 

ǘŀƪƻǾł ƴŀ ŎƘƭŀǇȅΣ ǊŀƧŘŀΦά 

tΥ αbƻ ǘƻ ƧŜ ǳǊőƛǘŠ ǘŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŀΦά 

±Υ α! Řŀƭƻ ōȅ ǎŜ ǘƻ ǾȊǘłƘƴƻǳǘ ƪ ƴŠƧŀƪŞƳǳ ƻōŘƻōƝ ŎȅƪƭǳΚά 

tΥ α¢ƻ ōǳŘŜ ƴŠƪŘȅ ƪƻƭŜƳ ǘŞ ƻǾǳƭŀŎŜΣ ōȅŎƘ ǌŜƪƭŀΦ ¢ŀƪ ǎŜ ǘƻ ƛ ǌƝƪłΣ ȌŜ ȌŜƴŀ Ǿ ƻōŘƻōƝ ǘŞ ƻǾǳƭŀŎŜΣ ƧŜ 

ǘŀƪƻǾł ƧŀƪƻΦ bƻ ǘŀƪ ǳǾƛŘƝǑΦΦΦά 

±Υ α¢ŀƪ ŀǎƛ ƳłƳŜ ǾǑŜΣ Ŏƻ ƧǎŜƳ ǎŜ ŎƘǘŠƭŀ ȊŜǇǘŀǘΧά 

 

 

 

 

 

  



 
 

PŚ²loha 9: Poļet dnŢ v sebepozorovac²ch z§znamech ¼ļastnic 

  




