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bVvVOD

Tato pr8ce se vDnuje t®matu vlIivu men
Al kslii mMmTgemepne] m@&@nach | etech povgi mnout
| aivk®ej nost i 0 gensk8 t ®matsat, e jsnelx shaldyk t jua

00| i gnefdmaticedd spolé ens kT ch t abwo dab op $id deshu dikkrTu z 2 ¢ h
j egtnN paBsericen\§ & ®h o kapntpilteoxm2 h®r ove R dost
podio § n ®h o ztda motj oo . to®Vhiaz kuu my reali zovan® na
regi str owvahr asrpi2|@e svuo unp8esn 2j et a k o v Tcchh tpoS 2sntou dn
nag?2 | esk® popul acik zrma 2 pno It i® mdd\Sa ynaunl titei®a h i2an
bg§dgn?2.

Di plomov8 pr8ce je rozdDlena na teoreti

Vteoretick® | 8§8sti pr8ce seznamuj eme |t
na fyziologisk@Saolviu @ml, mit akkorimon8l n2 mi z ml
doch8§zodbl a®tio j sme vDnoval. pomRrnND vel ko
kl 2] ov® pro dalg? Ywahy o vIiivu menstrual
se setk8&v8&me pomDrnhD | asto se z8kl adn?2 mi
vilDnoval8il ngdmc faktor Tm spol upod?2neen stcrzum | e
cyklu. Vposl edn? kapitol e t shonujene d ¢ &K ®&v aldéns?t i v I

poznatky o vlIivu menstrualn2ho cyklu na g@e¢e

Vprakti plo®ils&s$eime wimekum,alktzeornialiji, ob]
visledky a n8slednhD jedodaskhdnamemel aksmygy
toto t®ma uskutel nDn®.
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1 Menstrualn? cyklus a jeho fyz

Menstrual n?2 ek li widdy zik®rzonglinegk ® t Nl e Je
prob2haj?2 pod kogyttr@kw grs®ar mEm Ivie2Rhonut n ®
tedy pro zajigthDn2 plodnowsttiSegdéenywrao pPd ord
avli voj Nsruoggkkun sltevanypmegSlkey k| i clXkl® EmiDnsyl i :
jejichg nejv2ce n8padnl mkpjro¢2evemnsgter upael rr
knNDmad@ch 52 padh, ge ¢gena ve stV vajg2ar nsl
smyslu bTvg term2n mensjakPkpltma i dgk hads2s p o
zmNDwry§ neceil ®h o or gMMn 2sonu  shed m byl oanddiv it yio wefieipin 2
dNl ogn2 sl i morhiocid,al gl2e PG sV urgtmeri wvmenst r ual
bychom tak mohl i popenadio me8 aykitBd mp k t s pdide
sliznice-j ehog soul §st2 e ,jpv@r ig8Ain®h ByklikspewnIs)t r
cer vi k 8l(nc2y kd wiksl udsD| pagqmevhand i neSd knl2y s a cy k1l u:
gl §2Wwenstrual n;2 Kalk§ h2 980 9Qr0eN®8n.e | e k

Ke vgem t Dmt o z mfe 8 snkespoar uovdi uskenp?popdtiont S ez 2
pTsobRarrmdinT a nedHoomoawsmseber TNl u vlIastn?
kt er ® Sgul2uja2 vegker ®omegbabsemupb@akdgagresir
mezi jeho jednot! i wirmiduk 8wt igil $rz2lkeseer 88 ejed g
uvol Rov8ny do &tkem2 ol obiDhu BuRKktyinich ivnh ®
speci fi cko(ro toldykRiAIPblimer, 1999. Neurotransmitery neboli
medi 8t ory jsou p ak chemick® sl ouleniny,
spoj 2 ch m@&aieiben 8004).0 ny

Domi nantn|ie@guwlaal w2gemi v I gne8 Zmgpredmll mi
hypofgy8t®m. KI 2| ov kdetedygje hyfomalamus Skopak? ®t n N
jeho kul ao@8iojimpssizZvay g2 ch oblast?2 centr §ln
(zej m®na mozkowlvievTkZdeg al e m§ tak®)dvy snbli 8 kT
neurohormon gonadoliberin (gonadotropalasing hormone, Gri, kterl j e h
regul aln2zm faktorem repr od@kllonT mh ocangpdngd
hypotal ami cki@dh8e chimpromlypg&r n2 ki éaT olkevdku st ir
GnRH produkuj e go-fadadtkrud prs2 i hhdrrSreld mya h ot mo


http://endokrinologie-obezitologie.cz/cs/clanky/tema1/co-jsou-hormony-jak-ucinkuji/

hor mon (LH), kt er ® gnoSrsf ve dm®?2 paakn SF edB m ofiaujnek
pohl avn2ch h oprodukuje] e ytpewkn@h pralaktinPRL),d TI egi t T p
vzni k a udaoywon? kt &t bc sted ugtl eardtavirte (Faerin,o d u
Jewelewicz, & Warren, 199Tibulaet al., 2002 Dol el)ek, 1987

Vpohl avn? tedymlpd satt iRug @ hor nonlE &h & gaovta zek o v T
(hypotal amicklT) QneRgul akbherifakbdnRDcuje se
gonadotropinT LH a FSH -adrogemynaegestadenyh bt enp ®y | |
u gen tvoSeny zdSchmeeral9d2)e vajeln2c2ch

O pT2obeendnotlivich hormonT bwsdaaeanopgo drt ol
kapitole Ne ¢ se budeme zablvat t 2 m, jestl i vTEk
napsychi ku gen, je nejpr ve hlediska fyziblogiepa t@jaku mnD n
na rovidnn NDhesbhTch promin, t md&kd onbad rzonvid nn NDh
hor moNwTn)2. tdidyndegg pr ve bl 2 e pops8&n pr  TbNh men

1.1 Pr TbnNh menstrualn2ho cyklu

Na rozd2l od mmgTkme gs aadhuvpot eReoivasyn yu pd e
nTdr podl ®haj2 periodicklm zmhRn&m. Pokud |
pl ynulou a nepSetrgitou, jako je tomu u m
tT dedNDhoze by se mohlo us2dlit v2ce z8rodsk
bioh ogi ck® rovinhD tedy mTgeme spat Sovat vV e
t Dhotenstv2. (Schreiber, 1992, Mason 1980)

D®l ka tNDchto mykVarprepndmidesn dvellka se p
28dn2? od zal 8tku jedmna® Stelbhg2aubynPopegi ok®

r oz n22-325 (CibJla et al., 2002)
VpS2padldr atygd dh ned 2plymenoeu, &2 padhN8§cykfTodel g2

pak ooligomenoreu.¢i bul a, Henzl ,) .GiNMKt e Bt ecadt. o3 RDORh vgak u
urlitlch sid®kakd omfhevbdtdonzmeez8l d3j egthND povagovsn

Ovari 8l n2 (Majseljre? knoovgin® eayokzal Dha tf 8oi 3f
ovulaln2 a | ut e8ollni2 . utEenrdonmme?t rciysklInuws ,n ekbt er T

cyklu vd Dl oze zaci$ej dDbeykl e dDtED manéB8realdn?
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sekreln2z a ischemickou. D8l e bude pops&8n
pSi jeho prTmRrn® d®l ce 28 dn?2

V praxi (klinicky) se za zal 8tek cyklu
adny cyklu s e obvykl e 0 z n tohoto jdhe. 4 hlediska , p
hor mon8l n2ch zmhDn je vgak =zal 8tek <cyklu
pSedchérzh®m@ammenstrualid2choy k( M8oaeh? ua| n22
2015).

Vpr TbDhu prvn2ch dn2 nov®hbomensgeuakn
smenstrualun?ugzriMz2a odlgum8ae)] &I1dRInd ¢reztomDo c h §
zapodporystaT dRNI ognat esrwvtad opi oges tr(8Meobugpkl 8
&Or el , 2008) . Cel kov® mnogstvéhSmnes§t gg&kn®
t ekpa ®obi, by nemRlo pSekrobbvyk| el $8aut § ¢
m| (Mem%tcwyll us , Dokdhce ménstrudtdse R sloupog e c hmyy vr s
endometria a zTst8vE8 jen asi 1(mma |s8ibl n& Qré
2009b)

Pod pouzdrem vajeln2kT se odnirargo zkean®d
obsahujef edno nezral ® vaj 2 |cklo(@zh INed izsakla8 t dkwa rkia¢
of ol i kul 8§redplf @dn®my&bdodrbBk ojliivkpodativemekSty| T
zvhDtlkgél ean vaj 2| kdaut ekavyvypBanNng . VtoDd tktud §
folikulecha per i f erdm?c h@iomkak|l®neui vzestupu Rodncen:
jejich viivem 14 dnenh &kdu2lo bomeozviD 5d. NI ogn?2 slizn
menstruaci(v souvislosti @ nd omet r i §1 n 2hm vcoySkelmeem op rtod ot o
oprol i f er )aMaxifa r§ St@ (cca3-4 mm) sliznice dosahuj e
(Ganong, 1995K al 8 b, Or@vll,i v2n0lOn%2bn) .c hemi ck®ho sl oge
hlenu vd DI ogn2 m hrdl e estrogeny pSipravuj 2 |
(Shree v e 1998) . D8l e pTsobprvin2napodloiva miDcicy
kproliferaci bunhDk a rTstu pogevn2ho epite

Asi ze sta ovari 8l n2phTbfhu kkid §d ®hdoo z ¢
kolem 6. dne cyklu jedenrythe r Tst a stane se dominant n:
(Ganong, 1995)Zvy guj 2 c? se koncentrace estradiol
pak n8slednhD snigu,j ecagnpm@ t mdunpsel edelESHPp
ostatn2ch foljkksér®@an®okm8bntgh okol nost
vaj el n2kT Doamzmiani n? fro]lsitkuw | ndedj sskperagkeu j vs pe c i
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morfologicklch zlmsn®nktoldp b222skeBe B recep
naLH a za nhskto§visk pdineD szer al T m zG§walarf eolvd &m f 9
folikul8&8rn2 f8ze vlIiven @ndlSo erxyootvdesdumd §i1 T
koncentracg?2 cogtrihedsphidostatel n® zralosti
hypoflvol WDp@ % KMaFSHVr ozmez36 1Bodin od vypl
(kolem 14. dne cyklup a k  d o evliagiderin, develewicz & Warren, 1997).

PSi oewlhdcitenk8 st Rmaaf® siekuw wo | pRuajsek §d
dutiny, kde je pak zachycen t SBisnvi bNgky evejcovodErhvse
setkat se spermiem a mT Jjeedmj & pRrdad:nkni2 . f ol i &kjahb s e
buRky pSest&§vaj2 doltabn® kfvoge8atuedbr &d&i
mT ¢eSi vyl podr §ddn2 padikdliyg kinT ge @dkeh 82 ath ®
ovul al n2 mw kprovwcsghcveyn2d?2 ky dol asn®mu. Ap@ &k e s L
zakr8eksragens§ kr evn afgdloiukhualluniurkaahlr atzautj Temi
buRkami, k't er ®&rchu wavd tystickeu stjuldutugy | po® t NI 2 sko
luteum-zh|l edi ska vajeln2kov®ho .dNgpojud Lak kak
gl ut ® stinilljiég,s Rt ¢e®ozburz@RknopNipresdulkdv @t (
vdruh® pol ovinhD cnyk |suk ojreo vtiadke jivdyessotkgd & @ €f adk\wo
v Nt § ig pragesteror{Shreeve, 1998; Ganong, 199ason, 1980 Progesteron spolu
sestradiolemy ®t o f 8§z i aktivuj?2 hypotal amick8 opg
sniguj e pul zonveadio tfrreeaik@@TecbNDigem t ®t o f.8ze
Vrchol jejich sefredennpost FwWT macije My nuzt ®h
pSechodnl mvmwirtg§me mseskrec? s i-h& evahiedem?2 d®
kt o mu, ger oprong8e sh& oOrgani smus termogenn?
ovlivRuj e, se nachg8z? termoregul al n?2 cent
kvzestupu baz8l n2 tNDl esn® teploty o nNko
udrgovs8&na povoél du naolsa (Rl Jeveldvitn& Walfén2 s k a
1997).

Vobdob?2 plkdyjvijuil@cuikonl|l en (ffstddbluodadahkb
9mm,vn2 buj2 hojn® krevn2 c¢c®vy a ¢l gRoby, Kkt
se tatdddl bgmneého (utnarzilvrig2 hsoek reyklzu Sl i zni
prosycena z8§so@intimmamli §td &miodmd N pp$9ipjreatvze
azahn2zzdDn? opl vpS6nNp®tdb wpjoddkBn:2 se opl o
vVKypr® sbignAi cit DdRl a z8lIondele Mgwsgiraalvn?
zastav?z pr8vn v tKk&atl B bf &z i0Or(eShr 0WHB,b )19 9 8 ;

12



JestbpbBhezenhedoda Yl ka ® t NI-3skagdetgerenu
ve vazivov® b2 ®ns). Nd ¥Fskedkude knpSuhsl ®dmbub i pcoak |
koncentrac2. oBoul énsenumoosh@dy pof T zy wuvodpdj e c
sl ok8l n2m pTsoberbpmsvpabzbosktoangsitarnidkicn T ( z ¥%4gen?
dnNl ogn?2 stDny. T2mrekrwémazabPRpdinmeréEsg ¢ 5 P 2
tato kratil k8, pouze ometten8(E288B8hd dgekl trva,;
Ng§sledn8§8 vazodilatace (opRtovn® rozg2 Sen?
Zal 2 m& nstruacendamentorvil § D& %kny2czykkilnushl adlun §m
aprogesteronu opl)sekrec&8Hhzhe R o BiEkI32Nnn88 zr §n 2 r
vaj 2|l kayl tyajeln2kovl cy k | u sFerif, Meveldwicn o v § ,
& Warren, 1997).

Ovari 8l n2T ) vaylll ng kjopv tedyambgn®ardbgdinl
T folikul 8rn?2

T ovul al n?2

T a lute8l nz.
Endometri 81 n2 nebol i ut evianred nckh&v @tlsg
vd DIl ojzeej 2a sl i znici se obvykle dDI 2 na f8ze

T menst r ualdentyklg),l .

T proliferaln2 (od ukon]len2 menstruac
cyklu),
T sekreln?2 (od.do27udhexykle) tj . od 14

1 aischemickou (27%.28. den cyklu).
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1.2 Prvn2 a posledn? menstrualn?2 <cykl

Plodn® ghdohbh?d Yyeny amhes armpirlvinj22 npmeenmst r uac?

sposl edn?2 menstruac?.

1.2.1 Puberta a menarcle

Na rozdz| od varlat, kter8 spermie Av
vovari 2 chnad®re-ejudghusewni ch nach?§8900-20@D@m 70
nezr avlaljcchl ek (oogoni 2). pfTiym§jrsniuc hz dze§r old e ¢ ¢
(folikulech). Jejich dalg? zr8n2 je vgak
pohlavn2 gl 8zy jsou sice schopny svéldier nov:
prota)je nej sou podmibcsodiSamzyerkl ch hormon§l n2ch
2009b; Dol el ek, n®sxBt7ype nm op whee rzpmilns2& csly 1B 8r &
zvygovat sekrece hypot al ami ck®ho GnRH (S
vliivemt %e blt inhibov&§na tak® sekrece h
jejichg vyplavovg8§n2 d2v|[2m vajeln2kTm nes
svaj 2| ky, aby mohviud agoz dNRjji. &ojpiutk nkut 2 f ol
scopn®ho vaj?2]| ka). Takto stimulovan® fol ik
m2ru estrogenT,objogvess| e ndr vl denTkcthu pporhsl
pubi ck®ho a dal g2 hov elcihH awptein 2 g e reim&lik 8ty p §
stejnhD jako k gensk® distribuci tuku. Vyv
menar che nebol i objevenz se prvn?2 menstru:
ng§stupu menarche je zndl5ng.,etoba)emwyvias?2sekd
socioekonomicklctHriodpknl ¥avBaRPSobéetlgmaD. po
prvn2ho roku blTvg§ d2v]?2 menstruace neprayv
postupnhD a hormony neuvol Ruje Regteyt Bc ale
produkdegs8§natvel nD sil n® vInD, aby zpTsobil
N8sl edkem diohrpo miemiz &l ut® tNI2sko a nevyl
krv8cen? je zde tedy vyvol §8not rsopgegneu ,n akrtTesr
ke zmBDn8&m dBNlogn2 sliznice. Uvol Rovgnz zr

schopnost otPDhotnhDt se objevuje vDtginou .
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jev80%cykl T pS2tomna o vpurl Tabcleh utpe reepdrché GFeed, me v

Jewelewicz & Warren, 1997

1.2.2 Klimakterium a menopauza

Za <cel ® reproduk] n?2 o0 bpdroTomNr @i vaostia 490eOn
( KalO&h 2009b) Pokraluj2c2m vhDkem vajeln2ky ¢

reagovat ngonadotrophy a j ejich funkce kles8, takge
a nast8vs8§ menopauza (Ganong, 1995) .
Pojem klimakterium je term2n, kterTm

doc h §zo?k | le s u ovari 8l n?z funkce a tomum odp.
apsychickim zmhDnpmriVhesiloyptawjz& |l s1é mv obdob?2 ¢
trvat i nNDkol i k | et a Jje soul 8st? vgeobe
specificky oznaluje pSerugen? mens¢(Faerimal n2 |
Jewelewicz & Warren, 1997

Zbi ol ogi ck®ho hlediska unDgénwn2oh ppkBE

| astNDji vynech8vg8 ovulace, | 2mg se sniguj e
VdTsl edku vynech8vg8§n2dbhofgateshi shiabg2esti
k nepravidelnostem me nst r uaci (Vol |l mer , 1999) . Tyto

objevuj2 a menst-+505acreo kuesnt.§ vier Trmeldlzrin T4 5 Dk p «
zvyguje od zal 8t kuletd@anohge1995).a nyn2 j e okol c

Tento Vst l um reakc? j e pravdBDpodobnihD :
folikulTT, kteorbld obeé zanreynotplawjzey | Ganong, 19
givota geniny vajeln2ky obsahuj?2 wug itak m
zhypoflzy, ge jednoduge p Sersd dwlkag i2 d auntga
mnogst v?2 eowvturlaagdnTag &?2ky tomu se zastavuj
sni govgn? pr odcdwrkndd nésthr dgpdnikkuv ech se st §)
gormdotropinovl -lirkdinsupsozi dNien2dost at ek estr
zpNDtnovazebn®mu sn2gen2? videje FSH, zal no
neg tomu TpBhw plodn®ho obdob? genina ¢gi\
gonadotr ompaeddk &gowlepr 8vnhD a pr-gwiodielprid sgtl

vyl erpan® a nedok8&8gou pS2slugnhD reagovat.
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n2zkT mi hl adi nami estrogenu (vzni k8§ per
progesteronemav 1 ¢ ehialimami FSH&a H. Podobn§ situace nas
pSijvthg ed n2ky operac? nebo 0z8Sen2m (Mason
PSirozenlT prTbNRh norm&§ln2 menopauzy mT
se vgakdmehedku hor mong8l n2,cht rvd &jy2vc[2 orbl keov!
seobugenz srdce, nN8vluy slyorslekr gkei ndi) d ujn2od
s p8rbélasti hlavy a Tzn® sympt omy psychick® (Vol l
Nedostatek estrogenuopblastitmeriTavma chy oirgk® Tr q
dNDl ohy a suchost pochvy, mTge zpTsobovat
Protoge estrogenwywdhgep2 doregi néhorobisatu
menopauze | sou dsatkedo pnodit. leyelewitd &y \Warrek, 1997
I ntenzita zmi Rovanlich pot2¢g2 z§vi statod,o | i
koli k estrogenu se vyluluje po ukon| en?2 me
Emol n?2 a psychick® probl ®my dobym pSec
premenstrual nPMS. sPyarhdSr&o mk mR(n y ngl ady, de
podr 8gdhNDnost, nervozita, plaltivost, ztr 8
osambDIl ost i, ztr8ta | ikinincdenarbnak® Bhbwgodiy?
zjednodugen?2m, kdybychom ve vgech tDBDchto
st8rnut2 a ztr8ty fertility na podkladhD 2z
n8§sleduje sp&dy hormon8ln2ch hl gdimaj ®s2 r o
somati ck® pS2znaky hormong§8ln2ho deficitu
Pochopen? psychickich zmhDn obhilobB g2 Szathiod:
j I mi pSesahuje r&§mec tohoto textu. Vel kou
gi vot nz2 styl. Profesion8l nD zdatn® geny,
menopauz8l n2z mi probl ®my dpm@shashlD, m®hBr ®n
svTj dTm. UrlitkpTkiob Bte amdPygeénm2vedhazeeve
& Warren, 199y.

1.3 Hor mon8l n2 charakteristiky jednot

Obdob? mangtasm®cd ol i kul 8rnfpe(phat akeean

n2izmi h | eeskiongaemmpiiogesteronus t ej nN  j ako LH a vygc(¢
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Vpr hwhD f ol f & mé& § dkpésta@®zntu§ rstli hladiny estradiolu (a poklesu
FSH).Ne j vy g g ? tehtohbrmahdosahujerpozdn2 f ol i kechl®enn2 f ¢
pSed opvuwlaakec?2j eho . Gvlulace jer & r &y @®RB2 pSe8choz?2r
uvol nrt2g ho bhnao Hzvypof(dazi836 hodin pSed
(Mason, 1980Gi mi | , & R@ibulaieti al., 2002Ferd,; Jevelewicz & Warren,

1997.

Lut e8Il n? (sekrel nz) f8ze (tedy obdob?
hladinami pohlavh c h hoPBemEvg2 m hl adi h@mtpor o9& s D«
viznamnhD nar  Tst §. Hl adina estradi wlbdodé v
pSiblignnN tiden pSed toomtl ca co cav whll aaldn 2nny  oFtSd

Vrchol postevel golorhd as ek c hasi 7.6 B.ndennpd formacs t § v &
gl ut ®h ptedy kKOlENM2G. k2a. dne cyklu P(opoBk ud med @o@indnkR v a|
hl adi na pohl avhagds thigprmmo nK| esalt . Tento p

pozvoSrstFfSHwozdmuMes§l n2 f8&8zi cyklu. PrudkT |
hor momdslivedn2ch dnecmenygktit ualprmzmaM eldredy Skt @wn’
me nst r ua |(Fedn, Jevgldwicai& Warren, 1997Gi mi |, & RKal §b, :
Orel, 2009h).

I nterindiavideg®l fl®l ky menstrual n2ho cyk
f8ze proliferaln2/folikul 8rn?2 (tedy obdo
sekreln2/luteg8ln2 f8zel(Q@slidm®zdpavdbebnl acip
getnr v8 @&si( Gadnodng, 1995).

Toto plat?2 | ve vmemr awni dedaandad Tcykdte2my 2 ke
nepravidel nD. Obvykle tam zTst8vg§8 zachov8§n | trn8§
ovulace sama se ale desl99)wWnjd&t aepchviadeslprRiye( SIS a
mTge bit atypicky zkr8cena druh8 polovina menstru
slab® a rozpad8 se kolem |Jtvrt®ho dne po o®gul aci
nast 8vistl edku perzistence ¢glut ®ho t ITibdlaxekah 2002) v el mi
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Obr 8§zHlkadli ny pofTm@®hT wmenstrualn2ho cyklu
( P S e v ntpi/vavw.theholisticcare.com/images/holistiicture/curediseasegreatment
%20therapeutics/Menstrual%20Cycle.jpg
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1.4 Hor mon8l| n?2 S2zen? mehsdham2nad o ne
fyzicikl®D r ov

Menstrualn?2 cyklus je SéhkeasproskSed®i
oznal uj ? jako reprogwplibvzaaosa Hgpdt gleadmuws
sebou komunikuj2 prostSednictv2m hotmoe®T

reakce na potSeby organi smu.

141Hypotalamickl GnRH syst®m

Jak bylo Seleno jig vige,moh&Vm2mreako:
|l i nnost, j e neur ohor mo n -relagiogn acdnoohej GaRH) n (
uvol Rovamadi §1zn2 ho hypamslarfil roblasb nucleus acuratus)
dohypofyz8rn2chGniRdr tj &l nz2dcen pgriad d pHzech@un @&enn z
vieproduk|l n2m obdob?2 ¢givota2vaotlrakveecifo
f8zi cykl u -4 Hhodguwlyz bz¥hSez2e |cuytked@)i®y pof 1 z e
p odn Ikceukjrze c i gond&datkt amicreT frekvence a amg
dT!| epgoivty® ol 8§n2 dal g2ch hormon8ln2ch zmBlDn,
(Ferin, Jevelewicz & Warren, 1997; Ganong, 1995; Cibet al., 200R

PTvod mechani s mu pul zatil n?2 sekrece t
povaha dosud nebyla u | i devgjaze@tnd, doset aftree
t Dcht o zpwyelesiiogen zej mPaadmwhd f ol i Kukufni nacf §z
vobdob?2 sekrecdiHpdsun ieprogesteronern(e j W Nhem | ut e8Il n2 f
at est osteronem. Na konci progdsterony klekndsg jgho s e k r
frekvence opDtwelevicy&gWajren, 199F%, &anong,,1995).e

Frekvencep u | z T néuroRyHnucleus acuratje S2 z emwal iav Rov § n a
cel ou Sadou neur ot r adhossma vt aed no2vd e h z rsaylsa SRINETC
avli znamu je vgak dosud pS21lig mezer na to,

Endogenn? pemigyj jakd fséu enkefaliny, b-endorfiny nebo dynorfin
pr ok azsakreeiIGnRHi nhi buj 2At |Puwndiavoldm®  goftikobbbrin i
(hormon uvol Ruj¥%sct2Selkdmr?t iskiortersoopviin hor mon) .

pravdDpodo bpadldg eproedz2il 2menmas t 3§ awwaM ins? ecjh? cp?bDcghu eshe
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zde ma j 2 katecholaminyt (acka@renalinadrenalina dopamin)j ej i ¢ h g v
napr odukci GnRH je modulaln2 (za rTznlch o
PSedpok]!| §dp8minegen,2 ¢sey sdS®me m8 produkce GnRH

i k d ydgsud ne zcela jasnawli (Ferin, Jevelewicz & Warren, 1997; Ganong, 1995;
Roztol 201).et al

1.4.2 Gonadotropiny

Gonadotropiny, tedy hor mony S2d2c? ful
povahy. Pat S2 hoenonyf e INi kul ost i aluu tad in#i z(aHSnH) ( L
vpSedn2m |l aloku hypoflzy pod vliivem GnRH,
obRNhudc8hcer i ogonadotropinv@ome@®@)zenjl etpoqu zel sk
t Dhet etv oSplaceatW; mimo tyto tSi glykoprote
Sad?2 tak® prolaktin, kterlT sice m8& odlignct
(u gemvpi v RYGoradotrapik, ®O13DEI e se budeme e?2ky
vDnovat pouze FSH a LH.

Produkce tBDchto hormonT je zpRtnovazeb
ovari 8l n2ch hor,woeT ®a mdaPk g% ¢ h Oda §ta bdsneryr e c i
se podzl ej 2 na owWargegd nFSHter ed udmgaamizi z
polovinD menstrual n2ho cykl u, kdyazrj8n?2zo
vaj el n2 kovisml sLfHo |jiskoul Tp a®z az ojde@joivddldnkone | n¢
dosahuje vrcholu sekrece kolemt4n e cy kpadniDEurge pr owlaisy ve
Po n2 wudrguje fukhkpodgounPhosphKdbgekinemnonmg

1.43Pohl avn2 hor mony

Vgechny gensk® pohlavn2 hormony vznikaj
materi §8lu, kterTm je choltlels?kawllchetpamtdd T
steroidntohdlimotnydo tmproghsting \amdfogehy asstrageny n

(Ferin, Jevelewicz & Warren, 1997
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Progestiny

Progestinyneboli gestagenyisou vSet Nz c i viroby 9tremdichT
st upRIiTojugyRo prekurzoryppBl altohmm@dapnolddat n2 c
Vmal ®m mnougpsrtoviku kjosv § n(yb D e jmp rfvoel i kul &Ts%e f &
nadledvin adozr §8vaj 2 c2 mi folikuly, pjeond &j v el b®im
mnogpt vd mkplvust T m ,vN$2m&keM t Dhotenstv2 t ®g
hl adin tyto ho®momend@oalfwjrzmat. gl ut ®ho t
dnem cyklu Pokud folikul neby o pl odniDn, p rna8dsU kecden Np rpoogse sutp
(Ganong, 199 ; Kal 8b, Or el , 2009Db) .

NejdT!l ég3t ®ygfmim or g8§ny pro progesteron,
dnDIl oha, prsyelmo molzakn2m ¥“%kolem je pS2prav
Nabi ol ogi ck ® r avil moflau pB$ Ppip mdudgEncd nDn ®ho v a
pSemNRuj e aj gjed axluij 2naljaby e wngv arlochvMionuv y 2 j et
embrya VpS2padhD tNDhpdemert wi Bl tordy®t a buj en? m
( Mer kunov 8 &Podehe/ivemsZ0 &)kt ®gk anidD& 2 u hd BIno g n 2
(co do mnogst ecrdolyadity seni gufe8 atussg @2 mMm, bnNl av
nagloutlTm a nemitarjaikg erakiNli agmPhoal 2 pku
auzav2r§ se) pakdgtkyp | @onud NI @pryT cphopmdiFpermik t N k
(L8zni |l kovs8 eProgleste2@0hl)tak® mechani smem
produkci gonadotpopl alTentodbpepPpphieébek, 109
Pod vlIiivem progesteronu dedepld: ®dp dadca@ bn§pp2 ke
owlad bazg§ln2 tRNlesng teplota sthupnevbgems§
dokoncecykh | ehog brekgy@8¢92t pkobNDhl ® ovul ace
Hypertermie del g2 né€okd® mwnl2§tjkeu otblrhyoktleen s
nepravidel ng8 kSi(kkday gb m8§ | vnz2ecsht utpeup Itoetp | ot vy
opNjtejk2 mu paok IlrBue bt projevem anovul al n?
t NI 2Ferik, alevelewicz & Warren, 1997)Na psycprbokgemB8er on sp?2 ¢
viiv, povzbuzuje tvarpeha Dtul yéem®t hPadti oy

osob vyvolat deprese (Merkunovs8§ & Orel, 2C¢

Androgeny
Androgeny $ ou s kupinou hoodmsamfadktvemBRogset w?
umugT, nelowoSpPense tedy o mugskpShpadBhl| mu,
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jsou tyto hormony malo@m nmn oEsztmictk aka@ aekc h o b «
pohl 8f8evnadledvin a Wkdée s | waj @kagpeetZeprigEsn
prekurzory ®8dsefvbgeamnhDj g2 androgeny jsou
Vgensk ®nv Itji®¥ Ran drTegeasyw adtalp ok oggfkwnkci mazov
gl 8z (pSi nadbyt ku andr o,plamdqtk T krgg @mdrogeey Vv 2 C
j i s,rieguwijl2u)j 2 raTsotvIidcvhRuypen2 mnogstv2 vl as’
v®st u gen k viraznhDjg2my tvéi vi 8lag2mu ak®h
zvyguj?2 |ibido (Voll mer, 1999; Ferin, 1997

ESU’OQGI’V

Estrogenyj s o u hor monw,0S% g SR v g e gkraj2c2cl
vevajelnmedagh, mvySe tak® d@lagl etd®mn§Oh2skégt
at ukov® tk8&ni, kter8& je u @gpeSe nionrmonna8d | nefd v
ando g e n Testrogeny). Bhem t NDhsoet eest vd geanky® tvved K21 ¢ h
mno gsvpl2ache nAllk ol i jsou gehshbmny pohkhvBhay
t voS2mesng 2 eh mruo gnsuaddde varlatech( Mer kunovs§ & Or e
Estrogen, 2016

TSi hl avn2 druhy estroge/mTe cjhsnoyu teSst rsaed |
zandr o-eesit T adi ol vzni k8 z testodejeromummoce
vt Dl e genyr TjzenTchzm&dwb2ch §ivota ayklukol 2s
Odpuberpgopbdgb2 menopauzy | e -esirthdioy nkmerilst | e
bi ol ogi cnk¥j gniftem Yakb.sMdroobgle nenemnopauzy pak jig
estradiolem esjtimpnpD &t Poikiluide bygalbm se zan
hladnestrogpemM@n®m obdob?2 givota geny, t ak
mMTgeme poabdobat mensgradmeTb(IB6u f ol ihdkkul §r
hl adina postupni stoup§g, ag ve dneghdka) e
pok er ®m pak kIl es§. Vygg2?2ch hodnot pak dos
(250e g/ dReRrng s r-omug§hk3 sekr ece 509t/ r@@dong 1985; | i n 2
Estrogen, 2016

Estrogeny vedou Rohl avn2 mu zp@me&ptuld dFcfwjkz & vI v
pohl avn2ahsekgBd¥rn2ch(tpohlgewmms2ke®hozntalkaT u
tuku na hlTgd2ch a stehnech, rTst vDvodT
OvivRuj 2 prolifpodpabujfBzi  TstykiTejaed nj22k oma tcit
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vejcovodT. Jejich viivem se dhDlogn? | 2 pek
Estrogesnyi gtugk® vazkost a zvytgnusppreekuéail nt
obdob?2 st §v& \wdlamit iz8yddgmdjn? phroTut oak nkarjv2e vdllil
hl adkou svalovinu, d2kw eldennoug isvd csht &V & kchre
akl|l n?2 potenci 81 y; dNDI oha p o dxytecinu. Esrageng st r a
podporuj 2 retenci sol 2 aev®dyenyedmomaumi pSi
v obdob?2 pSed menstruacpl ecSellzknoavnin Tj 2v |z jve i
t omu, ge pTsob?2 S2dnut 2 sekretu mazovlch
i nhi buj?2 tvorbu akn&#&tk®kpmddonidij 2 EsEvooggen
se v§g?z h or mo n tpstergr, kortino®atd BTl s§ozby2, atneasbol-i cky
podporuj 2 tvorbu organi&k@paPk &agkhyPohgkSOtsh 2 |
byt ku koBStin2vytghg® rcibh kuoknocnd nutjr2a cr2 es t kost?2
gt DEBitm ogesmy gtug R® hl adi nu cchhorl8ens?t egreonlyu ,p Sdezc
aterosklivemaj2y mgakrievn2-ver glgigeeaht koncent
zapS2|init vzni ke®k § e wvjnegcihe hs rdaTgslna chk uv p ak
(Ganong, 1995; Me;r kw&orig| Ko )MOF edt, &10.0,8 2011

Estrogeny takt®g zpRtnovazebnlpo(zv tza &wnin
nebonegati vnni) pTsob?2 na hypofyzI§irvRujFSH T3
menstrualn2zch cykl T.

ObecnnhD se d§ Sz2ci, ge estrogeny pTsob
psychi ku tedy maj?2 sp2ge excitaln?2 efekt.
dobr® ng8lady, d2ky tomu, Tga pw§aBjynpdoi sl
symsat ®

Tabulka 1(cit. Saunders, 1991, in Ganong, 1995, 323 zor nDmMoNn&gguy &
jednot!l i viklhavarchT dsiteer ® djTe wyTpzrnd dcuhk o & 8§ & «
menstrual.n2ho cyklu

Tab.124 hodinov§ tvorbaTpohthvaetgthi dthr medFt

POHLAVNE STE Lasn8 fol PSedovul a Lute8l n2

Progesteron (mg) 1,0 4,0 25,0
17-hydroxyprogesteron 0,5 4,0 4,0
Dyhydroxyprogesteron 7,0 7,0 7,0

Androstendion (mg) 2,6 4,7 34
TestosteronX 3 0 200,0 240,0 170
Estron (¢ 50,0 350,0 250
Estradiol & 3 0 36,0 380,0 250
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2 Vlv menstrual n2zho cykl u a p oh

genskou psychi ku

Zat2m | sonvislossenemstrualn2m cykd mms @o jhenir
sousthSleadvinl na jejiktd Vyak ck®e pmd | selkeg§imo,
hormonT viraznhD pakob%livRaj mogkrdkysdrix kI® @v
jeho city, n8lady, pamhRS, sexu§lntompet @gec
je Bkl adn? hor mon§8l n?2 S2zen?2 gensk®ho org
hypotalameh y poovao i §1 n?2 0$ Vs no&r ope Rrpang Laxdesn 12 n
mozkovim, cdgretrsfen svimi S2d2c2mi pSestrsysi e
neuronT, ktjeakko pplgrrad@gl2e svIi crha pddpanmDt T
noradrenalin, serotoninviz n ap S . Dol el e kwelewic2 & Warrerk: £907; n , .
Ganong, 1995: Ropaktteelrillchetv2anle,, g20 X vigeazni
zde izt ohot o dd[prokdlug dpg8e wurul i g roav §vzzagnjoesmin oc y Kk |
sGjenskou psychtitkeohut.o NzZXklrermo hzou bTt typick
vgak mohou speicndiivwikiym&laralakhornkt ®t n2 geny.

21 Soci 8l n2 faktory

To,j ak na | l?2o0vaDkjaa kp Tasonba k ol i k | e] ovlivRi
sni mi prog2vesg, p S2 pjadjnilc hj agkT ssdely enyrioty n&& Ea
spoluovlivnhDno imygIinNacbom]j joaki c hinB&et o |
m2t svTjjakpokd? m st avoz>t ¢g@hocokmhh 20 nich sdnl
uveden®napgdmi t-iedypokue chcemaavagovaom, jak na (¢
procesy prep2imatNcte Ymenstrual nz ,¢gykl2ussen
n8&§nako vhodn® d§lI e pojednat 0 s o cnier@| rnuw? acch?

amenstrualn?2m cykI|l em.

24



2.1.1 Postoje kmenstruaci - tabuizace a stigmatizace

Zvi ge uveden®ho textu je patrn®, ge me
§padn®ho projeamwsu, ukal @aeT rkriv@cmn2) je sl ed
nor m§8§l n2ch biologicklch ud§IThodth, vietl &r@l mi!
gi vota. pdbedipemtojsak m&l pepeofp oNtemkagal s
za zmDny, widj2ze npssommu2t oz Rp; zBBbvedmupak?2(:
t ®matu ve spol el noduwzhledarbke OBmBbDo p $j 5 gurPw2En ¢
| §sti t®t o pfryzxieolsoegzincgkmienmiz mreoaceé sywabpdmern

5

vDnoval. podrobniDj i

Hlavre p S2jsatkulpm sse set k§v 8§ pSi rv8ynscviltg koovl &
vzdnDl §8v&n2 wvhRDtgina dosp2vaj2c2damkoblys ko
edukuj e menstruaci na S ®rnal orbnomrBd chizc 2 o

-

zpTsoben® ppuShieprrtaovuo v § n 2 dNDI ohy na t Dhot el
PSeveagnge t ak bi ol opghled k yv eimihtea st aad e zn.
pSedevg2m vyloulen2 nepotSebn® slirBimce a
kter® menstr8@maej dho §znwerl2imySuj 2 c? a ne mo
perspektiva, kterou |je8mdicektde[rl ® giaver@ me n §
soci 8§l n2eh kbed®pep2s PSitom ale to, co ¢
vel mi siln®,? jsoci §lakB@®zakpékty,| aked®@2 n2j &lo
opatSit vhodn® pomTakyni jnaki B daploagmam
Pecharov§ 2011) .

Kmenstrual n2mwutpkh® meder n?2 spol el nos

kpasipvrndbdj2 van® wud8l osti, O n2g se moc nen
z8l egitosti. Menstruace je pomRDrnhD tabui zc
igen pSedmhNDtem studu, skrTvgnz2, j € povagoc

chovg&nz2a knoomwemi kac? jsou zaemGemyaca pP$Se sV
skrytg§8, a to jak slovnhD, mbakos amme$Sej midaff n
nab8daep ? nmku zneviditel nDn2. D2vk8m se ok

"t 2 VBRI Lt F NYdZ2NON aS T RE @R 1 ¢ ey dzye owasjie S & fz4 iz fpgdd e D& A ¢

YNO ZAFISRStnb®@3$ WIN Y Sy aGaNi dzy NKRR P E RSNISde2c wi @IRA ¢o
1GSNB yI 10 Y2NI GalSY NP RAPFQeppddokoks] INBAYd2 Ot 20SiEnds
t 2Rf S aullW@ZQNgRFGZ WOl RSt H@UWPPRK20 IONR 388 Yidd a2 f 02 Ot Yy N 3
+8O0K2@l 1S T RNIPH tYdlf &y R ad K202 @t yWN galLlSOyz2aiGi S
jeldl 1 2dtveAz@P ySK2 LINROSY(Hl sBROSOV:MDPA RIPEA Kfi §a @S5y}
1S4i20 ySKkBRa2dBRAMNIES n=pz Ot 1A R21tT LE2 yILXEYAG &dl
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souvi setj2geemi meobo pot Sebami, ani g by na s
to zkr §tgkean Dp&ktaS20 kM8 o bk tel a p Projevo zaeeneRh o |
potl alme®nahodnT m a t®mNS univerz§gln2m ry
ge j &uditlummD tabui zo.wv 8%o0wl &4ti2gmadh @toor §me n ¢
j e nahl 2 g§gen? n a Nm® n NterniespdS® h jEBdadey’Gottlieb,

1988, inCrawford, Lauren, & Kaufmar014)

Vizkumy zamRSen® na pogtakjoe bdRgwmesk kaa ¢
zkugenost , naznal uj 2, ge negativn2 a ambi
Kmenstrualn2zmu cyklu se v8g2 mnoh® vtipy
vn2mg8 mnoho d2vek jako zahratntbbujpavg§,a DPOKD)S

Proilustract VUS A byl ned8vno proveden experim
ge vyhTb8&8n2 se t®matu menstruace a nelibos:
byla tak® publikov8na zj i ¢gobstam? joe thoud o ugevr
m®n N pS2 poikwil@ budou vNRdDt o RoledsmGoldanleerg,p r § v
Power & Pyszczynsk2002; Roberts, 2004).

StejnhD tak |jakoUShehnhesnywWewdg®c BrgeBwyni v sSeE
svou menstruach, v2012jen?2 C{Aewtwbod et al .,
Burrows ( 200 5) zkoumal a p o snenstjuaci vn8 maodil c he ARr® e
veVel k® Britg&nii. VIizkum provg§§dhRla metodou
vRDkul512l et md uwlrdryD o menstruaci. Tento vI
negativn? . e\pe eghpojt&8acden sm d2vky poug?2valy
mat ouc? nebo tak® nemoc. Popisovaly tak®
menstrual nhalklr2egenbay!l jaak o nelistota. Ve v
napS2klad strach nosit viogkydhpienédge pooc

Studie, kter® se ptaj?2 d2vek na z8gitelk
dosphDIl ® geny nzwmom2 @ittt ekka ngeegtavri avwnj22  pep
aambi val entn? DPkvikgye nwBtgi nou povaguj 2 me n
nepohotl2gnN hl edaj 2 pozitivn?2 shegyat iavn® c
souvislostech jakep62 n®@me®mnegcahakon®mnhNhen
nebo h onveouS2r §lvn2 chr § poilchBcédn2v sv®ho vl ast
Aneutr 8l n2hof procesuj eneins h( rptoBld escuh 2 e gnees t
nhNco, co se jim pSihedinloetij ®@ko shidD¢e, mé oc
poug2vaj? pasivn2 zpTsob a mluv?2 o niclenstr
pr1T pSetrvgvaj?2 do ®PespRArovti @EOVAddng, SdDEI
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Jitka Pechmp$olign jteddjoTut smeptbBkpki vaci t ®mat u
-tedyvt om, §ge se proces, khembkhi senpf®ot ®map
medi c 2 nsnk?@n at ajke tsakv® ezané m@zdinmn e moci nebo
probl ®my, kter®se@eopabvs§traj’y cykkeusmedi c?2ns
Segeny pSedeps&n2m hor moxtTr ensesb omajnianglecnhe nlt ¢
vigivy, socneBopmBcpSihpet da sb®hmohemstwhgoy
asmeng?2 mi rizi ky (aP ewehdalreojv@g? mi2 04lli)nky

Pestrou gk8l u dal g2ch odkazT na real./|

stigmatizace jak menstmemaser uujakc 2ntehn sd @ nu a
t Sebaulirnn® teoretick® pRoliedoaloaniister (20R3),1 ngr
kter® tvrd?2, ge stigmai gie2ns s pahbekensekdd a|

alez §r cknd@Rp Si spPeaF kodl i v® diesd sddakye Ypcrtau, t D
vzhl ed, sebeprezentAet oSa sdeoxpuoSrtamhpaut £akl r aavk?y
ipedagogov®ytaovatel ® zdravpah?2 zm®Iei zvEgygthb
dTs!| ejdkkpyomraoci d2vk8&m a gen8§m v jejich ¥sil

Zvige uvedenich odkaz7j askp@mz oseRusipBE=Ehn

vobl asti mpastopuyd| R2mu cykl u, menstruaci,
asj akT mi nelbbhalst$t mepvoduk|l n2ho g¢givota vy
gkol , je patrn®, ge by byl odosvawezdpmsm b nu

vzdnNDl §v §n 2oblasti sekualityovy v

212Gens k8 t ®mat a rae ncdy ksloiull naossnt® doby

Vposl edn?2chognest ewrh8vsle vm souvi sl osti S
tabuizae menstruaceobj evuj e zvIigenl z8§jem oaltyensk

amenstrual n?2 cykl us.

VLech8ch i na Slovenskhahjye omodn®tDar e gni
cyklu od spolelenskl kher®by saupPedsuphD p
iniciativami a realizovanl mi programy.

Zm2nit je cdolugenr® §mapMATHi | snoukr @ mjegho mNs 2

pokral ov&n2 AMRDs2| kyfA reg@i s2@r0k9y; DA &ddiys nalE
HodnhD se tak® kKWoskon@l @2 oanmatliiksuncleipcle® a
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prog2vsgn2 giplooaadospmrapaSt. SfeHidrimong§l n2  akv§gr i
&Kocour ek, 2014) , real i zuj 2 se tak® | etn
Shakerinejad a kkoll 2012, Ku8har8 & Eppérsort, 2006 ©inorzen,

&Mazmani an, 200 2; S a @046 Rd®,e 2pOolp6t; 8 vikaav é(Inak osvo

tak® nab2dka) po informac2ch ohlednh pSi
khor mongl n2cian(tn&m$.c,e206SeNbd & & b ©)§8§, s t2e0j1n6N
alternativvo b | ast i pomTcek menstrualn?2 hygieny.

Vr Tznmizsht ech LRseei pdSé&d gejich deéneknyt @mat u
menstruace a vhDdom®ho vstupur idtou 8§ egn smevrrar
gensk® slprojhlyR@nasty gJgensk® cykli|lnostlitelVes
| ekt pSedms§ gteejS2c 2prekzent uj 2 menstruaci a m
cenn®hjoako esenci 8l n2 soul 8st genstv?, pl
gena rozhodnhD m2t dDti nebo ne; snag? se
kmenstruacii oa vhloivwuS2menstrualn2ho cyklu née
NDkteSehzaktivnhD pTsob?2 nilaSkd@& grra ¢k otloSmctho as
nag k o In®atg v no vielewizim@iplSa Kamné Sikma §8J (§V RELAX,

Jako daaldgy? zpvS2gkeln®ho z8§j mu o tato t®m
ACykl icki§ Dyeoyai e Gl ancarov® v ( Gl§ancdarlotv&r, ®t
poS8§d&§ny hojnh sledovan® twvvr 8§mciykki ek ®ha
realizujentdouvlpboglden otbVv ast i Vzenyikklli |tnaoks® i s p

smbDr 8§ mc i ti me -mykaddedndmiagenment pro podni k
se speci 8lincch gk ujrssoyu, Wl ast n?2 ci gkol eni , | ak
promBDnlivosiimyo RakbdondGenak@®@ JDekdpyac | &kotg i
( Kogi nov.8,r 8nmardjiektuje kzak oupen? i nt en z Casta 2 on
har moni cik@ dg@hsgst ni ce dost 8vaj 2 ke kagd®r
cyklu emai | eextacivnis|peinr2atprvon2dani den, rTznsg

segiZzZ8ryoveR maj 2 k di spodpiganioswebok®8dd®zhr
z8znamT ze sebepozorovg8§n2, jehog c2lem je
kterT by mihlshinutfamklimsdi vi dug§8l n2ho8&§mcThbn

menstrualn2ho cyklu dan® geny/ Y% astnice pr

Zd§8 se, gelLens e® mBl hBevse vRDtgina tNch
aktivit i nsppopilesran v yzxardnRIEMiandy IGrak, n i kit ear u@
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byly ned8§vno pSelogeny do | egtiny (Rudl ml

ci tovngendyi 2vch. Autorka zde p2ge, ¢ge soul asr
kl ade vel k® n8§roky na genmy, n2bwlkoh§v glak o
nZ jsou vgak geny na rozdz2]| od mugT (d2ky
jejich schopnost. v pr TbDhu mhnNs 2 ce pr a\

kpravi del n®mu st S2dgn? cykmal ndem®damR car ®
ovlivRuj2 ¢gensk® uvhagwo§BmMeEpi spi @g 24vdSeh & 7 ead
menstrual (2nfaeTwykljle: reflektikneatdynajc
kagd8 podle n2 zesiluje v gen8emojl i nB®kpay
pr omNDRuj e jejiséah tak® fyzickou

Miranda Gray zvwltoyierRa tvemd2se genag2 t el
dovednost2? a pabySp8Bi ppTldiadecdvnan? pestiadhv uFe
modern2hocogyNipmko yed®&skrace a stresu, pS?
menstruace nebo obt?2§2 IpSreaf |jeekjt2onv §mna&| §ttlkce
vikonu se pak mnohdy vnzmami QOaebaoeiljp,0un
spolupracovn2ky apodehljualRothvettTSISedr®, cry
(Gray, 2011, Gray, 2013).

Autorka v t®to knize pSing§g?2 praktick®
gen8&m pomoci v2ce porozseasitm soBiNens,am®Si j¢
cykl i ckou pgreonnsfinvi2i,voastnaa z8kl adhD tDchto po
svT) da®sAI néd program | i | ®pe komuni kovat
zde beletristickou formou prezentuje urliH
vel kT megn§; by se dalo S2ci, ge svim zpT
neform8l n2Rvilvhget zme¢nhNDn® aktivity a inici:é

22 Zdroje informac? o vlIiivu menstrua

As i nejpopul 8rnhDjg2zm senftoomatl o2 m®maltr w j
jsou jig zmi Rovan® knihy Mirandy Gray (Gr
viv (v m®di2ch i pSi rTznTch aktivitg8ch vz
poznatky 2z Dcht vwykhghej 2 c? pAeaent en8nypwjigecaka i)
vt Dcht o nkerjisto®8cht ®mNS §g8dn® odkazy na konk
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autorka svou teoridi podl ogil a. PSichgzaha
zvl astn? zkwi@ceonmoldrt2i, ajyakjl2Sop@mi® mpr § mbny
mensthoeyklbma& jej2 pr§cizei lzksutgre Htopstikt kv Er2®
smnoha dal gnhmid ¢dmamio 8§ m®imasyl] ovha azkt gener
pSedg§vanhdbvanlich zkugenost 2.

T®O®mat Tm o vp§joedMz@nNY%sk® zmhDn v gensk®m
menstrualnzho <cyklu na péegnthk&ul QleaFkasec
Northrupm¥esS vyglo napS.: GeanapSiThdwana d
pSedemmn?orh al et ®§ e asevraencdam sv® gynekolog
zat2mco konkr ®tn2, exaktnz, dohl edatel n§g,
na nhN se v jej2m d2Bkubbfib@®upP ppdbhegepbr:
podobi, kterlT by sé&®vPsgecai kpromPmTmowNDhenHn
kompl ewreltjhi8ch dosud gel zabbghi lpubciikoPgec
jsoun8§mn8§my ppak® jednotliv® studie a exper|
pouze na nhjaklbiuer@ko® HDHi @it awleo! Yepdlknyd s hooc

Pr8vihD absence kompl ®ko2lzadr ogdboplLufIljp&kdl
motivem protutost udi 2, | eshrmfoingdo3 ludmzp&8&m® t ®Mmat mac
aprozkoumat(by $at 2 maln@&@m v zdakypadmwI® jne§ mg &mc i
jednot!livich foklu®p aieallen@ ww| psly @ hazjstk,®dm pr o
apS2ppdh® exdhsetmujjcednot!l i vich fp&zo?mPmemst r
voblastechoni chg vige zm2nhDn®chubhovk®B2ve svich

Vng§sleduj2c2ch kapitol 8§ch bef étmag&&mibu
popul ari zuj 2 cdkhisvi ehadéalt edrous ud real i zovan
| nformace, kter® vych8zej2dep SeewsSd2nelisowzp rpod |
| ai ckou veSejnosgi2roxengdfj® mpa®l edupr o oc

veSejnost mTgendhitepp?2tnosmt® sehar akteru se

30



23 I nformace vyc h §pzoep w?lc&r nplS envasugl nnid czh

AZat 2 mco mensdinreu agc8 @ srSeapzSerhd e nst rual n?2
Zznaj 2 vgechny dJgeny trp2c? premenstrual n2n
kterTmi proch8zej?2 ve f&8zi pSedovulaln2?2 a
o tRchto f8z2ch ezmeks§t mydmd jdeojiemol ajvan:
opakuj2c2 wud8l ost, a nikoliv ¢ge se |jedns§
(Gray, 2013, 37) ANage s2la a mofede®pbBEBzwvSE§E pbhed§ v
nagich f8z2, kdyojuedna geradm@gr wjpe uckr pnPguf s
nebylo reflektivn2 f8&8ze, kter8&8 n8&8m umogRuUj
bychom energii, kter§8 n8m dovol uagsertviy § Si t
dynami ck® febzyd ybyscthomnry v &6ray, 0130M)y za | ep:

Miranda Gray2011; 2013)d al g2 autor ky popul ari zuj?c

(haps§. : Vitti, 2 0)1s3; o hNoerdtehrm upa v r oRVI0d] 2 c
menstrual n?2 2dy4&f 852 rozdRAirdjug ek a@d® b Blco s
zreprodukl n2zho pohledu, ale podmi Ruje tak

Kagdg&8nNDaezhtpmdefnBRBIT el seat |jin® dugmohnAaz skwalp
Podle Mirandy Gray (2013k a gzt§8dc ht pSd dBst2avuj e opti m§l n?
urlitTch konkr®tn2chi zeBekeéechli sd Boechopngen
f8z2ch cyklu zamhRSovat na vyugit2 svich
dos8hnout |l epggchkdybByplaggdk y o jejich wupla
Pokud si ganyp Su y liheeanmPej s ou pdo2nkiyr ez hNnjSend nw
hor momIMTTvRhuk anddd? ceéen st ecgyklicky,prrimidR@j e se
zal nou svTjsoulgduwolImi ¢ dickypee i ogpakuj 2 c2 mi bi
af yzi ol ogi ¢ k(fedyivs @uriDanchumi se svim t NI efdk dypm?2
protian@mati svim pSirozenim potSeb8&m, ve
vel mi zamNSem@ gep e lee |znpajtipihled neesebe sama, ala k ®

mohou podlev T ge zmauntal ek wWdts@hmo up poihtowWyps allm:

Y4s p N spokojermstiyr acovn2ch i vztahovich obl aste

Mi randa Gray (Gray, 2013) zmi Ruj e, ge
naplsl ad i pr8h bolesti, zrak a sl uch, t e

31



koordinace nebo orientacepvr o st or u, d8l e tak® zpTsob my

t 2 m, co a jak gena vn2m8 na vDdom® a p¢
dovednos, sexualita apiritualita.

Obrs8 z@k8ze cyklu podle Mirandy Gray

PFibliZzné 14.-20. den
optimalni doba pro komunikaci, empatii,
produktivitu, tymovou spolupraci, podporu druhych,
emoéni tvorivost a budovani vztahi

Priblizné EXPRESIVNI Priblizné
7.-13.den FAZE 21.-28.den
optimalni doba (ovulace) optimalni doba

pro kreativitu
spojenou s in-

pro dusevni

tvorivost, uceni DYNAMICKA KREATIVNI

se, soustiedéni, FAZE FAZE spiraci a napady,
zkoumani, jasné (doba pred (doba pred pro originalni
a strukturované ovulaci) menstruaci) mysleni, iden-

mysleni, nezavis- : tifikovani

REFLEKTIVNI
FAZE

(menstruace)

lost a fyzickou problému a na-

vytrvalost lézani jejich
reseni a také pro

asertivitu

Priblizné 1.-6. den
optimalni doba pro vnitfni zpracovavani

véci, kreativni reflexi, nalézani podstaty védi,
preramovavani, pousténi, nové napady, intuitivni
tvofivost, odpocinek a regeneraci

23.1Dynami c k@fanna 8§z e

Obdob? nsetzriuamé n a foovluil kaicl® g i ntteydkyl u Mi r a
(2011; 2013n a z 1 v § jpyasknickod, § Zp&nayi r ojz2umB Si bl ieginN ot
7.al1l3dnemcykluNa fyzi ck ® Yrdoovbrei dvo ctheBiat? o jkb rv[asjt 2ul
vaj el n2ku. PodobnpPodlae mémay | genadskdygngh 8§ z 2
novimB8pajgyemit v T,rslch opatBaj ovat naaket ipvrno) ejke dy
Jedse®d obu, kter§ yleeno?’ptd mBd p2t Seodnozb a , k dy
jasnisntraukturovanlim myglen2m

32



A/ t®to fsgwiNtékE@gdkwe®ss 2 zpracovsgvat sl
pol 2tat nebops@&v mirdkinttloomeh.v Bude n8&m to
abude n8&s to m@gnihn Tocbii Ng®rvzagth neQyl ) .

Mnoho §ekn® pprdz otreuyjteo, djoebeuy vidajela enej gy g g
fyzickou vytrvalost, z8roveR, neg mPsbBu emak®nN edint® i v
Dynami ck§ f oeijti medRidi&¥dry, sebBevilBdemm]I
ng§pomocn® pSi -glmniyvmarm jnedrd ®p2e vystupuj?
vt ®tm8sa eduj 2c?2 f8zi cyklu. D2ky smwphkom zes
vt ®t o f 8z csoulkdu Wl nregjn\¢ 2 cdeo bw u , kter8 si g8
Mogng pr8vhD protoupodlf &zGr ay kb L@ayp2RIBY nej s |

PodobnhD o t®tao fA8zZisacwkltu i p3(@gp@d38r. n€h
kreativita a Gew® om8lo§tokyd ob2 thoondun Db Tetn ea kyti
jenej wiee Seogl k zkugehmlsd gak bé ataivienwini§dne s
ipsychicky vel mi n8rol n® Ykoly.

232Expresivmatka f 8§z e

Obdob?2 okumdeam dMiranda Gray(2011; 2013)n a z Tjva8k o f § z i
expreselyoP matkf. Roiz um?2 | N koabtidhckb 2p Se dadan 2 n pkoo |
ovulaci-| as me-20. dnénd cyklu Je to podlen 2 opt i prg komuénikati,a s
empati i, p r o diwspolpirvgictiu , ptoldnpdow alio vdsr nufGlag,ht aah T
2013).

Geny | stooumtpor To bvd orndhemvSicreo zad nijsbut ir 9 Nil, ¢ kK @]
v2oasl ouampmealjdjc2xo’st atek vnit®nd E8&riypmi$ako
gen8§m z8roveR ouwnaotg Rsug ed oz apomdotyabygr sl ch ti
jejich gcootgSedamisnadno mTge )st &tesivleujf28zg
komuni kal n2,sgshblohpmoass$t,iv ynaeckhngsavedsy. BNDhem t®
f8ze cyklu | e pprriogeeynt gitj e piv Dt B § rpy ovd n Tf §)
pSedchozv2® pddyy Jeny uskut)eMtRRUjo? fs8pz2ig es ev ?
tak® chovgph8&§mki nmggskkT m-koalgegTpr T pSitom

podvhRDdomhND reaguwi?2 na jejich gensko
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Postupnl n8rustjed apdi ogyektatejepS&SkAchs§zh
Dr.Nor t hrdu§pvo8vn® do svwznesslpemi altei vity | ev®
codg se prpll yodid ®32 i vverbglEmdhveRpwvojpoMwvVvi n
vrchol2 s e xautalan2v t ot o noeh dpoShi 2t ajgd d w NjagFjakpa o s v
str8nce vn2m8n?2 atraktivity jejich vzhl ed
( Northrupovg8, 2004).

233Kr eat i v kotzelficeé z e

Poovul aci ngsl| dagyakeleu lart 8¢ me MismtdouuGsay n 2 o
(2011; 2013)naz 1 y ark® kT & a¢nievorn?2l kouzéllice d ednpo dlee n?2
odobu cca mezi 21. 28. dnem cykluVt ®t o ddo bnBaz 2f yzi ck® rovi nl
nazahn2zdhRNn?2 oplade®n ®pak vags$ JkkadPpd mpen Nk 2
vaj 2|l ka nedogl o

Gray (2013)u v § d 2 d € ms plolpasu§m®mu  Ybyt ku fyzi
avidr ge, jakog i schopnosti psaalstiSedNa pa
kreativn?2 f &zepajtergnt§D smTgne§ lendence zamNSo
| asu nvagbalkyrso eanudTl egi tostai zav BN § v mpiSteSn B
podviDdom®, i ntui tivn? vn2 m8n?2, kter® jed:]
vytahovat np ovr ch ®evy Sad ®h ayI®e ¢einmsmstdsti.z 2\¥ne n a
mTge sc2ltniotu touhu aktivnhD jednatMnormI®c og emly
jsouprvi t®to f8§zn§kacdiatDvaoN] geSabage prlT tyt

ag p o 2Vdhiggem.kpost upn®mu p 0 kslcehsoup n esteir g iseo,u S
astruktur ovams®&hotnomyiegl eedukovati ns$ wlipadgmwihts y
proukti vnhD zpracov§8vat, ceomo tshe vk @aitech h ol u

frustrace, vzteku p o dr § ¢ dliffodt @as ¢ | kna meBativid jng 2s ebe/ h,odnoc
kter® mohottogedopuv zag2vat | ast NDji
ProtoGray (2013 opor ul uj ebNmedm ts®t genadiops8slae
| as sama pro sebkweatpvo?2 otdpoéi pekupmdl e
hodnoaoerfd eai jig vytvoSen®ho, ohl 2gen?2 se
kter® vygadej dbamiDhm. vileand mi hbow&n2 prob]
a(d2ky zes2len® ovioi mylgil eMARh®p&Rase @qn
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Dr.Nor t hr@®4HvB?2?m8 premenstrual n? obdob?2 j a
schopnost S i uvihDdomovat bol estn® str8nky
nefunguje Kk jej? wyakiojmnosoijeapise upit a®k
ase svIim vnitSn2mrvDdamhrearm.! BeddbmmMmobs§ (2
zablTvaj2c?2 t®¢ ohdEmonwtyktl @ diovtBuw 2j, s dgasladiye ny
se svim vnitSn2m vNRdjRmj2ing h néeij v @12 p 18 éfRiom gy jk
| §stem j§&§, kter ® mujrahwanydskEicv ajm®nme vdbdsot @ na
tak®ml uvn® sny

Northrupovg8 (2004) tak® znpirRauvj8 , mojzek o v
hemi sf &rta@r 8 souvi s?2 asktii vdpndilij tgitewn® ma vH8Nov e
vzr Vvet§jikmm8 ni kace me zGraylf201B) ks ®t®ad afn§ z i zmi R
getwto dobu pravdRDpodobnhD g§gen8&8m medigcale | ®
BNDhem kreatiekhei van? f §8ze jnronac ep ozd | p o dow hdy«
pS2stumpadpjSee2dchoz2ch f&z2ch cykl u. Mnohem
intuitivawo¥NdbmBd¥donmorwvsa&«uj 2 rTzn® dS2ve
comTge bTt poci Sov&no jako ne vpdGragvemsz j em
vhodn® pro VvV®iltedAdA2 veTsesmyasl u proligSovgn
auvol Rov §n? emoc?, pSer §mov8an¥¢gi avmT 90 baud proy

niterni m tpawadi§tmlm cao podvNdom?2 pmojevit Savdrki j e  z

ahl ed&8n2 toho, co mTgedotslatjem&p omad a rS@& 2 p rpm |
uvg§d?2, (gnee ozxvhiogdean & ol erovat, mE@e gfemmdg g v ajt nje
motivace pro olistu nejen na me nutpsl onrlRugnneo |

na sv® zmjnioghtomrnemn! &k dnT pSed mensyhazupac?2 I
st ar @Gray,2@1B).

Dr . Northrupov8 (2004) se na z8kladhDb
domn2v§g§, ¢ge phlokaktds Penm & on & k Fsyw®&hnoi j| 88 s tpnoik u d
nebo smgotslnalgict nbplSe § e m&®ad @oait tay k toebrd% by v
pSed menst rzesdovatj ,epfrA@ mMen s br uatojalwr pot AGepsyct

tak i t DI a. Uv8d2, ¢ge ewodiud m§ Idnofbjug 2j sao us ngse
hniDwvul ast Dj i se u nich objevuje bolest hl:
exacerbaci nemoc?.
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234Ref |l ekt ibabm?2 f §z e

F8zi pol 8t ku nov®ho menstr ualtne2dhyo ocbydkol b
t r v &d B @o%ca 6dne cykluMiranda Gray(2011; 2013y e sv®m poj et 2 r
refl ekhebwhitbabyf Ba®t2 mco Kkreati vn? f §zi j e n
zpomal en?2 r ¢ falseknt izvamsd av@ne kdgodpoltddy ok § 8§
mohloobnovit nav®@rZalty naovou ener gi i

KpSiroz%tnl@umuc hrfferrna rovinhD fyzick®, al
aemollntuice s212 a vn2vi@ndbusrégenlyr ano% odio z raik
nej sislpmijen2 pesev Bd,dmen sV inmhmsadlgolBedm2t dokonc
pocit, jako by ss amy od sebe pSier szeanwll rhd alfgheked yme

2013)

Vitti (2013) pS2]linu tahet tab®hmdbsti hdj g
nebo tendenceapfelsedbranuilBoes m8®at Ssuiplen NV ¢ 2
komuni kaci me z i pravGan&ml eeopaor thlet®ios ff@&Sbza v

veden? d&miz&kw: npyogdietnfeka vyvst 8vaj2c2ch bDbhDhe

pomoci su v ddomBiDn2z m si myglenk®vi cmelvzomondBy, p
opakovaniD obifempyj abyzajvsith&kl®mWtimg2 m nadhl edu
aby se jimi nechaly zahltit. alrgp2veelR ft§z20c
pSi reali zaci novich krokT | osobn2zho sml

PodobmAay G(2013) zmi Ruj ed? kjyez arse® |l eenk® i ivm
opti m§l prop Sodbloauu mESs&mé d movd s m2 h og ij eadtnrg2ni? o
smNSovV&mr2§cen? se do pSembEfghehd natraud?8l
amy gl enkamnmio umilsy?amd f®®a n g d opwjekiyan i Ing rmsaukddi!l e v
sn2 samotnou)poupgSd2pnazd nBpaptri®eth nh c. Wt PEbe §istz
cyklu jsou prT §enyrozrpeojzin@&pe ssva®h onpen yh | wvbigen
opti m®lan?mprrdBocA na fis e perpSiojgeet 2pSirozenl ned

by jinak gena mBebhehedHebendpBawihg bhyse ved:
konelnhD pSijalaomakavé, mfge8dpp2t Kpouze t
pr oj evy akceptuj e, odevzdS8vs se j 2 a ne
povzbuzuj2c2mpogudsn8edeyysama proti sobh
Gray (2013)®ues8tigzi gmajypy?2 ¢ emgncistdhovatk | e
se ze spoivaad e Pok®mMmogti, ¥Wwkoly a pogadavk
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na sv® n¥l ®hlaelbsitvn2 f8zi wsgemhge §ewgm x
mT§e sjcihrBzet mmoat di gvean® ® | ;ake stggenou v n2 mat SV
apot Sebhyu am®n N schopn® prosazovat a br 8§nit
D2ky tomu se jim mTge stS8vat, ge se nec
rozhodnut 2, kter® jJim (anelPotodutorkach®p &t el o«
gengm, abwalrespekt pSirozemoae rp2ot ibemind keiaum
I i dmi . Doporuluje vgechnwyi thkol(yjy,akkt emra® Sv
zamDstnancT, pracovn? pohovory, prodej n?
prosazen2? vhastdnjhoodfmwgitu ide8l nhD na exp
f8zi, kdy zase budou m2t dos takci(@rdy 2818)be d T v I

Gray (2013) v souvislosti g e f | efk§tzi2v nfavr huylkqodmg@ z wty6 i dobh
kdy g firmy mo hou udongkeur em& $ k ojke np Sdeelkxyikb k r e B ) vi tald
promBDnlivost. gen vycDfizeglniz wsta%2o niz2 paorddtnrkayv § tsel
m2ru mugTm a mohaou n®Bm8 miowplatam2g Mj ej i c Ho dsrcohtogp np s § &

apS2sbdgmmeBaby se pedilspoh2|l nosti r espetlntewdNd §2digte njs b
podl e do cshp§&zgkey , p oadllee r.ePgotond@ rpurl aud ekt iavhiyt yzgend§ mna v
mo g nosstvonoxdobND okolo zal 8t ku menstruace, kter® by

dobouwn §sl eduj2c2ch . PS2kthdsv@ko ocykingujz2achr afmii d my nja
vanglick®m Br i stoglnw,st k d doevaa2b edid@ntPyneppreadcr ual n2 ho cykl
tak mjeerySchg§zet vst $2d ap dthdebns mejneit irtaoemue .mTHfee kptoidvli et
vTraan—uwz§rd'[DSJA;§okugde gena str8v? - menstrudci- v | &3t ds@®F
odpolvi®mk ¢ e gi mu, pak v 'jarnz' | §8sti cyklu, fkter$§
(T eIegraph Media Group, 2. bSezna 2016)

Tzv.cy k|l i ck ®man agienmee nt u, tedy organizaci | asu ge
bNhem hor mdr8lIsn2chol ecry kv Dt §2 produkti vit gDapuSHee ( na
GlancarokR,tkheo-Bidmabememeu Qk mslez uven §fsi rym&khu mnhn v |
Mac2kov§gVz(8vOlr5uyy sv® pr§&ce nab?2z2 Fanw siapotrmu®ensdt
firmy, k't er®k @hyo-mat8adgye nceynkt lui zal al y v ymaragad me nTteun t \o¢
nalezne vhodn® podm2nkgblspstgie ma njeegne nedyavtua kad e @ dini
podm2 nkkd8&ec hma jt namna@ mND v itlda2s tngoddnn oczsatce | asu a del egovEgn

Vrefl ektivn?2 f8zi t ankb@®e¢ 2 HN® Pracoyanu

z amN S ena deahnebogp SesnN danou strukturou, ulit
pl §noGrayt 2013) Vt ®t o t AaB®i mTge bbdrt Mkaasntolkjtg? a
nespokojenosti ( Vi t t i 201 Poci 5y enghBD & il lakeon 2 poga:

aol ek 8§v 8§ n2 nfGrayd201Bh T ¢ h

PokudsepotuSebast aven? torao odbkllajEmad) n(@ne §e
nuclkpmost | alpocSreai§ haad sv® kagdadehek&S§pdu?nuoos
mTge r egaogavBagtcaRnNta se . f rSu «tj rndlv atnagk pokud
nesng&8g2 svTj pSirolzieokdi dd¥d 4 huon, t auxtaoy Efe§s22 sy
Spoj en®, d dosstresu(Gray,s2013) aln t at o ,tmadknent 81 onu hcC
aktivace shypotalesnasvh® poosiyl zchl edvi ny (spolu se s
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aktivitou sympatiku ¥ y pl aven2m pS2slugnich stresovic
VRNt ginymBhegdnT, jedn2m z dha&knadysmenorsgpedy u p o d
menstrual nsmokeunu®men2j m@®nak Sred ojvé mo kpdlge sk
apodbSigpksu,r 08 nt e semi bol@stnm Rlawy aprgpo t 2Dy s me nor e o u
kolem 40-60% g(eKol § S o DEmendrhoea30; listopadi014.

24 Premenstrualn?2 syndrom

Lute8ln2 f8ze cyklu mTge blt pro mnoh®

premenstrual nZzm symptomTm, kter® mohou ne
vztehy kd r uhT m Isiodoedm siamk m ( Gouasksti € 00l 3 Jemise\d t 2 ¢
nNDkdy hovo$S2 o tzv. premenstrualn2m syndr

poruge. VDt ¢gi nsauvistpsird ug .e8d rn?j ef 8wz 2 cykl u poc
sympb my , kter® neovli vRuj-a0WepgeohvigBgnaoads§act
peri menstrual n?2 sympt omat ojJ egich kKbobem8l rdZc
vpS2padh asi 5% gen je pak tato symptomato

Kat egor i 2 premenstrual n? syndrom (PMS
zahrnuj2c2ch m2rn® ag vel mi stresuj 2c? C
a/nebo chovgn?2 | ktte§&l®n s ef yiskyylljd Wtj . ze
ji @bdeb?2 kolem ovulace a konl?2 pSiblignn
premenstrualn? dysforick8 porucha (PMDD)
z8vagnnj g?2 for ma P8MSmatA&2kzGnak hl alMS vzahr
gastroi nt2e@d i a 8d ndtkdpooftiomr 81 nv2 obl asti, z mNn
specificklighalpotnapSng&pm | okol §8dN nebo s
zvi genzj 2cdnluut,i nkapRt 2, citlpodb$Si qileb,o et er

sd opr omiootokyla B2srtTkem hmotnosti, bol esti h |
aslabost. Vaf ekt i vn?2 obl asti a obl asti chovg8n?
depresivn2 | adidDnz, Yazkost, n8l adovost ag
zcelatrivBl n2 mi vBDcmi ), sn2gen® | ibido, g¢gpatn®
ag nemotornost, mal 8t nost . Geny mTge tr 8y

Vzg§vagnlich pS2padech se mohou vyskytnout
1997; Shreeve, 1998).
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Pro url|len2 diagn-zy neexistuj?2 specifick® | abo
o0 girokou gk&§&I unzsny npajo2mT, DikagermroBs tsiec kg Ilkuti @ ®lrn2am
dob2m menstrwvalond e n®y Idlob D) s@ manio-vVBEBMk deunesou o
remenstrual n2z dMKNfldr ijcskoS8u ptoyrtuoc hpaoit.2 g zachyceny
8.8. jako AJin® ur]en® aN®4«.td vingdk peom&cshtyr o §lop tu cth
kteS2 (Brousil in Sladk§, 1999) je zahrnuj?2 sp2g
genskT mi p o hmeanvsnt2rmuia | onr2 gr8royy kd @&M. by wur |l en? diagr
rit®ria diaghos a @& ®8 wanusfd wl, a sanv@y acko bv, gel , tato ki
ympt omy, kter® jsou dTlegitou soul 8st?2 syndromu (

W X ”W S T P>XO T

Lai ckou veSejnost? (a [ nNkterT mi od
povainaa genami vymyglemgue z9pbkgghos ®ma tnied
(Shreeve, 1998). Protoge nhRkteS2 do t®to
zmDnami , kterT mi S i geny proch8zej2 bDhDhem
mohou nepS2jemn® p&kdnleekny kopoud iaZoev,ato bij ewv u
kpoug?2v§gn?2 term2nu As menstrualn2zm cykl er
Ki esner , 2001) . Pokud vgak zTstaneme u pT
respektive nRkolik dn2 pjSied dnestsatralac® , mrda
ge PMS je v8z8n na cyklick® hormon8l n2 zr
1997;Premenstrual n2 dypfoBpekBf pok8@8cbhaioROJgie
je vgak dodnes ne zcel acgrasngB8eorail2dkodai pby
vizkumT na toto t®ma. PS2|ina PMS bude t e
d8§veE&n do Powyieslt@stoinosplom dahéf il awitatdeGriomvmsf 8 2
pomRrem mezi pregssteromem,gsrSem ilgm rhyoccrhthon §1 n2 m s

konci | ut ehlpre?r pf 8z ekt isnemi 2, S al ergi 2 r
variabilitou parametr T hor monT gt 2t n® g
snadbytkem soli@ u k r u, al koholu anebmilkkfoari rhwy pwea | s

osl abuj 2 c?2 Yl idefieittm yitaming B6tkbemzayro matapolissnu dopaminu,

serotoninu, noradrenalin),o0 S| 2 k u a esenci 8l n?z mast n® Kk
prekurzorem pro prostaglandimprBst adbandinm
mTge zpTsobovatviwyhydiklyt wvh?Pechophtomgnmmnepgdak

citlivost na aktivitu endogenn2chnopgihgdn??
zn&mo CN&§eovli vRuj?2 Sadu midmkch§&§(adgl gehiow]
sp8nku, regul ace tDlesn® teploty, st Sevn?

hr 8§t tak® faktory okoln2ho prostSed? a ¢
N8l egPM5c3 shu pakedsstptheproevil8rnot rsansmiteru se
mTge bit opRt zpTsobenl kol ¢Ils@tne §nl nh2l afd§ mi
1997; Shreeve, 1998).
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25 Mechani smus viivu pohl avn2ch hor

azmhDu¥%r ovni nervos@®nakt procésécke h a

Pohl avn? hor mony modul uj 2 nervov® fun

proce®Flalnlich vzorcT chovg&n2) pSes recep

| 8st ech centr8ln2ho nervov®ho syst ®mu

neurotransmt er n2 ch syst ®mT. O vIiivu estrogenT
mnohem v2ce, neg o vVvlivu progesteronu: E s
pohyby; skrzsyseé ®mt oznveyr @unj22 ami howxgd&8rzdy , m
mnogstvz2 Tsceh ot ®créppildanr®@ vaychyt §v&n2 seroton
obecnhD excitaln? viiv je vysviRDtlitelnl t :
neurotransmiterem korti k8l n2ch neuronT. O

(kyseliny gama mi nom8sel n®, kter8 je hlavmCN8 i nhi
bNDhem |l ute8ln2 f8ze <cyklu. Je ted¥r ovverdimi
aktivace t ak mo h o u bTt zpTsoben® i nt e
aneurotransmitern2amnil isly,s t280my3 ;( GDordid| e& ,R 19

Neurofyziologick® metody, jako je anal
( EEG) a uds8l ost mi evoposhynp®uijp2otenci 8V (I
vzrugpektr ¥pgsms ? t8idptaalfa(@2Hz) bdDI ®ho EEG
Vvygg? ve stavu bd#loovsnt2i sau bsjielkntl vin@r ebldujleo s
bdnNl ®@hoa®BESen®ho u w&qumlith y2 M8 geenn sbhez PMS
ugewpozdn? l udeéhfzmikrei p&dGv w8 hd8z% falikul
Spektr 8lrmz mezlRPa(zvaschrehuHjz2 c2 del ta ar ohme a2z f
11al12Hz(zahrnuj 2c?2 horviplozadhtal p§empyr?olhylI§8ais
st Sedn?2 folikul&8rn2 attoo Tutoghou nEKegiyn mpd
sn2genou bdDVvpezdpozouneShngenf8zhHdNDI ost/ p
visledkT ze subjektivn2ch ¢gk&8PMS, lavge&knp
EEG by se dl esuabuttiolrns kigohrbnaa tvw i u gen bez
PMS. AutoSi se zde odkazuj?2 na sv§ dS2vDnj
val fa frekvemiTzhmcphp8§s@bPhbmcypBeahiokwl §r n?2
| ut ef§88lzne2 cy k|l u dprc2hz8kzi2e ykgeg 2z nilxneBknvcein cael tva g v |
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prl z8r ov e krelyeoss iNtl iesmd u, tletpd ofhtoar obdob?
vdiTsl edku psobgepBe(B8aker & Colrain, 2010).

Kpodobnim poznatkTm dogl y Bskoldgg(Brgtznerv i z k |
etal.,2014) ve sv®m vizkumu korelovalii frekyv
sf 8z e mi menstrual n2ho cykl u, Yar ov n? pohl
hormong8l n2 antikoncepceneijlvygog? sel fvae fvrlezkkv
frekvence vl ut e 8§ lcnyk 1 fu§ zmzg tnbyg@é g eprozvdn D f ol i kul 8§
cykl u. KromhD toho i ndi vidu8l n?2 mddgativing
korelovala s¥%r o v n 2 endogenwhlhssndegend? ml progest e
zjigtnNuyv Gehgy? h o r mo n\gMkazovaly alfa frekdemcinpodolpnoui
gen8&m v | asn® folikul &rn2 f §zi

AutoSi (Br°tzner, et al.alR8&14Y) elsee rdoi
menstrualn2ho cyklu mohou bilt zpTsaptein®k Im
pSenos. esthadiduvsern(z vy § jegnekneur on8§l n2, dal8gdi al
i architektura CNS (u ¢gen estradi ol tempowjr&l naepl. |
Progesteron n e ur eyproviokovanoud estadialemv ragpekni guj e
Modulace neur onos ¢ cthalc2 podl e autorT mTge Dbl
kpochopen? wvilivu ploddraivtnizxerm? hpraonoesfy na p S )
obecnD.

Vsouvislosti psychickT mi pS2znaky PMS se mTg«
tak® | mfdromacdedeppastentpPsygchiatrickIl mi
s2lraozvmez?2 alfy a bety rovnRg obecnh zvlge
Colrain, 2010; Couti¥Churchman et al., 2003, in Baker & Colrain, 2010).

Carter a Lawrenc¢ 2007) se ve siv@Onatwldiv pgamdiSio
naner vovou odpoVvPRDN sympati ku a dalmivzunkahk a
f8z2ch cyklu. Klidov8 svalov8 aktivita syr
mNSe wifu vnebo bNDhem zB&Mge pedmetlliigviah vf §
klidov® svalov® hukte€gl ny E§mpatciykku uv dos
psychick®mu stresu pozdDNj i, neg ve f8zi |
genwgdoblut e8l,n2kdfy§zjesou hl adiny obou pohl av
zprogit®ho psymdaica®hoveztpyamisad |l adoeived a2y u nab
adost §vaj 2 panuBjit( rcec pkelkitd wdeo hIT Sreg , z amle§t wu cy
hladny pohl avn2ch hor mpmst §j prgltm wzpe gHteu me m keds |
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Vizkumy, kter® se zablTvaly zmDnami na
procepstrTTbWhu jednotlivich f §z2 mBesnlseduwja?l cr
z8vDr Tm:

T PSi nil @g@d eaBch pohl avn2ch hor moenrTv osve® hamb
syst ®mu aut oznaotmnmchoo p Si vygg2ch hladiné¢
aktivtuner vov®ho syst®mu centr 8l n2zho

T BNDhem folikul 8rn?2 a ovul alkmr dif 8¢ as kwll
aktivita, zat 2 mco bDhem premenstrualn2ho ob:

T PSi mNRSen2? reakc? na lichov@enpg@dbbiy s
ovulace

T Pr&h vn2 m8mnSi cshrloavdnu§ n 2 rTznT cnh §fg8 z 2v ec yf
pozdnd f ol ? lsda IS®rdm 2, Ivuet es§FI6n2A Spd| §t el nN f o
Vygg2 priynl bpoeestevSedn2 folikul 8rn2 f §

T Co sejetnmn® motdkdarjel ey g2 ve f8z2ch cykl u,
vygg2 hl adi(nyz ne spoeodgiheshzuif osltiSkeudlod rurnt2e §d n 2
srovrMH&8me2 gnenstrualn2, kdy |jsou estroge

9 PSi mNSen?2 jednodushchabwsbrakt|en 2ncblgly ploadsnT:
pr TmBrea®| n2 |\wae yp &e ;v uplda |Sre2d n 22, kdy ysbue § | n
hl adi ny pohl avn?DeH ghomrmarkd n®ydaoa>s.godn Dt
naopakv e f 8z @ &2 mi hl adi nami , pateldav nb2lxhhe mt

menstrmal nadl &t ku f.8ze foli kul 8r n?2

Vige uveden® variace r exaku nevcghd Njeas TGi nk
(2013)poukazuj?2 ryzhtmBrny wer@NdS Thehh epm ornersst n
cykl u a miD1 y by podiiveahautm3iT pdduplBivEmy

neuropsychologick®m testovg8§n2 ¢gen.
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26 Kognitivn? pgcTHd)dmeonssttir uval n2 ho cvykl

Co se tlle mogn®ho vliivu menstrualn2ho
poukazujr2antndd, fogpd i kkld§r p2 hgaidi na genskIlch |
sk-ruj? geny | ®pe v oblastegfh2chesktreFTsp?
nap%k ol epmostorovau orientaci. Natp&Sst w ment §1 meembs t r awtad o
f8zi cyklu sk-ruj2 | ®pe, neg ve f8§zi stSed
viomto vizkumu mRly sichnivigkonitizvart2 mecloi \nl aa
negat i vidausmanh,iSlabbdkoorn, Van Goozen, Celkkent t e ni s & G¢n
2000.

V. druh® pol owkidryly gyklhu adi nas ke stulj &ddigelny
VAtypicky ¢genskl akitestethpbg 0B/l n2 fepgpe@mest al
motorika. Estradiol nebof §ze cyklu se zvigenTpmoizihl aadil
kor edvdjk2o n%kno lvexdr m&l n2 pamRS,pHPravc® vas o piaa
ul enlénegativik@Pn@most or olech.¢Philips:& Sherwin, 1992;
Hausmann et gl2000; Rosenber§ Park, 2002Hampson& Kimura 1992, inBr ° t,zner
Klimesch, Doppelmayr, Zauner Berschbaum, 2004

Krugspoluse svIimi kolegy (Krug et avli gdmioo
kreativn2 edlyk oorytgeg®t us kna i véMhhemt m2v umad Ine
cykl u, zat2mco vikon v konvergentn2zm myg
menstrual n2dma lcykl u nem

Pokud bychom swei zwgnDS@edtysa ht2&| enral m vy bav
tak vn 2 genyhTsSke- rulpBem me nosptrroutai| nf28§ zpiSizkel i & & I
poloviny z 25 testovanlch gen sk-r test.
korelowal splazmatickou hladinou progesterondi w t e 8 | n 2 PHilligsz& Sheewynk | u  (
1992), cog de facto znamen 8§ vlivegneprogesteronut § s k
viutesg8ln2z f8zi cyklu lepg?2 vizugln2 pamidS

Vsouvislostt 9 amNSov T mi funkczemini tneltzaek ® n i
oneuroprotektivn2c.h 2Zd§ nzdercahvyiecsht rJaegneensus u jr
ver bgl n? pamPA8 mohou chr&nit ppfedl| izlh®mge
popS2padhD pod§v§Egn? estrogenu mTerey, z | ketpegrol
musely nBfilak®&io dTvodu <chirurgicky odstr a
nepS2jemn® potrakhwl cphandlS2ipadlech se pSedepi
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4152552/#bib16
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4152552/#bib16

pod8v§8n?2 estrogenT. Estrogenovs§ terapie
v hipokampu asbaz 81 n2 ch prefront 8l ohcBn2koneut oh
oxidativn2m pogkozen2m. Estrogeny rovnig
Estrogeny stimuviugh® sDwrdaopsEinh | opkruojgee.st @Y ioma
Rokyta,2 0 0 O ; Vol | mer , 1998) . Naopak pSi me d i
pokles jejich hladiny spojenrsi § g2 mi t skt e gh vpr aGrigorova® pan
& Sherwin, 2006in Sadk ov §, 2016) . Vzhl edem k tDNDmto
zmDn8m vveorbbl8a snt2zi pamBDt i bychom mohl i ol ek
mohl o doch®zetbNhw@k@ewstr wadomeh®z2cykk!| pSir
fluktuac?2m koncentrac?2 hormonT, a ¢ge se t)
test T.

O hi pokabipa8sitniz, ot edy obl ast. mo z k u, k t
uchovg8§vgn2 informac2 a pro pr orsd wrowlde cokrl
vizkumech bom¥eSP, jRker® je nkpvmoceSlcnz | vV
Obl ast doosptateo8li 8P h2 kortexu (tedy obl &
ng§rolnlich na pozornost, pracovn2 pamiS,
Segen? probl ®&mT a emol n?2 regul aci) byl a
magnet i c k® lraedzionnya npcoeh laa vin 2 c\hhz drotr mperi @& kptoij e
dnech cyklu, v nichg byly AS®t ot vylggz

Oprostorov® orientachhojpmeéviitgnzhonas? |
wahy o viivereStmdgepamND8amVgeme nal ®zt P
Rosenberga a Par kvay g(g20 @sZ)s ir gk tve S% r bjgil s i Ipir

vobdob?2 vcyyskolku msi hl adi nami estrogenT
Ni el sen, Ahmed a Cahill (2013%t Se&dielSi
navi konovou sl ogku osobnosti, se konkr ®tnh

cykl u na pamiS pr o centr 8§l re2moi nPorzmamsS e
aneutr 8l nnN I adPnlfch pS2bNz2ch.ne@lasz miz cheeck
emol nhD vzruguj 2c2mi el ementy a tiutde®!| mp2ot @
cyklu (tedy dpddl emeaut olr5T. vag ma)xvykazgvelyn N 3 0O
zvigenou pamRS pro perifern? eprodrndd nloasdNn
pS2bNaectsrp8hBARyYy semol nN nfealtir BU IN@kiui(dd . f H2 |
kter® autoSi z dohld dne uykluhie vyekray oovd | ¥. zvI geno
perifern? podrobnostiemahn?2cih§dg8%ebfS2iedng
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sneutnr28mmu gi Ai ve szwilddgenow kBamD$ pr@nej §dr
perifermemdehachypbeébbroemwgEndgdl s2mi) . Z2 sk
pSitom nemohly blpo zpoSinlotsetniy nreobzody?thoTonp nvb mid g
autlSi kontmeuywykwaiddval y §8§dn® zmhDny.

Zuveden®ho je tedy mogn® vyvodit, ge |
(tedy pSenebkeati Sye|l pall avn2ch hormonT) mc
dl ouhodob® pambDti pro ut BAhn @2t ¥y By i i mfTgrema
uvagovat, ge je pro ¢geny mogn8 typiltnjg:?z
i nfor mace, pokud prog2vaj?2 mlio ared hno ‘wano:
sf ol i kul 8rn2 f8z2 cykl u.

Ni cm®n DD alby p®2 Iniepyjebhasuich®, i ami menst
na pamRSov® schovpmzoksutmy svee vsgvel cchhn yaVihaljDr e c h

(Mihalj eta | . 2014) ve sv®m vizkumu realizovar
doch&&8x NDku, ¢genyeptoykBa®uijg2 ¢g8dn® signifi
visledc2ch pSi testovs&§n2 bhDhem jednotlivl
pracovn?, ani odd8l enou a ani ver b8l n2 p

verbsg§8ln2 fluenwti®t oVisstlueddikiy nteekstiSle hdwmal ihl a
hormonT. A autor se ptadonf8omndpwvd) agaz2 aml

tak viznamnhD bRNRgn® denn2 fungovsg&n2 Jen nec

27 Sp8nek a@rs[mMMh2u vmensturual n2ho cvykl

VIiv menstrualn2ho cyklu na sp8nek (] el
sus2ngn2m |i opakowvianamsobuviesPmsti jtimdmto
hl §genimi tsPmpso&ynebo psychick® rovinh)

veaco vIizkumT.

Nap§. podl e Bakera a Drivera (2004) j e
vn2mg&n2 kvality sp8&nku. Tito vizkumn2ci zl}
a f 8zemi menstrualn2ho cyklu u 2% g@8dmod
poruchou smewnwsitsreuja?lcn?2 ms cykl em a po dobu |
vypl Rovaly sp&§WNkgy® dobarkikynhD vnbylanan §
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nalezenave Sech dnech pSedchadz edreyc 2cihh enme nead m suta
sroveé&nsdt Sedn2 folikul&rn2 a JasnhD nebo
sp8nku, doba do wusnut 2, pol et amna3dolba@DItasvi
pSitom nebyly menstrualn2m cyklem viznamnt
Kpodobnim visledkTm?2diosgTlainaka, viN&gars
Kondo& Sakaki bara, 2013), kteS2 krgpkm swyby i
iobjektivn2ch experimenti§dm?2ehkperhiSeenrtt.u, D]
7zdravich §e4n7 vieetv,NDkhuy |1a9 bkdhle&r ns?2p §an kluu tvee§ I f
mNSena autonomn2 nervov§ aktivita; %l ast

vdotazn2ku sv® subjektivn? hodnocen2 sp8n

l at enci n8§stupu sp8&nku apod. | e dzZnkootulmavnl® hs
cyklu signifaktaonaomn?zr oze@”Vvyv® aktivithD bDI
hodin, | atencubjné&kt uwmp8ak@dddiugiZdcsh uvukazat el

uk8zala se zaj?2 mavkorelae atoinedi $ ¢ kjye kvtlizvina2mn I§
sp8nakpw| tem naspahlicé§ ho®Shs Mosouzen2§8ztioho
folikul8rn2 jig nebyla nalezena vpokudvamng :
folikul 8rn2 f 8zi gena sp?2 tam@ni@plodiNn, ja&o
m®nN hodin v.e f8zi | ute§ln?2

ZvisledkT studie pvdyerdmn®PMBaa9839g¢grBén
pomoci subjektivn2ch i objektivn2ch | abo
psychomotorick® boBDb®t iEEGKV aznvtuikteamt i & n 2v i
evokovanimi podnRty, gk8ly ospalosti a gk
zag?awvvacje2 bdDhDIl osti ppr NBRBh wpad dip28 nikudpret8 | n 2
f8zi stSednhD folikul 8rsi®nT AsuitgonSdfoibHIpaksrtaness

mezi testovanimi f8&8zemi cyklu (a ani me z i

Studi e reali zovans Van Reenem a Ki esr
spojitosti sp8nkovich obt2a@2semetsiyckiorhiogs
na vzorku kalgdogemn2d&h z8znamech o sp8nku
sympt omec h, kter ® si geny vedly po dobu d
ge kromhD skupiny g¢gen, U nichg@ metynlaa tv kiag
sp8nku, se uvzZexnt upystklyd gg rel ¢ h vosbpdSokdtoo v T ¢ h
menstruaceavo b d efp? ost SeAdutcoySkil uz§r ove R soavislestz | i S

mezi sp8&nkovdsmimagadtckgaenni a psychkiteeri@migEes y in
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Pokud bychom jegtnhD zTst al§imcu zmEhkna vk mf
zjigthNDn2zm tTkaj2c2m se vztahui ktvanzittyy sp$

dysmenorey (tj. bol esti v® melLiclstd rnu a c2e0)1 4dq g |
reali zoval. svTj vi2z4k ulme tu. 8®e njye,n kvtee rve knmuh |
vdiotazn2ku svou dysmenoreu jako z&eaghij ¢
aktivitami, neg Yl astheb paadpsnenbreaugedy bylo s t i
nalezenapozi ti vn?2 Pal gk ancezaj 2mavim zjigthDn2

dysmenorei ck@egen®nNkagavepEpbwugensdp Proku, k
tvalonej krat gobl akoouaeem cog j e i nfor mkaede, V €
rozch®oejnlat Ky aut orplSeadmihPevamlodsivalveky t( t
sp8&nkovTi abdlotk2od2env ovul ace). Tento vIizkum
skupinhR gen, u kterTch mTge blt tatodn@r om
jako tomu mTPeMDPIt kbtegy@npsdl e Shechter e
specifick® alterace cirkadi 88l nz2ch rytmT a

f8ze pravdlpbedEBonNDvygg?2 citlivosti na hor

Romansov &8 sssekupponlou svhet§vknod egdalvi zov
(Romans et al.2015)z abT val a hodnocem2Ddm vinmz2tmeahnu® skwhbajl e
af 8 z e mi menstrualn2ho cyklu. 78 42 alsdtnilkad
den zaznamenS8w,al lov alviotuu n8d&mMku a zdravotn:-
AutoSi z2skaa® mémeamyalbn2ch cyklech vyho
sm2genl chzjmosdteilldmange rual n2j kvgeémnami sp8his
horg? ve srovmnylBin? Teemtobytokaemlc vgak ztrat.i
pokud byly do modelu zahrnuty potvenrecniadlinD
stresasoci 81 nedo@pjogs@au prothdhg®ch kskno@akowamid
nach8z?2 | ak cignffikarknosy viiyu cyklu $chwartz, Romans, Meiyappanb,

De Souzac &Einstein, 2012; Romans et aD13.

Kvalita sp8&§npuomPhal gednbuezpuTfBhy pygk
[ ve studi.i Natal e, Al bertazznejav y@agmngi kv e
sp8rmkllhem preovul al n?2l4fdegemked crydk?a ukdvoan&ztibuD® e n

premenstr (28.}282denj §d @b N menstTremdme pozorovan

nedos 8hl statistick® viznamnost.
Tatov e | mi zaj 2 maesGa.2008@)e vge&at dyl a pri m§
vliiv f8z2 menstrual n?2 ho. clye&jl2uc mal 6s nWl aas tdnei
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spravidelnTm 28denn2m cyklem si po dobu 5
sebehodnocen?2 n&8§Hadgyen2tkdaehntyssp8&hbu. M
s e signifikamtrimDhuuel icgikll wNtgni cppr®pMmNr nl
zapamat ov anyllc hp osznoTr pv 8o v bapalemensf 8ual nD®I| |

snT se bDhem cyklw usiegnhingli Wa8sehip D pledga& k at e
srovnf88&nz22 sfoli kul 8§rnz. Pol et objektT obje
neligil , dogRend®ndivavl vaxckytovavdocasimmdgs$kkamt
neg gensklch, kterT chhjbiyol bod oshi2g npirfeinkeannsttnriu a

rTznTch druhT -pB8&¢t eahekkdgr esse viniDEiglakce byl y
vpr emenstfrSeal, n%radt?2imcto®r akce se \py<slwtud\wdIn
f 8zi .nexnayt isv n 2 me vyskytovabpe2ntier evme n s2t rfu8azlin, zat 2
svirammdi t i vn2 neip2kjleo ovelace Zaj 2 marvs®d ddah e mj e
cykl u rbdf2lzeeket ovaly e mo Fih & s tsnlioayek jy ImdxhnyP ns§
vpostovul aln2z f8zi, horg3i bDhemapsemesnst bl
vi znamn-W2lpie@iulscihb i sl mPmebryd torfu&din,2 neg ve f 8§z

a premenstrual n?.

Aut oSi posl| edn 2 Natlenet RIg2v0a0n3®) sutvugddie 2( vy g
zapamatpvaoVupeendtraual n2t déjSedD ttakl sgi glBi f
av2ce komplexn?2 sny se vyskytovabpdbBhe mkd
j sou pohlavn?2 hormony zpol|l 8tku jegthD na v
vzpom2neHlK i beviBeamBl2d op®j onBost 2s kognisd i vn?2
zvli genou aktivac? pamBDti bNDhem sndat® pr oo

etal., 200 3) | i s e zvligenou 2ol i nnost 2 obnovc

(Antrobus, 1983, iMNatale et al.2003) Jaku estrogenu, taku progesteronuselvi t er at u $
objevuj?2 zm2nky o tom, ge mohou m2Natalel i v

etal,2003). PodobnT m vsimNreedrk yo ckkoa zed ja2l mif k |sni 2u d
magneti ck® rehbadnoaepphMBRVN2Z2ah horzjoinglt, N v
virazznmltnh ve vnitSmRarmkmpwneKtedy tdblhdegil amox

pamDti) vliivem progester omaj cittultiov Idjbdacsh n
vi k yAry®l(aln 2015) . Jak se zd§g, menstrual n?
nejen na kvalitu sp8nku, ale tak® na ment &
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28 Sexus8l n?prtTduthas vmenstrual n2ho cykl

Vsouvislosti Kk 0l 2s8n2m hor mon8l n2dH e hlgad@igr,do
vpr TbNDhu menstrualn2ho cyklu, se diskutuje
cyklick® zmRDny na sexu8l mozmoadhav §nl2imm nj e
kompl ex dDj T, na nNOmg se pod2l 2 mmahosolk
(kopulace) je danl soustavou reflexT inte
k mene, avgak behaviorg8ln2z slogky, kter ® |
syst®mem a hypdfal amempolbll avn2 em® vEynRkIl i ol
hor mon8l n2m pr omBDn§8m. U [ i d?2 ] ena tomta k s e
instinktivn2m a hB&wimeh§8l apdv ISPRmEdfa8oryt a k ®
psychol ogi ckT mi ,v zstoachidqo®lamid ug ,n2Mm9 9 %) . Ni c mG
zZaj 2 mavou ot Sejkeon, | zad anPjSaelkt omntyk | st u vii

vysledovat.

O estrogenech a androgenech je zn8mo,

podnRtT, rozgiSuj?2 reflexn2 z-ny a zdyguj

viivem LH vajeln2ky a adrenokortikotropn
spojoec@&h¥kosIm givotn2zm, ale i sexu§ln2m d
Oestrogenech se v2, ge odpovzdaj?2 za VyVvc
libidoul i-p2at rnN pS2mim %l i nkleypotalanau (Gaibkg, 9959 n e
Ni ¢cm®nn, j ak s e S2 k§, vgeho mo ¢ gkod?
antidopaminergnhi, a tak zvyguj?2 sekreci pr

Sexu&8kmiz2vitu rovnhDg mTge sni govat progeste
to je pieldhsm mogn®ho vlivu menstrualn2ho
Pokornl & Fait, 2012).

Dr. Uzel (in Weiss, 2010) zinémRupleec B s
V periovul avorbdm bdédbdnemsstauace.

Podle visledkT vizkumu realizovan®ho |
(Wil cox et al ., 2004) rostervpk Vdmhbe pohl &wuh 3B

vrcholu dosahuje kolem ovulaceapak vi r aznhD Kkl es§ Db.NhRonh Il au re
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styk bylo 24 % |bashtem) gFkoem ovulaten Tnedg bRNRhem zbyl Tc
(bez menstrualn2ho krv8cenz).

Podobn® z&vRhRDry zmi Ruj2 i vizkumn2ci EI ¢
a T'Sjoen (2016 Vrcholvs e x u 81 n2 d b kkdlemeovulpce W 81 e pak | e
viraznl vzestudpolsBsnuB|I mSedoméiystvr uac?

Ni cm®nhD naps§. Regan ve snveRenx irsetvuijeew j(eldon
shodavtom,vj ak ® f 8zi cyki1 ut pehy2maj segaud8l P2ge
nastat v2ceewu&lrcchot quawve (typicdygbmDkemer
ovul ace nebo v pozdnhD lute8l n2 f 8§8zi cy kIl t

vicholy nebo pravicdelys®yvbkavynemk®2vTbe

Tyto wWdaje ze studi?2 potvrzuj?2 vige
aprogesteronu. Sexus8l n?2 touhu ve folikul 8§
hl adi nD edsotbrid glemITe m voiviu | m$ied Sve§ kjoedgptold uij 2 @
tvorbu androgenT, kter® sexu8ln2 apetit mc
a zal 8tek pr odukecheo pirlougme svtient omlui vsem by mo
sexu8ln2 touhy. N8hIT pokles eismrogeqpu hl :
testosteronud ob N t NsnND pSed menstruac?2 pak mTge

touhu.

29 ZmBDny s o uowiusleag|2nc22 fs§ z 2

Zaj2mav® poznatky pSinggej 2 Ve sve®m |
Zmi Ruydagbeovul @ée¢e2sdligemnebo se chtRNj2 e
neg imTch f8z2chyhkly&d&v aj 2 askddpyrmobiynpotk#® a k c
muge. Geny,pakttenre® sjksRooumtwt sobbad® b®d i 2 mij 2 mu ¢
amaj 2 prdkionyv bnievipS e Ni cnmiBnlDg2wm textukoleggnt T g
(Pillsworth, Haselton & Buss, 20pd p Ses Ruj 2, deb®i kdmiemmogiul
sexu8lnhN v2ce pSitahov§ny sp2ge geny, kte
kter® jsou sepekbmep®rtmghkemd8vaj 2 wwtoj sou
dobu m®nn, neg ty nespokojen®. Jako dal g2

viobnN kolem ovulace vIizkumn2ci zmi Ruj2 mo
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ukazatele dnosti e(Gange#ta®, Thombill & Garver 2002, in Durante,
Griskevicius, Hill, Perilloux, & Li, 2011).

Existuje tak® nhRkolik empiricklch stud
vkusu d¢elmD WNolem ovulace ¢geny symiet diSwlal ¢
amugnhNj g2cmugysnT kteS2 wsvypkasljpn2 ,ddkakeySe n the
hl oubnj i pal byefi &page neg tvTrbhéhatndtev 3 n
(Durante, et al., 2011).

Na ji g zm2echRo®8nézda¥iny mg 2l us ealt e askaamav i vt ¢
ve vnhDj g2 mijprdmjoevMu vjerh f §8z2ch cyklu se so
aFinka (2008pnt Atska&gqdahenn2ch z8znamT bl
25vysokogkolalek chthRli ovhRDSit svilgemnBSedep:
touhy gen a odrazu kr8tkodob® ovulac?2 ovl
obl ®k 8n?2, pougenwSkep nkkors meh dvwegnz2ah Gdmyk umu
uvg8dnNly signifsiekanittniD vt dgtgirg,d k gzéeSvajgpak o s e
se uprvevugrrech okol o ovul ace. Ni cm®n0hD me z
f§zemi cykInBkwen?eatualcthokw §n2 autoSi §8§dn®

Menstrual nsmueykl esitiv s obl ®@kaSbnl2vnalaa nja
dal g2 studie (Durante, ,edaal jak20ptpl| a&eik
vikyvy ovlivRuj?2 to, jak® produkty si gen
vekter®m se bwk8z&klbesti ger @lhdklul epm oadwnwlisdade v
vevirtus8l n2-snhoorul,i nlet eer T byl vyt voSen pr o
signifikantnhD a2 cdeahgjélxayhc bbb |deoip@¢iRaFch obdol
cyklu.

PodobnTm smBRrem gl a i dS2vDnj g2 2068t udi e
in Durante, etal., 2011).Vabor at orn2m ¥koluTZHringh nfaghBat
mRNl y nadurttfniotutnaP SpiSrotzyenN se opNt uk&zal o

nach8zely ve sv® ovul alwnw2cé Smahkayllwmjt2acl2y n §\

Bernhard Fink 7 Dmeck ®ho G°ttigenu proved]I zZaj
vekter®m chtnRDl zjistit, =sdi@nirjoszopuo zrmuagti, nglkj aj
pl odln®n kr ®t nN se zamNSi | na tanec udentekh Tz i

nahr 8val dma NDvipbeadn? folikul 8rn2 a stSedn?
z8znamy wupr aviclh tboyk,a oAt rn8 jen silueta p
student Tm, kteS2 j e mhl i hledskanhortaiktt invd t ye d n
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se,ge t ammheTcziadobéy pozdn2 f olpilkoud n8rhno? afftb@dzdeb 2

vn2 mal i j akq aterja&thalwencOgd® pol oviny | ut e§
nepl odn®ho obdob?2). Aut or s ed odbddmnkk ovl8e m goev
mTge blt zPpEsabehn8dri&ry estrogenu, kterl |
vazy, ¢glachy a celkovhR vygg2 na tRlesnl vI

PodobnhN zamhDNowi®mv IMekxtinkuv j i § dS2ve re:
2007) . Toho zpléda®odnydaDlljsak prom2tnou
striptlzov®m baru. Jeho studie se z%¥l ast
hor mon8l n2 anti koncepce (HA)), kter® po d

avli dNl ku dant ade m.IvviPdriJl netkr nteaunge?|vnaijcpa 2T hHA
cykl u znahmhie rk op 2 sdorbylo3B8 5d dp | balhfemude §1 n2 f
cyklu 26 0 d,oplSar Tmengakpoazée 185 Teodalrii ce ug?
nevykazovaly viznamn® VIi&legkyveMisivi@m op $*
povagov8ny pran3jcehedTkazT o exi stenci a \
zekonomi ck®ho hlrea§Isikk@mzprs&kamdrczimvprost Sed
Nathan Papitone univerzity vCol oradu vych§8zel ve sSVEG
zinformac 2t @m, gehmtuRky vy mRDly m2t u ¢gen rece
pohl avn2ch hor monT, podobnhD jako je tomu
pougtnhNl mugTm z8&znamy ¢gengK[lzanH cthl & s8Tz,2 ckt g |
MugiRlin za Ykjoalk ® ofz8nzait ,dyinllun $d ag @inyzea olv & £
tak® zhodnotit, jak moc je prnougnhdD diokBza
pS2slugnou f8zi cyklu podl enehjl ppSiut asgyimi §wihjng
pSi pSimylEHem qgijakoha¢ ed®n N g Xijt aviniBimelih i menst r u
Podle vizkumn2kT pr awdbdpgodemrshd ruraic ep rgetny,
Dal g2 zaj?2mav® informace o vlilivu me n s
vizkumikKi kT -szt nBllao se ho 60 plodnTch ¢gen |
ukazovg8§ny rTzn® obrazy kvDtin. Na jednom
symbol nebezpel 2, kter ®ho si geny mRDly vgi
rozdz28lviwsl oshi cpkl 618§8z%e kterTch se testove
nach8zel ynelsgampaoll b s Bz kguwe ny vprgF mydhlgji po
skonlpémdniT cht @y podbbR,aukdyTje modgn®, g
amTge m2t podviRNdoinoupltoedn.d emuctiorcensriB®dil @ nse
geny odhalily mogndeo bne bpeaw pek & nlsenmm2d ny Ti ¢ hv
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spol vvevligihor monT na amygdal u, kter8 hraje
a¥%z k oMasafaka,(is| omko2)8§, 201

Cel kovhD vzato se wukazuj e, ge geny kol
preferenc2ch a motivaci, avgak tento pos
pSil2st zmNRn&m n§lady, afektiviotvpul mémé Ise
efekbppod!l e mein 2 rviNdo ml (Dararte, evany261L)n T

210 Soci 8baopemnakivn? preference

Dal g2 obl ast 2, kter Pr3JoenDhevmenatkou glrm?
kooperativn? preference. Potvrzuj 2sttuodil,s
kter® provedlIl na vzorku nejprxkd 9P@da vpdlk
Anderla (Anderl eta). 2015) . Aut oSposhatdk® oyShb&z &l i
orientaci (SVvO, tedy preferenc2ch® jjesdomyee
sextr ®mn?2 mi p-1ly vymezendin§l n} aka iomdiewit:
Vevi sl edc2ch t®to studiekaaep evrlaztkiuvmmndild Jme fu
vi znamint@@2edy Jwehge byloysasn®! 2ol i kmler rmy2e niy ¢

f8 z i st Sedol utes8§l nz. To v praxi Zznlaanem®@ ,
folikul 8rn?2 f8zi j ako viraznhn p rvedkeuo c i § |
pravdhNDpodobnost?2 pSi hodnocen?2 o dva nebo

velmiindi vi dualisticky zamh@gn&sn¥l akwauhid2zgyi d
typicklch hodnot hl adidanelscthr addi ed lu @y kplruo g
posunyvk ooper ati vn2 oh TpmMeéfue memsz2achuay n2 ho cyKk|
deodhadovan® hl adiny estradiolu (ameni kol i
kooper at i v n estragiolenftegly bglannalézenrae gat i vn2 kor el ace

Al j e ot8zkou, nakoli k pSenositeln® j s
podobn® z8®8yDtwpystoi sestradiol u S redukc?2 |
vizkumech soci &8l n2ho c¢hovs8nmi ci® crhe lliudjankicchh
zn8§m®, obideodbl %o u h T ¢ h l,etkhdyg h majnly so&m®o veeiR k u |
koncentrace estradiolu, h n 2 zady, < atémdob2v kr §t kT ch zi mn
sekrece estradiolu vel mi nz2zks§g, gij 2 spo
aZuckera (2008), kteS2 seivzek osunBnm 2vih Zskakn uc,
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dostupnost estradiolu u k § z l@mekbgt n o u podm2nkou pr o udr ¢

prosoci 8l nost.

Pokud bychom sg$Sejdecghtol 2 wmus§ tvillzik uknu ( Ano
vzhledem knal ezen® | & o rod |pardoid w,Iszek umn2 c i zamhNRSo:
nat est ovg8n2 rannhD f ol8vKkl Iv&rhi &tdteS§mt &z i nehbep
vztah (ved &zrrownsSe2dot ute&ldodu, bydym@Ply bt
hormonT pomBDrnhD n2zk®. Pokud b ¥ o andlé r akTitv
preferenc?2 tak v zniaomnT%v artD|u kb8 z aste ip owdd ef &
tedy vd obnN pSed ovul ac?, kdy | e hdnadiema ves tfr
pozdnhD | ute8l n2z, kdy jsou hl adiprogesterant r ad i
Vizkumn2ci vgakupg2sd@ahégonoakpepb®mke mog
inaj ak ®k olvilvz kduanlyg2 ¢ge tato nalrmemns$?2 sodms§g
kauz$8l n?2 romNDneéseércadisel kowper@ltiivdacH? pohe
sl edovanlich. pZmimRaonjndechna jej2ch promRngch
(ne)endokrinn? faktory (anebo jejich kom
ohl ednhD kauz8l nosti pozorovanlch jevT je
(Ander | et al ., z200rlo5v)a nn®o §jne® yS2(cpir,o nylden yp op r ©
systemic k® ne n8hodn®, paz dreo wkrbh@rewd e m2 ku cvykl
28d ngousvel kou pr awd/lpovdaonb®n onsetn?2st r u a Ismurm ac yn kel
dobN nen2 mogn@ iuwvaoggo vcakt®no fjaikn®mu, kterl
pogadavek.t oPhoatneatklyzkzumu s & ofsal umdzhdoruog pr6 t
charakterizuj2ctonadgf!l adtiabkslt egoijdyndr y kogn
aaf ekti vn2 abnimpsows ej JradzckhovIi ch funkc? i mi

vsexus8l n2 mot. vaci a chov§gn?

Jednouk omponent souvisej2c2ch se soci 8l n?2
vmezilidskPm paead@®@Pndst rozpgozrsPekt i emowé r
ve tw8%ih) ljiid2. NRkter® vIizkumyggmi RwjSe,sn
vef ol i kul 8rn2 zR§Rimceo§lkh uVelf 2 i k b Idoc®28 228 zbiN h
wkol T zalogenlch na rozpozng§vgn2 virazT e
t e mpno?2rh8a | hgpokanbpup raavdDpodobnnD d2ky vlIiivu estr
estrogenu zmenguje a apRrabdgdestger oln2um uYgrg 2me)
akt i v(Derrdlet&l., 2008; Derntl, Hack, Kryspgpx ner & Habel ,2m2013)
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del g2 | as dteonnyu ,p ocatbSye bvuljr2azk ve tvg§Si urlily
Vizkumn2ci zablTvaj2c2 se t2mtvolfué¢msdm®n e etd
geny ve folikul8rn2z ff8zi j sou ppoHeP®en ak:
interakce,y § mci kterTch se hod2? dok&zat dobSe
2008). VIivu ¢gensklch powtglngv n2icrha zhuo remooncT?
un8s vNDnovala Tereza Sadkov§ (WRa&l16na pPen v
t ®t o0 schopnosti u ugivat el ek -autorkeenenpleziaat e |
vz2skanlch datech mezi obNDma sk upiromparmi S i
svizkumy vige <citodaml mmenszij usingdn® iov ad e k k
hor mon8l n2 aanhtliakda mcye ppcoeh | av nd cjh?2 htoe snoomva m®

gema schopnost rozpozng§vg&n2 virazT emoc? v

211 Di menze a zamhDPefMbNbesomeonstiual n?

NDkter® autorky populmaostziuj tefl ¢Rmaj 2ge¢
vt om, na wpoa TsbeDhuemenstzmamélSni Bo cykl u

Mi randa Gray (2013) cykl usnirmp zmd$il ru§ lee ¢
di menze v vzmMgRen .Vimiay n SmR cls @ Na expresi vn?
domi nuj e zamNDSenkaciiaonghBpR gn? ved MEnxsm a u
vkreativn? a reflektivn? f 8zi ] e pozorn
podvhDdom®ho a dochgz? k zes?2| en? vn2 m§n
arefl ektievmp2odf 8ze&rpy totig popdeddcdhmz? pB2
cyklu. Mnohem | astRjg2 prT uvsoduo minZad ®nBo§ h
v2ce prosakuj?2 rTzn® mi[$2vebipgotpoadieho® §ammo
pS2jemn®, NBem®pnBouytpowmdl e Gray veéRmMENZThOoe
smyslu proligSovgn2 umion uwRloowsstni2, ernoozcpRo, z npgYest
myglen2, ,bdavhawmob@8&§mdpov2ds§ tmwiuth&mnl nt op opcoidt
pot Sebuj e zpprroajceovwiatt nnaevbeonek a co mPSagkht
vnit Sn? pohody ( Gray, 2013) . Dr . Northru
akl ini ck® praxe domn kontktu sglemiptook usdk rgyet nlami n €
j 8, pokud i gsnnoargu?j ep ontel bavleipdS? p e me ®t P®caty a
vyvst ®wajob2v pSed menstruac?2, mTge -tjak zesi
viovinhD psychi ky, tak i t Dlla (Nor ttommaww pov 8
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konceptu jpSkdsohbdoahp?, ve kter®m se d2ky ot
pocity sebe¥cty a YaspDchu omrnmahterdA mv2 dd dond\
VRdom2 individuality d oond obmdbhd® b%s pMdhy evé

Dr . No r t(hNourptohvr®Oplo4v)§, zmi Ruj e zaj 2mav®
promRnl i vootsetviS,ejjorspeiny pa JdWajuk ecwkt er, ®mu  d
psychoanalytilka Therese Benedekoyv8k®BE8ER|
cyklu se konkr @ ej22 gemnmab 8zl & D .ezn ? na 2z
emociong8§ln2ho stavu | edwroltdravmhcheijjemg Dpc
Dr.Bori se Rubinsteina, kt erliormbogmaPk mf ciy k.
stejnich ¢gen. VI zkuomdnn?2lx is ttaanko vk yt1 in aspcSh o pdnoib
obou na sobD nez8vislTch met od, tedy p C
af yzi ol ogi ckSecch onv8uleazc[2., kdy jsou hodnoty
chovg8n? geny a |ej?2 eenxopcree sd w nBkgftn2lspokbe
ovul ace je @¢gena uvwvhhiDa g kikopnouk,o j jeankdj P

Vobdob?2 po ovul aci a p Smadpak rmiadina tprogesiecohu, K ¢
sesoust SeNuje sp2ge sanannmastembeamidSeal me
jeuzavSenNj g2 .a Jeamyajl?emalyj®2 ge u gen, k t
(menstruoval vy, ale neovulovaly), svpiobhXkhal
doby, kdy mRt® odobhDRowamhNIrdavVyl ad&ir odeRost
emoce, t] . nebyly pS21 i gpowsyv ol M G, jej@thmo kookj

osobNorthrupovg, 2004).

Vige popi sovaamd$em2mNayotvev Sen opsrtTib dhswo b
cyklu zaj2mavbBraapleRoj @etBagk ® siomf 2kht oe rpsr g set
vi zkumu, reali zovan®ho na skupi nhy8gdg 2g,e nne
je tomu uprostSed cyklu. Gecniyz2sn |vMe vWkzkn
zachovgvat si @mitfoirloamunBzdBd @gnhopt pSi me n

Jako zajsoumisles8y EgevuvedenT mpopwmif ®r ma cle and
knih mTge jevit Ywaha o tom, nakokriTenktchahb
f8z2ch cyklu bykl® npestyocdhyo du ralgmmo®t pco mhDSe
osobnostiAl kol i v se obecnh pSepptoikf §d€8por ge®hap$
i nvent §SevzBEOs| osti na | ase konstantn?2, Do
(2011), kdet e st oval aami mot ji i w®s Is erd&njc it @t eod nmoett | oi dvy
menstr ual naletlaou faktgrR By Nst abs st i c kkyo z\d24 maomrt o ws
pSi porovnsgn? jednot | i vl c RespondanhthyTzdendesar®wvaly u a |
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viramin®g2ch progmDvinich #W. t{dnu. cyKldmu ne
ved.onNco m8l o vi)opitoh, hégnkde . dmsa3hovaly h
(st Sedn? hodnota v tldnu 3. byla oproti tTd
se rovnhg tpuko§manlkyEvi®s vosti na t1 dnec halnkeonlsit
namRSen® rozd2ly nedos8hly jig hodnot st at
uvsg§d2me souhrnnl gr afj erdonzoltolgievni2c hf atkitdonreTc h N E

autorka prezentsj ve sv® pr8ci .

Grafl 1IRozl ogen? ffdlkdtnech NERI w

Primér; Svorka: Primér+0,95 Int. spobkehl.
38 T T

36 |
a4 |
32t — .
30t

26 ¢

24| . S E——

2t 1
B 5 Exfraverze

i 5_Meuroticismus

f 5_Ctevienost

i 5_Ffivétivost

s_Tyden B 5_Svadomitost

20

Graf 30 - Rozlozeni faktora NEO v tydnech cvldu

212 Emocevpr TbNDhu menstrualn?2ho cyklu

Zaj2mavi, tilkzak ®#m 2 se promNDnlivost:i su
vz8vi sl osti na ,mealinosalan @ d §wlAeoc hSyxkl uDemik oivIg a
(2011). Zapougi t 2 dotazn2ku f DERBGBN c e mavp isjk2yd 2uh
anegativn2ch emocion§kneercyh @dloiggn KT ,e mojcii DN
jednotliv® tTdny sv®hodoT meoms 1dr{uanl Rnkiyhgo ncey kd
vinamnhD) pSidtirounh Tp rtd gtermmadypakmodnjriz a |.tvrt]
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C. E. Ainscoughvy oce 1990 realizoval s t -49dat po, vV e
dobu 8 tTdnT kagdodennhD vyplRovaly wupraven
Questionnaire. VIigsldendkyv zioaukzBwziagenT ch sympto
afektT bhRhem premenstrual Baj hmbo@®anpP B Ftenma | a
alezpNtnh updrSevmad mas, t rquedb b vémkumu PAatoBosal do
gaato diskrepance mezi visledky z2skanTl mi
genami mTge bt zpTsoben8 popularizac? i nf
PodobnlT nSzvorl sie veeb via klkionlu. RdDMA3)s,0 vi®d ai r anidt ©
vytvoSeng8 ol ek8&8vs&n2 mohou vytvgSetdTpbedfaj
ol ek8vs8n2 premenst rhulag g8tsiPou ndpir sat®lte®smif §w?ih nooywk |

Kiesner (2011) sep $azmXaSkolv ade pnracisii®s k yyt
vysokogkol al ek, kter® vypl Rovaly denn? do
Aut or pSedpokl 8dal, ge nprvVfgBohbbnygyykeonyvma
pro PMS, kdy sepp8&menakyuabpewmupbdeb2. Ve
sv PjSe dp o kehoavdorku hylo26% § e n , kter ® giawWwk apz cawa ldy
zmDp$2 znparkTIb vhu cykl Gl% g Pak vkatoealy®y b ovd lsTk y t
sympt omT t akkl) g m®RPKS, jedyvptree menstr ual Ré snl eodond?o
skupiem@3%gdemonstrovaypSvzoakTombDm RAutor gek | u
domn2 k®ncge@ce psychol ogi c knmecnhs tzzmfard ng aru wiysk
mNly blt pSeddfimpyv§astz@ehgknlooutT ivzorec zm
at ak® bypSigevaid? oedi vi,dupSrlontlbge (j ak napov?
studie) obdob2, kter® pro jednu genu je Al

TentT gsespoloun se s(Kesmer & Pdsterg2010) v minulosti
roonNg zablTval hled§mrimk$ moj iat opssty?mhriaddiihmi
menstrual gkthgecyklgy 2 hl adiny nDhktakaojdoe h fy
bol esti hl avy, gastrointestin8l n?2 probl ®
kovarvygg:?2 mi vurovnhDmil 82 znakT psychick

Zda doph§dbNDhwvw cyklu u zdravich ¢gen (b
zmDn8m n8l ad, respektive kol 2 s $euboticipmemc hi ¢
adepresivitou, zaj2mal o &l cha (Gondekelt ah@00KR.T Go |
Tinecta | i skupinu 6 3 gen vypl Rovat vV e t Se
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sebeposuzovac?2 stupni ci(SOr51)ch ompaetnd&SFaY ivazkkioc
Zungovu sebeposuzo@sndS] ¢lsih ujpSEHRE apigkigtl w
Mind and Body Cahexi s. Signipskamo mét rz nefkedym vs k -
kj ednotlivim f8z2muzkylktt§ mgfloAzlopr,ovaeéi gk§l e

somatizace, depresg,o bsedant nD k ongpku8llzei vinr?t egrkp8elres oan §

(vr §nBCD).Vr Tzn8§zhchh cyklu se |1igilopiododlnk v
visledkTm se @au2 orSoky oboadhjii proveden® st
gen ( Tel €sukly, FBuntoulakis, 8agdy; 2010)VT s edky t NRDchto st
ge exi $zapendreTt psychopatol ogi ckT ch Sy

sneuroticismem a depres2 od doby pozdnnD f
lkdyg zjigtPRn® visledky nemus? m2 t pS2m
signifikantn?2 pgywhbngen®cls®hoehledizska docel
byl o nal ezeno zjigtnnz2, ge exi stuje p «
psychopatb o gi ckT ch pryTpPomT ensk®ho reproduk|
domn2vapb2packd vpsychol akilck cvhy geet Seyneé h ibayt
mNDly br&t do w%vahy f8ze cyklu, ve kterT
visledky vygetSen2 plbsypdadlin mdrhdwl cthl t gein w

ovliivnDny.

NRDkter® vizkumy opagkmli nimz 88®de ]2 g&k kol
ovari 8§l nz2ch hormonT denn2 n8ladyNam$avicth
v1 z k umn 2eK @ SasatRomansvou (Romans et al., 2013pr ov e d | vi zku
zatajenim skubglnipmeZbeetemanT derkm2ojizk u
“ astnice nevRdNRlIi, ¢ge bude zkNEM®»AnVI ive
kanadskT ch §4eOn Iveet vkdekdud old8ennhD po dobu 6 ml
pomoc? telemetrie Ydaje o0 sv® n§8l dispdacia z d|
395 menstrualnzch cykl T. PSi anallze dat
cyklu na ddahg2mi§l mdgnismi promRnnl mi- kte
operativnhD Seleno je zaj?2 maj @j i ckhokbn lko rvkau
pSil2tat mensvilrznalm 2fr8w ec ynkelnus.t rual n2ho cyk
dal g2mi nez8vi sl Isnei sporcoingl ent?t kpapndp@NoPiVo u d o ma
pS§tetlNl esnTmocziddawadmi mm stresem. uz¢Bzekld mn2 c
zkoumanlich pologek n§8l améypysmPDual nNDinakypkl em
pS2padT] se tyto spojitosti t Figaleymnghenk e m
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silnnNjg2 predi ktory n8l adsye nvelgz kfug8rzea k iyambsit k
pol ogky fyzick®ho zdrav?2, .wvn2man®ho stres.t

Vdalstgdina kter® se pod2lela ophRt Uit R®imar
pracovali k agdodennhD (po dobu 42 dnT) odeb2ran
met abesloigtehu a progesteronu za Yl el em pSe
ajejich vztahu € e na mi vh2 manou ng§p&8ddahoztephdi
posuzovali [ viiv soci 8ln?2 opory,koktesé&ntd
ovari 8l n2Th napémsp2val odesningni m®k azadhgin u k 2
z mi Ro vfaaK tcchr T.

Gen PMDD (n=59) nakt er ® se zamhDSokolagy(Yenketak um Y
2010) vykazovay s i gni fviykgagn?t hNDv ost Inuat eo8d nMFnrule §z ivecy
f8ziulfOritna2k @ kontrol n2 sk@ip0).Tat genmpepeehPk
emoci on8l n?2 odpovhdDN na odmBDnu podvygga?un o
vi skytngrenzi vn2ho bagen2 po sl adkk&ner @ Isgek G
SPMDD v2cugeviyskgtn2BdBgeiofctyk( L995), kterl
v D n oPvMaSI, vysvDiDtluje, ge pzvelnieenns® rluad edm P
jako zmDny ng8ladalmegacm2tsepSetONSeulge? khaékt
dochg8z2 yvV ipweh awink ch hor monech.

Sakaki a Mather (2012) na z8kladhD rozb
stuali zkowm@wau pohlavn2ch hormonT u 1id?2
vpr TbNDhu menstrualn2ho cykl u mo-daSl unjegartd a
nebo pezei tfiornmN B da8nNrkus e gtel lceo estrogenu
je mogn® pozor ovlBstroggnp oz viycghuTjden & eva kasviyi.aj e c
reakce na negak dpsrgotgoessttiemwlny g éstrogenmauepkee %l i n
na odmBDny a ocefi®dndy smpioghhjae ;arB8&BB gradhIlvea D ¢
emocion§8ln2mu | adlRnaptekSenRbvE8r ®280ddi
Telek et al., 2010y v 8§ d Bouvslosti 4 u t gr8spbaktdre premenstra | N8 32 cy k|
Tato informacen a h rt8avl8® u § e n dsotpeom ulMliem&amdy Gr ay, kKt
kni ze (2013 uttevdBridn??2, nfegfez2i vvapy knilDu vhodn® pol
stechnikamioebn2 ho rozvojemhehogp8pbtatwvmBde syl ma

APok kd eati vn?2 f 8zi s v oy gd telBdkébéum Yaypp Dgn
Vge, co dDpnl 8 myas pnit,c moaepj osmp& ings vske8 tk? du Blosi v e
snad dRI &8g |l egraci! clUWpsg20 wvttoihpo, u ga lesi@a nm §me
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pozitivn? mygl enky, vzpom2znky a perspekt
sdes2t kami dTvodT, negativn2ch vzpom2Zznek
nemT¢ge) 8udint®nv p $2 gGray,2018,61.v d a fi

Jako obdob2taechenkproehognBj g2 Gray (20:
cykl u, tedy obdob?2, kdy jmng ytedghy¥wt nn2enoavv N jvoR
napozitivn2 sti mul y Gay20k38% kt,o nMia tdveSydra D ¢ R P
f8zi je proSint§sposzniatdinvéh2wmN pSedstavgm, ta
vytvoS2me, jsou silnhRjg?2 a zdaj2N§8¢g megkh
si totig vytvg§S2 nervov§ spojen2 na z§8kl ac
t2m | @pe@aksmMnaprogramovan2i uvagovat a ¢
pokud tato pozitivn2 tvrzen2 o n§s samlct

pom&8§hg8 n&§m to zmhRDnmitminageupiSesjvNd] eammolans
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3 VIiakmnl prodl @mprvfaozkumn® ot §zk

Absence nhDjak®dhop XKiotmprioed @ tnddle RO d| ozgd r o
ovlivu menstrualn2ho cyklu ndaRgenokSéu ipgsw
mnogwtiwv2k umEFovamlldah na tott®@mNS®maulveev ®s vz :
takovichto sthdipsS2 mealniaz onvieayrelp $pedsnkd® nplo pvuel | :
z8jemoto t®ma utbaivgk®|ee @jtn vetmicdhpr emnig
prozkoum§8h%vu menstrualn2ho cykIVl zknamnigmn s
probl @mdymenstrualaj?e nsklgl psychi ka

Vng§vaznosti na sisthnevojeme Taz2kluonm®Z kgt er ® bycho
nag2m vIi zkumeasikzookdypeor v&WMEIm a p ozmochpaw kB ez rezk
anebo ng&m smmyow msaplNnipto obecnl c21 vizkun

Ot 8zkkhakKl maj2 geny vztah ke sv®mu menstru
Ot §8zRalLze nal ®zt nNj ak® somenst os tykln 2meuz i
apS2padnim vi svpy Téihe wsott r2uya| nreboo menstiade! u

samot n®?

Ot 8zka&n2maj,2 @Genhwmiunwmlicsht i doph§npelaDk nl
psychiprkd mdwguvisbstt smenstrual n2m ¢y jeom re
j edn o tflIg8izwinmp® o midjeoy?

Dkol.. Vyt voSit n8stroj 8zkea mTkm g dscedbeerpm2zmo r @v
menstrual nzZalbr nay R Iciadina eremis 2havapot Seba S |
aodpol kwn&klui,t amotvp@e ka nadgen8)j@ml i|ldinvziahs v Dc i
kdr uhT m, zl 8§ jdeemm pvztah k gaetnerovj sexualita n § | ,apdoad r § § d P n o ¢
sebekritikakritkad r uhT ch | i d?2

Ot §z&a/n2maj SebenNjeky® mNDny z8vi sejwve 2V inge

uvedenl ch ookbudasnachD @lSoubvdobPpizorzamdt p
veden? ka@dmoamneT feksého Mc ht o obl ast2gdl v danl
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Dko2lPopsat, jak® promhRny ve vigegedwoedénidé

f8z2ch cyklu subjektivnhD vn2maly.
Dk o l.: Prdzkoumat, jesti se w Nkt erwllgle avedenidatedch zeb | as
sebepozarvac2ch z8znamTo b4 ®ated tnii <t ivd kzyk uwrluz n a mi

f8zemi cykl u.

b k o1l Popsat, jak sg e mgdnotlyvs e bepozorovac2ch z8znamec
oblastech bhRhemyyednotlivich f8§8z2 cykl
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4 Met odol ogivclkzik urngume c

Vzhledem kt omu, LRedwosud nebyly realizpv§8ny
zabTvaj2c?2 sd n¢lhiovemn khain sntar ujaean skktoeur & shyyc hb
n a v 8azvahteden kt o muzde(ge pokud | e ngzam lern&8miol, 2 )t arke
g8§dng§ otdrtwavd O rbnddu hpoh®i kace, zablvdtedyc?2 s
se jepaoadNDmeProb8danbwdeobh@agam, c2l em tako
mapovs8§n?2 pahhgv&rgpnr2hbgkhnu vji ej i ch PBreSnvglledsima | n 2 |
nato avzhleden kmognim rizi kTm asseboumd§h? mn @kt e vd
kvantitativn2ho typu (pSedevgeexis nptdost aes
ng8stroje prtoo zkoamSeamatti®y, sthhei sttaigc&i§ n Sr
vyhodnocoveghnda) ,z2skaphhD jako nage snaha
probl emat i kgp ochzd m&m2Djiindikwizdu§l n2ch ,pSe bNhT
| i stND kvantitativn2 design Vzhedéhukmuegpenol ma
okol nostem @& |s[tmansoevem8m pcro nagi studi. ]
jevism2 genl. design

Hendl (2012 58 o tomto typu Ajlez kdienfui nuovw88&dr? , j a
pS2snidmg e m2chaj? kvantitativn2 a kvali
Vi E§mcn®j edlidned. typ vizkumu umogRuje m2ct
ot §zek, rTzn® pS2stupy ke sbBkui datayBapB
do dotazn2ku) ianalfzn® o¢&est(nmpSk zkoums
kvali thatedv8n? mra®mat!| aost?2 -ptakedekdy@mankvanm
obsahov® anallzy pol2t8&n2m url|litlch slov
typ vizkumu rovnRg umogRuje sb2rat pouze
kvantt at i vnD. Vzni k!l 8 smBDs nebo kombinace

ak ompl ementar i (Hgndi2eld)u pS2stupT

N a meng2m vizkumn®m vzod&u germyx e mamy k.
menstrualn2ho cyklu vn?2nal v §in® adaPpSrdapdp2hhgin
vi akTch konkr ®anmehi obt asi slxchgISRkeani D crysd ut
zaj 2zndaat (aynte®P Vv T bercomdneaskp® kti ve rozd21l vy n
budou patrknvGant i twlbo dmé a2 skandahdodenn?2
sebepozorovac2ch z8§zZAwamT p¥%l2d oothrai d .v 16z kau My .
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Vzhledem k o mu , ge n8§8¢g wpddaari vatemm2 njes mrl
analzl2zsak &krvlaonht i t ati vn2ch d&dvg edeprka i p§s vap
testovgn2 dat aemponm?kirctesfadnd wmogmigenl ch vI
mogn® neg8douc? promNDnn®, pougit® statist
kt o mu, ge prdcofknednid idjatsyi | n® a neprov§gd
p hodnot nachybu| -chybu 1. druhyn 8§ virokbhmeéml ambice dos
visledky zobecRov.dtdenans8im rgf ¥ goeolpalbtadch$n 2
kter ®meysmnaual(respektivendk8lzi2 ch me n st rnuoahllny2 hbol tc
potenci 8l,nNabz§ vsies p®&npmatidu dpoaukc nu  modid log 2z ajmin
specifilthRji pojah® YRODIGMBNAY] zHhume®hDw@nE
dodr gen2 vgech potSebnlich ng8ledgiZI®soveRkn:
vizkumemteprtez ¢ mest i t, zdanrf2oahmas e&meypmos,uzov a
veden]eldnaot!livlich p kadtechp ov ydmoebzue nd &€lh®h o me
cyklu (respektive nRkoli,kabunker s hadhmiki® hu gd wk
pSijatnelsntirm)i em pr o zkoudladkmkt ®ma , prgeb Isem:
% astnice vRDnovala sbRru datmpgemebn§8§gNkbi]

povagovat t ako& gziat uwdliznk8ulrn2s povahou

Data byla sb2r8&8na po dobu v¢y@qgrneanshurmiadh2dat
pokud by jejich sbibru greadm2ohal nmeanwsawyumldnn@nb2o sceybkel puo. s
zB8namiNDkt er ® dny, o nvel nzoncandiBn&o @it & b v jbyih @it dnliyc razant
ovliivnit obsah z8znamT idfoi t8l m#hoy,s ojweb dryw hdat jwy meu
vpS2padhn sbRru dat pouze po dobu jednoho menstr u.
pot Sebn® kompl et n? Yidaajge? nk ed Twipedne nf, § zp2rno | c YK laws.t ni c e
z§zamy po dobu vzce cykl B,r owyl8an 2odg@xan@tmiki adi i de8 ki
cyk(lnfapS. za W elem identifikace pS2padnich opakuj
z8vhNrel n®m set kg§nz2) .

CellT designavrflmmy eblpwlaknt ak, abychom
zodpovRzen2 vizkumnTch ot §8zek atakrvahedemnn 2
k n8§rolnosebpuktapopen2 se do vhlediskaygiah nes
| a sahlediska citlivostt ® mat aby %%l ast na tomto vIizkumt
nV.t omto duchu bylprlkarailpzpkiugnh vie JeejtnSod t i (
pSed jeho ohlpoodeem2ma tSento pSedpoklad byl
z8§znamy sedeproEmPlou menst(rvuazl n$H?ol ochyak | |u. 6
ikategori e, jejichg vyhodnocov§gn?2 nen?2 pr
tTkaj2 v2ce promBRDn tNRlesnlTch, ned psychicl
se t akovskethoe rfeofrinelx ep rkTalgldiloud emmMKo Ilvi ka cy k!l T
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z2skaly i vRt g2 povNaomBzpadpidoijma hpdzmdido N D]
menstrualn2ho cyklu proch8z2 jejichge D] bm
vdob® skpdh en2 a vyhodnoandnz2z awll Zkndmus okurha nn |
poskythneme mo g no st i ndividu8l n2ho setkg8n? S rc
vyhodnocenTmi a zpracovanimi v sdoevdlésy , p S

sobsahem nagetstanowT zkumu vyv

Vng§sleduj2c?2 kapitole preThDrarB Sc dlu@leo me
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5 PrTbnNh vimekadcdy, sbalreit idcekt® n §l

vli zkumu

N§g vizkum bwylozmeg8? zagdund 2007 Tot o obd.
pSitom zahrnlhfgbh pElags @BR pk,amuy s tpSondkkm adov T c
materi 81 T a n 8sstterjonri® glemldomd b awur @ i1 ift8ezria tsubrl
a koneln®ho zpracovg§n2 z2skanlch dat.

Zal §8tkem S2jna 2015pbygpaygas!lt@zrnSedtcdhkaz Ve
kprezentovgn2 vizkumu wdS&jumeded mua pzSeskkvganp
ji g bdobedmT po jeho zveSejnhDn2 na soci §lr
z8j e mk VaRayshto v upj Recd?ecnh s tpaoormjavde(niiéicre tolai6.d). k ap i

Samos ImMr pakizaatpabnek onci 2082 j kdy se uszkeuttegani
pl §novsaentTkg8hm B o sés mist nVgechrmrd k@h2 k yonenl§n? & a | @
kcitlivosgdyyd®uta tfucsrinfoSur ove R | s meb yt apkr® sdt bSael

vV e kter®m se setk38n? uskutel nz, spl Roval
rozhovor tohoto charakteru. Ve pRogtansgom
Katedry psychologie ®1 o mouc i |, pS2 m@d&n ®t Pakk u ¢ e kr®h v| a

jeden ze z8vDrelnlch rophosdSEdmichNAIMm Skl
vzhledemk omu, ge Y astnice se tou dobou nach§&
PSpirvn2zm bBelt kEagd® Ylosbsetcmile ip Sreedjsptrawee n
ave strulnoptoipsBpbp ygHy bude cell vizkum
zjejichstranyKa gd § Ybylatsakh® cebaseni§eleinmi ng§l egitost
Pl astnice bytymsrgeumbBRNyo s nP§ sv eegdkne® Tzcphr azc:
budeanonymrdukf&®namy poSidznoovtalni® T z hjejichozhov
osobn? “wdaje el grted omdgedingdmo uk ni j ak dohl e
Val astni ci byl za t2m Y el @&Mhe®i o Véddna mi - d
vgecmmsaouvi sej 2 c? vdkamusyy Bloavsntingi cuebdeez pat & n n
vizkumu pro nhD neplynoBylayni v@&kn8p g a cr§n Nrr
vizkum sebou nese d2ky pravideln® seberef
ale tak® nemus? blotk uvdg dsyi poS2sjocebrh ®u v(Ihdaopn®?. |
bol e Dl am@etbylyr ovnNDg oujtiogt, Mm@ nmajf D dygk ® ¥l asH
vizkumu odstoupit nebo pS2pmAjndkiSehi z § peodk
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byl o nepS$S2jemn®m? Mlasw y¥rmhygdiof podepaB®Bo s o
sWlsat 2 ve (vMizkupdi2 | oha |

Po tomtosé&wmamédwadh moru a podeps8§n2 zm?
se jig % astnic dotamswadling mmaniamhesmac&l w
(viz pS2TMeorhapro n§s tvopSillosg ahu@rrrazhoporua m ®ih o
Vyt v ojSmneliejpr o z2SKISammdn2 ch d/edmg dgir @ $ p o kadl eeh t tkaSkc@
dal ghé¢ bpma &= b n Tabychomse siimitl ®pe sadMimillii si p S
ojejich givotaabwclhpodmzh&lkahi povihDdomost
mohly spolupod?2l| et na obsahu jejichichi ndi\
v2ce8wl eduj2c2m odstavci). Z8roveR jsme t
vytvoStip S e mo stt@mat uk menstr uace aaprozkeuma tharakted] n 2 h
vztahuk nxnkuu genost 2 a poznat KTmo Kkter@mpRb | neanj®?
Z2sk8vanepiofagmagsednakll pgot @&l ely napl nl
tohotov T z k u mu , ale tak® pr pe amo g twidisskodeypgE2snae
vztahu snimicog povagujeme za nezbytn@® zprya [Kasek
jmbylapSi sl 2bena po vyhodnocen?2 vIzkumu.

Z8vNDrem nageho prvn2bezs@gitmki@®inz2ecg smBl d4l
dobu3maestrual n2ch cykleBy] sjei zipTlobleenma f or
VR®st sv® kagdodennhAi c8zodmns§s Kahsdzinpénoas B
archy pro s e bvapo zpoBolaoshhad blu. Dmij reidm&®lhm menst
cyklu alnstrukceav ar i ant y kjejidhwoywD RO vER2 pBH2l oha |

Z8znamov® ar chy pjsooned eldeopo n@argdv ¥yn2ast n?
jejich vytvoSen®twyfpoasjcterdin@ en mlllcyh | Zkaa §vakio | v
(anebzpMgmd pSedchoz? den)daznalz nchanre m@micmg lay
jednotlivich arobHemZgymemgnipSh tom mohly
preferenc?2 bu-papzvyftoiogmd® athuagrkoawv T ch &r bl T a (
varianta for m8t wm8W4lda at NAi3c e dhdderggret! 8yll, n 2a npedbd
tabul ky vytvoSen® v aplikaci Mi crosoft Of
pri m&r malywlydatdodapowDadlst ni ce, vMDbrtnelzke& | ni akba?
variant odpovhRd2 namp&edem? sshoonzh® dgagl
Vol astni cZSzamomiov@unavalykihy mb prostoru,jgka o z 8§
jek - d Y| dagumai den ,v dieilndnmenst awlkgyn2 me nsy k lua
krvg§gSadtu rolwlndgdioblasibyl y vybr&ny na z8kl adr
l iteratury a na z 8Kk Jedraldlse aphblast? kt sk @ ht O:
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alespoR | 8§stelnh sledovat vhTeh mkaggofe€h s
UdS8| opsogram dag Zdr avot n?2 stav, Dap | Rokgpnde)skt r a v
D8l e z8adblyh Bk ajsépcs2ycthi ck ®ho pr og?2 yjSenj2i,c hcgh
potenci 81 n?2 z8vislost (me sme n Ptrrourddicaim® m o s ¥
pr i mgkoumé A pakzde bylyt abbRasti j ej i chg wvepyopdnom&@own §r
“ elem nageho v klkvayueg promidnget Bleedhyloch,
kategorie jsmgvpndae paBedwl Blrm? hto SmE&enngcej i
sebepa o r o vsBbepa n& N2 mt o jim cshnmeD| | umognit (kdyg u
sebereflexepkBflgdiod e mfJR oblwidkoau cvylknlov aut,g2ab
vg2 mapyovtdamosit a@ada nhj ajkd knli mia pprSoPmpldmdarinid
menstrualn2ho cykUul ptrbmhBehneijienjieooh pmothll oD |

i sezn8men? seprsestz®adkryi pi wdmotszv. sympt ot
se d§ wurlit nap$S. t ersm?rmukprozErinG mowd Icehc ea.
oblastit T kaj 2 c?2 se umla«ktliollpd cdfeediu, ge poku

zaznamen§vegn2 jednoNDhniowdlti%l bpethome pSds Dy
akdy vd an ®m c y k bvulacid\zhjedemk kot Sé b s ®i(priNSrem 2 baz
tepotyk a g d ® urr§lniot opuSi Htk§lgghMou hodinu a jej2 p
aimateri 8l n2mpodghh@vep2ci( §l n2ho tepl omBDru
teploty, jedy | smMmegezho rozpdlast nnemmhipio S%di t s ami
j sme jenuttdcghikldleir ot Semre@2prtdchsme z8apamd:
t Dc totbd anechd nad obr ovol nostii Y%l astnivcvedeme bno ¢
kagdodenn2ch z8znamT dost ©pr 8ce.

Pl astnise sal ml yz§zbneaznpyr owse§ Sderelahaldj 2 ¢ 2 ¢ h
set k§pr2T.b DWu sbiDru datsWlj asneni s e mkaatakil§ s & @ t

atopr ost Sednictv2m email oR® minieproN FBo ktolmd m i
jsme je kontaktovali, abychom j i st i | i , j8h2sedafhmvegal Rb
apokraluj2) a jestli jim v nhRkterlTch | &§8ste
ke spr&8&vn®mu vypl RovEgnz2, Od Y| astnic, kte

tabulky, jsmesiy g 8d @l 2 zasl 8n2 pro kontrol u.

Po wuplynut?2 1 me(npsSirbulailgnrth onacyk$ail omu
2015)jsmese %] ast ni demi uw pDti nda vd slledg* ®mAM. Tat o
prob2hala jednak opDht f or mooum&ndhe ¢ mo ®U gae n
pSihlagovgn2 % astnic na kdgriy®vasiltier md
pSihlagovgn2 online a tdt epnrtoostSeTdsndbctjvs me
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ipSi posledn2zm vNakuom®m ¢ e tnk &netykl §znk2u,mnses

jestli 4] astwunivoyep!l Rovgn2 vydrgely, jestli ,se |
apSevzaly | sme si od nikaljde§zWwdmyst naczl. |
proch8zeli jej2 z8znamy, zjagSopvalgioedp s o

nageho minu-lc®hos esjdlklmBP|ja ytoni ce se nNDkd)
vyj adSobemlby XxXda vn2maj?, ge by se u nich
archemlks ebepozorBonc8n2menstrual ng.ho cykl u pr om]
Po uplynut? 3 me(ncsotgr uad mé wahd aclyok | Ve v Dt
polovinPsnor a 2016) speo lakd s ket ZifEeidm&ga § d o u
YWl astnic?2 haopojoend i s¢@@gbo vi ekk gnmu?2 opint p
polostrukt r ovanT c hDi dj¢deinesi ®av. pSitom pSedem st al
(vizOt §8zky pro posledn?2 vIizkumn®-psS?tlkdhnaz |a
kter® jsme %% astnic2m zaslali pSedem, aby
Jednot!l i veprmSedhne®m opgSizky (ak vgreyn2crm, pto:
vzEvhDrel a®mmn®m setk&n2) nebyly ¥%plnhD z8§va
se napS2klad jnejtiSeml opbsplkudaks r &ma st nsivee
odpovDiDdi n a V jozhoworue coht 8tzyklu .t ak ® me z i j ednot
rozdkP®| cve poskytovatlofiniodpodpPd¥NDaend vz
nNDkter® W% astnice dok&zaly o ,h®wmeofbestshh,l en
auvagorvznizch Y%hl $tniucjseloh| &$ astal o, @ge
zodpovRDdNDt, a tak na nD neodpovDdDIly %Ypl nl
se na tom mTge pod2let naps§. schopnost in
jednot!l i vim ¥Iotsd njiscraem p3i2 zkeSden2 rozhovor
Jsme sitoWadomge nNDkter® uveden® ot §8zk
kur | i t®mu druhu odpovDiDd?2, aby tsoeh oz advTdvidl diul i
je od zal 8§tku vizkumu &&8pSedébegpm| pBSal p,os
vpoS8dku, poknulktseir T hsdmmebo klidnhD ve v¢
obdob?2 cyklu z8visej2c2chapowdndo, npalji mby
vn2maj 2 ,naagegre vie kumu zsima ® me Tablestms antifltj ya kb@& t
vz8vi sl osti na cykIl u pr omipokudve®b e pRoozvanrNodv ajc
z8znamechl adelmd cw o obagtik :ic Ru p Bjme kt® n egzen abnye nn
cyklu z 8§ vinsldd ay (¢ ezdebtgdy%l| a s tnMij ae o u p rmdriyn | vinomsa
apopisovatZ 8§ r ov e R d celouedobsve zfk u touvp(S& padhN dotazT
snagil i cocrheojvBi¥tag?2 moghyouhomu¥%rasti hiuce | a
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sv 1 mi 0S 0 b,ipézmatkyn e d ®t xjkiu § & Ksesst i (na z8kladhb
zahrani| n2epgopubkandj 2, na siln® Y inky v2ry
vi kyvjgichohova§mer ® zmi Ruj2 ovlivnitelnost v
exami indapSa Ai nsnelmBogdns et 4.9209v Nd cdmiho, ¢ge by
oblastnageho vizkumu mohlo bTlt vhodn® zat a
neprokl amovat, gkei vs emeznasjt2rmi8amden2 6o cykl u
aevl zkum nazvat podobnh, | akkool etgm v\#dZKneatpiS .
nglad a chovgn?2) , aby se podobvmglamhlegeiedpo

kt omu, ¢e psenpedm&to zadmNSergls wiakumalw i
bude z8jem o toto & ®mak® | akdwldaunicp pwnBdietdr
pokud budou vRdNt, §ge se zaj2m§me pS2mo o

Zavrgen2m a zakon| %Ind st miagé mis poll mdem B¢ eb
zpract@vos npkt8erc§ i jim bude sam6e8bjxoshH@ua z
poskytnutaalet a,§ @ k ji g byl a8z @t eNng Isingdcdhmdr g2
ng&§mi vyhodnocew®staupmywyraeosan® apk$ randadnTz § j
dostanou zpNRt vdraisginmglpinsEcok movich ar g
sebepozoray nPatoset®E n2 pl 8nuj e me tn&t od opbrug8 cpeo. vy dsgn?
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dat =
] ak

6.1

zko

zZ 8Kk

nep

Vi zkumnl soubor

Vt ®t o kapitole se budeme vDnovat vi z ki
r§n a jeho z8kladn2m charakteristi k§8m,

sebepozorovac?2chkteg®mamBb mé&l pstowviSd NIl na
§ data byl a a anaakl§ zneebyl a pSipugtBhDna k

VibnRr vizkumn®ho soubor u

Pro n&8g vizkum |jsme si st an-ozapodstaty mi ni
uman®hozé¢ ®pnanu Pkl adnzmi krit®rii pro

mnDI|l y v4Dket 1 8

(tedy vk, kdy by mnDlI bTt menstrualn?2 cyklus
az8§roveR by se jegthD nemhDly projevovat vlIivy ne
T

mDIlryaypi del n spont 8nn2 menstrualn?2 cykl
nebyly tRDhotn® adnoib Ik opjo2scl2e dmmi2nci hm81l2n MM ivs 2
(tPDhotenstv?z | kojen2 samozSejmnN viznamnhD alte
neug2valy hormon8l n2dami ikosnlcedrczicmishninm

(v pS2padnN hormon§l n2 antikoncep&eépaadPus montms
menstrualn2ch cykl T, zkoum8&8n2m jejichg vlIivu s

nekouSily dlouhodolpstiegmPsthey2Iri nda Mmi§ | n
jin® drogy

(1 8t ky w®hcoi gkadeSe maj 2 vl iv nas rhil guji2nyh Ipaodhil mw n
vhNkterTch pS2padech i progester onu,olige nepagd uj 2 h
anovulacivd Tsl edku pTsoben?2 nikotinu nasmieqqujr8| 8eKkn
gonadotzpPps mJuja2 nepravidelnosti cykl u)

netrpRly nRjaklim z8vagnim tNRIlesnim nebc

(z§vagn® onemocnNn2 mTge podstatnlm znpJkstocebretm
ug2van® | ®ky mo hyo p ochv laivivnRocvha th ohr Ineodni Tn)

mohly za % elem vizkumu alespoR jednou

VgechnylL &=ek® Republ i ky splRuj2c2 vige

l adn2m souborenmPrproz2s&®8né Wil alamic v
ravdDpodobnostat2o nkeotnokd a®4 wldb Briet [Arda Yl e | ¢
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osloven2 potenci 8l n2ch % astnic 3hpylh wdytvo

na soci 8l n? S22t Faoaeldokpr €FBYy encVizhius e
vi zkluanm set k Oi2o mpSxmo jsme | et8&§k ze sv® os
sbligg2m informaln2m popisem sdz21l el konkr
vOl omouci A, AA®kecel 241,00 @l boonmonuoc] kne2 m §zi avjo?tt i a

vha&g t S2dn?2 facebookov® skupinh, neboS nnKk
d§le. Z8&jemkynhD o %% ast se n8&m mhRly ozl vat
naemail. Knagemu pSeksapsen2vebywl zkumu pomRrnh v
dvou dnT po | eshoociz8vienSecjhn IBra2kt 2rdabs sat @l§mi ogo
ovsl ast vyhovuj 2c?2ch pSedem stanovenlm p
pogadavky jsme pSijaly nad | imit pl&novand
ge she pSi osomlmnPkmeseuk 2ass ni c? uk8zal o,
skutel nosti nevyhovuj e, nebo se nakonec n
nNkt &l @&sznic od vI zjkeuhmou pordTsbtDhuup.i | Ba |vg 2 z ¢
n8§sNedmlvaly, jsme jig odm2tal.i pro napl nl

Vhledem kpougi t T m metod&m vIibRru n&§g vzor
vzhledemkpopul aci . Ni cm®nD jeli ko@t eseobhleant§i ,0
nejde o zjigSovsgnot | ivi & éplypulgcie rapfezewtatiinasynehyla
stNDgejn2m pASedlpok® adetmo dy zl 0Or al pp¥ayuj en

Pl ast na vizkumu byhadbbrovaoleb§la pg$§e
jak8kol i finan| n?2 nebo ohtmotma& loadsdInia . p ddmlk
“w ast ve vizkumu f[jem@kus astnocami j mggmwos:t
z8vazek jsme se snagil. naplnit jig zpTso
apSedevg2m zpTsobem zpracov§&m2nagabich swmk:
poj mout tak, aby naplnily jednak nage vI z
co nejv2ce pS2nosn®r@Ema&imagdeEnosth smehesdgagaum§
] sme Yl astnic?2m nab?2dli pSékhedonstbbnprac oz
sebepozoBaeVY&dhos di skus?2 madpoi mpra&oded ®2
dat a publi kovg8§n?2 t®to pr8ce.
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62 Charakteristika vizkumn®ho soubor

Vizkumu se z% astnilo celkem 12 dgyen, k
az8§roveR uvedly, ¢ge splRuj?2 vigémuvedbndgek
term2nT pro prvn2 vizkumn® setk§n2.

BNDhem prvn2ho vIizkumn®ho setk8n?2 j sme

ng&§m nyn2 umogRuj2 cellchm§mkulezk wroniats o PPiSa

jsme se pSitom S2dili n&§mi vytvoSenim Oso
| 5) , kterlT tvoSil kostru nageho polostrukt

VDKl astnic se pohyboval Vv r ozmeezl2®hwmd
souboru byl 22,9 let. Me z i deaols@2g e nj®i v adwd

5% astnic mnDI| o dokoma¢mout s ,Sedn2%| @lsdnu c
bakal §Ssk® a 2 mabgjsmkoskPedh®diulmsla,Si ce,
sejednalo o studentky UPOL. 3richvd o b D vi zkumwbaktal § Ss &I®m s
(konkr @6aRoda@aviNdec kp®@,d afgiolgo £ k@i FkaGavdatz D) 2 c &
magi ster sk®m studijn2zm progr amu ( 4x fi
fakulta),1%| ast ni ce byl a student kou | ®k aSsk®
doktorsk®ho st uplédhadqgeidnka® pfSak wim Mm,a dr uh§
Svlijimkou 3 MjgesthamyzamPt kpSivi skuthiuu jegt |
Nestodu¥Pastniobé apodninkmBloed®®k ® ® wor by.
Vgechny %Yl astnice maj? spol evOiogoud o , g
(nNkter® pS2mo zskmv2ntad r §t bdyad | telndnée g H ey ¢
pS2n omouce e pocnhl & omiosutc kv®m Kk r¥d jaist mo c le
5j i ch poMdhrS8&z¥skas| ezs k ®har dkubia¢zZeeh ozZll 2 nts k ®
alzJi homoravsk®ho. O v2kendech t®mnRS vgech
2vgak maj?2 jig AsvO@l om@ascin2a domasiv@Pisé mpT wo
jig jen na kratg2 n8vgt NDedgazdoktamandek).v ang§ pr ac

G8§dn®l azstnic nekouS? cigarety, g8dns§
2¥%| astnice ud8vaj 2?2, g es ej sjoiuc h¥pd $12@® ceajth & robsrt
pSiblignRlxdxmmBdadn®dN, napije meng?2Mloa srnnmiges
neud8vs8, ¢ge by wug2vala drogy, 2 %l astnice
rok.
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G8dn¥l azst ni ¢ nezm?2jialkd,m e gmy mt omRIma c n |
by ug2vala nhDj akm® dh®kzm? rPioluaz,e ge dm& a&l er g

pot2g2m se skoli-zou.

6 Wl astnic nikdwghre@BRomonBU @é n aéjithi K onc
hor mong8l n2 m@inuos kionegdpeal o. V ¢ edcohbnlly  v¥| zaksut mui
j ejwrghzov 8n2 mini m8I nND roln2 odstup. Avgak n

z%| astnic (% dodnN WHzkuw§ubhausteSleotvzama® h o C
postkoit§l ned amylikomTepdedazen2 wdaj T ze
dne n8sleduj2cahal ppyjeaem ugitz) z
Vgechny Wlagethomi cysowkwoio8 s@ashai cpol §t k
vizkumu unm@jplaronegektr wajvzadandd¥s 2t e Td(g),l4eta
5] a st nitcdoduber martnera, 2 urvi@jdddp &ci fi c k1 (etimau h v :
“%l astnice zmi Rpewddka§gegeodpout at od DbTval G
knDmu obzpvolo§vgutifalww2 m a premenstezmaRog§el a,b ¢
udr guj e dked ngar Stk T hwzitaanhi 6 s Y| @saloni ge zwe dRo
aktivn? sexuwl8ad ot dBmiad ot,s e g § | jnd)  nvehtetlemi v n 2 ¢
kil ongi tudi ng8§l n2 pomp@awa( unaegmeeh oz av Inzditu$ieab h ® ,

unNDkieh W astwitcahscev ® egkioclhnosti bRNhlke m Svelcz
“wW astnic doglorbohNDbeomdw] zWuimbaktnice | . 9
zal al novl partnerskl wvztah.

U%ul astnice | . 12p arktod eroesm, rlogxphwau®sed P gpo be

Yal asti ve vi zkuweulpkv@ p Ve ObP | app ¢ b mirok® ko porogdacbu
vizkumouod readrazibivsadaj feh2eh sebepfpopramevhci®ibpierdem
okolnostijsmevgker 8 data ze sebepozorovacflicrh§lmzhaeTda®t

kanal Vvgeodnocovali | smer opzohuozteo Lidoasj “&| azs?tsnkiagwzehodU Vil a
nezpTsobil ag tak vel k® vyacstavdign? 2odap&pdebon? ho
z8znamTanbaylllaz ek pSi pugt NDna.

Vzhledem k o mu , g epartvemovi gehjedniou a bl ast 2, nkgem®
vizkumu vhDnujeme, uvg8§d2me vztahava® uddcel no

spolusd a | @Hanakteristkamt ohot o nageho vIizkumn®ho sou
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Tab.2Charakteristiky vizkumn®ho souboru

L. VRk Vzdnhl Pozce Na pol §tku vI ZmrJny bnNhe

Yl . vizkumu

1 21 SG pracuj v2celetl vzta -

2 23 Bc. studuj m®&nN neg p Thu -

3 23 Bc. st uduj bezpartnera -

4 23 Bc. studuj v2celetl vzta -

5 22 SG studuj v2celetl vzta -

6 25 Bc. st uduj bezpartnera -

7 23 Bc. studuj m®&nN neg pTI rozchod

8 24 Magr. PhD. student bez partnera -

9 28 Magr. PhD.student k amar 8d s vIih  rozchod a
_ nov®ho vzt

10 21 SG st uduj expartner -

11 21  SG studuj bezpartnera -

12 21 SG studuj m®&nN neg pTI rozchod

Vgechny % astnice pSi prvn2 mpravi deénvi

menstrual nObveyykkl® s d®I ky me v € dWael@m2ohtd i ¢ly
Yol ast ni cemi na zal §tkmuS?2viT&zeSndih,|tabjdesRu e jurv i@ d
jako d®I Ky hj edrkdtTl,i vkt evd® pRRtiastsei cvel amiDiny |
Vi zkumuDRnavaly z8znamIm sebepozor@vymzm
rozhovord®ukKgvmaegstrhbwal @229, 2§k 35,5,(mhD :
25,5). Bhhewgevcihz gdong Ido obnT m naddrkebea T h p S2
dokonce nk pomiizky wmHE®| ve omotiklomu, jak na
vizkumu wud8valy, Pyel mhle npsr od @1l Ik acchewyeknu®s.v g & o
z2skamltcthyl a 30 ;mMax:dsmn:23sD: 4, 04
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7 Metody zpracovgn2 a anallzy d

7.1 Rozhovays¥| ast ni cemi

Jak byl o zm2nhRDno nmetgodvizyles k 8y 8nh oudatz
apol ostruktur olam®t miozenmiv.orXe svgech vizkun
byly se souhl asamdbba§tniamyTpto @ bylgonSperpTs a n ®

dot ext ov® pproodgorbaymuv Li sten N Write Free. K
vi akov® podBpNRDnebphplhozmogn® wurl it identitu
pod n8zvem vych8zej2c2m z k-du, kterl Wl s
ostah2 vIizkumng§ data z2skan§ od jednotlivlch

Ke sk-rovg8n2amalkivas odé@mojyemd& vyugdgili f

programuNVivo 11. Kvyhodnocen? dabs alyd\vag, pajuajk it aa 2
postupy anallzy pak meMeotdoyd ad |vey tMi§ Beesne? oHiujhs

k tomu, abychom seskupiiltoncept uali zovali viroky Yl a:
tematicklch pSelmecv T dadi@otvdldiea swpir.o gsm@®ho v
sl edoval.i frekvenci a intem2iktyu |vimukyy tjus

kvantitativn2naggemavbklkeumkt mo®owv poukS§zat
vzt akhelt.oda kontrasthlyla 9roaugng&wg§n2kdyg | s me

odl i goval. identifikovan® kat e gmrMeteda a up
vyhl ed8vgn2 a vmenial pv8€mPnrmkmahByla pSi at
jednak na popud upozorniDn? na url]itl vzt
w astnic vizkumu, jednak tak® naztatu§rediadD
promiRNDnklémoda zachycekn2eag@eor oT zkumu tak®
spol 2vaima yYedajtseeeh wyhl ed8val.i umlbietc®@ Njo @ %
principy na z8kl adh vz§A¥mhek pmofie tiglen @St 2
z2sk&8vs&n2 nebo anallze dat vytveg§S2z ur]it

prob2h8. Nov8 a nov§ data tak postupniD vkl
pSedstavu 0 zkouman®m fenom®nu. Kl 2] ov®
obecn®ho pS2rbMhrul v zloa rclkefi@tvi o kp S2 RODSEQ .

Vzhledem kk o0 mu , ge Yl astnice odpjodn@l yl mpav
od jedn® % astnice se | asto vyskytoval o i

mohl| a cseyttigamavt2i ckT ch obl ast 2. Jednotl i v® \
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k- dowpm®gr amu NVi vo. Ng§slednhD pSi anal 1z
vizkumni mi ot8zkami a %koly t®to pré8&ce) [
dan® obdcaRavimez@khapovan® doj @drsdt loidpwlom Ntdr2s T |
pak byly pSiSazovgny k-dy %% astnic, u kt
vyskytl vy, stejnnD tak byl o rovnnhg zjigSov
vyskytoval. Taktopr acovang8 data byla n8slednD pops

vipovnDd2 w astnic, n8zornhD dokresluj2c2ch

7.2 Sebepozorov#kbastzB8izaamy

Vzhledemk o mu¥%d a@jee ze sejbempozpowz&ndd nhDkt ¢
z2skdilgi t 81 nv2Dtpjoidnoab 4] astnic vypl Roval a se
t ugpkaap 2 r , musel. j s me nejprve tato data
zrealizovali vprogramu MS Office Excel 2007 Vt o mt o progr amu j sn
prov8§dhNiket:ip®vpSeat t 2 m, neg jsmeéesaowng§eoh

v programu Statistica( pougi t ve ver zi 12). Z8znamy ze
j sme nejprve sloulildi h@&lsl @ema dy tdoanhl, e dipem
vp Tvotabulcesebepozorovac2ch z8znamT jednotl!l iv
a jednotliv® S8§dky pSedstavovaly ¥l astni ce

pSepsang§ data transporkovaloil.u M§ s/padanwli jvsene

Upr omRDnkndiec hY4] ast midpe vidiNb Zd &y y n Dk ,gsmé ka v
vpS2padechne kdeelua aj g6napSodperv O8XNh3I)d n\&g§ oy ¢

pSi YpravhD odpovNhRdi pSihl2dgeli ke sl ovnz mi
odpovddip® b mDnn® tak® vyplnil a. Pokud sl ov
j sme se pSi vol bjRDejviarexamnt ®mmljpep2v Ddar ikant D
odpovDiDdi, kter8 bydwabar udadha®t pmejmbDmeakdy evnt o

~

byl a doSdlpeo vadélit rs§l n2m viznamem (napS. pSi
Am8&m stejnhD energie jako obvyklefAn a Am8§m \
zuvedenich opépepwldd2) geV|I2seln§ odpovDN ¥l
s jej2zm glooymsvDtI|l en2 m, zmDni | i j sme hodno

sn2 korespondovala, neboS jsme pSedpokl §da
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spl ®st sp2ge, neg pSi pSypla@dvamkterdehmn2 po
s e

t a kravedpp Se p - lvogveScnh2 odpoviNd2 t ak, aby s e
zvygoval a intenzita dan® charakteristiKky
kdr uhT milzvdemanty odpovRdi | .1: Am&m chus$
ktere§8 zmdaamenala nejvygag? m2ru spol el enskoc:c
pSedt2m nesla informaci: Anetoug2m po spol
VpS2pa adn promlRnnich, u kptoeurziec hs viilnais t vl map Ha?dnpiC
promMN8n8dajsme provedl.i rozSazen? odpoviDd?2 do v?
za®aa do nDkter®ho z vymezenlch trsT, byla mu pSid
Pokud Yldaesrt,nilkcteervi jinak alespoR | &stelnnD vypl
(najpes.zapomnil a vyplnjt nevinDdnI a, co vyplnit apod
YVal ast nic? vyplozid@@atdhyy bdhy V;H['au,tjta'n)ne(nua'ps.ugit2
antikoncepce apodvizn 2 ge Jabul ceal datp SZBFdugn® buRky pr§zdn®.

RozdNRlen2 dnT cyklu na f8ze

N8§sl ednnD byl vy jednotlivim dnTm menstr
vef i nBalmal ce ddt§8)z ep Inedaz e uyzhledenhlo omy k|1 ge j ¢
vhagem vIzkumu neZ4liagsSonvial idodyd o, kk doyv ud ac i
jednotliv® fAzet nmRa pzo§ke(tpnekddomeatdody] ako t o
zahrani| n2Rowmdngekal. 20n% kt er 8 je zal ogena na
vd®l ce se bRgnN viyEgkyt injezg svp 2l quet evBdp r2oplfai 8kl |
gynekologicky &h or mon 81 nnN zdravich ¢gen obvykle cc
VpS2padh tohoto dRNIl en? cykl u naMefn&za uja$ mé
fsgze gkl ovar) sbyPraf@rzleena informac2 o v s
kterou j s me z? sjkegjliichodz8%hami{ini cl4z dn? Zr
posl edn2ho dne cyKkluu e8y @3 .d Zwad re)nsl N HaekEoB m
ostatn?z dny (zdperno srt Sseldendlu-jiBodehmoebkesnde cyll@ pak
byly oznéaBepryfp@Re&uloymami 8l n2 f gze

Vzhledemk o mu , ge uveden® dhRDlen2 byomkemgeer:
pS2padnich zmhRn, ke kter T nprheynemshiraat aé m
avzhledem kK o mu , ge zasuakem® wdajkeemzu by mohl o &
snyn2 u |laick® veSejMrasljGayelim tpopwlt§rck?
rozhodl i j sme se nage dat aat d ftzev apto djl eg tt

Ref |l e Wt8izven2@jyk.l uf 8z e podbyel aGruaryl ena i nfor
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menstrual n2zho krv8cen?z. 8 dn?2 zpNDtnhD odrg
oznal erko ejaakothpd. f88re pPOdte GhkygbmTge pSi |
odpov2dat premenstrualn?2 f 8zi cykl u. D81 e
byl o 7 dal g2 chf 8kzne? eoxghgnBaelsefngom &) gpkoodlge cGmayy o s
dny (den n8§sl eduj 2 c? -I5eaenpdkansetcykle) pak Epadalpdome n «
fg8ze dyirtahi ck@ze pPodlTeot 8r aoypdob2 z8roveR
folikul 8rn2 f8zi cyklu.

Jsmes i vDdomirozdRben?edn Tyklmeah § z ezuSakdaapdid n® pol et
met ody, anigzlulyactaonkdwl’.]ddrblgil,o uojedact | i wlemus?%| adtp
viak® f8zienckkleul v den ¥| Bst n ipcpErkosbkiubtdeth apyp.bdbbh D

mNSen2 hladin po hpoawgni2tcchm hooveumaen| Ta P & predR SezEd thd  t e
nemTgeme m2t jistotu, zda danl sl epavtanl neyk | worim
hor mon8Il n2 mi zmNDnami . Dotagen2 vizkgeen®ho odeshnihhe

dal g2 vIzkum.

Pri m8r n?2 maticefdat n 81 n 2

Odvgech H#Hdhramsadyh s me idakal ze sebepozorovs
1398d nTNDc H39®d n2 z SzwafiTl mm§r n2datmaktieri§ pSed
anallTzou proglPoljtggtdR2 %ugrakamil ch egd Nj § darka
dal g2 wdaj eu op Snahliedn mbake j kstoe e a yp SVBa2ene v

Nag2m prvot nz22ns kca2t! eodd bkyd pd ® z ®lz2nnadmys tzrau ad m® c h
Tento c2]| se vgak nepo dpaSSely sog bregppolznoirto.v §MRk tpeSre® Yl pa
(napS. Y astnice |. 5 pSestala se selepdizdr owsn2en
podgadooykyn®|l #Bst ni cjee lza 1powda dn?2 s lapod.pRokud fo byloyz& | us :
s rany Yl astnic |jegtphzmmd@ard®,avfenEsalld pyo 7 coned §te2  p a k

abychom od kagd® k%] avsytenn cfe§ zral nie pYod asj leFd@ & IRoMB x X x §t
“wW astnice progly jemewmtalgiewd nvil zfk&izrmimin exzyktllaetiRjo vgael i
visledky t Mahltean ad @lkluanuv povaguj eme sp2ge za dopl R
nggeho vikkgm@@nall zy rlzahsotvnoircTenms . Js me soifaktv Dd o mi
mTge spolupod2let na zkvéakeBmefamBlioechDupakhd8hT,
populaci

Zt ®poi m8r n2d amatjiscree nNDkter ® Y| astni cemi
zd Tvambuy n ®h o z kr e svthiederh kokolhosdmezdak Tj akT ch byl y
muselivy S &Zaintal T vy Sbayzkdaenol78d n 2 .

9vySazenich da?2%pastafdmzeEwddu Inemoci, ktoesah§ v T r
j ejstechhepozorovact¥dyc¢chh d®ynam®pdw bidacgeo mMmu. bYy,l oktier 8 by
dn2 . U t®to %l asnalilcey jwyn®adnutseil i pasledn2ch 15 dn
antikoncepci, kter§ viraznhD alteruje hladiny pohl
zprim8§tnzxemaat vySadili tak® konec pSedposledn?hec
| 4(cel kem 29 ochm? )d,Tvaodtug 2ye odcestovala na zahrani|
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i bNDhem prvn2ho mhNs2ce pomymoSS§dmbt p®holeibgnky vp § mal
j2 tato okolnost ovlivnila t®mnRS ve v gecoh os edbfevpoodzu:
jsme Wdaje W ast hbmt oz aabndaal bieznek vriaop®S iepduns?t idkupi nou
jsmedo fin8lnnhemahioel idatbyly %dajeata2dsTkvaond@ gd g VYlve
zmi Rovan®ho parotzrcenroedrm, skt er T j 2 vel mi viraznn ovl
sebepozorovgn2z. Od t ®to Wl awt?rsikcmen hxmameo rvf[yhodnocova

Po vySazen2 viIqgegadvaddmivideh mbdm lena arka t
dat. Ta zahrnovala celkeh 2 32 z&@rzh amT s e b@)p otziberhotvog nd n 2
Yal ast ni cemi vypl nndnich, 277 dn2 Dbyl o nevyrg

PSi ovari §lkd2um ndl|fe§nz2e cglkemmBOv y p & o @wh mi <
vef §2i3412, dsny v4e3 ¥ 8dzny PvSea fe§l¥lien3®?. podl e Gr ay
180 vyplnDnTimi 3téydmye OVBLA Sdiiy 8y 44fdyzi 3
vef 84 i

Tab.3Vyd nNn®j @aryotvl i vich f8z2ch cyklu dle ovari §

FCZE CYKLU vypl nhDno
1. 180
2. 342
3. 433
Vgechny f 8ze 955

Tab.4Vypl nDr@&ddmoy Ivi vich f8z2ch cyklu dle dRl en?

FCZE CYKLU vypl nRno
1 180
2 314
3 217
4 244
VgeclgBaeg f 955

Na fin8ln2 datov® mati ci byl o pot® pro
dat (edy na dat ech najddnou)gpeogramuStdtisiicaz pfi ¢ Sov §n o,
existuje vn Dk t e rplrcomN@y n Tkcther ® j s me st 2 Ip%Soe hipertr8Rdset, ¢
statisticky vIznamnT.Vzhieden Robvazeneazgii cfh§ zdeami ( 0oy
pr ombsme®) pol t umepdoiuggniolvi® t esty

Med|§noye heparametrickl statistickl test, Kkt
vibnDrT.odMNevbhotdo testu je, ge nen? pcsmljg]bcskp)cmlMglt
nen2 nutnl pSedpoklad podobnost 2 rozpt}ejlll'zenapms‘uzglzt
talk®yg se ve vibRrov®m sowhldrh| Vgbhk htowWjinet pSklei gkt

(Median test, 16. prosinec 2015).
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VpS2padhR promRnnich, u kterTch medi §nc
rozd?2| me z i f8zempraeaygkdmy WDtydtyi sptditcoamojvd gt
jednotliviilcbdpauwdespekti ve vIiskytT sk-ro
Zobrazen2 vypolkattaengiocrhi zloestamd st mhypsatk o gpr oasnke
bl i gg?2 pSedst awal a ot nticm, shkjbatkpo&ielry vac?2 ch
viednot !l i vl chp®&Sp8azdimcizhi cjy&kKTumia f § x@adnp o vclydk?l cuf
rozdz2ly
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8 Analdzsakadathchnt erpretace vI sl

Vt ®t o0 kapitol e asnealld wde me2 sklamdweht dat a
Prvn?2 dvhD podkapitoly jsou vPDn&zvesjn2yc 2arhalry
zprvn2ho vI zkumm®Hnformase wkad mpodkdpitol jsou potom
vhnoveddayanal Tze vIipkdBdi m¥“uvagkomoddmub®has
at Set2ho v1 zkunanl®h ot aske®@ kiSn¢yhodnocen§n2¥%daj
%l asNai z.al 8§t ku kayld®ujkeanpept oy anal T nie vip
zrozhovor T.sevianyakcohn§cziz t abul ka shrnuj 2c? p
ki ednotlivim fg¥2@mvaryks§awh djoe tvgdy uivelignl
odpovRhRdi |jsmet dou pAd Sdodkigini®heod n ® S|l ni c e
vyskyt notsechzver oNWZeRt. e dnhD pak jsou vgdy prezi
sebepozorovac?2ch pzS8zhn aendTh ®Y4ltaasbtun icoe.b I a v e
spal aj d@n ®k kapi tkalee Tch statistickl test ukeé
cyklu. Kt Dmt o promiRnnTm pak n§sleduj?2 grafy, z
odpovpdénot !l ivich f §z2 doprovadyol interpretak t ero® k § p ©
pSedstavijak e t¥lmgst ni c edanduooblasb tsielbye ppzor ov a
z8znameethnovt | i vich pS&paeéhkl cylalkd mia f §zemi
vodpoviRDd2ch rozd?1vy.

Ve vDiDtg
kter® se
pSed mens
pSedch fnpejn¥y 2 ovari8lnzm tyto dva | asov® ¥Wseky n

f82padTlifpk®e zwb b adl@umean pde tfnSozset 2p o d | e
n e
t
; in
f 8z.e P3Si porovn8n?2 gr af i ckt®atoi sztni8czko® nmal¥res tvnIas@Iueﬁdek«:i]’m
i
h. vV
Gr

i nDp
§ ®ppe dislddoRing@R ov2T pov Nd2 ¥l aosbtdmibcz. nIkidll & rk:
ruac2 se totig lasto pomhRrnhN dost obsa
e
podle Grayv Dt gi nD pSﬂMad‘pvai@zlnm@JmlaednkterImjbemmeomlmyltlc
promRnnichvVvgs @:pédlloge statistickl test ned&§zal
dRlepwnadl e a

grafickou pr

y, ale pSi ovari 8l nzm diRdl en? sippnifiks
ezentaci rozlogen? jednotlivlich odpovDi

81 Anallza dat z2skanl &H amSini¥%waodn?2 m
8.1.1Vztahkmenstrual n2mu cyklu

PSi prvn2m setk§8n?2 j s me s e YVal astnic
menstrual n2mu cykl u &a8yrmen starj ? amaiv ® kgokihoa @trze kv @
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strany byly otBekegn vgeyz&t¢taldemdym naichmenst
zazn2val o oznalen?2 veAmegs hPualSe2padyVkIsues il
viopy Dd2 ch zamNSovaly sp2ge meastuaciy(jodddDedr??
menstrual n2Gdp okl ke ez ) ch expl indicthn [l vaysz
vyj adSuj e cseM T8 mup orsetnosjt rku glord2smm®naiydk | u , byl o

VNt ga YiBavsytjnaidcSoval al pkSuime®rk @é fns kr ual n?2
cykivyl opemNDti vnPytmositedRgv al y, ¢ge memd3majual
pozitiwnmBDjejchBpko dar, jako bohatNDkter @ a
znichomenstruacimluvf j ako o obdob?2 o] i sty &g S¢dpmdlni
negati va t ophoodtoob Do bndeonbs?t rwual n2 cht bmuestgze pc
geny anijmiouv )T &&tnMacnh®@ .o mel nassttrnuiacl n 2 cykl us
dokonce mpkozB&Valdy?2 at Dail dwjEp § & ralgd®w3uvislosti
st2m, ge d2ky nhDmudpe dmno uc d.djdsio uvdvadsit|mfi @ e
gaema zal 8t ku men sma jadayklep2olzd t Kk rv,\n & g pootcoi gtey d 2 k
viDdejsouz@r aje® ,maj 2 zdravomeySbu:aNhdta®eR e

Dl . :IVAsdul asnosti to berwpjpoalbos RaskelNnhau twDh
vpoS8dku. Vgdycky kdyg dostanu menstruaci, ta
negatinamiak jsem r8&da, protogeaj edakygk vémm, g
vp 0 S § dik u

DvDnD %l astnice (%Yl . | . 4 a 6) pak vyjad:

hl ubo&ktianj emmMImecm i m porme§ hsSpoPetr2ozenost 2
a sesebou samotnou

bl . IProdgtn fakt v prTbRhu t® MS, jakoge Kk
silniTho &rim@mengdyckyej esmofmo®dedbi e jsem tady
hlubolko.J 8 se vgdycky cejtime¥WpbDhBmnepdytDobpdpgné

Pl astnice | . 5 potom zmi Rovala, ¢ge u scé
vobdob2 pSed mensRtpreuavcc?2 tsa ok SBgues h b v h D ¢ Wil
podopakKRo pro %Yl astnici | . 6 p&s plvd mwoeun s
ksebepokagd8 | 8 spronicayk2un jouwdklaigg ®8 Stechwjinak m
am8p rjli n® schopnost.

Dl |: Ao, ®erutoasijakofomu sebepozn§nje. ,vR njack TtcShe bfa§ |
jsem schopn8& nDhDcgoe ujdsiklna tarkerGtevacia)j et MHOM t Seba |

myglen2, takge v2m, ge tSeba v tom obdob? se
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t Seba obdob2? pSed, kdyg msemot aleews pmalsktBrys fd
vyndan§eatoph@ nhDjakIimpninhegnaNpdkl emtfkenphDke

Vyl o geqgB tpistojkenst r uaykin®ynjus§ dSi |y 2 geny.
| . 7 Ster umecre nZd e mS 2 j eekomiPjikiijee den, protoge mus
mysl et na ©®ckhkyanhb®j2p onseen,starbuyac e drodwy g lkad yz n
nNDkam cestovat ampmidRo vd lass,t ngeeprdo M0 mens
strachan e s n 8§ g 2Bt&itlozt oho, | ak kdeg gmRBre2 bl 2 g210me n st
dn2 pStep&mk fyakcg®ychiteklroazmadmsm rsakad B2 m
spojaenn®@agwebdob?2 skon|l2 a ona zase bude
tyto zmBDny ag tak n e uovbiddoobmo vdhd sapfensifoak?o nix el
nadgenrBy,n2atthee# ye ogenhD gpatnsg. Tuto promidnu
sobdob?m cca 2 yehkhdi hazpBrmok8lyn% anti kon
kont i pE&lcnMdepmMdsBv aapaj emoya®P® ol ivu kouSen
api t?2 wktlRoblebfdIm8, ge tyto vliivy j2 jej?2 st

Dl . A8 1Wych to popsala tak jako |2sly. Tel
dostat-pomensttaci . A pak sekdyd2snethlalk2 h2a mOMUst ruace.
konstantnhD 0%, ¢ge jseenmnebyspbDi@dk gS@amt sig. c By i

OdpovDiDdi d\ & . Y%l asytBrhiacm1 tdp hly zaSadit o
ambival ent kinbBospoetaojea menPoruaf vcilety@w®c g k
Y% astnice pkinpgprage m@mo zmatjizenm@®nridotvaihn D pr o g
nepS2jemnim snemptospRBhammopaavpdmEmmetboj uj 2
azmi Rujdanoyje ohv2l] i pr og?2vhlj &s tvnzitcaght Us§p 2rgjle |
podle jej2ch précesykdynde sphRgg?2 vmenstruac.i
% astnice | . 12 tuto ot8&8zku pS21lig neSeg?,

Ne vge®haygt mi soukbey@ati&meabyrual n2 mu
amenstruaci opozijtegleenmiPa ypdadidyu podOsp PyednD s
negati(wenhisaruace vn2man8 jako nBDco neg8d:
starost)s mNr epnmo zk t i vn2 mu w4 §d9i.l 02,6 .3eejnkbas tén]
zmi Rovaly, denNf entdeanheapaisit dp byl it® m2r
kmenstruaci stavhDlo a co(rjoidmna, ®fahs®éksdic
spol evmBlst @drT ch pS2ppdelcd wnyaprt SwmIn plaldedt n
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sevdoblD dosp?2y 8m&r ovl[Dn®nmwua lsportu, kde menstr
co se moc netolerovalo a co pSing§gelo jen

bl astnice |. 9 zmhAi Inagpsot @¢ yastaazt eon 2 z mhdonra
antikoncepce kdy pak zalala v2c Dhamandaep®isée
g 2 ke zoehRov&llypdrsavotn2seropddd®myd-?2ekya kptSeersitr
sn8§rol nl mSwmparztdemved? aj podl eomaj 2 gk skEoRAvE
do t NI afn, v2 mahbivi2a| arkeas pRezkptootvEagipngkyv Sodl e
pSigla i postupngnesstuaciPodobmicerpoBsapOmpi s a
| . 3, kterou jsme amiSiadal §n tdommstnuepis trj keyne r
silnim bolestem, rket vead ®nopgat 11y me roantdrl War gin,2 |, s
gebl ast ¢genstv?2 a jmenustma abk MBshawh Nc gzéplruac ov
azal ala se o0 tot o-komunilevatpoa KW mkvedmeaer 8zdakja2mma,t h |
onlm v2c informac?2, Nimadgiteseav?2oadopdErmn s
sice?2o0dpolinku a €£étPkPal igte n a ododafipecojsé nad DI §
menstruaci snag@g? d2vgtejj2ako gn anebbjaje mnBd @ Ip)
menst rpwaldng2e NDc o anfouzebNjhee2m pr vme2nhsa rdmme e . Ni
zmi Roval &fip§ejBdygstejnhD se zat2m jegth di

radgi , Aaby to nebyl of. bl astnice | . 6
kmenstruaci mNDIpéd veinicy jad &énp akl®e & m2ka h Igest esc
v2ce ,zdktog T® menstruaci a merzstiwaldnpiy?2aomylsh
ug nen2 takak® tdasSPw e

Dl. AMD 6pSijde, ge se prosthn daethvMBd g Simhd e,
gag v posledn2ch |l etech se to tak vyrojilo. M
ge to m§& nNjakl vIiiv na mou psychiku. PSedt 2r
jsem si, no tak tto?2 m anku sn2j askm?jSei,t .a Atlaek nseen asp a
hl oubnji. Ge jsem to brala |isthD fyziologicky
v2c zaj2mat. A i jsou teN takovl t e-Mis#ancgesy e
a tak... Ge teN se k tomu | Ipoovsidke dsnn28czh dloestteacnhe.

Ve viroku %l astni cekrsdmiTjgejmeh op opra@s tmreol
zdroj T vDnuj2c?2)dlak®e i ndomumace®mattwongn@®e
ovlivnDn? psychi ky meRPE$Srudéentom pgokldda mopbd
snag2m odojméma tmv § Swahdvony omenstrual n2zm cykl u
vizkumi d®, kteS2 se sami nez@m®dBium2 pmnamni
vpr Tb®Ohwkl u doch8z?2, maj 2 podl e n8§8s povDiDd
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podr § §dZ2mPrsMn ® ae moothidva bt2N pjSend vmenstruac? e
ovygg2 sexu8lbnd2o ba&p ektoelnecm owul ace, cog |jsou
VodpovRDd2tomh c%lnemgeho vizkumu jsme se na | e
se po tom, zda u sebppThbDDhmamensDsgak®apihoml

svygg2m poltem ediSvtaink che ch@ziakpremenstrua

Tab.5Vzt ah Yimenstiand in@ mk ( lcy &ll8aw ov ce oznaluje pol et

charakteru odpovhRdi, max. mognl polet visk

Vztah k MC

Pozit8) vn2Dar, bohatstv2, skvDI 8§ vDc (3)
Obdob?2 olisty (1) a odpolinku (:
Atribut ¢genstv2 (3)
Mognosn2t dDti (2)
Ukazatel zdravotn2ho stavu a ab
SpojpBPrepgemosn2a se sebou samoi
Vnzm8&§n2 duchovn2ch vDc2 (1)
Sebepdzidg@m® schopnost.i (2)

Negat@vn2MS znepS2jemRuje a komplikuje di
Obavy zpremenstra | n2 ch zmRDn (1)

Amb i v a2 r Vprocesu transformace postoje (1)
NeSeg2 to (1)

8.12Pot 2mreTwNDhu menstrualn2ho cyklu a

D8l e jsme se %W astnic pSi prvn2m setkg§
pot2ge nebo boédretstiaccs2o,uvp Sepa&dcrrNDsmenstrual

Celkem 9 vl agmhRovalkag@?2nvgije apko® 2piSea menstru
(opak,ovany g vip $ppdidlaa.qate®8h o 7 §en npdo paiks® vpaolt?, g
pokag@de®ryni2Rov @elmy vpoyRo bs Bl astnice | . 6 hovi
bolest? bSicha cca 1x za 3 mDs2ce a nnepS2j
podle jej2ch slov ovlivRuj e 8v2zcnei Rmorap aay ¢ ht
zal 8t ku menstruam¢ eholpok®dbpiec ey spBelsiug :
| asWvVe)g.ech pS2padebeonl ese i j Brialhm kebdkt podi
rTznD pSidrugovaly dal g2 s p eoldstf volddsti®zadp ot 2 §
(bedr a, cel 8 zgfdaktebPPRagtsmiec e v Plser ti n 2j
postojem kmenstruaci a kter§ se snag? pracovat na
popisowlak r omN  bol esmdt $HnRi okl vy§ iBemotnaostaz a g 2 v a ¢ 2
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obt,nh§eal y,t S@mkitaslabost. D] ast nizmei Rovalla, ¢ge bo
un2 sice nem2vaj 2 opbS2ylkil g vzeal kpoTu idnntee npzS etjud
st 8v8,0bjdeo bj2e mvenshBaohygkbendéi¢ iphbiankéemn® tepl ot u .
Pl astnicen2lg. jsdne (vi ge rovnNhRg pomenssuas)al i

zmi Rovala kromh bol est 2vpSkohasSal ZaWost ku
bolestisv el kT m “spRchem Seg2 ug2vs&n2m Nalgesin

DvnD %l astnice (%l astni cevhl yvyhinupsti %l as
menst rpwalney pomPram@@nkri2sou ji §g bhDbem mel
jakT chkal imaxkatm8d2nnN se c¢c2t2 trochu v2ce ul
regim a dopS@8vany vice odpolinku.

Jedna Y,| Yalsa sntirciec ei (vii.ge 1 @opi sovEgn nege
kmenstrualn2makchpbhpSvham(jakhgvdb®dhut @l
vizkumu) sympgemech pr e meaonjaktvr oail mPch yzi ck®
cel ®ho tNla, nafpopukobe3d3tb8Bchasahat ekkobt |

Jako promNDbynpaodl ekt Hrogs tan i @ vihténzitlR gejicla t
menstrualn2ch obtj@j,ichsmgpodaRmrinakmyB eova me
stresu ,lkt ezr@ M@eobdob2 prog2valiyw) ( z KioRkw &Rl
omnogstv?2 apodoyn akimlsitiRo vimldmyes i prac? aotoodpol
nakoli k sama sebe pSij2maj? zalaj aktau&|l m&s p
vztahov® pot2ge nebo jin® starost.i

bl . IMDI h: jlAeesmt ibob Si cha na zal §tku MS, pr ot
apak mhN to vgdycky jakoby pologilo s kSel ema
sebou a prosthND jsem se modlil a, aS ug tet pSej
avyj el mi nNDjak |1 8nek o MS Kkrvi a o tom, g
podviDdomhD to v2g, al e furt -hoewfo§ g,akget ot om§m k&
jsem o tom zalla v2c pSemijgket nDcak objchg3eij u,
svTj cyklus a svoje thHDlo obch8zet zbytelnD. i

bl . | .No3: tAé se pak plosjta@tn izhtoeNosal alkd
odej2t ze g@gkoly, ¢ge nedok8gu ani sedNDgynNjtak
ngvaly horka, hodnhD se tSepu, chce se mi zZv
omd| Taw 8mus2m si l ehnout . Al e pr8vn od t® doby
toho ¢givota mTge patSit, tak otvmndien2yekd drejv2m
tak t2zm v2zc¢c se ty bol esti zm2r Ruj 2. A obl] as
nor mg8l nND fungovat. Je to teda jen ten prvn2z d
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Tab.6Vzt ah Yahamsstniwalkn2 mu cykmesnastpatal e ms cwyKil 6

L. Vzta Pot2Druh pot2dglntenzita pcZmBDn Zl epg

Yal h vsoul asnos sr ovnminrfulso s postoje
kM pozn8mky
C
1 + Ano BolestmdbSi gM®n N n e pokadSi2 Ano
bederl.dvadnyMS t oho na sebe
2 + Ne Bez pot2¢g2DS2ve siln® Ano Ano
pSi MS anevolnost,
Ano Bolesti bSDS2ve v2ce cAno Ano
hl avy, omdintenzi vnnDj §g2,
3 +- ng§valy hor l1den,vm2 r nNj ¢§?2
nevol nost,
MS
4 + Ne Bez pot2g2DS2ve siln® Ano Ano
pSi MS abSicha
Ano Bolesti bSBTvalo to i Ano
5 + zal 8t ku MSvdobnD kdyg n
stresuvo bl asti
byl a i zcel ¢
Ob|l ePouze omMm® aV soul ammBs t Ano
6 + bolesti bSnepS$S2jemn® ¢

za 3 mRDs2czmDny
zal 8t ku MS

7 . Ao Bolesti bsS
dny MS
38 + Obl ePouze ob]| aPokudjeve stresu Ano

bSicha pSi

9 + Ano Bolesti.debSZal aly po vyAno
MS

Ano PremenstruA nepS2jemnt
zmDnbyol est zmNDny
10 - t Nl a, nafo
bSicha, na
bol estivs§g

Ano Bol esti bSDS2ve neprayv Ano
1+ pSi MS, na
MS
Ano Siln® bol ePot2ge ¥spnh¢g
12 +- zad, bol es Nalgesinem
MS
Vt abulce si mTgeme povgi mnout toho, g¢ge
() ( Yal . | neBoaamhbi s aztam(n4ln?2 |(k+te/3 sa®h@E) meé maut r

cykluamenstruags e vyskytuj?2 nhDjmke®spoualer2 moaykhk
kter® maj?2 Sp2 gmen ptorzu adivi a2 me a(s)ashey &kp a & Mg ¢
vyskytujp?olpouzned ywS2padT (%l . pdd.t ilv,n25m v%,t ¢
kmenstrualn2zmu cyklu pot2ge m2vaj?2 jen ob

vsouvislostim?2 m neud8vaj? (%l . | . 2 a 4).
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Z&8rovmRgesme povgi mnout%ultohd, kiea®t Bd§e
uni ch dogl o Dobprketizlmiph@ndsvtepRotdgg!l o ke z
kmenstrualn2mu cykl u a tmeéros tbryd aemipbrravdnggo st 8
nebo zm2rnhDn2 obtodghdvPhPlraszmi Revhl a3 ge K
jednoznalnhD dkdgh@ai abd pdoadgovat na zmDnD
| 4se vyj8§dSitmNDmpadpbdbantloj e unan2t ohm,§ | jaa ks voal

menstruaci c2t 2.

Tab.7Vztah Ynessnhicalknan? mpoteykl| merusvtirsweg |2n?)nm? sclyok |
v8vorce oznaluje polet viskytT dan®ho char

dan®ho charakteru odpovRdi = 12)
Pot 2ge pSi ndativn2m postoji
Pot2ge pSi ambivalentn2m postoji (2)
Pot2ge pSi pozitivn2m postoji (4)
Pouze ob]lasn® pposGiRe pSi pozitivn2zm
Bez pot2¢g2 pSi pozitivn2zm postoji (2)

VI skyt zm2srpnollnu2 speo tz2(@Fnou postoje

813ZmNny powpbdb&®Hh® menstrualn2ho cy

Vpr TbDhu 1. rozhovoru jsme se Y astnic
g®y u nich opakovad doch&zlglackT k psychivepkriTnb Dz mnN
menstrual n2ho jakklinu, pS2padnh Kk

Ze vgech 12 % astnic pouze jedna ©proh
psychi ky souvmeregt2rcealhn 2pns2cnok Isem nevgi ml a:
Dl . 8 ]ASA ne. TWr |jig ®n edvleym.j sem asi free a

tot8l nhn, ale nev?2m, |l 2m by to bylo jako. Zat
extrovert v2c jako, tak jako fakt ty | i tei mT g
to si mysl2m, ¢ge m&me asi kagdl jako.id

Jedna Yl%hlstngdd& zmi Romiah al o sgtei bTval a
apl al tdovb8N vp Sed menstruac?2, avgak tyto p

sobdob2m dosp2v8n2 a nynduena sobD jig tyto

Vgech deset ostatn2ch pwlTasdthmui @a ywkid3ua Kk 4
rozhovoru NerjipRoweal pop2 ge me, jak® charakt

91



kj ednotlivim f8z2m cykl u, pak @pDtSaauereldn

charakteristkamik ednot | i vim % astnic2m tak, jak | e

Kobdah? 8§t ku mélalsa sturaiceee ez mieR@ v a ISyl @@ ¢ e r
zpomal 8d®, siv2adep Dajp2o| i nkuzmi Bbaataicdgel j 2.
wpl nND jinak mluv?2, ,vnge phlapditynfeis s ph gpdo@me Ya
napojen8 na aehet cematnoo tonboduob 2 n § ylee du jozva28miz
cyklu) t®mhRDSVhee@ée®s veugVIich vipovhdsd ch s
dobu c2t?2 | asto jcga. i®INg Yt n ineebhod vn8eri2v saz @PXz 0
(nervozita, nem$ujhd mn ® neltdmiSn b aeki ts) Spoj «
spS2tomnost?2 menstrualn2ch bolest?

Jako dominujmehstzdealtnedry ovodepeb¥ DdfTgle m
vn2 Matavaupamalémayen2 acenge2ebr8j em, mervozituNj ¢ 2
apodr §¢,ciflvosi.s t

Obdob? po e/ 0t rWwlaccst ni cemivelpmipi oV &na
bl ast aWktler ® i ntenzivnhDji prog2vaj2 prem
getwto dobu konel nhD po obt2gn®m premenstr
zase no3%h&lsnnnice shodnh vyj §dSRilliyv, eneetrég?its
nabit® a pln® sil. PDHBlastnice | . 7 mluvila

Pl . Mobd@ob2 po, to jsem zase v euforickIm
sp2g jako introvert, all ehig®i tvelt omn phhuOpPeedsma
obrg§t2. To je stragnh zaj2mavli. A m8&m v2c ene,]

Kt omut o obdob? Row alsstcrrivfek omm®@8 dy se pol
dopracovn2ch povinnost 2. bl astni cetodobu 4 z
pSipadg8 vikonng§, je tato f §lzastdmibae& Ipr o7 .t
| 9z mi Rovalktat ogediednolv2 c komuni akPe dee vEe pw?

mug2ch

Kdyg jsme se Yl astnic pSi prvn2m set k.
pozmald 5j i ch odpovDdneponganezkoungo Dhwil) akl ast ni
| . 4 a 10) na |cevuzlmlny udshulzoug mr2 hmpo dhl| &nu, C
pobol 2vgn2 | edn¥has (vl ced h?2 kidRoal ¥) gm®m S|
unichovulacebude pSiblignPDoypoldhei dokekkajuz 14
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vpol ovi nDND&KY lelr ®) nYlc e nez8visle na nhnj akl
poukazujprodbémanpadac?2 nebo bl2g2zc?2 sipoawnal dc
podl e tohioAJej pkii. 5 f? n®

A jak se wvtuto dobutedy%| astni ce <c2t 2, co?2m jsebeot
obdob?™¥%] aa®hB,49( L0 a Db2)deamoRdwdlu c2t 2,
energie nebo sec 2 £ K r 8u eklami dobSe, jsou Pbags€Beaoe
| 4zmi Rov alAa,e dpfréogbjl2@m z8Sit, bltezreamtolhach,p
| i dBDl Astnike¢esl®@bB3 tjve dr,o grei obecnhD tNJgg2 i
sebe, S 2tkoatl oa , 0 bjdeo b se sebou dok#:mg&KRobvala
ge 8r opvoezPor uj et ogdobu m2vsg§ m¥%padhBi pRNkMdbu p
al0) zmi Rautoadbanaj e vt g2 mEP B2mp & dwmiddk §jeta kac®h u S

SEX.

Ko b d ool 2ovulace do menstruacenebo specificky pbr e menstrual n
obdami*kol i ka dn2 pSed menslOWluastznisce, vkt Srd@
vn2maj?2 nhRjakl vIiiv menNBkteaPRPnzhastnkke G
psychickTch pr onflynz ipcokp@ ssoymaptyo nyi spride menst r
kter® uutsebdolbu pozoruj?2iivavtlDtad@viBomPlestzivi
nafoukl ® bSichb0 (Bay2c Yd misRavalea, .ge i Vv
se j2 mast?2 vlasy a tvoS2 tsuet oj 2d oabkuh @aozchi TS
wbytek ,ehetgse ebppt®d@l pospBs&§t. Dl astnice
chuS vpots8ele, c2tnmal §an gpblcem ,dnjee ijAJet of 2n e
nefunguje mozekin. BNDhem tohdepresi obdob2 prl

Dl. AN8§8 60 sp2g pocklSmjst @aau tloond pBycho cse ¢
deprese, takovl existenci §ln2 depr et@sychika. naj e

Takge jsem pSigla na to, ge kdyg jsem prsgvh

tydepr ese,nagee dpnaoku tpoomi ne. (€é) No, takovli, ge n
Seg?m sebe, jakoge vTbec nev2m, co se sebou,
aenen2 to tak v&§gnl. Tohle je fakt oyrl®me.nnNTgk
je to takovl... hmmm.f

Pl astni¢®tb. oBdaeb?2 pr 1 nespakojebastse senoaj v I r

samotnou. Bdo bAllast ni ce | . 1t00 t zomi Rm& el 28 v g & @n v
negati Wahc22gde § gdlDanl8t,i v & a.Zwdtnarh onv8d |land8y v e
ur | pSelc i t Ipdpisolddlocetkemi 6v4] asPhastnice | . <folmMi R
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obvykle asi tTden pSed zal 8tkem menstrua
menstruace pSijde. Dal g2 %lta cit8msil ca opraai:s o\

bl .12|".No, tak neg to zalne, tak jsem teze
Sekne nhRNco hnusn®ho, tak je vRtg2z pravdDp«
MS jsem takovs. Ur |l i t-Bijt $w maggdtgil v v g¢ myas

bl . HN.ak3:t Seba tTden pSed MS brel2m a
pobrel 2 m, ge mi telou slzy. Ale jinak | se
pobrel2m tSeba 10 minut. AtSdkrd eti a delbr
to jako nejde upl nnD-tkSoenbtar ozlrocowanta ap Sberde |tiTnd nt
neg 10 minut. (é) No, j8ubpgpdm2d¥ylaathikt P:
st ebou nPDco? A j8&8 jsem se rozbrelelaéh

Dl astini c9¢ ssee pomlDm ®mi ng&lad setkala pSe
ug2vs8&n2HAigypaddiSltku byl a§ tjreshiui vystrpyedept

Pl . ARPal:allean @2tit t gkakwl ,vIifkaykvty,| ajkeo j\s2egm
jako PMS p8r-gden? speSed ytl2amt Seba takov§ ubrel en:
takovl blbosti i tSeba.t ahk gteo |jsseeany isnjimksryk ap Saec dt
Tak jo: jako m8&m nhjakTl ddeep ktyo njeeb oj ackoo?b yA tp2ank r
A tak jsem zalla sledovat tadyty zmDny na sot

takovsg8 podr 8gdnng, smutng a vgecko.-gA& 96&i momt
nedRlo. A @&dgmcvTmd¢ aké ho cyklu, ge jo! A pak s
dnT pSed tou MS. Tak jsem si S2kala nejdS$2v,
nic pSigla MS a pr8§sk a zas@oj mé&inn blyol vdlky pske Nt
racion8l nhD snag?2 zjistit, co se teda dhDje. Al

v uvozovk8ch. i

Pl astnice | .ged oz mi Rdbwdalbad, uw oz dbdet Spedzlo r
tr8vyemsau ve spolelnosti

Dl . Aéf a@ktpSipads8&§m takov§g, | aokkooge? .s eA mmsl
m8&m dny, kvebw8j eamvgaghny | idi.d

Tot o obdob? nen? m8as{i einc enneidy@ma@\V @d¥cn?
opakovanhD objevilo nBhDco, C 0 citey pr& pinmtualituo h | i

nebot r anscendent 8l n2 vn2 m8n?2
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Dl . A8 $e v tom snag2m vidhDt s@Behatpakdges

tou mems8tmm umpaei t , ge se dok8&8gu vc2tit do tak
vn2z m8&m, gJge mR two anlgieiPdjte ia pdd2nos.

Pl . AA wn2m8&m tak uplnhD jinak svDt. Nev2m,
TSeba dneska jsem si toho vgimla, ge nevz2m, (
pocit, ge tak najednou v2c vid2zm do lid?2.An0

PSi nag? ot§8§zce, zda m§ % astnice na my

ANe, to bych Sekla sp2g ag jako transcend

bl2zkost a spojen?.i

NNDco podobn®ho se objevilo i u Yl astni
zanavveh | edy pe&i s yKielBjcda =m=8roveR ge se | asto
|l i nnosti dosatpame tdRddh os tpaovwd cen.2 touto kreat

Dl . ANo4a pak ta premenstrualn?2 f8§ze, tu
nejv2c2krdam vwim jako fakt stavy, jakoge Yaipl
aprostnN kresl2?m a uplynou 3 hodiny a j8 jsem
kreativn2z vDci, fakt ge jo. Nebojsou phRobtRKI U

vhledy... Nebes e di vim vgdycky, co ze mhD vyleze. i

Pl astnice | . 3. dt8lnet ot aokb® ozbn?i Ruo vsael bae, djle
ge asi tliden pSégd2meonsSebacukingzet
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Tab.80| astnicemi spon®tE&maMalptogr isotvi ky jednmat |
zal 8§t ku ivizgsymwdpsésD®dYov ce oznaluje
charakteristiky, max. mognl polet vIsky

FCZE CYICHARAKTERISTIKY

Me n st r ua Pnava, slabost, zpomalenost (4)

V2ce citlivsg, nervozita, nepS2je
Napojen2 na sebe, meng? z8jem o
Menstrualn?2 bop®ts2jge as pamBs(Biya&c 2

Po menstruaci

Zase norm8lnz (2)

PS21iv ene®giseé)] ,nabifogj eplB)

Vikonng8, chuS do prs8ce (2)

Komuni kativn2, spolelensk8, z8je
Kolemovulace Ovul aci nepozn8 a nezkoum8 (5)

Na ovulaci usuzuje podle hlenu (2)

Na ovul aci usuzuje podle pobol 2v

Hodnh energigz§ééh§,sesmb&m&,ﬂrd
VNDtzB?2j em oc hnuuSj erblaa s e x  (

Po ovulaci a

premenst

Pbytek energie, ospal o,stne gphhupssted:
mal 8t{3host

Podr 8gdhDnost, vztahovaldnosngspo§
(4)

PSecitlivhRlost, smutek, pl &], de
SilnhDjg?2 spiritug8ln2 a transcend
Fyzick® symptomy premenstrual n?2h
Nespokojenost se sebou (1)

Kreativn?2 z8pal (1)

Pot Sebdl)ukl 2 zet

Exi stenci 8l n2 deprese (1)
Nemysl 2 mi to (1)

Il raci on8l n2 sipobgvyo(l)8n2 mygl enek
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Tab.9B| ast ni cemi popi sjoevdanno®f ISiéahreahkr tuear| imsthipkaylc & tk K u
vizkumu

(MS = menstruace;sloupec AMSi a APo ovul aciualakhe@gme&mepnssytc hi ¢
charakteristkzahrny e t ak ®r mac i o tom, zda sfey aio &kl ®gd n i
vpodomdihstrual n2zch bol est?2 nebomdn snt] rpuba cagdymmop t
premenst r @armiiF u Rkyyz i @lksianhfugjr2maygehi cklTch promBDnn
barvu)viplni

L FCZE CYKLU

Yal MS Po MS Kolemovulace Po ovul aci a pr
Las odpoPS2liv (ChuS na M®nh energie, Vv

1 Yosnava, f odpol at me®mhuS do pr §c¢

do pr 8ci

> Pnava, c PSecitlivhDkdy m

pSijde?, fyzick
Fyz. ipot y ener gl Nespokojenost se sebou,

3 vySad2z | spokojeipSeci tilsmuwekd o st
Z provozu, sebou plaltivost, K f ypoit
slabost symptomy
Zpomal en Nej v?2 «ChuS na Vhl edy pkigenty, pr §c

z8§Sit a kreativn2 z§8pal
‘ol 2 ch,

nechce nabi t ,
p
§ , prezentovat
c

c
8§
dynami ck m®nhD s
4 nevg2zmg§8 vikonn
jinak ml do pr 8§
napoj ens
citlivDij

Fyz. pot Nespol e}peontskeobsat
5 st 8hnoowkto | ?e  zn a ¢
vgechny | idi, v
duchovn2ch viDc?
NRDkdy fyPS2liv (Z§jem o PotSeba v2ce sp
euforie, zpostel est ,maAnngetr
6 spol el el toA, existenci 8§
pSecitlivhlost,
transcendenlidmiZ h
fyzick® symptonm
Nerv:.-znhD
nepS2jem
7 lidi, nechce se
s nimi bavit, fyz.
pot2ge
8 NRkdy fy
Fyz. pot Zase noiZ8§8jem o PSecitlivhDlost,
9 komunikatv - chuS na deprese, podr §g
njg,2 z8j eusmNvav spoj ov_8n3obaw,gl e
mu g e super fyzick® symptonm
Fyz. pot Zase nolChuS na Ospalost negativia, podr
10 rozz§SeipSecitlivhlost,
vzt ahoval nost,
11 Fyz. pot
12 Ci tlivDj C2t2 se PSecitlivhDlost,

pot2ge
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82 Anallza dat z2skanlTch pSi druh®m

sl astnzeesmebapozorovac?2ch z8znamT %

821HI adi na enempeit Seb &nasp&,nkukvalita odp

S p 8§ mlsny
Jednou o bl ast 2, ktepoTbhDWHluasvhikemuv u S €
azaznamen8valy, byla jimi vn2man®diploddinka ,

spS§fielbzmez2 hodin oad vkidsyk ydo pkSkypzasimd @} matt
mNDly tak® svich snT.

HIl adina energie, Ynava, potSeba sp§gr
VyhodniogcfeoP maechoxor T

Co se tlle energie, dgmavynka, po ®HNOBSY vge
(11)zmi Rovaly pSetdmuk®mk amn ®sne tsee pk§mPajl 49 e o

t Dc ht o soubidloatissnén syt rual nednayil asmt ni ce ( Yl

smenstrual magmné ylal eam

Dl ast nli2cce kiteeztBowor u S2kala, ¢ge nevn2malM&€ §8&dn
z mi Ro v altyto kategogidbyla vz § z n a merc §d moodeo, fakoPe gaD g2 dvB2 Kalast n
ge si teprve d2ky | ejjiackh gzpaaponsilo vigse §s puSvniD B o imNDan § d
% astnice byla nejnigg8 w@geoheklhaed4t misda nlgyglndwmé c h 64
pol et noc?z2, kdy(26s gahbr @tondD 6u hto®tim Y%l astnmogn®e d
ovlitvm®drm2 obl asti menstrualn2m cyklem mTge bt zc

rytmu (vst&vg&n2 ve velmi brpzekkis&rihn %annaBm weldmin § g b 2
a¥snavou/ hladinou energie/ popBjSebowl isp@Rdal @t @h pdV o un
(%l . |, &tar®lymi Rovaly uvhRDdomRDn2 si gpatn®ho sp§
ukl 8d8n2 sepepeavip@akn®v| apy I mheg ¢8Il byhegdahyngbo 1
pod hranici 6 hodien skp8redwmosaindbygl a prTmNrng8 dobe
znejvygg2ch a pol et noc?2 se sp8Snkem pdhal@?2hddiarst (n
zase d2ky thDmto z8§znamPrmnzj ioptaikl, a akme ossw@nousnE hddko d o
ikdyg si myslela, ¢ge sp?2 velmi g¢gpatnn.

N2 gsee budemg i gnNDnoevatpoznat kol ¥l as tpna zco,r ok
zmi Rovaly, ¢ge psomRingl b®t o skl agsim WMC vn2r
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NejvhDt g2 imhogsemaye?2 I vstousoo oblast snl8ans t Y4l ast ni
v rozhovorech poskytovalit b d 0 b 2 mekostdrpuseecde nee B k|t .rnudapcS?. .
uvedla:

AJ§ sp2g pociSuju rozd2ly mezi tou MS f§z?2
mi dost eqnplpiSi§de takovej, g8 ten hodnhD ovl §d8§

bl . IAJ§ 6se tam pozorujuytéyl mDsakovfe gj s
vkl i du, gSasdal§g?2 skwaejtisdBy aj sem byla (nebo t
skl esl| 8 2Ted\Ne pm&ns itvank ovou f 8zi, ¢ge jsem uplnbD. ..
Ge jsem takovg uplnhD -p8upBle@. tBom jpsalpl,niestr
od pSedchoz2ch dnT, kdy jsem byl & pl m% zd rBamraqi
(Pozn.: rozhovor 8] ast ni c?2 probDhI 4 ., tedyevdioBD méprsDWVaA:
D8pe®tom ¥ astnice popisovalhl, adjiakd jueendenedyeél & w2
obdob2ch.)

Ko b d anertstruacez mi Rovaly vgechmy1%) astgrei se
unavenhj g2, zkluitd uimme@iljge2 ,pot Sebu. oBDpb| %Ubhast
(%l . lzmilRoava2)y, e pokud to jde, zTst§8vaj
dvadomaa opSej 2 si Aspacy finiod po éNilikk aspi®, d epro,k u
nNDco ze sv®ho programu vynechaj?

Dl . KATSdba taky jsem mndI a@etrsegkud jnismil ep It &r
posunul a, tak jsem prosthD zrugila nhDjakou akc
nebo pTl ku dne na zahradBD a pTlku dne v poste
nesedPDla takhle jako v pohodhD, kdyg bych ten
musi m. Jako vDRDdombD si s t2m algyophacyhovidl ata
protoge v2m jakl jsou mli potSeby. | kdyg by
pSedn§8§gku, nebo nev2m, tSeba zrugitkn®OpPbh&i. v
protoge miTbswdoenm2mjNlujmbetom+joatkio gne z a merge&ktBo § gne .g .k
ProsthD v2m, co je pro mhRD dobrT v tuhle chv2li

Jedna %l ast,nikeer(8%I| hodnl) 6 mr Bdaddsgd)o r §
menstruace sice potSebujéomacegepSt, dabeé
nedok&8ge blt ppglSeup @sitvark?® axNDco dNRl at. J
povi konov® str8pge®sbapgmykba Ys haosdiunjietk tse r §
by si roblodAd N menstr uakeu nelzwoddJvi m8xjol
Pl astnice | . 7. pSi poslednzm vizkumn®m r
vypozoroval ap| §mSivgalton sdi osp®dglged t er m2 n-u  men
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respektive na dnypr 3eins nholpaméegsemdang/t o tvi joir
vmNs38ici ppSSij dmenstruaci veler vylkarypared Dl §p
tak n§grmolmB®lpmomci t, ge kdyby mhDla j2t jegth
by to.

Pl astnice vesnmdes] va2ntieRowmewyd ? § @gvayejich den
me n s t?rhuca | knrpva8kc esne? ;j i m energie postupniD vr a
ge nhDkdy se jprvhak®&vat ameg, mepemstruace po
nevn2mal a, ale pSigl menstmacm?2 ag t Seba 3. ne

Dal g2 vhDc, kter§ se zd&§nbitiwpwrmimDwl as
aleimezipdnot | i vl mi c ybylb tp, kdy®n s manl®y geom yt o mt o €
Apropm&8ruTist enargak®zpBk vIrazndhal Artavboidtb® i
c2tily. N appoSs.| e¥dln.2 m .v Tdvkounnun GzrmirRoozvhahladina ¢ e
energiepop r emenst r u akdyjesnp 2edaedlowvdiur,asztnodm PEdy | i ¢
samotnim zal §tkem menstruace

Pl . :Ao,6tohl e prost,N jpaokz omiu jkuo j ddsl &t 20 ad ogbaue m
nahoru a pak dol u. Jako kdybych pakliagnegieMS n e
nabDhne pr8vnN ug bNDhem tNch mNs2| kT. NRkdy kIl
to trvg a@ygt.Sedae 4.o0zheordnhND to nen2? nhNjak stril
MS-ne po. Urlitn to tak | e. To pozoruju ug dl o
ge tohle se opakuje. Ale fakt mi pSijde, ge t

Daldgvdeny n8r Tst energie po | aseé deeldt g2
cyklu. Ostatn2 geny den, kdy se u nich nS§8r

Ob dolpéd menstruaci byl o Ve vgech vipovind2ch
charakterizovg§no pPak@eeothaobddk dide spdiydPag
ma jvDt g 2 nmativpe 20 a Tznl ch |l i nnost?2 a (pr e
povi nnosgi2v,Njcg?2t,2 askd PNpgetni acablt ®4 zmi Rova
obvykIlmne®nl as|gé&mkav D (i fwizkocrkny§ v2ce

Kobdaolp? ost Sédkdlencoyukatdsl ast ni ce |ge 30 bzvnyikRo

m2 w§3dny kdy cépamuhodelDménPodobnhD dal g2z dvD
4 a 8) toto obdob?2 ko meankt|l onvflaplgyf ecthilgrga2k t er i s
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Kobddbe2zpr opd Salatin(tby S  %| ast ni cemi j en o
sev Dt gi na YW astnicJdajiijakt hkV]yy m2d Sehadifgya.ci S
energi e nebo Yan agy s yBleglemblp eemeast r uamd 2n2 mu
(ccat Tden nebo nhRkolik )m8l)edidméu pSiejoiy imemilt a
| 10, kter§8 zmidRadwanemSedgdea addda pravdhlDpodobnn
po ovul aci) ospalz&p ®zno8r Reo2viaid tae pt oazko® Sozviaecn ecchh
vt ot 0o odWlodLt in eAYnaasvialfj a 3. nebo 4. vari an
unav2 snadnhiji neg obvykl e, anebo ge je |
dNDI §Wa=sltaa.t n2 viPBet obtastvi uvde o yyt YPpprd® bk i®e
energi e, del g¥nmwtaSabgalkpEakayhD tyto proj

bl 238i Eh8zej2c2 menstruaci (tTden ag 1 net

Vsouvislostt ¢ out o obl ast? ejgée Nt $abla& o nsmite Vi
zmi Rovial ggwnl® vnNn2 toho, nakmleiblo sid&eén®
menstr ual,n2ohboj ecvyokvlau a s eto,f a k ®s wniclzz8VAimsZn 2 |
nNDkterTch dal g2NalpSok dd rmcgéne stel clh. sdehbepoz
z§8znamechozlhdoeoriu vupge opbhkowd!| apeco S§dnN nevy
un?2 Yinnawspalogfinapr osteok rppak jp%k T kol i vlIiiv f§z
jinak c2t2:;

Pl . :AlJakKmile se nevysp2m a jegttlojpreomZtog hd
Rozhodnh si nepSipadg§m, dnenstijuacgé mewm dfbami ak®dp
Byly z8polty a zkougky(@6. dendM - p@s Iteod ménstadgggnm d o
3sledovanl cykl us)

InNktdad ® 2 Y| Risv anli yc ep rzam D reme®ija  kYineaw®ui v @ |

nDkdypwohem v2ce, .neB| as8tzrei ceey kll.u 1100 rzintiiRwonv
rozchodu partnerenp oc i t peolbuwzoebmdtuaeu n2 posl edn?2 sl e
nebyl tlajako oblyklep® menstruaci se nec2tila
jindy.PodobnnN % astnice | .aHadinaemeigi®®8viasta, kgem]

cykluit Senbmaa pol as?2 a na tonmkolekmmmentn§lomihao

nebocvsokPovaa Seg

?ZdTvodu alespoR | §steln®ho ogeddStenzet DebepkddMOBacC
Yol astnic vytvoSili novou promNDnnou AbPnav ah ovdyi gngi? n
(vzce n2ge).
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Pl . AJo,Jd:ge nhRDkdy to nen2 z8visll fakt na
pSeltu nhNco motivaln2ho a hroznhD nad t2m pSem
mTgu pod2vat na blbej fil mnvabtulfyenadjd ejpsgeem fz§ ztic
3 dny uplnhD gpatn8 a nic neudRDIlI 8m prostDD. A

Pl astnipcsi gll.a e zaj2?mavim zpTsobem zd

viobnD pSed -"domattwv§a cse, ge vDtg?2 Yanava a p
viuto dobeng@8pff3gi vDj g2 m emoctomBbndmdbhadnNn

Dl . APot9Sebu sp&8nku jsem vn2mala sp2¢g Vv r 8§
t Seba pSed tou MS jsem byla takov§ v2c citliyv
bylatk ov§8 rozladhRn§. (...) Tak mogn§ jsem pot Se

pot Sebovala dostat nebo se tak jako zrelaxova:
Naopak %l astnice | . 8l apgRednemésinvy Bi,b t@d 2

j sou u n& tzZpm,sogbeense c2t2 v2ce unavens§.

Tab.10S uvi sl ost mezi f 8§zemi menstrualn2ho cyklu
sp8§nku a odpolinku ze tSet?2ho vizkumn@&hmt or oz
oblastemzr uh®ho vIzkwmn®ho rozhovor

(Pro srovn8n2 wuvs8d?2me i i npf row mPane ev 122 kstkram@m prr 0oz

jegtnN pSed zapo,) ekdyn %lebsetprnizoe ovdmév2daly pou:
vnZzmaj? nhDjza%kw splroosniinyn av -ty® mfermace jsol uvédey ckywkrl zuz v o

vgdy na klonscli @ baurRke oznal uj e poIetrespeIktquth’tdal
Val astni c, jejichg o d goodvad\N® hlpy | tamsmo §ma®g nd a Smalli e
charakteristiky) pro danou f 8zi = 12

FCZE CYICHARAKTERISTIKY

Menstruabnava, kbat doBnRtzg2 pot Seba odpol 2
Spac?2, odponiinkmod2) Medn| §

Pnava, slabost, zpomalenost (4)

Pomenstruaci V2ce sil, vRDt@g2 nadgen?2t 8, nvoltkiovnar

PS21liv energie, nabit§, plng§g sil

Kolemovulace HodnDD energi e, akl nnDj g2z, rozjetn

HodnhD energie (1)

Po ovulaci a Ospal ostse Zmla&takem 14 dn2 pSed
Postupn® kl es8mrdbaernserBqikae azdadins

t .
premenst 2o dny gded MS

Pbytek energie, ospalost, potSeb
zpostel e, mal 8t nost (3)
Vt®to | §sti odpovNDdi % astnice |. 1. sitmhigepe pe
nach&zq ive f§gzi cykl u, daggiehsamoaSe]mﬁ) pedmbBuonl
spolup d 2 | et na tom, itfak sp2ge, fpolBie se&tpgr §vnD ¥l astn

cyklu na psychiku.



Zvi ge uvedejn® pgatbudn®,y ¢ge sebepozorov8§i
v D n o v aithyppovzbudi a v g2 mawast jkak se c2t?2 po st
“navy, potSeby sp&nku a oepol| vhée wai@ialoy
oblastvpr TbRhu jednot,l ivdkdS frEsra moaddhewt d gyt § z
mnohemv 2 ce i nfl a wifaaticz22 skan® i nformace pSitom
st 2 m, co W astnice tvrdily jeglnD pBekummag

rozhovoru (M abul ce vyj §denrsd rkaft n2 v cow)d.ob 2 s e

energi 2, Y astgtc@&npomoroval yyvBe utl ument
odpol| 2vat a sps8§t. Obdob?2 po menstruaci Yal
vzZce sil, poci Suj 2 vDt g2 sneadd@ienBj gaz , moaki|vr

adok8§gou dpbd®vavibbdop?2 pSiblignnN kolem ovu
hodnhD energie a opb&diopba2d ajday heviahdadkd pre22. sVe me
postupni %% astnice zal 2?naly pozorovat, ge

pot Se®mk s a | astNDj g2 pocity ¥navy.

Zhodnocen? Ydaj T ze sebepozorovygn?

Vsebepozorovac2ch z8znamech Yaasinitd ks
ng§sl eduj 2 cPotlredmNnsnpEBE nk tn aa apd Polaivamk w,y g 2
ipokud % asteinegspahadiwia ;aHkdina dnergieVv ee nvegregcihe
pS2padech osprom®@dm®l, o kde siduasitproivdddlk azloil k &
nab? zenaht¢ap S2 | éBaz§lznamovi arch palstugebepo
avarianty vwgdpRuDgRUk e Bmaowddnwmggg? ipokedg o b
% astnice spalaje?2peoml@mns§6 viyadiorSen§ ag

zpracovsSkngnl ch dat. Tato promRnn&§pmé&mRod®o
Pnavaol il a wvarldkkt erdpurvotxdteiz%i 3pokud spala v
hodnocenTm dnem v2ce nedg 6 hodin. VytvosS
| §stelnh ogetSit ovlivnhDn2 Yinavy ¥l astnic

Navgech tRchthyl prpvederm®dinEotMesdi Snovl test
signifikantn? r ozatdul vigegi o iz eisci h coypkoluu v ar
rozdDlen2 dn2ZjéykiDm®ndod®npeéy uv8d2Zme pro
v tabulce| . 11.
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Pro bl i gg?2 pSedst ave hodndaiilp os e bjealo z csreo v &

z8znameedhnovt | i vichméBiz2¢lakicmik| d § ae mi cykl
medi §novim testem konkr®tnhD jsou, byly d
“w astnic pro jednotliv® f §zpeSackylkaldu.k aPtreog ol
hi stogramy jednotlivlch f g§gz?2 cykl u, kter

vpromMmma® gr f |

Tab.11VT sl edky medi §nov®ho testu pro promRnn® P
vy gg?2 ngpgokudslvaysktinei ce spal a v2ce nelgdingendrgiedi n, F

PROMNNNC DNl en2 Chi-Kvadr sv. p
cyklu
Pot Seba sp8nku a Gray 31,88 4 < 0,001
Ovari 8§ 31,88 3 < 0,001
Pnava Gray 30,40 4 < 0,001
Ovari 8§ 2148 3 <0,01
Pnava? viygd ,igpbkudy k I Gray 23,56 4 <0,01
“al astnice spala '"Ovari § 17,28 3 <0,01
Hladina energie +/ Gray 17,42 4 < 0,05
Ovari 8 11,70 3 <0,01
Hladina energie Gray 27,87 4 < 0,001
Ovari 8§ 23,65 3 < 0,001

Viselel gvladnuvenT ch barevnichj akk®m2 ped¢h
odposgehdan® f §zi cyklu se vyskytoval o hodn
m®n N omedy kl e anebo stejnRe|akbchbbapkeenl &
zn8zowRyjak,um dpohsédwd2an® f §zi y sckyyktlouv ad @ hod
Y| asttnoinmc, oge byly wunaven® (dosl ovn®vizznhDn?
legenda pod grafem

Vgrafu mTgeme vidRDt, gJge polet odpovinDd?2
byly unaven® m®nhD ne§g obvykle anjeédovist @& m
vygg2z ve f 8§zi 2 a 3 (lerven® viselehRdxou
byl o m®nnhN (lerven® visele jsou zde meng?2
| ervenhD zbarven® visele jsou nefomnhg2obeo
se vyskytovalo nej m®&nlhD odpovhDd?2 nesouc?ch
m®nl anebo stejnhD jako obvykl e. Pr vn?2 vV a

obvykle se z8r megR ygyskyn2oSwea | vab §W2e ¢ r8azfi r

104



ukazue ¢ge pol et odpovRDd2 nesouc2ch informac
vied e) , byl nej vygag? vak®d2mM8zi ey Rl ast Di
unaveln® av 4. ogradizi & y&l uf 8zi cykl u.

Gr aPPravlaet nost i% ma@Owijledi?not | i vich f8z2ch cykl L

5.3 1,7

415 %68 1:29

4. 21

3:53 2-89

FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2

415 9:.31:8 s 54 1.7

3:59
2:108

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Pnava:
l) jsem unaven8 m®nND neg obvykl e
B2) nejsem nuenayktem 8 v2ce
-3)unav2m,se snadniDji neg obvykle
B 4)jsem pS21i§g unavens§, neg abych dnl
Bs)j sem tak unaven§, ¢ge nedok&gu dnl a
Pozn.: pdapi $R8twwdgvafvgdy variantu od

2. | 2sl o udbvwdil.etnost odp
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Kvalita sp8nku a sny

K obl asti kvabilagtspSmiduls@v derS8ent hv vyj 8§
nNDkol iikc Yl Alsa at Mi0c es hlodn4) uv8§dNDIly podcoibtDh m®
pSed menstruac?2, Yb®Hdem meBOhethad®dSat eopals

prhb2snekPicegniBe8bhwd?eR ael g2 dolwnp ®zdrawj ez
mnolem i ntenzivnDDj g?2 sny. Podobnht as es evypgra
vpremenstrual nZm obdob?2 mmi@Bherm yn cdhoir kap aak ogwvoa
| . 3 uv§dnhl a ussp2ngen 2 mib @i Ik®mywSe d menstruac
Vobdolkd pSaufracveR prl1 tak® pozoruje, (ge
Zaj2mavim Ykazem je tak® nzkw gsedidlsitl a¥%| agset n
2roky mgdy pSed zal §tkem menstruace zd§ o
denmens uace skutel|l nDgp PiSji pe aviems&na ni

Dl . ANo,4.v:ypozorovala jsemtsu rnodckyp$Sedk otv2om,
krv8cet, mhD se zd8&8 sen o tom, g8mkve8&§schm. nP
takovihle t ®ma.MS( &)eV mibdzodajl2asitnntl® nmy svIn20j ggi ,s
Ataky m8m ten pocit, jako bych se byla schop
podvRDdomich nebo nevhRdomicH. M&m tam |l epg2 pS:

Sl edovgn2 v skyasui cee oobbs aahsptr2es n Aktkeyre§ ®b yvil
vel mi zaj 2mav§g (zmi Rov aznigh si3jich %y panatovalec d@o) |, a
doby, neg se bRhem dne dostaly Kk vypl Rov
zaznamenalyZt oho dTvodjpg>seanaltlaie nRategorie sn
z8znamTJ nebudenméedd SlnooviNnewat .pr Pwe d @rel sn
sp8nkemkg8zal signifikantn? Aniz diz®t omeah | af s&t

vDnovat nebudeme.

822Moti vace a nostchg erg? edm ol iln di a vic

Al kalyit oobldst D j sme pSedem®emat gmem@ geho z
pol ostrukturovan®h .10 e mdYlioar sgsmaisenarz p S5 mb o h
nedop,t §vBA§lise knin samys p o n tv8ynjnald SPootapd yse | edn §
obdrgenlTch infor mac? o obl ast, kter§, ] a

zpSedchoz?2 kapitoly, rozhodli |jsme se |2 z
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Vyhodnocen?2 informac?2 2z rozhovorT

Pl ast rMivoaovéruz mi Ro v ad tad o by2e SeN me N s,tkdyji a c 2
nNDkdy vge rozliluje, nechce se j2 mluvit
povykomuni kov§8vgn2 i¥%Seod nt2acko vzes | perga o cohsit @ | i
velkou motivacit ent,0 dlakol i | i na kterguamilugs b abivbonDpyvé
mot i v.obvl aans§ nili0,csed NI i doab dvp B2embnstrua m§| a snteoc h u S
cokol ja dzIBlreotvze R oBstugava e §poausephpé nNRDkdo p2.
na jeho zp § v yp raieneagujei n e mgomk moivaci,s 2;1 up Si j de s l eni
takto nenRPdkoPRTwmscfdovad®@,z pht uly.Nd o m?

Ko b d pdonfenstruaci%a|l a st n inapgakulv.8 dINGkeo n kr ®tiMl®H me z
dnem)set 2 dobSe, m& chu$e vd IBldast | vegreeg mitda zgLkamo
motivaci ana d g e n 2 do rt,Tszprolucsht ua(kne8kovaig To kreat i v
takive smysip od n MtoTnuk kam | 2 tc,h ucSo ajhsfizoviatvapddbj &
po menstruaci zmi RBVabkyniatkeds tzari &Reawdjdebut a
usebe opakovanh poci Suj e, g ea nioet nsBp, 2 gzea mmdeSE
vnhDj g2bls2vgPtc.2 Ssobvykibe n3mBuageé se uzav2r8§ v2c
na svTj vnitSn2z svhDt, twldjeldl@VjDe ge z& | reae @]
z8l eqvobdeobP uprost SepdodgkNDuzE§kmonko®t ®Matv a
nikdy nexsojvislostack a) ey ®jr e ;v o VrozdovoruamivRe Vv al a t
W astnmi ce |

Dl. ATo3psemvDdomila s t2m vizkumem, ¢ge m§
kterlT vTbec nesouvis?2 s t2m, co teN studuju,
t Seba, jak se jde na Kilimandg8ro. Tad omivp®icg
neuvhRdomila, ¢ge to je ono, ¢ge by to tam patSi

VipovihRdi tdtastobpaskkiazuojedy na nvalditgge?n 2 modt
| i nnaestriovaR vDtg?2 ot evSesiolsd p ovzTozi® i the thh
kategorieZ§j em o ) ivalbhdoab2vipcoi mpnest Baldli ecsgakjl2uc

motivacianad gen2? dm8jldmnm sdprodéaménstvlaalvn2 m obdc
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Tab.12Mot i vace a nadgen? do flinformaceBs [F omat 28€ & j esrh po v
Val asittnrisccy odpox®dér¢é?2stowalvuje polet viskytT oc
polet vIiskytT charakteristiky pro danou f8zi

OBDOBZC CHARAKTERISTIKY

CYKLU

Po menstruaci VDt g2 motivacreoat nhadyRing? dogjlem
vTli svDtu (4)

a kolem ovulace

Po ovulaci, Kl es,mp hagg® ¢rBatni8vace a nadgeang §dsod

premenst z8jem o tambDSana¥ Ngp2ge do sv®ho

a menstr

Zhodnocen?2 %daj T ze sebepozorovygn?

Na datechMeptriowmddaner ®a n a dger?e md o |lZzerdn o sa
sebepozorovac?2ch z8znamT YVal ast nic byl p
signifikantn?2 r ozad®ISi mediouf yaemidneé gklpk!l oz
f8zeZji gtNn® hwulleebt3y uvsg&§d2 me v

Tab.13V1i sl edky medi §nov®hdMoteshaepaonpdihsnédmdo |
aviDci

PROMNNNC DNl en2 Chi-Kvadr stv. p
cyklu

Moti vace a naddgei Gray 26,97 4 < 0,01
Ovari § 263 3 < 0,001

Z8j em o | idi a vl Gray 33,71 4 < 0,001
Ovari § 32275 3 < 0,001

Pro bliggdtopSedak awswe YVal ass b €ero zloa drvat
z8znameedhnovt | i vichméBiz2 ¢laklcmk| d §aemn®cykl
medi §novim testem konkr®tnhD jsou, byly d
Vol astnic pr o j e dneojtil d hv ® z o kBeEeerre2a@ &k | nuavl eedze n

kategorizovanlch histogramech
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Graf3d3Mbti vace a

nadgenn osoivil dadspliye it | i vi ch

f 8
cyklu (n=919)
2; 103 2;183
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
3:18
3,29
1:52
2,125
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4
Motivace a nadgen?2 do | innosti
Bli) nic se mi nechce dRDlat a do vgeho s
L2t rpnlivn a zodpovRdnN pracuj.i svic
Bl3) srg2m nadgen2m a odhodl §n2m, pSekyp
Pozn: 1. | poglsdk 8w h grafu ud8vs§8 vgdy variant
2. | 2sl 0o udg8vsg | etnost odpovDiDdi.
Z grafick®ho zobrazen?2 | etnost?2 odpovD

byl a mnohem meng? motivace a

nadgen?
linnost?2 pak bykyslupS2tomno ve 2.
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Grafizg§j.em o

5:17 1:4

2;22

3:40

FAZE - Gray: 1
5,20 1 2,12

illiedin oas tviNcoid p o vjMedd2n o%|laisvtincihc f(81z12)c hv

1.2 2.8

4: 188

FAZE - Gray: 2

5:20 15
2:30

3,68
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Z8jem o lidi a vDci:
i) je pro mhD tNgk® se zaj2mat o cokol i
Bl2) mnohem m®nN se zaj2mé&m o jin® |idi
Bl3) m®nnNn se zaj2m&m o jin® |idi nebo vDn
[4) o jeém® MNdii sne zaj2m8&m stejnhD jako
Bl5) o jin® | idi nebo vDci se zaj2m8m v?2
Pozn.: papi $R8tb grafu udg8vsg§ vgdy variar

2. | 2slo udg8vsg |etnost odpovDiRdi.

Z grafick®ho

zobrazen? | etnost?
byl viraznhD meng2? z8&8Peg2oz8jem a WiDdi
ve 2. a 3. f8zi cyklu. VIipovDdDdi o
vyskytovaly ve 2. f8zi cyklu.
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823Vztah kdruhT m , | id&jmem 0 mupgrnerovi v z t a

a sexualita

Vt ®t o | lea psiet ob ovatebtastiVataRkd r uh T m ZI§ij @ enm,0 mu §
Vztah k partnerovia oblasti Sexualia. Nej prve budeme p o j e
menstrual n2ho cykl uopghe #8 mfFdwdle ewidsntlu pdyo pz
ouk8zky ze sebepozpak magadceemeb u hz §imdamT v 1 s |

sebepozorovac2zch z8znamT

Co s e obladti Vatahu kd r uhT m, Kterod gsme s ebepozorova
z8znameoczhhoivorech cha2Mdi spolsalidmoludst i n a(
tendenci ap S § n 2 tr8§vit tl|Mam® naepaR Gezi libnia b a stpldjRa k ®
promRNny méirwvimedh8z emi clyl ka sl Bizias Roivaé ol 102
ge rozd2ly mezi ,dz&v eRwiv azldae, njeev np2orwadtaj | nou
akdyg ug se vyj2?2mell addpiseaaleiud 2g,e jteouS8tvep 2pdp d
zpTsoben® nhNjakim vmDnoaum| eogdmBt eem,i t.S@d ho
bl astnice | . 12, kter§8 po mparptod ert & mpvbltker
pomNRDrnN dl ouho al agbtZnginR)8vap®aa z oyfdeBy a ve S p
souvi Mjudebe snepozor gwmalng sch®ponsrvslost o ob
scykl em nyn2 nhDjak adtetapB8odnhi po8§ooldn®, ane
al espoR zpol 8§t kunowy hlleidd§2vna@mald, hsepnoel ge | j, e pr
aipozorovy al a, |gedegne skpaod?2 vij i valhozchod®hdge depr es
lad Dn®ho r ozpolvapfeln? . zIFnc ev es idsul m | Vi zdtearh us p
vzhledemkv el i kost i | asovx®hodupzesfiSipzmioedle lmu k

K oblastiVztah kpartneroviaZ § ] e m @aSemualfpa Dj pk ®mNDny bNDhe
cykl uvamioRdO0,2%] astnice (%l astnivteDdht o7 taSe
oblastecmepozorovallavr oz hovor u neudS8valy

N2 ggee budeme vDnovat jig jen zjigthNDn2m

vz8vi sl osttiDcnhat oc yokblluasvt ech pozorovaly.

4K

tomu je v gyaskv Ntt $ ema rmam2chd «t ge~a! k o | oblastiVxialtue r ® ¥l
kdruhl m(tedpektive spol gleedmsokdsitvil)m W z8hzl2erd epmo pki s ov a
me z i 10 ¢gen,t Gktoero® | amlriy bWlhem c yzkhloud nvorczema | w)l,i vpuSih

oblast pak zm2nily, Jget &tio noybsllaést igeadnat ankilo vil§ zvel icvy |
Yal astWaliacset nici | . 1 a 11.)
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Kpr emenst riuamem?2snuoubad on#Znay  ¥%b b s z mD &y v a
ge selNc@gm@B@wM spolU¢gledmok®i viehvdgak | igilo |
kter ®ho u sebe pEaavaypunbDRcétbchroegevhjevoyv
ovul aci (nejviraznDji u %ramemiste ubhccan2®) ¢
tT dennRBldloi k dn2?2 pSeidcemedns 6,Pnadbd ([ Bhagatgn v
bDhem menstruace (%l . | . 7, 8, 11 a 3).

6% asmnRoval o, ¢akshplo2zgo?rcov adeyamensendand
seuzav2ratj alloobsye bjee pSest §valdNiaj 2mdEtvz2vidRjs
j soupehoBen®ajdsoo us erbSedy, kdy g si mohaw npSer
souviEeltepdencim®nWy h|l esl@wlae | nost , d m®mimits el isd
bavit nebo je poslouchaZ mi Roval pnemak®, cheaS snreo vsienziin almod
anemaj 2 z@Bqgwermc lon?2 Bk)ont akty

Dl . :Alo pak zalne blt takov®, ¢ge sp2g tSeb
pSemli glet, neg se tam sm§8t nhDjakTim blbostem,
nepS2jemn® v t@PSegotelnMSti potom

Bl . :l AA9v2m, dge prs8&8vhn mN takov® seznamov§n
ge tSeba jdeme s kamar&8dama do hospody a nnDhk
nNjakTho dal g2ho kajnaesdaDk diya Bb yt |paecknsSamiyy ep e Set

pozng8vat novIl lidi, jak jsem tak pozoroval a.
-takovli: "j®, ahoj, kdo jsi?" a ty ciz2 I|idi
rozdz21l .

Pl astnice lla, ®jemd mRotvraual n2 dobh, kdy

obwklen §r ol n® bTt mezi V(RtEadSm hkuyds tkepglon). Iviyd 2
Jednak s dutoglobliz ach?ltc2e nv8 mnochs i & MK tvenrD® grra t e
akc2ch bT vparjc?t,o gael em8&t apko®,i t, ge ve vel k® sp
vesel §, nen2 j2 tam dobSeéutpokotduserivesak
ajig dlouhodobnD zag2v§ pocity nep§igjetcch
sebepozorawc 2 ch z8zmpamememsseuval nzm a menstrual

objevovaly viroky jako:

AlJsem asi -pn&ma npooicdint2, ge mPD24o.stcdem?2 M@,e muys
Acitzbyte!nosti, beszznamnosti(l,aZodaeralmmlibs,tif§ae
APocity vydRhRlenosti, pocit, ¢ge mnR3.nickeadm M®D,opl.
ABijdu si, ge nikamamd®2®8padi&m fMCje 4).sdBzredvir
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Vobdob? od menstruace do dal g2 ho pr e
podobnTch pocidtrihyen JViztdehu uk t ® o %l astnice

NDkt evs®asznic zmi Rovaly, vipa e meen s tj ri una |
amenstrual mnk dyb daogb 2n elS.2 j lemn 88  xkomidikacia | a ,
avztazzch t Ds ncl?  pvSjeed Wheemmisostirapeen. st r u agen 2 f
objevovaly i o zhovor ech Aélycakygi |jrakddi Yuh Rkddi)izcad ek
neboAénem8&m chuS (viald®st ni «ebem oz3o)rovac2ch z8z
obj evovalAlvy hT ¢BmeKesonjerzacidssr uhT mi 7, Ajsem dost agr
nemluvng, (ehleagiok&ie | . 6 ; 2. a 3. den MC
vobdob2? menstruace m2v§ potSebu ovlI §dat dr

jak onachcelh 8tdsaeg e agresi vn?.

Pl astnice d&8le zmi Rovwoal ¢, olff@abpmé& osdt ruu:
amenst r uazl8nj2e nidsbzlieh)l mi ¢ p diné d mit akkt epdagdu j s ou

bl 2 zc?2

Dl . ABNRWbBem MS tak sp2g zaB®E e emdjnak @ yt ehk o
ve vel k® skupinhD, ale sp2dg s jednou kamar 8dko|
bl astnice | . 10 na jednu stranu zmi Ro\y
menstruac? a bDhem n2 je pro nslidasemd, |k

neodepisuje na zprs8gvy, pokud od Wiglaknhind ané
pot Sebu opory a podpory od druhTch:
Pl . Al dO0j;akmile ug jsem takov§g citlivDjg?2

mND&§mnNkdo rjSud.t o edkSoelb2aho muge. Jakoge m&m naj

nDhu kofiem sebe.

Pot Seba bl2zkosti, oporgeodbpdevubVahaai
% asNap8&%u astni cesebepBzosevac2ch z@rdamct
mens ruace smotn®mylrgekykdyg vid2 p8&r, je |°:
t a m®&partnera, zrovnataktvyt o dny psala o stesku po ro
U %l astnicebdab2lOmesnestv uace MAdOdbtjeslvpbibpd
(3.a4.den MC)P| astnice |Ajs@mpak wgepch. @8 dentMCagnn
Af §8z@)pot SebND nNhDhy, ale tak® projevT zami
| 5. Pl astnice |t.ut% zdnowibRiovjael aA tSakea\jve 2tmhlisiev. N
d o st § wlasievztdhu lpartnerovi a oblsti sexuality.
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Pl astnizmi Ropvrad®Gat i cky ji g ad gpr vond? hob droc
ovul aci ag po obdob?2t emmednesntcreu akcoen tna8k t oopvaakt o vse
ovztahus® mge | mi djosbeSne§ viPudoucnost. VuswehRDdbbpe
prT jednak potSebu c2tit bl2zkost druh®ho
priel kou chuSconja jslexopadamvanfBeveede nkeovl §d
partnerakontaktuje, abys 2 m str §vi Vabadhakdd | msnstruace

tendence nem8 a jedn8 mnohemj aRcpe? rpej dns§

okterTch se domn2v§, ge gykdemuvt podmdomPBou® om
aveda kj edng8n?2 kter® si pak zphDtnD vyl 2t §,
nesngg?z:

Dl . |Aége0m8m hroznhD velkou chuS na sex t8S
ANo, jako vylogenhD kv Tli tomu cyklulaSakfezta

sama na vhassundjeNDibanakge hbasmbnPPnatoygkl vi mi
je gpatnh, ge nade mnou vyhr8vs8§ ta pudov§ str
mNl a pot Sebu ho zage kk aMmakt AV &t j @ ndoaad? nDp g
je to zase vybolen2 z norm8lu, ¢ge si to nemTg
nNjaklch reakc2. A to se mi nel 2b2, ge to nem

VygghBuS ngreevensmr abbundb&®val a kromhD Yl a:

jegtnN Y asmenser dal n5t.m \olyd ob 2t ak, ge Vvygo
zmi Rovaly |tySi geny (% . . 1, 3, 8, a 1
Yl astnice (Y% astnice | . 2).

Co secharalkiteer u sexus8l n2cyprepmeqist k Wad nt m
gehkyer ®®s ® krbolzahsotviorvech sepjadSocalyy v@a&ehn)
vt uto dobwpomabkepgtjZa klidnhDjg?2 mi |l ov.8n2,
Zmi Roval ySesbeuj 2gBhopdontthsezeh?2 4, 5, 9). Pl a:
ge si vdgiumloadopae cm Imvdjerhc&Tgeaguj e na d

je podluea ondowu mnohem v2c smysl n®.

V oblasti vztahu kparinerovi se wozhovorech olgwvalau poz or v BA M8 n &
negativn2phr asperezku@poemenstrual nkmeo®d &b a:
pozorovaly a tak®mziazasa®@eo §@ledmglpse®ijewild v 8 n 2
u¥l ast ni a &) Dllast ni ce | . 5 z m? oRpoavkaol vaa,n N g eb N
pre menstrual n2 ho vo2bcdeo b2 o cohbyjbenvoosvtail oo budoucn

vztahu a wWvahy, zara t2emjerja&vismul asnl partr
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Dl . :IAApbtom, jak pSich§8z2 ta premenjsstirual n

je to v poSg&dku, jestli by se to nemBDlo nhDjak
Vz8znam@tch Ydeaprtemerest r udlams2tmjobdd2evovalc
nhN|l 2m gtve, ge vn2 m8 mmu zrein@ meeined?ni 2 .ne

V¥l astnici | .provnsdwoka®Pikednciykl u nakumu

oukonl| en?2 neperspektk vao2zmdldkekt khuwu,n? k tpeorz®&
menstruace) naplnila Tat o Y| astzrBivdle et @ ®®( patk® oovm r jui ¢
cca 2 mby®me vizitmlhm muj Rm)wea lfaa k tijy nge kjoa e |
spokojpam§ ner st vz, podl e n?2 npfrgeemem3stt r val k

pod Soval a meng? opswdhi.diS® vlj kjkwy

Zvyj §8§dSen?2o0 bWl pdsiensiruacij & patrn®, gevioa d:
otey?2raviDtu a vzTst Najsdjaivem hz &jhdd np yo gderzudha®
Vyj 8§dSidb b Sseolivtyo:b Skdmii. 9] ast ni ce ztnmitRo vdaol byu,
sebhDvhDdom®, selféistl®,. JSousvp®od re@ &)n gt NG 29,2 ,
srdel nBpggav2ddalslamiaj 2 meoj 2rfMsle. | . 3, TAk®5
zmi Rovmajy2 KaesybDpzi thoBkam do spolelnost.i

bl . APo 5menstruaci bych Sekl a, ge jsem tak
gijou, dak® ,sejg ibnych s nima chthRla nhRkam j2t,

D| ast n,i cketpdrre8meknst r ual n2 to§ dobounzemiaRloav asltal .
nebo seznamujerso v mi u W B d M daq tkdlpre poloviny cykluz ase u g m?2
c hu $semamovatjeot evBehkh&8ci z2m | idem

Pl astnice | . 6, kter8& o sobhD zmi Roval
naj edn o wblastivetdhakli r v hT mvd b ddleb® po menstruaci

zmi Roval a:

Dl . AA wak jsem takovej hTsSinm epr 8ved svp otlue | onh
povrchnDj g2z. A pak je prg8vihD to obdob?2 t® rajd
intenzivn?2, ale pozorujut ot obytlaom,asge ntionutlaem jte

byina koncer tajsemSealalzz,u e se c2t2m jako bil . d

Jakj de vi dDt na Is.l oukeerdte sway gget nihdeadi nou
aot evSen2make@eamvdgem vIizkumu ¢gla promBhDna

amu gy gg?2 m8gEewe osmysl u pozmo®jnalkthodnih ssdn
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dzvaj ?, j ak hjoadkn h osden 1j ji @i til133jht? 2 s Ipdodl dedddbedrro s t i )
st Sedus pcoynktl guom Rov or u Y%lnei sRtorviadey (%! . | . 4, |

Co se tlle sey@§PnZ haoshedoebn?sakiackwewns d NI y
4 g eNmy.p ak asptrnoi c4¥l | . 10 vgak obdob? od mei
| asem, kdy d2ky tomu, ge se c2t?2? sebejist
ani O sv®ho expartnera, ani o muge obecnhi,

Ko b d @b tenstruaci ¥4l ast ni alg § @mioKd wsexkn ezven 2 ma j 2

jakot ak hl akook$edchoz? fs82ab5 pPhasnnicee | | . 5
uvedla:
bl. AA wmwak na zal 8t ku po menstruaci je to
Pl astnice | . 4 tuaw? cdodbmi Rrrwasl ap,Sigemivi ov

partner afdobNaolpmlké mce pak |ji g tato ¢gena
splynut?2f. pbdisavaldvnbezbovVor® sv® vn2zmBogelsex
vobdob2 po zarernesv e Riailadekmad jerme oh A d yAaakrti il vt iltj ayf
Ke vztahu kpartnerovise k D mt o f §vy¢jm§ &a§ikllar j en j edn:
%) ast niizeme Ro.vaBuat,0 gdeovu m§ pot Sebu aktivnh
spartneremi d T1 e gi tj® opfreos pripiol el n® aktivity a z8§
obdob?2, kdy mRl a pot Sebu s p?pgaeneremTedp izdke®h o ¢
S i mT g e me twrolvigte@nateairadtto obdwdée ciy&.ITphotdr ¢c h u
rysu si mT g e nve? cpeo V¥gli aisntoruic d uipur oYsleavsetcrhi c e |
charakterizoval a Sv® <chovgn? vV e spol el no

progitku u % astnic 4 a 5.
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Tab.14Vztahkdr uhT m | i cartmg oWizt aB§ kem o-informgoez ea tSSeextuahl
vizkumn®ho rozhovoru a &ganmtto§ nonitlr aviy@dSod Szeln2 k uval
rozhovoru-t r sy odpowlBdi2or Ce?2 lzmavVvuj e pol et vi skyt ]
mognl polet vIiskytT charakteristiky pro danou

F CZEYKLU CHARAKTERISTIKY

Menstrua M®nND spal evlyehd bk8§12 se konver z(@c?2n
Z8&j em o shdl22l zeknl2mij elni dsmi , 4ot Seb a
Y Tendence kontaktovat expartnera (1)
Vygg?2 sexu8ln2 apetence (4)
Nen? sexeocg(ln? apet

Pomenstruaci V2 ce spol el erssvkig &j, e me,u 2aBud @EIER)a |
Tendence bit Avzce na povrchuf (
Touha po spolelnl chpameranyi)t c2 ch a
PovrchnhDj g2 sexu8ln2 progitek (2
Y AProbl ®menaditldt partn
Dynami cklT a aktivn2 sex (1)
Nez8jem o muge, sex i expartner a

Kolemovulace Spol el ensk8, otevSens8chuwS ded nse z |

vyrazit(7)

Sebejist8§, sebevhDdom§, odv8§gn§ (
Vygg?2 z8jem o muge (3)

Vygg2z sexaeef) n2 apete

Sex jako v8gniv® splynut?z (1)
Nez8&8j em o muge, sex i expartnera

Po ovulaci a M®nN spovehleb§8k3, seuxaodwnvre§ g cad m,
Nez8jem o seznamovsg8§n2 a povrchn?
Z&8j em o sbdl22lzekni2mi}j &ribdamio,poproy a nnh
YPocit vyloulenost.i a nepochopen
Y Tendence kontaktovat expartnera (1)

Vn2 m8n2 negativn2ch aspektT part
Touha po hl ubok®m gadrthdrea1iy , nNze
Vygg2 sexu8lnz2 apetence (2)
Pomal ejng®? g& knliildovg&n2, souznBbDn?2,
Y Pot Seba nhhy a hlazen2 (3)
YCitlivhDjg2 kTge (1)

premenst

Po vyhodnocendzhonVomr madbdgtl ezconp D2e nsaebepo
z8znamT] Hgastnips o@Do n¥aah kds tuih T (m lendreung e ,Z § j
Vztah kpartnerovi, Sexualidpr oveden Medi §nosvilgntiefsitk a nTtenr?
mezi f 8z amiproyniwmah kdhr:uhT m (lui dbebrou vari ant
cykl u nZza8jfe§nz e) umuddld e n 2 Vptahkpadner@ii dry 9dpy N d 2
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pot Sebuji -aSe¥bhhasuewipéo u end&r icayrktl udjihdgat Nin&z
hodnoty uvg8d2me pro p$bucéleBinost a n§zornosc

Tr s 0 d Yztalk RKpdrenerovii Krize vsob D zahrnuje odpovDdi Yul a
objevovaly myglenky na rozchod, vel k® pocciteghbnostii
nez§ijpatmeraodod m2t avost VvTIi nnNmu.

Tr s odyemlv Baltherovii Odd8IiveabND zahrnuje tak® negati\
awg a k negrmetmgvznzmnMQvaedt:h]ozzm trsu odpovDiDd?; zahrnuj
profjavaapsS. pocitov® odd8len? od partnera, c2til a
vg2mal a si rozd2Il T mezi ni mi, vyJ§dS|Ia pot Sebu

od
V trsu \dzihip kpartfedo¥ii Nen2 %l astni aé¢ yzmigRowe c2t2 za
probl ®my nebo povinnostmi a nemaj2 pro partnera ka
Trs od3eaalitdidv’s exu pot Sebiug $e vaa hlzabiniu gseev arhi odpov Ndi
jako: pSevahu muge, aban@iSevweaderk?,nta?tliut, pewhmowom

Tab.15V1 sl edky medi §nov ®Wztah ke sithd mEi§d & pnmofatBmung@
k partnerovi a Sexualita

PROMNNNC DNl en?2 Chi-Kkvadistv. p
Vztahkdr u h'T Gray 35,56 4 < 0,001
lidem Ova | §1 n2 33,13 3 <0,001
Z8jem o Gray 13,467 4 <0,01
Ovari 8l r1117 3 0,11
Vztah krize Gray 11,57 4 <0,05
k partnerovi Ovari 8§81 14,18 3 0,24
odd8l en?2 Gray 10,47 4 <0,05
Ovari 8l r1,68 3 0,64
nen?2 | as Gray 13,72 4 <0,01
Ovari 81 r482 3 0,19
V sexu p pSevaha 1 Gray 16,84 4 <0,01
a | 2b2z s, Ovari 8§l r13,49 3 <0,01

Pro bl i gg?2 pSedstavu t ohosebjeploz sreov &
z8znameedhnovt | i vichméBiz2 ¢lakilcmik| d §aemi® cykl
medi §novim testem konkr®tnhD jsou, byly d
w astnic (pS2padnhD polet viskytT odpovhnd?
cyklu. Pro n8zornost wuv8§d2me jako p&?2kl ad

cykl u, kter® zobrazuj2 |etnosti jednotlivl
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GraBVitah kildertwmblsmi

1.8

4;22

FAZE - Gray: 1

1.9
4:33

2:30

odp o vleddn o%llaisvtincihc f(8§1z12)c hv c

1.3
2;37

3184

FAZE-Gray:Z
4:17 1:15

2,72

3;135
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Vztahkdr uhT m | i dem

B )netoug2m po spbyehnbgta,jerjsahdj se
lidmi je mi dnes nepS2jemns§

-2)netoug2m po spolelnosti, nejradiji b

E3ym&m chuS blt sp2ge pouze s malllknymp?o)
spartnerem, s rodinou)

B49m8&mhuS blt ve vDtg2 spolebrnustiskijdte

a nem8m prowdt®nm Yes twiPtog2 m mnogstvam
Pozn.: padapi $R8tb grafu ud8vsg§ vgdy varia

2. | 2slo ud8vsg§ | etnost odpovDdi.

Z gr afzocchkr®ehzoe n 2 | etnost 2 odpovid? Yal a's
|l astRNji chuS blt radRji sdmy,a Meg f\v8ezis peoyll
visele jsou zde vhkdie )j sopu olt é r fRS@Nn 221.\s @al ie2
odpditP netoug?2m po spolelnosti, nejradnji
bTt mezi | idmi jsee nzi§wdipteesR vmejp By ¢§ @ mn bR S2i

cyklu-pr e me n svnreujanhenn?g 2
ngzornh
vispbkeu
me n.M®8) e

m2 Sei po emen&ruacid lzeé t gy Kfl u
l astNji chweel eht®
1. (ak dde jfsBdmie |zomylkd |

pos ldemiSnmh wa bil antva

u¥l aazsutjnei,c eg emiDI| y
z)dec2. a3ND €8 g% oy loltu
ptakR wvpiack2 me, ge
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spol el nosti | i d2 -(bja2vti tvesne, dodN$ Bolmei| nbsh $
vystupovat pSed selnaj2zhmo jmmdjgead vimmSd ivdf9kyt o
po menstruaci. P o menstruaci tedy Yl ast n@®,ce
vpremenstr ual n?2 mmendirdacem® nstlp dolDehleem s k ®
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Graf6Z|l8jem a|l mugest.i odpovipPpednéd asvtheb {8
(n=895)

321

2:180

FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2

3:25 3,26

2:134
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4
jem:o0 muge
B1) opaln®ho pohlav?2 si dnes nijak zvl
Bl2) opal n®memothigawt§msist ej nD jako obvy
[03) opaln®ho pohlav2 si dnes v‘c'12m§rmgg/i2
seznamovatPNDsé| neboSasezmSedy galdt pSdg:
obdi v, m8&m skeyx ua8 | pnSreidmeytgalsvgyro jse n ®)
Pozn.: pdapi $R8tbo grafu ud8vs§ vgdy varia
2. | 2slo udg8vsg |etnost odpovDdi.
V grafick®m zobrazen?2 | etnost? odpovDiDd
tenderc | S i mugT nevg2 maltervv eln ® av 14s e |fe§ zji s occuy kZ
2. a 3. (kde jsou |lerven® viselvg2mang2 )mug(

v2ce nedg obvyk(eelben® .tvwingeol gjoeakwuu ot in Dcpe m
ostatnzm).
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Gr a f7r Vztah k partnerovi Krize(1) vi ednot | i vich326 Szt kowyklp
odpovihDd2 zaSazenlch do tohoto trsu = 15)

1.6

0; 180 0; 308
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
1.8 1.1
0;: 209 0; 243
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Vztah kpartnerovi- Krize ;
-O)Nbez viskytu odpKkrgeDdi zaSaditelne
El1)vT skyt odpovNhRdKrize¢em$gren®ydaatresac!

pochybnosti o vztahu a jeho budou:
opartnera@ d m2tavost VvTli nBDmu)
Pozn.: padapi $R8tb grafu ud8vsg§ vgdy var
2. | 2vs8 ol eutdnr8o st odpovDdi.
Vgrafu si mTgeme povgi mnpapi s uges vutlhaos t
k partnerovi op o v DN n 8 mi zaSazenou &Koizewe s2. oadp8uvl

cyku (zel en§ vics?elv Tzsokbyrta ztug l?ojteo zdd eu hnie.jovdi)8 afpmil:

cyklu se zde takov8 odpovhDN vTbec neobjevi
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Gr af8V4ah k partnerovi Od d § | enf edaa) | Vv T c h326 § zc?ed hk oovy

pol et odpovhRd2 zaSazenlTch do tohoto trsu -
1:8 AT
0; 172 0; 297
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
1.8 1,23
0: 211 0:221
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4
Vztah kpartnerovi-Od d § | e n 2 )
-O)Nbez viskytu odpOddilierzaaSaditel nt¢
C1)vliskyt odpovDdOd z&aBamren® de preg? v
odd8l en? od partnera, c?2til ay podyby)
vg?mal a s isebowazpdrthdrefmDnpeazti Sebu odst up
zrovhav Tbec neSedgil a)
Pozn.: padapi $R8¢tb grafu udg8§vsg§ vgdy var
2. | 2slo ud8§vsg§ | etnost odpovDdi.
Vgrafu si mTgeme povgi mnpapi s uges Vutlhaos t

kpartnerovi odpovRNN n§tht zaP@zZé&deap idact Djs
4. f8zizedyekil8u visel|l zobrazuj2c2 viskyt toh
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Gr a f9Vitah k partnerovi Nen2 | ajsedridt) | ivv T ¢ h 326 § zc2ecl hk ool
pol et odpovhDd2 zasSBByenlch do tohoto trsu

3 4 1.3

0; 173 0; 311
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
1.8
0; 209 0; 244
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4
Vztah kpartneroviir Nen2 | as

Mlo) beyt wiskpovndi NeSadiwsl n® do_ tr
vl skyt odpovDdNe re2a Seadsd c® nko jti rnd umi
povinnostm-nen?2 Kkapacita a n8lada na pé¢

Pozn.: padapi $R8tb grafu ud8vsg§ vgdy var

2. | 2slotuddwdviDdtinos

Vgrafu si mMTgeme povgi mnpapi s uges Vulhaos t
kpartnerovi odpoviDN n8mi zaSanzzenpasllgs. t r s u
f8zi (cyekllaung vics2e]| vizokytazuphot o dr2unheuy o dj
vdal g2ch dvow?2f8§fZ&8eh cyklw) se zde takov§g
4. f8zi se nevyskytla vTbec.
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GrafloUs.exu pot SebuPSeva hlaz bn?j @slen orbil ) vich
(n=141, <cel kovl

p o | ecdh dodathgioatrsul3@4)
1.1

zaSazenl

i 2y

0; 179 0; 297
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
1,2 1.4
0; 215 0; 240
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4
Vsexu pot SebiPjSieva hla2 mfu gsee mi
-O)Nbez vli skytu opp@&@wa,haaﬁw@ételnG
vl skyt odpovNDdRSevwasSh@ EmPada muog§aea,
kontrol u, jeho dominanci , yeden2,
Pozn. padpi $§kR8¢tb grafu ud8&vsg§ vgdy
2. | 2s]

o ud§vs§g
Vgrafick®m

vpopisu svich

var
odpovDiDdi .

zobrazen? !
sexu8ln2ch

sn§zveSevahd amw @¢ R .
dr uhu

| et nost

etnost 2 si mT g e
ttur gseub o
fG@zel enyklwuicdehT skbht atro
odpov heid gleg zdre fvz229@h cykl u) .

p cetnS®eub dao
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824N8 | apdoydr §gdNsavelsaekri ti ka a kritika

PSesvPBdl ea¥ menstrudlard?yho pSylklaw na prod r
ve spolelnosti pRami®tnod kdaopsitt ol ®z gs2eSema mnNS?2
tDchto oblagrdbzizovaourfToramaads!l ednD opDt ze
YVal as®Bhkol i obPods €& dSpoebciiknaKr i t i ka dmnabyyl ch |
pSedem vyeéeyham® obl a8§vPrehg®ho rozhovoru,
Yoal astnic c2lenlD dotazovabDytonbDRmat ®mvk a &t

pr 8\wdlvislostis ®matem n8l ad, a proto jsme je zd

KromhR % a%ud§vcal yl.v@adaohmhyta ge8gt 2vm rozh
nNj ak® promNrbg vpr Flbdddhw | e d mo/tkll iuv T wih2snikagt2 2.

podr 8¢ dulseleszt § wisd i na pogorovalo vy blzthnovoru zmid6
7ge®| ast ni csebe ysauvislbsti N | a da mi uw§ndidlya veo wizes
podr 8gdNnosti. Pokud bychom pro podr 8§gdnNnc

kat egori e n8admlinyn Shaakd Swibg mlk ®z mNDn v podr § ¢«
vz8visloswvin2zmal oy&led&®e mr ve se bYzdceeme evnl nt o®y

podr 8gdhNDnosti, oblasti n8lad obecnhD potom
Nejv2ce Y astnic ( Yal . | . 1, 4, 5, 6,
podr §gadiRNA owpir E menstr ualbnl2ans tonh dcoeb 2| . tu z mi F

dobu( st ej ndlb d mékdtruacey et £ 2j ako | asnpadn88 bdmbhiv:E
ge B® Wgichni scthacdkvvam&| mdraatbnyl@jpeé dh §d 8 v § .
L&8§st YhansRonviacl a, ¢§e u kndrclh? psoed r Z8ajldinkoesm

Dl . ANo,1.j apkSoe dt Ntsonud menstruac?2 jsem vgdycky
to si uvhRDdomuju tSeba ag za dva dny, kdyg ug
kterej jako pomDrnhD tu seberefl exi m§, jakpa k t a
m8m pocit, ge vyvol 8vE&m uplnhD zbytelnl konf |l

jakmile prosthD pSijde to kikwrBacelnth f%Bikgj so& o uk

vpohoade jzsem nor m8l n2z . A

®Pplastnice | . 2 zmiRovala, ¢e pren@es me uadllh2 mf &4 iz kp$iu
N8l adeahog@ byla saimaakaskloldemy vysazen2? hormon8l n?2
jako pomDrnD stabil n28wi sMysdt2i sna nyen sterNu aslen 2um ncy kv
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NRDkter ® Y| avsjtaadr&cded up ogdeilceé Sujod diob2 menst
(7,8, 10) U% astnice podr78gp@jnypisd aznNj gestruaca. z a |
Dl ast niwsebevil.s k§ t podr 8gdNDnost.i pozoroval a
Nej radnDj vtu Hopus laynlaa chica mokudk | ej n esems§ , n
sdruhT mi hg8dat, owbdcataajpe] byl dRhadligot d .
zmi Rovala Ystup podr8&8gdhNnosti ag od doby ¢

PDl. hAOdi1®oho 6. dne asi do toawi 20evyba&hy
nejsem nhNjak agresivnz., o

Jako obdob2 beabpodel8@h®Ondbyt ku menstr

zase do dal g2ho premenstrual n2zho obdob?2) «c

Co se tlle oBl &sttist ki Tt iszenbbeR briveav ny2, m agj e2
bTt wmDj akernit sob®, k5 %% astnic zmi Roval o, (¢
anikdr uhT m. NRkol i k Y% astnic vrdgvaak 2z2mizRRawnaal ol
uviRdy migle j sou B8N § akiat gaarke ®koek ns v ®mu o k o
apodr §gdnNnMmjapS. c hpwa&kpSia nkloerptibaakateu rread izréyk)l aa
tohot o uv#lypaml@m2vazalna zmRnN svich postojT
vzhledem K § z2 m sey kvifupovDdvydgdg2asknitilonosti (a
z8l egi tost i ,h 2 brPselysu) gbjevypourpepra kv g t g g rearsetnis t g u a
f 8§z2U t Sxeobi¢vipgeraobdpBed merbEytvrzcac 2k rsiothi2dc k ®  k
ztoho(u %l . gl ol 8t ®r9Ppdnor 8zoy®kt ®ma (s/d het|a i3t
otendencopak ujpddd ess | ov ¥l asutnSizc eVd pacs it Wi e mdy K
tendencikr bl idokw&®cikmt oho zgnPmkaw jednor §zov® z
| . PZ) astnice (Yl . | . 4 a 10dr ubhmmRouv as$ §
vpremenstrual n?2 f 8. zZVizhledem 4dnaal j 22 mo pf a8kze?vma n Ay k |
Vol asthmij @&k neur| oval y; sp2ge jegthD zmi Rova
nebo drywsklyamey je to kromhD presmgphger o8B a

vnhDj g2 .okol nost 2

Kpremenstrual m2emuu odpoeszthbodr or e ¢ h vyskyt o)
otom, tgeéovdobu m2vaj? sp2ge my plubrky a qp
ngl ady

Napsl.astnice | 9. zmi Rbumt a, todjrddear?csie bleS
vDcevizic, negdg by tmlloa,d ojoew sviamdndta jjlk ® mB §ead y t
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vge nanic a pSijdmi Ravanleas,chippeon€becnhd se
citl appy ghlRi cky i oexdia,dDktDeyg® sev jrrutdodjdqgbuy
zasahovaly@ vl i v Rov adnyi;|l elhaostnd cse ozbrel 2 a vge |j
Dlastnseevyja8Sohdlba podobhANjsem zjistla,
menstrua€ nebo v t® druh® polovinhD cyklu se zal?
Age jsem zalala m2hodMkdlyl oaultak® vaR tszt Rivw® my g |
mi v m®m ¢gi volkhyl metl# bj2i ma kdha Tddao ivi®p jva P dmd gply yo s 1
gpatn® vDci .M

Pl astnice | . 6 zmi Roval a, §e ospiako@¥mmenn
vpremenstr ualrmaicety eorb dollPes | §, smut m8 @ edem@rk
opakovanni k mocity memildvangs® Z i Roval a, ge toto

vpremenstrual n2 m obdob?2 mevngsdiyr u @d?3 e vz2a,s e a
premensobdkim? z6 .

bl astnice |. 10mumnm®p aak pkragmd R®v ad &l, a ¢
vpremenstrualn?2m obdob?2 zparg®zvalBn ot yc i a  npernBa

objevovalivsebepozorovac2ch z8znamech Y| astnice

Ko b d anerfstruace se vsouvislosti 1 8| adiami|l ast ni ckr @mjDe v o
pSetrv8deagriegihwn2 hpodiatdPn3 mut ku, ,Inel pachb’
Astesku pdb | 2 zAK &.8,17,i8,10, 12)ap Sec i t | i v NI otsatki® av Tprloaklyt ic
ge jiche Tzn® vNci -necegdat vieajsinysl u podr §gdn
(vl . 5, 8, 10, 11, 12)

Pl . :Réjsem si nNjak v2chRDuvBdamyggal aeml pové&

jsem s ni mi mhNl a takovli vRtg2 soucit. To bylo

mND to dotlTkalo.n
Dl . J1ANo012 kdyg§ |j e ttoakt ejdsae m at azkaolv8st kruej ci t |
nNkdo ndcln Bek®ho, tak se mD A o] sve?nt et adkootvk8n en §
kt akov®mu smuté&u a mel anchol ii.
Pl astnice | . 5 d8le take jegtRhRozmpRI§ a
“w astnice |. 3 znovu i Vv Bop8uip&aw$ens& s n§gl

K o b goonteAstruacii k  okbleinoovufaces e Y| ast nice o0 sv
vyjadSovaly dohromady. K tomuto | @%lu. plS.i t:
4,6,10,12)Pl astni ce | . 6 gXSmisisabdial \ay, r a\eakadre§dn Bt 2
wi.12, ge je YplnRolgSadi mStai Are | whodobw mi Ro
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u hédmi nuj e r aciaom8elzn2masftirBkmskea mi he 7 £t armadtsn
Ul §stnicetdmutd ¢ dhbpbord o¥mjNKRo 8 i Itatg doliy g

Anmovrchuf a snadno dok8&geprkootnit rfo§ Divapr &i
amenstr u¥eéhmi zaj?mav® e i t ov, T z naskmesne ttIhct
promBDn n8l adpr KbBh® mesethmi.dlEma o zdyekIna z

oblastiv § d2 me ci tacit ®&teol ®&hloa svtyni§cdeS e n 2

Pl . :APreasthD, nen2 to tak ¢§ge bghd sueg ojbajkeov.i.l.o
objevilo nNRco jMnpBemdyindug Al ejysperm svn Nt & ddyyyn a mi
tak Jjsem tak jako na povrchu a vel mi dobSe t

Ajakmile to zalne Kkl esat (premenstrual n? a me
hlubin a jsem v2ckut &lomejakd upce@i tsavmea ma da S?2
potlalovat a mnohem hTS se tvg§Sit, ge nec2t2m
ven, ¢ge si tohovianh mewigt Ten ulGeyt@redm t Dy j mdjua kT
taktostagnylx hrl e j sem schopn8 zprjaedwvkdBd edhot qm tHla
pSed tou amednoenst@acec 2 ak t o prosthD nejde. Mogn§,
nebyla tolik nap®sgteon § ankay ssenfpa@k | ja@ Bpl ot & kafhrin @ v, 2 ¢
vkontaktu sama se sebou, tak v2m, ge to jsou
co by mnD mhDlo obtNgovat. Je to jako dTlegit$§
vn2Zmat v tNRk® pakovivhM.® TWakige¢ akak vel &lege diao, |
age tuhle cyklilnost m8m. Ge jako ug nemTgu

opravdoviho, co tam ve mnhD je. Takge takhl e.
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Tab.16N& | ady, P oSebel§itkaKdIn otsitk,a dinforhdcazle It iSé2 2 ho v z
rozhovoru a spont §tnMrat o yg tBideSe® B m Vi Task nAtrs® ko 1 «
odpovhRdZ §Wlo¥sleo oenaluje polet vIiskytT dan® ct
charakter st i ky pro danou f8zi = 12)

FCZE CYICHARAKTERISTIKY

MenstruaDepresi vpdciad®mat ku, melancholi
(5)
PSecitlivhDlost, plaltivost, v2ce
Podr 8§8gdhNDnost (3)
OtupRDlost (1)
UzavSenost (1)

Pomenstruacia Vyrovnan§, kIl i dnost mgs&Sa(s4)ng§, bezst
Dominuje racio, je na povrchu (2)

kolem ovulace AZase nbmreng ngdidr §§dNng§, Anevybu:

Po ovulaci a Depresi vskl keadBst, nostal gidg, vg

premenstzqufalsehélztost (6)
PSecitlivDlost, plaltivost (6)
HI oubavost, zablv8§n2z se t2zm, <co
Pocit pr8zdnoty (2)

Podr 8§g6PDnost ( N
Vygg2 krsiothiDl d@ghlikk( 3)

Po vyhodnocendzhovormakjleecbplte & bdpo:
z8znamT Yl astnic u vgeN&l apoad mB g, bébekdtikat ®t o
Kritika drumhriawedend2Medi §noivdnitfeiskkantheén ru
f8zemiucgkbmNDNgl dthas od&Zpauvadestwari anty ov
dNDI en2 Nejistotajuokblouu) vari ant d@SlkenwBPugRI enhap
Gray). Statistikl test wuk8zal sprgomBmnhklaat
Podr §g@hNDmdotu vari ant d)Seleekrifka(@Wonk?o uc ywkd rui annat
cykl u )akr iftSizlkea (udbowdridricdid | en2Vgeg&khmyt Hn® hod

uv§d2me pro pSehl etdbnleels17. a n§zornost n2ge \

Trs ody®lvBd® uf alahitrvnzuj e odpov Ddh se Bljegogalynd jcv, 2 cvee
depresivnz myglenky, pocity Yzkosti, zm2nky o hlub

Tr s o d\bSlvaddgdtotavs o b Nz akh® nrug gea ttiav n Nj ivtloand P n ® S8 @«
vgak nemahg¥ni ejvpBedxrmotnr su a zamdddn & kumld see®m k
pocity needJeNDr powity nz2zk®ho s relvazity [xd B Imévheodpac izt yk
pochyb8m o Yw&komBtmebo Kk

TrsodpoNBUad&kvHaABrnoval nejpozitki ®nlBj @bl abt oky |
skvhDI &8 n§l adbal,§ zophBum3E t sne§ , s MAMS| enan§ydhad géminsg Ycty

~

V pS2pad®NS8lraodiidchen %l ast ni ce odpov2daly vlastn?2mi
vgechny trsy odpoviDd?2. Seznam vgedlkled&ky odponDpi |
testT npbekore eXX.
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Tab.17VI sl edky medi 8nov®INg|I adatuPpdo§pdOomBdain® S
druhl ch.
PROMNNNC DNl en2 Chi-Kvadistv. p
N8I ada Zouf al st v Gray 8,61 4 0,07
Ovari 8§l r9,82 3 <0,05
Nejistota Gray 9,95 4 <0,05
Ovari 8l r12,01 3 <0,01
Skvinl § Gray 13,07 4 <0,05
Ovari 81 r4,33 3 0,23
Podr §gdn Gray 12,50 4 <0,01
Ovari 81 r15,39 3 <0,01
Kriti ka d Gray 15,09 4 <0,01
Ovari 8§81 111,50 3 <0,01
Sebekritika Gray 18,51 4 <0,01
Ovari 8l r10,59 3 <0,05

Pro bl i gg?2 pSedstavu t ohosebjeploz csreov &
z8znameedhnovt | i vichmdBiz2 ¢lakncmikclyk§ me rozdz2 |
medi 8novim testem konkr®tnhD jsou, byly d
w astnic (pS2padnh polet viskytT odpovhnd?
cyklu. Pro n8zornost wuv&8d2ogmmyj akooplSE ki al
cyklu, kter®jpedobthiujeth| etdposnid?
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GraflllN§I@(Za)uta(ll)suj\ezdnotlivTch 67,8 zé €lhk ccwlk | p
odpo¥NDzaSazenlch )do tohoto trsu = 22

1,7 3t 1. 14

0; 173 0; 341 0; 419

FAZE - ovaridlni- 1 FAZE - ovariini- 2 FAZE - ovarialni- 3

N8I adaufal st v? )
Bo) bez viskytu odpdowfdal gtavdzadi t el n¢
v

)T skyt odpovnDddo wfadSlaztem2® do tr su

i)
o
N

papi YR &tflw wd8vsg§ vgdy variantu
2sl o udg8vs8§8 | etnost odpovDiDdi.

n. :
2.

Vgrafu si mTgeme povgi npnoopu tspu§ GsaddPad varsN n i
ng&§mi zaSazenou do YZosfualashwdR Nd2 3s (fr®dieaBy
visel zobrazutjo® cdr uvhius kgyd p otvoilelde 2V j§ eyklw.d e v
Ve2.f §zi cy k!l av & eo dzpdoev NtNa ko b4 cewfi d las tpvou zee jlexn

pocity tedy Yl asltiheéne npernosgiztvee@dym 2a f8zi cyk
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Grafl2 N§ | adgjistota(ll) vi ednot I i vich f§zeéehk cwikl p

odpovl 2 zaSazenlch )do tohoto trsu = 33
1,12 1,13
0; 168 0; 301
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
1.4 1,4
0;213 0; 240
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4
N § | a Mefstota N )
-O)~bez viskytu odpNejstttdi zaSaditelnt
J1)viskyt odpovDBDdNejismtaSazen® do trsu
Poz

papi $kRk8¢tb grafu udsg8vsg vgdy var
2sl o udg8vsg | etnost odpovDiDdi.

Vgrafu si mTgeme povgi npnoopuitsnug §seddiyol valsNt n i
ng§mi zaSazenou do Najidotnl aspbBbyDdF Sgi(zdyedm
vi sel =zé&brvazswkjy?t t o hdit oj el r nah edvad tEgeahN d v o u

cykl u). O nhDco | astNji se t elnt of 8dzriu hc yokd puc
nejistoty sebreedtTeeddy yWlvastnice progxdsdley r
potom tak® bDhem oluwasehb2 po menstruaci do ¢
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Gr afl3N8&.| adlav@1)\§ ednot | i vich fszethkouyldpol| en
zaSazenlch do)tohoto trsu = 219

FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2

1:.37

0; 207

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

a
) bez viskytu odp®kwnli§zaSaditelng
vliskyt odpovDd3SkwalS&azen® do trsu

papi $k8§tb grafu ud8vsg§ vgdy var
2sl o ud8vsg§ | etnost odpovDiDdi.

Vgrafu si mTgeme povgi npnoopu tspu§ BsaedPad valsN n i
ng&§mi zaSazenou ndaz veekms Mk HrAa®mM NId& s tso( zveel edn. §
visel|l |j e z\oeb dnoeh2memSFeed menstruac?2 tedy W a
svou n8l adu jako skvDIou. Oproti t ®t o f 8§z
zej m®na ve Idanivd .3 .f 8§8fz8 zicyky k srke/i y[I tWEadk op @
tak pake@lve 4. f§zi
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Gr afl4Plo.dr § g@dIMvjeocsrtot | i vich f¥z2ch cyklu (n=¢
3,7 44 3:5 4,2

2,58

1. 101

FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
317 42 41

2:56
1,123

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Podr §ggdDno

B 1)nejsem vIbec podr §§gdnns

[(J2)jsem podr&§§gdnNng v2ce neg obvykle

[ 3)jsempod § §dNNn§ mnohem v2ce nedg obvykl e
4d)vgechno (kagds8g dmad igtkwest ) mnD dr 8¢

Pozn.: papi $kR8tb grafu udg8vsg vgdy vari a

2. | 2slo ud8wW§ .|l etnost odpov

Z grafick®ho zobrazen? | et nost?2 odpov
dosahovalyn e j | aei RpYEPY dr § gid/Ieén ods.t f (8tzma wly kd aul e n ®
j sou zdeZ8regwelR gvar.i antu odpovhRdi, ge se r
| asto ve doprotio$ziat o ydpdud(]8ezr2vivelnsRe | e j sou zde
PodbnT (pouze o trochu meng?2) pod2]| odpovDi

vi. f8zi cyklu, zde vgak podr §8gd/Jakotemtu n e d
byl o ve 4NejfBbximno gkt vz a zgodwvSdREGD Mgz i t
povgi maoR({t ®EIKDSE se zde nevyskytovala 3. a
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Gr afi5Kir.i t i k a(ll¥vjeudhniocthl i vT ch f¥z2ch cyklu (n-=

4.5 4:2
3: 40

3:20

1. 50

2:105

FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
44 412

2, 116 2: 114

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Kritika druhTch

V¥%tnzm projevu nebo ve sv® mysli
I 1) dnes nikoho nekritizuji

B 2nekritizwjii armud® ViiRi v2c neg
[13)j sem k iddreunmTvnd cle kritick8§ neg o
B 4)druh® litdizudries akmnigechny jejic
-5)obvidl'%’ruq'h'® za vgechno gpatn®, <co

Pozn.: papi $kR8tb grafu udg8vsg§ vgdy vari a
2. | 2slo ud8§vsg8§ | etnost odpovDdi.

Z grafick®ho zobrazen? | et nost?2 odpov
dosahovaly n¢gja s v P Hdyst upkmD t i | nost { ver idarnuhdl Ao dp o v
ved.f §zi (ctylkdwhDviebrtdd nejpvOtd2 ost at)nTatm f §z
varianta odpovDiDdi se t ®mhNS§ rnoenwaeyR4k.yeykuy ail a

Yal astvallycepr ot ostatvm?rmahgyZz@idbpberw DD 3 i n
otom, ¢ge bylyviaemnadhnéa Widdgpod2k ®z 3l ecaa | Gehv BT s
zde nejvhDtg2z oproti ostatnzm f8&8z2m cykl u)
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Gr a f16 Sebekritika1l)viednot | PehchykBm (n=926
4:9 4.8
1: 30

2:100

2;179
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
4751 4-229:3

1. 33

3: 61

2116
2;121
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Sebekritika
Il 1) dnes se za nic nekritizuji )
B 2) nekritizujianeobvi Ruji se v2ce ned obvykl e
[03)j sem sameéekksobNck§8 neg obvykl e

4) kritizuji se za vgechny chyby

550bvi Ruji se za vgechno gpatn®, co se
Pozn..1. | pepios kfSwc hudg§va8 vgdy variantu odp

2. | 2sl o udg8vsg | etnost odpovDdi

Z grafick®ho zobrazen? | et nost?2 odpov

dosahoval yy pogsitluasetddiijky ( vari ant h 4a9wd. v Bdi

cykiu (t mavI®vEelstuzde nej vhDt g2 o wyklo)tZ§ roosvteaRt nv2e
4.f 8z cyklu %% astnice volily oprot:i ostat
informaci ot o m, ks@dbyly ten denj ak kol i v2ce neg obvykl

odpovRBab-po,d21l zelenTch vI ste§?2 ocperldktoiv Do §tea
cyklu).
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9 Diskuze

Nage pr8ceproekodmpnpe vIiivu menstrualn
psychiku. Al zkSjletnotoo t ®ma j e u | aipols Gehd endEkj onl oi sk
letechp o mNr n N2 ackdhbuoSrl ml chh skir ulzze pov NidHAKWEth o
kompl exap$hbom d®soaeR| nipo ddlu@hcok y z divuo j e
menstrual n2ho cykl.u Vilaz k@wenrys kroeua | p syoowhink®u n &
regi str ovatz azhazainmn $zpa2sgteo u\p ecrh?t ot askt ouvdiich rea
pS2mo na nag?2 | esk® paptuloadgiakz antaz nptakl ®mnkSy
ikvantitatiWVnz2ihmkub §&tdBon®KSengoce® (2@ME), sk
kvantitativnhD pojat® vizkkmi®nphé8ceorohho:
vz8visl osti na Nzhledem kpuoant r2nn® cnyekplruo.b 8 dano st
spol2vg8 tedy pS2nopsr vibd 012 mp rmai@e v 8\eepsma@e®d o v
proniknoutd o zkouman® probl emati kyduthdlonBdhdhg s k
postoj T a pgsmem8ysuizlgemkyv alailt atoivapdddlBd mo
opakovanlcdophthBhnwartei amali vny z8znamT dl ot
sebepozgedod®m poskytlo n§zornhDj gmapBetlst
oblast2 bhNhem jednotlivich f8z2 menstrual:
kter® by na f8z2ch menstrualn2ho cykIl u mo
pS2paldmdloucnu mohl o zamhRSitnam$yp| kv an tsipte

zkoum§n?2 .

V. nagem vizkumn®m souboru bkeé y s\ @&rku
menstrual n& mme g/tkd wa c ipostoyzeabkbogehyvedeambi
sp2ge negativn2m postoj em. NNkt erb® hgaetnsyt vv2
pS2padnh jako jeden ze z8kladn2ch atribut
uk azat erhensouhcaaay 2j,edn® stranlD poskytuje info
stranhD druh® je §genami o c e Ro vIBknt eprriomip ogt eenna
dokonce vn2m8n jako nRco, Co genu spojuj
iurlitim zdroj élmn sterbiegpooez n & n 2mevngsatkn D @2 T cch
pS2papdSeicntB gpSdj emn® symptomyonvplp kdigeich gleamls
fungovg&n?2 i d2ky nutnosti vypoS&§d§vat se
a zvl 8dat pS2padn® negativn2 psychick® pr
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z8l eg2, jak se dotylng§8 gena k danglemycyjkel
intenzitg s j akou prog2vaj? t ytdo[ v ndeepns,2 | @emm®
kmenstrualn2mu cyklu negativménptostalnz Ml

post 0] pozitivn? | navzdory negativnhDj g2z m
AnallTza nvédkzkumzhovor T pomokansite vz&k®
provs8zanost. postoj e k me n sotbrt ?ayl2n 2 snau vad ys

smenstrual n2UnnR&kyllrémh ¢gen, kter® se bDhen
propracovaly ke zmDnDaswm@®hest poagtemhjanavatac ynle In |
hl 8gen? 0 zm2r nhDn? nebo vymizen? menstr u
ambivalentnzm postojem Kk menstrual n2 mu (
vyskytovaly i menstrualn?2 Ipolsevtail y| ipogi h®
kmenstrual n2zmu cykl u, se viraznhDj g2 boles
pouze v polovinhD pS2padT.

Jakopr omNDnn®, ovlivRuj 2c?2 I njgme rdentifikowali me n s
tak® m2ru stresu®aolzddNg@gdedakhyep@®r ovv ndbavrg h &
aodpolinkem), stejnhD jako to, nakol ik pSi
pot Seb&8ch, nebo pS2tomnost vztahovich pot 2

Postoje gen k menstruacildedpslout ovimTygeDb
zm2nNng pS2tomnostesnebd ingp $% tcchmrirdpsatacelkd Ic h
O menstruaci a ,mekpem@ablosdsm8§wagjkd uod sv®h
i nformaln2ch zdroj T, kter® enetnsjt¥ uscipoai t
svhRtle s gi,nggmjeamdenymvNDt| ovEgna nrhaddEndls tf
otevSen®ho a aowment @mat®hohsddakeg2ch gen b

jeden z aspektT modi f imewjs2 a2uahl ngamut ajy KK ume

Jednou z obl ast 2, kter ® | s nnadina energid)dn o v a
m2ra a viskyt ¥Ynavy a poWV$ghga $sp8uodkmuacaoe
pocit vRtg2 vikonnosti, meng?2 mS&meg &in ¥l ygs
shl ed8val. Vv obdob2? po menstruaci a kol em
byl o charakteristick® m@rdgiee, powldtup2nl m o tk:
aodpol inku; Y%l astnice zmi Rovamheomat §Tam® ¢ 2
nage ZzjigthnDn?2 koresponduj 2 S poznatky o]
hormony. Je zn8mo, ¢ge estrogeny, jejichg |

a v dobnD ovulace dosahuj?2 vrchodsut sa ®p Thd o
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exciPtmalzm Tsobem na CNS.hlRrdo gues tpeorsd ugm, jsd o

ovulaci, j e neuron8l n?2 dr 8gdi vost vyprovokovsze
mT §eme S2ci, ge progesteron pTsob2mna o
zpTsobesnkrze navligen? aktivity kyseliny

inhibiln2m ne ! CN®(Giamisimi & ekRg mIDwil,e| 2k, 1987
etal. , 2014) . VI zkumy reali zovan® za pomo
poukaz@jg2 waowieR bdhRlosti v lute§8ln2 f§zi
a v subtil nz formhD se mZI §eagunylsckhyt pB8arna
(Baker& Col r ai n, 2010) . Poci tzk lviydgngl¥n 2m2 rpyo t Yorea
aodpo| 2val usevgtenil gen v nagem vIizkumu ob|j
cykl u. Pl astnice pSitom vesmRDs zmi Rovaly,
jejich menstrual n2ho krvs8cen?2,; pak se i

menstrual n2har aktkdrui sjtd c&® nprz&denst ehrloandui n
Sdal g2mi dny potom hl adimar Tesst tart a ueZi@bu oz el R?
ugen doch8§8z2 ke krevn2m ztr§t8&m prost Sedn
bTvg provgzejni@nibmil esap82 jIGonVvime p8&2 mTgly.s
nap S2tomnosti vige uvedenlch charakteristi|

Koblasttk val i tysessp8@8nkhkoavorech objevovaly zr
kvalitn2hdobslp§pKaed vmenstruac?2ot 2 flsasst§mi2ore
nekl ipdgmleks a opakmsmalBik®dywuz em8valy horka a
tak® zmi Roval aus3yme§dn®mBvppSoetd® gevusl ac2. PSi
zesebepozorovac?2ch z8znamT Wovead $i pt8alkaus t me =
jednotlivimi f8zemi oPkterhebykphijamgi |pnatc
doch8petdobklI m zjigtnNn2 m.sDriNeaen®.0 0e syteundyi iv n
subjektivnhD huowpgemkeknati tal miegjinledbhd ofb®z 2ve it ec
Podle visledkT studie Van Reena a Keisne
sp&nkovT cohb dpdt22 g2’k oM woméoksi rupcestaSed cykl
vgech stwudi2ch tento trend doslaétaly2003),st at
apokud j2 dokgkBrJchakS¥padech ztr8cel na
do modelu zahrnuty potenci 8l nD zkresluj?2c
asoci 8§l n2 opora CRgmags®ue P® amNDNABPD L& est uc
opakovanhD zmi Rovgny jako faktory rug2c?2 s

Meiyappanb, De Souzac & Einstein, 2012; Romans et al. 2013).
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N§g vizkum dg§I e é unkoatziuvj aec en aa nmeandgige n 2
| as2t DM@nNn g2 m2ru z8j mu nebot@d nmamPSem2o0 sjpi
samado sv®ho nitmeyruobgpoi@| m@sgd s picsandiybu  k
vpremenstrualn2m a. mePbastual oemzmbRdobblLy/
tr§ v 2 |l as o samothD anebo d8vaj? pSedynost
vyhl ed8valy vredkoumBlpy lceHwnS sste seznamovat .
opory, ve vztahu partnerem pak tdua p o hl ubok ®mV chdd dbe2n 2 e
menstraci a kolem ovulacm aopak byl a sebepppoehNdvab?dh
Yol astnic patrn8 vDtg?2 motivace a nadgen?
otevSenost vTli sviDtu a vDhDtg?2 spol el ensk
vhNktherpi&? padech tak,tgeomdpbut Andleacnabbpb
obvyklsebw?jcdest ®, s e boepwIddo m@ Sae docchvo&z¢Em® d v D ma

Tato nage zjigtnDn?2 koresponduj 2 se z8§8\v
vzahranilizm vNak$mne kT pod veden2m Ander| a
kooper at i v nv22 cper epfreorseoncai e§yl énaes vi & nfdeelmaoka | B r é n
ve stSedn?2 |lute§ln2 f8zi, kdy byly v2ce
nNDkterTchn&igadonivi zkumu s ed oobbl) enveonvsatl rou, a cgee
nepS2jemih®uhdTmi d i dmi , cog pomDrnpPi rk®hoes
vizkumu (SandersdodP7®enot rtwam e Jee nvydtngej 2
pot Sebu osobeyhappoesSeducykl u. Nage z§vLI
dobSe se zjigtnNn2mi kolegynhD Dominiky KSe
statisticky viznamnou rozd2lnost sk-re u f
i nvent §Sej &NEMo tmeizvil mi 1f § me mi. ctylldljndum cwlk 2 kuu
geny dosahovaly vim@aonimehghoh 2kegdvet v

PromDny v tom, na co se geny v pr TbnhDhu
shodnm §gs mi poznat@ ya utpaokn@&lya Dk zaj 2 c 2 t ®ma ¢
Mi randa Gray (2013) obdob? po menstruaci

dominuje u gen di menzracziaomBlem2m nwan 2vm8dlj 2grA

zat 2 mda ow 2 pSed memerngturacdc ea pobohideminuje | ak
ugen di mambB&em2 na svNDt vnitSn2, podvNdoml
vh8vaznost.i niamuw 1 pd yeadtkoya nvd lzykt a | skoyu vBiesnleodsetkio

chovgn? a emoc? gen gado exkrod mizvhiot usvdlt @ pc

svn2 mavdstuhl nk do syy@gwizani oshliads nami estro
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soust SedNDn2 na sebe sama a vRtg2 wuzavSenct
apSed menstruac?2,v ydysyvBinamigrdgestarond. s | ost i s

Pokud bychom s e vztaturkpaftielovi, vmaga ®mal z k u mu
uk8zaébepozorovac2ch z8§znameVUznah kpddthegpeii v I s k
krize, obsahuj2c2 myglenky %l ast ni cbudownostioz c h
| i citech, nez8j em onlpnar ttme rpao meebno t a dimacti a
n8§sleduj2c2m obdob2dpovbsklacitakde ek§rzlk:
folikul8&8rn2 f8zi cyklu ng8mmuyoaglenlaiyizp mpsg

byly sp2og®, dnglpRlov §dnNI i j sme Kkorekci zj i
druhu) nebo zda nalezen8 souvislost mTge 1
snaze vysvDtlit tento vIsl edsetk odbdypcchvolhd 2monn]
ovlivnhDng tendenc? ¢gen zamRSovat svou poz

avgak zrovna tak je mogynl®es hkjleD pp 8wm? tue t ®rt u
n8&m signifikantn?2 rozd?2]| mpvzliis | feSdzeekmit acky®k |
danlT pS2lim gporhtem skur o®aol ph omBddn®t ( 15) .
podobnhD tomu mT g e Vdah tkpartneroviti nperno2mnDhkad®e vy g
signifikantn? rozgdaltyto mepzov NDH B z esmre | weywkKyuti o
vmenstrualn?2 f8zi a (f&ght nEesljeeddndic® Ipylpao
pomBDrnND m8l okpB8uze kl8x)v.8nMogn8, ¢ge na z2sk
spol ehnout u promilDnn® z avatahripajtnervri otdid §,1 e d p ¢
kter&8clkeyl®an wouboras 5ddaxt a knejolvEsit @ine n <tmi (R

f §zi cykl u. TesolbND tretiofdpoadA owal kr omh
partner aviNDak® oodp m, gre® n M| d 8tsrkilgkpe ngspFatt ii liy,
obavy, pochgby,r ovagiz m&ili yme nebopotv§ygawd Sodatk

Domn2v§me Gteo, pgeomNDnn® by mohl pSpdthoz%khyv
trsT odpovhd?2, neboS uvagupgmenodIivt binpPDnpe
nar Tstaj 2c?2 Kripridmemsst?2rruaknémgnagdmbivz ar k
objewvala( vi z n2 ge)Y2 kgt eji p@kBDdkinch | awdyni c,

vrozhovorech, wouladu 1 8§ mi  zj i gt PnTmi souhrnnimi vT.
z8znamT,tutdgee dvobu u sebe pozoruj ? opako
v pochybnostech o budoun o s t i s v @drtoerenanzet baoh uj esj P82 me ul
vpremenstrualn2m obdob?2, je partner | ast D]
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V n8S8varmamots®ma vztahu ke svDtu a vztahu
souvisl ost me n szt 8rjunaglenm?2 ma § @y Kk lasgxuai®usSpolu
sobecnim otevSen2m se sjvddk uveovimeawsdduah
ivsebepozor ov a csHeddt, zg8z nggentreyc hmaj 2 tendenci
(respekuasgi®jvgetmaj 2 mugTdoBRBeodhemenmndbtviykad @¢
Tendences i nsupd2iiceey g b mh & |va sotbljogh?2 menstruace a
obdob?2, cog jtseoru® pkooazrneast pkoynyd u kz2a hrs@&ni 2 ¢ c h
( n aHaSeltond Gangestad2006).

Co seseXu®l n2, vapedpanwi@d2ch % astnic | :
jednoznalnl rys odpovRd2, na z8kladhR kter ¢
sexudBpettence viraznhD vygg?. bl astnice zmidlk
m2 Se v enbtrdazdnko i kolem ovulace a dob N pSed menstrua
sextfl n2 ap®keémrecé mi tlalka®s tznm2cnedmia. Zaj 2mav® Vo
k charakte u sexu8l nzho progitku bRDhem jednotli
% astnice zmi Rovaly, ge m2vaj 2 spzge pov
milov8&n2 Anac?2tit pSawtemkemadh Aakt ibwn?2 fipoap
K premenstra | n2 mu obdob? w astnice zmi Rovaly,
mi |l ovgn?2, ve kter®m je pro nh dTlegit®
zmi Rovaly vnRtg?2 pot Sdeabtu znel hsye b ePpSoi z sveyohmo8dor? oc
uk8§8zal podizej ednpoSttopatrsu odpovRd2 signifi
Konkr ®: nhD se jednaslexuo ptotSedh@pevadikdema g e

w astnice vyjadSovaly, ¢ge by si pSi sexu
cht Dljyehc tddmi nanci , pevn®v DN j £d 2naj |[vedteh)?
vobdob?2? od menstruace po ovulaci . OpnDt | e
spol ehnout, neboS se v celkov®m poltu ody

vgakzgogohDn2 pomDrnhD odpov2d8 popisu sexust
Yal ast ni c erozippvosekhpt Il st el nND tak® se zjigtNDn?
kterlT poukazuje na to, ¢ge v obdob2 kolem .
mugnich rysT a vykazuj?2 znaky soci 8§l n2 dor
pSi anallze sebepozorovac2ch z8znamT neuk:!
z8visl &8 na f8zi cyklu (napS. sexwm8lsmy kdgpe
apod.) mTgei biamovdeé vn® il eyc hvn yd ovbl I st Tnz kcuer
avedly aktivn2 sexu8ln2 givot. K tomu, aby

hodnotu, by bylo v2ce ned vhodnm®,nakelikjev NSi
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|l i dsk8 sexualitahpgwmoaBEnhah phloandid®pbgdebr
neexistuje jewmozpak®§; sbdda? vic?y ktl awu j ye M i
(Regan, 1996)V | e d n ostl Izik wimmi ebcha jednu stranmT g eme naj 2t

z8vDry, kter® tvrd2, ge |l idsk8 sexualite
sociokul tur nzmi a vztahovI mi ( ®a mS.r oGan am
vizkumy pakeamBdBDjadovan® i nfudrima&ce pettemm,

blv8 sp2ge v obdob? pSed ovul ac?2,a( Yzienl® iji
zmi Ruj2 i v dobh tNsnN pSed menstruac? (EI

Tak®epvhNDdilénw2u anenstrual n2ho cykBennaen

ve smpmodteil pomBDrnhD dost rozg2Sena®, proto |
zamhNSili. V obdob? pSed menstruac?2 ¢geny ml
l adbDn?2 zmi Rovaly pocityasskd el 20tsdadt,, nmS
apl al ti vost , tak® tendence k hloub8n2 a za

tak® v sebepozorovac2ch z8znamech vyskyto
genymtvo toobdob?2 dosahovaly ve svlich oldpovDh
kritilnosti k druhTm a byly |lastRji v2ce
nej m®nMN | asto v toto obdob? u tgresiu vds ko |
NgI| asllav il §.

V obdob?2 menstruace se nadoScliet yo bsjneuvtokvua |
mel ancholi ck® n8lady steslkujpoublpi akdodstvi®,
av2ce se jich wvDci dotT kaj 2. V sebepozor
objevovala tak® odpovDN zd mejisoutag d&kodet r¥sl ua
vyjadSovaly pocity nedTyviDnhr?yzkwheelseebseaMmdb

anervozity z nBhD]leho, vedouc? k pochyb8m o
Obdob? po menstruaci a kolem ovul ace z
obdob2awgstoivn kil i du, bezstarostnost. a po

byly Vol astni ce podl e sebepozorovaczch z8
kritilrnuohsitm ske dzde t.®mRS nevyskytoval
Pokud bychom cht DI srovimatd Shagge rzjail g
vizkumy, mTgeme nal ®zt jak studiegl,i kvtlesrk®y t
psychopatol ogi ckT ¢ hneugyorhg tcd msTnesnp aj sedne pgordned 98 2
s e pSitom v r§mci popi su cahgairmikt go z sat Ky

KSenkovs§g, 2011; Gonda et al., 2008: Tel ek
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vyvracep  ( Ai n s @;dRorgahs,etal,2®3)tavr d2, ge kol 2s8n2 o
denn2 n8lady zdravlich ¢geampSag steakz dz]jgksoaddndh
mnohem silnhDjg2negetigkeomensgtadywnw?z hgzicyk

zdrav2, YWoveR stresu anebo soci &8l n2 opor e

VI gev edckanl®y 2 vIivy se objevovaly i ve vl
Pl astnice, zgd Roven®ynaj 3emd)j a k ® ahdrakteristiRy t e n.
kjednot i vim f8z2m cykl dal §wvligya k ka 28 @pdv yj 2emanj [Pk,
ovlivn2 mnnoehge mf Svziemecpyk.| uk venho §pgmku, vzt a
probl ®my, g%w @awv®Hhio pstor es u, pohagém pirolgu mum
pSi pdra& cyi zse sebeposuzoMagcs?teel N8 ZkmamT o¥zloar
neg8douc? promPDnn® spol 2 via pobize oblasti hfadiny t u h
ener gi e@p o 48 asipySonckpuo lai clouy j e samozSejmhND vir
z2skanlTch %daj T.

Vhledem kpou gi t T m me tYo dagm nilcb rmet oda samos
kt omu, ge navzdory stanoven® podm2nc4 pro
l et, sézhkagehmakonec zTlastnily pouze @¢gen
studentkyn 8 g vne o ? eZeenptraet i vnPpopaouhlaedemMlet oda sa
samozSejmnN zpTsobit, ge se nageho vizkumu
vztah kmerst rual n2 mu cykl u anebo hlubg? z8jem
popul 8r n2 mi I nf or mace mi o vlIiivu menstrualr
nepSihl §sily. UvhNdamog8mpmiBiaj g@ehm ome zee n 2
vi zk uNicm®nnD jelikog se jet®Eooohpr&mtme| dud
ozji gSovs8nrdzogkesRywwu | popehagievd ani nechcer
popul aci rzepeeReww@ati vnost nebyival snl®gejen:
vibhDr gupeadadst al uj 2 c2.

Kdal g2m mognTm zkr esvileinv2 mv TmzTkguennme?2 kmo | p2Sti
Vizkumn2 kova osobmwPorsut nnaovh§lza§8 n@v IdiTwndirty , kt e
vm2 Se otevSenossfiakauat estn| oesyypaSSoahby
skutel n® posttoojneu., Wzeh ljesdneem zkj i g Soval i | ast
nemTgeme vDdAdDt, zda Y astnice wud8valy Wpl
t Seba z§&§mhkanD on edevilddymel Hme mPi vObo, ge r
znagvichkunonticmio hl y %l astortet ®mu8§dPuhk odp
zavdDl| il n8&m jakohovidRFuvosnmekopye. od zal §
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apSedevg?2m w$iz k pons [®end urBoenzhpoevioarwa | vy, p aJ%8 d keu ,n
pokud siuseben Dkt erdbcoh k(laindnhN vedg&drichhl mdl alsde
z8visej2c2ch pradPnankRyvegammoujsdae, o mapov § |
onyj ako Ylsasteilaod vn2zmmgem \al zgkeu mue zdanbg § 2 me
vTbec pbagtianko@® | 'y DI Vi sV osti na cyklu pr om
upozarln Rgv geSepekhodorovac2ch klademech amng
nNj adka®iz mi Ruj e me neznamens§ t o, ge by na c
Yol aieemidl y vpdmasoaat nhDjakou promBDnlivost.
vi zkunaivp(S&d padhD dotazT YW astnic) snagil i
neutralitu, abychom % astni ce, pozaatkyrehbhov Ro v &
zkugenost mi

Tak® j sme si (na z8kIl adnD zmeohgrid®n inlkny2 cvi? r
“wW astn2kT ve viivnmormgn &lkn 2edchi® vi8imR\yRwaT 2 ov
visledkT pTsoben2m aimdme%.§vAainA smelmReians n 9 @
etal., 201 3) vBbdomi ge by pro obl ast nageho vI
skutelnl wWelzvESkyiRovatedyd, sgeosr®@livaj z mB
menstrualn2ho cyklokwmwm maychti kppdabreD, j €
zahranikloh egoW & kumamS$.l ad a chovs8m2l)i,vndny r
pSedegl o. Avigaku,vzhée psempkdag8to zamRDSaRls

zaj2?malo i to, zda a jakl bude z8jem o to
%l ast mite, ] smankud budou vRdNt, Jge se zaj2m§
cyklu.

Vrozhovorech byl tak® mezi jedd®t tevl

poskytovanlch odpovRd2 a v Yriovrkit ez ®d g/d \al3
dok§8§zaltyemoh,t®ma kter§ jsme savdagbmBRdwvizdh ,
“whl T, u jinlch %l astnic se oblas stalo, ¢
neodpoviRDdDIly Ypl nhD vyl erp8vaj2c?2?m zpTsober
napfopmost introspekce, ale tak® t o, nako
bl 2zk§g, stejnhD jako schopnost vhbeklLBdgka
vizkumnlich ot 8zek.

Vzhl edem k vel k®mudatbryd (as tw| bz? slkkaend tcthl
zaSazenT ch odvol iavnnan nl §zegpektivebpreterericémiT zk umn2 ka. S
tak vizkumn2&ko¥MaowsRbnebo vIimdiymmgichr akiug
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am | Ta@ent erpretaci dat , al kol i s e pSi vVyho

neut r gostajkanal yzovani m datTm i jejich interp

Urlit® ®oméiemAnd z 2sspkoaln?lvedhs svedka@® jTi , Kkt el
vytvoSili a pougili pCelisebepiogmr oV g@ku mwi
j ednak t ak, abyo®ormidapgek gphriwNzpeont2Se T z k umn
anaplnhNn2 vizkumnlch c¢2|1 T, ale z8rseboreR t ¢
zapojen2 se do vizkhiednekho glgediska @ivasta 6 0 i ¢
t ®matu), aby Y% astumlai ttoount oo d rblstenumal @mtooy | @

pSedpoklad byly do n&gtnramye swebtepoFTaomnbug
menstrual n2 ho ablpstil uj ezia hcrhngutwy hpo d moScr onvid§ n&l e
nageho vIizkumu. ZS8roveRgsitvegakapTDRdamej &
kagdl den zaznamen8vat, maHlyo powTshmint ,g?2
Naz 8§kl adnD zji gSovs&n2 mkujgekose? | isinasenizd z
sebepozorov§gn? a wympil Kotvaémde (tytle dnpanadd dsine k
zdovTdu omezen®ho rozsahu pr&8§ce do visledk
zkugermnoyshtoidn®covg§n2m az 2pskoacrelsean bddgte) @ & i ®
podnDty, kter® mohou sl oujgit pro dalg2z vyl
ViraznTm I imitem nagehozpligkumuij alklkm
rozdDl oval. dny menstrual vAh@2 cm&l ucsinad gt
vDdomi, tgehaplRgn®2 pol et n®c hmert owWdlydNlani gz dba
uj ednot | iiekovhulVacais,t nemusi ak®p dEzéatchkkeémi v
“l astni ce sBkeuzt ep npTokoabzfvhlgc@n a pvp.odob N mNSen?
pohl avn?2ch phoourgmarTn awewbloa |anl 2ehsop otRe svtzue st up e |
nemTgemet om2ut, jzidsa danl sledovanl cyklus
spat Silnimi norm&ln2mi hormon8&ln2mi zmhDna
takovichtgedbinai pgdmlDtem pro dal g2 vizkum.
Dal g2 i mity nageho &P EKabnw ikswprao?n 2 av ta
vyhodnodavgnZvolenl zpTsob testovgn? Yad a |
mognlch zkreslen2 dosagreandgenn wilzsk venduk Tn e kNo
mogn® neg8do.ucke vpyrvoangdbnvna® i j sme tak® t o,
wplni 'y sebepozorgeandt IziseinamB8é §at®mt cykl a
met ody, kter ® tjosmme Wzh | perdeecrn Bk mé mis dat vy,
nejsou pPBobil ®meim D®. mohl o blt tak® to, ¢ge
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stda i sticklch testT, cog pSingg?2 riziko, ge
bTt sighiafiegathékanlch datech jsme nepro
chybu| . PS2padn® nalezen® signifikantn? rozd
pomRNDnnlTch jsme d&§le hodnotili al espoR poc
odpovRd?2 j¥ddmsdatnliicvlixvh f&8z2ch <cykl u, cog

posoudit, zda si gni fhodowanntent?o rsoez dd&kdlbFdi® miaa
bymoH blTt .skligmd ngi vPRDdomi toho, ¢ge ani te
abychom miohlziji g8Nn® Yd@ijrg2zopepgRloaait. nMa
signifika nt n 2 rozd2ly jmexu @rp gmgsj eynklpwdpTrnl
vpS2pabdst2, kter® W astnice znipRawallryn T wme
ukazatelem k o mu , ge pr §vyWy nse tmdol odd mRSliiz k udna | ¢
| i st kvantteauivmahateh®&maekyhnlyylnedoge ta$ &
poulfjot ®pTsobu vyhodnocovgn2 dat.

N§ ¢pag Sjcee pB8Enp Setde mgakogena p r v v2cdre c kT ch  pi
VLRshrnuje dosavadn? vdlddeck® poznatky o
psychiku Z8r ovpeoRs ktyaku® e podrobn® dqifok®mcer Tk
menstrualn2ho cyklu, p&SPe®hd@im®n 8litgnRaii mmD
bNDhem nNDja dto@ohBefen na r ovi nNs egzonnaandu§jlen 2 tc
spoznatky ovy g g2 c h hiar omom2S®ig 2 hkdt er ® mo d unlguojves nr e 1

(vlietnn ns8l ady, kroogaliitli win@tc h v prroc® s © b tav §
odi gnTch neurotramDE§miet rSAMN OIS oy rBact@m@Enp ovl 12zvk§
kterT je rpowmiARhjneadedmtzo t ®ma.

PS2nos vIizkume wlaibievmajrerrsthr sal n2ho cyk
podle ng§s ttaokm® geo|PNignsw?2 dTJlegit® pozna
b r 8 npotaz w oblasti psychodiagnostiky, jednak vzhlederh &k mu , ge vi s
nNDkterTch vIT zZAjuinglt Nimehddin§ad 2vporls triTzwil kdinkk ogni t
funkc2ch bRDhem mems$ter udalkm® e apdikitkearz® j ®a | ng:
ge faktory nRkterTch osobnostn?cdhasekqt g zank?
obecnhD pSedpokl §d§,y mpSlkukobys§eéz ppldrciobh ck
menstrualn2ho cyklu. VIizkumT naitat datl @malt
objektivn2 a jednoznaln® z8vDry.

Vizkumy realizovan® na toto t ®irBal ea tjaekja
v oblagi psychoterapie @psychosomatikyst e j n D | a k ezhlgglgmkenk gh o gt &
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vz8jemn® prov8&mam®ttualpotsming ez ikkl au sobt 2 §?2
smenstrualn2zm cykI|l em. LAkgSTomB8giemp®py poru
psychick mspekt Tm toho, |l emu se oni vlDnuj 2 n .
geny vn2maj2 a prog?2vaywvindsovTijt nseinsma@m® ng
psychiky skrze hormonwnagem vizeuw®@azseal o, ge pro n
byl on@®l| ev prost Sednictv2m vliastn2ho sebep
promRNny, kter® opakovandd @ztoigl?w asSeghkaatpni M, |
jsouvl astnhD pSwv®orvem®manst BDluagd tnihme cxrkil Rov al
se o podobnilch t®matech ve spolelnosti n
kjejichmens rual n2 mu cykl gle Mg sV eabymé spgleontoSsethin @y |
popul 8rrzab&jdd¢® se vliivem menstrualbyy2ho ¢
dopl nPDny o kvalitn2 vhRDdeck® vgakwlmgr n2kcthe rté
az8roveR8gily nyn?2 popul 8rn? I nformace,

dogmatickIm zpTsobem.
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10 Z8v NDry

Di pl omov § pr8ce se VvDnuj e vouipsywhikunenst
Zkvalitativimen&salbinidwlp!| inMine&®r wi ewhodnocen?
z§8znamgoaSnilzeg8edem vymezemlochdodl avs’tceec hme n
cykdg gnami neug?2v azantckdnoepcij lreormo@E® nvyvodit
z8vDry:

T NDkter® ¢geny vn2maj? menstrualn?2 cykl us
z8kl adn2ch atributT genstv2z. Pro nhDkter®
sympt omy memmgtem®alsn2m cykl eefdmud Tngaq & e eme |
postoj. Zv T povind? Yal ast nic l ze us uz eostajé na
kmenstrual n2 mu cykl u a i nmeennsztirtuya | a b m2 ¢c?
podobnnD jn&xkpo ds2el 2n ai m2r £ost oppmamgatinrzia |NNj2e
cyklu jsou d B e ovidhaDankdt er em i nf or ma Md g n okstte r
otevSen®ho sdaluéeehtich®ho t®matu mTge mo
amenstrualn2zmu cykl u.

f Geny vn2maj?2 vygg2 hladinu ener gipo,t Spdogi
sp8nku a odpolinku v obdob?2 po menstruac
menstruac? je charakteristick® sp2ge ni
aodpol;demrkyu se c2t2 v2ce ospal®, utlumen®
TV premenstrualan?nm ma olmdabtr se objevoval :
anadgen2? do |innost?2, ni g2 m2ra z8j mu n
spol elténskdd g2 zamdSemt2g?2nap stedeb & akrlai du
menstruaci a kolem ovulace se®hjoval a vDtg? motivace a I
z8jem o akmpdné|l sewvdDkost .

T VDt g2 z 8jsepobewvamudeb od menstruace do ov
Ssp2ge nevg?2 mato bb?y | nae nlsatsrtulgcge? av porbedmenst r u

T Premens’t rauamenstrual n?2 obdob? byl o char a

| adNn2rmmbeldet ogbeci t!|l i vN] obsjte2v oagl apm2sréat ivwy
podr 8§g&«mPmadstiinost. k .Poufmemsarsalkbeéeknmi tkiok &
byl y poziadi@n®ji khadnDhDj g2, bezstarostnD
kdr uhT m.
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11 Souhrn

Tato pr8&8ce se vhDnuje vliivu menstrual n?2l
na teoretickou Sa |prmak ttiecok ceut 2lcEev 1 28msit K ap it
kt er ® whemag®dktaat ng pro samotnl realizovarl

Vprvn?2 Kkapitole se vDnujeme pr TbBDhu me.]
a seznamujeme |teng8§Se tak® s pS2slugni mi
dochgz2. TREVOnNnobhhst VD] §hep 8z prorcdvtp,e nA e lh @&
dal g2 wWvahy o vchkiuwna psychékn a protpesez 8 ¢ bsoeetRk § v § me
pomBDrnhD | astozmsal agtkmiadinBenhht med D] T.

Menstrual n?2 cyklus zahrnujve tplkelrei oge tk,R
prob2haj?2 pod kontrolou hormon8l n2ho syst(
slova smyslu term2n vyjadSuje cyklick® zm
projevem je periodicky sejJ ogakhupto¥amemgsl
poug2vs8 pro jak®kolii pravidel nhD se opakuj?

Domi nant n?2 regulaln2z viIiiv nad v{J§emi vi
hypofyz8rn2 syst®m. KIl2]ovim or gliastgemo S2 z
kul at ®ho j&dra. To pSij2m§ impulsy z vyg
avys21 8 neurohor mon gearddaocliinbge rh oor mogiceen a d®t
hlavn2zm regulaln2m faktorem@2itepi od ghotyigh e m
hypotal ami ck®ho hormonu je pSedn2 hypofyz
produkuj e gonad-oftoloipkni2l olso i mahwyl| n?2 hor mon
hormon (LH), kter® n&slednh pak S2d2ifunk
estrogeny a gestageny (neboli progesterony).

Menstrvkl nd8 Ltzdo rrmiziddlKilkianifcg&kzy? .se za za
povaguje prvn?z den menstrualn2ho krv§8cen
pol 2naj e od®Iltrhoanosttor edgnkgheTcth gen variabil n?:
pohybuje kolem 28 nk nt er i ndi v ieichidB®Inky vjasduwmcwyvol 8ny
f8Zel i kul §rurnt2e.8 [j@n@l|kKaak z ®tnrikcds 4 8.1 B 2

V prTbRNRhu prvn2zch cca cby kdu2 dmoacvwv&heE ke n
spolu smenstrualond? ukuoye a z tNDla vyplavuje
Nazal 8§t ku cyklfuol (itka't@Ritytiecthd8zi2 pod wTstvem

azr 8§n?2 vaj 2| ek vV e vaj el n2c? c bstradidd. Hladn®p pr o
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estradiolujsoun e j v yzg82Drwv | n®m st 8d,cw gf gvei |kaedke8 r hd s tf &€
zralosti folikul k siveond &lNemh pryg gRhy Widfvikzyu LH
28 denn2 d®lce cyklu owyKlb&lakDalkegm?2 148zaney
nazliwg eBflml2i kulu se vytvoSil ol §4 tuest@didial| 2 s k o
z e ] m®oyesteron J e s tnedojde& o pl ozen? vajcd pgoal4 dnéch ut ®
degenerues vr agt 2 eeva vadin® otwEid knpkhd pokesu hladiny
estradiolu aprogesteronu a za | 2 mefistruace se kterou jee vygplRioSe
dRlogn? zal PnBiaykduka nov i

Je obecnhD zngmekr gei zm&®nmo nwia modek amtakn N p T
ovlivRuj?2 psychick® procesy a chovs8§n2z || ovl
dugevn? vikonnost apod. Vzhl edem Kk t omu,
organismu zalogeno na -zymoeVadi ZSaro&esRy By p o
propojenosiim mozk o S damec sret s¥rhmi S2d2c2mi ¢
spojen pSes syst®mz2ngurkon Ip, S ekntagBeddep cdugtzoaba
dopamin, noradrenalin, serotoni), kt er T ch vI®? nmoev,| igveR uyj 12r apzsny ¢ h i

tohoto dTvodu pSedpokl| §dat url|l itou vz§8jemn
psychi kou. NRDkter® z tRchto zmhRn mohou bt
specificky vztahovat iywdividu8lnhD jen na ko

Postojeanegenr ukaci a menstrual nz mu cyklu

soci 8§l n2kliavmktp$?ysdosugs, e tsh@jvash & gh:1meie gkpBnz2 v

vysvDtl ovsmeanst ®umalt m2 bbolcoygkilcuk yj ei nf o rznboavvaenn T
sci 8§l n2ch kosto®naagiejm kt €S®t ®en al e t o, co g¢gen

velmi silnR, jsou -t®agk’® jjeak® jsiocd &K miapoda sjpaekk
Kmenstrualn2mu cyklu se Vv soulZzaga® anoadek np
prog2van® udg8losti, 0 no? gn Ikjea kn®o cz drr esaw| odi 8n22s ezy
S2cimengeruace je pomiaemPSittabmi sevaridmst ®m z
z8l egitost, kterou prog2vaj? vgechny zdrav®

V pod edn2ch |l etech se mogns§ pr8vpn v sou\

tabui zace menstruace objevuj e z v | spreaiitl z 8]
amenstrual n2e cnyokglnu®& zaaregi strovat snahy o0 ¢
spold ens kT cah ptSaehddssuidk Tej popul §rnhRNj g2m inform
tomuto t®matysounpeéoevldd uklig Mirandy @ayPodl|l e n?2
dochw&nz82vaznost i na nkemrsa wiudd Inf®may kd tu%2 d § n 2
fyzicklch raonem, nktcehr @ ovl i vVRuj 2 (e nksakg® Suv a
zf 8z2 cyklzespoddlje w2 gen8ch jin® psychick®
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kvality,t @ak®mDRhujfeyziock ®u t ®xlou aut owreklyk Tm8v lui
mo@&n by se dalo S2ci, ¢ge svim ZpTsmederm hag h
vm®di 2ch i pSi rTznlTch aktivitg§ch vzdnIl §v
zt Dchto knih enytohw&neg| 3§ @k op,rAaaayrgul Keodg o rkdn d
nejsou t®mNS §g&8§dn® odkazy na konkr®tn2 vr
podl ogil a.

Skutelnh odbornhN podlogenl zdr ogt 8wz cleni
viivu menstrual n2 ho ckyoknipul ernxlmelxgheSncshkveyilo spusdy
publ i kovgn. Ze zahraniln2ch vRDdecklch zdr
studie a experimenty, kter® se vgHyes®ust
z8§roveR svimi visledWysladky nOktpiriai@h? s ha
poukazuj?2 YwavomDmerwee®zakickach, pvocesec
schopnostech bhDhem menstrualn?2ho cykl u. B
prostorov§ orientacenyamseb o apdBny.a8lz5&lina?p Sv
na sp8§nek a sny, stejnhD jako na =quviistpgiov §n:
smenstrual n2 mzahrkd reim n2ee hv vi zkumech ukazu
tendence, potSeba osobn2ho progetpfe sivhclben
ovlivu menstrualanyhopSylplad nMapositr & guPalpadr
vi zkonegochjiSeednédzhkal n®mu z8§vDru.

U nS8§msasteoupen?2 takovicchhtmS2smoudna mam? il
zat2m t®mNS rmulpoM®, kavatlo tjaak vn2 ho, tak i
tvoS2 pr&§ce D. KSearmgkmcvi® s(v2R0 lklv)a,n tki tteart§ vsned
vlDnovala t®matu subjelBvisvhdloipmagPePrDr e
absence lomplbeoxm2Dh podl ogen®kloR zjde omet ipudh
tuto, pji®¢itmg c2lem je shrnauwtmt do shdR8rlaez o §
prozkoum8n?2 vliivu menst r ua lVa3dnhze praniknodlar n a
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vizkumu neslohpedi kasjzhj edhglasaital i vost
% ast na tomto vizkumuvéeyfarmhb| ptobhl bodent
PSi prvmumm®e®nv] skt k §n?2 j sme zjigSoval
kmenstrual n2 mu zckyukgleun o@ t Z4r avepRoznat KP,mt bt e
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z8znamen8vsg§n?2 Ydaj T do nDj po dobu v2ce
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Geny vn2maj ? vygag? hl adi nu energi e, p
apot Seby sp8&nku a odpolinku v obdob?2 po me
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Premenstrual n? a menstrual ndc2eprodsliiobni D]
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stejnhD jako zodpovBDzen2m za t 2 mjsnecé¥%l| eplresnt e

splnili.
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SUMMARY OF THESIS

Title: The effect of the menstrual cycle on women's psyche
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Supervisor:P h Dr . Mgr . Roman Proch8zka
Number of pages and baracters: 166,333057

Number of appendices:10
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Summary:

This diploma thesis deals with the influence of menstrual cycle on the woman's
psyche. It refers to scientific findings explaining how changes in hormonal production
effect the body, itsnervous system, mental processes, behaviour and experience of
awoman during her menstruation cycle. Physiological process of menstrual cycle and the
role of social factors on woman's attitude to her menstruation are discussed in the thesis. It
reflects tle current public interest on this topic including the vkelbwn theory of M.

Gray and it summarize the recent of actual research focusing on his issue.

In the thesis, a longitudinal study is presented. Twelve adult women of good health
who do not use hrmonal anticonception were repeatedly interviewed. Within the time
period of several completed menstrual cycles these women were filling@bselvation
scale. The analysed data from this scale indicate that women experience differences
between particar menstrual phases, especially in the level of fatigue, motivation for an
activity, sociability, interest in men, irritability, criticising others as well asaatiicism.

This research is one of the first in the Czech Republic on this topic anduttsre

require further review.

Key words: menstrué cycle menstruationinfluence of menstrual cycle on the psyche,

menstrual cycle phases, premenstrual syndrome
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realizovaném na Katedfe Psychologie Filosoficke fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
v ramci diplomove prace VLIV MENSTRUACNIHO CYELU NA ZENSEOU PSYCHIET™

VaZena pand, vafeny pane,

obracime e na Vas se Zadost o spoluprac na vyzkumnem projekiu, jehof cillem je shoumam
vl menstruaémho evklu na Zenckon psychikn. Prosime Vas o souhlas 5 adoomistract testove
baterie a s pofizemim mukoveho zaznamm. jzkoZ 1 5 dalil upravou vvzkummnshe matenalu
ve formé audio nahrinvky rozhovora a Vafich odpovédi zamamenamich v testovych sefitech
a zazmamovyeh histech. £ vfash na projekiu pro Vas nevypha)l Zdna zavaina n=oka.

Pokud s nfasti na vw=kumm soublasite, phipojte podms, kierym vyslonmgete soublas s mze
uwvedenym problaSening.

Prohlasem
Prohlafap, 2 souhlasim s 0éasf na vvie wwedensm wekomu.

Fefitelka vizhkumu mé informovala o jeho podstaté a semnamula mé s b, metodamm
a postupy, ktere budou pil vwzkuwmu pousvany, stemé tak jako s jeho vwhodam a naky,
kters pro mé z udash na vizkumu vyphmvaj.

Soublasmm s fim, Ze vSechny mskane udaje mohou byt pousty pro aéely vwzkumm a ze jeho
vysledky mohou byt anooyvmné publikovany.

MLz jsem modnost 51 vie fadné, v khidu a v dostatefnem Sase zvamt, mél'a jsem mofnost se
fefitelky zepiat na vSe, co jsem povaZovala za pro mé podstainé a poffebne védét. Na me
piipadne dotazy jsem dostal’a jasnou a sromummitelnon odpoved.

Jzem mformovan’a, 2 mam mofnost kdvkolv od spoluprace ma vywekumu odstoupit, a to
1 bez udani dinvodu.

Tento mformovany souhlas je vvhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy = platnost ongmalu,
z mchs jeden obdrd moje osoba (nebo zakomny zastupee) a druhy fedrtel wvkumn

Dékup za pozomost vénovanou témto mfcrmactn a Zadam Vas timito o poskyimity souhlam
s Vasi néast ve vyzkumu

Jmeéno adnimastratora: . Feromika Erawseva . datum: ... podpis:

Podle zakona 1012000 shirky o ochrané osobmich udajin ve znémi pozdéjsich predpiza
udéluji soublaz : wéast ve +v3e uvedenem vvzlummem projelkiu a s poslytowiim
vyzlumneho materialu.
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OBECNY ANAMNESTICKY DOTAZNIK

Kéd probanda:

Datum setkani:

Vék:

Bydlisté:

Vzdélani:

Zaméstnani a aktudlni pracovni pozice:
- sménny provoz: ano ne

- subjektivné vnimana naro¢nost zaméstnani a spokojenost s nim:

Rodinny stav:
Dlouhodoby partnersky vztah: ano ne
- doba trvéni vztahu:
- forma vztahu, zplisob souZiti:
- spokojenost v partnerském vztahu:
Sexualita:
- sexualni orientace:
- aktivni sexualni zivot: ano  ne

- spokojenost se sexudlnim Zivotem:

Zdravotni stav:
- chronické somatické ¢i psychiatrické onemocnéni: ano  ne
- medikace:

- hormonalni antikoncepce:

Koufeni: ano  ne
Alkohol: ano ne
Drogy: ano  ne
Kava: ano ne

Bézny den, denni navyky:
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Déti: ano  ne
- téhotenstvi:
- porod:
- kojeni:

Menstruacni cyklus:
- posledni menstruace:
- délka cyklu:
- pravidelnost cyklu:
- délka menstruac¢niho krvaceni:

- ovulace:

- obtiZe souvisejici s menstruanim cyklem:

- vztah k menstruaénimu cyklu:
- subjektivné vnimané zmény - fyzické:
- subjektivné vnimané zmény - psychické:

- 1. menstruace:

Informovanost o menstrua¢nim cyklu:

- alternativni zdroje informaci:

Zadané metody:

Sebepozorovaci ziznamy:

KATEDRA
PS CHOLOGIE
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INSTRUKCE A VARIANTY ODPOVEDI K VYPLNOVANI

zapiste den v mésici
PO/UT/ST/CT/PA/SO/NE
zapiSte namérenou teplotu

zapiste zmény oproti pravidelnému ¢asu a okolnostem méreni

intenzitu zaznaéte pomoci symboli: e/ee/eee

- bez subjektivnich pocitt (X)
- sucho (S)

- vihko (V)

- mokro, kluzko (M)

- Zadny (X)

- bélavy, nazloutly, krémovy, husty, lepkavy, hrudkovity, chuchvalcovity, pruzny ale ne tazny (H)
- sklovity, s bilymi, lehce rGzovymi nebo &ervenohnédymi vldkny, prihledny, prizracny, tazny
jako syrovy vajecny bilek, tekuty, vodnaty (H+)

vzhled hlenu popiste vlastnimi slovy

polohu ¢ipku zaznamenejte pomoci symbolu a zkratky:

- nahote/dole

- otevieny/zavieny

- mékky (M)/tvrdy (T)

zapiste, pokud si viimnete neobvyklych pocitl

zapiste, pokud si vSimnete neobvyklych pocitt (bolest, tlak apod.)

zapiste, pokud si viimnete néjakych zmén (zvéteni prsou, vyssi citlivost, bolest, pocit napéti
nebo tlaku)

popiste vlastnimi slovy svUj stav pleti (sucha,mastnéjsi,akné apod.)

zapiste, pokud si vdimnete néjakych zmén (mastnéjsi, méné poddajné apod.)

- dnes se vibec nepotim (X)

- potim se stejné jako obvykle (O)

- potim se vice neZ obvykle (1)

Jak byste popsali své traveni? Zapiste pocit nafouknuti, tézkosti, bolesti, potize s travenim,
prjem, zdcpa di jiné neobvyklé pocity, pokud se vyskytnou.

1)nemam vibec chut k jidlu, nejim

2)nemam viibec chut k jidlu, ale jim

3)méam mnohem mensi chut k jidlu neZ obvykle

4)mém trochu mensi chut k jidlu neZ obvykle

5)necitim Zadné zmény v chuti k jidlu

6)mam trochu vétsi chut k jidlu neZ obvykle

7)mam mnohem vétsi chut k jidlu nez obvykle

8)jedla bych porad

9)mam intenzivni a neovladatelné chuté na konkrétni potraviny
zapiste zmény ve stravovani oproti béZnému stravovacimu rezimu, neodolatelné chuté na urcité
potraviny (zaznamenejte druh potraviny)

zapiste, pokud jste uZila néjaky lék nebo doplnék stravy oproti tomu, co je pro vas bézné, stejné
tak zménu v mnoZstvi kdvy, alkohol apod.

zapiSte pozorované zmény ve zdravotnim stavu (napf. bolest hlavy, nachlazeni, bolest v krku,
nemoc apod.)

zapiSte od kdy do kdy jste spala (napf. 22:30 - 06:30)




1)citim, Ze mi staéi spat mnohem méné nez obvykle S
2)citim, Ze mi staci spat trochu méné neZ obvykle

3)nevsimla jsem si Zadnych zmén ve své potiebé spanku a odpocinku

4)potiebovala bych spat trochu vice nez obvykle

5)potiebovala bych spat mnohem vice nez obvykle

6)vétsinu dne bych nejradéji prospala

zapiste vlastnimi slovy, pokud jste zaznamenala néjaké potize se spankem

(napf.: nespavost/dlouho mi neslo usnout - moc myslenek/buzeni v noci/ neklidny
spanek/probudila jsem se dfive a uz jsem nemohla usnout/ neschopnost se probudit/posouvani
nebo preslechnuti budiku/strach v noci apod.)

pokud si pamatujete, co se vam zddlo, zapiSte téma ¢i zakladni déj snu, také pocit, jaky ze snu
mate

1)jsem unavend méné nez obvykle

2)nejsem unavena vice, nez obvykle

3)unavim se snadnéji nez obvykle

4)jsem pfili§ unavend, nez abych délala tolik véci, jako jsem délavala
5)jsem tak unavena, Zze nedokazu délat skoro nic

zapiSte pomoci symbold: +/++/+++/-/--/---

1)srsim energif

2)mam vice energie nez obvykle

3)mam stejné energie jako obvykle

4)mam méné energie nez obvykle

5)nemam dost energie, abych toho hodné udélala
6)viibec na nic nemdm energii

zapiste zda a na jaky druh pohybové aktivity mate chut
(citite napf. prebytek energie, ktery potiebujete vybit pohybovou aktivitou? nebo naopak
nemate na vétsi pohybovou aktivitu ani pomysleni a energii?)

zapiSte pohybové aktivity, kterym jste se vénovala

popiste v bodech svij denni program, zejména zmény oproti béZznému dennimu programu,
vyznamné udalosti dne (napf. cestovani, stresujici udalosti, zvySend zatéz, setkani apod.). V této
kategorii jde o to, abyste si dokdzala zpétné vybavit, co jste v dany den délala a také aby se
odfiltrovaly udaje, které by mohly zkreslovat celkové vysledky vyzkumu.

zapiste, pokud jste se béhem dne citila ve stresu &i napéti, uvedte diivod, pokud jej dokazete
identifikovat, mGzZete opét pouzit symboly pro vyjadieni intenzity e/ee/eee

nebo +/++/+++/-/--/--- (znaménko + pro oznaleni stresu, ktery v§ak vnimate pozitivng,
znaménko - pro oznaceni stresu, ktery vnimdte negativné)

zapiste, pokud jste se béhem dne silné touZila vénovat néjakym konkrétnim aktivitam, i pokud
vam okolnosti nedovolily se jim vénovat (napr. udélat velky uklid, prestavét nabytek, vénovat se
uméleckeé tvorbé, jit do pfirody, sportovat, dokoncit dlouho rozdélanou praci, nechat véechnu
praci byt a jit se bavit apod.)

zapiste, pokud mate pocit, Ze se vam dnes néco dafilo vyrazné Iépe nez jindy

zapiste, pokud mdte pocit, Ze se vam dnes nékteré aktivity dafily vyrazné hife nei jindy

doplrite vlastnimi slovy (napf.: je pro mé snadné se dostat stavu zklidnéni a vyprazdnéni mysli,
meditace ¢i modlitby, propojeni se svou podstatou, pfirodou, Zdrojem, Bohem/mam chut a
potiebu se vice modlit, meditovat apod./jde mi snadno relaxovat, vypnout a jen tak byt/je pro
mé obtiznéjsi zklidnit svou mysl, jsem plIna rdznych myslenek, je pro mé tézké byt v pfitomnosti a
propojeni/ zazivam chvile nahlych vhledli a pochopeni véci, ndpady a inspirace ke mné pfichazeji
z¢istajasna/citim se hodné propojena se svou intuici apod.)

1)ma schopnost soustiedéni je dnes vynikajici - mnohem lepsi, nez obvykle
2)dokazi se soustredit stejné dobre jako obvykle

3)nejsem schopna se soustiedit tak dobfe jako obvykle

4)je tézké se na cokoliv soustredit delsi dobu

5)nejsem schopna se na nic soustiedit




1)rozhoduji se mozna az pfilis rychle a zbrkle
2)rozhoduji se celkem snadno

3)rozhoduji se stejné dobre, jako jindy
4)rozhodovani je pro mé obtiZnéjsi nez jindy
5)rozhoduji se mnohem obtiznéji nez jindy

6)mam problém udélat jakékoli rozhodnuti

napiste vlastnimi slovy, jak jste se béhem dne citila
(napf. radostnd, rozjafena, $tastna, klidna, vyrovnand, bezstarostnd, ponofena do sebe,
uzkostna, nervozni, v napéti, otupéla, smutnd, sklesla, nahnévana...)

1)nejsem vibec podrazdéna

2)jsem podrazdéna vice nez obvykle

3)jsem podrazdéna mnohem vice nez obvykle
4)viechno (kazda malickost) mé drdzi a Stve

napiste vlastnimi slovy, jak jste se dnes citila ve vztahu k sobé samé, jak si pfipadate (napf.:
pfipadam si krasna, jedinecnd, sexy, sviidnd, Ssikovnd, mam se rada, jsem na sebe hodna, mam
chut se opelovavat a hy&kat, jsem na sebe hrda, pfipadam si nijakd, nevyrazna, natekld, skareda,
hrozna, neschopnd, sama sobé lezu na nervy, nesnasim se...)

1)dnes sebevédomim a sebediivérou jen zafim

2)citim se sebevédomé a véiim si mnohem vice neZ obvykle
3)citim se sebevédomé a véfim si stejné jako obvykle

4)citim se sebevédomé a véfim si o néco méné nez obvykle
5)citim se sebevédomé a véiim si mnohem méné nez obvykle

6)dnes se vibec necitim sebevédomé a nevéfim si

1)dnes se za nic nekritizuji

2)nekritizuji a neobviriuji se vice nez obvykle
3)jsem sama k sobé vice kriticka nez obvykle
4)kritizuji se za vSechny chyby

5)obviriuji se za vSechno $patné, co se kde pfihodi

v Ustnim projevu nebo ve své mysli:

1)dnes nikoho nekritizuji

2)nekritizuji a neobvinuji druhé lidi vic nez obvykle
3)jsem k druhym lidem vice kriticka neZ obvykle
4)druhé lidi dnes kritizuji za vSechny jejich chyby
5)obviriuji druhé za vSechno $patné, co se piihodi

1)mam chut byt ve vétsi spoleénosti lidi (jit ven do spole&nosti - bavit se, d&l4 mi dobfe a nemam
problém vystupovat pfed vétsim mnozstvim lidi)

2)mam chut byt spise pouze s malym po&tem blizkych lidi (s davérnou pfitelkyni, s partnerem, s
rodinou)

3)netouzim po spole¢nosti, nejradéji bych byla jen sama se sebou

4)netouzim po spoleénosti, nejradéji bych byla jen sama se sebou a pfedstava byt mezi lidmi je
mi dnes nepfijemna

1)o jiné lidi nebo véci se zajimam vice nez obvykle
2)o jiné lidi nebo véci se zajimam stejné jako obvykle
3)méné se zajimam o jiné lidi nebo véci

4)mnohem méné se zajimam o jiné lidi nebo véci
5)je pro mé tézké se zajimat o cokoliv

1)sr$im nad$enim a odhodldnim, prekypuji nejriznéjSimi napady a plény
2)trpélivé a zodpovédné pracuji na svych tkolech
3)nic se mi nechce délat a do vSeho se musim nutit




1)téSim se tam, té$im se na povinnosti, které mé cekaji

2)nedéla mi problém tam jit a délat, co je potieba

3)nechce se mi tam, nejradsi bych byla doma nebo nékde jinde a vénovala se né¢emu Uplné
jinému

doplfite vlastnimi slovy svj pocit (napt.: leze mi na nervy a reaguji na néj podrazdéné/ potiebuji
citit jeho blizkost, néhu, objeti, ldskyplnou pozornost/ dnes ho vnimam hodné sexualné, velmi
mé vzrusuje a pfitahuje/ citim se jakobych se do néj znovu poprvé zamilovala/ dnes si obzvlast
znovu uvédomuiji a prozivdm hloubku svych laskyplnych citt k nému/ pfijde mi, jakobych dnes
lasku k nému nevnimala tak silné jako jindy apod.)

1)opacného pohlavi si dnes viimam vice neZ obvykle (mam chut komunikovat s muzi,
seznamovat se, nezdvazné flirtovat, nebo se predvadét, uzivat se jejich pfitomnost nebo obdiv,
mam sexudIni myslenky a pfedstavy s nimi spojené)

2)opacného pohlavi si dnes v§imam stejné jako obvykle

3)opaéného pohlavi si dnes nijak zvlast neviimam

doplrite vlastnimi slovy (napf.: pfijde mi, Ze upoutdvam pozornost druhych lidi vice,

nez obvykle/lidé mé vice chvali a lichoti mi/pozoruji vétsi zajem ze strany muz(i/ snadno se mi
dafi druhé presvélit/ pfipadam si nevyraznd, mam pocit, Ze se nikomu dnes nelibim,
pripaddm si pro muZe neatraktivni

7adnd/slabd/normalni/silna

zaznacte pomoci symbolu: @

dopliite vlastnimi slovy (nap¥.: jsem spiSe aktivni a iniciativni/spi$e pasivni a pfijimajici,
laskyplind a pecujici, divoka a nespoutana...)

doplrite vlastnimi slovy (napf.: jemnost a néhu, pomalé a hluboké milovani, aktivnéjsi,
dynamictéjsi pristup...)

1) je mi jedno, co médm dnes na sob&, nemam chut vymyslet, co si dnes obléknu

2) bez dlouhého piemysleni se obléknu do odévu, ve kterém je mi dobie

3)mdam chut obléci se vyzyvavé

4)mam chut vzit si obledeni, o kterém vim, Ze mi hodné slusi

5)nedokazu se rozhodnout, co si mam vzit na sebe - v ni¢em se necitim dobfe
6)nedokazu se rozhodnout, co si mam vzit na sebe, protoZe chci vypadat opravdu dobie

doplrite vlastnimi slovy nebo symbolem
(styl obleceni, na ktery mate néladu - sukné, Saty, kalhoty, sportovni styl apod., silna potieba
obléci si uréitou barvu, mam chut se dnes obléct obzvlasté Zensky apod.)

1) nechce se mi dnes néjak vice upravovat, li¢it, Cesat a zdobit, a tak to nedélam

2)nechce se mi dnes néjak vice upravovat, licit, Cesat a zdobit, ale udélam to i tak, protoze chci
vypadat dobre, jsem tak zvykld nebo se to ode mé ocekava

3)upravuiji se, licim, ceSu a zdobim stejné jako obvykle a nijak tuto otdzku nefesim

4)upravuji se, licim, ¢eSu a zdobim mnohem vice nez obvykle

doplrite vlastnimi slovy, na co méate chut a co jste pro sebe skuteéné udélaly (nap¥.: mam chut se
hyckat a rozmazlovat, dat si vanu, zajit si na masaz, ke kadenici apod.)

v

1)mam silnéjsi potfebu poradku, uklizim a pferovnavam véci vice nez jindy

2)moje potieby a naroky v oblasti pofadku a uklidu jsou stejné jako obvykle

3)moje potieby a naroky v oblasti pofadku a uklidu jsou mensi nez obvykle - téchto véci si moc
nevsimam oproti tomu, co je pro mé béiné
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