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UvVOoD

Tato prace se vénuje tématu vlivu menstruaéniho cyklu na Zenskou psychiku.
Ackoli si mizeme zejména v poslednich letech pov§imnout zvySené¢ho zajmu predev§im
laické vetejnosti o Zenskéd témata, sexualitu a menstruacni cyklus, stejné tak jako snahy
0 oCisténi menstrauce od spolecenskych tabu a predsudki, v odbornych kruzich zatim stale
jesté pretrvava absence néjakého komplexniho a pfitom zaroven dostateéné védecky
podloZzeného zdroje o tomto tématu. Vyzkumy realizované na toto téma miZeme
registrovat spiSe v zahrani¢i, u nds je zastoupeni takovychto studii realizovanych ptfimo na
nasi ¢eské populaci zatim téméf nulové, a to jak na poli kvalitativniho, tak i1 kvantitativniho

badani.
Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické ¢asti prace seznamujeme Ctendie s pribéhem menstruacniho cyklu jak
na fyziologické roving, tak 1 s pfisluSnymi hormonalnimi zménami, ke kterym b&hem né;j
dochazi. Této oblasti jsme vénovali pomérné velkou pozornost, nebot’ jeji pochopeni je
klicové pro dalsi uvahy o vlivu menstrua¢niho cyklu na psychiku a zaroven také proto, ze
se setkdvame pomérné Casto se zdkladnimi neznalostmi téchto d&ji. Dale jsme se pak
vénovali socialnim faktoriim spolupodilejicim se na utvafeni vztahu k menstrua¢nimu
cyklu. V posledni kapitole teoretické casti prace pak shrnujeme dosavadni védecké

poznatky o vlivu menstruaéniho cyklu na zenskou psychiku.

V praktické Casti popisujeme vyzkum, ktery jsme realizovali, objasiiujeme zjisténé
vysledky a nasledné je diskutujeme a srovndvame s dosavadnimi vyzkumy, které byly na

toto téma uskute¢néné.



TEORETICKA CAST



1  Menstruacni cyklus a jeho fyziologie

Menstruacni cyklus zahrnuje periodické fyziologické zmény v téle Zeny, které
probihaji pod kontrolou hormonalniho systému a které jsou zaroven nutné pro reprodukci,
tedy pro zajisténi plodnosti zeny a ptipravu co nejlepsiho prostiedi pro oplodnéné vajicko
a vyvoj zarodku. V uz§im slova smyslu termin vyjadiuje cyklické zmény délozni sliznice,
jejichz nejvice napadnym projevem je periodicky se opakujici menstruacni krvéaceni,
k némuz dochazi v pfipadé, Ze Zena ve stavajicim cyklu neotéhotnéla. V S§ir§im slova
smyslu byva termin menstruac¢ni cyklus pouzivan pro jakékoli pravidelné se opakujici
zmény V ramci celého organismu zeny. Ménici se hladiny hormont totiz ovliviiuji nejenom
délozni sliznici, ale také mnoho dalSich struktur v té€le Zeny. V ramci menstruacniho cyklu
bychom tak mohli popsat nasledujici podcykly: endometridlni cyklus (cyklus délozni
sliznice - jehoz soucasti je jiz zminéna menstruace), ovaridlni (vaje¢nikovy) cyklus,
cervikalni cyklus (cyklus d€lozniho hrdla), posevni (vaginalni) cyklus a cyklus mlécné

Zlazy (Menstruaéni cyklus, 2015; Kalab & Orel, 2009; Dolecek, 1987).

Ke vSem témto zmé&nam souvisejicim s zenskou reprodukci dochazi na popud v téle
pusobicich hormonti a neurotransmiterti. Hormony jsou télu vlastni chemické slouceniny,
které fidi a reguluji veSkeré metabolické procesy v organismu tak, Ze pfenaseji informace
mezi jeho jednotlivymi ¢astmi. Jednd se o produkty Zlaz s vnitini sekreci, které jsou
uvolnovany do krevniho ob&hu s cilem ovlivnit buiiky jiné casti téla, podnitit v nich
specifickou odpovéd (Potlukova, 2011; Vollmer, 1999). Neurotransmitery neboli
mediatory jsou pak chemické slouceniny, které zprostiedkovavaji pienos vzruchi na

spojich mezi neurony (Schreiber, 2004).

Dominantni regulaéni vliv nad vSemi vySe zminénymi zménami ma hypotalamo-
hypofyzarni systém. Kli¢ovym organem fizeni zde tedy je hypotalamus, konkrétné oblast
jeho kulatého jadra. To pfijima impulsy z vyssich oblasti centralniho nervového systému
(zejména mozkové kury, uréity vliv zde ale ma také limbicky a retikularni systém) a vysila
neurohormon gonadoliberin (gonadotropin-relasing hormone, GnRH), ktery je hlavnim
regulaénim faktorem reprodukéni hormondlni cinnosti. Cilovym orgénem tohoto
hypotalamického hormonu je piedni hypofyzarni lalok, ktery v disledku stimulace

GnRH produkuje gonadotropni hormony - folikulostimulaéni hormon (FSH) a luteiniza¢ni


http://endokrinologie-obezitologie.cz/cs/clanky/tema1/co-jsou-hormony-jak-ucinkuji/

hormon (LH), které¢ nasledné pak tidi funkci gonad (v pfipadé Zen vajecnikil). V ramci
pohlavnich hormont hypofyza produkuje jesté také hormon prolaktin (PRL), dulezity pro
vznik a udrzeni laktace, a oxytocin, ktery se uplatiiuje v téhotenstvi a béhem porodu (Ferin,
Jewelewicz, & Warren, 1997; Cibula et al., 2002; Dolecek, 1987).

V pohlavni oblasti se tedy uplatiuji tfi kategorie hormonalniho fizeni. Mozkovy
(hypotalamicky) regulaéni faktor GnRH, ktery podnécuje sekreci hypofyzarnich
gonadotropinit LH a FSH a konecné¢ hormony pohlavni - estrogeny a gestageny, které jsou

u zen tvofeny zejména ve vajeénicich (Schreiber, 1992).

O pisobeni jednotlivych hormont bude podrobnéji pojednano jesté v samostatné
kapitole. Nez se budeme zabyvat tim, jestli viibec a jaky ma menstruacni cyklus vliv
na psychiku zen, je nejprve nutné porozuméni jeho pribéhu z hlediska fyziologie, a to jak
na roving¢ hrubé télesnych promén, tak na roviné jeho fizeni (v podobé zmén hladin

hormontt). Nyni bude tedy nejprve blize popsan pribéh menstrua¢niho cyklu.

1.1  Pribéh menstruaéniho cyklu

Na rozdil od muzi nejsou hypotalamické gonadoliberiny u Zen uvoliiovany plynule,
nybrz podléhaji periodickym zménam. Pokud by meéla Zena tuto hormonalni aktivitu
plynulou a nepfetrzitou, jako je tomu u muzi, mohla by hypoteticky ovulovat tieba kazdy
tyden a v déloze by se mohlo usidlit vice zarodki rizného véku. Vyznam cyklicity zeny na
biologické rovin¢ tedy muzeme spatfovat ve vytvofeni podminek vhodnych pro jedno
téhotenstvi. (Schreiber, 1992, Mason 1980).

Délka téchto cykll je u Zen velmi variabilni: primérna délka se pohybuje kolem
28 dni od zacatku jedné menstruacni periody k zacatku dalsi, za fyziologické 1ze povazovat

rozmezi 22 - 35 dnti (Cibula et al., 2002).

V piipadé cykli kratSich nez 22 dni se jedna jiz o polymenoreu, v piipadé cykli delich nez 35 dni
pak o oligomenoreu. (Cibula, Henzl, Zivny, et al., 2002). N¢&kteti autofi (Shreeve, 1998) vsak udavaji, ze za
urc¢itych situaci mize byt i délka cyklu v rozmezi 13 - 50 dni stale jesté povazovana za normalni.

Ovariélni (vaje¢nikovy) cyklus je mozné rozdélit do 3 fazi a to na fazi folikularni,
ovula¢ni a lutedlni. Endometrialni neboli uterinni cyklus, ktery je odrazem vaje¢nikového

cyklu v déloze a jeji sliznici, se obvykle déli na faze 4 a to menstruacni, proliferaéni,
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sekre¢ni a ischemickou. Dale bude popsdn souhrnné pribéh celého menstrua¢niho cyklu

pii jeho pramérné délce 28 dni.

V praxi (klinicky) se za zacatek cyklu povazuje prvni den menstruaéniho krvaceni
adny cyklu se obvykle oznacuji Cisly, pocinaje pravé od tohoto dne. Z hlediska
hormondlnich zmén je vSak zacatek cyklu spojen se vzestupem hladiny FSH, ktery
piredchazi samotnému menstruacnimu krvaceni o 2-3 dny (Menstrua¢ni cyklus, 21. 9.
2015).

V pribéhu prvnich dni nového menstrua¢niho cyklu dochézi k tomu, Ze se spolu
s menstruacni krvi odlucuje a z téla vyplavuje odumield délozni sliznice. Dochazi k tomu
za podpory staht délozni svaloviny a tento proces trva obvykle cca 5 dni (Merkunova
& Orel, 2008). Celkové mnozstvi ztraty krve, ktera pfi menstruaci odchazi v nesrazené
tekuté podobé, by nemélo piekrocit 1 ml na 1 kg hmotnosti Zeny; obvykle se uvadi 35-80
ml (Menstruaéni cyklus, 21. 9. 2015). Do konce menstruace se tak sloupou vsechny vrstvy
endometria a zGstava jen asi Imm silnd zékladni vrstva délozni sliznice (Kaldb & Orel,
2009Db).

Pod pouzdrem vajecniki se od narozeni nachazi tisice folikuld, z nichz kazdy
obsahuje jedno nezralé vajicko. Na zacatku kazdého cyklu (z hlediska ovarii hovoiime
o folikularni fazi cyklu) se v plodném obdobi Zivota zeny nékolik folikulti pod vlivem FSH
zvétsi a kolem vajiCka se vytvoii dutinka vyplnénd folikularni tekutinou. V téchto
folikulech a periferni cirkulaci dochazi k pomalému vzestupu koncentraci estradiolu. Pod
jejich vlivem dochézi mezi 5. - 14 dnem cyklu k obnové délozni sliznice po predchozi
menstruaci (v souvislosti s endometrialnim cyklem proto hovofime o tomto obdobi jako
0 prolifera¢ni fazi). Maxima narustu (cca 3-4 mm) sliznice dosahuje té€sné pted ovulaci
(Ganong, 1995; Kalab, Orel, 2009b). Ovlivnénim chemického sloZeni, struktury a kyselosti
hlenu v déloznim hrdle estrogeny pfipravuji podminky pro UspéSny pohyb spermii
(Shreeve, 1998). Dale piisobi i na sliznici pochvy, kde v prvni poloviné cyklu dochazi
K proliferaci bunék a ristu poSevniho epitelu (Kalab, Orel, 2009b).

Asi ze sta ovaridlnich folikuli, dozravajicich v prubéhu kazdého cyklu, zacne
kolem 6. dne cyklu jeden rychle rist a stane se dominantnim folikulem pro dany cyklus
(Ganong, 1995). Zvysujici se koncentrace estradiolu dlouhou negativni zpétnou vazbou
pak nasledné snizuje amplitudu pulzi FSH, coz ma za nasledek zpomaleni riistu vSech
ostatnich folikulli dané kohorty, které se za normalnich okolnosti stahnou zpét do nitra

vajecnikti a zmizi. Dominantni folikul pokracuje v rastu nejspise v dusledku specifickych
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morfologickych zmén, které ziskal v ¢asném obdobi selekce, ziskava receptory citlivé
na LH a za né€kolik dni se stava plné zralym Graafovym folikulem. V zavérecném stadiu
folikularni faze vlivem jeho rychlého ristu dochéazi k téméf exponencidlnimu vzestupu
koncentraci estradiolu, coz je pak v cCase dostatecné zralosti folikulu signdlem pro
hypofyzu k uvolnéni vyssi davky LH a FSH. V rozmezi 18 - 36 hodin od vyplaveni LH
(kolem 14. dne cyklu) pak dochazi k ovulaci (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997).

Pti ovulaci zevni tenkd sténa folikulu praskéd a zralé vajicko se uvolnuje do bfisni
dutiny, kde je pak zachyceno tfasnitymi vybézky vejcovodl; ve vejcovodech se muze
setkat se spermiemi a muze dojit k jeho oplodnéni. Praskly folikul se plni krvi a jeho
buiiky pfestavaji doCasné vytvaret estradiol. Drobné krvéaceni z folikulu do bfisni dutiny
muze pritom vyvolat podrazdéni a bolest podbtisku (nékdy mize dochazet také ke slabému
ovula¢nimu krvaceni z pochvy diky docCasnému poklesu hladiny estrogentl). AvSak
zakratko se srazena krev folikulu nahrazuje naZloutlymi a na tuk bohatymi lutealnimi
bunkami, které tvoii na jeho povrchu novou cystickou strukturu: zluté télisko (corpus
luteum - z hlediska vaje¢nikového cyklu tak zadina lutealni faze). Na popud LH, ktery
zluté télisko stimuluje, nékteré zjeho bun€k opét zaénou produkovat estradiol (takze
v druhé polovin¢ cyklu je vydej estrogenu skoro tak vysoky, jako v tydnu pted ovulaci),
vétsina vSak progesteron (Shreeve, 1998; Ganong, 1995; Mason, 1980). Progesteron spolu
s estradiolem v této fazi aktivuji hypotalamicka opiatova centra, jejichZ aktivita nasledné
snizuje pulzovou frekvenci gonadotropintl, takze béhem této faze nemiize zrat dalsi folikul.
Vrchol jejich sekrece nastava asi 7. - 9. den po formaci zlutého téliska, které je nyni
pfechodnym organem s vnitini sekreci s inherentni délkou zivota 12 - 15 dnt. Vzhledem
K tomu, Ze progesteron ma na organismus termogenni UCinky (v hypotalamu, ktery
ovliviiuje, se nachazi termoregulacni centra), dochazi cca 2 dny po prob&hlé ovulaci
K vzestupu bazalni télesné teploty o nékolik desetin °C. Tato vyssi teplota je dale
udrzovana po celou dobu aktivni ¢innosti zlutého téliska (Ferin, Jewelewicz & Warren,
1997).

V obdobi po ovulaci, kdy je jiz ukonéen rust délozni sliznice (v tu dobu dosahuje az
9 mm), Vv ni buji hojné krevni cévy a zlazky, které za¢inaji produkovat ¢irou tekutinu. Proto
se tato faze délozniho (uterinniho) cyklu nazyva sekre¢ni. Sliznice se zkypiuje a je
prosycena zasobnimi latkami a zivinami a bohat¢ prokrvend, pfipravend k pfijeti
a zahnizdéni oplodnéného vajicka. V piipad¢ oplodnéni se oplodnéné vajicko uhnizdi
v kypré sliznici délozni stény a za¢ne se vyvijet v zarodek. Menstruacni cyklus se pak

zastavi praveé v této fazi (Shreeve, 1998; Kalab & Orel, 2009D).
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Jestlize k oplozeni vajicka nedojde, zluté télisko degeneruje - svrasti se a zméni se
ve vazivové bilé télisko (corpus albicans). V dusledku toho dojde k ndhlému poklesu
koncentraci obou hormont. Soucasné se z neurohypofyzy uvoliiuje oxytocin, ktery spolu
s lokalnim piisobenim prostaglandinti zplisobi vazokonstrikci (ziZeni az zaSkrceni) cév
délozni stény. Tim se vyrazné omezi jeji prokrveni a pfivod kysliku - odumird. Proto se
tato kratickd, pouze jeden (28.) den trvajici faze edometridlniho cyklu, nazyva ischemicka.
Nasledna vazodilatace (op€tovné rozsifeni cév) pak zpiisobi odplaveni zbytki sliznice krvi.
Zacina menstruace a novy endometrialni cyklus. Diky nizkym hladindm estradiolu
a progesteronu opét zaroven zacina rist sekrece FSH z hypofyzy a zacina zrani nového
vajicka, tj.novy vajeénikovy cyklus (Merkunova, Orel, 2008; Ferin, Jewelewicz
& Warren, 1997).

Ovaridlni (vajecnikovy) cyklus je tedy mozné rozdélit do 3 fazi a to na fazi
e folikularni
e ovulacéni

e alutealni.

Endometridlni neboli uterinni cyklus, ktery je odrazem vaje¢nikového cyklu
Vv déloze a jeji sliznici se obvykle d€li na faze 4 a to
e menstruacni (1. - 5. den cyklu),
e proliferacni (od ukonceni menstruace do ovulace, tj. cca od 5. do 14. dne
cyklu),
e sekre¢ni (od ovulace tj. od 14. do 27. dne cyklu)
e aischemickou (27. - 28. den cyklu).

13



1.2  Prvni a posledni menstruacni cykly

Plodné obdobi v zivoté Zeny ohraniCuji menarche s prvni menstruaci a menopauza

S posledni menstruaci.

1.2.1 Puberta a menarche

Na rozdil od varlat, kterd spermie ,,vyrab&ji“ po cely zivot, je pocet vajicek
Vv ovariich dan jiz s narozenim - v tu dobu se v nich nachazi kolem 700 000 - 2 000 000
nezralych vaji¢ek (oogonii). Ty jsou zde uloZeny v primarnich zirode¢nych vaccich
(folikulech). Jejich dalsi zrani je vSak od doby nitrodélozniho vyvoje zastaveno. Détské
pohlavni Zlazy jsou sice schopny secernovat pohlavni hormony, ale jsou viceméné v klidu,
protoze nejsou podnécovany k ¢innosti z nadfazenych hormonalnich center (Kalab, Orel,
2009b; Dolecek, 1987). To se zméni s nastupem puberty, kdy se zane v pulsech ndrazove
zvySovat sekrece hypotalamického GnRH (Schreiber, 1992). Pod jeho podnécujicim
vlivem pfestane byt inhibovdna také sekrece hypofyzarnich gonadotropint LH a FSH,
jejichz vyplavovani divéim vaje¢nikiim nese informaci, ze je Cas, aby zacaly rast folikuly
s vajicky, aby mohlo pozd¢ji dojit k ovulaci (tj. k puknuti folikulu a uvolnéni oplodnéni
schopného vaji¢ka). Takto stimulované folikuly ve vajeénicich zaénou produkovat vétsi
miru estrogentl, coZ nasledné vede k objeveni se druhotnych pohlavnich znaki - riistu prsii,
pubického a dal§iho ochlupeni, zmén¢ tvaru a velikosti genitalii, pAnve a postavy celkové,
stejné jako k zenské distribuci tuku. Vyvrcholenim stoupajicich hladin estrogent potom je
menarche neboli objeveni se prvni menstruace (Vollmer, 1999; Shreeve, 1998). Variabilita
nastupu menarche je znacna, objevuje se ve véku 11-15 let a zdvisi na geografickych,
socioekonomickych 1 jinych faktorech (Hrodek, Vaviinec et al., 2002). Ptiblizn¢ po dobu
prvniho roku byva divéi menstruace nepravidelnd, a to diky hypotalamu, ktery dozrava
postupné¢ a hormony neuvoliiuje jest¢ zcela pravidelné. LH jim zéroven jesté neni
produkovan v dostatecné silné vin€, aby zptsobil prasknuti folikulu a uvolnéni vajicka.
Nasledkem toho neni k dispozici Zluté télisko a nevylucuje se progesteron. Menstruacni
krvaceni je zde tedy vyvolano spiSe nartistanim a ubyvanim sekrece estrogenu, ktera vede
ke zménam délozni sliznice. Uvoliiovani zralého vajicka, pravidelna menstruace a tedy

schopnost otéhotnét se objevuje vétSinou az po fade cykli (Mason, 1980). Se stavem, kdy
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je v 80% cyklu pritomna ovulace se setkdvame v prib&hu Sesti let po menarche (Ferin,
Jewelewicz & Warren, 1997).

1.2.2 Klimakterium a menopauza

Za celé reprodukéni obdobi zivota zeny dozraje v priméru asi 400 folikula
(Kalab, Orel, 2009b) S pokracujicim vékem vajeCniky Zen postupné vSak piestavaji
reagovat na gonadotropiny a jejich funkce klesa, takze se zvolna zastavuje pohlavni cyklus
a nastavd menopauza (Ganong, 1995).

Pojem klimakterium je termin, kterym se oznacuje obdobi, kdy fyziologicky
dochazi k poklesu ovarialni funkce a tomu odpovidajicim endokrinnim, somatickym
a psychickym zméndm. Vyskytuje se v perimenopauzalnim obdobi zivota Zeny, které mtize
trvat i nckolik let a je soucésti vSeobecného procesu stdrnuti. Termin menopauza pak
specificky oznacuje pieruseni menstrua¢niho cyklu, po kterém jiz nenasleduje dalsi (Ferin,
Jewelewicz & Warren, 1997).

Z biologického hlediska u Zeny na pocatku prechodu v mési¢nich cyklech stale
Castéji vynechava ovulace, ¢imz se snizuje moznost poceti, kterd ovSem stale jesté existuje.
V disledku vynechdvani ovulace a slabsi stimulace délozni sliznice estrogeny dochazi také
k nepravidelnostem v menstruaci (Vollmer, 1999). Tyto menstruaéni nepravidelnosti se
objevuji a menstruace ustdva mezi 45 - 55 rokem. Primérny vék pocatku menopauzy se
zvySuje od zacatku stoleti a nyni je okolo 52 let (Ganong, 1995).

Tento Utlum reakci je pravdépodobné zpusoben poklesem poctu primarnich
folikulti, ktery se zrychluje v obdobi menopauzy (Ganong, 1995). Kolem paté dekady
zivota zeniny vajeéniky obsahuji uz tak malo folikulti schopnych odpovidat na stimulaci
z hypofyzy, ze jednoduSe prestavaji fungovat: nedochazi k produkci dostate¢ného
mnozstvi estrogenil, k ovulaci a diky tomu se zastavuje i produkce progesteronu. Pfi
snizovani produkce estrogenu v senilnich folikulech se stale vice poruSuje hypofyzarni
gonadotropinovy rytmus. Neni-li K dispozici dostatek estrogeni nutnych ke
zpétnovazebnému sniZeni vydeje FSH, zacnou jeho hladiny stoupat a jsou mnohem vyssi,
nez tomu je v pribéhu plodného obdobi Zenina zivota. Ani tyto obrovské impulsy
gonadotropinll uZ ale nedokaZou spravn¢ a pravidelné stimulovat vaje¢niky - jsou prosté uz

vycerpané a nedokdzou piislusn€ reagovat. Obdobi menopauzy je tedy charakteristické
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nizkymi hladinami estrogenu (vznika periferni konverzi androgenti), chyb¢jicim
progesteronem a zvySenymi hladinami FSH a LH. Podobna situace nastane také, kdyz Zena
pfijde o vajecniky operaci nebo ozarenim (Mason, 1980).

Pfirozeny prub¢h normalni menopauzy muze byt zcela bez potizi, u nékterych zen
se vSak mohou v disledku hormonélnich vykyvii objevit potize, trvajici n¢kolik let. Jedna
se 0 buSeni srdce, ndvaly horka (koincidujici s pulsy sekrece LH), no¢ni poceni, poruchy
spanku, bolesti hlavy artuzné symptomy psychické (Vollmer, 1999; Ganong, 1995).
Nedostatek estrogenu, ktery na fyzické roving€ v oblasti pohlavnich organd pusobi atrofii
délohy a suchost pochvy, miize zptisobovat také bolestivy pohlavni styk (Ganong, 1995).
Protoze estrogeny hraji dilezitou roli v udrZzeni normélniho obsahu kostni hmoty, Zzeny po
menopauze jsou také nachylnéjsi k osteopordze (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997).
Intenzita zminovanych potizi zavisi do jisté miry na tempu zmén ve vaje€nicich a na tom,
kolik estrogenu se vylucuje po ukonceni menstruace (Mason, 1980).

Emocni a psychické problémy doby pfechodu se mohou podobat piiznakim
premenstruaéniho syndromu (PMS). Patii knim zmény nalady, deprese, uzkosti,
podrazdénost, nervozita, plactivost, ztrdta sebediivéry, pocit vycerpanosti, zbytecnosti,
osamé¢losti, ztrata libida a také zhorSeni paméti a koncentrace. Bylo by ale pfili§ velkym
zjednodusenim, kdybychom ve vSech téchto projevech vidéli jen psychicky doprovod
starnuti a ztraty fertility na podkladé zménéné hladiny estrogenil. Ackoliv deprese mnohdy
nasleduje spady hormonalnich hladin estrogenii, estrogenni substitucni 1écba, zmirnujici
somatické¢ ptiznaky hormonalniho deficitu, psychické symptomy alterovat nemusi.
jimi pfesahuje rdmec tohoto textu. Velkou roli zde vS§ak muze hrat osobnost Zeny a jeji
zivotni styl. Profesionaln¢ zdatné zeny, které maji z4jmy i mimo domov, trpi totiz
menopauzalnimi problémy podstatné méné, nez Zeny v domdacnosti, které sotva opousti

svj dam. Uréity vliv zde mize mit i zptsob stravovani (Shreeve, 1998; Ferin, Jewelewicz
& Warren, 1997).

1.3 Hormonalni charakteristiky jednotlivych fazi menstruaé¢niho cyklu

Obdobi menstruace a ¢asné folikularni (prolifera¢ni) faze cyklu je charakteristické

nizkymi hladinami estrogent a progesteronu, stejné jako LH a vyS$si hladinou FSH.
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V pribéhu folikularni faze dochazi k postupnému narustu hladiny estradiolu (a poklesu
FSH). Nejvyssich hodnot tento hormon dosahuje v pozdni folikularni fazi cyklu cca 1 den
pied ovulaci, pak jeho hladina klesa. Ovulace je zaroven podminénd piedchozim
uvolnénim Vétsiho mnozstvi LH a FSH z hypofyzy (cca 18-36 hodin pfed ovulaci).
(Mason, 1980; Simi¢, & Ravli¢, 2013; Cibula et al., 2002; Ferin, Jewelewicz & Warren,
1997).

Lutealni (sekrecni) faze (tedy obdobi po ovulaci) je charakterizovand vys$simi
hladinami pohlavnich hormond. Piedevsim hladina progesteronu v tomto obdobi
vyznamn¢ narustd. Hladina estradiolu se vSak pohybuje na stejné irovni jako v obdobi
ptiblizné tyden pfed ovulaci a hladiny FSH a LH v tomto poovula¢nim obdobi opét klesaji.
Vrchol postovulaéni sekrece pohlavnich hormond nastava asi 7. - 9. den po formaci
zlutého téliska, tedy kolem 20. - 22. dne cyklu. Poté (pokud nedoslo k oplodnéni vajicka)
hladina pohlavnich hormond zafind postupné klesat. Tento pokles ma za nasledek
pozvolny nartst FSH v pozdné lutedlni fazi cyklu. Prudky pokles koncentrace pohlavnich
hormonti v poslednich dnech cyklu pak vede k menstruacnimu krvaceni - zaCina novy
menstruaéni cyklus (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997; Simi¢, & Ravlié, 2013; Kalab,
Orel, 2009b,).

Interindividudlni variace délky menstruacniho cyklu jsou vyvolany rtiznou délkou
faze proliferacni/folikuldrni (tedy obdobim cyklu, které ptedchazi ovulaci). Délka
sekrecni/lutealni faze (obdobi po ovulaci) je totiz relativné stala — u zdravych a plodnych

zen trva asi 14 dni (Ganong, 1995).

Toto plati i ve veétSiné piipadd potizi s nepravidelnym cyklem, kde se ovulace dostavuje
nepravidelné. Obvykle tam zustava zachovan ¢trnactidenni interval mezi ovulaci a dal§im krvacenim;
ovulace sama se ale dostavuje nepravidelné (Shreeve, 1998). V nékterych a spise ziidkavéjsich ptipadech
muze byt atypicky zkracena druhd polovina menstruacniho cyklu. Pfi¢ina vézi ve zlutém télisku, které je
slabé a rozpada se kolem c¢tvrtého dne po ovulaci (Shreeve, 1998). Naopak prodlouzeni této fize muze
nastavat v disledku perzistence zlutého téliska ¢i velmi ¢asného spontanniho potratu (Cibula et al., 2002).
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Obrazek 1 Hladiny hormonii v pritbéhu menstruacniho cyklu
(Prevzato z: http://www.theholisticcare.com/images/holistic-picture/cure-diseases-treatment-
%20therapeutics/Menstrual%20Cycle.jpg)
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1.4 Hormonalni fizeni menstruaéniho cyklu - piisobeni hormonii na

fyzické roviné

Menstruacni cyklus je fizen prostfednictvim tfi oddild - oblasti, které se souhrnné
oznacuji jako reproduk¢ni osa hypotalamus-hypofyza-ovaria. Jeji jednotlivé Casti mezi
sebou komunikuji prostfednictvim hormont a souhra mezi nimi umoziuje rychlé a citlivé

reakce na potfeby organismu.

1.4.1 Hypotalamicky GnRH systém

Jak bylo feceno jiz vySe, hlavnim faktorem, ktery reguluje hormonalni reprodukéni
¢innost, je neurohormon gonadoliberin (gonadotropin-relasing hormone, GnRH)
uvoliovany  z medialniho  bazalniho  hypotalamu  (oblast nucleus acuratus)
do hypofyzarnich portalnich zil. GnRH je zde produkovan epizodicky v pulzech (u Zen
v reprodukénim obdobi Zivota ve frekvenci piiblizn€ 1 pulz za 1-2 hodiny ve folikularni
fazi cyklu a 1 pulz za 2-4 hodiny béhem lutedlni faze cyklu), které pak v hypofyze
podnécuji sekreci gonadotropind. Fluktuace frekvence a amplitudy téchto pulst jsou
dilezité pro vyvolani dalSich hormonélnich zmén, zodpovédnych za menstruacni cyklus
(Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997; Ganong, 1995; Cibula et al., 2002).

Pivod mechanismu pulzatilni sekrece tohoto neurohormonu stejné¢ jako jeho
povaha dosud nebyla u lidi jesté¢ dostatecn¢ prozkouména. Je vSak zndmo, Ze frekvence
téchto pulzii se zvySuje estrogeny (zejména v pozdné folikularni fazi cyklu s kulminaci
v obdobi vrcholu sekrece LH) a snizuje progesteronem (nejvice béhem lutealni faze cyklu)
a testosteronem. Na konci cyklu, kdyz sekrece estrogenti a progesteronu klesne, se jeho
frekvence opét zvySuje (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997; Ganong, 1995).

Frekvence pulzi GnRH neurony nucleus acuratus je fizena a ovliviiovana také
celou fadou neurotransmiterovych systémui. V dosavadnich znalostech jejich vztaht
a vyznamu je vSak dosud pfili§ mezer na to, aby bylo mozné vytvofit uceleny model.

Endogenni opiodni peptidy, jako jsou enkefaliny, B-endorfiny nebo dynorfin
prokazatelné sekreci GNRH inhibuji. Podobné ,tlumivé® na ni ptsobi i kortikoliberin
(hormon uvolnujici kortikotropin - Ustfedni stresovy hormon). Tyto dvé skupiny latek se

pravdépodobné podili na patogenezi menstruacnich poruch souvisejicich se stresem. Dale
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zde maji vliv také katecholaminy (noradrenalin, adrenalin a dopamin), jejichz vliv
na produkci GnRH je modula¢ni (za riiznych okolnosti ji miize zvySovat nebo sniZovat).
Piedpoklada se, ze dopaminergni systém ma v fizeni produkce GnRH ziejmé zasadni,
I kdyz dosud ne zcela jasnou roli (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997; Ganong, 1995;
Roztocil et al., 2011).

1.4.2 Gonadotropiny

Gonadotropiny, tedy hormony fidici funkci gonad, jsou latky glykoproteinové
povahy. Patii mezi né hormony folikulostimula¢ni (FSH) a luteiniza¢ni (LH), tvofené
v prednim laloku hypofyzy pod vlivem GnRH, ktery také tidi jejich vydej do krevniho
obéhu, dale choriogonadotropin (hCG), jehoz vyskyt je vSak omezeny pouze na obdobi
téhotenstvi a tvofi se v placent¢; mimo tyto tfi glykoproteiny se ke gonadotropinim nékdy
fadi také prolaktin, ktery sice ma odliSnou chemickou stavbu, ale vyvoj pohlavnich orgént
(u zen prsu) ovlivituje také (Gonadotropin, 2013). Dale se budeme diky zaméfeni prace
vénovat pouze FSH a LH.

Produkce téchto hormoni je zpétnovazebné ovliviiovdna prostiednictvim hladin
ovarialnich hormont a dal$ich latek, které maji vliv na sekreci GnRH. Oba tyto hormony
se podileji na ovaridlni steroidogenezi. U Zen je FSH produkovany zejména v prvni
poloviné menstrua¢niho cyklu, kdy je zodpovédny =za casny vyvoj, rust a zrani
vajeénikovych folikulti; spolu s LH jsou pak zodpovédné za jejich kone¢né zrani. LH
dosahuje vrcholu sekrece kolem 14. dne cyklu, ¢imz podnécuje procesy vedouci k ovulaci.

Po ni udrzuje funkci Zlutého téliska a tak podporuje sekreci estrogenil a progesteronu z né;.

1.4.3 Pohlavni hormony

Vsechny Zenské pohlavni hormony vznikaji ¢innosti enzymu ze stejného vychoziho
materidlu, kterym je cholesterol. Podle kone¢ného poctu uhlikovych atomt Ize tyto
steroidni hormony rozdélit do tiéi hlavnich skupin na progestiny, androgeny a estrogeny

(Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997).
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Progestiny

Progestiny neboli gestageny jsou Vv fetézci vyroby steroidii na jednom z prvnich
stupnu - slouzi jako prekurzory pii tvorbé ostatnich pohlavnich hormont (Mason, 1980).
V malém mnozstvi jsou produkovany nejprve (béhem folikularni faze cyklu) v kufe
nadledvin a dozravajicimi folikuly, pozdéji (bé¢hem lutealni faze cyklu) jsou ve velkém
mnozstvi produkovany zlutym téliskem, Vv pfipadé té¢hotenstvi téZ placentou. Maximalnich
hladin tyto hormony dosahuji 7. - 9. den po formaci zlutého téliska, tedy mezi 20. a 22.
dnem cyklu. Pokud folikul nebyl oplodnén, produkce progestini nasledné postupné klesa
(Ganong, 1995; Kalab, Orel, 2009b).
dé€loha, prsy a mozek. Jeho hlavnim tukolem je pfiprava a ptfipadné udrzeni t€hotenstvi.
Na biologické roviné piipravuje délohu na piipadné uhnizdéni oplodnéného vajicka,
preménuje jeji sliznici a relaxuje jeji svalovinu tak, aby se v ni mohlo vyvijet a vyzivovat
embryo. V ptipad¢ tchotenstvi také podporuje rist délohy a bujeni mlécné zlazy
(Merkunova & Orel, 2008). Pod jeho vlivem se taktéz méni hlen v kanalu déloZzniho hrdla
(co do mnozstvi se snizuje a co do kvality se stava tuz§im, hust§im, b&lavéj$im nebo
nazloutlym a neni jiz tak tazny) a charakter délozniho cipku (je tuzsi, nize polozeny
a uzavira se), diky ¢emuz je pak vstup do délohy pomérné tézko prichodny pro spermie)
(Laznickova et al., 2011). Progesteron také mechanismem negativni zpétné vazby tlumi
produkci gonadotropinti, coz prispiva k potlaceni dalsi eventuelni ovulace (Dolecek, 1987).
Pod vlivem progesteronu taktéz dochazi ke zvySeni produkce tepla: v obdobi cca 2 dny po
ovulaci bazalni télesna teplota stoupne o nékolik desetin stupnt a ztstane takto zvysSena az
do konce cyklu, ¢ehoz lze vyuzit k prokazani prob&hlé ovulace a aktivniho zlutého téliska.
Hypertermie del$i nez 16 dni je obvykle znadmkou pocéatku té€hotenstvi; plochd anebo
nepravidelna kiivka bazalnich teplot (kdyZz po vzestupu teploty dochazi za nékolik dnt
opét k jejimu poklesu) pak muize byt projevem anovula¢niho cyklu nebo slabého zZlutého
téliska (Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997). Na psychiku ma progesteron spise tlumivy
vliv, povzbuzuje tvorbu télu vlastnich opiath a jeho zvySené hladiny mohou u citlivych

osob vyvolat deprese (Merkunova & Orel, 2008; Dolecek, 1987).

Androgeny
Androgeny jsou skupinou hormont, které se v podstatné vys$$im mnozstvi tvofi

U muzl, nez u zen - hovoii se tedy o muzskych pohlavnich hormonech. V ptipadé¢ muzi
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jsou tyto hormony tvofeny ve varlatech, v malém mnozstvi vSak vznikaji také u obou
pohlavi v kiife nadledvin a u Zen ve vajecnicich, kde slouzi predevsim jako bezprostfedni
prekurzory estrogend. Nejvyznamnéjs$i androgeny jsou androstendion a testosteron.
V Zenském téle ovliviiuji androgeny rust kosti a svalil, stav pokozky a funkci mazovych
zlaz (pti nadbytku androgenti u Zen se vice objevuje akné), hladinu tukt v krvi (androgeny
ji snizuji), reguluji rist ochlupeni a ovliviiyji 1 mnozstvi vlast (nadbytek androgeni miize
vést u zen k vyraznéjSimu tercidlnimu ochlupeni a alopecii); vliv maji také na psychiku -

zvySuji libido (Vollmer, 1999; Ferin, 1997).

Estrogeny

Estrogeny jsou hormony, které se tvoii pievazné ve zrajicich folikulech
ve vajecnicich, v mensi mife také ve zlutém tclisku, dale v nadledvinach, jatrech, prsech
a tukové tkani, kterd je u zen hormonalné aktivni (dochazi zde k preméné nadledvinovych
androgeni na estrogeny). Bé¢hem téhotenstvi se estrogeny tvoii také ve velkych
mnozstvich v placenté. Ackoli jsou estrogeny nazyvany zenskymi pohlavnimi hormony,
tvoii se v menSich mnozstvich i u muza a to ve varlatech (Merkunova & Orel, 2008;
Estrogen, 2016).

Tti hlavni druhy estrogenti jsou estradiol, estron a estriol. VSechny tfi se syntetizuji
Z androgent - estradiol vznikd z testosteronu a estron z androstendionu. Jejich mnozZstvi
v téle Zeny je rizné v riznych obdobich Zivota a kolisa i béhem menstruaéniho cyklu.
Od puberty az po obdobi menopauzy je hlavnim estrogenem 17p-estradiol, ktery je také
biologicky nejucinnéjsim estrogenem. V dobé menopauzy pak jiz pievazuje nad
estradiolem estron, ktery je vSak jiz méné ucinny. Pokud bychom se zaméfili na kolisani
hladin estrogenti v plodném obdobi zivota zeny, tak nejniz§i koncentraci estradiolu
muzeme pozorovat v obdobi menstruace (36 pg/den). V prubéhu folikularni faze jeho
hladina postupné stoupd, az ve dnech kolem ovulace dosdhne svého vrcholu (380 pg/den),
po kterém pak klesa. Vyssich hodnot pak dosahuje jesté priblizné uprostied lutealni faze
(250 pg/den). Pro srovnani - muzska sekrece estradiolu ¢ini asi 50 pg/den (Ganong, 1995;
Estrogen, 2016).

Estrogeny vedou k pohlavnimu zrani u divek v puberté - podnécuji rust a vyvoj
pohlavnich organii a sekundarnich pohlavnich znakid (tj. Zenského tvaru panve, ukladani
tuku na hyzdich a stehnech, rist vyvodi na prsech a pigmentaci dvorci bradavek).

Ovliviuji proliferaéni fazi cyklu, podporuji rist vajeénikovych folikulti a zvySuji motilitu
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vejcovodu. Jejich vlivem se délozni ¢ipek stava mekéim, otevira se a je umistény vyse.
Estrogeny také snizuji vazkost a zvySuji sekreci délozniho hlenu (ten se v preovula¢nim
obdobi stava velmi fidkym a elastickym), zvySuji pratok krve délohou a maji vliv na jeji
hladkou svalovinu, diky ¢emuz se stava drazdivéjsi a v jednotlivych vldknech se zmnozuji
akéni potencialy; déloha pod vlivem estrogend je také citlivéjsi k oxytocinu. Estrogeny
podporuji retenci soli a vody ledvinami, diky ¢emuz nékteré Zeny mohou piibyvat na vaze
v obdobi pfed menstruaci. Vyznamny vliv maji také na plet’ - celkové ji zjemnuji a diky
tomu, ze pusobi fidnuti sekretu mazovych zlaz (tedy pusobi proti vlivu testosteronu),
inhibuji tvorbu akné a komedont. Estrogeny dale také podporuji tvorbu bilkovin, na které
se vazi hormony $titné zlazy, testosteron, kortizol atd. Pusobi anabolicky na kosti -
podporuji tvorbu organické slozky kostni hmoty, ukladani vapniku do kosti, ¢imZ brani
ubytku kostni tkané. Pfi vysSich koncentracich ukoncuji rtst kosti uzavérem rtstovych
Stérbin. Estrogeny také snizuji hladinu cholesterolu, diky cemuz chrani Zeny pied rozvojem
aterosklerozy. VIiv maji vSak i na krevni srazlivost - ve vyssich koncentracich mohou
zapti¢init vznik krevnich srazenin v cévach a vjejich disledku pak tromboembolii
(Ganong, 1995; Merkunova & Orel, 2008; Laznickova et al., 2011).

Estrogeny taktéz zpétnovazebné¢ (v zavislosti na vysi jejich hladin bud’ pozitivné,
nebo negativn€) ptisobi na hypofyzarni FSH a LH, ¢imz vyznamné ovliviuji prubéh
menstruacnich cykla.

Obecné¢ se da fici, ze estrogeny pusobi na organismus Zeny stimulacné a na
psychiku tedy maji spiSe excitacni efekt. Dolecek (1987) uvadi, ze estrogeny jsou zdrojem
dobré¢ nalady, diky tomu, Ze uvadéji do souladu sympaticky a parasympaticky nervovy
systém.

Tabulka 1 (cit. Saunders, 1991, in Ganong, 1995, 372) nazorné ukazuje mnozstvi
jednotlivych druhlt pohlavnich steroidl, které¢ je vyprodukovdno V rtiznych stadiich

menstruacniho cyklu.

Tab. 1 24 hodinova tvorba pohlavnich steroidii v riznych stadiich menstruacniho cyklu

POHLAVNI STEROIDY  Casna folikularni Piedovulacni faze Lutealni faze
Progesteron (mg) 1,0 4,0 25,0
17-hydroxyprogesteron 0,5 4,0 4,0
Dyhydroxyprogesteron 7,0 7,0 7,0
Androstendion (mg) 2,6 4,7 3,4
Testosteron (ug) 200,0 240,0 170
Estron (ug) 50,0 350,0 250
Estradiol (ug) 36,0 380,0 250
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2  Vliv menstrua¢niho cyklu a pohlavnich hormoni na

Zenskou psychiku

Zatim jsme se v souvislosti s menstruaénim cyklem a hormony s nim spojenymi
soustiedili hlavn¢ na jejich fyzické projevy. Je vSak obecné znamo, Ze zmény v Sekreci
hormont vyrazné ptisobi i na mozek, a tak ovliviiuji psychické procesy a chovani ¢lovéka,
jeho city, nalady, pamét’, sexualni apetenci, dusevni vykonnost apod. Vzhledem k tomu, ze
je zakladni hormonalni ftizeni Zenského organismu zaloZzeno na zpétnych vazbach
hypotalamo-hypofyzo-ovarialni osy zaroven stésnou propojenosti k nadfazenym
mozkovym centrim, ze se svymi fidicimi centry je hypotalamus spojen pies systém
neurond, které pouzivaji jako prenaseCe svych podnéti fadu latek (napf. dopamin,
noradrenalin, serotonin) (viz napt. Dolecek, 1987; Ferin, Jewelewicz & Warren, 1997,
Ganong, 1995; Roztocil et al., 2011), o kterych vime, Ze vyrazné ovliviiuji psychiku, lze
zde i ztohoto divodu piedpokladat urcitou vzajemnou provazanost cyklickych zmén
s zenskou psychikou. Nékteré z téchto zmén mohou byt typické pro mnoho Zen, jiné se

vSak mohou specificky vztahovat individualné jen na konkrétni Zeny.

2.1  Socialni faktory

To, jak na ¢lov€ka plsobi a jak a nakolik jej ovliviiuji riizné podnéty, jak setkani se
S nimi proziva, ptipadné jak se vyrovnava s jejich ptisobenim, mize byt zdsadni mérou
spoluovlivnéno i tim, co si 0 nich sam mysli. Na tom, jak o téchto podnétech smysli, muze
mit sviij podil i to, jak se k nim stavi jeho okoli - tedy co mu o nich sdéluje. Pokud bychom
uvedené spojili s nasim tématem - tedy pokud chceme uvazovat o tom, jak na zenu plisobi
procesy probihajici v jejim téle (menstruacni cyklus nebo menstruace samotnd), jevi se
nam jako vhodné dale pojednat o socidlnich faktorech souvisejicich s menstruaci

a menstrua¢nim cyklem.
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2.1.1 Postoje k menstruaci - tabuizace a stigmatizace

Z vySe uvedeného textu je patrné, ze menstruacni cyklus (v€etné svého nejvice
napadného projevu, kterym je menstruacni krvaceni) je sledem pomérné slozitych, avSak
normalnich biologickych udalosti, kterymi prochazeji Zeny v prib&éhu velké ¢asti svého
zivota. Je proto s podivem, jak malo Zeny o tom, co se v jejich téle kazdy mésic odehrava
za zmeény, védi (osobni zkuSenost autorky; Hiivnova, 20161) a zaroven jak je k tomuto
tématu ve spolecnosti obecné pristupovano. | vzhledem Kk témto zjisténim jsme v prvni
¢asti této prace seznameni s fyziologickymi procesy spojenymi s menstruaénim cyklem
vénovali podrobnéji.

Hlavni piistup, s jakym se setkava pii vysvétlovani tohoto tématu v ramci $kolniho
vzdélavani vétSina dospivajicich, byva obvykle striktné fyziologicky - takovy, ktery
redukuje menstruaci na sérii biomedicinckych udalosti, na hormondlni zmény
zpisobené pubertou, piipravovani délohy na téhotenstvi a ukonceni této piipravy.
Pievazuje zde tak biologicky informovany pohled, ve kterém menstruace znamena
piedevsim vylouceni nepotiebné sliznice a nepfitomnost t€hotenstvi; perspektiva, v ramci
které menstruace byvad vnimana jako zneciStujici a ne moc piijemna Zenska zalezitost;
perspektiva, kterou je sice dulezité znat, avSak v ramci které je menstruace zbavena
socialnich konotaci, které se s ni poji. Pfitom ale to, co Zena béhem menstruace proziva
velmi silng, jsou také jeji socialni aspekty. Resi, jak ji zakryt, jak o ni komunikovat, kde si
opatfit vhodné pomucky, jakym zptusobem s nimi nakladat apod. (Lorber, 2002 in
Pecharova 2011).

K menstruacnimu cyklu se v soucasné moderni spolecnosti pfistupuje spise jako
K pasivné prozivané udalosti, o niz se moc nemluvi, pokud nejde o né&jaké zdravotni
zalezitosti. Menstruace je pomérné tabuizovanym tématem, u mnohych dospivajicich divek
I zen predmétem studu, skryvani, je povazovana za néco spiSe negativniho. Zaklady
chovani, norem a komunikaci jsou zalozeny na pfesvédceni, Ze menstruace by méla zlstat
skrytd, a to jak slovné, tak samoziejmeé fyzicky. Reklamy s modrou ,,menstruacni krvi nas

nabadaji k jejimu zneviditelnéni. Divkam se obecné¢ radi, aby se vypotadaly se

! pomérné alarmujici se zdaji byt napt. aktualni vysledky vyzkumu znalosti z oblasti sexualni vychovy (pod
niz mimo jiné vzdélavani na téma menstruaéniho cyklu spada), provedeného na vzorku 680 74k 9. t¥id v CR,
které na 7. moravském regionalnim kongresu k sexualni vychové prezentovala doktorka Hfivnova (2016).
Podle standardd Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) by Zaci po absolvovani studijniho programu
Vychova ke zdravi méli dosahovat v evaluacnim testovani Uspésnosti alesporn 80%. Nicméné zjisténa realita
je takova, Ze zmifiovaného procenta UspéSnosti pfi testovani vroce 2015 dosahli jen 3 Zaci z celého
testovaného souboru, tedy pouze 0,5% Zak( dokazalo naplnit standardy stanovené RVP.
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souvisejicimi potizemi nebo potfebami, aniz by na sebe néjak strhavaly pozornost, protoze
to zkratka patii k Zen¢, a tak to ma byt. Néco zcela prirozeného je v projevu navenek
potlacovano; pozoruhodnym a témét univerzalnim rysem tohoto ptirozen¢ho déje tak je,
ze je siln€ kulturné tabuizovan a stigmatizovan. Soucasti tohoto menstruacniho stigmatu
je nahliZzeni na menstruaci jako na néco necistého a neprijemného (Buckley & Gottlieb,
1988, in Crawford, Lauren, & Kaufman, 2014).

Vyzkumy zaméfené na postoje divek a Zen, stejné jako beézna kazdodenni
zkuSenost, naznacuji, ze negativni a ambivalentni postoje pfevazuji nad t€émi pozitivnimi.
K menstruaénimu cyklu se vazi mnohé vtipy ¢i metafory typu ,,mam kramy* a menarche
vnima mnoho divek jako zahanbujici a pokotujici zalezitost (Northrupova, 2004).

Pro ilustraci: V USA byl nedavno proveden experimentalni vyzkum, ktery ukazuje,
7e vyhybani se tématu menstruace a nelibost vii€i menstruujicim Zendm pretrvava, zaroven
byla také publikovédna zjisténi o tom, ze americké Zeny véfi, ze ostatni je budou vnimat
méné priznivé, pokud budou védét o tom, ze pravé menstruuji (Roberts, Goldenberg,
Power & Pyszczynski, 2002; Roberts, 2004).

Stejné tak jako menstruujici Zeny v USA i Zzeny ve Velké Britanii se snazi drzet
svou menstruaci v utajeni (Newton, 2012 in Crawford et al., 2014). Psycholozka Anne
Burrows (2005) zkoumala postoje mladych divek k menstruaci vramci jedné skoly
ve Velké Britanii. Vyzkum provadéla metodou focus groups, ve kterych skupiny divek ve
véku 12-15 let divérné mluvily o menstruaci. Tento vyzkum rovnéZz odhalil znaéné
negativni reprezentace. Ve spojeni s krvacenim divky pouzivaly slova jako trapné, rusivé,
matouci nebo také nemoc. Popisovaly také svou snahu tuto udélost za kazdou cenu skryt -
menstruani krev byla nahliZzena jako necistota. Ve vyzkumu divky dale zminovaly
naptiklad strach nosit vlozky, protoze podle nich mize snadno dojit k odhaleni.

Studie, které se ptaji divek na zaZitek prvni menstruace, stejné jako ty, které nechaji
dospélé Zeny vzpominat na tento zazitek, potvrzuji spiSe negativni percepci
a ambivalentni zkuSenost. Divky vétSinou povazuji menstruaci za pfit€z a pficinu
nepohodli, obtizn¢ hledaji pozitivni slova a o tomto procesu referuji bud’ v negativnich
souvislostech jako o néem nechutném, neptijemném, jako o néfem, co je tieba zakryt,
nebo hovoii vneutrdlnich pojmech vramci oddéleni svého vlastniho byti od
wheutralniho* procesu menstruace, jez se déje v jejich télech (popisuji menstruaci jako
néco, co se jim piihodilo, jako néco, co ve skuteCnosti existuje mimo n¢; pii vypraveéni
pouzivaji pasivni zptisob a mluvi o menstruaci jako o ,,tom*), pficemz tyto pocity v nich

pry pretrvavaji do dospélosti (Young, 2005 in Pecharova, 2011). Socialni antropolozka
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Jitka Pecharova jednu z pficin téchto postojl spatfuje v medikalizaci tématu menstruace
- tedy v tom, Ze se proces, kterym se puvodné pfirozené a nemedicinské téma definuje jako
medicinské a je s nim tak také zachdzeno - v terminech nemoci nebo poruchy. VSechny
problémy, které doprovazeji cyklus, se tak staly ryze medicinskymi problémy, které jsou
feSeny pfedepsanim hormonti nebo jinych 1ékli, zatimco stress management, dopliky
vyZivy, socialni podpora nebo prace na piijeti svého Zenstvi by mohly fungovat 1épe
a s mensimi riziky a vedlejSimi Gc¢inky (Pecharova, 2011).

Pestrou $kalu dalSich odkazli na realizované¢ védecké studie ohledné socialni
stigmatizace jak menstruace, tak menstruacni krve a menstruujicich zen lze nalézt také
tieba v souhrnné teoretické praci autorek Ingrid Johnston-Robledo a Joan Chrisler (2013),
které¢ tvrdi, Ze stigma menstruace jednak odrdzi nizS§i spolecenské postaveni Zen,
ale zarovenn k nému i pfispiva, a Zze ma Skodlivé disledky pro Zenskou sebetctu, télesny
vzhled, sebeprezentaci a sexualni zdravi. Autoii doporucuji, aby jak terapeuti tak
I pedagogové a poskytovatelé zdravotni péce zvazili zptisoby, jak zmirnit tyto negativni
disledky a jak pomoci divkam a Zenam v jejich tsili vzdorovat stigmatu menstruace.

Z vySe uvedenych odkazi upozornujicich na stav, v jakém se spolecnost nachdzi
Vv oblasti postoji k menstruaénimu cyklu, menstruaci, potazmo k zenstvi jako takovému
a s jakymi ne/znalostmi v oblasti reprodukéniho Zivota vychézeji absolventi 9. tfid z naSich
Skol, je patrné, Ze by bylo vice nez nutné uskutecnit zmény v dosavadnim zplsobu

vzdélavani a vychovy v oblasti sexuality.

2.1.2 Zenska témata a cykli¢nost - trend soucasné doby

V poslednich letech se mozna pravé v souvislosti s vyse reflektovanym stavem
tabuizace menstruace objevuje zvySeny zajem o Zenska témata, Zenskou sexualitu
a menstruacni cyklus.

V Cechach i na Slovensku je mozné zaregistrovat snahy o o¢i$téni menstruaéniho
cyklu od spolecenskych tabu a predsudki, které jsou postupné probouravany rtiznymi
iniciativami a realizovanymi programy.

Zminit je mozné napi. dokumentarni film ,,Muj soukromy mésic a jeho
pokracovani ,,Mésicky* rezisérky Diany Fabianové (Fabianova, 2009; Fabianova 2014).

Hodné se také diskutuje o vlivu hormonalni antikoncepce na psychické a fyzické

27



prozivani, plodnost a zivotni prostiedi - napf. film ,Hormondlni akvarium*“ (Tara
& Kocourek, 2014), realizuji se také cetné studie v oblasti této problematiky (napf.:
Shakerinejad a kol., 2013; Bottcher a kol., 2012, Kurshan, & Epperson, 2006; Oinonen,
& Mazmanian, 2002; Sadkova, 2016; Pavelkova, 2016). Roste poptavka (a soubézné s tim
také nabidka) po informacich ohledné pfirozeného planovani rodiCovstvi a alternativ
K hormonalni antikoncepci (napf. Jufencakova, 2016; Novakova, 2016), stejné jako

alternativ v oblasti pomticek menstrua¢ni hygieny.

V riiznych méstech CR se pofadaji seminafe pro Zemy a jejich dcery k tématu
menstruace a védomého vstupu do Zenstvi. Realizuji se spole¢né ritualy menarche,
Zenské kruhy spojené s tématy Zenské cyklicnosti. Vetejné¢ zacinaji pusobit ucitelé,
lektoFi a prednasSejici, ktefi prezentuji menstruaci a menstruacni cyklus jako néco
cenného, jako esencidlni soucast zenstvi, plodnosti, tvofivosti bez ohledu na to, zda se
zena rozhodné mit déti nebo ne; snazi se preramovat celospoleCenské nastaveni a postoje
K menstruaci a hovofi i o vlivu menstrua¢niho cyklu na Zenskou psychiku a vztahovost.
Nekteti z nich aktivné piisobi také na Skolach a pii praci s mladezi. O tomto svém plisobeni
na skolach nedavno hovorila v televizi napt. Katefina Jufencakova (TV RELAX, 2016).

Jako dalsi ptiklady zvySeného zdjmu o tato témata lze zminit napf. projekt
,Cyklickd Zena“ Dany-Sofie Slancarové (Slancarova, 2014), v ramci kterého jsou
potadany hojné sledované tzv. ,,cyklické webinaie*; projekt, v ramci kterého autorka
realizuje koucing a individudlni poradenstvi v oblasti cykli¢nosti. Vznikl také specificky
smér v ramci time managementu - cyklicky time-management pro podnikatelky, poradaji
se specialni kursy, v nichz jsou €astnici Skoleni, jak zaclenit poznatky o Zenské cyklické
proménlivosti do chodu firmy. Pak zde také je projekt ,,Zenské cykly“ Dagmar Kozinové
(Kozinova, nedat.). V ramci projektu je k zakoupeni intenzivni online program ,,Cesta
harmonické Zeny“, v némz ucastnice dostdvaji ke kazdému dni svého menstruacniho
cyklu emailem inspirativni text a cviceni pro dany den, rtizna ilustrativni videa a pracovni
seSity. Zaroven maji k dispozici webové rozhrani s moznosti vkladani kazdodennich
zaznamil ze sebepozorovani, jehoz cilem je ziskdni svého vlastniho ,kruhu cykli¢nosti®,
ktery by m¢l byt jakymsi shrnutim individudlniho pribéhu a konkrétnich promén v rdmci

menstruacniho cyklu dané Zeny/ucastnice projektu.

Zda se, ze minimaln¢ v Ceské republice se vétSina téchto stale se rozsifujicich

aktivit inspiruje a vychazi z popularné zamétenych knih autorky Mirandy Gray, které

28



byly neddvno ptelozeny do Cestiny (Rudy mésic, 2011 a Cyklické zena, 2013) a jsou hojné
citovany v mediich. Autorka zde piSe, Ze sou¢asna muzsky a vykonové orientovand doba
klade velké naroky na Zeny, aby podévaly stejné linearn¢ stabilni vykony jako muzi. Podle
ni jsou vSak zeny na rozdil od muzi (diky svému biologickému cyklu) cyklické, tedy se
jejich schopnosti v pribéhu meésice pravidelné meéni a stfidaji a dochazi tak
K pravidelnému stiidani cyklu duSevnich, fyzickych a emoc¢nich promén, které
ovliviiuji Zenské uvazovani, prozivani a chovani. Popisuje zde jednotlivé 4 faze
menstruacniho cyklu (nazyva je: reflektivni, dynamickou, expresivni a kreativni), z nichz
kazda podle ni zesiluje v Zenach jiné psychické schopnosti, podporuje jiné emocni kvality,
proméiuje jejich také fyzickou silu.

Miranda Gray zaroven tvrdi, Ze vétSina Zen se snaZi tento prirozeny cyklus
dovednosti a potieb potlacovat, aby se prizptsobily linearni struktufe a poZadavkim
moderniho svéta, coz pak vede k prozivani frustrace a stresu, pripadné pak také bolestivé
menstruace nebo obtizi pred jejim zacatkem. V piipadé reflektovani téchto promén ve
vykonu se pak mnohdy vnimaji (nebo jsou vnimény - svymi partnery, nadiizenymi,
spolupracovniky apod.) jako nedisledné, nespolehlivé, v uritych fazich cyklu nevykonné
(Gray, 2011; Gray, 2013).

Autorka v této knize pfinasi praktické navody a rady na kazdy den cyklu, které maji
Zendam pomoci vice porozumét sobé samé, sladit se se svym télem, pfijmout svou
cyklickou proménlivost a zenstvi, a na zdklad¢ téchto poznatka pak dokazat ptizpisobovat
svilj denni a mésicni program ¢i 1épe komunikovat partnerovi a okoli své potieby. Autorka
zde beletristickou formou prezentuje urcitou teorii s doporucenimi a navody, jeji kniha ma
velky vliv, moznad by se dalo fici, Ze svym zplsobem aZ podnitila vznik urcitého

neformalniho hnuti v CR (viz vyse zminéné aktivity a iniciativy).

2.2 Zdroje informaci o vlivu menstruac¢niho cyklu na Zenskou psychiku

Asi nejpopularnéj$im informacnim zdrojem, ktery se tomuto tématu u nas vénuje,
jsou jiz zminované knihy Mirandy Gray (Gray, 2011; Gray, 2013), které u nas maji velky
vliv (v médiich 1 pifi raznych aktivitach vzdélavaciho a prozitkového charakteru jsou
poznatky ztéchto knih vychazejici prezentovany jako ,zaruCena pravda®), avSak zel

Vv téchto knihach nejsou témét zadné odkazy na konkrétni védecké studie, kterymi by
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autorka svou teorii podlozila. Pfi psani svych knih, jak uvadi (Gray, 2013), vychazela
z vlastni zkuSenosti a uvédoméni, jaky vliv meély ji pocitované promény v ramci
menstruaéniho cyklu na jeji praci ilustratorky, ze zkusenosti, které ziskala pii setkavanich
Smnoha dal$imi zenami nad témito tématy vramci svych aktivit, a z genera¢né
pfedavanych a tradovanych zkuSenosti.

Tématiim o vz4djemné uzké provéazanosti zmeén v Zenském téle s psychikou a vlivu
menstruacniho cyklu na psychiku zeny se také vénuje Zenskd Iékatka Christianne
Northrupova (u nas vyslo napi.: Zena. Té&lo a duSe, 2004). Ta pii psani vychazela
predev§im z mnohaleté¢ praxe prace se Zenami Vramci své gynekologické ordinace,
zatimco konkrétni, exaktni, dohledatelnd, diive publikovand vyzkumné data nebo odkazy
na né se v jejim dile objevuji spiSe sporadicky. Skutecné odborné podlozeny zdroj v knizni
podobé, ktery by se vénoval proménam Zenské psychiky v pritbéhu menstrua¢niho cyklu
komplexngji, v Cechach dosud Zel nebyl publikovan. Ze zahrani¢nich védeckych zdroji
jsou nam znamy také pouze jednotlivé studie a experimenty, které se vzdy soustfedily
pouze na n¢jakou zkou oblast a které se zaroven svymi vysledky Casto ne uplné shoduji.

Pravé absence komplexniho odborné podloZeného zdroje publikovaného v CR je
motivem pro tuto studii, jejimz cilem je shrnout dosud znamé informace o tomto tématu
a prozkoumat (byt zatim na malém vzorku), zda a pfipadné co je Zenam v ramci
jednotlivych fazi menstrua¢niho cyklu spole¢né v jejich psychickém prozivani a zjistit, zda
a pripadné jaké existuji béhem jednotlivych fazi menstruaéniho cyklu promény napf.

v oblastech, 0 nichz vyse zminéné autorky ve svych knihach hovofi.

V nasledujicich kapitolach se ¢tenat bude moci sezndmit jak s informacemi spise
popularizujiciho charakteru, tak isvysledky dosud realizovanych védeckych studii.
Informace, které vychazeji ptevazné z popularnich zdroji, zde uvadime proto, Ze jsou
laickou vefejnosti z naseho pohledu Siroce pfijimané a pro odbornou psychologickou

vetejnost miize byt piinosné se i s ndhledy tohoto charakteru seznamit.
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2.3 Informace vychazejici prevazné z popularné nauc¢nych zdroju

., Zatimco menstruaci neprehlédne Zadna z nas a premenstruacni fazi velmi dobre
znaji vSechny Zeny trpici premenstruacnim syndromem, méné Zen si uvédomuje zmeny,
kterymi prochazeji ve fazi predovulacni a behem ovulace. Kvuli nedostatecnému povédomi
o techto fazich vznika mylny dojem, Ze menstruace je izolovand, jednou za mésic se
opakujici udadlost, a nikoliv Ze se jednd o jednu ze ctyr fazi cyklu mésicnich promeén
(Gray, 2013, 37). ,,Nase sila a moc nespociva pouze v jedné faizi, nybrz ve stridani vsech
nasich fazi, kdy jedna podporuje druhou a vsechny spolecné utvareji Zenu, jiz jsme. Kdyby
nebylo reflektivni faze, ktera nam umoznuje se ponorit do svych vnitrnich hlubin, neziskaly

bychom energii, ktera nam dovoluje zarit ve fazi expresivni. A bez eldnu a asertivity

dynamické faze bychom nebyly schopny vést bitvy za lepsi svet* (Gray, 2013,118).

Miranda Gray (2011; 2013) i dalsi autorky popularizujici téma menstrua¢niho cyklu
(napf.: Vitti, 2013; Northrupova, 2004) s ohledem na probihajici hormonalni zmény
menstruaéni cyklus rozd€luji do 4 fazi, z nichz kazda urCuje nejen co se dé&je v téle
z reproduk¢niho pohledu, ale podminuje také, jak se Zena citi fyzicky a emociondlng.
Kazda z téchto fazi podle nich mize zesilovat jiné dusevni schopnosti a emoc¢ni kvality.
Podle Mirandy Gray (2013) kazda z téchto fazi predstavuje optimalni dobu pro vyuziti
uréitych konkrétnich zesilenych schopnosti a ¢innosti. Pokud se budou Zeny v danych
fazich cyklu zaméfovat na vyuziti svych pravé zesilenych schopnosti, mohou tak
dosahnout lepsich vysledkli, nez kdyby se snazily o jejich uplatnéni ve fazich jinych.
Pokud si Zeny uvédomi a pifijmou, Ze nejsou diky zménam v pomérech jednotlivych
hormont v pribéhu mésice kazdy den stejné, nybrz ze se cyklicky proménuji, a pokud
zaénou svij zivot zit vsouladu stémito periodicky se opakujicimi biochemickymi
a fyziologickymi zménami (tedy v souladu se svym télem namisto toho, aby Sly nékdy
proti nému a proti svym pfirozenym potfebam, ve snaze plnit o¢ekavani dnesni na vykon
velmi zaméfené spole¢nosti), mize se zmenit nejen jejich pohled na sebe sama, ale také
mohou podle vySe zminénych autorek dosahnout vétsSiho pocitu osobni pohody, zdravi,

uspéchu a spokojenosti v pracovnich i vztahovych oblastech.

Miranda Gray (Gray, 2013) zmifuje, ze v pribéhu cyklu se u zen proménuje

naptiklad 1 prah bolesti, zrak a sluch, tepovéd frekvence, fyzickd energie a vytrvalost,
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koordinace nebo orientace v prostoru, dale také zpisob mysleni a uvazovani, vztah mezi
tim, co a jak Zena vnima na védomé a podvédomé urovni. Méni se jeji chovani,

dovednosti, sexualita a spiritualita.

Obrdzek 2 Faze cyklu podle Mirandy Gray

PFibliZzné 14.-20. den
optimalni doba pro komunikaci, empatii,
produktivitu, tymovou spolupraci, podporu druhych,
emoéni tvorivost a budovani vztahi

Priblizné EXPRESIVNI Priblizné
7.-13.den FAZE 21.-28.den
optimalni doba (ovulace) optimalni doba

pro dusevni pro kreativitu

tvorivost, uceni

DYNAMICKA KREATIVNI spojenou s in-

se, soustiedéni, FAZE FAZE spiraci a napady,
zkoumani, jasné (doba pred (doba pred pro originalni
a strukturované ovulaci) menstruaci) mysleni, iden-

tifikovani
problému a na-
lézani jejich
reseni a také pro
asertivitu

mysleni, nezavis- ) >

REFLEKTIVNI
FAZE

(menstruace)

lost a fyzickou
vytrvalost

Priblizné 1.-6. den
optimalni doba pro vnitfni zpracovavani

véci, kreativni reflexi, nalézani podstaty védi,
preramovavani, pousténi, nové napady, intuitivni
tvofivost, odpocinek a regeneraci

2.3.1 Dynamicka faze - panna

Obdobi mezi menstruaci a ovulaci, tedy folikularni fazi cyklu Miranda Gray
(2011; 2013) nazyva jako fazi dynamickou, fazi panny; rozumi ji pfiblizn¢ obdobi mezi
7. a 13. dnem cyklu. Na fyzické trovni v tomto obdobi dochazi k rlistu a vyvoji vajicka ve
vajeéniku. Podobné na mentalni Grovni podle Gray Zena prochazi obdobim, kdy srsi
novymi napady, je velmi tvaréi, schopna zahajovat nové projekty a aktivné jednat.
Jedna se 0 dobu, kterd je optimalni pro uceni a soustifedéni, je to doba, kdy Zena vynika

jasnym a strukturovanym myslenim.
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,V této fazi dokazeme s veétsi lehkosti zpracovavat slozité informace, vsimat si chyb,
pocitat nebo se orientovat v pravnickych formulacich. Bude nam to trvat kratsi dobu
a bude nds to méné obtezovat nez v jinych fazich* (Gray, 2013).

Mnoho Zen pry také pozoruje, ze v tuto dobu maji nejvice energie a nejvyssi
fyzickou vytrvalost, zaroven, ze jsou také nejméné emocné citlivé a zranitelné.
Dynamické faze jim pfinasi pocit sebediivéry, sebevédomi, nezavislosti. To vS§e miize byt
napomocné pii aktivnim jednani - Zeny pry nejlépe vystupuji vii¢i vnéjSimu svétu prave
Vv této a nasledujici fazi cyklu. Diky svym zesilenym schopnostem a dovednostem jsou
v této fazi cyklu nejvice v souladu s dnesni dobou, kterd si zada produktivitu a vykon.
Mozna prave proto podle Gray byvaji v tuto fazi cyklu také nejspokojenéjsi (Gray, 2013).

Podobn¢ o této fazi cyklu pise i Alisa Vitti (2013). Charakterizuji ji podle ni
kreativita a nové zadatky. Zena ma v tomto obdobi hodné energie k tomu byt aktivni,
je nejvice otevirena k novym zkuSenostem, dokaze byt velmi kreativni a zvladne snaze

I psychicky velmi naro¢né ukoly.

2.3.2 Expresivni faze - matka

Obdobi kolem ovulace a dal Miranda Gray (2011; 2013) nazyva jako fazi
expresivni neboli fazi matky. Rozumi ji obdobi nékolika dni pifed a nékolika dni po
ovulaci - ¢as mezi 14. - 20. dnem cyklu. Je to podle ni optimalni ¢as pro komunikaci,
empatii, produktivitu, tymovou spolupraci, podporu druhych a budovani vztahi (Gray,
2013).

Zeny jsou pry v tomto obdobi pfirozené mnohem vice altruistické, jsou trpélivéjsi,
vice naslouchajici a pecujici. Dostatek vnitini sily pfitomny v této fazi vSak pfitom pry
zenam zaroven umoznuje zapojovat se do zivota druhych lidi, aniz by se citily zahlceny
jejich potfebami (coz se snadno muze stat ve fazi nasledujici); zesiluji se jejich
komunikaé¢ni schopnosti, schopnost vyjednavat, nachazet kompromisy. Béhem této
piedchozi, kdy své plany Zeny uskuteciuji spiSe vice ,,muzsky*). V této fazi se pry zeny
také chovaji jinak k zendm nezk muzskym koleghm - muZzi pry pfitom zaroven

podvédomé reaguji na jejich zenskost.
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Postupny narust hladiny estrogenti, jez procesu ovulace predchazi, je v knihach
Dr. Northrupové davan do souvislosti se vzestupem aktivity levé mozkové hemisféry,
coz se pry odrazi v plynulosti verbalniho projevu. Zaroven v poloviné cyklu u Zen
vrcholi sexualni touha a v toto obdobi jsou nejpritazlivéjsi pro své okoli - a to jak po
strance vnimani atraktivity jejich vzhledu a pohybu, ale také tfeba i miry atraktivity hlasu

(Northrupova, 2004).

2.3.3 Kreativni faze - kouzelnice

Po ovulaci nasleduje lutealni faze cyklu a premenstrua¢ni obdobi Mirandou Gray
(2011; 2013) nazyvané jako faze kreativni neboli faze kouzelnice. Jedna se podle ni
0 dobu cca mezi 21. - 28. dnem cyklu. V této dobé dochazi na fyzické roviné k ptipravé
na zahnizdéni oplodnéného vajicka anebo pak na krvaceni Vv pfipadé, Ze k oplodnéni
vajicka nedoslo.

Gray (2013) uvadi, ze spolu s tim dochazi k postupnému ubytku fyzické energie
a vydrze, jakoz i schopnosti soustfedit se a vybavovat si véci z paméti. Na pocatku
kreativni faze jeSté muze byt patrné silnd tendence zaméefovat se na vnéjsi svét, postupem
casu vSak nabyva pro Zenu na dilezitosti svét vnitini a zacind pifevladat spise
podvédomé, intuitivni vnimani, které jednak pfinasi proudy inspirace, ale také muze
vytahovat na povrch nevyfeSené ¢i naléhavé emocni zalezitosti. V souvislosti s tim Zena
muze citit silnou touhu aktivné jednat, néco ménit, napravovat, tvorit. Mnohé zeny
jsou pry v této fazi kreativnéjsi a napaditéjsi, tiebaze pry tyto napady zacinaji uskutec¢novat
az pozd¢ji. Vzhledem K postupnému poklesu energie, schopnosti soustiedéni
a strukturovaného mysleni se totiz mize redukovat schopnost tyto intuitivni podnéty
produktivné zpracovavat, coz se mize spolupodilet na emocénich vykyvech, pocitech
frustrace, vzteku a podrazdéni, litostivosti a celkové na negativnéjSim sebe/hodnoceni,
které mohou Zeny v tuto dobu zazivat Castéji.

Proto Gray (2013) doporucuje, aby si zena béhem této (a i nasledujici) faze doptala
¢as sama pro sebe a pro odpocinek. Kreativni faze je podle ni optimalni dobou pro
hodnoceni a reflexi jiz vytvofeného, ohlizeni se na negativni ¢i obtizné aspekty Zivota,
které vyzaduji zménu. Je obdobim vhodnym pro identifikovani problémi, hledani

a (diky zesilené tvofivosti, inspiraci a originalité¢ v mysleni) také nalézani jejich FeSeni.
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Dr. Northrupova (2004) vniméa premenstruacni obdobi jako cas, kdy ma Zzena vétsi
schopnost si uvédomovat bolestné stranky svého zivota, vice vidi, co v jejim Zivoté
nefunguje k jeji spokojenosti, a je vice v souladu s tim, co je pro ni skute¢né smysluplné,
ase svym vnitinim védénim. Podobn¢ Dr. Sheril Sellmanova (2009) ve své publikaci
zabyvajici se hormony k této fazi cyklu uvadi, ze v tuto dobu jsou zeny nejvice v souladu
se svym vnitfnim védénim, nejlépe chapou, co Vv jejich zivoté nefunguje, maji piistup k tém
Castem ja, které mnohdy byvaji nevédomé a jindy v mésici méné dostupné; zdaji se jim
také vymluvné sny.

Northrupovd (2004) také zminuje, ze v této fazi cyklu je prava mozkova
hemisféra, kterd souvisi s intuitivnim védénim, aktivnéjsi oproti levé a zaroven, Ze miize
vzrast i vzajemna komunikace mezi hemisférami. Gray (2013) k této fazi zminuje také,
ze vtuto dobu pravdépodobné Zenam pujde 1épe dosahnout stavu hluboké meditace.
Béhem kreativni a reflektivni faze jsou podle Gray (2013) informace z podvédomi
pristupnéjSi nez v pfedchozich fazich cyklu. Mnohem cast&j$i pry jsou rtizné nahlé
intuitivni vhledy a uvédomeéni. Do védomi vice prosakuji riizné drive potla¢ené emoce,
coz muze byt pocitovano jako ne uplné piijemné. Nicmén¢ tyto faze jsou podle Gray velmi
vhodné pro wvnitini rust aléeni ve smyslu proc¢istovani minulosti, rozpoznavani
a uvoliovani emoci, pferamovani zpiisobu mysleni, bilancovéani, co Vv zZivoté¢ odpovida
niternym pocitim a touham, co podvédomi potiebuje zpracovat nebo projevit navenek
a hledani toho, co mize byt ndpomocné pro rist a dosaZzeni vnitini pohody. Dale také
uvadi, ze zvySena neochota tolerovat, co Zené jiz neslouzi, mtize fungovat jako vyborna
motivace pro o€istu nejen na mentalné emocni roving, ale i na roviné fyzické - upozoriuje
na své zjisténi, ze mnoho zen nékolik dnii pfed menstruaci hore¢né uklizi a vyhazuje
staré véci (Gray, 2013).

Dr. Northrupova (2004) se na zdklad¢ své osobni zkuSenosti a klinické praxe
domniva, Ze pokud Zena neni v kontaktu s témito skrytymi ¢astmi svého ja, pokud ignoruje
nebo se snazi potladit bolestné a neprijemné pocity a témata, kterd vyvstavaji v obdobi
pfed menstruaci, mize to zesilovat jeji premenstruaéni potiZe a to jak v roviné psychiky,
tak 1 t¢la. Uvadi, ze v tuto dobu jsou Zzeny mnohem emocionalnéjsi a sniaze podlehnou
hnévu; Castéji se u nich objevuje bolest hlavy a zavrat, dokonce pry muze dojit k akutni

exacerbaci nemoci.
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2.3.4 Reflektivni faze - baba

Féazi pocatku nového menstruac¢niho cyklu, ve které zena menstruuje, tedy obdobi
trvajici od 1. do cca 6. dne cyklu, Miranda Gray (2011; 2013) ve svém pojeti nazyva fazi
reflektivni neboli fazi baby. Zatimco kreativni fazi je mozné vnimat jako obdobi
zpomaleni, reflektivni faze je ¢asem zastaveni - Casem, kdy si t¢lo zada odpocinek, aby
mohlo obnovit své sily a naCerpat novou energii.

K pfirozenému utlumu dochazi nejen mna roviné fyzické, ale také duSevni
a emocdni. Intuice sili a vnimani se obraci dovnitf. V tuto dobu pry Zeny mohou zakouset
nejsilngjsi spojeni se svym podvédomim, se svym skutecnym ,,ja“, a8 mohou mit dokonce
pocit, jako by se samy od sebe piirozené nachazely ve stavu hluboké meditace (Gray,
2013).

Vitti (2013) pfi¢inu tohoto benefitu zesilené intuice, ale také silngjsi schopnosti
nebo tendence k sebeanalyze a prehodnocovani osobniho sméfovani, spatfuje v silnéjsi
komunikaci mezi pravou a levou hemisférou. Zenam doporuduje obzvlast v této fazi
vedeni deniku: zapisy pocitii a myslenek vyvstavajicich béhem menstrua¢ni faze mohou
pomoci s uvédoménim si mysSlenkovych vzorcl, pocitl, ptani nebo obav, které se
opakované objevuji, a také v tom, aby vii¢i nim zistaly ve vétSim nadhledu namisto toho,
aby se jimi nechaly zahltit. Zarovei tyto zapisky mohou byt uzitecné v dalsich fazich cyklu
pii realizaci novych krokt ¢i osobniho smétovani.

Podobn¢ Gray (2013) zminuje, ze reflektivni faze je diky oné zesilené intuici
optimalni dobou pro prezkoumavani a piehodnocovani vlastniho jednani a Zivotniho
sméiovani (obraceni se do vlastniho nitra apfemysleni nad udalostmi, pocity
a mySlenkami uplynulého mésice, nad tim, zda jsou Zeniny projekty a cile nadale v souladu
Sni samotnou), pfipadné pro pousténi starych a nepotiebnych zaleZitosti. V této fazi
cyklu jsou pry Zeny nejlépe schopny uvidét a rozpoznat své nejhlubsi potieby. Také je to
optimalni doba pro ,,praci na sebeprijeti“, protoze pfirozeny nedostatek energie, kterou
by jinak Zena méla tendenci vénovat sebehodnoceni a sebendprave, ji vede k tomu, aby se
konec¢né pftijala takova, jaka je. K tomu ale muze dojit pouze tehdy, pokud tuto fazi a jeji
projevy akceptuje, odevzdavd se ji a nesnaZzi se ji piekondvat (silou vilile nebo
povzbuzujicimi prostfedky), pokud nejde sama proti sob¢ a své ptirozenosti.

Gray (2013) uvadi, ze v této fazi maji Zeny obvykle pfirozenou tendenci stahovat

se ze spolecenského Zivota. Povinnosti, tikoly a pozadavky druhych mohou pro né ztracet
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na své naléhavosti. V reflektivni fazi se miize Zenam zdat, Ze je vSechno stoji velké usili,
muze jim schazet motivace a nadSeni natolik, Ze pfestanou vnimat své vlastni tuzby
a potfeby a mohou byt méné schopné prosazovat a branit své vlastni napady a nazory.
Diky tomu se jim miize stdvat, ze se nechaji vtdhnout do projektl ¢i pracovnich
rozhodnuti, které jim (anebo firmé kterou zastupuji) nevyhovuji. Proto autorka doporucuje
zenam, aby respektovaly svou pfirozenou potiebu samoty a omezeni kontaktu s druhymi
lidmi. Doporucuje vSechny tukoly, které vyzaduji praci s nimi (jako napf. hodnoceni
zaméstnancl, pracovni pohovory, prodejni schiizky ¢i navazovani novych kontaktd,
prosazeni vlastniho nazoru apod.), odlozit idealné na expresivni nebo alesponn dynamickou

fazi, kdy zase budou mit dostatek sebedivéry, dusevni sily a energie k akci (Gray, 2013).

Gray (2013) v souvislosti s reflektivni fazi navrhuje, Ze by bylo vhodné (obzvlast’ v dne$ni dobg,
kdy si firmy mohou udrzet naskok pied konkurenci jen diky kreativité a flexibilit€), aby cyklické
proménlivosti Zen vychazeli vstiic i zaméstnavatelé. Dnesni pracovni podminky jsou pry nastaveny spiSe na
miru muzim a mohou branit zendm v plném rozvinuti a uplatnéni jejich schopnosti. Hodnota prace
a ptislusnd odména za ni by se podle ni ve spole¢nosti respektujici zenskou proménlivost neméla fidit jen
podle dochazky, ale spiSe podle realné produktivity. Proto doporucuje, aby zaméstnavatelé dali Zenam
moznost vzit Si voIno v dobé okolo za¢atku menstruace, které by pak mohly nahradit prodlouZenou pracovni
dobou v nasledujicich fazich svého cyklu. Ptiklad takto fungujici firmy je mozné najit v zahrani¢i napf.
v anglickém Bristolu, kde zavedli moznost flexibilni pracovni doby podle menstrua¢niho cyklu a umoznili
tak zenam vychazet vstiic potiebam jejich téla béhem menstruace. Efektivita diky tomu mize podle nich
vyrazné vzrist - uvadéji, ze ,pokud Zena stravi 'zimni' Cdst svého cyklu - menstruaci - v klidném
odpocinkovém rezimu, pak v jarni' casti cyklu, ktera nasleduje hned pote, vzroste jeji vvkonnost az trikrat
(Telegraph Media Group, 2. biezna 2016).

Tzv. cyklickému time-managementu, tedy organizaci ¢asu zen na zakladé jejich proménlivosti
béhem hormonalniho cyklu s cilem vétsi produktivity prace (na zakladé zdroju Mirandy Gray a Dany-Sofie
Slancarové, ktera v CR tento druh time-managementu §koli ve firmach) se u nas vyzkumné vénovala Barbora
Macikova (2015). V zavéru své prace nabizi fadu doporuceni pro pracujici Zeny samotné, stejné jako pro
firmy, které by rady cyklického time-managementu zacaly vyuzivat. Tento druh time-managementu vsak
nalezne vhodné podminky spiSe u Zen pracujicich v oblasti managementu a podnikani, tedy v takovych
podminkach, kde maji zaméstnanci véts§i moznost vlastni organizace ¢asu a delegovani ukola.

V reflektivni fazi mlze byt pro Zenu také obtizné pracovat na ukolech
zaméienych na detail nebo s piesné danou strukturou, ucit se, logicky uvazovat nebo
planovat (Gray, 2013). V této fazi také mize byt cCastéj$i roztékanost a pocity
nespokojenosti (Vitti, 2013), stejné jako pocity kiivdy nebo zahlceni pozadavky
a ofekavanimi druhych (Gray, 2013).

Pokud se potfebu zastaveni a zklidnéni vtomto obdobi Zena snazi (anebo je
nucena) potlaovat a pfemahat, na své kazdodenni povinnosti a ofekavani druhych lidi
muze reagovat podrazdéné a citit se frustrovana. Stejné¢ tak, pokud nepfijima nebo
nesnasi svij prirozeny utlum, uzavieni se ¢i cokoli dalsiho, co je stouto fazi pro ni
spojené, dostava se tim do stresu (Gray, 2013). Jak tato momentalni, tak i dlouhodoba

aktivace stresové osy hypotalamus - hypofyza - nadledviny (spolu se souvisejici zvySenou
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aktivitou sympatiku a vyplavenim pfislusnych stresovych hormoni), ovliviiujici ¢innost
vétSiny organt, miuze byt jednim z faktort spolupodilejicich se na dysmenoree, tedy
menstruacnim krvaceni, spojeném zejména na jeho pocatku s kieCovymi bolestmi v kiizi
a podbrisku, s gastrointestinalnimi potizemi, bolestmi hlavy a prsou. Dysmenoreou trpi
kolem 40 - 60 % zen (Kolatova, 2003; Dysmenorrhoea, 30. listopadu 2014).

2.4  Premenstruacni syndrom

Lutedalni faze cyklu miiZze byt pro mnohé Zeny (ale i jejich okoli) nepiijemna kvili
premenstrua¢nim symptomiim, které mohou negativné ovlivilovat jejich pracovni Zivot,
vztahy k druhym lidem i k sobé samym (Gray, 2013). V souvislosti s témito potizemi se
n¢kdy hovoii o tzv. premenstruacnim syndromu, piipadné o premenstruacni dysforické
poruse. VétSina zen pozoruje v souvislosti s luteadlni fazi cyklu pouze mirné cyklické
symptomy, které neovliviiuji jejich béznou aktivitu, 30 - 40% zen vSak udava obtézujici
perimenstruacni symptomatologii, ktera doCasn¢ interferuje s jejich normalni cinnosti;
Vv pripad¢ asi 5% zen je pak tato symptomatologie vnimana jako netinosna (Ferin, 1997).

Kategorii premenstruacni syndrom (PMS) se oznacuje komplex symptomu
zahrnujicich mirné az velmi stresujici cyklicky se opakujici zmény fyziologie, nalady
a/nebo chovani, které se vyskytuji v lutealni fazi cyklu (tj. zacinaji ke konci této faze nebo
jiz v obdobi kolem ovulace a konc¢i piiblizné se zaCatkem menstruace). Pod pojmem
premenstruaéni dysforickd porucha (PMDD) je pak min¢na kvalitativn¢ i1 kvantitativné
gastrointestindlni potize a diskomfort v abdominalni oblasti, zmény apetitu (dychténi po
specifickych potravinach, jako napf. po ¢okoladé nebo slanych jidlech) ¢i dramatické
zvySeni chuti k jidlu, napéti, citlivost nebo bolestivost prstt a podbtisku, retence tekutin
s doprovodnymi otoky a ptirGstkem hmotnosti, bolesti hlavy, svall, celkova unava
a slabost. V afektivni oblasti a oblasti chovani mize byt pfitomna podrazdénost, tenze,
depresivni ladéni, uzkost, naladovost az emocni labilita (pla¢, emociondlni vybuchy nad
zcela trivialnimi vécmi), sniZzené libido, $patné soustiedéni, zhorSena pohybova koordinace
az nemotornost, malatnost. Zeny miZe trapit také snizena vykonnost &i ztrata aktivity.

V zavaznych ptipadech se mohou vyskytnout i sebevrazedné psychotické ptiznaky (Ferin,
1997; Shreeve, 1998).
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Pro uréeni diagnozy neexistuji specifické laboratorni testy a klinické urceni PMS je Casto obtizné
pro Sirokou Skalu symptomtl, které se s nim poji. Diagnosticka kritéria pro potize souvisejici s lutedlnim
obdobim menstruac¢niho cyklu jsou v soucasné dobé stanovena pouze v ramci DSM-IV, kde nesou oznaceni
»Premenstruacni dysforickd porucha®. V MKN-10 jsou tyto potize zachyceny bez vyctu kritérii pod kédem
F38.8. jako ,,Jiné uréené afektivni poruchy (poruchy nalady)“ a N94.3 jako ,,Syndrom premenstrualni tenze*;
nékteti (Brousil in Sladka, 1999) je zahrnuji spiSe do kategorie N94.8 jako ,,Jiné specifikované stavy spojené
s Zzenskymi pohlavnimi organy a menstrua¢nim cyklem®. V ramci DSM by uréeni diagnézy mélo spliiovat
kritéria obsaZena v diagnostickém manualu, avSak v soudasné dobé&, Zel, tato kritéria podcenuji fyzické
symptomy, které jsou dllezitou soucasti syndromu (Ferin, 1997).

Laickou vefejnosti (a 1 n&kterymi odborniky minulosti) byva PMS nékdy
povazovan za zenami vymysSlenou zalezitost nebo ryze psychosomaticky problém
(Shreeve, 1998). Protoze né¢ktefi do této skatulky zahrnuji jakékoli potize souvisejici se
zménami, kterymi si Zeny prochéazeji béhem menstruacniho cyklu, a protoze nékteré Zeny
mohou nepfijemné ptiznaky pocitovat i v obdobi kolem ovulace, objevuji se navrhy
K pouzivani terminu ,,s menstrua¢nim cyklem souvisejici problémy*“ (Bancroft, 1995;
Kiesner, 2001). Pokud vsak zlstaneme u ptivodni definice PMS jako obdobi po ovulaci,
respektive nékolik dni pfed menstruaci, dnes vsak existuje jiz dostate¢né mnozstvi dikazi,
ze PMS je vazan na cyklické hormondlni zmény a je neurologického charakteru (Ferin,
1997; Premenstruacni dysforicka porucha, 2016). Specificka etiologie a patogeneze PMS
je vSak dodnes ne zcela jasna, ackoli bylo navrzeno vicero teorii a probéhlo mnoho
vyzkumt na toto téma. Pricina PMS bude tedy pravdépodobné multifaktoriadlni. PMS byva
davan do souvislosti s progesteronovym deficitem v pozdni lutedlni fazi, s abnormalnim
pomérem mezi estrogenem a progesteronem, s ptili§ rychlym hormonélnim spadem na
konci lutedlni faze, s hyperprolaktinemii, s alergii na endogenni hormony, s vé&tsi
variabilitou parametri hormont S§titné zladzy, se zvySenou hladinou aldosteronu,
s nadbytkem soli a cukru, alkoholu anebo kofeinu ve stravé, se subklinickou hypoglikémii
oslabujici ucinek progesteronu, s deficitem vitaminu B6 (koenzym metabolismu dopaminu,
serotoninu, noradrenalinu), hoi¢iku a esencialni mastné kyseliny linolenové, ktera je
prekurzorem pro prostaglandin E1. Aberantni metabolismus tohoto prostaglandinu pry
muze zpusobovat vyssi citlivost na vychylky v pohlavnich hormonech, potazmo pak vyssi
citlivost na aktivitu endogennich opiodnich peptidi (konkrétné beta endorfinu), o nichz je
znamo, ze v CNS ovlivnuji fadu funkci (analgeticky efekt, zmény nalady, chovani, apetitu,
spanku, regulace télesné teploty, stievni Cinnosti). Nemalou roli pfi vzniku PMS mohou
hrat také faktory okolniho prostfedi a zivotniho stylu (stres). Obtize psychického razu
nalezejici k PMS jsou pak spojovany s nedostatkem neurotransmiteru serotoninu, ktery
muze byt opét zpusobeny kolisanim hladin pohlavnich hormonti v lutedlni fazi (Ferin,

1997; Shreeve, 1998).
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2.5 Mechanismus vlivu pohlavnich hormoni na mozek a psychiku

a zmény V urovni nervové aktivace a v senzorickych procesech

Pohlavni hormony moduluji nervové fungovani (véetné¢ nalady, kognitivnich
procesil a rozlicnych vzorcl chovani) pies receptory, které jsou distribuované po rtiznych
castech centrdlniho nervového systému (CNS) a pfes ovlivnéni odlisnych
neurotransmiternich systémit. O vlivu estrogenli na lidské nervové procesy se toho vi
mnohem vice, nez o vlivu progesteronu: Estrogeny skrze dopaminergni systém reguluji
pohyby; skrz serotonergni systém zvySuji odbouravani monoaminooxidazy, zvysuji
mnozstvi serotoninovych receptord a zpétné vychytavani serotoninu na synapsich. Jejich
obecné excitacni vliv je vysvétlitelny tim, Ze plsobi na glutamat, ktery je excitaénim
neurotransmiterem kortikdlnich neuronti. O progesteronu vime, Ze zvysuje aktivitu GABA
(kyseliny gama aminomaselné, ktera je hlavnim inhibi¢nim neurotransmiterem v CNS)
béhem lutedlni faze cyklu. Je tedy velmi pravdépodobné, Ze cyklické zmény v urovni
aktivace tak mohou byt zpisobené interakci mezi pohlavnimi hormony

a neurotransmiternimi systémy (Simié & Ravli¢, 2013; Dolecek, 1987).

Neurofyziologické metody, jako je analyza kvantitativniho elektroencefalogramu
(EEG) a udalostmi evokované potencialy (ERPs), poskytuji citlivé indikdtory o stavu
vzruseni. Spektralni sila v pasmu theta (4-8 Hz) a alfa (8-12 Hz) bdélého EEG je obecné
vyssi ve stavu bdélosti a silné€ koreluje s urovni subjektivni bdélosti. Kvantitativni analyza
bdélého EEG, naméteného u skupiny 9 Zen s vaznym PMS a 8 zen bez PMS ukazala, ze
uZen V pozdni lutedlni fazi dochdzi ke zméné EEG v porovnani s fazi folikularni.
Spektralni sila v rozmezi 2 a 6 Hz (zahrnujici delta a theta frekven¢ni pasmo) a v rozmezi
11 a 12 Hz (zahrnujici horni alfa pasmo) byla v pozdni lutedlni fazi vyssi oproti fazi
stiedni folikularni a to u obou skupin zen. Podle autort tyto ndlezy mohou poukazovat na
sniZenou bdélost/pozornost Vv pozdni lutealni fazi. Snizena bdélost/pozornost je dle
vysledkii ze subjektivnich skal v lutealni fazi cyklu typickd pro zeny s PMS, avsak podle
EEG by se dle autorti mohla v subtilni formé& vyskytovat i u zen bez zavaznych ptiznaka
PMS. Autofi se zde odkazuji na sva diivejsi zkoumdni, kde opakované potvrdili zmény
v alfa frekvenénim pdsmu v riznych fazich cyklu - béhem ptechodu z folikularni do

lutealni faze cyklu dochazi ke zmén¢€ z nizkych na vysSi frekvence v ramci alfa vin, coz
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pry zaroven pozitivné koreluje s télesnou teplotou, ktera vtomto obdobi rovnéz
Vv disledku progesteronu stoupa (Baker & Colrain, 2010).

K podobnym poznatkim doSly i dal$i vyzkumy. Napt. Brotzner s kolegy (Brotzner
et al., 2014) ve svém vyzkumu korelovali frekvence alfa oscilace u odpocivajicich Zen
s fazemi menstruaéniho cyklu, urovni pohlavnich hormonti a uZivanim/neuzivanim

A4

hormonalni antikoncepce. I jim se ve vyzkumu ukazala nejvyssi alfa frekvence a stiedni
frekvence v lutealni fazi cyklu, zatimco nejnizsi byla u Zen v pozdné folikularni fazi
cyklu. Kromé toho individudlni alfa frekvence nebo stfedni frekvence negativné
korelovala s urovni endogenniho estradiolu; vztah s endogennim progesteronem nebyl
zjistén. Zeny, uzivajici hormonalni antikoncepci, vykazovaly alfa frekvenci podobnou
Zzenam v ¢asné folikularni fazi.

Autofi (Brotzner, et al., 2014) se domnivaji, Ze zmény v alfa frekvenci béhem
menstrua¢niho cyklu mohou byt zpisobené modula¢nim vlivem estradiolu na synapticky
prenos. Vlivem estradiolu se méni (zvySuje) jednak neuronalni drazdivost, ale také
i architektura CNS (u Zen estradiol zvySuje napf. i objem v temporalnich lalocich).
Progesteron neuronalni drazdivest vyprovokovanou estradiolem naopak sniZuje.
Modulace neuronovych oscilaci tak podle autori muze byt klicem nebo spojnici
K pochopeni vlivu pohlavnich hormonl na kognitivni procesy a psychické fungovani zen
obecné.

V souvislosti s psychickymi piiznaky PMS se muze jevit zajimavym doplnénim
také informace o tom, ze u pacientl s depresi a psychiatrickymi poruchami byva spektralni
sila v rozmezi alfy a bety rovnéz obecné zvysena (Pollock & Schneider, 1990, in Baker &

Colrain, 2010; Coutin-Churchman et al., 2003, in Baker & Colrain, 2010).

Carter a Lawrence (2007) se ve své studii zaméfovali na vliv psychického stresu
na nervovou odpovéd’ sympatiku a dalsi ukazatele rychlosti vyrovnani se s nim v riiznych
fazich cyklu. Klidova svalova aktivita sympatiku, sttedni arterialni tlak a srde¢ni frekvence
méfena v klidu nebo béhem zatéze se neliSila v ramci jednotlivych fazi, avSak zeny této
klidové svalové aktivity sympatiku v lutealni fazi cyklu dosahovaly po vystaveni
psychickému stresu pozdéji, nez ve fazi casné folikularni. Coz prakticky znamena, ze se
zeny V dobé lutealni faze, kdy jsou hladiny obou pohlavnich hormonti na vyssi trovni,
z prozitého psychického stresu na roviné fyziologie vzpamatovavaji ze stavu nabuzeni
a dostavaji zpét do klidu pomaleji (respektive hiie), nez v dobé na zacatku cyklu, kdy jsou

hladiny pohlavnich hormonti jesté spiSe nizké s postupnym vzestupem estrogenu.
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Vyzkumy, které se zabyvaly zménami na trovni nervové aktivace a senzorickych

procesit v pribéhu jednotlivych fazi menstruacniho cyklu, dochazeji k nésledujicim

zavérum:

Pti nizSich hladindch pohlavnich hormonil se objevuje vyssi aktivace nervového
systému autonomniho, zatimco pfi vysSich hladinach mizeme zaznamenat lepsi
aktivitu nervového systému centralniho.

Béhem folikuldrni a ovula¢ni fadze byla zaznamendna nizs$i kardiovaskularni
aktivita, zatimco béhem premenstrua¢niho obdobi a menstruaéni faze je tato vyssi.
Pii méfeni reakci na ¢ichové podnéty se zjistilo, ze €ichovy prah je niZsi v dobé
ovulace.

Prah vnimani chladu pii srovnani riznych fazi cyklu byl vyrazné niz$i ve fazi
pozdné folikularni a sti‘edni lutealni, ve srovnani s fazi poc¢ate¢né folikularni.
VysS$i prah bolesti byl pozorovan ve stiedni folikularni fazi.

Co se ty¢e jemné motoriky, tak ta je lepsi ve fazich cyklu, kdy jsou pritomny
vysS$i hladiny estrogenu (tzn. ve fazi pozdné folikuldrni a stiedolutedlni, napt. ve
srovnani s fazi menstruac¢ni, kdy jsou estrogeny na nizké arovni).

Pii méfeni jednoduchych reak¢énich ¢ast na sluchovy nebo svételny podnét byly
prumérné reakéni ¢asy kratSi ve fazi preovulacni a stfedni lutealni, kdy jsou
hladiny pohlavnich hormonii vys$si. DelSi reakéni ¢asy na tyto podnéty byly
naopak ve fazich s niz§imi hladinami pohlavnich hormoni, tedy béhem faze

menstruacni a na zacatku faze folikularni.

Vyse uvedené variace reak¢nich Casi, které ve svém textu uvadéji Simi¢ a Ravli¢

(2013), poukazuji na zmény v rychlosti nervovych procestit v CNS béhem menstruacniho

cyklu a mély by podle autori byt brany v uvahu pii posuzovani chovani a pii

neuropsychologickém testovani zen.
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2.6  Kognitivni schopnosti v pribéhu menstrua¢niho cyklu

Co se ty¢e mozného vlivu menstruacniho cyklu na kognitivni schopnosti, vyzkumy
poukazuji to, Ze V ranné folikularni fazi, kdy je hladina Zenskych pohlavnich hormont nizka,
skoruji Zeny lépe v oblastech, ve kterych obvykle dosahuji vysSSich skoru spiSe muzi,
napt. Vv tkolech na prostorovou orientaci. Napt. v testu mentalnich rotaci Zeny v menstrua¢ni
fazi cyklu skoruji lépe, nez ve fazi stiedolutedlni. Hladiny naméteného testosteronu u Zen
V tomto vyzkumu mély silny pozitivni vliv na jejich vykon, zatimco hladiny estradiolu mély
negativni vliv (Hausmann, Slabbekoorn, Van Goozen, Cohen-Kettenis & Giintiirkiin,
2000).

V druhé poloviné cyklu, kdyz je hladina estradiolu vyssi, vSak skéruji Zeny lépe
V ,typicky Zenskych* ulohach, jako napf. v testech verbalni fluence; lepsi je také jemna
motorika. Estradiol nebo faze cyklu se zvySenymi hladinami estradiolu pozitivné
koreluji s vykonem v ukolech na verbalni pamét’, pracovni pamét’, parové asociativni
uceni, ale negativné s vykonem v prostorovych ukolech. (Phillips & Sherwin, 1992;
Hausmann et al., 2000; Rosenberg & Park, 2002; Hampson & Kimura 1992, in Brétzner,
Klimesch, Doppelmayr, Zauner & Kerschbaum, 2014).

Krug spolu se svymi kolegy (Krug et al. 1999) ve svém vyzkumu zjistil zvySeny
kreativni vykon (tedy vyssi skor v testu na divergentni mysleni) béhem ovulac¢ni faze
cyklu, zatimco vykon v konvergentnim mysleni se u zen napfi¢ jednotlivymi fazemi
menstruacniho cyklu neménil.

Pokud bychom se zaméfili jen na vizualni pamét’ (testy s oddalenym vybavenim),
tak vni Zeny skoruji hiie béhem menstruacni faze oproti fazi lutealni. U piiblizné
poloviny z 25 testovanych Zen skor testu na vizualni pamét zaroven signifikantné
koreloval s plazmatickou hladinou progesteronu v lutealni fazi cyklu (Phillips & Sherwin,
1992), coz de facto znamena, ze urcitd skupina zen by mohla mit vlivem progesteronu

V lutealni fazi cyklu lepsi vizualni pamét’.

V souvislosti s pamétovymi  funkcemi nelze nezminit také informaci
0 neuroprotektivnich ucincich estrogenu. Zda se, ze u zdravych Zen estrogeny zlepSuji
verbalni pamét’, navic mohou chranit pfed zhorSovanim paméti v pokrocilém véku,
popiipadé podavani estrogenu muze zlep$ovat také piiznaky demence. Zeny, kterym
musely byt znéjakého divodu chirurgicky odstranény vaje¢niky, mohou prozivat

nepiijemné poruchy paméti. V takovych ptipadech se predepisuje proti jejimu zhorSovani
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podavani estrogend. Estrogenovad terapie totiz prokazatelné¢ zvySuje rdst neuronil
v hipokampu a v bazalnich prefrontalnich korovych oblastech a chrani neurony pied
oxidativnim poSkozenim. Estrogeny rovn&€Z stimuluji neurotransmiter acetylcholin.
Estrogeny stimuluji budovani novych synapsi, progesteron jej blokuje. (Vinat, 2001,
Rokyta, 2000; Vollmer, 1998). Naopak pii medicinském potlaceni tvorby estrogent je
pokles jejich hladiny spojen sniz§imi skory v testech pracovni paméti (Grigorova,
& Sherwin, 2006, in Sadkova, 2016). Vzhledem k témto externé hormonalné vyvolanym
zménam v oblasti verbalni paméti bychom mohli ocekavat, ze by k podobnym zménam
mohlo dochézet také v pribéhu menstruacniho cyklu, kdy dochazi k pfirozenym
fluktuacim koncentraci hormont, a Ze se tyto fluktuace projevi pti administraci ptislusnych
testd.

O hipokampalni oblasti, tedy oblasti mozku, kterda je zdsadni pro kratkodobeé
uchovavani informaci a pro prostorovou orientaci (Kulist'ak, 2003), se v neurovédeckych
vyzkumech hovofii jako 0 misté, které je nejvice citlivou oblasti na hormonélni vykyvy.
Oblast dorsolateralniho prefrontalni kortexu (tedy oblast, ktera ma dilezitou roli v ukolech
naro¢nych na pozornost, pracovni pamét, exekutivni funkce, rozhodovani, uvazovani,
feSeni problémli a emocni regulaci) byla ve vyzkumu korelujicim snimky funkéni
magnetické rezonance a hladiny pohlavnich hormoni spojena se vzestupem aktivity v téch
dnech cyklu, v nichz byly pfitomny vyssi hladiny progesteronu (Arélin et al., 2015).

O prostorové orientaci jsme jiz hovoftili vySe. Pro potvrzeni nasi vySe uvedené
uvahy o vlivu estrogenti na verbalni pamét’ miizeme nalézt podklady napt. ve vyzkumu
Rosenberga a Parka (2002), kteti zjistili vySsi skory v testech verbalni pracovni paméti

v obdobi cyklu s vysokymi hladinami estrogenii.

Nielsen, Ahmed a Cahill (2013), ktefi se ve své studii rovnéz soustiedili
na vykonovou slozku osobnosti, se konkrétné zajimali o vliv pohlavi a fazi menstrua¢niho
cyklu na pamét pro centrdlni informace a periferni detaily v emo¢né zaméfenych
a neutralné ladénych piibdzich. Ugastnici studie shlédli struény ptibéh s neutralnimi nebo
emo¢né vzruSujicimi elementy a tyden poté prochézeli testovanim. Zeny v lutealni fazi
cyklu (tedy podle autorti v dobé mezi 15. az maximalné 30. dnem cyklu) vykazovaly
zvySenou pamét’ pro periferni podrobnosti a ne jadro pribéhu v emocné ladénych
p¥ibézich (ve srovnani s piibdhy emoéné neutralnimi). Zeny ve folikularni fazi cyklu (do
které autofi zahrnovali Zeny od 1. do 14 dne cyklu) nevykazovaly zvySenou pamét’ pro

periferni podrobnosti ani jadro pribéhu v emoénich pribézich (ve srovnani
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s neutralnimi). A muZi, ti ve studii vykazali zvySenou pamét’ pro jadro informace (a ne
periferni detaily) v emocnich pribézich (ve srovnani s neutralnimi). Ziskané vysledky
pfitom nemohly byt pficteny rozdiliim v pozornosti nebo urovni vzruseni - tyto proménné
autori kontrolovali a nevykazovaly zadné zmény.

Z uvedeného je tedy mozné vyvodit, Ze jak pohlavi, tak i faze menstrua¢niho cyklu
(tedy prenesené feceno - hladiny pohlavnich hormonti) mohou mit vliv na kddovani
dlouhodobé paméti pro rtizné typy informaci. Pro lutealni fazi mizeme velmi opatrné
uvazovat, Ze je pro zeny mozna typictéjsi ulpivat na podrobnostech a prehlizet podstatné
informace, pokud prozivaji néco velmi emotivniho, ve srovnani s muzi anebo ve srovnani

s folikularni fazi cyklu.

Nicméné aby to nebylo pfili§ jednoduché, ani v oblasti vlivu menstrua¢niho cyklu
na pamétové schopnosti se vSechny vyzkumy ve svych zavérech neshoduji. Mihalj
(Mihalj et al., 2014) ve svém vyzkumu realizovaném na 16 studentkach mediciny napf.
dochazi k zavéru, Ze testované Zeny nevykazuji zadné signifikantn¢ vyznamné zmény ve
vysledcich pii testovani béhem jednotlivych fazi cyklu a to ani na bezprostfedni, ani
pracovni, ani oddalenou a ani verbalni pamét, stejné¢ tak zadné rozdily neukézaly ve
verbalni fluenci. Vysledky testli Vv této studii nekorelovali ani s naméfenymi hladinami
hormont. A autor se proto domniva, Zze zmény v hladinach pohlavnich hormonil zase az

tak vyznamné bézné denni fungovani zen neovlivituji (Mihalj et al., 2014).

2.7 Spanek a snéni v pribéhu menstruac¢niho cyklu

Vliv menstruac¢niho cyklu na spanek (jeho kvalitu, fdze spanku, pfipadné problémy
S usindnim ¢i opakovanym buzenim v noci a souvislosti téchto spankovych potizZi s jinymi
hlaSenymi symptomy v télesné nebo psychické roving) a snéni byl rovnéz predmétem

vicero vyzkumd.

Napt. podle Bakera a Drivera (2004) je menstruacni cyklus spojen se zménami ve
vnimani kvality spanku. Tito vyzkumnici zkoumali vztah mezi subjektivni kvalitou spanku
a fazemi menstruacniho cyklu u 26 zdravych a ovulujicich Zen, které netrpély zadnou
poruchou souvisejici s menstruaénim cyklem a po dobu jednoho mésice jim kazdy den
vypliovaly spankové dotazniky. NiZsi subjektivné vnimana kvalita spanku byla
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nalezena ve tiech dnech predchazejicich menstruaci a 4 dny béhem menstruace, ve
srovnani se stiedni folikuldrni a ¢asné nebo stfedné lutedlni fazi cyklu. Celkova doba
spanku, doba do usnuti, pocet a doba trvani probuzeni po usnuti a ranni bd¢lost vSak
pfitom nebyly menstrua¢nim cyklem vyznamné ovlivnény.

K podobnym vysledkiim dospéli i1 vyzkumnici (Tanaka, Nagasaka, Egami,
Kondo & Sakakibara, 2013), ktefi krom& subjektivnich sebeposuzovacich $kal vyuzili
i objektivnich experimentalnich méfeni. Uastnicim jejich experimentu, kterymi bylo
7 zdravych zen ve véku 19-47 let, byla béhem spanku ve folikularni a lutedlni fazi cyklu
meéfena autonomni nervova aktivita; ucastnice po noci experimentu zaznamenavaly
V dotazniku své subjektivni hodnoceni spanku, cas, po ktery béhem spani byly vzhiru,
latenci nastupu spanku apod. Zkoumané subjekty nevykazovaly v jednotlivych fazich
cyklu signifikantni rozdily v autonomni nervové aktivité béhem spanku, poctu naspanych
hodin, latenci nastupu spanku, subjektivni kvalité spanku ani v dalSich ukazatelich. AvSak
ukazala se zajimava statisticky vyznamna Korelace, a to mezi subjektivni kvalitou
spanku a poc¢tem naspanych hodin v lutealni fazi. Pfi posouzeni tohoto vztahu ve fazi
folikularni jiz nebyla nalezena vyznamna souvislost. To by mohlo napovidat, ze pokud ve
folikularni fazi Zena spi méné hodin, nemusi to pocitovat tak Spatné, jako kdyZ spi
méné hodin ve fazi lutealni.

Z vysledkt studie provedené na 9 Zenach s vaznym PMS a 8 Zenach bez PMS za
pomoci subjektivnich i1 objektivnich laboratornich méteni (test udrZeni bd¢losti, test
psychomotorické bdélosti, kvantitativni bdélé EEG, zvukem a vizualnimi podnéty
evokovanymi podnéty, Skaly ospalosti a Skaly nalady) se ukazalo, Ze obé skupiny Zen
zazivaji vice bdélosti po nastupu spanku v pribéhu noci v pozdni lutealni fazi oproti
fazi stfedné folikularni. Autofi vSak nezjistili zadny signifikantni rozdil v dobé usinani

mezi testovanymi fazemi cyklu (a ani mezi skupinami) (Baker & Colrain, 2010).

Studie realizovana Van Reenem a Kiesnerem (2016) se zabyvala ovéfenim
spojitosti spankovych obtizi s psychologickymi, vegetativnimi a somatickymi symptomy
na vzorku 213 Zen. V kazdodennich zaznamech o spanku a psychickych a fyzickych
symptomech, které si zeny vedly po dobu dvou menstruaénich cykll, autofi vypozorovali,
ze kromé skupiny Zen, u nichZ nebyla viibec zZadna na cyklu zavisejici zména tykajici se
spanku, se u zen vyskytuje vzestup hlaSenych spankovych potizi v obdobi okolo
menstruace a Vv obdobi uprostied cyklu. Autofi zaroven nalezli signifikantni souvislost

mezi spankovymi potiZemi a somatickymi a psychickymi symptomy, které zeny hlasily.
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Pokud bychom jesté zlstali u spanku a fyzickych potizi v ramei cyklu, k zajimavym
zjisténim tykajicim se vztahu kvality spanku (respektive nespavosti) a intenzity piiznakt
dysmenorey (tj. bolestivé menstruace) dosli vyzkumnici Woosley a Lichstein (2014), ktefi
realizovali svilj vyzkum u 89 Zen ve véku 18-24 let. Zeny, které mély insomnii, hodnotily
aktivitami, nez UcCastnice bez nespavosti. Mezi nespavosti a dysmenoreou tedy byla
nalezena pozitivni korelace. Dal$im zajimavym zjisSt€énim autord bylo, Ze tyto
dysmenoreické zeny zazivaly nejménékrat probuzeni po nastupu spanku, které¢ zaroven
trvalo nejkratsi ¢as v dobé kolem ovulace, coz je informace, ve které se ponékud
rozchazeji s poznatky autord zminovanych v ptedchozim odstavci (ti zminovali vyskyt
spankovych potizi v dob¢ kolem ovulace). Tento vyzkum vsak byl realizovan na specifické
skuping Zen, u kterych miize byt tato proménlivost ponékud posunuta od normy, podobné
jako tomu muze byt u zen s PMDD, které podle Shechter a Boivin (2010) vykazuji
specifické alterace cirkadialnich rytmt a poruchy spanku béhem symptomatické lutedlni

faze pravdépodobné v diisledku vyssi citlivosti na hormonalni zmény.

Romansova se spolu se skupinou svych kolegii vneddvno realizované studii
(Romans et al., 2015) zabyvala hodnocenim vztahu subjektivné¢ vnimané kvality spanku
a fazemi menstruacniho cyklu. 78 ucastnic této kohortové studie ve véku 18-42 let kazdy
den zaznamenavalo svou naladu, kvalitu spanku a zdravotni stav a to po dobu 24 tydnd.
Autofi ziskané zdznamy o 395 menstruacnich cyklech vyhodnocovali pomoci linearnich
smiSenych modell a zjistili, Ze premenstruac¢ni kvalita spanku je Zenami vniména jako
horsi ve srovnani se zbytkem cyklu. Tento rozdil vsak ztratil na statistickém vyznamu,
pokud byly do modelu zahrnuty potencialné zkreslujici proménné, jako Zenami vnimany
stres a socialni opora, coz jsou proménné, které i v dalSich studiich autorka opakované
nachazi jako faktory rusici signifikantnost vlivu cyklu (Schwartz, Romans, Meiyappanb,
De Souzac & Einstein, 2012; Romans et al. 2013).

Kvalita spanku byla jednou z proménnych, kterou zeny posuzovaly v pribéhu cyklu
1 ve studii Natale, Albertazzi a Cangini (2003). Zde Zeny zmiflovaly nejvyssi kvalitu
spanku béhem preovulaéni faze cyklu (mezi 8. - 14. dnem) a horsi kvalitu v dobé béhem
premenstruacni faze (22. - 28. den) a v dobé menstruace. Tento pozorovany trend vSak
nedosahl statistické vyznamnosti.

Tato velmi zajimava studie (Natale et al., 2003) vsak byla primarné zaméfena na

vliv fazi menstrua¢niho cyklu na sny a denni naladu. Jejich 16 uéastnic, studentek VS
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s pravidelnym 28dennim cyklem si po dobu 5 tydnti vedlo snovy denik, vypliiovalo denni
sebehodnoceni néalady a tydenni sebehodnoceni kvality spanku. Mnozstvi vybavenych snii
se signifikantné¢ neliSilo v pribéhu cyklu, nicméné vétSi pramérny pocet
zapamatovanych sni byl pozorovan béhem preovulac¢ni a premenstruaéni faze. Délka
snit se béhem cyklu signifikantné liSila: v lutealni fazi byly sny prokazateln¢ delSi, ve
srovndni s fazi folikuldrni. Pocet objektd objevujicich se ve snech se nijak vyznamné
nelisil, nicméné v dob¢ pred ovulaci se vyskytovalo signifikantné¢ vice muzskych postav
nez zenskych, kterych bylo signifikantné vice pozdé&ji - v obdobi premenstrua¢nim. Pocet
Vv premenstruacni fazi, zatimco erotické interakce se vyskytovaly vice v preovulaéni
fazi. Sny s negativnimi emocemi se vyskytovaly vice v premenstruaéni fazi, zatimco sny
S vyrazn¢ pozitivnimi emocemi spise kolem ovulace. Zajimavé je, ze nalady béhem
cyklu blizce reflektovaly emocni slozky sni - ucCastnice mély nejlepsi naladu
V postovulacni fazi, hor§i béhem premenstruacni faze. Plausibilita snt se béhem cyklu také
vyznamné liSila - vice plausibilnich snti bylo v menstruacni fazi, nez ve fazi preovulacni

a premenstruacni.

Autofi posledni zminované studie (Natale et al., 2003) uvadéji vyssi pocet snt
zapamatovany v preovulacni a premenstruacni fazi cyklu. Stejné tak signifikantné delsi
a vice komplexni sny se vyskytovaly béhem premenstruacni faze, tedy oboji v obdobi, kdy
jsou pohlavni hormony zpocatku jesté na vysoké trovni. Kvalita i kvantita spankovych
vzpominek byva v literatufe obecné spojovdna s U€innosti kognitivnich procesti - se
zvySenou aktivaci paméti béhem snové produkce (Foulkes & Schmidt, 1983, in Natale
etal.,, 2003) ¢i se zvySenou ucinnosti obnovovaciho procesu pamétového tulozisté
(Antrobus, 1983, in Natale et al., 2003). Jak u estrogenu, tak i u progesteronu se v literatuie
objevuji zminky o tom, Ze mohou mit vliv na pamétové funkce (Sherwin, 1996, in Natale
et al., 2003). Podobnym smérem odkazuji i vysledky korelacni studie snimkti z funk¢ni
magnetické rezonance (fMRI) a hladin pohlavnich hormont, ve které¢ autofi dosli k zjiSténi
vyraznych zmén ve vnitini konektivit¢ hipokampu (tedy oblasti mozku spojené s regulaci
paméti) vlivem progesteronu; tuto oblast povazuji za jednu z nejcitlivéjSich na hormonalni
vykyvy (Arélin et al., 2015). Jak se zda, menstruacni cyklus tedy mlze mit vyrazny vliv

nejen na kvalitu spanku, ale také na mentalni aktivitu béhem n¢;.
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2.8  Sexualni touha v pribéhu menstruacniho cyklu

V souvislosti s kolisanim hormonalnich hladin, ke kterym v téle Zeny dochazi
Vv priab¢hu menstruac¢niho cyklu, se diskutuje také o tom, zda a ptipadné jaky vliv maji tyto
cyklické zmény na sexualni touhu. Cinnost souvisejici s rozmnozovanim je sloZity
komplex d&li, na némz se podili mnoho oblasti nervového systému. Vlastni pohlavni styk
(kopulace) je dany soustavou reflexti integrovanych michou a nizsimi oddily mozkového
kmene, avSak behavioralni slozky, které jej doprovazeji, jsou fizeny prevazné limbickym
systémem a hypotalamem. U zvitat je pohlavni chovani instinktivni a podtizené cyklickym
hormondlnim proménam. U lidi je vSak sexualita na rozdil od zvifat na tomto
instinktivnim a hormonalnim Fizeni zavisla jiz méné a je ovlivnéna také faktory
psychologickymi, sociokulturnimi a vztahovymi (Ganong, 1995). Nicméné¢ 1 tak je stale
zajimavou otazkou, zda piece jen lze néjaky cyklicky vliv vtomto sméru i u Zen

vysledovat.

O estrogenech a androgenech je zndmo, ze snizuji prah pro ucinek sexualnich
podnétu, rozsifuji reflexni zony a zvySuji sexualni aktivitu. Androgeny u Zen tvofené pod
vlivem LH vajecniky a adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) nadledvinami jsou
spojovany s celkovym Zivotnim, ale i sexudlnim drivem (Tur¢an, Pokorny & Fait; 2012).
O estrogenech se vi, Ze odpovidaji za vyvolani estralniho chovani u zvifat a ze zvySuji
libido u lidi - patrné pfimym G¢inkem na nékteré neurony v hypotalamu (Ganong, 1995).
Nicméné, jak se fika, vSeho moc Skodi: vysoké hladiny estrogenii pulsobi
antidopaminergné, a tak zvysuji sekreci prolaktinu, ktery na sexualitu plisobi spiSe tlumivé.
Sexualni aktivitu rovnéZ mliZe sniZovat progesteron, a to diky svému sedativnimu uc¢inku -
to je jednim z pilith mozného vlivu menstrua¢niho cyklu na Zenskou sexualitu (Turcan,

Pokorny & Fait, 2012).

Dr. Uzel (in Weiss, 2010) zminuje, Ze vyssi sexudlni apetence je u Zen obecné spise
v periovula¢nim obdobi a v obdobi menstruace.

Podle vysledki vyzkumu realizovaného na vzorku 68 sexudlné aktivnich Zen
(Wilcox et al., 2004) frekvence pohlavnich stykd roste v pribéhu folikularni faze,

vrcholu dosahuje kolem ovulace, a pak vyrazné klesa béhem lutealni faze. Pohlavni
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styk byl o 24% ¢astéjsi béhem Sesti dni kolem ovulace, nez béhem zbylych dnl cyklu
(bez menstruacniho krvaceni).

Podobné zavéry zminuji 1 vyzkumnici Elaut, Buysse, De Sutter, Gerris, De Cuypere
a T'Sjoen (2016). Vrchol v sexualni touze je v dobé kolem ovulace, dale pak jesté byva
vyrazny vzestup sexudlni touhy v dob¢ tésné pred menstruaci.

Nicméné napt. Regan ve svém review (1996) zminuje, Ze neexistuje jednoznacna
shoda v tom, v jaké fazi cyklu je mira sexualni touhy nejvyssi. PiSe, Ze béhem cyklu mutze
nastat vicero vrcholll v sexualni touze (typicky béhem folikularni faze, v dobé kolem
ovulace nebo v pozdné lutedlni fazi cyklu), avSak zminuje, Ze u n€kterych Zen se tyto

vrcholy nebo pravidelné vykyvy také vilbec vyskytovat nemusi.

Tyto udaje ze studii potvrzuji vySe uvedené¢ informace o vlivu estrogenu
a progesteronu. Sexualni touhu ve folikularni fazi cyklu je mozné pfipisovat stoupajici
hlading estrogent, v dob¢é kolem ovulace se k nim piidava jesté i vliv LH podporujici
tvorbu androgent, které sexualni apetit mohou jesté o néco zvysit. Formace zlutého téliska
a zaCatek produkce progesteronu s jeho tlumivym vlivem by mohla vysvétlovat pokles
sexualni touhy. Nahly pokles estrogenu i progesteronu a poméroveé vici nim vyssi hladina
testosteronu v dobé¢ tésné pred menstruaci pak muze vysvétlovat opétné zvysenou sexualni

touhu.

2.9 Zmény souvisejici s ovulacni fazi

Zajimavé poznatky pfinaSeji ve svém clanku Haselton a Gangestad (2006).
Zminuji, ze v dobé ovulace se Zeny citi byt anebo se chtéji jevit mnohem atraktivnéjsi,
nez v jinych fazich cyklu a ¢astéji vyhledavaji spolecenské akce, kde by mohly potkat
muZe. Zeny, které jsou v partnerském vztahu, v tomto obdobi vice flirtuji s cizimi muzi
amaji pry vétsi sklony knevére. Nicméné v dal§im textu tentyz autor s kolegy
(Pillsworth, Haselton & Buss, 2004) upiesiuji, ze cizimi muzi v dob& kolem ovulace se citi
sexualné vice pfitahovany spise Zeny, které jsou se svym partnerem nespokojené. Zeny,
které jsou se svym partnerem spokojen¢, vyhledavaji a jsou ptitahovany jinymi muzi v tuto
dobu méné¢, nez ty nespokojené. Jako dalsi divod vétSiho mnoZstvi téchto zaletnych tuzeb

vV dobé kolem ovulace vyzkumnici zminuji moznost, ze Zenin aktudlni partner postrada
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ukazatele genetické vhodnosti (Gangestad, Thornhill & Garver 2002, in Durante,
Griskevicius, Hill, Perilloux, & Li, 2011).

Existuje také n€kolik empirickych studii, které poukazuji na zajimavy posun ve
vkusu Zen. V dobé kolem ovulace Zeny pry davaji pirednost muzim symetrickych
a muznéjsSich rysi, muzim, ktefi vykazuji znaky vétSi socialni dominance, ktefi maji
hloubéji poloZeny hlas a kteti spiSe nez tvirc¢i inteligenci vynikaji zdédénym bohatstvim
(Durante, et al., 2011).

Na jiz zminéné rozdily v chovani, vniméni sebe sama ve smyslu atraktivity a zmény
ve vnéjSim projevu zen v jednotlivych fazich cyklu se sousttedil vyzkum Rodera, Brewera
a Finka (2009). Autofi zdat ziskanych zkazdodennich zaznam béhem 35 dni od
25 vysokoskolacek chtéli ovéfit svilj predpoklad vedlejsiho produktu zvySené sexudlni
touhy Zen a odrazu kratkodobé ovulaci ovlivnéné sexudlni strategie ve zménach ve stylu
oblékani, pouzivani kosmetiky a v ndkupnim chovani. Zeny v jejich vyzkumu opravdu
uvadely signifikantné Castéji, ze se citi vice atraktivni, vnimaji vy$si zajem o sex a jinak
se upravuji ve dnech okolo ovulace. Nicméné mezi vysoce plodnymi a neplodnymi
fazemi cyklu ve vztahu k ndkupnimu chovani autofi Zadné signifikantni rozdily nenalezli.

Menstrua¢nim cyklem v souvislosti s oblékanim a nakupovanim se zabyvala jesté
dalsi studie (Durante, et al., 2011). Jeji autory zajimalo, zda, jak, pro¢ a kdy hormonalni
vykyvy ovlivilyji to, jaké produkty si Zeny voli. Sviij vyzkum provedli jako experiment,
ve kterém se ukdzalo, ze v blizkosti vrcholu plodnosti v dobé kolem ovulace si Zeny
ve virtualnim online e-shopu, ktery byl vytvofen pro ucely experimentu, vybiraly
signifikantné vice sexy obleceni a dalSich médnich dopliikii, nez v jinych obdobich
cyklu.
in Durante, et al., 2011). V laboratornim tikolu Zeny nachazejici se v riznych fazich cyklu,
mély nacrtnout outfit na party. Pfirozené se opét ukazalo, ze zeny, které se zrovna

nachazely ve své ovulacni fazi, ¢rtaly navrhy, které byly vice sexy a odhalujici.

Bernhard Fink z némeckého Gottigenu provedl zajimavy vyzkum (Fink, 2012),
ve kterém chtél zjistit, zda jsou muzi néjakym zpisobem schopni rozpoznat, ze jsou zeny
plodné - konkrétn¢ se zaméfil na tanec a chlizi. 48 heterosexualné zamétenych studentek
nahraval na video v dobé pozdni folikularni a stfedni lutealni faze béhem tance. Ziskané
zaznamy upravil tak, aby z nich byla patrna jen silueta postavy a nasledné je poustél 200

studentim, kteti je méli hodnotit na sedmistupnové Skale z hlediska atraktivity. Ukazalo
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se, Ze tanec a chiizi Zen z doby pozdni folikularni faze (tedy plodného obdobi) muzi
vinimali jako atraktivnéjsi, nez tanec a chlizi zen z doby poloviny lutedlni faze (tedy
neplodného obdobi). Autor se domniva, Ze tato vyssi atraktivita v dob& kolem ovulace
muze byt zpltisobena nariistem hladiny estrogenu, ktery ma vliv na svalovou koordinaci,
vazy, Slachy a celkové vyssi na télesny vykon.

Podobné zaméfeny vyzkum v Novém Mexiku jiz diive realizoval Miller (Miller,
2007). Toho zajimalo, zda se plodné¢ dny néjak promitnou do vydélku tane¢nic ve
striptyzovém baru. Jeho studie se zucastnilo 18 tanecnic (uzivatelek i neuzivatelek
hormonalni antikoncepce (HA)), které¢ po dobu 60 dni zaznamenavaly tdaje o svém cyklu
a vydélku za tanec v dany den. Primérny vydélek taneénic neuZzivajicich HA v prib¢hu
cyklu zna¢né kolisal: béhem plodnych dni to bylo 335 dolart, béhem dnt v lutealni fazi
cyklu 260 dolara, pii menstruaci pak pouze 185 dolari. Tanecnice uzivajici HA
nevykazovaly vyznamné vykyvy ve svém piijmu. Vysledky Millerovy studie jsou
povazovany za jeden zprvnich dikazi o existenci a vyznamu vyhod plodnych dni
z ekonomického hlediska ziskanych v redlném pracovnim prostredi.

Nathan Papitone z univerzity v Coloradu vychazel ve svém vyzkumu (2012)
z informaci o tom, Ze bunky v hrtanu by mély mit u Zen receptory citlivé na zmény hladin
pohlavnich hormont, podobné jako je tomu napi. u bun¢k ve vaginé. Ve svém vyzkumu
poustél muziim zaznamy zenskych hlasi, které byly nahrané v riznych fazich jejich cyklu.
Muzi méli za ukol poznat, v jaké fazi cyklu se Zeny s danym hlasem nachazeji a zaroven
také zhodnotit, jak moc je pro né tento hlas pfitazlivy. Zacastnéni muZzi dokazali
prislusnou fazi cyklu podle hlasu spravné odhadnout ve 35%, nejpritazlivéjsi hlas jim
ptitom pfiSel béhem ovulace, jako nejméné pritazlivy jej vnimali béhem menstruace.
Podle vyzkumnika pravdépodobné pry proto, ze v dobé menstruace zeny lehce ochrapti.

Dalsi zajimavé informace o vlivu menstruacniho cyklu pfinesl vyzkum tymu
vyzkumniki z Kjoto. Ucastnilo se ho 60 plodnych Zen kolem 30 let véku. Tém byly
ukazovany rtizné obrazy kvétin. Na jednom obrazku vSak kromé kvétiny byl i had jakozto
symbol nebezpeci, které¢ho si Zeny mély vSimnout. Vyzkumniky zajimalo, zda bude néjaky
rozdil v zavislosti na fazich cyklu, ve kterych se testované Zeny zrovna béhem vyzkumu
nachazely. Symbolu nebezpeli na obrazku si Zemy vSimaly v pruméru rychleji po
skonéeni plodnych dni, tedy podle autorti v dobé, kdy je mozné, Ze je zena té€hotna
a mize mit podvédomou tendenci chranit plod. Autor studie se domniva, ze piicina, pro¢

zeny odhalily mozné nebezpeci snadnéji v dobé po skonceni svych plodnych dni, muze
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spoc¢ivat ve vlivu hormont na amygdalu, ktera hraje klicovou roli pii emocich strachu
a uzkosti (Masataka, in Slomkova, 2012).

Celkoveé vzato se ukazuje, Zze Zeny kolem ovulace vykazuji posun ve svych
preferencich a motivaci, avSak tento posun (podle realizovanych vyzkumi) pry nelze
pficist zménam nalady, afektivity nebo lepSimu pocitu pohody. Tento tzv. ovulaéni schift

efekt, podle autori neni védomy ani umyslny (Durante, et al., 2011).

2.10 Socialni a kooperativni preference

Dalsi oblasti, kterd se jevi jako proménlivd v priibéhu menstruacniho cyklu, je
kooperativni preference. Potvrzuji to vysledky dvou na sobé nezavislych online studii,
které provedl na vzorku nejprve 90 a pak jeste 182 Zen tym vyzkumnikd pod vedenim
Anderla (Anderl et al., 2015). Autofi studie vychazeli z poznatkii o Socialni hodnotové
orientaci (SVO, tedy preferencich jedince pro rozdéleni zdroji mezi sebe a jiné osoby
sextrémnimi poly vymezenymi jako orientace prosocidlni a individualisticka).
Ve vysledcich této studie se vyzkumnikim ukazalo, ze kooperativni preference byla
vyznamn¢ vétsi (tedy Zeny byly vice prosocialni) v ¢asné folikularni fazi, nez zeny ve
fazi stredolutealni. To v praxi znamena, ze jedna a tdz Zena, ktera se jevila v Casné
folikularni fazi jako vyrazné€ prosocialné orientovana, by mohla byt s velkou
pravdépodobnosti pfi hodnoceni o dva nebo tii tydny pozdéji klasifikovana jako naopak
velmi individualisticky zaméfena. Vyzkumnici dale zregresni analyzy dat za pouZiti
typickych hodnot hladin estradiolu a progesteronu v danych dnech cyklu zjistili, Ze tyto
posuny V kooperativnich preferencich v pribéhu menstrua¢niho cyklu je mozné predikovat
dle odhadované hladiny estradiolu (a nikoli progesteronu nebo testosteronu) - mezi
kooperativni preferenci a estradiolem tedy byla nalezena negativni korelace.

A¢ je otdzkou, nakolik pfenositelné jsou poznatky ziskané na zvifatech na lidi,
podobné zaveéry o spojitosti estradiolu s redukci prosociality mizeme nalézt 1 ve
vyzkumech socialniho chovani u nelidskych savct. Napi. o samicich luénich hrabosi je
znamé, ze vobdobi dlouhych letnich dnii, kdy maji zaroven vysoké cirkulujici
koncentrace estradiolu, hnizdi samy, zatimco v obdobi kratkych zimnich dnt, kdy je
sekrece estradiolu velmi nizkd, Ziji spolecné ve skupinach. I v zavérech Beery, Loo

a Zuckera (2008), kteti se zkoumanim samic hrabost zabyvali ve svém vyzkumu, se nizka
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dostupnost estradiolu ukéazala nezbytnou podminkou pro udrZeni vys§i miry

prosocialnosti.

Pokud bychom se jesté vratili k pfedchozimu vyzkumu (Anderl et al., 2015),
vzhledem Kk nalezené korelaci je otazkou, pro¢ se vyzkumnici zaméfovali praveé
na testovani ranné folikularni faze, nebo pro¢ pravé vzhledem k této fazi nalezli tak silny
vztah (ve srovnani s fazi sttedolutealni), kdyz v tuto dobu by mély byt hladiny pohlavnich
hormonti pomérné nizké. Pokud by mél byt vztah mezi estradiolem a kooperativni
preferenci tak vyznamny, mél by se podle nasich tivah ukazat i ve fazi pozdné folikuldrni,
tedy v dobé pied ovulaci, kdy je hladina estradiolu na nejvyssi Grovni, a nejen ve fazi
pozdné luteédlni, kdy jsou hladiny estradiolu jiz niz8i a je zde pfitomen i progesteron.
Vyzkumnici vSak ziskana data dopliuji dilezitou poznamkou (kterou je mozné vztahnout
I na jakékoliv dalsi vyzkumy), ze tato nalezena signifikantni korelace nemusi odraZet
kauzalni roli estradiolu v ménicich se kooperativnich preferencich (¢i dalSich jinych
sledovanych proménnych). Zminuji, ze se na jejich proménach mohou podilet 1 dalsi
(ne)endokrinni faktory (anebo jejich kombinace). Nicméné bez ohledu na nejasnosti
ohledné kauzalnosti pozorovanych jevl je vSak na zéklad¢ tohoto replikovaného vyzkumu
(Anderl et al., 2015) mozné fici, Ze pozorované jevy (promény prosocialni orientace) jsou
systematické, a ne nahodné, a ze vzhledem k pozorovanému oscila¢nimu cyklu ptiblizné
28 dni jsou s velkou pravdépodobnosti uréované menstrua¢nim cyklem, protoze v soucasné
dobé neni mozné uvazovat o jiném biologickém faktoru, ktery by spliioval tento 28 denni
pozadavek. Poznatky z tohoto vyzkumu se tak mohou pfidat k rostoucimu poctu zdroj,
charakterizujici estradiol a jiné gonadalni steroidy jako regulatory kognitivnich
a afektivnich procest asnimi souvisejicich mozkovych funkci i mimo jejich roli

Vv sexualni motivaci a chovani.

Jednou z komponent souvisejicich se socialni hodnotovou orientaci, ktera se odrazi
Vv mezilidském jednani, je také schopnost rozpoznavat emoce (respektive vyrazy emoci
ve tvafi) jinych lidi. N¢které vyzkumy zminuji, Ze tato schopnost je vysSi (presnéjsi)
ve folikularni fazi cyklu, zatimco v lutedlni fazi kles4. Ve folikularni fazi dochazi béhem
ukoli zaloZzenych na rozpozndvani vyrazi emoci k vétsi aktivaci amygdaly, oblasti
temporalniho laloku a hipokampu pravdépodobné diky vlivu estrogenu. Progesteron vsak vliv
estrogenu zmenSuje a plati, ze ¢im vys$i je hladina progesteronu, tim méné je amygdala

aktivovana (Derntl et al., 2008; Derntl, Hack, Kryspin-Exner & Habel, 2013) a zaroven tim
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delsi ¢as zeny potiebuji k tomu, aby vyraz ve tvaii urCily (Kamboj, Krol, & Curran, 2015).
Vyzkumnici zabyvajici se timto fenoménem tento jev vysvétluji z evoluéniho hlediska tak,
zeny ve folikularni fazi jsou plodné, a proto by mély mit vétsi zdjem o spolecenské
interakce, v ramci kterych se hodi dokazat dobie rozpoznavat to, co druzi citi (Derntl et al.,
2008). Vlivu zenskych pohlavnich hormoni na rozpoznavéani vyrazu emoci ve tvari se
U nas vénovala Tereza Sadkova (2016). Jeji vyzkum se primarné zamétoval na porovnani
této schopnosti u uzivatelek a neuzivatelek hormonalni antikoncepce - autorka nenalezla
v ziskanych datech mezi obéma skupinami signifikantni rozdil. Zaroven také (v rozporu
s vyzkumy vySe citovanymi) zjistila, Ze den menstruacniho cyklu neuZivatelek
hormonalni antikoncepce a hladiny pohlavnich hormont nemély u ji testovaného vzorku

zen na schopnost rozpoznavani vyrazi emoci vliv.

2.11 Dimenze a zaméreni osobnosti v pribéhu menstruacniho cyklu

Nékteré autorky popularizujici téma zenské cykli¢nosti reflektuji také promény
V tom, na co se zeny V prubéhu menstruac¢niho cyklu zamétuji.

Miranda Gray (2013) cyklus rozdéluje na dvé poloviny a k nim pfindleZejici
dimenze v zaméteni na vnéjsi x vnitini svét. V dynamické a expresivni fazi cyklu podle ni
dominuje zaméfeni na vn&jSi sveét sraciondlnim vnimanim a uvazovanim, zatimco
v kreativni a reflektivni fazi je pozornost sméfovana spiSe do svéta vnitiniho,
podvédomého a dochazi k zesileni vnimani spiSe intuitivniho. Béhem kreativni
areflektivni faze je podle Gray totiz podvédomi ptistupnéj$i nez v predchozich fazich
cyklu. Mnohem castéj$i pry jsou rtizné nahlé intuitivni vhledy a uvédomeéni. Do védomi
vice prosakuji rtizné diive potlacené emoce, coz mize byt pocitovano jako ne uplné
piijemné. Nicméné tyto faze jsou podle Gray velmi vhodné pro vnitini rist a léceni ve
smyslu proc¢iStovani minulosti, rozpoznavani a uvolilovani emoci, preramovani zptisobu
mysleni, bilancovani, co Vv zivoté¢ odpovida niternym pocitim a touham, co podvédomi
potiebuje zpracovat nebo projevit navenek a co miize byt napomocné pro rist a dosazeni
vnitini pohody (Gray, 2013). Dr. Northrupovéd se na zdkladé své osobni zkuSenosti
a klinické praxe domniva, ze pokud Zena neni v kontaktu s témito skrytymi ¢astmi svého
ja, pokud ignoruje nebo se snazi potlait bolestné a nepiijemné pocity a témata, ktera
vyvstavaji v obdobi pifed menstruaci, mize to zesilovat jeji premenstruacni potize - jak
v rovin€ psychiky, tak i t€la (Northrupova, 2004). Expresivni fazi Gray (2013) v tomto
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konceptu ptredstavuje jako obdobi, ve kterém se diky orientaci na vnéjsi svét smysl zivota,
pocity sebeucty a uspéchu mnohem vice odvijeji od vztahu s ostatnimi lidmi a svétem.
Vé&domi individuality a osobniho uspéchu se miiZze v tomto obdobi pry jevit mlhavéjsi.

Dr. Northrupova (Northrupova, 2004) zmiiuje =zajimavé zjisténi ohledné
proménlivosti miry otevi‘enosti, jiz Zeny zazivaji v prub¢hu cyklu, ke kterému dosla
psychoanalyticka Therese Benedekova. Benedekova dokazala piesné stanovit, v jaké fazi
cyklu se konkrétni Zena nachazi. Jeji urCeni, vychazejici zhodnoceni na zakladé¢
emocionalniho stavu jednotlivych Zen, byla shodnd s urcenim jejiho spolupracovnika
Dr. Borise Rubinsteina, ktery zkoumal funkci vaje¢nikii v hormonalnim cyklu téch
stejnych Zen. Vyzkumnici tak byli schopni shodné¢ stanovit napf. dobu ovulace za pomoci
obou na sob¢ nezavislych metod, tedy porovnanim psychoanalytického materialu

a fyziologickych nalezli. Pied ovulaci, kdy jsou hodnoty estrogenu nejvyssi, smétuje pry

v v

o 24

V obdobi po ovulaci a pfed menstruaci, kdy je vyS$i naopak hladina progesteronu,
se soustfed’'uje spiSe sama na sebe, vice se vénuje ¢innostem zaméfenym na své nitro;
je uzavienéjsi a zamysSlenéjsi. Je zajimavé, ze u zen, které mély anovulaéni cykly
(menstruovaly, ale neovulovaly), probihal obdobny cyklus emoci a chovani s vyjimkou
doby, kdy mély ovulovat - v té dobé nemély ovulaci a postradaly zaroven i odpovidajici
emoce, tj. nebyly pfili§ uvolnéné, spokojené, vnimavé k postojim svého okoli k jejich
osob¢ (Northrupova, 2004).

Vyse popisované promény v zaméieni a otevienosti osobnosti vi€i svétu v prubéhu
cyklu zajimavé doplituje také informace o miie potieby osobniho prostoru, které je podle
vyzkumu, realizovaného na skupiné 84 zen, béhem obdobi menstruace mnohem vyssi, nez
je tomu uprostied cyklu. Zeny si ve vyzkumu pii komunikaci s cizim &lovékem chtély
zachovavat signifikantné vétsi prostorovou vzdalenost pii menstruaci (Sanders, 1978).

Jako zajimava se v souvislosti s vyse uvedenymi informacemi z popularné ladénych
knih muze jevit uvaha o tom, nakolik stabilnimi by pfi opakovaném retestovani v riznych
fazich cyklu byly psychodiagnostické metody urcené pro meéfeni takovychto dimenzi
osobnosti. Ackoliv se obecné predpoklada, ze napi. vysledky pétifaktorového osobnostniho
inventafe NEO jsou v zavislosti na ¢ase konstantni, Dominika Kfenkova ve svém vyzkumu
(2011), kde testovala mimo jiné stabilitu vysledkl této metody v ramci jednotlivych tydna
menstrua¢niho cyklu, nalezla u faktoru Pi#ivétivost statisticky vyznamnou rozdilnost skore

pri porovnani jednotlivych tydni menstrua¢niho cyklu. Respondentky zde dosahovaly
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v v

ve 4. 0 néco malo vyssich, nez v 1.) oproti tydnu 2. a 3., kde dosahovaly hodnot vyssich
(stfedni hodnota v tydnu 3. byla oproti tydnu 2. mirné vyssi). Ostatni faktory tohoto inventare
se rovn¢z ukazaly byt proménlivé v zavislosti na tydnech menstruacniho cyklu, ackoli
namétené rozdily nedosahly jiz hodnot statistické vyznamnosti. Pro lepsi predstavu zde
uvadime souhrnny graf rozlozeni faktortt NEO v jednotlivych tydnech cyklu, tak jak jej

autorka prezentuje ve své praci.

Graf & 1 RozlozZeni faktorii NEO v tydnech cyklu
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Graf 30 - Rozlozeni faktora NEO v tydnech cvldu

2.12 Emoce Vv priibéhu menstruaéniho cyklu

Zajimavy vyzkum, tykajici se proménlivosti subjektivniho prozivani emoci
v zavislosti na menstruaénim cyklu, realizovala nedavno v Cechach Dominika K¥enkova
(2011). Zapouziti dotazniku DEP36, mapujiciho frekvence vyskytu pozitivnich
a negativnich emocionalnich prozitkd, zjistila, Zze Zeny odliSné emocionalné prozivaji
jednotlivé tydny svého menstruacniho cyklu. Vyrazné pozitivnéji (i kdyz ne staticky

vyznamng) pfitom prozivaji druhy tyden cyklu, negativnéji pak prvni a ¢tvrty tyden.
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C. E. Ainscough v roce 1990 realizoval studii, ve které 51 zen ve véku 29-49 let po
dobu 8 tydnli kazdodenné vypliovaly upravenou verzi dotazniku Moos Menstrual Distress
Questionnaire. Vysledky neukazaly Zadny vzor zvySenych symptomi nebo negativnich
afektii béhem premenstruacni nebo menstruaéni faze. Zajimavé pfitom je, ze vétSina Zen
ale zpétn€ udavala, Ze premenstruacni tenzi v dobé vyzkumu pocit’ovala. Autor se domniva,
ze tato diskrepance mezi vysledky ziskanymi ze Skdly a subjektivni zkuSenosti popisovanou
Zzenami muze byt zpusobena popularizaci informaci o vlivu hormonii (Ainscough, 1990).
Podobny ndzor se objevil 1 ve vyzkumu Romansoveé a kol.(2013), kde autofi tvrdi, Ze kulturné
vytvoiena ocekavani mohou vytvaiet predpojatosti, na zakladé kterych zeny v disledku

ocekavani premenstrua¢niho distresu tihnou k hlaSeni nariistu problémi v této fazi cyklu.

Kiesner (2011) se zamétoval na vyskyt priznaki depresivity a uzkosti u 213
vysokoskolacek, které vyplnovaly denni dotazniky po dobu dvou menstruacnich cykla.
Autor predpokléadal, ze ne vSechny zeny musi vykazovat v pribéhu cyklu vzorec, typicky
pro PMS, kdy se ptiznaky objevuji v premenstruaénim obdobi. Ve svém vyzkumu potvrdil
svij piedpoklad. V jeho vzorku bylo 26% zen, které nevykazovaly Zadné pravidelné
zmény piiznakt v pribéhu cyklu. Pak zde bylo 61% Zen, které vykazovaly typicky vyskyt
symptomu tak, jak je to bézné pro PMS, tedy v premenstruaénim obdobi. Posledni
skupina zen (13%) demonstrovala vzor zmény piiznakti v poloviné cyklu. Autor se
domniva, Ze koncepce psychologickych zmén souvisejicich s menstrua¢nim cyklem by
mély byt predefinovany - mél by se zahrnout i stfedocyklovy vzorec zmén piiznakt
a také by se mélo pristupovat vice individualné, protoze (jak napovida nazev autorovy
studie) obdobi, které pro jednu zenu je ,,Jow™, pro jinou Zenu miize byt ,,high*.

Tentyz autor se spolu se svym kolegou (Kiesner & Pastore, 2010) v minulosti
rovnéz zabyval hledanim spojitosti mezi fyzickymi a psychickymi ptiznaky v prib&hu
menstruaéniho cyklu. Zjistil, Ze vyssi hladiny nékterych fyzickych piiznaki jako jsou
bolesti hlavy, gastrointestindlni problémy, nadymani, koZni zmény a zmény prsou

kovariuji s vy$§imi urovnémi priznaki psychickych.

Zda dochazi v pribéhu cyklu u zdravych Zen (bez diagnostikované PMDD) ke
zménam nalad, respektive kolisani psychickych symptomu spojovanych s neuroticismem
a depresivitou, zajimalo tym vyzkumnikti Gondy, Teleka a dalsich (Gonda et al., 2008).

Tinechali skupinu 63 Zen vypliovat ve tfech pfeddefinovanych dnech cyklu
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sebeposuzovaci stupnici psychopatologickych pfiznakt (SCL-51), inventaf uzkosti (STAI),
Zungovu sebeposuzovaci $kalu depresivity (ZSDS), test pfistupu k jidlu (EAT) a skalu
Mind and Body Cathexis. Signifikantni zmény v psychometrickém skore vzhledem
K jednotlivym fazim cyklu pozorovali v uzkosti (Vramci STAI), ve S$kale anxiety,
somatizace, deprese, v obsedantné¢ kompulzivni $kale a Skale interpersonalni senzitivity
(v ramci SCL). V raznych fazich cyklu se lisilo i celkové skore SCL a ZSDS. K podobnym
vysledkiim se autofi dobrali 1 v 0 2 roky pozdé€ji provedené studii, kde testovali o néco vice
zen (Telek, Gonda, Csukly, Fountoulakis, & Bagdy; 2010). Vysledky téchto studii ukazuji,
7ze existuje vyznamny narist psychopatologickych symptomii spojenych
S neuroticismem a depresi od doby pozdné folikularni faze do fiaze pozdné lutealni.
| kdyz zjiSténé vysledky nemusi mit pfimy klinicky vyznam, protoZe statisticky
signifikantni zvySené skore je z psychometrického hlediska docela malé, je dilezité, ze
bylo nalezeno zjisténi, Zze existuje pozorovatelny konzistentni vzor kolisani
psychopatologickych symptomt v pribéhu zenského reprodukéniho cyklu. Autofi se
domnivaji, ze v ptipad¢ psychologickych a psychiatrickych vySetieni by se tim padem
mély brat do tvahy faze cyklu, ve kterych se zeny momentdlné nachazeji, protoze
vysledky vySetfeni by tim mohly byt i v pfipadé¢ zdravych Zzen urcitym zpiisobem

ovlivnény.

Neékteré vyzkumy ovSem dochazeji k opaénym zavérim - tvrdi, ze kolisani
ovaridlnich hormoni denni nalady zdravych zen az tak zasadn& neovliviiuje. Napf. tym
vyzkumnikt v ¢ele se Sarah Romansovou (Romans et al., 2013) provedl vyzkum se
zatajenym skuteCnym ucelem - byl prezentovany jako ,,vyzkum nélad v dennim Zivoté*;
ucastnice neveédéli, ze bude zkoumén vliv fazi menstruaéniho cyklu. Néhodny vzorek
kanadskych zen ve véku 18-40 let kazdodenné po dobu 6 mésicti vyzkumnikiim ptedaval
pomoci telemetrie Gdaje o své naladé a zdravotnim stavu. Vyzkumnici tak méli k dispozici
395 menstruacnich cykla. Pii analyze dat srovnavali vliv jednotlivych fazi menstrua¢niho
cyklu na denni nalady s dal§$imi moznymi proménnymi, které by je mohly vysvétlovat -
operativné feceno je zajimalo, kolik variability dennich nalad v jejich vzorku zen lze
pficitat menstruacnimu cyklu. Vyznam faze menstruacniho cyklu tak porovnavali se tfemi
dalsimi nezavislymi proménnymi (NP) - se socialni podporou ziskanou v praci, doma ¢i od
pratel, t€lesnym zdravim a pocitovanym stresem. Vyzkumnici zjistili, ze pouze 8 ze 14
zkoumanych polozek nalady mélo néjakou spojitost s menstrua¢nim cyklem a ve vétsing

ptipadl se tyto spojitosti tykaly pouze menstruacni a premenstruacni faze. Jako mnohem

59



silnéjsi prediktory nalady neZ fiaze menstrua¢niho cyklu se vyzkumnikiim ukazaly byt
polozky fyzického zdravi, vnimaného stresu a socialni opora.

V dalsi studii, na které se podilela opét i Romansova (Schwartz et al., 2012), autofi
pracovali s kazdodenné (po dobu 42 dnit) odebiranymi vzorky moc¢i pro analyzu hladiny
metabolitd estrogenu a progesteronu za ucelem piesnéjSiho zjisténi hladiny hormont
ajejich vztahu szenami vnimanou naladou. Stejné jako v pfedchozi studii autofi
posuzovali 1 vliv socidlni opory, stresu a fyzického zdravi. I zde zjistili, Ze kolisani
ovaridlnich hormonii neprispivalo signifikantné k denni naladé po zahrnuti jiz

zminovanych faktord.

Zeny s PMDD (n=59), na které se zaméfoval vyzkum Yena s kolegy (Yen et al.,
2010), vykazovaly signifikantn¢ vyssi citlivost na odménu v lutealni fazi cyklu nez ve
fazi folikularni a také nez kontrolni skupina zen bez PMDD (n=60). Tato jejich zvySena
emociondlni odpovéd’ na odménu podle autori mize souviset se sekundarnim vyss$im
vyskytem intenzivniho baZeni po sladkém, téZkém nebo tu¢ném jidle, které¢ se u zen
s PMDD vice vyskytuje Vv lutealni fazi cyklu. Bancroft (1995), ktery se ve svém vyzkumu
vénoval PMS, vysvétluje, Zze zvySené bazeni po jidle v premenstruaénim obdobi, stejné
jako zmény nélad, muze mit pficinu v alteraci serotonergni aktivity v CNS, ke které
dochazi vlivem vykyvii v pohlavnich hormonech.

Sakaki a Mather (2012) na zaklad¢ rozboru behavioralnich a neurozobrazovacich
studii a zkoumani vlivu pohlavnich hormont u lidi potvrzuji, Ze hormondlni vykyvy
Vv priabé¢hu menstrua¢niho cyklu moduluji reakce na emocionalni podnéty - at’ negativni
nebo pozitivni (ve formé odmén). Dosli k zavéru, ze co se tyCe estrogenu a progesteronu,
je mozné pozorovat protichiidné vlivy. Estrogen pry zvySuje reakci na ocenéni a snizuje
reakce na negativni stimuly, kdeZto progesteron eliminuje ucinky estrogenu a reakce
na odmény a ocenéni sniZuje. To by podle nas mohlo napomdhat negativnéjSimu
emociondlnimu ladéni, které nékteré studie (napt. Kienkova, 2011; Gonda et al. 2008;
Telek et al., 2010) uvadgji v souvislosti s lutedlni (respektive premenstrua¢ni) fazi cyklu.
Tato informace nahrava také zkuSenostem a doporucenim Mirandy Gray, kterd ve své
knize (2013) tvrdi, ze v lutedlni fazi cyklu neni Uplné¢ vhodné pouzivat pii praci
s technikami osobniho rozvoje nebo pfi snaze o zménu zivotniho stylu pozitivni afirmace:

,,Pokud v kreativni fazi svou stenéci mysl vysleme s myslenkou: »Jsem uspésna.
Vse, co delam, mi napomdhd k uspéchu«, nejspis se k nam vrdti néco ve smyslu: »To Si

snad delas legraci! Lepsi vtip uz tam nemds?!« Misto toho, aby ndm Sténé prineslo
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pozitivni myslenky, vzpominky a perspektivy, které by nas vyrok potvrdily, pribéhne
S desitkami duvodu, negativnich vzpominek a utkveélych presvédceni, pro¢ nase tvrzeni
nemiuize byt v Zadném pripadé pravda* (Gray, 2013, 61).

Jako obdobi u zen pro tyto techniky vhodnéjsi Gray (2013) zminuje folikularni fazi
cyklu, tedy obdobi, kdy jiz zeny neovliviiuje progesteron a mély by tedy byt vnimavéjsi
na pozitivni stimuly (Sakaki, Mather, 2012). Gray (2013, 99) k tomu uvadi: ,, V dynamické
fazi je pro nas snadné vérit pozitivnim predstavam, takze obrazy a pocity, které si
vytvorime, jsou silnéjsi a zdaji se redlnéjsi, coz umocnuje ucinek této techniky. Nas mozek
Si totiz vytvari nervova spojeni na zdaklade opakovani a ¢im vice takovychto spojeni vytvori,

‘

tim lépe jsme pak ,,naprogramovani‘ uvazZovat a chovat se urcitym zpiisobem. TakzZe
pokud tato pozitivni tvrzeni o ndas samych pronasime ve fazi, kdy jim prirozené vérime,

pomdha nam to zménit nase presvédceni a s nimi souvisejici emocni vzorce *.

61



VYZKUMNA CAST

62



3 Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky

Absence né¢jakého komplexniho a pfitom zaroven odborné podlozeného zdroje
0 vlivu menstruaéniho cyklu na Zenskou psychiku publikovaného v CR, ne piili§ velké
mnozstvi vyzkumul realizovanych na toto téma ve svété, téméf nulové zastoupeni
takovychto studii realizovanych pfimo na nasi ¢eské populaci a ptfitom pomérné velky
zdjem o toto téma u laické vefejnosti - to vSe je motivem pro nads vyzkum, jehoz cilem je
prozkoumani vlivu menstrua¢niho cyklu na Zenskou psychiku. Vyzkumnym

problémem je tedy menstruacni cyklus a Zenska psychika.

V navaznosti na obecny cil prace si stanovujeme vyzkumné otazky, které bychom radi
nasim vyzkumem zodpovédéli, a ukoly, které ndm bud’ napomohou k zodpovézeni otazek,

anebo nam samy o sob€ pomohou naplnit obecny cil vyzkumu.

Otéazka 1.: Jaky maji Zeny vztah ke svému menstruacnimu cyklu a menstruaci?
Otazka 2.: Lze nalézt né&jaké souvislosti mezi vztahem k menstruaénimu cyklu
a pripadnym vyskytem potizi Vv pribéhu menstruaéniho cyklu nebo menstruace

samotné?

Otizka 3.: Vnimaji Zeny, Ze by u nich vV minulosti opakované dochédzelo k néjakym
psychickym proménam Vv souvislosti s menstruacnim cyklem respektive s jeho

jednotlivymi fazemi? Jaké promény to jsou?

Ukol 1. Vytvoiit nastroj ke kazdodennim zaznamim sebepozorovani béhem
menstruaéniho cyklu zahrnujici oblasti: hladina energie, unava, potieba spanku
a odpocinku, kvalita spanku, motivace a nadSeni do Cinnosti, zdjem o lidi a véci, vztah
K druhym lidem, zajem o muze, vztah k partnerovi, sexualita, nalada, podrazdénost,

sebekritika, kritika druhych lidi.
Otazka 4.: Vnimaji u sebe zeny n¢jaké promény zavisejici na fazi cyklu ve vyse

uvedenych oblastech, pokud na né dlouhodobégji zaméti svou pozornost prostfednictvim

vedeni kazdodennich zdznami o tom, jak se v téchto oblastech v dany den citily?
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Ukol 2.: Popsat, jaké promény ve vyse uvedenych oblastech u sebe Zeny v jednotlivych

fazich cyklu subjektivné vnimaly.

Ukol 3.: Prozkoumat, jestli se v nékterych zvyse uvedenych oblasti v datech ze
sebepozorovacich zaznamu Gcastnic vyzkumu objevi statisticky vyznamny rozdil mezi

fazemi cyklu.

Ukol 4.: Popsat, jak se zeny hodnotily v sebepozorovacich zaznamech ve vyse uvedenych

oblastech béhem jednotlivych fazi cyklu.
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4  Metodologicky ramec vyzkumu

Vzhledem ktomu, ¢ v CR dosud nebyly realizovany téméi Zadné vyzkumy,
zabyvajici se vlivem menstrua¢niho cyklu na Zenskou psychiku, na které¢ by bylo mozné
navazat, a vzhledem Kk tomu, Ze zde (a pokud je nam znamo, tak ani v zahranici) neexistuje
zadna odborna literatura ve formé souhrnné publikace, zabyvajici se timto tématem (tedy
se jedna o pomérné neprobadanou oblast), bude nasim cilem takové vibec prvotni
mapovani chovani a prozivani zen v prab&hu jejich menstrua¢niho cyklu. Prave s ohledem
na to aivzhledem k moznym rizikim a obtizim, které by s sebou mohl nést vyzkum
kvantitativniho typu (pfedevsim nedostatek i¢astnic vyzkumu, zatim neexistujici testové
vyhodnocovani ziskanych dat), stejné¢ jako naSe snaha proniknout do zkoumané
problematiky hloubéji skrze poznani individualnich pfib&ht, postoji a prozivani zen, jsme
Cisté kvantitativni design vyzkumu pro nasi studii zatim zavrhli. Vzhledem k uvedenym
okolnostem a stanovenym cilim se nam pro nasi studii jako nejvhodnéjsi typ vyzkumu
jevil smiseny design.

Hendl (2012, 58) o tomto typu vyzkumu uvadi, Ze ,,je definovan jako obecny
pristup, v nemz se michaji kvantitativni a kvalitativni metody, techniky nebo paradigmata
V ramci jedné studie®. Tento typ vyzkumu umoziiuje michat rizné typy vyzkumnych
otazek, rizné ptistupy ke sbéru dat (napt. zatazeni jak otevienych, tak i uzavienych otazek
do dotazniku) 1 rizné piistupy k analyze dat (napf. zkoumani narativnich dat jak
kvalitativné - hledanim témat a pravidelnosti, tak i1 kvantitativné - provedenim kvantitativni
obsahové analyzy pocitanim urcitych slov a hledanim kontingenci jejich vyskytu). Tento
typ vyzkumu rovnéZz umoznuje sbirat pouze kvalitativni data, ale analyzovat je pouze
kvantitativné. Vznikla smés nebo kombinace dat a vysledkd pfitom vyuziva sily

a komplementarity obou pfistupti (Hendl, 2012).

Na mensim vyzkumném vzorku chceme zkoumat, zda Zeny samy béhem
menstruacniho cyklu vnimaji néjaké promény ve svém chovani a prozivani a piipadné
V jakych konkrétnich oblastech a mezi kterymi fazemi cyklu. Doplitkové nas také bude
zajimat, zda tytéz (anebo vibec néjaké) promény (respektive rozdily mezi fazemi cyklu)
budou patrné 1 pii kvantitativnim vyhodnoceni dat ziskanych zkazdodennich

sebepozorovacich zdznamt ucastnic vyzkumu (viz pfiloha €. 6 a 7).
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Vzhledem Kk tomu, ze na$ vyzkum vedeme spiSe kvalitativnim smérem a ze
analyza ziskanych kvantitativnich dat je pro nas spiSe dopliikova a deskriptivni (zptsob
testovani dat opomiji fadu moznych zkresleni dosaZenych vysledkli, nekontrolujeme
mozné nezadouci proménné, pouzité statistické metody testovani dat nejsou vzhledem
K tomu, ze pracujeme s ordinalnimi daty, pfili§ silné a neprovadime korekci zjisténych
p hodnot na chybu a - chybu 1. druhu), na§ vyzkum rozhodn¢ nema ambice dosaZené
vysledky zobeciiovat na SirSi populaci. Jde ndm v ném spiSe o vyselektovani oblasti,
které by na menstrua¢nim cyklu (respektive na fazich menstruaéniho cyklu) mohly byt
specifi¢téji pojaté zkoumdni, provadéné na vétSim vyzkumném vzorku a testované za
dodrZeni vSech potiebnych nalezitosti, které si kvantitativni vyzkum zada. Zaroven nasim
vyzkumem chceme teprve zjistit, zda forma kazdodennich sebeposuzovacich zaznamd,
vedenych v jednotlivych pfedem vymezenych oblastech po dobu celého menstrua¢niho
cyklu (respektive nékolika menstruacnich cykli), bude vhodnym (a také uzivatelsky
pfijatelnym) nastrojem pro zkoumani této problematiky. Vzhledem k tomu, ze se kazda
ucastnice vénovala sbéru dat po dobu n¢kolika menstruacnich cykld, mizeme nads vyzkum

povazovat také za vyzkum s longitudinalni povahou.

Data byla sbirana po dobu vice menstruacnich cykli vzhledem k vy$§imu riziku neuplnych dat,
pokud by jejich sbér probihal pouze po dobu jednoho menstruac¢niho cyklu. Nevyplnéni sebeposuzovacich
zaznamul v nékteré dny, onemocnéni nebo jiné vyznamné udalosti v Zivoté Gcastnic by totiz mohly razantné
ovlivnit obsah zdznamt do té miry, Ze bychom je museli z finalniho souboru dat vynechat. Takova situace by
Vv pfipadé sbéru dat pouze po dobu jednoho menstruacniho cyklu znamenala, Ze bychom nemuseli mit
pottebné kompletni idaje ke vS§em fazim cyklu. Dal§im divodem, pro¢ ucastnice vypliovaly sebepozorovaci
zaznamy po dobu vice cykli, byla mozZnost individudlniho srovnani zdznamii 0d jedné Gcastnice za dobu vice
cykld (napf. za Géelem identifikace piipadnych opakujicich se vzorct, které by ucastnice mohly zajimat pfi
zaveéreCném setkani).

Cely design vyzkumu byl navrzen jednak tak, abychom ziskali potiebné udaje pro
zodpovézeni vyzkumnych otazek a naplnéni vyzkumnych cild, ale zaroven tak (vzhledem
k naro¢nosti, kterou s sebou zapojeni se do vyzkumu neslo pro tucastnice z hlediska jejich
Casu a z hlediska citlivosti tématu), aby ti¢ast na tomto vyzkumu byla ur¢itou hodnotou pro
né. V tomto duchu byl koncipovan i letak prezentujici vyzkum vefejnosti (viz priloha ¢. 3)
pred jeho zapocetim. S ohledem na tento piedpoklad byly do néstroje vytvoifeného pro
zaznamy sebepozorovani v prubéhu menstruacniho cyklu (viz ptiloha €. 6 a 7) zahrnuty
i kategorie, jejichz vyhodnocovani neni primarné téelem naseho vyzkumu, protoze se
tykaji vice promén télesnych, nez psychickych. Timto jsme chtéli Zendm umoznit (kdyz uz

se takovéto forme sebereflexe kazdodenné v prubéhu nékolika cykli budou vénovat), aby
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ziskaly i vét§i povédomost o tom, zda n¢jakymi (a pfipadné jakymi) proménami v pribéhu
menstruacniho cyklu prochazi jejich télo. Zaroven jsme také ucastnicim nabidli, Ze jim
vdobé po skonceni a vyhodnoceni vyzkumu krom¢é =zaslani souhrnnych vysledku
poskytneme i moznost individudlniho setkani s rozhovorem nad jejich vlastnimi nami
vyhodnocenymi a zpracovanymi vysledky, pfipadné nad tématy, ktera jim v souvislosti

S obsahem naSeho vyzkumu vyvstanou.

V nasledujici kapitole se ¢tenat bude moci seznamit s pribehem celé¢ho vyzkumu.
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5  Pribéh vyzkumu, metody sbéru dat a etické nalezitosti

vyzkumu

Na§ vyzkum byl realizovan v rozmezi zaii 2014 az dubna 2017. Toto obdobi
pritom zahrnuje fazi ptipravnych praci s planovanim vyzkumu, chystanim podkladovych
materialt a nastroji ke sbéru dat, stejné jako resersi, studium odborné literatury i fazi sbéru
a kone¢ného zpracovani ziskanych dat.

Zacatkem fijna 2015 byl vytvofen a zvefejnén propagaéni letak (viz ptiloha ¢. 3)
Kk prezentovani vyzkumu vefejnosti a ziskani ucastnic vyzkumu. K nasemu piekvapeni se
jiz béhem dvou dnd po jeho zvefejnéni na socialnich sitich ozval dostateény pocet
zajemkyn o ucast, vyhovujicich pfedem stanovenym pozadavkim (vice viz kapitola 6.1).

Samotny sbér dat pak zapocal na konci Fijna 2015, kdy se uskutecnila prvni ze tii
planovanych setkani s jeho ucastnicemi. VSechna vyzkumna setkani probihala vzhledem
K citlivosti tématu vzdy individudlni formou. Zaroven jsme také dbali na to, aby prostiedi,
ve kterém se setkani uskutecni, spliiovalo potfebnou miru soukromi pro vyzkumny
rozhovor tohoto charakteru. Ve vétSin€ piipadl proto setkdni prob&hla v prostorach
Katedry psychologie v Olomouci, ptipadné pak také v nékteré z Olomouckych Cajoven;
jeden ze zaveérecnych rozhovortii probéhl online formou — prostfednictvim Skype rozhovoru
vzhledem k tomu, Ze uastnice se tou dobou nachazela mimo CR.

Pii prvnim setkani byl kazdé i¢astnici nejprve obecné predstaven ucel vyzkumu
a ve stru¢nosti bylo vzdy popséano, jak bude cely vyzkum probihat a co bude obnaset
z jejich strany. Kazda ucastnice byla také obeznamena s etickymi nalezitostmi vyzkumu.
Ugastnice byly srozumény s tim, Ze sbér i nasledné zpracovani veskerych ziskanych dat
bude anonymni; ze zvukové zaznamy pofizované z jednotlivych rozhovor ani jejich
osobni udaje se nedostanou k dalSim osobdm a nebudou nijak dohledatelné. Kazdé
ucastnici byl za tim ucelem piidélen kod, pod kterym byla béhem vyzkumu vedena
viechna s ni souvisejici data. Ugastnice vyzkumu byly rovnéz ubezpedeny, e z uéasti na
vyzkumu pro né neplynou ani zadna jind rizika. Byly vSak upozornény na to, Ze na$
vyzkum sebou nese diky pravidelné sebereflexi moznost vétsiho sebepoznani, které miize,
ale také nemusi byt vzdy ptijemné (napt. pokud si o sobé uvédomi néco, co pro né¢ bude
bolestné). Ucastnice byly rovnéZ ujisténé o tom, Ze maji moznost kdykoli od své ucasti na

vyzkumu odstoupit nebo ptipadné fici, pokud by jim mluveni o néjakych zaleZzitostech
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bylo nepfijemné. Nezbytnou podminkou ucasti bylo podepsani informovaného souhlasu
s ucasti ve vyzkumu (viz piiloha ¢. 4).

Po tomto tvodnim seznamovacim rozhovoru a podepsani zminéného souhlasu jsme
se jiz ucastnic dotazovaly na informace vyty¢ené osobnim anamnestickym dotaznikem
(viz ptiloha ¢. 5). Ten pro nas tvofil schéma prvniho polostrukturovaného rozhovoru.
Vytvotili jsme jej pro ziskani zakladnich demografickych tdajti o respondentkach, ale také
dalsich informaci potiebnych pro to, abychom se s nimi 1épe seznamili, udélali si predstavu
0 jejich zivotnich podminkach a abychom ziskali povédomost o faktorech, které by se
mohly spolupodilet na obsahu jejich individualnich sebepozorovacich zaznamu (o nich
vice v nasledujicim odstavci). Zarovenn jsme také rozhovorem vedenym podle néj chtéli
vytvoiit pfemosténi k tématu menstruace a menstrua¢niho cyklu a prozkoumat charakter
vztahu k nému, zkuSenosti a poznatki, které maji ucastnice s timto tématem spojené.
Ziskavané informace pro nds jsou dulezité jednak pro ucely naplnéni stanovenych cilii
tohoto vyzkumu, ale také pro moznost lepsiho poznani jednotlivych ucastnic a navazani
vztahu s nimi, coz povazujeme za nezbytné pro poskytnuti nasledné zpétné vazby, ktera
jim byla pfislibena po vyhodnoceni vyzkumu.

Zavérem naseho prvniho setkdni jsme UcCastnice seznamili s tim, co mélo byt po
dobu 3 menstruacnich cykll jejich ukolem - tedy se zpisobem a formou, jakymi budou
vést své kazdodenni zdznamy. Kazdd ucastnice od nds obdrzela vytisténé Zaznamové
archy pro sebepozorovani (viz pfiloha ¢. 6) na dobu minimalné jednoho menstrua¢niho
cyklu a Instrukce a varianty odpovédi k jejich vypliiovani (viz ptiloha ¢. 7).

Ziaznamové archy pro sebepozorovani jSou metodou nasi vlastni konstrukce a jiz
jejich vytvoreni bylo jednim z cild této prace. Ugastnice mély za tikol do nich kazdy veder
(anebo rano zpétné za piedchozi den) zaznamenat, jak se v dany den vnimaly v ramci
jednotlivych archem vymezenych oblasti. Zdznamy pfitom mohly byt pofizovany dle
preferenci bud’ ve formé tuzka-papir do vytisténych zdznamovych archi (dostupna byla
varianta formatu A4 a A3), které od nds Ucastnice obdrzely, anebo v digitadlni podobé do
tabulky vytvotfené v aplikaci Microsoft Office Excel 2007 (MS Excel). N¢které kategorie
primarn¢ vyzadovaly vlastni slovni odpovéd’ Gi¢astnice, nékteré nabizely vybér z nékolika
variant odpovédi na pfedem stanovené Skdle s moznosti slovniho doplnéni a dovysvétleni
ucastnici samotnou. Zaznamové archy zahrnovaly kromé prostoru pro zékladni tidaje, jako
je kéd ucastnice, datum a den v tydnu, den menstruac¢niho cyklu a vyskyt menstrua¢niho
krvaceni, fadu raznych oblasti. Tyto oblasti byly vybrany na zakladé piedchoziho studia

literatury a na zakladé nasi klinické rozvahy. Jednalo se o oblasti, kterymi jsme chtéli
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alesponn Castecné sledovat vliv moznych spoluplsobicich proménnych (napft. kategorie
Udalosti a program dne, Zdravotni stav, Dopliiky stravy, léky, alkohol, Spanek apod.).
Déle zde byla tada oblasti tykajicich se psychického prozivani, chovani ¢i postojti, jejichz
potencialni zavislost (resp. proménlivost v zavislosti) na menstrua¢nim cyklu chceme
primarné zkoumat. A pak zde byly také oblasti, jejichz vyhodnocovani nebylo primarné
ucelem naseho vyzkumu, protoze se tykaly vice promén télesnych, nez psychickych. Tyto
kategorie jsme zde zatadili z divodu potencidlniho ptfinosu pro ucastnice v ramci jejich
sebepozorovani a sebepoznani. Timto jsme jim chtéli umoznit (kdyz uz se takovéto forme
sebereflexe kazdodenné v pribéhu nékolika cykli budou vénovat), aby ziskaly i vétsi
v§imavost a povédomost o tom, zda néjakymi a ptipadné jakymi proménami v pribchu
menstruacniho cyklu prochazi jejich télo. Urcitym benefitem pro nékteré z nich mohlo byt
1 sezndmeni se se znaky plodnosti prostfednictvim tzv. symptotermalni metody, podle které
se da urcit napf. termin probehlé ovulace. Pfi konstrukci zdznamovych archii jsme zde tyto
oblasti tykajici se znak plodnosti umistili ztoho divodu, Ze pokud by se jejich
zaznamenavani jednotlivé tcastnice chtély vénovat, mohli bychom piesnéji urcit, zda
a kdy vdaném cyklu doslo k ovulaci. Vzhledem k potiebné discipliné (méfeni bazalni
tepoty kazdé rano v urcitou stale piiblizné stejnou hodinu a jeji peclivé zaznamenavani)
a I materialnimu vybaveni (v podobé specialniho teploméru pro meéfeni bazalni télesné
teploty, jenz jsme z naseho rozpoétu nemohli ucastnicim pofidit sami a do jehoz koupé
jsme je nechtéli nutit), které jsou potiebné pro vedeni téchto zaznamu, jsme zapisovani
téchto oblasti nechali na dobrovolnosti ucastnic, nebot' jiz tak mély s vedenim
kazdodennich zdznami dost prace.

Ucastnice zacaly se svymi zaznamy ve dnech bezprostiedné nasledujicich po nasem
setkani. 'V pribéhu sbéru dat jsme se snazili Sucastnicemi zistat v kontaktu
a to prostfednictvim emailové anebo FB komunikace. Ptiblizné po tydnu od nasi schiizky
jsme je kontaktovali, abychom zjistili, jak se jim vypliovani dafi (jestli s nim zacaly
a pokracuji) a jestli jim v nékterych ¢astech necini obtize, pfipadné¢ abychom je instruovaly
ke spravnému vypliovani. Od ucastnic, které vyplhovaly sva sebepozorovani do excelové
tabulky, jsme si vyzadali jeji zaslani pro kontrolu.

Po uplynuti 1 menstruaéniho cyklu (pfiblizn¢ na ptelomu listopadu a prosince
2015) jsme se s ucastnicemi opét domluvili na dal$im individualnim setkani. Tato domluva
probihala jednak opét formou emailové a FB komunikace, nicméné pro zjednodusSeni
piihlasovani tucCastnic na konkrétni termin, ¢as a misto jsme jiz vytvofili moznost

piihlasovani online a to prostiednictvim Google tabulky (tento zpisob jsme pak vyuzili
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I pfi poslednim vyzkumném setkani). Na tomto druhém vyzkumném setkani nas zajimalo,
jestli Gcastnice u vyplnovani vydrzely, jestli se jim dafi si na né€ najit ¢as kazdy den,
aprevzaly jsme si od nich zdznamy za 1. cyklus. S kazdou tucastnici jsme spolecné
prochazeli jeji zaznamy, zjistovali zpusob, jakym je vyplnuji, jak prozivaly obdobi od
naseho minulého setkani - co se dé&lo v jejich Zivoté. Ucastnice se nékdy také samy
vyjadfovaly k tomu, zda vnimaji, ze by se u nich nékteré oblasti vymezené Zaznamovym
archem k sebepozorovani v ramci menstruacniho cyklu proménovaly.

Po uplynuti 3 menstruac¢nich cykli (coz odpovidalo ve vétSin€ piripadt druhé
poloving unora 2016) se pak uskutecnila posledni vyzkumna setkani. Zde jsme s kazdou
ucastnici hodnotili jeji zapojeni se do vyzkumu. Tato setkdni opét probéhla formou
polostrukturovanych interview. Drzeli jsme se pfitom pifedem stanovenych okruhli otazek
(viz Otazky pro posledni vyzkumné setkani a reflexi ucasti ve vyzkumu - piiloha ¢. 10),
které jsme i¢astnicim zaslali pfedem, aby se nad nimi mohly zamyslet.

Jednotlivé predem pripravené otazky a jejich potfadi (jak Vv prvnim, tak
vV zavéreCném vyzkumném setkani) nebyly uplné€ zavazné. Na nékteré otazky a oblasti jsme
se napiiklad netazali, pokud k jejich obsahu dand ucastnice jiz hovofila v rdmci své
odpovédi na jinou otazku. V rozhovorech byl také mezi jednotlivymi ucastnicemi patrny
rozdil v délce poskytovanych odpovédi a v rovni zodpovézeni vyzkumnych otazek —
nckteré Ucastnice dokazaly o tématech, na kterd jsme se dotazovali, hovofit obsihle
a uvazovat z riznych uhld, u jinych Gcastnic se obcas stalo, Ze pro n¢ bylo tézké otdzky
zodpovédét, a tak na n€ neodpovedély uplné vycerpavajicim zpisobem. Domnivame se, Ze
se na tom muze podilet napi. schopnost introspekce, ale také to, nakolik jsou dand témata
jednotlivym ucastnicim blizka. Toto jsme pfi vedeni rozhovort respektovali.

Jsme si védomi toho, Ze nékteré uvedené otazky by mohly ucastnice navadét
K ur¢itému druhu odpovédi, aby se zavdécili nam jako vyzkumnikovi. Z toho divodu jsme
je od zacatku vyzkumu a predevsim pfi poslednim setkani ubezpecovaly, ze je naprosto
v potadku, pokud si u sebe v nékterych (anebo klidné ve vSech) kategoriich zadnych na
obdobi cyklu zavisejicich promén nevsimly; Ze ndm jde o mapovani toho, jak to skutecné
vnimaji, a ze se v naSem vyzkumu snazime zjistit, zda by viibec né€jaké oblasti mohly byt
v zavislosti na cyklu proménlivé. Rovnéz jsme zminovali, Ze pokud v Sebepozorovacich
zaznamech anebo v kladenych otazkach néjaké oblasti zminujeme, neznamena to, ze by na
cyklu zaviset mély a ze by zde tedy ucastnice néjakou proménlivost mély vnimat
a popisovat. Zaroven jsme se po celou dobu vyzkumu (a to i v piipad¢ dotazi Gcastnic)

snazili zachovavat co nejvétsi moznou neutralitu, abychom ucastnice jakkoli neovliviiovaly
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svymi osobnimi postoji, poznatky nebo zkuSenostmi. Také jsme si (na zaklad€ rGznych
zahrani¢nich studii, jez poukazuji na silné U¢inky viry ucastnikit ve vliv hormonalnich
vykyvit na jejich chovani a které zminuji ovlivnitelnost vysledki pisobenim a o¢ekavanim
examinatora — napi. Ainscough, 1990 nebo Romans et al., 2013) védomi toho, ze by pro
oblast naSeho vyzkumu mohlo byt vhodné zatajit skutecny ucel vyzkumu (tedy
neproklamovat, Ze se zajimame o vliv menstruacniho cyklu na Zenskou psychiku,
ale vyzkum nazvat podobné, jako to ud¢lali néktefi zahrani¢ni kolegové, napf. Vyzkum
nalad a chovani), aby se podobnym ptedpojatostem rovnou piedeslo. Avsak vzhledem
K tomu, Ze se jedna o prvni takto zaméfeny vyzkum v CR, nas zajimalo i to, zda a jaky
bude z4jem o toto téma, jaky bude pohled a jaké budou vypovédi Uc€astnic samotnych,
pokud budou védeét, Ze se zajimame piimo o tématiku menstruacniho cyklu.

Zavrsenim a zakoncenim nasi spoluprace s G¢astnicemi vyzkumu by mélo byt nejen
zpracovani této prace, kterd i jim bude samoziejmé na zaklad¢ jejich predbézného zajmu
poskytnuta, ale také, jak jiz bylo zminéno vyse, zavéreéna setkani, béhem nichz obdrzi
nami vyhodnocené a zpracované vystupy ze svych zaznamt, a také v piipadé zdjmu
dostanou zpét origindly svych vlastnorucnich zapiski v zaznamovych arSich pro

sebepozorovani. Tato setkani planujeme na dobu po vydani této prace.
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6  Vyzkumny soubor

V této kapitole se budeme vénovat vyzkumnému souboru, zptsobu, jakym byl
vybran a jeho zakladnim charakteristikdm. Popsan zde bude také obsah finalniho souboru
dat ze sebepozorovacich zaznamu castnic, na kterém jsme provadéli analyzu, respektive

jaka data byla a jaka nebyla pfipusténa k analyze.

6.1 Vybér vyzkumného souboru

Pro nas vyzkum jsme si stanovili minimalni pocet 10 Ucastnic - z podstaty

zkoumaného tématu pouze zen. Zakladnimi kritérii pro jejich vybér ptitom bylo, aby:

e mély veék 18 - 40 let

(tedy vek, kdy by mél byt menstruaéni cyklus jiz pomérné ustaleny, ve vétsSiné pripadi ovulacni
a zaroven by se jesté nemély projevovat vlivy nastupujici menopauzy)

e m¢ly pravidelny spontanni menstruacni cyklus
e nebyly téhotné ani kojici minimalné v dob¢ poslednich 12 mésict
(tehotenstvi i kojeni samoziejmé vyznamné alteruji hladiny pohlavnich hormont)

e neuzivaly hormondlni antikoncepci minimaln€ v dobé poslednich 4 mésict

(v pripadé¢ hormonalni antikoncepce jsou hormonalni hladiny jiné, nez v ptipadé spontannich
menstruacnich cykll, zkoumanim jejichz vlivu se zabyvame)

e nekoufily dlouhodobé cigarety minimalné v poslednich 3 mésicich ani neuzivaly
jiné drogy
(latky z cigaretového koufe maji vliv na hladiny pohlavnich hormoni - snizuji hladinu estrogenu,
v n€kterych ptipadech i progesteronu, zvySuji hladiny testosteronu, mize dochazet k oligo- nebo

anovulaci v dasledku pisobeni nikotinu na centralni dopaminergni systém; opiaty snizuji sekreci
gonadotropinti a zpusobuji nepravidelnosti cyklu)

e netrpély né€jakym zavaznym télesnym nebo psychiatrickym onemocnénim

(z&vazné onemocnéni muize podstatnym zplisobem meénit psychické fungovani jedince, nckteré
uzivané 1éky mohou ovliviiovat hladiny pohlavnich hormont)

e mohly za ucelem vyzkumu alesponi jednou pfijet do (anebo byly z) Olomouce.

Vsechny Zeny z Ceské Republiky splitujici vyse uvedené charakteristiky tedy byly
zakladnim souborem pro tento vyzkum. Pro ziskdni ucastnic vyzkumu byla pouzita

nepravdépodobnostni metoda vybéru ato konkrétné metoda samovybéru. Za ucelem
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osloveni potencialnich i€astnic byl vytvofen propagacni letdk (viz ptiloha €. 3) a udalost
na socialni siti Facebook (FB). Vzhledem k nasi preferenci uskute¢néni osobnich
vyzkumnych setkdni pfimo v Olomouci jsme letdk ze své osobni zdi a pozvani na udalost
s bliz§im informacnim popisem sdileli konkrétn¢ ve FB skupindch: ,,Univerzita Palackého
vV Olomouci*, ,,Akce Olomouc a Okoli*, ,,Olomouc - jeho no¢ni Zivot - kam zajit* a také
v nasi tfidni facebookové skuping, nebot’ nckteti kolegové pfislibili sdileni této udélosti
dale. Zajemkyn¢ o ucast se nam mely ozyvat prostfednictvim soukromych FB zprav anebo
na email. K naSemu piekvapeni byl o G¢ast ve vyzkumu pomérné velky zajem. Jiz béhem
dvou dntl po jeho zvefejnéni na socialnich sitich se nam ozval dostate¢ny pocet zajemkyn
oucast vyhovujicich pfedem stanovenym pozadavkim. Dvé zijemkyné splitujici
pozadavky jsme pfijaly nad limit planovaného rozsahu souboru jako ndhradnice pro piipad,
ze by se pii osobnim setkadni s n€kterou ucastnici ukédzalo, ze danym pozadavkim ve
skute¢nosti nevyhovuje, nebo se nakonec nechtéla zucastnit, stejné tak pro ptipad, ze by
nékterd z ucastnic od vyzkumu odstoupila v jeho pribéhu. Dalsi zajemkyné, které se
nasledné¢ ozyvaly, jsme jiz odmitali pro naplnéni kapacity vyzkumu.

Vhledem Kk pouzitym metodam vybéru nas vzorek tedy neni reprezentativni
vzhledem Kk populaci. Nicméné¢ jelikoz se jedna o prvotni vyzkum v této oblasti, kde nam
nejde o zjistovani vyskytu a rozlozeni urcitych jevi v populaci, reprezentativnost nebyla
stézejnim predpokladem a zvolené metody vyberu povazujeme za dostacujici.

Ucast na vyzkumu byla dobrovolnd a Zadné z ucastnic nebyla predem piislibena
jakakoli finan¢ni nebo hmotnd odména. Jako protihodnotu za Casové pomérné naro¢nou
ucast ve vyzkumu jsme Uc€astnicim jiz v letdku avizovali moZnost sebepoznani. Tento
zavazek jsme se snaZzili naplnit jiz zplisobem a obsahem vedeni vyzkumnych rozhovort
a predevsim zpiisobem zpracovani naSich vyzkumnych ndstrojii - snazili jsme se je
pojmout tak, aby naplnily jednak naSe vyzkumné pozadavky, ale také aby byly ucastnicim
co nejvice piinosné pro moznost sebepoznani v rdmci jejich menstruaéniho cyklu. Zaroven
jsme Ucastnicim nabidli ptehledné zpracované vyhodnoceni jejich osobnich zaznamt
sebepozorovani s naslednou diskusi nad nimi, které se uskutecni po zpracovani dostupnych

dat a publikovani této prace.
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6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnilo celkem 12 Zen, které se jako prvni do vyzkumu piihlasily
a zaroven uvedly, Ze spliiuji vySe uvedena kritéria a hodi se jim néktery z nami nabizenych
terminil pro prvni vyzkumné setkani.

Béhem prvniho vyzkumného setkdni jsme zjiStovali od ucastnic informace, které
nam nyni umoziuji cely nas vyzkumny soubor blize charakterizovat. Pii tomto dotazovani
jsme se pfitom fidili ndmi vytvofenym Osobnim anamnestickym dotaznikem (viz ptiloha
¢. 5), ktery tvofil kostru naseho polostrukturovaného rozhovoru.

Vék ucastnic se pohyboval v rozmezi od 21 do 28 let.; primérny vék celého
souboru byl 22,9 let. Mezi dalsi zjisStované charakteristiky patfilo dosazZené vzdélani:
5ucastnic mélo dokoncenou stfedni Skolu s maturitou, 5 ucastnic mélo dokoncené
bakalaiské a 2 magisterské studium. S vyjimkou jedné tcastnice, ktera jiz nestudovala,
se jednalo o studentky UPOL. 3 z nich v dobé vyzkumu studovaly v bakalafském studiu
(konkrétné na ptirodoveédecké, filosofické a pedagogické fakulté), 5 bylo v navazujicim
magisterském  studijnim programu (4x filosoficka fakulta, Ix pedagogicka
fakulta), 1 Gcastnice byla studentkou Iékaiské fakulty a 2 tcastnice studentkami
doktorského studia (jedna pfitom na pedagogické fakulté, druhd na fakulté télesné kultury).
S vyjimkou 3 ucastnic mély vSechny na zacatku vyzkumu pii studiu jeSté 1 brigadu.
Nestudujici ucastnice podnika v oblasti rukodéIné a umélecké tvorby.

Vsechny ucastnice maji spolecné to, ze alespon c¢ast tydne travi v Olomouci
pfimo z Olomouce nepochédzi. Z jinych mist v Olomouckém kraji pochazi 4 ucastnice,
5jich pochazi z Moravskoslezského kraje, 1 zPardubického, 1ze Zlinského
a 1 z Jihomoravského. O vikendech témét vSechny Ucastnice jezdivaji domii za rodinou.
jiz jen na krats$i navstévy (zminovana pracujici ucastnice a jedna z doktorandek).

Zadna zucastnic nekoufi cigarety, 7adna také ve vétsi mife nepije alkohol
(2 ucastnice udavaji, ze jsou uplné abstinentky, 10 se jich pfilezitostné, tj. v rozmezi
pfiblizng 1x tydné - 1x mési¢n&, napije mensiho mnozstvi alkoholu). Zadna z ucastnic
neudava, ze by uzivala drogy, 2 ucastnice zminuji uziti LSD nebo marihuany cca 1x za

rok.
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Zadna z Gi&astnic nezminila, Ze by trpéla n&jakym vaznym onemocnénim nebo Ze
by uzivala n¢jaké 1€ky. Pouze jedna z nich zminila, Ze mé alergii, a jedna se 1éCila kvuli
potizim se skolidzou.

6 ucastnic nikdy nemélo zkusenost s uzivanim hormonalni antikoncepce, 6 jich
hormonalni antikoncepci v minulosti uzivalo. VSechny tcastnice mély v dobé vyzkumu od
jejiho uzivani minimalné ro¢ni odstup. AvSak na tomto mist€ je jesté tfeba zminit, Ze jedna
Zucastnic (€. ¢. 9) uzila vdobé vyzkumu (v pribéhu trfetiho sledovaného cyklu)
postkoitalni antikoncepci, c0z bylo divodem pro vytazeni tidaji ze sebepozorovani (ode
dne nasledujiciho po jejim uziti) z analyzy dat.

Vsechny UcCastnice naseho vyzkumu jsou svobodné. 5 tucastnic na pocatku
vyzkumu udavalo, Ze maji partnersky vztah (trvajici v rozmezi 1 mésice az 4 a pil let),
5 ucastnic bylo v tu dobu bez partnera, 2 uvadély néjaky specificky druh vztahu (jedna
ucastnice zminovala, ze se nedokaze odpoutat od byvalého partnera a opakované se
Kk nému obzvlasté v poovulacnim a premenstruacnim obdobi vraci; dal§i zminovala, ze
udrzuje delsi dobu ,kamaradsky vztah s vyhodami®). 6 ucastnic zminovalo, Zze vedou
aktivni sexualni Zzivot, 6 Gcastnic udavalo, Ze je sexualné neaktivnich. Vzhledem
k longitudinalni povaze naseho vyzkumu povazujeme za potiebné zde zminit i to, ze
u n€kterych ucastnic se jejich vztahové okolnosti béhem vyzkumu zménily. U tfech
ucastnic doSlo béhem vyzkumu k rozchodu. U tcastnice €. 9 pfitom bezprostiedné poté

zacal novy partnersky vztah.

U ucastnice ¢. 12 okolnost rozchodu s partnerem, ke kterému doslo bezprostfedné po zapoceti jeji
ucasti ve vyzkumu, zpisobila velmi velké ovlivnéni jejiho celkového psychického rozpolozeni po celou dobu
vyzkumu, coz se vyrazné odrazilo i v udajich v jejich sebepozorovacich zaznamech. Vzhledem k této vazné
okolnosti jsme veskera data ze sebepozorovacich zaznamii této ucastnice vyradili z finalni matice dat ur¢ené
k analyze a vyhodnocovali jsme pouze udaje ziskané z rozhovori s touto téastnici. U éastnice ¢. 7 rozchod
nezpisobil az tak velké vychyleni od ptedchoziho psychického stavu — jeji data ze sebepozorovacich
zdznami byla k analyze pfipuSténa.

Vzhledem k tomu, ze vztah k partnerovi je jednou z oblasti, které se v naSem
vyzkumu vénujeme, uvadime vztahové okolnosti ucastnic pro piehlednost v tabulce €. 2

spolu s dalsimi charakteristikami tohoto naseho vyzkumného souboru tcastnic.
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Tab. 2 Charakteristiky vyzkumného souboru

C. Vék Vzdélani Pozice Na pocatku vyzkumu Zmény béhem
uc. _ vyzkumu

1 21 SS pracujici vicelety vztah -

2 23 Bc. studuje VS méné nez pul roku ve vztahu -

3 23 Bc. studuje VS~ bez partnera -

4 23 Bc. studuje VS vicelety vztah -

5 22 SS studuje VS vicelety vztah -

6 25 Bc. studuje VS bez partnera -

7 23 Bc. studuje VS méné nez pul roku ve vztahu rozchod

8 24 Mgr. PhD. student  bez partnera -

9 28 Mgr. PhD. student kamarad s vyhodami rozchod a zadatek

nového vztahu

10 21 SS studuje VS~ expartner -
11 21 SS studuje VS bez partnera -
12 21 SS studuje VS méné nez pul roku ve vztahu rozchod

VSechny ucastnice pii prvnim interview zmiflovaly, Ze maji pravidelny
menstruaéni cyklus. Obvyklé¢ délky menstruacniho cyklu, uvadéné jednotlivymi
ucastnicemi na zacatku vyzkumu, jsou uvedeny Vv piiloze ¢. 9 v prehledné tabulce stejné
jako délky jednotlivych cykla, které ucastnice mély v dobé, kdy se ucastnily naSeho
vyzkumu a vénovaly zaznamiim sebepozorovani. Primeérnd ucastnicemi v prvnim
rozhovoru udavana délka menstruaéniho cyklu byla 29,29 dni (SD: 2,64; max: 35,5, min:
25,5). Béhem vyzkumu u vSech Zen vSak doSlo k drobnym anebo v nékterych piipadech
dokonce k pomérné vyraznym vykyvam v délce cyklu oproti tomu, jak na pocatku
vyzkumu udavaly, Ze je pro n¢ obvyklé. Primérna délka cyklu vSech Zzen v celém souboru

ziskanych dat byla 30,4 dnd (SD: 4,04; max: 45, min: 23).
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7 Metody zpracovani a analyzy dat

7.1 Rozhovory s u¢astnicemi

Jak bylo zminéno jiz vySe, jednou zmetod ziskavani dat byly volné
a polostrukturované rozhovory s Gc¢astnicemi. Ze vSech vyzkumnych setkani a rozhovori
byly se souhlasem tcastnic pofizeny audiozaznamy rozhovoru. Tyto pak byly prepsané
do textové podoby v programu Listen N Write Free. Kazdy rozhovor byl pfepisovan
Vv takové podob¢, aby z n¢j nebylo mozné urcit identitu ucastnice a nasledné byl ukladan
pod ndzvem vychazejicim z kodu, ktery ucastnici byl piidélen (podobné jako i vSechna
ostatni vyzkumna data ziskana od jednotlivych Gcastnic).

Ke skoérovani a kvalitativni analyze dat z rozhovoru jsme vyuzili free verzi
programu NVivo 11. K vyhodnoceni dat byla pouzita obsahova analyza, jako dil¢i
postupy analyzy pak metody dle Milese Hubermana: Metoda vytvareni trsi ndm slouzila
k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali vyroky ucastnic do skupin na zakladé¢
tematickych ptekryvi odpovédi v ramci dané oblasti. Metodou prostého vyétu jsme
sledovali frekvenci a intenzitu vyskytu jednotlivych jevii, diky ¢emuz jsme ziskali
kvantitativni ukazatele, které v naSem vyzkumu mohou poukdzat na vyznam nalezenych
vztahti. Metoda kontrastii a srovnavani byla pouzita, kdyz jsme od sebe navzijem
odliSovali identifikované kategorie a upozoriovali na rozdily mezi nimi. Metoda
vyhledavani a vyznacovani vztahii mezi proménnymi byla pii analyze nasich dat vyuzita
jednak na popud upozornéni na urCity vztah mezi proménnymi, ktery ptiSel ptimo od
ucastnic vyzkumu, jednak také na zakladé nasi vlastni identifikace urcitého vztahu mezi
proménnymi. Metoda zachyceni vzorci, kterd vnasem vyzkumu také byla pouzita,
spocivala vtom, ze jsme v datech vyhleddvali urcité opakujici se vzorce a obecnéjsi
principy na zaklad¢ vzajemnych podobnosti a odliSnosti. ,, Vyzkumnik postupuje tak, Ze pri
ziskavani nebo analyze dat vytvari urcité koherentni , pribéhy“ o tom, jak dany jev
probihd. Nova a nova data tak postupne vklada do téchto ,, pribehii* a konstruuje tak svoji
predstavu o zkoumaném fenoménu. Klicové je pritom opakovani podstatnych casti
obecného pribéhu (vzorce) v riiznych konkrétnich pripadech* (Miovsky, 2006).

Vzhledem k tomu, Ze tcastnice odpovidaly na oteviené otazky, v jedné vypovédi
od jedné Glastnice se Gasto vyskytovalo i vice odpovédi. Casto i jedina véta vypovédi

mohla sytit vice tematickych oblasti. Jednotlivé vypovédi Gcastnic tak byly podle obsahu
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kédované v programu NVivo. Nasledné pii analyze jednotlivych oblasti (vymezenych
vyzkumnymi otazkami a ukoly této prace) byly veskeré vypovédi ucastnic spadajici do
dané oblasti zobeciované a seskupované do trsti odpovédi. K jednotlivym trsim odpovédi
pak byly pfifazovany kody ucastnic, u kterych se vypovédi spadajici do daného trsu
vyskytly, stejné tak bylo rovnéz zjistovano, u kolika ucastnic se dany trs odpovédi
vyskytoval. Takto zpracovana data byla nasledné popsana a interpretovana véetné citaci

vypoveédi ucastnic, nazorné dokreslujicich ndmi popisované poznatky.

7.2 Sebepozorovaci zaznamy ucastnic

Vzhledem Kk tomu, ze idaje ze sebepozorovani jsme pouze od nékterych ucastnic
ziskali v digitalni podob¢ - vétSina U¢astnic vyplilovala sebepozorovaci zdznamy ve formé
tuzka-papir, museli jsme nejprve tato data prepsat do digitdlni podoby, coz jsme
zrealizovali v programu MS Office Excel 2007. V tomto programu jsme nasledné
provadéli také vesSkerou upravu dat pred tim, nez jsme na nich mohli provést testovani
VvV programu Statistica (pouzit ve verzi 12). Zaznamy ze vSech cyklu jednotlivych tGcastnic
jsme nejprve sloucili dohromady do jednoho listu a nasledné, vzhledem k tomu, ze
Vv puvodni tabulce sebepozorovacich zaznami jednotlivé sloupce ptedstavovaly dny cyklu
a jednotlivé fadky predstavovaly G€astnicemi vypliilované promeénné, jsme nejprve vSechna

prepsana data transponovali. Nasledné jsme provedli kotrolu a upravu veskerych dat.

U proménnych, kde t¢astnice vybiraly odpovéd’ z nabidky nékolika variant, jsme
Vv ptipadech, kde udaly ne zcela jasnou odpovéd’ (napf. nerozhodna odpovéd’: 2-3) vzdy
pii Gpraveé odpovédi piihlizeli ke slovnimu dovysvétleni ucastnice, pokud jej ke své ¢iselné
odpovédi k dané proménné také vyplnila. Pokud slovni dovysvétleni chybélo, ptiklonili
jsme se pii volbé varianty odpovédi k jeji extrémnéjsi varianté smérem dal od hodnoty
odpovédi, kterd byla u dané proménné v souboru dat nejfrekventovangjsi, pripadné ktera
byla dale od odpovédi s neutrdlnim vyznamem (napf. pfi rozhodovani mezi odpoveéd’'mi
»mam stejné energie jako obvykle* a ,,mam vice energie nezZ obvykle®, jsme zvolili druhou
z uvedenych odpovédi). V ptipade, zZe Ciselna odpoveéd’ ucastnice vitbec nekorespondovala
s jejim slovnim dovysvétlenim, zménili jsme hodnotu Ciselné odpovédi na takovou, kterd

s ni korespondovala, nebot’ jsme piedpokladali, Ze se Ucastnice mohla pii vypliiovani ¢isla
b 9

79



splést spiSe, nez pii vypliiovani slovni odpovédi. V piipadé n€kterych proménnych jsme
také provedli piepolovani vSech odpovédi tak, aby se se zvySujici se Ciselnou variantou
zvySovala intenzita dané charakteristiky (tak tomu bylo napf. u proménné ,,Vztah
K druhym lidem* — z varianty odpovédi ¢.1: ,,mam chut’ byt ve vétsi spolecnosti lidi...*,
kterd zde znamenala nejvysSSi miru spolecenskosti, se stala varianta odpovédi ¢.4, kterd

piedtim nesla informaci: ,,netouzim po spolecnosti...).

V piipadé proménnych, u kterych ucastnice odpovidaly pouze svymi vlastnimi slovy (napft.
proménna Ndlada), jsme provedli roziazeni odpoveédi do vice trsi. Pokud dand odpovéd’ ucastnice byla
zatazena do nékterého z vymezenych trsi, byla mu pfidélena hodnota ,,1%.

Pokud tucastnice v den, ktery jinak alespon ¢asteéné vypliila, ur€itou proménnou nechala prazdnou
(napf. ji zapomnéla vyplnit, nevédéla, co vyplnit apod.), byla zde vzdy pridélena hodnota ,,0°. Pokud nékteré
Ucastnici vyplnéné dny byly pozdéji z analyzy dat vylouceny (napf. z divodu nemoci, uziti postkoitalni
antikoncepce apod. - viz nize), v tabulce dat zlstaly ptislusné butiky prazdné.

Rozdéleni dnii cyklu na faze

Nasledn¢ byly jednotlivym dniim menstrua¢niho cyklu (respektive tadkim
ve finalni tabulce dat) pfifazeny faze menstrua¢niho cyklu. Vzhledem k tomu, ze jsme
V naSem vyzkumu nezjistovali den, kdy u ucastnic doslo k ovulaci, cyklus byl rozdélen na
jednotlivé faze na zdkladé¢ zpétné pocetni metody (podobné, jako to udé&lali napf.
zahrani¢ni vyzkumnici Romans et al. 2012), ktera je zaloZena na poznatku, Ze zmény
Vv délce se bézné vyskytuji spiSe ve folikularni nez v lutedlni fazi cyklu, ktera je v ptipadé
gynekologicky a hormonalné zdravych Zzen obvykle cca 14 dni (viz teoreticka ¢ast prace).
V ptipadé tohoto d€leni cyklu na faze jsme tedy postupovali nasledovné: Menstruacni
faze cyklu (tj. 1. ovarialni faze) byla uréena informaci o vyskytu menstrua¢niho krvaceni,
kterou jsme ziskali od ucastnic zjejich zaznamt. 14 dni zpétné¢ odpocitanych od
posledniho dne cyklu bylo oznaceno jako lutealni faze (tj. 3. ovarialni faze). VSechny
ostatni dny (den nasledujici bezprostfedné po menstruaci - 15. den od konce cyklu) pak
byly oznaceny jako faze folikularni (tj. 2. ovarialni faze).

Vzhledem k tomu, Ze uvedené d€leni by nemuselo byt dostate¢né citlivé k rozliSeni
ptipadnych zmén, ke kterym by mohlo dochazet specificky v premenstrua¢nim obdobi,
a vzhledem Kk tomu, ze ziskané tidaje z naSeho vyzkumu by mohlo byt zajimavé srovnat
s nyni u laické vefejnosti velmi popularni teorii Mirandy Gray (viz teoreticka ¢ast prace),
rozhodli jsme se naSe data testovat jest¢ na déleni cyklu na faze podle této autorky.

Reflektivni faze cyklu (tj. 1. faze podle Gray) byla urCena informaci o vyskytu
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menstrua¢niho krvaceni. 8 dni zpétné¢ odpocitanych od posledniho dne cyklu bylo
oznaceno jako Kkreativni faze (tj. 4. faze podle Gray). Toto obdobi tak mize pfiblizné
odpovidat premenstruacni fazi cyklu. Dale potom zpétnym odpocitanim od zacatku 4. faze
bylo 7 dalsich dni oznaéeno jako faze expresivni (1j. 3. faze podle Gray). Vsechny ostatni
dny (den nasledujici bezprostiedné po menstruaci - 16. den od konce cyklu) pak spadaly do
faze dynamické (tj. 2. faze podle Gray). Toto obdobi zaroven pfiblizné odpovida

folikularni fazi cyklu.

Jsme si védomi toho, ze rozdéleni dnii menstruacniho cyklu na faze na zakladé zpétné pocetni
metody, aniz bychom v&déli, zda a kdy doslo u jednotlivych ucastnic k ovulaci, nemusi odpovidat tomu,
Vv jaké fazi cyklu v ten ktery den ucastnice skute¢né byly. Bez prikazu prob&hlé ovulace napi. v podobé
méfeni hladin pohlavnich hormont, pouzitim ovulaéniho testu nebo alesponn vzestupem bazalni teploty,
nemuzeme mit jistotu, zda dany sledovany cyklus byl skute¢né cyklem ovula¢nim s patficnymi normalnimi
hormonalnimi zménami. Dotazeni vyzkumného designu az do takovychto detaili miize byt podnétem pro
dalsi vyzkum.

Primarni a finalni matice dat

Od vsech ucastnic dohromady jsme ziskali udaje ze sebepozorovani ¢itajici celkem
1398 dni. Téchto 1398 dni zaznamu tvofilo primarni matici dat, kterd pred samotnou
analyzou prosla jesté¢ upravami. Pocty dni ziskanych od jednotlivych ucastnic stejné jako
dalsi udaje o matici dat jsou pfehledné zobrazeny v tabulce, kterou uvadime v piiloze 9.

Nasim prvotnim cilem bylo ziskat od kazdé z icastnic zaznamy za obdobi 3 menstruacnich cykli.
Tento cil se vSak nepodafilo naplnit. Nékteré Gicastnice prerusily sebepozorovani pred uplynutim této doby
(napf. ucastnice €. 5 prestala se sebepozorovanim dfive, nez méla, protoZze se domnivala, Ze jiz odsledovala
pozadované 3 cykly; ucastnice ¢. 1 udaje za posledni sledovany cyklus ztratila apod.). Pokud to bylo ze
strany ucastnic jest€ mozné, pozadaly jsme je pozdéji 0 zaznamenavani sebepozorovani po dalsi obdobi tak,
abychom od kazdé tucastnice méli tidaje ke vSem fazim cyklu idealné 3x nebo alespon 2x. To, kolikrat které
ucastnice prosly jednotlivymi faizemi cyklu, jsme v naSem vyzkumu nezohlednovali vzhledem k tomu, ze
vysledky téchto analyz v naSem vyzkumu povazujeme spiSe za doplikové a ilustrativni pro kvalitativni ¢ast
naseho vyzkumu, kterd vychazi z analyzy rozhovort s G¢astnicemi. Jsme si védomi toho, Ze se tento fakt
muze spolupodilet na zkresleni findlnich vysledku, které vSak nemame ambice néjak dale zobeciiovat na Sirsi
populaci.

Z této primarni matice dat jsme nckteré ucastnicemi zaznamenané dny nasledné
z divodu mozného zKkresleni vysledki vzhledem k okolnostem, za jakych byly pofizeny,

museli vyfadit. Z analyzy bylo vyiazeno celkem 178 dni.

9 vytazenych dni pochazelo od tcastnice ¢. 1, a to z davodu nemoci, ktera vyrazné ovlivnila obsah
jejich sebepozorovacich zaznami v tyto dny. Podobné tomu bylo iu G¢astnice ¢. 9, ktera byla nemocna 17
dni. U této ucastnice jsme museli z analyzy vytadit i poslednich 15 dni cyklu, protoze uzila postkoitalni
antikoncepci, ktera vyrazné alteruje hladiny pohlavnich hormonti a mohla by zkreslit vysledky. Dale jsme
Z primarni matice dat vyradili také konec predposledniho a zacatek celého posledniho cyklu tucastnice
€. 4. (celkem 29 dni), a to z toho diivodu, Ze odcestovala na zahrani¢ni studijni pobyt. Obdobi pied odjezdem
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i béhem prvniho mésice pobytu samotného bylo pro t€astnici mimotfadné psychicky ndrocné a velmi vyrazné
ji tato okolnost ovlivnila téméf ve vSech sebepozorovacimi zdznamy sledovanych oblastech. Z toho diivodu
jsme tdaje Gcéastnici zaznamendvané v tomto obdobi k analyze nepfipustili. Posledni skupinou dat, kterou
jsme do finalni matice dat nezahrnuli, byly udaje ziskané od ucastnice ¢. 12, a to z divodu jiz vyse
zminovaného rozchodu s partnerem, ktery ji velmi vyrazné ovlivnil po celou dobu zaznamenavani
sebepozorovani. Od této ucastnice jsme vyhodnocovali pouze udaje ziskané z rozhovord.

Po vytazeni vySe uvedenych dat z naSi datové matice tak vznikla finalni matice
dat. Ta zahrnovala celkem 1232 dni zaznaml sebepozorovani. 955 ztéchto dni bylo
ucastnicemi vyplnénych, 277 dni bylo nevyplnénych.

Pii ovarialnim déleni cyklu na faze jsme pracovali s celkem 180 vyplnénymi dny
ve fazi 1, s 342 dny ve fazi 2 a s 433 dny ve fazi 3. Pti déleni podle Gray jsme pracovali se
180 vyplnénymi dny ve fazi 1, s 314 dny ve fazi 2, s 217 dny ve fazi 3 a s 244 dny

ve fazi 4.

Tab. 3 Vypinéné dny v jednotlivych fazich cyklu dle ovaridlniho déleni

FAZE CYKLU vyplnéno
1. 180
2. 342
3. 433
Vsechny faze 955

Tab. 4 Vypinéné dny v jednotlivych fizich cyklu dle déleni podle Gray

FAZE CYKLU vyplnéno
1 180
2 314
3 217
4 244
Vsechny faze 955

Na finalni datové matici bylo poté pro obé déleni cyklu na fdze u celého souboru
dat (tedy na datech od vSech tucastnic najednou) v programu Statistica zjistovano, zda
existuje v nékterych z proménnych, které jsme si pfedem stanovili v cilich této prace,
statisticky vyznamny rozdil mezi fazemi cyklu. VVzhledem k povaze nasich dat (ordinalni

proménné) jsme K vypoctu pouzili medianové testy.

Medianovy test je neparametricky statisticky test, ktery testuje hypotézu o shodnosti mediant
vybért. Nevyhodou tohoto testu je, Ze neni pfili§ silny. Jeho vyhody vSak spocivaji v tom, ze k jeho pouziti
neni nutny piedpoklad podobnosti rozptyli napti¢ vybérovym souborem, stejné jako fakt, Ze jej lze pouZit,
také kdyz se ve vybérovém souboru vyskytuje pfili§ mnoho odlehlych hodnot, ke kterym neni citlivy
(Median test, 16. prosinec 2015).
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V piipad¢ proménnych, u kterych medianovy test ukazal statisticky vyznamny
rozdil mezi fazemi cyklu, byly potom v programu Statistica jesté vypocCitany cetnosti
jednotlivych variant odpovédi (respektive vyskyth skorovanych odpovédi) ucastnic.
Zobrazeni vypocitanych cetnosti v kategorizovanych histogramech nam pak poskytlo
bliz§i pfedstavu o tom, jak se ucastnice hodnotily v sebepozorovacich zdznamech
V jednotlivych fazich cyklu a pfipadné¢ mezi jakymi fazemi cyklu byly v odpovédich
rozdily.
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8  Analyza ziskanych dat a interpretace vysledku

V této kapitole se budeme vénovat analyze ziskanych dat a interpretaci vysledka.
Prvni dvé podkapitoly jsou vénovany analyze vypovédi ucastnic pochazejicich pouze
z prvniho vyzkumného setkani s nimi. Informace z dalsich podkapitol jsou potom
vénovany jendak analyze vypovédi Gcastnic k danym vyzkumnym oblastem z druhého
a tiettho vyzkumného setkéani, ale také i1 vyhodnoceni tidaji ziskanych ze sepozorovani
ucastnic. Na zacatku kazdé kapitoly se vénujeme nejprve analyze vypovédi ucastnic
z rozhovord. Na konci se vzdy nachdzi tabulka shrnujici prehledné vypovédi Ucastnic
k jednotlivym fazim cyklu do trsi. V zavorkach je vzdy uvedeny pocet Gcastnic, jejichz
odpovédi jsme do pfislusného trsu zaradili. Vyroky jedné ucastnice se pfitom mohly
vyskytnout ve vice trsech zaroven. Nasledné pak jsou vzdy prezentovany vysledky analyzy
sebepozorovacich zdznamu Ucastnic. V piehledné tabulce uvadime proménné obsahové
spadajici k dané kapitole, u kterych statisticky test ukazal signifikantni rozdily mezi fazemi
cyklu. K témto proménnym pak nasleduji grafy, zobrazujici rozloZeni ¢etnosti jednotlivych
odpovédi v jednotlivych fazich cyklu, které spolu s doprovodnou interpretaci poskytuji
piedstavu o tom, jak se tucastnice hodnotily pro danou oblast v sebepozorovacich
zaznamech v jednotlivych fazich cyklu a pfipadné mezi jakymi fadzemi cyklu byly

Vv odpovédich rozdily.

Ve vétsing piipadi jsme pii grafickém zobrazeni Cetnosti zvolili déleni cyKlu na 4 faze podle Gray,
které se nam jevilo jako 1épe dopliujici slovni vypovédi ucastnic. Sdéleni ucastnic k obdobi n¢kolika dni
pfed menstruaci se totiz Casto pomérné¢ dost obsahové liSilo od doby tomuto premenstruacnimu obdobi
predchazejicimu. V déleni ovaridlnim tyto dva ¢asové useky nijak diferencované nejsou, oba zde spadaji do
faze 3. Pii porovnani grafického znazornéni vysledkii i pti statistickém testovani dat, navic nakonec déleni
podle Gray vétsiné ptipadi citlivéji ukazovalo ptipadné zmény, ke kterym b&hem cyklu v jednotlivych
proménnych dochazelo. V ptipade€, Ze statisticky test neukazal signifikantni rozdil mezi faizemi cyklu dle
déleni podle Gray, ale pti ovaridlnim déleni signifikantni rozdil mezi fazemi cyklu ukazal, vyuzili jsme pro
grafickou prezentaci rozloZeni jednotlivych odpovédi Gcastnic déleni ovarialni.

8.1 Analyza dat ziskanych pri uvodnim setkani s Gi¢astnicemi

8.1.1 Vztah k menstrua¢nimu cyklu

Pfi prvnim setkdni jsme se ucastnic dotazovali, jaky maji vztah ke svému

menstrua¢nimu cyklu a menstruaci jako takové. Bylo zajimavé pozorovat, ze ackoli z nasi
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strany byly otazky vzdy kladeny nejen se zacilenim na menstruaci, ale pokazdé v nich
zaznivalo oznaCeni ,,menstruacni cyklus®, ve vétsin¢ piipadi se UcCastnice ve svych
vypovédich zaméfovaly spiSe na vyjadieni svého vztahu k menstruaci (obdobi
menstruacniho krvaceni). Odpovédi, ze kterych explicitné vyznivalo, Ze v nich ucastnice

vyjadfuje svij postoj k celému menstrua¢nimu cyklu, bylo podstatné mén¢.

VétSina ucastnic (8) vyjadfovala pii prvnim vyzkumném setkani k menstruaénimu
cyklu vylozené pozitivni postoj. Tyto Zeny zminovaly, Ze menstruaéni cyklus vnimaji
pozitivn€, chapou jej jako dar, jako bohatstvi, jako néco, ,,co je vlastné fajn“. Nékteré
z nich o menstruaci mluvily jako o obdobi ocisty a odpoc¢inku, na které se t&si, a pfipadna
negativa tohoto obdobi v podob& menstruacnich bolesti podle nich patii k tomu, ze jsou
Zeny a jsou snimi vyrovnané. Tii z téchto ucastnic menstruacéni cyklus a menstruaci
dokonce zminovaly jako zakladni atribut Zenstvi. Dalsi dvé jej pak davaly do souvislosti
S tim, Ze diky nému jednou budou moci mit déti, za coZ jsou vdécné. Tti Gi€astnice zminily,
7e na zacatku menstruacniho krvaceni maji obvykle pozitivni pocity, protoze diky tomu
védi, ze jsou zdravé, Ze maji zdravou vahu a zaroven Ze nejsou téhotné:

UL. &. 2: .,V soucasnosti to beru jako skvélou véc, kterd mé upozorije na to, jestli jsem
V poradku. Vzdycky kdyz dostanu menstruaci, tak mam viceménée dobry pocit. Nevnimam to néjak
negativné a naopak jsem rada, protoze jednak vim, Ze nejsem téhotnd, a taky vim, Ze jsem
V poradku.‘

Dvé tcastnice (u€. €. 4 a 6) pak vyjadfovaly, Ze menstruacni cyklus je pro né¢ né¢im
hlubokym a tajemnym, néfim, co jim pomaha byt ve spojeni S pFirozenosti Zivota
a se sebou samotnou:

UL. &. 4.0 Prosté fakt v pritbéhu té MS, jakoze kdy: mdm opravdu ty prvni tii dny toho
silnyho krvaceni, ja mam vidycky jenom pocit, ze se norim. Prosté zZe jsem tady, nekde uplné
hluboko. Ja se vZdycky cejtim uplné nejvic napojend na sebe béhem tadytéch dnii.

Ucastnice ¢. 5 potom zmifiovala, Ze u sebe delii dobu pozoruje a je vdééna za to, Ze
v obdobi pfed menstruaci se dokdze lépe vcitit do duchovnich véci. Pro tuto Ucastnici
podobné jako pro tucastnici ¢. 6 je pry menstruacni cyklus svym zplsobem vyzvou
k sebepoznani - kazda ¢ast cyklu je pro ni néé¢im odlisna, v kazdé se vnima trochu jinak
a ma pry jiné schopnosti:

U¢ &. 6.: ,,No, beru to asi jako formu sebepoznani. A Ze tieba aji Ze vim, v jakych fazich
Jjsem schopnd néco udélat. Ze prosté, Ze jsem aktivnéjsi po menstruaci a Ze mam tieba i jasnéjsi

mysleni, takZe vim, Ze treba v tom obdobi se miizu venovat nécemu intelektové ndarocnymu, nez
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treba obdobi pred, kdy jsem takova malitna a moc mi to nemysli, kdy jsem prosté takzvané

¢

vyndana a spis je to na néjaky niterni sdileni s nékym, nez néjaky vykony ve skole.

VyloZen¢ negativni postoj kK menstrua¢nimu cyklu vyjadrily 2 zeny. Pro ucastnici
¢. 7 je menstruace nééim, co ji znepFijemiiuje a komplikuje den, protoze musi stale
myslet na ochranné pomucky, boji se, aby ji menstruace nevysla zrovna na dobu, kdy ma
nékam cestovat apod. Udastnice &. 10 zmitiovala, Ze pro ni menstruaéni cyklus znamena
strach a nesnasi ho. Ma strach z toho, jak se méni, kdyZz se blizi menstruace (cca 14 — 10
dni pfedem) - trapi ji jak fyzické, tak psychické zmény s timto premenstruaénim obdobim
spojené, a tési se, az toto obdobi skonci a ona zase bude normalni. Zminovala, ze diive si
tyto zmény az tak neuvédomovala, dokonce Ze v obdobi dospivani byla z menstruace
nadSena, ale nyni je ztoho vylozené¢ $patnd. Tuto proménu svého vnimani si spojuje
s obdobim cca 2 roky nazpét, kdy vysadila hormondalni antikoncepci, se kterou se citila
kontinualn¢ precitlivéla a depresivni; uvazuje také o mozném vlivu koufeni marihuany
a piti alkoholu v té€ dob& — vnima, ze tyto vlivy ji jeji stavy vzdy zhorSovaly.

Ug. &. 10: ,,Ja bych to popsala tak jako cisly. Tedka se citim bud’ jako 80%, kdyz to nemdm
dostat - po menstruaci. A pak se citim tak na 50%, kdyz se blizi menstruace. Ale predtim jsem méla

konstantné 0%, Ze jsem nebyla ani stastnd. Byla jsem prosté takovd - porad jsem se citila stejné. *

Odpovédi dvou ucastnic (G¢. €. 3 a 12) bychom mohly zatradit do kategorie spise
ambivalentniho postoje k menstruaci a menstruaénimu cyklu. Po rozumové strance je tyto
ucastnice piijimaji a maji Kk nim spiSe pozitivni vtah, nicméné na roviné prozitkl diky
nepfijemnym menstruaénim symptomim S jejim opravdovym a plnym pfijetim bojuji
a zmifuji, ze v danou chvili proZivaji vztah spide negativni. Ucastnice &. 3 je aktualng
podle jejich slov nyni spiSe v procesu, kdy se snazi menstruaci skutecné piijmout,

ucastnice €. 12 tuto otazku ptili$ nefesi, nepfemysli o ni.

Ne vsechny zucastnic, které v soucasnosti vyjadiovaly K menstrua¢nimu cyklu
a menstruaci pozitivni postoj, jej takovy ale mély vzdy. Zménu postoje z piivodné spise
negativniho (menstruace vnimana jako néco nezadouciho, nepatii¢ného, co pifinasi jen
starosti) smérem k pozitivnimu vyjadiilo 6 zen (G¢. ¢. 2, 3, 4, 6, 8 a 9). Nejcastéji
zminovaly, Ze tento negativnéji dany postoj byl dany do urcité miry tim, jak se
K menstruaci stavélo a co jim o ni fikalo jejich okoli (rodina, kamaradi, spoluZzaci,

spolecnost), vV nékterych piipadech na tom mélo podle vypravéni Gcastnic sviij podil to, ze
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se v dobé dospivani vénovaly naro¢nému sportu, kde menstruace byla prosté¢ né¢im navic,
co se moc netolerovalo a co pfinaselo jen obtize.

Utastnice ¢. 9 zminila, Ze tato zména uni nastala po vysazeni hormonalni
antikoncepce, kdy pak zadala vic vnimat a piijimat své t&lo. Ugastnice ¢. 4 popisovala,
ze ji ke zméné postoje dovedly zdravotni problémy se zady, diky kterym musela piestat
s naro¢nym sportem. Snaha 0 uzdraveni ji vedla podle jejich slov k tomu, Ze se ,,vic dostala
do tela®, vic ho zacala citit a naucila se vic respektovat své potieby. S tim pak podle ni
piisla i postupna transformace postoje k menstruaci. Podobny proces popisovala i ucastnice
¢. 3, kterou jsme zatadily do skupiny zZen s ambivalentnim postojem k menstruaci. Diky
silnym bolestem, nevolnosti a omdlévani, které provazely jeji menstruaci, si uvédomila,
ze oblast Zenstvi a menstrua¢niho cyklu je u ni néim, co nema v sobé zpracované,
a zaCala se o toto téma pak vice zajimat - komunikovat 0 ném s kamaradkami, hledat si
0 ném vic informaci, snazi se vice ladit na své télo, meditovat na ¢ervenou barvu, doptavat
si vice odpoCinku a netlacit na sebe. Citi, Ze to vSe ji déla dobte: od doby co se na
menstruaci snazi divat jako na néco, co by do jejiho Zivota mohlo patfit a nebojuje s ni, ma
menstruacni potize o néco mirngj$i a pouze béhem prvniho dne menstruace. Nicméné
zminovala, ze kdyz ,,to* ptijde, stejn¢ se zatim jeste dostava do pocitii a ivah, kdy by byla
radsi, ,,aby to nebylo®. Ugastnice ¢. 6 zmifiovala, e na transformaci jejiho postoje
k menstruaci mélo vliv jednak dospivani, ale také fakt, Ze se v poslednich letech objevilo
vice zdroji, které menstruaci a menstruacni cyklus prezentuji v pozitivnéj§im svétle, ze to
uZ neni takové tabu, jako diive.

US. &. 6:,,Mné prijde, ze se prosté difv o tomhle nemluvilo o téchhle tématech. Mné prijde,
Ze az v poslednich letech se to tak vyrojilo. Mé by predtim vitbec nenapadlo jako nad tim premyslet,
Ze to ma néjaky vliv na mou psychiku. Predtim jsem nanejvys slysela o néjakym PMS. Ale Fikala
jsem si, no tak to tak néjak je, a tak se s tim musim smirit. Ale nenapadlo mé na to nahlizet néjak
hloubéji. Ze jsem to brala cisté fyziologicky. (...) Ale ted uz to vnimam jinak. Ze jsem se o to zacla
vic zajimat. A i jsou ted’ takovy tendence, Ze néjaky Zensky o tom natocili nejaky filmy - Mésic v nas
a tak... Ze ted se k tomu clovék snaz dostane, Ze se o tom vic mluvi v poslednich letech. *

Ve vyroku ucastnice si mizeme povSimnout (kromé jejiho postiehu o $irsi paleté
zdroji vénujicich se tomuto tématu) také informace o tom, ze dfive si spojovala mozné
ovlivnéni psychiky menstruaénim cyklem pouze s PMS. Tento jeji postieh je v souladu
snasim osobnim dojmem, utvafenym rozhovory 0 menstrua¢nim cyklu mimo tento
vyzkum: lidé, ktefi se sami nezaméiuji na sledovani toho, zda k n€jakym proménam

v prubéhu cyklu dochazi, maji podle nas povédomost ponejvice jen o mozné vetsi
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podrazdénosti a zménéné emotivité¢ zen v obdobi pfed menstruaci a béhem ni, pfipadné
0 vyss$i sexualni apetenci v obdobi kolem ovulace, coz jsou informace obecné tradované.
V odpovédich ucastnic naseho vyzkumu jsme se na jeho samotném pocatku pii dotazovani
se po tom, zda u sebe vnimaji n¢jaké promény v pribéhu menstruacniho cyklu, setkali také

S vy$8im poc¢tem udévanych charakteristik ve fazi premenstruacni....

Tab. 5 Vztah ucastnic k menstruacnimu cykiu (Cislo v zavorce oznacuje pocet vyskytii daného
charakteru odpovédi, max. mozny pocet vyskytiit daného charakteru odpovédi = 12)

Vztah kK MC

Pozitivni (8) Dar, bohatstvi, skvéla véc (3)
Obdobi ocisty (1) a odpocinku (2)
Atribut zenstvi (3)
Moznost mit déti (2)
Ukazatel zdravotniho stavu a absence téhotenstvi (3)
Spojeni s pfirozenosti zivota a se sebou samotnou (2)
Vnimani duchovnich véci (1)
Sebepoznani — rtizné schopnosti (2)

Negativni (2) MS znepiijemiiuje a komplikuje den (1)
Obavy z premenstrua¢nich zmén (1)

Ambivalentni (2)  V procesu transformace postoje (1)
Netesi to (1)

8.1.2 PotiZe v prubéhu menstruaé¢niho cyklu a menstruace

Dale jsme se ucastnic pii prvnim setkani dotazovali také na to, zda mivaji néjaké
potiZe nebo bolesti souvisejici s menstruaci, pfipadné menstrua¢nim cyklem obecné.

Celkem 9 ucastnic zminovalo, Ze zaZiva né&jaké potiZe pii menstruaci
(opakovang, 1 kdyz tfeba ne upln¢ pokazdé). Z toho 7 Zen popisovalo, Ze néjaké potize maji
pokazdé, 2 Zeny zminovaly, Zze je mivaji pouze obc¢as (ucastnice ¢. 6 hovofila o vyskytu
bolesti biicha cca 1x za 3 mésice a nepfijemném pocitu nafouknutého biicha, menstruace ji
podle jejich slov ovliviiuje vice po psychické strance; Gcastnice ¢. 8 zminovala, ze ji na
zacatku menstruace boliva bficho, ale to jen pokud je ve stresu a nebyva to u ni piilis
Casté). Ve vsech pripadech se jednalo o bolesti bricha nebo podbrisku, ke kterym se
rizné pridruzovaly dalsi specifické potize. 2 ucastnice hovotily o bolesti v oblasti zad
(bedra, cela zada). Ucastnice ¢. 3 (o které jsme vyse psali jako o Zen& s ambivalentnim
postojem Kk menstruaci a ktera se snazi pracovat na védomém pfijeti menstruace)

popisovala krom¢ bolesti biicha dale motani hlavy s omdlévanim, nevolnost a zaZivaci
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obtiZe, navaly horka, ties a pocit slabosti. Ucastnice ¢. 11 zmifovala, Ze bolesti bficha
U ni sice nemivaji ptilis velkou intenzitu a obvykle za ptil dne ptejdou, ale za to se ji Casto
stava, ze je v obdobi menstruace a po ni nachylnéjsi k nachlazeni — miva teplotu a rymu.
Ugastnice &. 12. (u niz jsme vyse rovnéz popisovali ambivalentni postoj k menstruaci)
zminovala krom¢ bolesti bficha a zad bolest vS§ech svali jako pfi za¢atku nemoci; tyto
bolesti s velkym tGspéchem fesi uzivanim Nalgesinu.

Dvé ucastnice (GCastnice ¢. 2 a uCastnice ¢. 4) zminovaly, Ze Vv minulosti
menstruaéni potize mély pomérné vyrazné, avSak nyni jsou jiz béhem menstruace bez
jakychkoli potizi, maximaln¢ se citi trochu vice unavené, cemuz se snazi podfidit sviij
rezim a doptéavaji si v tyto dny vice odpocinku.

Jedna Ucastnice (GCastnice €. 10 — wvySe popisovdn negativni postoj
k menstruacnimu cyklu) pak hovotila (jak v prvnim rozhovoru, tak i v pribéhu celého
vyzkumu) spiSe o symptomech premenstruacnich, a to jak vroviné fyzické (bolest
celého tela, nafouknuti bficha, nateklost, bolestiva prsa), tak i psychické.

Jako proménnou, ktera by podle ucastnic mohla ovliviiovat intenzitu jejich
menstruacnich obtizi, jsme opakované v jejich vypravéni zaznamenali zminky o mife
stresu a zatéze, které v dané obdobi prozivaly (zminovalo 5 ucastnic). Konkrétné Slo
0 mnozstvi povinnosti a 0 to, nakolik mély rovnovahu mezi praci a odpoc€inkem a 0 to
nakolik sama sebe pfijimaji a jak se respektuji ve svych potiebéach, zda aktudlné prozivaly
vztahové potiZe nebo jiné starosti.

US. &. 1: ,,Méla jsem bolesti biicha na zacatku MS, protoze jsem furt jela na plnej plyn,
a pak mé to vzdycky jakoby polozZilo s kiecema na celej den. Lezela jsem celej den a mldtila jsem
sebou a prosté jsem se modlila, at uz to prejde. A potom jsem si na internetu zadala MS a bolest
avyjel mi néjak clanek o MS krvi a o tom, Ze je potieba se zklidnit v tu dobu. Jako néjak
podvédome to vis, ale furt doufas, Ze to jakoby tak néjak vociras - nebo jak to mam vict. Ale jak
Jjsem o tom zacla vic premyslet, tak zjistuju, Ze to nema smysl, jako néco obchdzet. Nebo sebe a ten
sviij cyklus a svoje télo obchdzet zbytecné. *

UE. & 3: ,,...No, to se pak postupné zhorsovalo. A jesté i ted se nékdy stane, Ze musim
odejit ze skoly, Ze nedokdzu ani sedét, jak mi je Spatné. Hodné se mi mota hlava, mam pravé ty
navaly horka, hodné se trepu, chce se mi zvracet. A kdyz vstanu, tak uplné mam pocit, ze
omdlyvam, a musim si lehnout. Ale prave od té doby, co mé menstruace zajima jako néco, co do
toho Zivota miize patrit, tak to neni kazdej mésic. To uz mam vypozorovany, ze ¢im vic to prijimam,
tak tim vic se ty bolesti zmiriiuji. A obcas uz se mi stane, Ze mam menstruaci, se kterou miizu

normalné fungovat. Je to teda jen ten prvni den, neni to uz pak dal. *

89



Tab. 6 Vztah ucastnic k menstruacnimu cyklu a potize souvisejici s menstruacnim cyklem

C. Vzta Potize Druh potiZi Intenzita potiZi ve Zména  ZlepSeni
ué¢ h Vv soucasnosti srovnani s minulosti, postoje
kM poznamky
C
1 + Ano Bolest podbtisku a Méné nez dtive — pokud si Ano
beder 1. dvadny MS  toho na sebe nenalozi moc
2 + Ne Bez potizi, jen unava  Diive silné bolesti Ano Ano
pfi MS a nevolnost, motani hlavy
Ano Bolesti bficha, motani  Dfive vice dni a Ano Ano
hlavy, omdlévani, intenzivnéjsi, nyni jen
3 +- navaly horka, ties, 1 den, v mirn&jsi podobé
nevolnost, slabost pfi
MS
4 + Ne Bez potizi, jen unava  Dfive silné bolesti zad Ano Ano
pii MS a bicha
Ano Bolesti bficha na Byvalo to i horsi, avSak Ano
5 + zacatku MS v dobé¢ kdyz méla méné
stresu v oblasti partnerstvi,
byla i zcela bez bolesti
Obcas  Pouze obcas mirné V soucasnosti vnima spise  Ano
6 + bolesti bficha (cca 1x  nepiijemné psychické
za 3 mésice) na zmény
zacatku MS a pred ni
7 - Ano Bolesti bticha 1. dva
dny MS
8 + Obcas Pouze obcas bolesti Pokud je ve stresu Ano
bticha pti MS
9 + Ano Bolesti biicha 1. den  Zacaly po vysazeni HA Ano
MS
Ano Premenstruaéni A nepiijemné psychické
zmény - bolest celého  zmény
10 } téla, nafouknuti
bricha, nateklost,
bolestiva prsa
Ano Bolesti bficha 2 dne  Dfive nepravidelny cyklus Ano
11 + pfi MS, nachlazeni po
MS
12 o Ano Silné bolesti bfichaa  Potize uspésné tlumi

zad, bolest svalil pii
MS

Nalgesinem

V tabulce si miizeme povSimnout toho, Ze u v§ech zen, které maji spisSe negativni
(-) (G¢. ¢. 7 a 10) nebo ambivalentni (+/-) vztah (a¢. ¢. 3 a 12) ke svému menstrua¢nimu
cyklu a menstruaci, se vyskytuji néjaké potize souvisejici s menstruaénim cyklem. U Zen,
které maji spiSe pozitivini vztah k menstruaci a menstrua¢nimu cyklu (+), se potize
vyskytuji pouze v poloving ptipada (u¢. €. 1, 5, 9, a 11), 2 ucastnice s pozitivnim vztahem
k menstruacnimu cyklu potize mivaji jen ob¢as (a¢. ¢. 6 a 8) a 2 vibec zadné potiZze

v souvislosti s nim neudavaji (4¢. €. 2 a 4).
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Zaroven si miiZzeme povSimnout toho, ze u 3 zen (U€. 2, 3 a 4), které udavaji, ze
unich doSlo oproti minulosti ke zlepSeni potizi, zarovenn doSlo ke zméné postoje
k menstrua¢nimu cyklu a menstruaci. Je otazka, co z toho bylo prvni — zména postoje,
nebo zmirnéni obtizi? Ukastnice &. 3 v rozhovoru zminovala, Ze ke zmirnéni obtiZi u ni
jednoznaéné dochazi od doby, kdy za¢ala pracovat na zméné svého postoje. Utastnice
¢. 4 se vyjadfila podobné¢ — zména postoje u ni hrala svou roli na tom, jak se nyni pfi
menstruaci citi.

Tab. 7 Vztah ucastnic k menstruacnimu cyklu a potize souvisejici s menstruacnim cyklem 2(cislo

V Zavorce oznacuje pocet vyskytit daného charakteru odpovedi, max. mozny pocet vyskytii
daného charakteru odpovedi = 12)

Potize pii negativnim postoji (2)

Potize pti ambivalentnim postoji (2)

Potize pii pozitivnim postoji (4)

Pouze obcasné potize pii pozitivnim postoji (2)

Bez potizi pii pozitivnim postoji (2)

Vyskyt zmirnéni potizi spolu se zménou postoje (3)

8.1.3 Zmény pocit’ované v priabéhu menstruacniho cyklu

V pribéhu 1. rozhovoru jsme se ucastnic dotazovali na to, zda si n¢kdy vSimly,
zeby u nich opakované dochazelo k néjakym psychickym zménam Vv prub&hu
menstruacniho cyklu, pfipadné k jakym.

Ze vsech 12 tucastnic pouze jedna prohlasila, ze si zddnych zmén na roviné
psychiky souvisejicich ptfimo s menstruaénim cyklem nevsimla:

U&. &. 8: ,dsi ne. To jd nevim. Urcité dny jsem asi free a urcité dny jsem asi v prdeli
totdalné, ale nevim, ¢im by to bylo jako. Zatim jsem nevypozorovala, cim to je. Ja jsem fakt jako
extrovert vic jako, tak jako fakt ty lidi mizu. Ale pak jsou dny, kdy ty lidi fakt jako nechci videt. Ale
to si myslim, Ze mame asi kazdy jako.

Jedna ucastnice (u¢. ¢. 11) pak zminovala, Ze Vv minulosti byvala podrazdéna
aplactiva vdob¢é pred menstruaci, avSak tyto projevy davala do souvislosti spiSe

s obdobim dospivani a nyni na sob¢ jiz tyto vykyvy nepozoruje.

VSech deset ostatnich ucastnic néjaké promény v pribéhu cyklu v prvnim

rozhovoru zminovalo. Nejprve popiSeme, jaké charakteristiky ucCastnice zminovaly
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K jednotlivym fazim cyklu, pak opét uvedeme i souhrnnou tabulku s pfifazenymi

charakteristikami k jednotlivym tc¢astnicim tak, jak je vnimaly.

K obdobi za¢atku menstruace 4 ucastnice zminovaly, zZe se citi unavenéjsi, slabsi,
zpomalené, rady si dopfeji vice odpocinku. Utastnice &. 4 zmifovala, Ze ji piipada, Ze
uplné jinak mluvi, ze ,,plyne spiSe na Urovni pociti®, citi se nejvice za celé obdobi
napojend na sebe samotnou a ze si vtomto obdobi (ve srovnani s nasledujicimi fazemi
cyklu) téméf nevS$ima muzi. Vice Zen (4) se ve svych vypovédich shodovalo, Ze se v tuto
dobu citi &asto citlivéjsi nebo nervoznéjsi. Uastnice &. 7 své zmény v chovani a prozivani
(nervozita, nepfijemné chovani k druhym, nechut se snimi bavit) spojovala pifimo
S pritomnosti menstruacnich bolesti.

Jako dominujici zde tedy v menstruacnim obdobi mutzeme V odpovédich zen
vnimat inavu a zpomaleni, staZzeni do sebe a mensi zajem o vnéjsi svét, nervozitu

a podrazdénost, citlivost.

Obdobi po menstruaci bylo ucastnicemi popisovano jako velmi zvratové.
Ugastnice ¢. 9 a 10, které intenzivngji proZivaji premenstruaéni pokles nalady, zmiiovaly,
ze v tuto dobu konec¢né po obtizném premenstruaénim a menstruacnim obdobi za¢nou byt
zase normalni. 3 ucastnice shodn¢ vyjadrily, ze citi najednou velky priliv energie, citi se
nabité a pIné sil. Ucastnice &. 7 mluvila dokonce o stavu euforie:

UL. &. 7: A obdobi po, to jsem zase v euforickym stavu. Najednou se proberu. A jd jsem
spis jako introvert, ale zZe v tom obdobi jsem az takovy hyritel v ty spolecnosti, ze uplné se to tak
obrati. To je strasné zajimavy. A mam vic energie. *

K tomuto obdobi ucastnice zminovaly, Ze se citi vykonné a rady se pousti
do pracovnich povinnosti. Ucastnice ¢. 4 zmifiovala, Ze diky tomu, jak si v tuto dobu
pfipada vykonnd, je tato faze dobra pro tento svét. Podobné jako ticastnice €. 7. 1 Gi€astnice
¢. 9 zminovala, ze v toto obdobi najednou vic komunikuje, také ze se vice diva po

muzich.

Kdyz jsme se ucastnic pii prvnim setkédni dotazovali, zda u sebe podle néceho
poznaji ovulaci, 5 jich odpovédélo, ze to nijak nepozna a nezkouma. Dvé tcastnice (GC.
¢. 4 a 10) na ovulaci usuzuji podle zmény délozniho hlenu, dvé (G¢. ¢. 3 a 10) podle
pobolivani jednoho vajec¢niku. Dve ucastnice (u€. ¢. 1 a 12) zminovaly, ze sleduji, kdy

u nich ovulace bude ptiblizn¢ podle dne cyklu (ovulaci oekavaji 14 dni po menstruaci —
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v poloviné cyklu). Neékteré ucastnice nezdvisle na né¢jakych fyzickych symptomech
poukazujicich na probihajici nebo blizici se ovulaci automaticky zminiovaly, ze ji poznaji
podle toho, jak se citi — ,,ze je to jiné*.

A jak se v tuto dobu tedy ucastnice citi, co u sebe dal§iho pozoruji, ¢im je toto
obdobi jiné? 5 ucastnic (¢ €. 3, 4, 9, 10 a 12) zminovalo, ze v tuto dobu citi, ze maji hodn¢
energie nebo se citi zkratka velmi dobfe, jsou rozzafené a usmévavé. Ucastnice
¢. 4 zminovala, Ze ji ,,nedéla problém zafit, byt na ocCich, nebo néco prezentovat pied
lidmi“. Ugastnice ¢. 3, ktera o sobé& tvrdi, Ze je pro ni obecné t&§i pfijimat a mit rida sama
sebe, fikala, Ze vtoto obdobi se sebou dokize byt nékdy i spokojend a zmiiovala,
Ze zaroven pozoruje, ze v tuto dobu miva napadné péknou plet’. 5 Gcastnic (U¢. €. 1, 4, 6, 9
a 10) zminovalo, ze v tuto dobu maji vétsi zajem o muze a maji piipadné také vétsi chut’ na

SexX.

Kobdobi od ovulace do menstruace nebo specificky Kk premenstrua¢nimu
obdobi n¢kolika dni pifed menstruaci se vyjadrily vSechny z 10 ucastnic, které tvrdily, ze
vnimaji néjaky vliv menstrua¢niho cyklu na psychiku. Nékteré ticastnice (celkem 5) kromé
psychickych promén popisovaly Cisté fyzické symptomy premenstrua¢niho syndromu,
které u sebe v tuto dobu pozoruji: zvétSovani, zvysena citlivost az bolestivost prsou (3x),
nafouklé bticho (3x): G€astnice €. 10 navic zminovala, Ze ji v§e boli, mé nateklé nohy, vice
se ji masti vlasy a tvoii se ji akné. 3 ucastnice zminovaly, Ze v tuto dobu pocituji vyrazny
tibytek energie, citi se ospalé a potiebuji déle spat. Ucastnice ¢. 6 pry rano ¢asto nemé
chut’ vstat z postele, citi se béhem dne malatna a ma pocit, Ze ji to nemysli — ,,ze ji
nefunguje mozek®. Béhem tohoto obdobi pry proziva existencialni depresi:

UL. &. 6: ,,Jd to spis pocituju na tom psychickym stavu hodné, co se déje. Spis takovy jako
deprese, takovy existencidlni deprese. A najednou pak to dostanu a uplné se to zméni, ta psychika.
Takze jsem prisla na to, Ze kdyz jsem pravé v tom obdobi pred, Ze at to neberu moc vazné,
ty deprese, zZe pak to najednou pomine. (...) No, takovy, Ze nema nic smysl vitbec v Zivoté. A strasné
resim sebe, jakozZe vitbec nevim, co se sebou, co budoucnost. Ale jako tohle vesim i normalné,

ale neni to tak vazny. Tohle je fakt vyloZené jako deprese, Ze nemam chut ani vstdat po ranu. Takze

¢

Jje to takovy... hmmm.*

Utastnice ¢. 3 v toto obdobi pry pocituje nejvyrazngji nespokojenost se sebou
samotnou. Podobn¢ tucastnice ¢. 10 zminovala, Ze v toto obdobi vnima vSe strasné
negativné. Navic se citi podrazdéna, plactiva a vztahovacna. Zménu nalady ve smyslu

uréité precitlivélosti popisovalo celkem 6 ucastnic. Ugastnice &. 2 zmifiovala, Ze v sobé

93



obvykle asi tyden pfed zacitkem menstruace pocituje nervozitu a ocekava, kdy jiz
menstruace pitijde. Dal$i ucastnice popisovaly svou precitlivélost nasledovné:

U. &. 12: "No, tak nez to zacne, tak jsem takovd citlivéjsi, a kdyz treba mi nékdo
Fekne néco hnusného, tak je vétsi pravdépodobnost, ze mé to vezme, nez jindy. A i behem té
MS jsem takova. Urcité jsem urazlivejsi a citlivejsi - citlivejsi v negativnim smyslu."”

US. &. 3: ,,Tak tieba tyden pied MS brecim a nevim proc. Jeden den si jako fakt
pobrecim, ze mi tecou slzy. Ale jinak jsem litostiva a nebrecim. Ale jeden den si fakt jako
pobrecim treba 10 minut. A Feknu si, dobry, uz je na case prestat brecet a nebrecim. Nekdy
to jako nejde uplné kontrolovat a brecim tieba - tieba zrovna pred tydnem jsem brecela dyl
nez 10 minut. (...) No, ja jsem byla tak jako smutna a spolubydlici na byté mi rekla: je
S tebou néco? A ja jsem se rozbrecela...

Utastnice ¢. 9 se poprvé se zménami nalad setkala pred 2 lety, kdyz po 10 letech
uzivani vysadila HA — zpoc¢atku byla trochu vystrasena, jestli netrpi depresivni poruchou:

UC. &. 9: ,, Pak jsem zacla citit takovy, fakt jako vis, jako vWkyvy, Ze jsem méla tieba takovy
jako PMS par dni pred tim - Ze jsem byla treba takova ubrecenda a néjakd smutnd, ze mé rozptylily
takovy blbosti i tieba. A to jsem nikdy predtim neméla, takze jsem si vikala: JeZiSmarja, co to je?
Tak jo: jako mam néjaky depky nebo co? A pak jsem zjistila, Ze to je jakoby tim normalnim cyklem.
A tak jsem zacla sledovat tadyty zmeny na sobée. (...) Uz nekolikrat se mi stalo, Ze jsem zacla byt
takova podrazdeéna, smutnd a vSecko. A pritom jsem na to nebyla zvykla celej Zivot - Ze se mi to
nedeélo. A uz vitbec ne v ramci néjakyho cyklu, ze jo! A pak se mi to 2x nebo 3x stalo fakt jako par
dnii pred tou MS. Tak jsem si Fikala nejdriv, to je blbost, to nemiize byt tady tim. Ale pak zniceho
nic prisla MS a prask a zase jsem byla uplne vis jako v pohodé - normalni. Jo, Ze clovek si to
racionalné snazi zjistit, co se teda déje. Ale ono to vitbec neni jako racionalni, Ze to je fakt priroda

v uvozovkach. “

Ugastnice &. 5 zmifovala, e vtoto obdobi u sebe pozoruje rozdil v poti-ebé
traveni Casu ve spole¢nosti:
UC. &. 5., ...fakt si pFipaddm takova, jakoze se mam chut stahnout z okoli. A nékdy

mam dny, kdy jsem nastvana na vsechny lidi. “
Toto obdobi neni ucCastnicemi ale vnimano jen negativné. V odpovédich se

opakované objevilo néco, co bychom mohli nazvat snad zvySenym citem pro spiritualitu

nebo transcendentalni vnimani:
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UC. C. 5:,,Ja se v tom snazim videt spis to, Ze se ménim a co mi to dava. Treba jakoze pred
tou menstruaci mam pocit, ze se dokazu vcitit do takovych vic jako duchovmich véci. Jakoze

vnimam, Ze mé to ovliviiuje a zZe to mize byt i prinos. *

Ug. & 6:,, 4 vnimam tak upiné jinak svét. Nevim, mam tak néjak pocit, Ze vic vidim do lidi.
Treba dneska jsem si toho vsimla, Ze nevim, Ze ten svét vidim tak ne jenom racionadlné, ale mam
pocit, Ze tak najednou vic vidim do lidi.

Pti nasi otazce, zda mé ucastnice na mysli vétsi miru empatie:

. Ne, to bych rekla spis az jako transcendentni. JakozZe tak ke viemu citim takovou veétsi

blizkost a spojeni. *

Néco podobného se objevilo 1 u ucastnice ¢. 4. Ta zminovala, Ze zaziva nékdy
zajimavé vhledy pr¥i praci se svymi Klienty a zaroven Ze se Casto pii néjaké umélecké
¢innosti dostane do stavu naprostého pohlceni touto kreativni ¢innosti.

US. & 4, No a pak ta premenstruacni fize, tu mam taky rdda, protoZe, tam jd jsem fakt
nejvic kreativni. Tam mam jako fakt stavy, jakozZe uplné prosté potFebuju kreslit. Tak jako jdu
a prosté kreslim a uplynou 3 hodiny a ja jsem v takovym flow, zZe vitbec... To je dobry na tadyty
kreativni véci, fakt Ze jo. Nebo i u téch klienti, kdyz uz jsem v tadyty fazi, to jsou prosté uplné jako

vhledy... Nebo - se divim vzdycky, co ze mé vyleze.

Ugastnice ¢&. 3. dale také zmitiovala, e v tomto obdobi u sebe dlouhodobé pozoruje,

A A4

ze asi tyden pfed menstruaci mé vys$si potiebu uklizet.

95



Tab. 8Ucastnicemi spontanné popisované charakteristiky jednotlivych fazi menstruacniho cyklu na
zacatku vyzkumu — trsy odpovédi (Cislo vzdvorce oznacuje pocet vyskyti dané
charakteristiky, max. mozny pocet vyskytii charakteristiky pro danou fazi = 12)

FAZE CYKLU CHARAKTERISTIKY

Menstruaéni Unava, slabost, zpomalenost (4)
Vice citliva, nervozita, neptijemna na druhé (4)
Napojeni na sebe, mensi zajem o lidi (2)
Menstruacni bolesti a jiné fyzické potiZe souvisejici s menstruaci (9)

Po menstruaci Zase normalni (2)
Priliv energie, nabita, plna sil, euforie (3)
Vykonna, chut’ do prace (2)
Komunikativni, spoleCenska, zajem o muze (2)

Kolem ovulace Ovulaci nepozna a nezkouma (5)
Na ovulaci usuzuje podle hlenu (2)
Na ovulaci usuzuje podle pobolivani vajecniku (2)
Hodné¢ energie, citi se dobfe, rozzatena, usmévava, dobry vztah k sob¢ (5)
VEtsi zajem o muzZe a chut’ na sex (5)

Po ovulaci a Ubytek energie, ospalost, potieba vice spat, odpo&ivat, nechut’ vstat z postele,
malatnost (3)

Podrézdénost, vztahovacnost, urazlivost, nastvana na lidi, nespole¢enskost
(4)

Precitlivélost, smutek, pla¢, depresivni ladéni, negativita, nervozita (5)
Silng&jsi spiritudlni a transcendentni vnimani (3)

Fyzické symptomy premenstrua¢niho obdobi (5)

Nespokojenost se sebou (1)

Kreativni zapal (1)

Potieba uklizet (1)

Existencialni deprese (1)

Nemysli mi to (1)

Iracionalni spojovani myslenek — obavy (1)

premenstruacni
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Tab. 9 Ucastnicemi popisované charakteristiky jednotlivych fizi menstruacniho cyklu na zacdtku
vyzkumu

(MS = menstruace; sloupec ,,MS*“ a , Po ovulaci a premenstruacni“ kromé psychickych
charakteristik zahrnuje také informaci o tom, zda se u ucastnice vyskytuji néjaké fyzické obtize
V podobé menstruacnich bolesti nebo jinych symptomu souvisejicich s menstruaci, potazmo
premenstruacni fyzické zmeny, bunky obsahujici informace o psychickych promeénnych maji Sedou

barvu vypiné).

C. FAZE CYKLU

ué. MS

Po MS

Kolem ovulace

Po ovulaci a premenstruaéni

Cas odpoginku, Ptiliv energie, Chut’ na sex Méné energie, vice odpociva,
1 unava, fyz. potize odpocata, chut’ méng chut’ do prace
do préce
2 Unava, citlivéjsi Precitlivéld, nervozita — kdy to uz
prijde?, fyzické symptomy
Fyz. potize — 1 energie, Nespokojenost se sebou,

3 vyfadi ji spokojena se precitlivélost — smutek a
Z provozu, sebou plactivost, potfeba uklizet, fyzické
slabost symptomy
Zpomalena, Nejvic energie,  Chut na sex, Vhledy pfi praci s klienty,
nechce nabitd, staci zarit a byt na kreativni zapal
dynamické akce, = méné spanku, ocich,
4 nevsima si muzi, vykonna, chut’ prezentovat
jinak mluvi, vic do préce

napojena na sebe,
citlivejsi

Fyz. potize

Nespolecenskost - potfeba

5 stahnout se z okoli, nastvana na
vSechny lidi, vciténi do
duchovnich véci

Nékdy fyz. potize = Priliv energie, Zajem o muze Potreba vice spat, nechut’ vstat
euforie, Z postele, malatnost, ,,nemysli mi

6 spolecenska to*, existencialni deprese,
precitlivélost, pocit
transcendentniho spojeni s lidmi,
fyzické symptomy

Nervoznéjsi,
nepfijemna na

7 lidi, nechce se

s nimi bavit, fyz.
potize

8 Neékdy fyz. potize

Fyz. potize

Zase normalni,

Zajem o muze,

Precitlivélost, plactivost, smutek,

9 komunikativ - chut’ na sex, deprese, podrazdénost, iracionalni
n&jsi, zajem o usmevava, vSe  spojovani myslenek — obavy,
muze super fyzické symptomy

Fyz. potize Zase normalni Chut’ na sex, Ospalost, negativita, podrazdénost,

10 rozzafena precitlivélost, plactivost,

vztahovacnost, fyzické symptomy

11  Fyz. potize

12 Citlivgsi, fyz.
potize

Citi se super

Precitlivelost, urazlivost
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8.2 Analyza dat ziskanych pri druhém a tfetim vyzkumném setkani

S ucastnicemi a ze sebepozorovacich zaznami ucastnic

8.2.1 Hladina energie, unava, potieba spanku a odpoc¢inku, kvalita

spanku a sny

Jednou zoblasti, kterou ucastnice v prubéhu vyzkumu u sebe sledovaly
a zaznamenavaly, byla jimi vnimana hladina energie, inava, potieba spanku a odpocinku,
spanek (rozmezi hodin od kdy do kdy spala) a vyskyt ptipadnych potiZi s nim; v§imat si
mély také svych snt.

Hladina energie, inava, potieba spanku a odpocinku

Vyhodnoceni informaci z rozhovori

Co se tyce energie, Unavy a potieby spanku a odpocinku, téméf vSechny ucastnice
(11) zminovaly pfi druhém a tfetim vyzkumném setkani, ze u sebe vnimaji proménlivost
téchto oblasti v souvislosti s menstrua¢nim cyklem. Jedna ucastnice (€. ¢. 12) souvislost

s menstruacnim cyklem nevnimala.

Ucastnice &. 12, kterd v rozhovoru Fikala, Ze nevnimala Zadnou souvislost energie a inavy s MC
zmifnovala, ze za tyto kategorie byla v zaznamech moc rada — podobné, jako jesté dalsi dvé Gcastnice fikala,
ze si teprve diky jejich zapisovani uvédomila, jak Spatny ma spankovy rezim. Primérna doba spanku této
pocet noci, kdy spala pod 6 hodin (26). Konkrétné u této ucastnice se domnivame, Ze jakékoli mozné
ovlivnéni této oblasti menstruacnim cyklem mize byt zcela piekryto nepravidelnosti jejiho spankového
rytmu (vstavani ve velmi brzkych rannich hodinach kvili praci v pekarn€ a i pfi ném velmi pozdni ulehani)
a unavou/hladinou energie/potiebou spanku a odpocinku vyraznéji ovlivnénou jim. U dalSich dvou tcastnic
(Ge. ¢. 3 a 11), které zminovaly uvédomeéni si Spatného spankového rezimu, Slo spiSe o pozdni usinani, ¢i
ukladani se ke spanku v nepravidelné ¢asy, nez ze by spaly v priméru malo hodin nebo néjak vyrazné Casto
pod hranici 6 hodin spanku za noc. Ve skute¢nosti byla primérna doba jejich spanku (8,2 a 8,4 h) jedna
zase diky témto zdznamum zjistila ke svému piekvapeni opak, a to ze spankovy rezim ma pomérné dobry,
i kdyz si myslela, ze spi velmi $patné.

Nize se budeme vénovat jiz jen poznatkim a pozorovanim od ulastnic, které

zminovaly, Zze promény této oblasti v souvislosti se svym MC vnimaji.
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Nejvétsi mnozstvi informaci v souvislosti Stouto oblasti nam ucastnice
v rozhovorech poskytovali k obdobi menstruace a k obdobi pred menstruaci. U¢. &. 1 napt.
uvedla:

., Ja spis pocituju rozdily mezi tou MS fazi a tou hnedka potom. A pak zbytek toho mésice
mi dost splyva, ten prijde takovej, Ze ten hodné ovladam tou hlavou. *

UL. &. 6.: ,,Jd se tam pozoruju ten mésic, Ze jsem 2 tydny byla takova Ziva, takova vic
V klidu, stastna, sebejista a dalsi dva tydny jsem byla (nebo ted jsem) takova... takova zmatend,
sklesld, depresivni. Ted mdm takovou fizi, Ze jsem uplné.... mam takovy zamlZeny mysleni nebo co.
Ze jsem takovad upiné otupéla. To je uplné strasny - ja jsem tam psala, Ze citim diametrdlni rozdil
od predchozich dnii, kdy jsem byla plna energie, zZivota a toho. Ted jsem takova i rozlamanad... "

(Pozn.: rozhovor sucastnici probéhl 4. den 2. sledovaného cyklu, tedy v dobé menstruace.

Dale potom ucastnice popisovala, jak u sebe vnima promény v hladiné energie v jednotlivych

obdobich.)

K obdobi menstruace zmiiiovaly vSechny ucastnice (n=11), ze se obvykle citi
unavenéjsi, utlumenéjsi, zklidnéné, maji vétsi potiebu odpocivat a spat. Dv¢ Gcastnice
(G¢. €. 1 a 2) zminovaly, ze pokud to jde, ziistavaji na za¢atku menstruace prvni den nebo
dva doma a dopfteji si ,,spaci® odpoc¢inkovy den, kdy nic nedélaji. Nékteré, pokud mohou,
néco ze svého programu vynechaji:

UL. & 4.: , Treba taky jsem méla trosku jiny plany, ale tim, Ze se mé ndhle ta menstruace
posunula, tak jsem prosté zrusila néjakou akci a misto toho jsem prosté byla celej den... mmm,
Nebo pulku dne na zahradé a piilku dne v posteli. A uplné mé to tak posililo. Dneska bych tady
nesedéla takhle jako v pohodeé, kdyz bych ten véerejsek neméla tak jako prizpiisobenej tomu. Takze
musim. Jako vedomé si s tim uz pracuju a stavim si ty hodnoty tak, abych vyhovela sama sobé,
protoze vim jaky jsou my potieby. I kdyz by to mélo prosté znamenat treba nejit na nejakou
prednadsku, nebo nevim, treba zrusit néjaky véci. (...) Nebo fakt prosté, zacinam to tak délat. Jo,
protoze my svedomi vitbec nebojuje proti mné v tomhletom - jakoze zameskdavam Skolu nebo Ze...
Prosté vim, co je pro mé dobry v tuhle chvili, takze si to poskytnu.”

Jedna ucastnice (U¢. €. 6, kterd hodné¢ a réda sportuje) zminovala, Zze v dobé&
menstruace sice potifebuje vice spat, ale zaroven Zze diky tomu, Ze se dobiji aktivitou,
nedokaze byt Upln€ pasivni a potfebuje také né€co délat. Jednoznacné vSak vnima, Ze je
po vykonové strance slabsi, nez v jiné dny cyklu, v ¢emz se shoduje s tcastnici €. 4, ktera
by si rozhodné¢ v obdobi menstruace nezvolila né&jakou vykonové ndro¢nou aktivitu.
Utastnice &. 7. pfi poslednim vyzkumném rozhovoru uvedla, Ze by ji podle toho, co si

vypozorovala, pfislo dobré, planovat si smény na brigddé podle terminu menstruace -
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respektive na dny menstruace nemit v praci no¢ni smény, protoze oproti jinym dnim
V mesici si piijde pri menstruaci vecer vy€erpana i po béZném dnu, kdy ned¢la nic az
tak narocného, a ma pocit, ze kdyby méla jit jeste¢ pak vecer na no¢ni do prace, nezvladla
by to.

Ugastnice vesmés zmifiovaly, Ze nejvice unavené se citi prvni den az dva jejich
menstruaéniho krvaceni; pak se jim energie postupné vraci. Uastnice &. 1 viak zminovala,
ze nekdy se ji také stane, ze prvni dva dny menstruace potiebu vétsiho odpocinku
nevnimala, ale pfisla na ni az tfeba 3. nebo 4. den menstruace.

Dalsi véc, kterd se zdd byt proménlivou nejen mezi jednotlivymi ucastnicemi,
ale i mezi jednotlivymi cykly té samé zeny, bylo to, kdy vnimaly po tomto energetickém
»propadu’ narist energie zpét a také jak vyrazné ,,nabité” se potom v dalsim obdobi
citily. Napt. u¢. €. 6. v poslednim vyzkumném rozhovoru zminovala, ze ji osobné hladina
energie po premenstruaénim obdobi, kdy je spiSe v utlumu, vyrazné stoupa nékdy jiz se
samotnym zac¢4atkem menstruace:

U&. & 6: ,,Jo, tohle prosté pozoruju delsi dobu, jak mi kolisd ta energie - jak to jde nejdriv
nahoru a pak dolu. Jako kdybych pak po MS nacerpala uplné silu do zivota. (...) Ta energie
nabéhne prave uz behem téch mésicki. Nekdy klidné i s prvnim dnem, jak kdybych ozila. Ale nekdy
to trvd az tireba 4. den az. Ale rozhodné to neni néjak strikiné dany, kdy to bude. VeétSinou behem

MS - ne po. Urcité to tak je. To pozoruju uz dlouhou dobu. Jeste pred tim vyzkumem. To jako vim,

‘

Ze tohle se opakuje. Ale fakt mi prijde, ze to u mé uz dlouho takhle funguje. ‘
Dalsi dvé zeny narust energie po Case v&étsi unavy fadily do rozmezi 2. — 5. dne

cyklu. Ostatni zeny den, kdy se u nich narast energie objevuje, nezmiiovaly.

Obdobi po menstruaci bylo ve vSech vypovédich tcastnic shodné
charakterizovano jako obdobi, kdy pocituji vice (nebo dokonce nejvice — G¢. €. 4) sil, kdy
maji vétsi nadSeni a motivaci do rtznych c¢innosti a (pracovnich nebo Skolnich)
povinnosti, citi se Zivéj$i, akénéjsi, nabité. Uastnice &. 4 zmifiovala, Ze ji po menstruaci

obvykle staci méné spanku a je celkové (i fyzicky) vice vykonna.
K obdobi uprostied cyklu (kolem ovulace) tGcastnice ¢. 3 zminovala, ze obvykle

miva asi 3 dny, kdy citi, ze ma opravu hodné energie. Podobn¢ dalsi dv¢ Gcastnice (G¢. €.

4 a 8) toto obdobi komentovaly charakteristikami: jsem akénéjsi, rozjeté;jsi.
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K obdobi bezprostfedné po ovulaci (byt tcéastnicemi jen odhadem urcované)
se vétSina ucastnic nijak nevyjadfovala. Jejich sdéleni tykajici se pocitované hladiny
energie nebo unavy se objevovala az spise vzhledem Kk premenstruaénimu obdobi
(cca tyden nebo nékolik malo dni pied menstruaci). Jedinou vyjimkou zde byla ucastnice
¢. 10, ktera zminovala, ze cca 14 dni pfed menstruaci (tedy pravdépodobné bezprostiedné
po ovulaci) se zacina citit ospala; upozoriovala také, ze v sebepozorovacich zaznamech
V toto obdobi v oblasti ,,inava* nejcastéji volila 3. nebo 4. variantu odpovédi, tedy, ze se
unavi snadnéji nez obvykle, anebo Ze je pfili§ unavend, nez aby d¢lala tolik véci, jako
délavala. Ostatni ucastnice v této oblasti uvadély podobné informace (postupné klesani
energie, delSi potfeba spanku, unava), avSak Casové tyto projevy fadily spiSe do doby

blize k ptichazejici menstruaci (tyden az 1 nebo 2 dny pfed menstruaci).

V souvislosti s touto oblasti je tfeba zminit jesté jednu véc: ackoliv ucastnice
zminovaly vyrazné ovlivnéni toho, nakolik se citi plné energie nebo unavené fazi
menstruaéniho cyklu, objevovala se také upozornéni, Ze to, jak se citi, u nich zavisi i na
nékterych dalSich okolnostech. Napt. ucastnice ¢. 4 ve svych sebepozorovacich
zaznamech, ale i v rozhovoru upozoriovala, ze pokud se V noci poradné nevyspi, dokaze
uni tnava z nevyspalosti naprosto pak prekryt jakykoli vliv faze cyklu, ktery na sobé
jinak citi:

UL. &. 4: ,, Jakmile se nevyspim a jesté jsem rozhozend vztahové, tak se to promitd do vieho.
Rozhodné si nepripadam, Ze jsem v dynamické fazi. Behem menstruace jsem viibec neodpocivala.

Byly zapocty a zkousky, ted se to snazim dohnat” (6. den MC - posledni den menstruace,

3. sledovany cyklus).

| nékteré dalsi ucastnice zminovaly proménné, které jejich energii a inavu ovlivni
nékdy mnohem vice, nez faze cyklu. Ucastnice ¢. 10 zmifiovala, Ze po definitivnim
rozchodu s partnerem pocit nabuzeni po obdobi menstruace u ni posledni sledovany cyklus
nebyl tak vyrazny jako obvykle - po menstruaci se necitila tak svézi a energicka, jako
jindy. Podobn¢ ucastnice ¢. 1. zminovala, Ze jeji vykon a hladina energie zavisi kromé faze
cyklu i tfeba na pocasi a na tom, jakymi informacemi z okoli je momentalné ovlivnéna

nebo co v sobé zrovna fesi.

25 4o s e r . Y . C s .

Z duvodu alespon ¢astecného oSetfeni této okolnosti, jsme pii zpracovani dat ze sebepozorovacich zdznamu
ucastnic vytvofili novou proménnou ,,Unava vyssi nez obykle, i pokud ucastnice spala vice nez 6 hodin®
(vice nize).
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US. & 1: ,,Jo, ze nékdy to neni zavisly fakt na tom cyklu, no. Treba i na tom, Ze si vecer
prectu néco motivacniho a hrozné nad tim premyslim a rano s tou myslenkou vstanu. A pak se taky
miizu podivat na blbej film v ty nejlepsi fazi, kdy mam bejt prosté nabusend®, ale jsem z toho prosté
3 dny uplné Spatna a nic neudelam proste. *

Utcastnice ¢. 9 prisla se zajimavym zptisobem zdivodnéni vétsi potieby spanku
v dobé pied menstruaci - domniva se, Ze v€tSi unava a potieba vice spat u ni mize byt
V tuto dobu zptisobena tiziveéjsim emociondlnim ladénim, které ma v tomto obdobi:

Ug. &.9: ,, Potirebu spdanku jsem vnimala spis v ramci téch jak kdyby psychickych zmén. Ze
treba pred tou MS jsem byla takova vic citlivejsi, Ze jsem byla na nékoho vic nastvana nebo jsem

byla takova rozladend. (...) Tak moznd jsem potiebovala jak kdyby vic spat, Ze jsem to pak ze sebe

potiebovala dostat nebo se tak jako zrelaxovat praveé tim spankem. *
Naopak ucastnice €. 11 se domniva, Ze zmény v ndlad€é v premenstruacnim obdobi
jsou u ni zpusobené tim, ze se citi vice unavena.

Tab. 10 Souvislost mezi fazemi menstruacniho cyklu a hladinou energie, mirou unavy a potiebou
spanku a odpocinku ze tietitho vyzkumného rozhovoru a spontanni vyjadieni ucastnic k témto
oblastem z druhého vyzkumného rozhovoru

(Pro srovndni uvddime i informace ziskané pro tuto oblast v prvnim vyzkumném rozhovoru, tedy
jeste pred zapocetim sebepozorovani, kdy ucastnice odpovidaly pouze obecné na otazku, zda u sebe
vnimaji néjaké promény v zavislosti na menstruacnim cyklu - tyto informace jsou uvedeny kurzivou
vzdy na konci buiiky. Cislo v zdavorce oznacuje pocet vyskytii dané charakteristiky, respektive pocet
ucastnic, jejichz odpovéd bylo mozné zaradit do daného trsu, max. mozny pocet vyskyti
charakteristiky pro danou fazi = 12.)

FAZE CYKLU CHARAKTERISTIKY

Menstruaéni Unava, utlum, zklidnéni, vétsi potteba odpocivat a spat (11)
Spaci, odpocinkovy den — nic moc nedéla (2)

Unava, slabost, zpomalenost (4)

Po menstruaci Vice sil, vétsi nadSeni a motivace, zivéjsi, akénéjsi, nabita, vykonna (11)

Priliv energie, nabita, plna sil, euforie (3)

wrvr

Kolem ovulace Hodné energie, akénéjsi, rozjetcjsi (3)

Hodné energie (1)

Po ovulaci a Ospalost a tinava - se za¢atkem 14 dni ptred MS (1)

Postupné¢ klesani energie, delsi potieba spanku a unava - se zacatkem
7-2 dny pied MS (10)

Ubytek energie, ospalost, potieba vice spdt a odpocivat, nechut vstdt

Z postele, malatnost (3)

premenstruacni

3V této &asti odpovédi ucastnice €. 1. si mizeme poviimnout uréitého oGekavani, které spojuje s tim, Ze se
nachazi v uréité fazi cyklu, coZ je samoziejmé jednou z dalsich vyraznych proménnych, které se mohou
spolupodilet na tom, jak se ve findle citi — tim spiSe, pokud se pravé ucastni vyzkumu vlivu menstruaéniho
cyklu na psychiku.
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Z vySe uvedené tabulky je patrné, Ze sebepozorovani, kterému se ucastnice
vénovaly, v nich povzbudila v§imavost k tomu, jak se citi po strance hladiny energie,
unavy, potfeby spanku a odpocinku a zaroven, Ze si u sebe vice vSimaly promén v této
oblasti v pribéhu jednotlivych fazi cyklu, nebot nam poskytly na nase dotdzani se
mnohem vice informaci k dané oblasti. Ziskané informace ptitom obsahové koresponduji
S tim, co Ucastnice tvrdily jesté pfed zapocetim sebepozorovani, tedy v 1. vyzkumném
rozhovoru (Vv tabulce vyjadieno kurzivou). Menstruaéni obdobi se vyznacovalo mensi
energii, U€astnice pozorovaly veétsi unavu, citily se utlumené, zklidnéné a pottebovaly vice
odpocivat a spat. Obdobi po menstruaci Gcastnice charakterizovaly jako obdobi, kdy maji
a dokazou podavat dobré vykony. V obdobi piiblizn¢ kolem ovulace ucastnice mély stale
hodné energie a pfipadaly si akéni. V obdobi po ovulaci a hlavnég s blizici se menstruaci

postupn¢ ucastnice zac¢inaly pozorovat, ze jim hladina energie klesd; objevovala se delsi

potieba spanku a ¢astéjsi pocity tinavy.

Zhodnoceni udaji ze sebepozorovani

V sebepozorovacich zdznamech tcastnic se nami nyni diskutované oblasti tykaly
nasledujici proménné: Potieba spinku a odpocinku, Unava, Unava vyssi nez obvykle,
| pokud ucastnice spala vice nez 6 hodin, Hladina energie +/- a Hladina energie. Ve vSech
pfipadech se jednalo 0 proménné, kde tucastnice volily svou odpovéd znéckolika
nabizenych variant (viz ptiloha ¢. 6 a 7 Zaznamovy arch pro sebepozorovani a Instrukce
a varianty odpovédi k vypliiovani). Pouze proménna Unava vyssi nez obvykle, i pokud
ucastnice spala vice nez 6 hodin je proménna vytvoiena az sekundarné nami, pii
zpracovani ziskanych dat. Tato proménna mé hodnotu 1 vzdy, pokud uc¢astnice v proménné
Unava zvolila nékterou z variant odpovédi v rozmezi 3 — 5, i pokud spala v noci pred
hodnocenym dnem vice nez 6 hodin. Vytvofenim této proménné jsme chtéli alespon

castecn¢ osetfit ovlivnéni tinavy tcastnic tim, kolik hodin spaly.

Na vsech téchto proménnych byl proveden medianovy test. Medianovy test ukazal
signifikantni rozdil mezi fazemi cyklu, a to u vSech proménnych a p¥i obou variantach
rozdéleni dni cyklu na faze. Zjisténé hodnoty uvadime pro piehlednost a nazornost nize

v tabulce ¢. 11.
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Pro bliz§i predstavu toho, jak se tcastnice hodnotily Vv sebepozorovacich
zaznamech v jednotlivych fazich cyklu a mezi jakymi fazemi cyklu rozdily ovétené
medidnovym testem konkrétné jsou, byly dopocitany cetnosti jednotlivych odpovédi
ucastnic pro jednotlivé faze cyklu. Pro ndzornost uvadime jako piiklad kategorizované
histogramy jednotlivych fazi cyklu, které zobrazuji cetnosti jednotlivych odpovédi
v proménné Unava (graf &. 2).

Tab. 11 Vysledky medidnového testu pro proménné Potieba spanku a odpocinku, Unava, Unava
Vy$§i nez obvykle, | pokud ucastnice spala vice nez 6 hodin, Hladina energie +/-, Hladina energie

PROMENNA Déleni Chi-Kvadrat stv. p
cyklu
Potieba spanku a odpo¢inku Gray 31,88 4 < 0,001
Ovarialni 31,88 3 < 0,001
Unava Gray 30,40 4 < 0,001
Ovarialni 21,48 3 <0,01
Unava vys§i neZ obvykle, i pokud Gray 23,56 4 <0,01
ucastnice spala vice nez 6 hodin Ovarialni 17,28 3 <0,01
Hladina energie +/- Gray 17,42 4 < 0,05
Ovarialni 11,70 3 <0,01
Hladina energie Gray 27,87 4 < 0,001
Ovarialni 23,65 3 < 0,001

VyseCe grafu ¢. 2 Vv cervenych barevnych odstinech zndzoriuji, v jakém poctu
odpovédi se v dané fazi cyklu se vyskytovalo hodnoceni ti¢astnic o tom, ze byly unavené
méné nez obvykle anebo stejné jako obvykle. Vysece v zelenych barevnych odstinech
znazornuji, v jakém poctu odpovédi se vdané fazi cyklu se vyskytovalo hodnoceni
ucastnic o tom, Ze byly unavené (doslovné znéni jednotlivych variant odpovédi — viz
legenda pod grafem).

V grafu mizeme vidét, ze pocet odpoveédi nesoucich informaci o tom, ze ucastnice
byly unavené méné nez obvykle anebo stejn¢ jako obvykle (Cervené vysece), je vyrazné
vyssi ve fazi 2 a 3 (Cervené vysece jsou zde veétsi) oproti fazi 1 a 4, kdy téchto odpoveédi
bylo méné (Cervené vyseCe jsou zde mensi). Zaroven si také miizeme povSimnout, ze
cervené zbarvené vysece jsou nejmensi ve 4. fazi cyklu, coZz znamena, ze v tomto obdobi
se vyskytovalo nejméné odpovédi nesoucich informaci o tom, ze ucastnice byly unavené
méné anebo stejné jako obvykle. Prvni varianta odpovédi 1) jsem unavend méné nez

obvykle se zarovenl vyskytovala v nejvyssi mife ve 2. fazi cyklu. Dale graf ndzorné
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ukazuje, ze pocet odpovédi nesoucich informaci o tom, ze ucastnice byly unavené (zelené
vysece), byl nejvyssi ve 4. fazi cyklu. Ddle pak také vidime, ze ucastnice byly vice

unavené v 1. a 4. fazi cyklu, oproti 2. a 3. fazi cyklu.

Graf & 2Unava — Cetnosti odpovédi iicastnic (11) V jednotlivych fizich cyklu (n=913);

53 4.7 415 %6 1,29
4. 21

3:53 2-89

FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2

415 9:.31:8 s 54 1.7

3:59
2:108

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Unava:

[l 1) jsem unavena méné nez obvykle

[ 2) nejsem unavena vice nez obvykle

[ 3) unavim se snadng&ji nez obvykle

B 4) jsem piilis unavend, nez abych délala tolik véci, jako jsem délavala
B 5) jsem tak unavena, ze nedokazu délat skoro nic

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udavéa vzdy variantu odpovédi
2. ¢islo udava ¢etnost odpovédi.
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Kvalita spanku a sny

K oblasti kvality spanku a k oblasti sni se nam v rozhovorech vyjadiilo pouze
n&kolik tcastnic. Utastnice &. 4 a 10 shodn& uvadély pocit méné kvalitniho spanku v dobé
pfed menstruaci, ucastnice ¢. 4 hlife spala i béhem menstruace. Behem téchto fazi cyklu
pry spi neklidné, vice se budi, a zaroven delsi dobu pozoruje, Ze se ji v tento Cas zdaji
mnohem intenzivnéjs$i sny. Podobné se vyjadifovala i ucastnice ¢. 10, ta se pry
V premenstruaénim obdobi béhem noci opakované budivé s néavaly horka a potu. Ugastnice
¢. 3 uvadéla spise problémy s usindnim a to v obdobi pfed menstruaci a pied ovulaci.
V obdobi ptfed ovulaci zaroven pry také pozoruje, Ze se ji zda vEtSi mnozstvi snd.
2 roky vzdy v noci pted za¢atkem menstruace zda o menstruacni krvi, takze kdyz pak dalsi
den menstruace skute¢né pfijde, je na ni jiz pfipravena:

Ug. &. 4.:,, No, vypozorovala jsem si taky takovou zajimavost, Ze tu noc pred tim, nez zacnu
krvacet, mé se zda sen o tom, Ze krvdacim. Prosté jako uplné na tutovky, mam ve snu néjaky
takovyhle téma. (...)V obdobi MS se mi zdaji intenzivnéjsi sny a viastné myslim si, Ze i dvakrat.
A taky mam ten pocit, jako bych se byla schopnd ponorit mnohem hloubéji do téch vrstev jako

podvédomych nebo nevédomych. Mam tam lepsi pristup mnohem. **

Sledovani vyskytu a obsahu snti bylo sice oblasti, ktera byla pro nékteré ucastnice
velmi zajimava (zminovaly 3 tGcastnice), ale jen malo z nich si jich sny pamatovalo do
doby, nez se béhem dne dostaly k vyplnovani sebepozorovacich zaznamt, aby je také
zaznamenaly. Z toho divodu se detailnéjsi analyze kategorie snii ze sebepozorovacich
zaznaml nebudeme dale vénovat. Medianovy test provedeny na proménné PotiZe se
spankem neukazal signifikantni rozdil mezi fizemi cyklu. Ani této oblasti se zde dale

vénovat nebudeme.

8.2.2 Motivace a nadSeni do ¢innosti a zajem o lidi a véci

Ackoli tyto dvé oblasti jsme pfedem vytyCené schématem naSeho zavéreéného
polostrukturovaného rozhovoru (viz piiloha ¢. 10) neméli a ucastnic jsme se na né¢ ptimo
nedoptavali, nékteré (4) se k nim samy spontanné¢ vyjadiovaly. Protoze se jedna podle
obdrZzenych informaci o oblast, kterd, jak se zda, pomérné dobie dopliuje poznatky

z predchozi kapitoly, rozhodli jsme se ji zde také zaradit.
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Vyhodnoceni informaci z rozhovori

Ugastnice ¢. 1 v rozhovoru zmitiovala, e v obdobi tésné pied menstruaci, kdy ji
né¢kdy vse roz€iluje, nechce se ji mluvit a néco fesit, by si rozhodné nevybrala jako dobu
pro vykomunikovavani ufednich zilezitosti — pro takové pracovni ¢innosti nema pfiili$
velkou motivaci v tento ¢as, ackoli jinak je pro svou praci, kterou miluje, stabilné velmi
motivovana. Utastnice ¢&. 10, sdélila, Ze v obdobi pred menstruaci ma casto nechut’
cokoli délat, a zaroven skrz to, Ze se dost uzavira do sebe, pokud ji nékdo piSe, dost Casto
na jeho zpravy ani pry nereaguje — nema k tomu motivaci, silu; ptijde si leniva a to, Ze se
takto ne Uplné vstiicn€ k druhym chovala, si uvédomi az zpétné.

K obdobi po menstruaci ucastnice ¢. 10 naopak uvadéla, ze (konkrétné mezi 6 — 15
dnem) se citi dobfe, ma chut' délat vSechno a pievlada jeji rozumova stranka. Veétsi
motivaci a nadSeni do riznych aktivit, spoustu napadi (jak pro kreativni tvorbu,
tak i ve smyslu podnéta k tomu, kam jit, co Cist apod.) a chut’ je také realizovat v obdobi
po menstruaci zminovaly uéastnice &. 1 a 5. Ugastnice &. 5 také zmifovala, Ze v tuto dobu
u sebe opakované pocituje, Ze je spiSe nez na to, co je uvnitf ni samotné, zaméfend na
vné&jsi svét. S blizici se menstruaci obvykle vnima, ze se uzavira vice do sebe a zaméfuje se
na svijj vnitini svét, zklidiiuje se a nezajima se tolik o to, co je kolem. Vétsi zajem o vnéjsi
zaleZzitosti v obdobi uprostied cyklu (konkrétné v podob¢ zajmu o témata, o ktera se dosud
nikdy nezajimala) v souvislosti s kategorii Zdajem o lidi a véci v rozhovoru zminovala také
ucastnice €. 3:

U& & 3., To Jjsem si uvedomila s tim vyzkumem, ze mam dny, kdy bych si Cetla o vécech,
ktery vitbec nesouvisi s tim, co ted studuju, nebo s ¢im ted pracuju. Ze mam najednou chut zjistit
treba, jak se jde na Kilimandzaro. To mi pFislo treba az pred tydnem, ale predtim jsem si to viibec

neuvedomila, Ze to je ono, ze by to tam patrilo. A to si myslim, ze jsem zrovna ovulovala.

Vypovédi ucastnic k této oblasti tedy poukazuji na vetsi motivaci a nadSeni do
¢innosti a zdroven vétsi otevienost vici lidem a svétu (v sebepozorovacich zdznamech
kategorie Zdjem o lidi a véci) vobdobi po menstruaci a uprostied cyklu a klesajici

motivaci a nadSeni do ¢innosti a zajem o okolni svét v premenstruaénim obdobi.
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Tab. 12 Motivace a nadseni do cinnosti a Zdjem o lidi a véci — informace ze spontannich vypovédi
ucastnic — trsy odpovedi (Cislo v zavorce oznacuje pocet vyskytii dané charakteristiky, max. mozny
pocet vyskytii charakteristiky pro danou fazi = 12)

OBDOBI CHARAKTERISTIKY
CYKLU
Po menstruaci Vétsi motivace a nadseni do Cinnosti, vétsi zajem o lidi a véci, otevienost

vuéi svétu (4
a kolem ovulace )

Po ovulaci, Klesajici, mensi az zadna motivace a nadSeni do ¢innosti, mensi az zadny

. . zajem o lidi a véci, zameéfeni spiSe do svého nitra a na sebe samotnou (3)
premenstruacni

a menstruacéni

Zhodnoceni udaji ze sebepozorovani

Na datech proménné Motivace a nadseni do cinnosti a Zdajem o lidi a veci ze
sebepozorovacich zdznami ucastnic byl proveden medidnovy test, ktery ukdzal
signifikantni rozdil mezi fazemi cyklu a to pfi obou variantach rozdéleni dni cyklu na

faze. Zjisténé hodnoty uvadime v tabulce ¢. 13.

Tab. 13Vysledky medidanového testu pro proménné Motivace a nadSeni do ¢innosti a Zdjem o lidi
a véci

PROMENNA Déleni Chi-Kvadrat stv. p
cyklu

Motivace a nads$eni do ¢innosti Gray 26,97 4 < 0,001
Ovarialni 26,37 3 < 0,001

Zajem o lidi a véci Gray 33,71 4 < 0,001
Ovarialni 32,275 3 < 0,001

Pro bliz§i pfedstavu 0 tom, jak se ucastnice hodnotily v sebepozorovacich
zaznamech v jednotlivych fazich cyklu a mezi jakymi fazemi cyklu rozdily ovétené
medidnovym testem konkrétné jsou, byly dopoclitany cetnosti jednotlivych odpovédi
ucastnic pro jednotlivé faze cyklu. Jejich zobrazeni naleznete vnize uvedenych

kategorizovanych histogramech.
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Graf & 3 Motivace a nadSeni do cinnosti — Cetnosti odpovedi ucastnic (11) v jednotlivych fazich
cyklu (n=919)

2; 103 2:183

FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2

3:18
3:29

1. 52

2,125

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Motivace a nadseni do cinnosti:

1) nic se mi nechce délat a do vieho se musim nutit

[ 12) trpélivé a zodpovédns pracuji na svych ukolech

B 3) sr3im nad$enim a odhodlanim, prekypuji nejriizngjsimi napady a plany

Pozn.: 1. Cislo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovédi,

1.
2. ¢islo udava cetnost odpovedi.

Z grafického zobrazeni Cetnosti odpovédi Gcastnic je patrné, Ze ve 4. fazi u nich
byla mnohem mens$i motivace a nadSeni do Cinnosti. Nejvétsi motivace a nadSeni do

¢innosti pak bylo pritomno ve 2. fazi cyklu.
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Graf ¢ 4Zdjem o lidi a véci — Cetnosti odpovédi ucastnic (11) v jednotlivych fazich cyklu (n=927)

5:17 1:4

1.2 2.8
2;22

3:40

4: 1388
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
5,20 1 2,12 5.20 15

2:30

3. 68

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Zajem o lidi a véci:
M) je pro mé t&7ké se zajimat o cokoliv
2) mnohem méné¢ se zajimam o jiné lidi nebo véci
3) méné se zajimam o jiné lidi nebo véci
[14) o jiné lidi nebo véci se zajimam stejné jako obvykle
B 5) o jiné lidi nebo véci se zajimam vice nez obvykle

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovedi,

2. ¢islo udava Cetnost odpovédi.

Z grafického zobrazeni ¢etnosti odpovedi ucastnic je patrné, ze ve 4. a 1. fzi u nich
byl vyrazné mensi zajem o lidi a véci. Vyrazné vétsi zajem o lidi a véci pak byl pfitomen
ve 2. a 3. fazi cyklu. Vypoveédi o v&tSim zajmu o lidi a véci nez obvykle se nejvice
vyskytovaly ve 2. fazi cyklu.
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8.2.3 Vztah Kk druhym lidem, ziajem o muZe, vztah Kk partnerovi

a sexualita

V této kapitole se budeme vénovat oblasti Vztah k druhym lidem, Zdjem o muze,
Vztah k partnerovi a oblasti Sexualita. Nejprve budeme po jednotlivych fazich
menstruacniho cyklu prezentovat vystupy z rozhovorl s Gcastnicemi piipadné doplnéné
o ukazky ze sebepozorovacich zaznami, pak navazeme souhrnnymi vysledky ze

sebepozorovacich zaznamt.

Co se tyce oblasti Vztahu k druhym lidem, kterou jsme Vv sebepozorovacich
zdaznamech 1irozhovorech chtéli postihnout miru spolecenskosti naSich ucastnic, jejich
tendenci a ptani travit ¢as spiSe o samoté nebo naopak mezi lidmi, alesponn néjaké
promény mezi jednotlivymi fazemi cyklu zmiiiovalo 10 a¢astnic’. Ucastnice ¢. 2 Fikala,
ze rozdily mezi faizemi zde nevnimala, a zminovala, ze povétSinou ma chut’ travit ¢as sama,
a kdyZ uz se vyjimecné stane, Ze travi Cas ve skupiné lidi, je to podle ni vétsinou spis
zptisobené n¢jakym vnéjSim podnétem, nez zménou jejiho vnitiniho pocitu a nastaveni.
Utastnice &. 12, kterd po zapodeti vyzkumu prozila rozchod s partnerem, ktery v sobé
pomérné dlouho a obtizné zpracovavala, zminovala, ze zadné zmény ve spolecenskosti
souvisejici s MC u sebe nepozorovala a zaroven ze neni schopna tuto oblast v souvislosti
s cyklem nyni néjak adekvatné posoudit, nebot’ v toto pro ni nirocné a smutné¢ obdobi
alespont zpocatku vyhledavala spolecnost lidi mnohem méng, neZ je pro ni béZné,
a i pozorovala, ze se k lidem stavi jinak pod vlivem svého od rozchodu spiSe depresivné
ladéného rozpolozeni. Vice si v§imala zmén ve svém vztahu k druhym lidem spiSe
vzhledem k velikosti ¢asového rozestupu od rozchodu, nez vzhledem k fazim cyklu.

K oblasti Vztah k partnerovi a Zdajem o muze a Sexualita n¢jaké promény béhem
cyklu zminovalo 10 ucastnic, 2 Gcastnice (Gcastnice ¢. 7 a 11) Zadné zmény V téchto tfech
oblastech nepozorovaly a v rozhovoru neudavaly.

Nize se budeme vénovat jiz jen zjiSténim od ucastnic, které na sob& promény

Vv zavislosti na cyklu v téchto oblastech pozorovaly.

* K tomu je viak tieba na dovysvétleni zminit, Ze ackoli nékteré ucastnice konkrétni zmény v oblasti Vztahu
k druhym lidem (respektive spole¢enskosti) vzhledem k jednotlivym fazim popisovaly (a proto je fadime
mezi 10 Zen, které zmény v této oblasti béhem cyklu vnimaly), pti souhrnném zhodnoceni vlivu MC na tuto
oblast pak zminily, Ze si mysli, Ze na n¢ faze cyklu v této oblasti az takovy vliv neméla (konkrétné §lo o dvé
ucastnice - Ucastnici ¢. 1 a 11.)
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K premenstrua¢nimu i menstrua¢nimu obdobi nase G¢astnice obecné zminovaly,
ze se citi vétSinou méné spolecenské. U jednotlivych zen se vSak liSilo ¢asové udobi, od
kterého u sebe nastup téchto projevi pozorovaly: u nékterych se objevovaly jiz kratce po
ovulaci (nejvyraznéji u ucastnice €. 10), u ne€kterych az v premenstruaénim obdobi cca
tyden nebo nékolik dni pfed menstruaci (Gcastnice ¢. 1, 4, 5, 6, 9) nebo je zazivaly az

béhem menstruace (u¢. €. 7, 8, 11 a 3).

6 ucastnic zminovalo, Ze pozorovaly, jak s bliZici se menstruaci maji tendenci vice
se uzavirat do sebe, jakoby je prestaval zajimat vn&jsi svét; radéji travi ¢as o samoté,
jsou vice ponorené do sebe a jsou rady, kdyz si mohou pfemyslet o svych vécech. S tim
souvisi to, ze mély tendenci méné vyhledavat spole¢nost druhych lidi, méné se s nimi
bavit nebo je poslouchat. Zminovaly také, Ze nemaji chut’ se seznamovat S novymi lidmi
a nemaji zajem o povrchni kontakty (5x).

Ue. &. 5:,, To pak zacne byt takové, Ze spis tieba chci jit domii sama ze Skoly a tak si
premyslet, nez se tam smat néjakym blbostem, na to nemam pak moc naladu. A nekdy je mi to i
neprijemné v té spolecnosti potom pred tou MS. *

UE & 9: A vim, Ze prave mé takové seznamovani se s néjakyma cizima... nebo cizima... jo
Ze tieba jdeme s kamardadama do hospody a nékdo si tam privede brachu nebo bratrance nebo
nejakyho dalsiho kamarada. Tak to vim, Ze jsem nekdy byla takova, jako Ze nemam potrebu
poznavat novy lidi, jak jsem tak pozorovala. Ale na druhou stranu pak za 14 dnii to bylo uplné jinak
- takovy: "jé, ahoj, kdo jsi?" a ty cizi lidi mé zase zajimali. TakzZe jo, v tomhletom byl docela

rozdil.

Ugastnice &. 6 zminovala, Ze v premenstruaéni dobé&, kdy je precitlivéla, je pro ni
obvykle naro¢né byt mezi vétsim mnozstvim lidi (napf. kdyZ maji vystupovat s kapelou).
Jednak se pry citi v tuto dobu zahlcena mnoZstvim vnéjSich vjemi, které¢ na takovych
akcich byvaji, ale také, protoze ma pocit, ze ve velké spole¢nosti se od ni ocekava, ze bude
veseld, neni ji tam dobie, pokud se vesele zrovna neciti. V tuto dobu pry také opakované
ajiz dlouhodobé zaZiva pocity nepiijeti druhymi, pocity urcité vyloucenosti. V jejich
sebepozorovacich zaznamech se v premenstrua¢nim a menstrua¢nim obdobi opakované
objevovaly vyroky jako:

,Jsem asi paranoidni - mdm pocit, Ze mé ostatni nemusi” (24. den MC, 4. faize),
,, PoCit zbytecnosti, bezvyznamnosti, osamélosti a ze nikam nepatrim* (1. a 2. den MC, 1. fize),
,, Pocity vydélenosti, pocit, Ze mé nikdo doopravdy nezna a ani nechce poznat*“(3. den MC, 1. faze),

., Prijdu si, Ze nikam nezapadam a Ze jsem nevyrazna (28. den MC, 4. faze) “.
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V obdobi od menstruace do dalSiho premenstruacniho obdobi byl vyskyt

podobnych pocitl ve vztahu k druhym lidem u této tiCastnice podstatné mensi.

Nékteré zucCastnic zminovaly, ze je jim spole¢nost V premenstruacnim
a menstruaénim obdobi nékdy az nepfijemna. U¢. & 1 zmitiovala, Ze ji v komunikaci
a vztazich tésné pied menstruaci vSe roz€iluje. V souvislosti s menstruaéni fazi se
objevovaly v rozhovorech vyroky jako: ,,...bych si radsi nékde zalezla“ (Castnice ¢. 11)
nebo ,,...nemdam chut vidét nikoho* (Gastnice €. 3); v sebepozorovacich zaznamech se pak
objevovalo tieba: ,, vyhybala jsem se konverzaci s druhymi®, , jsem dost agresivni, podrdzdénd,
nemluvnd, energickd“ (GGastnice ¢&. 6; 2. a 3. den MC). Ugastnice &. 8 zmifiovala, Ze
Vv obdobi menstruace miva potitebu ovladat druhé (vynucovat si, aby se chovali podle toho,

jak ona chce), hadat se a je agresivni.

Ucastnice dale zmifovaly, Ze pokud uZ maji vtomto obdobi (premenstruadni
a menstruaéni faze) zajem byt s druhymi lidmi, tak spiSe s lidmi, kteii jsou jim opravdu
blizci.

UL. &. 5:,, Béhem MS tak spis zase jsem na ty hlubsi vztahy. Uz ne néjaké takové ty blbosti
ve velke skupiné, ale spis s jednou kamaradkou a probirat takové hluboke véci. *

Ugastnice ¢. 10 na jednu stranu zmifiovala, Ze obdobi po ovulaci a hlavné pred
menstruaci a béhem ni je pro ni ¢asem, kdy nema zajem o komunikaci S lidmi a Casto
neodepisuje na zpravy, pokud od ni nékdo néco chce. Na druhou stranu, ze vSak vnima
potiebu opory a podpory od druhych:

U&. &.10: ,, Ale jakmile uz jsem takovd citlivéjsi, tak potiebuju kolem sebe ty lidi a védeét, ze
mé ma nékdo rad. PotFebuju to okoli nebo toho muze. JakoZe mam najednou... prosté potiebuju tu
néhu kolem sebe. *

Potieba blizkosti, opory od druhych a potfeba néhy se objevovala i u dalSich
ucastnic. Napf. u ucastnice €. 8. se v sebepozorovacich zdznamech objevovaly v obdobi
menstruace smutné vyroky o tom, Ze kdyz vidi par, je ji smutno a plactivo a prala by si
také mit partnera, zrovna tak v tyto dny psala o stesku po rodiné a détstvi, které pominulo.
U ftcastnice ¢. 10 se v obdobi menstruace objevovaly pozndmky: ,,stesk po blizkosti*
(3. a4. den MC). Ugastnice &. 6 pak napt., ,,jsem na viechno strainé sama* (28. den MC,
4. faze). O potiebé nchy, ale také projevii zamilovanosti od partnera hovofila 1 ucastnice

¢. 5. Ucastnice €. 9 zminovala, Ze v tuto dobu je ,,takova tulivéjs$i* a potifebuje néhu. Tim se

dostavame k oblasti vztahu k partnerovi a oblasti sexuality.
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Utastnice &. 10 zminovala prakticky jiz od prvniho rozhovoru, Ze od obdobi po
ovulaci az po obdobi menstruace ma opakované tendence kontaktovat svého expartnera,
0 vztahu s nimz velmi dobfe vi, Ze nema budoucnost. Vysvétluje to tim, ze v tuto dobu ma
pry jednak pottebu citit blizkost druhého ¢lovéka, néhu a pozornost, ale zaroven také ma
pry velkou chut’ na sex, coz ji opakované vede k tomu, Ze se neovladne a byvalého
partnera kontaktuje, aby s nim stravila néjaky ¢as. V obdobi od menstruace dal pry takové
tendence nema a jedna mnohem vice raciondlné. I kviili tomu, jak ji jeji sexudlni pudy,
0 kterych se domniva, Ze jsou podminéné menstrua¢nim cyklem, v tuto dobu ovladaji
avedou k jednani, které si pak zpétn¢ vycita, zminovala, Ze sviij menstruac¢ni cyklus
nesnasi:

Ue. &. 10 ,,...5e mdm hrozné velkou chut na sex tieba, tak se za to na sebe zlobim. (...)

,»No, jako vylozené kviili tomu cyklu. Takze tak. Chapes, kviili tém hormoniim. Ze se viastné zlobim

I

sama na viastni télo - na svoje viastni hormony - takze viastné na cyklus.” (...) ,, Protoze vim, Ze to

Jje Spatné, Ze nade mnou vyhrava ta pudova stranka nad tou racionalni. Je to Spatné v tom, Ze jsem
méla potiebu ho zase kontaktovat a vracet se k nemu. Ale je to silnéjsi nez ja.* (...),,Mné vadi to, Ze

je to zase vyboceni z normalu, Ze si to nemuzu hlidat, Ze to neni v mé moci, ale v moci chemickych

«

néjakych reakci. A to se mi nelibi, Ze to nemiizu ridit mozkem.

Vyssi chut’ na sex v premenstruaénim obdobi uddvala kromé ucastnice ¢. 10
jesté ucastnice ¢. 5. V menstruaénim obdobi to bylo tak, Ze vyS$i sexudlni touhu
zminovaly Ctyii zeny (U€. €. 1, 3, 8, a 10), naopak mensi sexualni apetenci zminovala jedna
ucastnice (UcCastnice €. 2).

Co se tyCe charakteru sexualnich prozitki a tuZeb v premenstrua¢nim obdobi,
zeny které se k této oblasti v rozhovorech vyjadiovaly (3), se prakticky vSechny shodly, ze
Vtuto dobu preferuji pomalejsi a klidnéjSi milovani, souznéni a hloubku prozitku.
Zmihovaly se, e potiebuji hodné néhy, hlazeni (4¢. ¢. 4, 5, 9). Uastnice &. 5 zmifovala,
ze si vS§imla, ze v tuto dobu ma mnohem citlivéjsi kiiZi a vice reaguje na doteky, milovani

je podle ni v tuto dobu mnohem vic smyslné.

V oblasti vztahu k partnerovi se v rozhovorech objevovala upozornéni na vnimani
negativnich aspektii partnerského vztahu v premenstrua¢nim obdobi, které ucastnice
pozorovaly a také zaznamenavaly v ramci svého sebepozorovani (konkrétné se objevilo
uudastnice ¢.9 a 5). Ucastnice & 5 zminovala, e se vni opakované béhem
premenstruacniho obdobi objevovalo vice pochybnosti o budoucnosti jejiho partnerského

vztahu a uvahy, zda je jeji soucasny partner tim pravym.
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Ug. &. 5:,,A potom, jak pFichdzi ta premenstruacni fize, tak zacnu vic resit ten vztah - jestli
je to v poradku, jestli by se to nemélo néjak zmenit.
V zdznamech této GCastnice Se V premenstruacnim obdobi Castéji objevovalo, Ze ji partner
nécim §tve, ze vnima odcizeni mezi nimi nebo ze k nému nic moc neciti.

V Gcastnici €. 9 se ke konci prvniho sledovaného cyklu nakumulovaly uvahy
0 ukonceni neperspektivniho vztahu, které pak o nékolik dni pozdéji (po skonceni
menstruace) naplnila. Tato ucastnice také pak v zavére¢ném rozhovoru (poté co jiz byla
cca 2 mésice v novém vztahu s jinym muzem) zmiovala, ze fakt, Zze je nyni konecné

spokojend v partnerstvi, podle ni mize mit velky vliv na to, Ze v premenstruacni fazi

vvvvv

Z vyjadreni Gcastnic k obdobi po menstruaci je patrné, ze tou dobou se opét vice
oteviraji svétu a vziista jejich zajem o druhé. Nastaveni vétSiny z nich by se dalo stru¢né
vyjadiit slovy: dobie v sobé — dob¥e i s lidmi. Ugastnice zmifovaly, Ze se v tuto dobu citi
sebévédomé, sebejisté, odvazné (G¢. ¢. 5, 9, 10). Jsou spolecenstéjsi, otevienéjsi,
srdecnéjsi, rady travi ¢as s druhymi a zajimaji se o n¢ (uc. ¢. 3, 4, 5 a 9). Také
zminovaly, ze maji Cast&ji chut’ vyrazit nékam do spolecnosti.

U & 5: ,, Po menstruaci bych vekla, zZe jsem takovd, zZe se hodné zajimam o ty druhé, jak
Zijou, jak se jim dari, Ze bych s nima chtéla nekam jit, povidat si. **

Ucastnice &. 9, ktera k premenstruacni fazi zminovala, ze se tou dobou nerada styka
nebo seznamuje s novymi lidmi, uvadéla, ze v dobé kolem poloviny cyklu zase uz miva
chut’ se i seznamovat a je otevi‘ena i k cizim lidem.

Ucastnice ¢. 6, kterd o sob& zminovala, e miva po menstruaci pocit, jakoby
najednou ozila, v oblasti vztahu k druhym lidem v obdobi po menstruaci a kolem ovulace
zminovala:

Ue. &. 6: ,,4 pak jsem takovej hyFitel ve spolecnosti. A moznd jsem pravé v tu chvili takova
povrchnéjsi. A pak je pravé to obdobi té rajdy. Ale to trva treba jenom 3 dny. Jako neni to néjak

intenzivni, ale pozoruju to tam, Ze to tam je. Ted pravé - to bylo asi minulej tyden, to jsme prave

‘

byli na koncerté v Jazzu a tam jsem rekla, ze se citim jako bic.

Jak jde vidét na slovech tucastnice ¢. 6, ruku vruce svyssi hladinou energie
a otevienim se svétu také u Zen vnasem vyzkumu S§la proména ve vnimani sexuality

a muzi. Vyssi zdjem o muZe (ve smyslu pozornosti jim vénované — jak hodné se po nich
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divaji, jak hodn¢ se jim libi a jak hodné chté&ji byt v jejich spolecnosti) v obdobi kolem
stiedu cyklu spontanné v rozhovoru zminovaly 3 ucastnice (uc. €. 4, 5 a 6).

Co se tyCe sexualni apetence, vy$$i chut’ na sex v obdobi kolem ovulace uvadély
4 zeny. Naopak pro ucastnici ¢. 10 vSak obdobi od menstruace az po ovulaci bylo pry
casem, kdy diky tomu, Ze se citi sebejistd a nezavisla, nikoho nepotiebuje a nema zijem
ani o svého expartnera, ani o muze obecné, ani o sex.

K obdobi po menstruaci ucastnice zminovaly, Ze proZitek ze Ssexu nevnimaji
jako tak hluboky, jako v ptedchozi fizi (udastnice &. 4 a 5). Udastnice &. 5 doslova
uvedla:

U&. &.5: “A pak na zacdtku po menstruaci je to takové nevizné.”

Utastnice ¢&. 4 navic zmifovala, Ze v tuto dobu miva pfi milovani problém ,,nacitit
partnera®“. Naopak v dob& kolem ovulace pak jiz tato zena sex vnimala jako ,,va$nivé

ree
1

splynuti“. Ugastnice ¢. 9 popisovala v rozhovoru své vnimani sexualnich potfeb a tuzeb

Ke vztahu k partnerovi se k témto fazim cyklu vyjadfila jen jedna Gcastnice a to
Ucastnice €. 5 — zminovala, Ze v tuto dobu ma potiebu aktivné néco prozivat nebo n€kam jit
s partnerem — dulezité pro ni jsou spiSe spole¢né aktivity a zazitky, oproti pfedchozimu
obdobi, kdy méla potiebu spise hlubokého sdileni, povidani a néhy s partnerem. Tedy i zde
si miizeme povs§imnout urcité tendence byt v toto obdobi cyklu ,,vice na povrchu®. Tohoto
rysu si mizeme povSimnout u vice uc€astnic v rtiznych projevech — u ucastnice €. 6, kdyz
charakterizovala své chovani ve spolecnosti, pfi charakterizovani druhu sexualniho

prozitku u ucastnic 4 a 5.
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Tab. 14 Vztah k druhym lidem, Vztah k partnerovi, Zdajem o muze a Sexualita - informace ze tretiho
vyzkumného rozhovoru a spontanni vyjadieni ucastnic k témto oblastem z druhého vyzkumného
rozhovoru - trsy odpovédi (Cislo v zavorce oznacuje pocet vyskyti dané charakteristiky, max.
mozny pocet vyskytii charakteristiky pro danou fazi = 12)

FAZE CYKLU CHARAKTERISTIKY

Menstruaéni Méné¢ spolecenska, vyhybani se konverzacim, potieba klidu a samoty (6)
Zajem o sdileni jen s blizkymi lidmi, potfeba opory a néhy (4)
— Tendence kontaktovat expartnera (1)
Vyssi sexualni apetence (4)
Neni sexualni apetence (1)

Po menstruaci Vice spoleCenska, otevirani se svétu, zajem o druhé, chut’ nékam vyrazit (3)
Tendence byt ,,vice na povrchu® (3)
Touha po spoleénych prozitcich a aktivitach s partnerem (1)
Povrchnéjsi sexualni prozitek (2)
— ,,Problém nacitit partnera“(1)
Dynamicky a aktivni sex (1)
Nezajem o muZe, sex i expartnera (1)

Kolem ovulace Spolecenska, oteviena, srde¢nd, zajem o druhé, chut’ se seznamovat, nékam
vyrazit (7)
Sebejista, sebevédoma, odvazna (3)
Vyssi zajem o muze (3)
Vyssi sexualni apetence (4)
Sex jako vasnivé splynuti (1)
Nezijem o muZze, sex i expartnera (1)

Po ovulaci a Méné spolecenska, vyhybani se konverzacim, uzavirani do sebe (6)
Nezajem o seznamovani a povrchni kontakty (5)

Zajem o sdileni jen s blizkymi lidmi, potieba opory a n¢hy (3)
— Pocit vyloucenosti a nepochopeni (1)

— Tendence kontaktovat expartnera (1)

Vnimani negativnich aspektt partnerského vztahu (2)

Touha po hlubokém sdileni, néze a mazleni s partnerem (2)
Vyssi sexudlni apetence (2)

Pomalejsi a klidné€jsi milovani, souznéni, hluboky prozitek (3)
— Potfeba n¢hy a hlazeni (3)

— Citlivejsi kiaze (1)

premenstruacni

Po vyhodnoceni informaci z rozhovorti byl opét na datech ze sebepozorovacich
zaznamu Ucastnic u vSech proménnych této oblasti (Vztah k druhym lidem, Zajem 0 muze,
Vztah k partnerovi, Sexualita®) proveden Medianovy test. Ten ukazal signifikantni rozdil
mezi fazemi cyklu u proménnych: Vztah k druhym lidem (u obou variant déleni dni
cyklu na faze), Zdjem o muZe (u déleni podle Gray), Vztah Kk partnerovi — trs odpovéedi
Krize (déleni podle Gray), Odddleni (déleni podle Gray) a Neni ¢as (d€leni podle Gray).

U proménné Sexualita signifikatni rozdil v testu vySel pouze u trsu odpovédi V sexu

>V pFipadé proménnych Vztah k partnerovi a Sexualita, kde Uéastnice odpovidaly vlastnimi slovy, byl
medianovy test spocitan pro vSechny trsy odpovédi. Seznam vsech trsii odpovédi, vysvétleni jejich obsahu
i vysledky vSech provedenych testd naleznete v pfiloze XX.
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potiebuji a libi se mi - pfevaha muZe (u obou variant déleni cyklu na faze). Zjisténé

hodnoty uvadime pro piehlednost a nazornost nize v tabulce ¢. 15.

Trs odpovédi Vztah k partnerovi — Krize v sob& zahrnuje odpovédi ucastnic, ve kterych se
objevovaly mySlenky na rozchod, velké pochybnosti o vztahu a jeho budoucnosti, pochybnosti o citech,
nezajem o partnera a odmitavost viici nému.

Trs odpovédi Vztah k partnerovi — Odddleni v sobé zahrnuje také negativnéji ladéné odpovédi,
avsak negativni v mensi intenzité nez v pfedchozim trsu odpovédi; zahrnuje odpovédi o tom, ze ucastnice
prozivala napf. pocitové oddaleni od partnera, citila méné lasky, apatii, lehkou nejistotu, obavy, pochyby,
vsimala si rozdili mezi nimi, vyjadfila potfebu odstupu nebo partnera zrovna viibec neftesila.

V trsu odpovédi Vztah k partnerovi — Neni cas Gcastnice zmitnovaly, Zze se citi zahlcené jinymi
problémy nebo povinnostmi a nemaji pro partnera kapacitu a naladu na né¢;.

Trs odpovédi Sexualita — V sexu potiebuji a libi se mi — prevaha muze zahrnoval odpovédi ucastnic
jako: pfevahu muze, aby pievzal kontrolu, jeho dominanci, vedeni, citit pevnou ruku, pevné objeti.

Tab. 15 Vysledky medidnového testu pro proménné Vztah K druhym lidem, Zdjem o muze, Vztah
k partnerovi a Sexualita

PROMENNA Déleni cyklu ~ Chi-Kvadrat st.v. p
Vztah k druhym Gray 35,56 4 < 0,001
lidem Ovaridlni 33,13 3 <0,001
Zajem o muZe Gray 13,467 4 <0,01
Ovarialni 11,17 3 0,11
Vztah krize Gray 11,57 4 <0,05
k partnerovi Ovarialni 4,18 3 0,24
oddaleni Gray 10,47 4 <0,05
Ovarialni 1,68 3 0,64
neni ¢as Gray 13,72 4 <0,01
Ovarialni 4,82 3 0,19
V sexu potiebuji  pfevaha muze Gray 16,84 4 <0,01
a libi se mi Ovarialni 13,49 3 <0,01

Pro bliz§i predstavu toho, jak se ucastnice hodnotily v sebepozorovacich
zaznamech v jednotlivych fazich cyklu a mezi jakymi fdzemi cyklu rozdily ovétené
medianovym testem konkrétné jsou, byly dopocitiny cetnosti jednotlivych odpovédi
ucastnic (ptipadné pocet vyskytli odpovédi zafazenych do daného trsu) pro jednotlivé faze
cyklu. Pro ndzornost uvadime jako ptiklad kategorizované histogramy jednotlivych fazi

cyklu, které zobrazuji etnosti jednotlivych odpovédi.
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Graf ¢ 5 Vztah k druhym — Cetnosti odpoveédi ucastnic (11) v jednotlivych fazich cyklu (n=921)
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422 2. 37
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Vztah Kk druhym lidem:

B 1) netouzim po spole¢nosti, nejradgji bych byla jen sama se sebou a pfedstava byt mezi
lidmi je mi dnes nepfijemna

| 2) netouzim po spolecnosti, nejradé€ji bych byla jen sama se sebou

[ 3) mam chut byt spise pouze s malym poctem blizkych lidi (s diivérnou pitelkyni,
S partnerem, s rodinou)

B 4) mam chut byt ve vétsi spolecnosti lidi (jit ven do spolecnosti - bavit se, d€la mi dobie
a nemam problém vystupovat pred vétsim mnozstvim lidi)

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovédi,
2. ¢islo udava Cetnost odpovédi.

Z grafického zobrazeni Cetnosti odpovédi Ucastnic je patrné, Ze ucastnice mély
Castéji chut’ byt radéji samy, nez ve spole¢nosti dalsich lidi v 1. a 4. fazi cyklu (Cervené
vysece jsou zde veétsi) oproti fazi 2. a 3. (kde jsou Cervené vysece mensi). Prvni varianta
odpovedi 1) netouzim po spolecnosti, nejradéji bych byla jen sama se sebou a predstava
byt mezi lidmi je mi dnes neprijemnd se zaroven vyskytovala v nejvyssi mife ve 4. fazi
cyklu - premenstrua¢ni, vV nejmensi mite ve 2. fazi cyklu — po menstruaci. Déle graf také
nazorn¢ ukazuje, ze ucastnice mély Castéji chut’ byt ve spolecnosti dal§ich lidi (zelené
vysece jsou zde veétsi) ve 2. a 3. fazi cyklu oproti 1. a 4. fazi cyklu (kde jsou zelené vysece

mensi). Dale pak pak také vidime, Ze posledni varianta odpovédi 4) mdam chut byt ve vetsi
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spolecnosti lidi (jit ven do spolecnosti - bavit se, dela mi dobre a nemam probléem
vystupovat pred vétsim mnozstvim lidi) se vV nejhojnéjs$i mife vyskytovala ve 2. fazi cyklu —
po menstruaci. Po menstruaci tedy ucastnice byly vice spolefenské,

V premenstruaénim obdobi a béhem menstruace méné spolecenské.
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Graf ¢ 6 Zdjem o muze — Cetnosti odpovedi ucastnic (11) v jednotlivych fazich cyklu
(n=895)
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Zajem o muze:

B 1) opagného pohlavi si dnes nijak zvI43t nevsimam

B 2) opacného pohlavi si dnes v§imam stejné jako obvykle

[ 3) opagného pohlavi si dnes v§imam vice nez obvykle (mdm chut komunikovat s muzi,
seznamovat se, nezavazn¢ flirtovat nebo se predvadét, uzivat se jejich pritomnost nebo
obdiv, mam sexualni myslenky a pfedstavy s nimi spojené)

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovédi,

1
2. ¢islo udava Cetnost odpovédi.

V grafickém zobrazeni Cetnosti odpovédi ucastnic mizeme vidét, ze mely Castéji
tendenci si muzia nevSimat v 1. a 4. fazi cyklu (Cervené vysece jsou zde vétsi) oproti fazi
2. a 3. (kde jsou Cervené vysece mensi). Dale graf ukazuje, Ze iCastnice si v§imaly muZzi
vice nez obvykle ve 2. fazi cyklu (zelena vysec je v tomto grafu o néco vétsi, oproti vSem

ostatnim).
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Graf ¢ 7 Vztah k partnerovi — Krize (11) v jednotlivych fazich cykiu (n=326, celkovy pocet

odpovedi zarazenych do tohoto trsu = 15)
1:6

0; 180 0; 308
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
1.8 1.1
0;: 209 0; 243
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Vztah k partnerovi - Krize
Bl 0) bez vyskytu odpovédi zataditelné do trsu Krize
1) vyskyt odpovédi zafazené do trsu Krize (myslenky na rozchod, velké
pochybnosti o vztahu a jeho budoucnosti, pochybnosti o citech, nezdjem
0 partnera a odmitavost vii¢i nému)

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovédi,
2. ¢islo udava Cetnost odpovédi.

V grafu si mizeme povSimnout, ze ucastnice udavaly v popisu svého vztahu
k partnerovi odpovéd’ nami zafazenou do trsu odpovédi s nazvem Krize ve 2. a 3 fazi
cyklu (zelena vyseC zobrazujici vyskyt tohoto druhu odpovédi je zde nejvétsi). V 1. fazi

cyklu se zde takova odpovéd’ viibec neobjevila, ve 4. fazi se vyskytla pouze jednou.
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Graf ¢ 8 Vztah k partnerovi — Odddleni (11) v jednotlivych fazich cykiu (n=326, celkovy
pocet odpovedi zarazenych do tohoto trsu = 54)

1.8

A7

0; 172 0; 297
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
1.6 1,23
0: 211 0: 221
FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Vztah k partnerovi - Odddleni

| 0) bez vyskytu odpovédi zataditelné do trsu Oddaleni

[ 1) vyskyt odpovédi zafazené do trsu Odddlent (G&astnice prozivala napi. pocitové
oddaleni od partnera, citila mén¢ lasky, apatii, lehkou nejistotu, obavy, pochyby,
vsimala si rozdili mezi sebou a partnerem, méla potrebu odstupu nebo partnera
zrovna vibec nefesila)

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovédi,
2. ¢islo udava Cetnost odpovédi.

V grafu si mUzeme povSimnout, ze ucastnice udavaly v popisu svého vztahu
K partnerovi odpovéd’ nami zafazenou do trsu odpovédi s nazvem Odddleni nejcastéji ve

4. fazi cyklu (zelena vysec zobrazujici vyskyt tohoto druhu odpovédi je zde nejvetsi).
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Graf ¢ 9 Vztah k partnerovi — Neni cas (11) v jednotlivych fazich cyklu (n=326, celkovy

pocet odpovedi zarazenych do tohoto trsu = 18)
1;7 1.3

0; 173 0;:31
FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2
1:8
0; 209 0; 244

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Vztah k partnerovi — Neni cas

| 0) bez vyskytu odpovédi zaraditelné do trsu Neni cas

[ 1) vyskyt odpovédi zafazené do trsu Neni cas (zahlceni jingmi problémy nebo
povinnostmi - neni kapacita a nalada na partnera)

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovédi,
2. ¢islo udava Cetnost odpovédi.
V grafu si mizeme povSimnout, ze ucastnice udavaly v popisu svého vztahu
K partnerovi odpovéd’ nami zafazenou do trsu odpovédi s nazvem Neni ¢as Castéji v 1. a 3.
fazi cyklu (zelend vyseC zobrazujici vyskyt tohoto druhu odpovédi je zde vétSi nez
v dalSich dvou fazich cyklu). V 2. fazi cyklu se zde takova odpovéd’ objevila pouze 3x, ve

4. fazi se nevyskytla vibec.
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Graf ¢ 10 V sexu potiebuji a libi se mi - Prevaha muze (11) v jednotlivych fazich cyklu
(n=141, celkovy pocet odpovédi zarazenych do tohoto trsu = 24)

1.1 1.17

0:179 0: 297

FAZE - Gray: 1 FAZE - Gray: 2

1.2 1. 4

0: 215 0: 240

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

V sexu potrebuji a libi se mi — PFevaha muze
0) bez vyskytu odpovédi zataditelné do trsu Prevaha muze
[ 1) vyskyt odpovédi zafazené do trsu Prevaha muZe (pfevaha muze, aby pievzal
kontrolu, jeho dominanci, vedent, citit pevnou ruku, pevné objeti)

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovédi,
2. ¢islo udava cetnost odpovedi.

V grafickém zobrazeni Cetnosti si mizeme povSimnout, Ze ucastnice udavaly
V popisu svych sexudlnich potieb a tuzeb odpovéd nami zatfazenou do trsu odpovédi
snazvem Pievaha muZe Castéji ve 2. fazi cyklu (zelend vysec zobrazujici vyskyt tohoto

druhu odpovédi je zde vétsi nez v dalsich fazich cyklu).
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8.2.4 Nalady, podrazdénost, sebekritika a kritika druhych lidi

Piesvédéeni 0 vlivu menstruac¢niho cyklu na nalady, pfipadné podrazdénost Zen je
ve spolecnosti pomérné dost rozsifené. V této kapitole se zaméfime na analyzu praveé
téchto oblasti z informaci z rozhovorti a nésledné opét ze sebepozorovacich zdznamu
ucastnic. Ackoli oblasti jako Podrdzdenost, Sebekritika a Kritika druhych lidi nebyly
piredem vytycené v seznamu oblasti naSeho zavérecného rozhovoru, na které jsme se vSech
ucastnic cilené dotazovaly, n€které Ucastnice se nam k témto tématim také vyjatovaly

pravé v souvislosti s tématem nalad, a proto jsme je zde také zahrnuli.

Kromé& udastnice &. 2° udavaly vSechny Zeny v druhém a tietim rozhovoru, ze
néjaké promény nalady u sebe v pribéhu jednotlivych fazi cyklu vnimaji. Vyskyt
podrazdénosti u sebe v zavislosti na fazi cyklu pozorovalo avrozhovoru zminovalo
7 zen. Ucastnice &. 1. usebe v souvislosti s naladami uvadéla pouze zmény ve vyskytu
podrazdénosti. Pokud bychom pro podrazdénost vyclenili samostatnou kategorii stranou od
kategorie nalad, tak n¢jaké zmény v naladach (krom¢ zmén v podrazdénosti) u sebe
v zavislosti na cyklu vnimalo celkem 10 Zen. Nejprve se budeme vénovat tzce jen tématu

podrazdénosti, oblasti ndlad obecné potom nésledné.

Nejvice ucastnic (u¢. ¢. 1, 4, 5, 6, 7 a 10) zminovalo, ze u sebe zvySenou
podraZdénost vnimaji v premenstruaénim obdobi. Ucastnice ¢. 10 zmifiovala, Ze v tuto
dobu (stejné jako v obdobi menstruace) se citi jako casovana bomba: snadno ziskava pocit,
ze se k ni vSichni chovaji Spatné, staci ji malo, aby ji néco popudilo, a je hadava.

Cast ucastnic (4) zmifiovala, Ze u nich podrazdénost konéi se zacatkem menstruace:

UL. &. 1.:,, No, jako tésné pred tou menstruaci jsem vidycky podrazdénd z kazdy blbosti. Ale
to si uvedomuju tieba az za dva dny, kdyz uz mé to prejde. I presto, Ze si myslim, ze jsem clovek,
kterej jako pomérné tu sebereflexi mad, tak tady v téch dnech jsem prosté uplné vymatland. A jako
mam pocit, ze vyvolavam uplné zbytecny konflikty a ucastnim se jich néjakym zpiisobem. Ale
jakmile prosté prijde to krviceni, tak se uklidnim a jako uz to Konceéné prisio a ja jako jsem

V pohode, zase jsem normdalni. “

® Ucastnice & 2 zmifiovala, Ze na ni bshem vyzkumu pouze jednou v premenstruacni fazi pfisla chmurna
nalada, z ¢ehoz byla sama zaskocena — jinak od doby vysazeni hormonalni antikoncepce vnimé svou naladu
jako pomérné stabilni a mysli si, Ze ted’ se u ni v zavislosti na menstrua¢nim cyklu nalady nijak neméni.
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Nékteré ucastnice u sebe vsak podrazdénost pry pocit'uji i v obdobi menstruace
(7,8, 10). U tcastnice ¢. 7 je pry podrazdénost nejvyraznéj$i na zaCatku menstruace.
Ucastnice &. 8 usebe vyskyt podrazdénosti pozorovala pravé az v dob& menstruace.
Nejrad€ji by byla v tu dobu sama, chce mit klid, a pokud jej nema, ma tendenci se
s druhymi hadat, ovladat je, aby délali to, co chce ona a je pry protivngjsi. Ugastnice ¢. 10
zminovala Ustup podrdzdénosti az od doby po menstruaci:

UL. &.10: “Od toho 6. dne asi do toho 20., tak jsem uplné normdlni, ani nevybuchuju tieba,
nejsem nejak agresivni.”

Jako obdobi bez podrazdénosti dobu celého zbytku menstrua¢niho cyklu (tedy az

zase do dalSiho premenstrua¢niho obdobi) oznacila i ucastnice €. 7.

Co se tyce oblasti kriti¢nosti, 3 Gcastnice zminovaly, Ze u sebe nevnimaji tendenci
byt n¢jak vyrazné kritické k sobé, 5 uCastnic zminovalo, Ze nejsou n&jak vyrazné kritické
ani k druhym. N¢kolik ucastnic vSak zminovalo, ze az diky sebepozorovacim zaznamim si
uvédomily, ze jsou pfili§ kritické k sobé samym anebo naopak ke svému okoli (kriti¢t&;si
a podrazdénéjsi chovani napt. opakované pouze pii kontaktu se ¢leny rodiny) a na zaklade
tohoto uvédoméni zacaly pracovat na zmén¢ svych postoju a reakci. Pti analyze rozhovori
vzhledem k fazim cyklu se vypovédi ucastnic o vyssi kriti¢nosti (at’ jako jednorazové
zalezitosti, nebo jako opakujiciho se rysu) objevily pouze v souvztaznosti s premenstruaéni
fazi. U tii ucastnic se objevilo, Ze v obdobi pi‘ed menstruaci byly vice kritické k sobé. 2x
z toho (u . ¢. 8 a 9) slo o urcité jednorazové téma nebo situaci, ktera se stala, 1x (4¢. ¢.3)
o0 tendenci opakujici se podle slov ucastnice po vice cyklu. U tii G¢astnic zaznélo, ze mély
tendenci byt vice kritické k druhym. 1X z toho $lo o zminku jednoradzové zalezitosti (u uc.
¢. 12); 21ucastnice (u¢. ¢. 4 a 10) zminovaly, ze vétsi kritiku k druhym u sebe
V premenstrua¢ni fazi vnimaji opakované. Vzhledem Kk dal§im fazim cyklu kriti¢nost
ucastnice nijak neurCovaly; spiSe jest¢ zminovaly, ze kdyz se u nich n¢kdy kritika sebe
nebo druhych vyskytne, je to kromé& premenstruaéniho obdobi vzdy dané spiSe néjakou

vngjsi okolnosti.

K premenstruaénimu obdobi se u Zen vrozhovorech vyskytovaly vypovédi
0 tom, ze v tuto dobu mivaji spiSe hloubavé a negativné¢ zamétfené mysSlenky a Spatné
nalady.

Napf. Gcastnice ¢ 9. zminovala, Ze u sebe pozoruje v tomto obdobi tendenci ,,FeSit

véci® vic, nez by méla, Ze na ni v tuto dobu ,,padaji nostalgické nialady“, ma pocit, ze je
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vSe nanic a prijde si neschopnd. Zminovala, Ze obecné se vnima v tuto dobu jako
citlivéjSi a psychicky rozladénéjsi — véci, které se ji dé&ji, jakoby ji v tuto dobu vic
zasahovaly a ovliviiovaly; Casto se z ni¢eho nic rozbreci a vse je ji lito.

Ugastnice &. 5 se vyjadiovala podobné: ,, No, urcité jsem zjistla, Ze v téch naladdch, Ze pied
menstruaci nebo v té druhé poloviné cyklu se zacinam zaobirat sama sebou a tim mym Zivotem.
A Ze jsem zacala mit nékdy i takové stavy - hodné hloubavé a tizivé myslenky. A zacnu videt, co se
mi v mém zivoté nelibi a chtéla bych to jinak. Takové jak kdyby Ze chci prosté zmenu a vidim proste
Spatné veci.

Utastnice ¢. 6 zminovala, Ze si béhem vyzkumu pfisla na to, e se ji opakované
Vv premenstrua¢nim obdobi vraci nejen sklesla, smutna a depresivni nalada, ale s ni se také
opakované konfrontuje s pocity nemilovanosti. Zminovala, ze toto téma se ji
V premenstruacnim obdobi vzdy objevi, a pak s menstruaci zase do dalSiho
premenstuacniho obdobi zmizi.

Ucastnice & 10 naopak kromé& smutné a pladtivé nalady zmitovala, Ze
V premenstruaénim obdobi zaziva pocit pradzdnoty. Pocit prazdnoty a nenaplnéni se

objevoval i v sebepozorovacich zdznamech tcastnice ¢. 5.

K obdobi menstruace se v souvislosti s naladami u ucastnic objevovaly kromé
pretrvavajiciho depresivniho ladéni, pocitd smutku, melancholické nalady, ¢i pociti
,»Stesku po blizkosti* (G¢. 5, 7, 8, 10, 12) a precitlivélosti a plactivosti také vyroky o tom,
Ze se jich rizné véci vice dotykaji - ne vSak ve smyslu podrazdénosti, ale vyssi citlivosti
(uc. ¢. 5, 8,10, 11, 12):

’

UC. ¢C. 5, ...jsem si néjak vic uvedomovala zlo ve svéte, a kdyz jsem potkavala lidi, tak
jsem s nimi méla takovy veétsi soucit. To bylo v obdobi menstruace. Byla jsem z toho smutnd a vic se
mé to dotykalo.

Ug. &. 12: ,,No, kdyz je to teda na zacatku, tak jsem takova nejcitlivéjsi. Kdyz mi tieba

nekdo néco rekne hnusného, tak se mé to vice dotkne nez normalné. A jsem takova nachylnéjsi

>

kK takovému smutku a melancholii.’
Ucastnice €. 5 dale take jeSté zminovala, ze si pfipadd béhem menstruace otupéla,

ucastnice €. 3 znovu 1 v souvislosti s ndladami zminovala, Ze si pfipadd uzaviena.

K obdobi po menstruaci i k obdobi kolem ovulace se ucastnice o svych naladach
vyjadifovaly dohromady. K tomuto ¢asu pfitom uvadély samé pozitivni asociace (G¢. €. 3,
4,6, 10, 12). Utastnice ¢. 6 zmitiovala, Ze se citi §tastna a sebejista, vyrovnana a klidna;

0. &. 12, Ze je plné $fastnd a ,,nejvic v pohod&“. Ucastnice ¢. 3 zmifovala, Ze v tuto dobu
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u ni dominuje racionalni stranka a nezaobira se malickostmi, je radostna a bezstarostna.
Ucastnice ¢. 4 se k tomuto obdobi vyjadiila podobné. Zminovala, ze vtuto dobu je
»na povrchu“ a snadno dokaze kontrolovat své nalady oproti fazi premenstruacni
a menstruacni. Velmi zajimavé je i to, jak se tato ti€astnice zamysli nad vyznamem téchto
promén nalad, které u sebe v pribc¢hu menstrua¢niho cyklu vnima. Proto zde na zavér této
oblasti uvadime citaci celého vyjadieni této ucastnice:

U&. & 4:,, Prosté, neni to tak Ze by se objevilo néco jinyho, nez co ve mné uz jako... Ze by se
objevilo néco jinyho, nez co by ve mnée predtim uz nebylo. Ale prosté kdyz jsem v té dynamické fazi,
tak jsem tak jako na povrchu a velmi dobre to kontroluju. Pak ta kiivka jde kolem té ovulace...
A jakmile to zacne klesat (premenstruacni a menstruacni faze), tak prosté se norim vic do téch
hlubin a jsem vic v kontaktu se svejma skutecnejma pocitama a dari se mi to mnohem hiii
potlacovat a mnohem hiiv se tvarit, Ze necitim to, co citim. (...) No, Ze jsem tak jako vic zamerena
ven, Ze si toho ani nevsimnu, téch svych pocitii. Ze prosté jedu, a kdyz uz by néjaky rozhozeni bylo,
tak to strasné rychle jsem schopna zpracovat nebo potlacit, neresit - jedu dal. Kdyz potom klesam
pred tou menstruaci a do té menstruace, tak to prosté nejde. Mozna, ze pred X lety, kdy jesté jsem
nebyla tolik napojenad na sebe, tak jsem Se to taky snazZila potlacit, jak jen to slo. Ale ¢im vic jsem
V kontaktu sama se sebou, tak vim, Ze to jsou diilezity zpravy a diileZity véci a neni to jenom néco,
co by mé melo obtézovat. Je to jako diileZita zprava. No a takze se mé to prosté dari mnohem lip
vaimat v téch jako v té druhé poloviné. Takze tak, takze to jako beru jako velkej dar, Ze jsem zZena
aze tuhle cyklicnost mam. Ze jako uz nemiizu pred sebou tolik utikat. Ze jako se dotknu toho

opravdovyho, co tam ve mné je. Takze takhle. *
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Tab. 16 Ndlady, Podrazdeénost, Sebekritika, Kritika druhych lidi - informace ze tietiho vyzkumného
rozhovoru a spontanni vyjadreni ucastnic k témto oblastem z druhého vyzkumného rozhovoru - trsy
odpovédi (Cislo v zavorce oznacuje pocet vyskytii dané charakteristiky, max. mozny pocet vyskytii
charakteristiky pro danou fazi = 12)

FAZE CYKLU CHARAKTERISTIKY

Menstruacni Depresivni ladéni - pocit smutku, melancholické nalady stesku po blizkosti
()
Precitlivélost, plactivost, vice se ji véci dotykayji (5)
Podrazdénost (3)
Otupélost (1)
Uzavienost (1)

Po menstruacia  Vyrovnand, klidna, $tastna, bezstarostna (4)
Dominuje racio, je na povrchu (2)

kolem ovulace o ; AV .
,,Zase normalni*“ — neni podrazdéna, ,,nevybuchuje” (3)

Po ovulaci a Depresivni ladéni — skleslost, nostalgie, v8e je nanic, nejhorsi nalady,
zoufalstvi, sebelitost (6)

Precitlivélost, plactivost (6)

Hloubavost, zabyvani se tim, co je Spatné, ,.fesSeni véci (4)

Pocit prazdnoty (2)

Podrazdénost (6)

Vyssi kritiénost k sob€ (3) 1 k druhym (3)

premenstruacni

Po vyhodnoceni informaci z rozhovord byl opét na datech ze sebepozorovacich
zaznamu ucastnic u vSech proménnych této oblasti (Ndlada, Podrazdenost, Sebekritika,
Kritika druhych lidi") proveden Medianovy test. Ten ukazal signifikantni rozdil mezi
fazemi cyklu u proménnych: Nalada — trs odpovédi Zoufalstvi (u varianty ovarialniho
déleni dni cyklu), Nejistota (u obou variant déleni cyklu na faze) a Skvéld (u déleni podle
Gray). Statistiky test ukédzal signifikantni rozdil mezi fazemi cyklu také u proménnych
Podrazdénost (u obou variant déleni dni cyklu na faze), Sebekritika (u obou variant déleni
cyklu na faze) a Kritika druhych (u obou variant déleni cyklu). VSechny zjisténé hodnoty

uvadime pro ptehlednost a nazornost nize v tabulce ¢. 17.

Trs odpovédi Ndlada - zoufalstvi zahrnuje odpovédi ucastnic, ve kterych se objevovaly nejvice
depresivni myslenky, pocity uzkosti, zminky o hlubokém Zalu, zoufalstvi, nechuti Zit.

Trs odpovédi Ndlada - nejistota v sobé zahrnuje také negativnéji ladéné odpovédi - v tomto piipadé
v8ak negativni v mensi intenzit€ nez v pfedchozim trsu a zaméfené smérem k sobé samotné; jednalo se o
pocity neduvéry v sebe, pocity nizkého sebevédomi, pocity neklidu a nervozity z nééeho, vedouci k
pochybam o sob¢ nebo k tzkosti.

Trs odpovédi Nalada — skvéla zahrnoval nejpozitivnéjsi vyroky Gcastnic Kk této oblasti, jako napf.
skvéla nalada, chut’ se smat, blazniva, st'astna, plna energie, zamilovana, nadSena, vdé¢na, plna ucty...

v ptipadé proménné Ndlada, kde Gcastnice odpovidaly vlastnimi slovy, byl medidnovy test spocitan pro
vSechny trsy odpovédi. Seznam vsech trsti odpovédi, vysvétleni jejich obsahu i vysledky vSech provedenych
testdl naleznete v piiloze XX.
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Tab. 17 Vysledky medianového testu pro proménné Nalada, Podrazdénost, Sebekritika, Kritika
druhych.

PROMENNA Déleni cyklu ~ Chi-Kvadrat stv. p
Nalada Zoufalstvi Gray 8,61 4 0,07
Ovarialni 9,82 3 <0,05
Nejistota Gray 9,95 4 <0,05
Ovarialni 12,01 3 <0,01
Skvéla Gray 13,07 4 < 0,05
Ovarialni 4,33 3 0,23
Podrazdénost Gray 12,50 4 <0,01
Ovarialni 15,39 3 <0,01
Kritika druhych Gray 15,09 4 <0,01
Ovarialni 11,50 3 <0,01
Sebekritika Gray 18,51 4 <0,01
Ovarialni 10,59 3 <0,05

Pro bliz§i ptedstavu toho, jak se ucastnice hodnotily v sebepozorovacich
zdaznamech v jednotlivych fazich cyklu a mezi jakymi fazemi cyklu rozdily ovéfené
medidnovym testem konkrétné jsou, byly dopocitiny cetnosti jednotlivych odpovédi
ucastnic (ptipadné pocet vyskytli odpovédi zatazenych do daného trsu) pro jednotlivé faze
cyklu. Pro nazornost uvadime jako piiklad kategorizované histogramy jednotlivych fazi

cyklu, které zobrazuji ¢etnosti jednotlivych odpoveédi.
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Graf ¢ 11 Ndalada - Zoufalstvi (11) Vv jednotlivych fazich cyklu (n=679, celkovy pocet
odpovédi zarazenych do tohoto trsu = 22)

1,7 3t

0; 173 0; 341 0; 419

FAZE - ovaridlni- 1 FAZE - ovarilni- 2 FAZE - ovarialni- 3

Nalada - Zoufalstvi

ez vyskytu odpovedi zaraditelne do trsu Zoufalstvi
B 0) bez vyskytu odpovédi zataditelné d Zoufalstvi
[ 1) vyskyt odpovédi zafazené do trsu Zoufalstvi

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovedi,
2. ¢islo udava Cetnost odpovédi.

V grafu si mtizeme povsimnout, Ze u¢astnice udavaly v popisu své nalady odpoveéd’
nami zafazenou do trsu odpovédi s ndzvem Zoufalstvi Castéji v 1. a 3. fazi cyklu (zelena
vyse¢ zobrazujici vyskyt tohoto druhu odpovédi, je zde vétsi nez ve 2. fazi cyklu).
Ve 2. fazi cyklu se zde takova odpovéd objevila pouze 1x. Zoufalstvi a jemu podobné

pocity tedy ucastnice prozivaly ¢astéji béhem menstruace a v lutealni fazi cyklu.
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Graf ¢ 12 Nalada - Nejistota (11) v jednotlivych fazich cyklu (n=679,
odpovédi zarazenych do tohoto trsu = 33)
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1. 4 1. 4
0; 213 0: 240
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Nalada - Nejistota
Bl 0) bez vyskytu odpovédi zafaditelné do trsu Nejistota
[ 1) vyskyt odpovédi zafazené do trsu Nejistota

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovedi,
2. ¢islo udava cetnost odpovédi.

celkovy pocet

V grafu si mizeme povSimnout, Ze ucastnice udavaly v popisu své nalady odpoved’

nami zatazenou do trsu odpovédi s nazvem Nejistota Castéji v 1. a 2. fazi cyklu (zelena

vyse¢ zobrazujici vyskyt tohoto druhu odpovédi je zde vétsi nez v dalSich dvou fazich

cyklu). O néco castéji se tento druh odpovédi vyskytoval pfitom v 1. fazi cyklu. Pocity

nejistoty a nedivéry v sebe tedy Ucastnice prozivaly nejvice béhem menstruace, dale

potom také béhem obdobi po menstruaci do ovulace.
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Graf ¢ 13 Nalada - Skvela (11) v jednotlivych fazich cyklu (n=679, celkovy pocet odpovedi
zarazenych do tohoto trsu = 219)
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| 0) bez vyskytu odpovédi zafaditelné do trsu Skvéla
[ 1) vyskyt odpovédi zafazené do trsu Skvéld

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovedi,
2. ¢islo udava cetnost odpovédi.

V grafu si miizeme povS§imnout, Ze ucastnice udavaly v popisu své nalady odpoved’
nami zarazenou do trsu odpovédi s nazvem Skvélda nejméné Casto ve 4. fazi cyklu (zelena
vyse¢ je zde nejmensi). V obdobi pied menstruaci tedy Gcastnice nejméné ¢asto popisovaly
svou naladu jako skvélou. Oproti této fazi cyklu se dany druh odpovedi vyskytoval vice
zejména ve 2. a 3. fazi cyklu, ani v 1. fazi cyklu nebyl vSak pocet vyskytt téchto odpovedi

tak nizky jako ve 4. fazi.
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Graf ¢ 14 Podrazdenost (11) V jednotlivych fazich cyklu (n=900)
3.7 44 3,5 42
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1. 101
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317 42 41

2:56
1,123

FAZE - Gray: 3 FAZE - Gray: 4

Podrazdeénost:

B 1) nejsem vibec podrazdéna

] 2) jsem podrazdéna vice nez obvykle
3) jsem podrazdéna mnohem vice nez obvykle
4) vSechno (kazda mali¢kost) mé drazdi a Stve

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovédi,
2. ¢islo udava cetnost odpovédi.

Z grafického zobrazeni cetnosti odpovédi ucastnic je patrné, Ze ucastnice
dosahovaly nejcastéji nejvyssi miry podrazdénosti ve 4. fazi cyklu (tmavé zelené vysece
jsou zde nejvétsi). Zaroven variantu odpovédi, Ze se neciti vilbec podrazdéné, volily méné
Casto ve 4. fazi cyklu oproti ostatnim fazim cyklu (Gervené vyseCe jsou zde mensi).
Podobny (pouze o trochu mensi) podil odpovédi vyjadiujicich podrazdénost se vyskytoval
v 1. fazi cyklu, zde vSak podrazdénost nedosahovala tak Casto takové intenzity, jako tomu
bylo ve 4. fazi cyklu. Nejmensino mnozstvi a zaroven intenzity podrazdénosti si mizeme

povsimnout ve 2. fazi (téméf se zde nevyskytovala 3. a 4 varianta odpovédi).
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Graf ¢ 15 Kritika druhych (11) Vv jednotlivych fazich cyklu (n=923)
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Kritika druhych:

V ustnim projevu nebo ve své mysli

I 1) dnes nikoho nekritizuji

B 2) nekritizuji a neobvitiuji druhé lidi vic neZ obvykle

[ 3) jsem k druhym lidem vice kritick4 nez obvykle

= 4) druhé lidi dnes kritizuji za v8echny jejich chyby
5) obvinuji druhé za vSechno $patné, co se piihodi

Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovedi,
2. ¢islo udava ¢etnost odpovédi.

Z grafického zobrazeni cetnosti odpovédi ucastnic je patrné, ze ucastnice
dosahovaly nejéastéji vys$§iho stupné kriti¢nosti k druhym (varianta odpovédi ¢. 4)
ve 4. fazi cyklu (tmavé zelena vyseC je zde nejvetsi oproti ostatnim fazim cyklu). Tato
varianta odpovédi se téméf nevyskytovala ve 2. fazi cyklu. Zaroven ve 4. fazi cyklu
ucastnice Volily oproti ostatnim fazim castéji varianty odpovédi zahrnujici informaci
0 tom, ze byly ten den kritické (varianta odpovédi 3 a 4 — podil zelenych vyseci celkove je

zde nejveétsi oproti ostatnim fazim cyklu).
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Graf ¢ 16 Sebekritika (11) v jednotlivych fazich cyklu (n=926)
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Pozn.: 1. ¢islo v popiskach grafu udava vzdy variantu odpovédi

2. ¢islo udava cetnost odpovedi

Z grafického zobrazeni cetnosti odpovédi ucastnic je patrné, Ze ucastnice

dosahovaly nejcastéji vy$s$iho stupné sebekritiky (varianta odpovédi ¢. 4 a 5) ve 4. fazi

cyklu (tmavé zelené vysece jsou zde nejvétsi oproti ostatnim fazim cyklu). Zaroven ve

4. fazi cyklu ucastnice volily oproti ostatnim fazim cCastéji varianty odpovédi zahrnujici

informaci otom, ze ksobé byly ten den jakkoli vice nez obvykle kritické (varianta

odpovédi 3, 4 a 5 - podil zelenych vyseci celkové je zde nejveétsi oproti ostatnim fazim

cyklu).
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9 Diskuze

Nase prace se vénuje prozkoumani vlivu menstruacniho cyklu na Zenskou
psychiku. Ackoli zajem o toto téma je u laické vefejnosti zejména v poslednich né¢kolika
letech pomérné aktualni, v odbornych kruzich si lze povSimnout absence né&jakého
komplexniho a pfitom zaroven dostatecné veédecky podlozeného zdroje o vlivu
menstruacniho cyklu na zenskou psychiku. Vyzkumy realizované na toto téma muizeme
registrovat zatim spiSe v zahrani¢i, u nas je zastoupeni takovychto studii realizovanych
pfimo na nasi ¢eské populaci zatim témét nulové, a to jak na poli kvalitativniho, tak
I kvantitativniho badani. Vyjimku tvoii prace D. Kfenkové (2011), ktera se v ramci své
kvantitativné pojaté vyzkumné prace ve€novala tématu subjektivniho prozivani emoci
v zavislosti na menstruaénim cyklu. Vzhledem k pomérné neprobadanosti tohoto tématu
spoc¢iva tedy pifinos nasi prace zejména v prvotnim mapovani této oblasti. Ve snaze
proniknout do zkoumané problematiky hloubé&ji skrze poznani individualnich pfibeht,
postoji a prozivani zen, jsme na$ vyzkum realizovali kvalitativni formou, v podob¢
opakovanych interview, doplnénou o kvantitativni analyzy zaznami dlouhodobéjsiho
sebepozorovani zen. To nam poskytlo nazorn€js$i predstavu o charakteru zkoumanych
oblasti béhem jednotlivych fazi menstruacniho cyklu a umoznilo nam identifikovat oblasti,
které by na fazich menstrua¢niho cyklu mohly byt potencidlné zavislé, aby se na né pak

s ee

zkoumani.

V naSem vyzkumném souboru byly jak zeny, které chovaji ke svému
menstruaénimu cyklu a menstruaci ryze pozitivni postoj, tak zeny s ambivalentnim i se
spiSe negativnim postojem. Nekteré Zeny vnimaji menstruacni cyklus jako dar a bohatstvi,
pfipadné jako jeden ze zakladnich atributl Zenstvi. Kromé toho, Ze byvéa nahliZen jako
ukazatel zdravi, menstruace na jedné strané poskytuje informace o absenci t¢hotenstvi, na
stran¢ druhé je Zenami oceniovan pro potencial déti v budoucnu mit. Nékterymi Zenami je
dokonce vniman jako néco, co zenu spojuje s prirodou, s ni samotnou a muze ji byt
i urCitym zdrojem sebepoznani. Menstruace a menstruaéni cyklus vSak v nékterych
ptipadech pfinasi i nepfijemné symptomy v podobé bolesti a komplikuje Zenam jejich
fungovani i1 diky nutnosti vyporaddvat se s menstrua¢nim krvacenim po hygienické strance

a zvladat ptipadné negativni psychické promény, které dotycné Zeny vnimaji. Vzdy vSak
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zalezi, jak se doty¢na Zena k danym cyklickym proméndm stavi. Pro nékteré Zeny je
intenzita, s jakou prozivaji tyto nepfijemné symptomy, davodem, pro¢ maji
k menstrua¢nimu cyklu negativni postoj. Nékteré zeny vSak maji k menstruaénimu cyklu
postoj pozitivni i navzdory negativnéjSim aspektim s menstruaci spojenym.

Analyza vyzkumnych rozhovorti poukazuje také na moZnost vzajemné
provazanosti postoje k menstruaénimu cyklu a intenzity obtizi souvisejicich
s menstruaé¢nim cyklem. U nékterych zen, které se béhem zivota v pozitivnim sméru
propracovaly ke zméné svého postoje k menstruaci a menstrua¢nimu cyklu, se objevovala
hlaSeni o zmirnéni nebo vymizeni menstruacnich obtizi. U Zen s negativnim nebo
ambivalentnim postojem k menstruaénimu cyklu se ve vSech pfipadech zaroven
vyskytovaly 1 menstruaéni bolesti ¢i jiné obtiZze. U Zen, které popisovaly pozitivni postoj
k menstruacnimu cyklu, se vyrazngjsi bolesti a potize souvisejici s cyklem vyskytovaly
pouze v poloving piipadu.

Jako proménné, ovliviiujici intenzitu menstrua¢nich obtizi, jsme identifikovali
také miru stresu a zatéze, které v dané obdobi zeny prozivaly (rovnovaha mezi praci
a odpoc¢inkem), stejn¢ jako to, nakolik pfijimaji sebe sama a jak se respektuji ve svych
potiebach, nebo pfitomnost vztahovych potizi ¢i jinych starosti.

Postoje Zen k menstruaci jsou ovlivnéné vice faktory. Jednak to mize byt jiz
zminéna ptitomnost nebo nepiitomnost bolesti ¢i jinych fyzickych potizi, a také informace
o menstruaci a menstrua¢nim cyklu, které zeny dostavaji od svého okoli. Pfitomnost
informacnich zdrojii, které menstruaci a menstruacni cyklus prezentuji v pozitivnéjSim
svétle s SirSim zamétfenim, nez jen na vysvétlovani Cisté fyziologickych aspektli, a moznost
otevieného a autentického sdileni tohoto tématu, v kruhu dalsich Zen byla zminovana jako

jeden z aspektit modifikujicich postoj k menstruaci a menstrua¢nimu cyklu.

Jednou z oblasti, které jsme se vénovali v naSem vyzkumu, byla hladina energie,
mira a vyskyt inavy a potieba spanku a odpocinku. Vyssi hladinu energie, stejné jako
pocit vétsi vykonnosti, mensi miry Ginavy a potieby spanku a odpocCinku jsme u ucastnic
shledavali v obdobi po menstruaci a kolem ovulace. Obdobi po ovulaci a pted menstruaci
bylo charakteristické spiSe postupnym klesanim energie, vétsi potifebou spanku
a odpocinku; ucastnice zminovaly, Ze se citi Castéji ospalé, utlumené nebo malatné. Tato
nasSe zjisténi koresponduji s poznatky o modulaci nervového fungovani pohlavnimi
hormony. Je znamo, Ze estrogeny, jejichZ hladina postupné stoupd v obdobi po menstruaci

a v dob¢ ovulace dosahuji vrcholu své hladiny, zvySuji neuronalni drazdivost a plisobi
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excitaénim zpiisobem na CNS. Progesteronem, jehoz hladina postupné stoupa v obdobi po
ovulaci, je neuronalni drazdivost vyprovokovana estradiolem naopak sniZzovana a tak
muzeme fici, ze progesteron plusobi na organismus Zeny celkové spiSe tlumivym
zpusobem, skrze navysSeni aktivity kyseliny gamaaminomaselné, ktera je hlavnim
inhibi¢nim neurotransmiterem v CNS (gimic' & Ravli¢, 2013; Dolecek, 1987; Brotzner,
etal., 2014). Vyzkumy realizované za pomoci neurofyziologickych metod rovnéz
poukazuji na nizsi uroven bd¢losti v lutedlni fazi cyklu, ktera byva typicka pro zeny s PMS
a v subtilni form&é se muze vyskytovat i u zen bez zavaznych ptiznaki PMS
(Baker & Colrain, 2010). Pocity vy$§i miry unavy, utlumu, zklidnéni, potieby vice spat
a odpocivat se témét u vSech zen v naSem vyzkumu objevovaly také v menstruacni fazi
cyklu. Utastnice pfitom vesmés zmifiovaly, Ze nejvice unavené se citi prvni den az dva
jejich menstruaéniho krvéaceni; pak se jim energie postupné vraci. Obdobi zacatku
menstrua¢niho cyklu je charakteristické nizkymi hladinami progesteronu 1 estrogend.
S dalsimi dny potom hladina estrogenu za¢ina postupné narlstat. Zaroven v tuto dobu
u zen dochazi ke krevnim ztratdm prostfednictvim menstruacniho krvaceni, které n¢kdy
byva provazené bolestmi ¢i jinymi nepiijemnymi piiznaky. To vSe se muze spolupodilet
na pritomnosti vyse uvedenych charakteristik tohoto obdobi.

K oblasti kvality spanku se Vv rozhovorech objevovaly zminky o pocitu méné
kvalitniho spanku v dobé pred menstruaci. Ucastnice zmitiovaly potize s usinanim,
neklidny spanek a opakované buzeni v noci nékdy s navaly horka a potu. Jedna ucastnice
také zminovala, ze miva potize s usinanim v dobé ptfed ovulaci. Pfi vyhodnoceni udaji
ze sebepozorovacich zaznamti vSech ucastnic vSak rozdily v kvalité¢ spanku mezi
jednotlivymi fazemi cyklu nebyly jiz patrné. V nékterych zahrani¢nich studiich autofi
dochazeli k podobnym zjisténim. Napfi. ve studii Bakera s Driverem (2004) Zeny vnimaly
subjektivné horsi kvalitu spanku v premenstruaénim obdobi vice nez v jinych fazich cyklu.
Podle vysledki studie Van Reena a Keisnera (2016) se objevoval vzestup hlaSenych
spankovych potizi v obdobi okolo menstruace a v obdobi uprostied cyklu. Nicméné ne ve
vSech studiich tento trend dosahoval statistické vyznamnosti (napi. Natale et al., 2003),
a pokud ji dosahl, tak v nékterych ptipadech ztracel na statistickém vyznamu, pokud byly
do modelu zahrnuty potencidlné¢ zkreslujici proménné, jako napf. Zenami vnimany stres
a socialni opora (Romans et al., 2015), coz jsou proménné, které byvaji v riznych studiich
opakovan¢ zminovany jako faktory rusici signifikantnost vlivu cyklu (Schwartz, Romans,

Meiyappanb, De Souzac & Einstein, 2012; Romans et al. 2013).
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Nas§ vyzkum dale poukazuje na men$i miru motivace a nadSeni do cinnosti,
¢ast¢jsi mensi miru zajmu nebo az nezdjem o jiné lidi a véci, veétsi zaméfeni spise na sebe
sama do svého nitra, obecné¢ mensi miru spolecenskosti a vétsi potiebu klidu a samoty
V premenstruaénim a menstruaénim obdobi. Ucastnice zmifiovaly, Ze v tuto dobu radéji
travi ¢as o samoté anebo davaji pfednost spiSe spolecnosti blizkych lidi, nez ze by
vyhledavaly velkou spole¢nost nebo mély chut’ se seznamovat. Objevovala se vétsi potieba
opory, ve vztahu s partnerem pak touha po hlubokém sdileni a néze. V obdobi po
menstruaci a kolem ovulace naopak byla ve vypovédich i sebepozorovacich zaznamech
ucastnic patrna vEétsi motivace a nadSeni do Cinnosti, vét§i zdjem o okolni svét, veétsi
otevienost vidi svétu a vétdi spoledenskost. Utastnice toto obdobi charakterizovaly
v nékterych ptipadech tak, ze maji tendenci byt v tuto dobu ,,vice na povrchu* a Ze se citi
obvykle vice sebejisté, sebevédomé a odvazné oproti predchozim dvéma fazim.

Tato naSe zjisténi koresponduji se zavéry vyzkumi, ke kterym dospéli badatelé
Vv zahrani¢i. Napf. tym vyzkumnikli pod vedenim Anderla (2015) zjistil vyznamné vétsi
kooperativni preference a vice prosocialni tendence u zen v ¢asné folikularni fazi nez u zen
ve stfedni lutedlni fazi, kdy byly vice individualisticky zaméfené. Ve vypovédich
nékterych Gcastnic naseho vyzkumu se objevovalo, ze je jim v dobé menstruace nékdy az
nepfijemné byt s druhymi lidmi, coz pomérné¢ koresponduje se zjiSt€énimi z jiného
vyzkumu (Sanders, 1978) o tom, Ze v dobé menstruace Zeny maji obecné mnohem vétsi
potiebu osobniho prostoru nez uprostied cyklu. Nase zavéry také koresponduji pomeérné
dobfte se zjisténimi kolegyné Dominiky Kienkové (2011), kterd ve svém vyzkumu zjistila
statisticky vyznamnou rozdilnost skore u faktoru Privétivosti pétifaktorového osobnostniho
inventdfe NEO mezi jednotlivymi fdzemi cyklu: v 1. a 4. tydnu cyklu v jejim vyzkumu
zeny dosahovaly vyrazné nizSich hodnot v této dimenzi, nez v tydnu 2. a 3.

Promény v tom, na co se zeny v pritbéhu menstruacniho cyklu zamétuji, popisuji ve
shodé s naSimi poznatky také nékteré autorky, popularizujici téma Zenské cyklinosti.
Miranda Gray (2013) obdobi po menstruaci a kolem ovulace popisuje jako cas, kdy
dominuje u zen dimenze zaméfeni na vnéjsi svét s racionalnim vnimanim a uvazovanim,
zatimco v obdobi pied menstruaci a béhem menstruace popisuje jako ¢as, kdy dominuje
U zen dimenze v zaméteni na svet vnitini, podvédomy. Podobné Northrupova (2004) dava
V navaznosti na vysledky vyzkumu psychoanalyticky Benedekové do souvislosti zaméteni
chovani a emoci Zen do okolniho svéta, vétsi expresivitu a spolecenskost spolu

s vnimavosti k druhym do souvislosti s vy$§imi hladinami estrogenu, kdezto vétsi
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soustiedéni na sebe sama a vétsi uzavienost, které jsou typické pro obdobi po ovulaci

a pied menstruaci, dava do souvislosti s vy$simi hladinami progesteronu.

Pokud bychom se zaméfili na téma vztahu k partnerovi, v nasem vyzkumu se
ukazal v sebepozorovacich zaznamech vétsi vyskyt trsu odpovédi Vztah k partnerovi —
krize, obsahujici mySlenky uc¢astnic na rozchod, pochybnosti o vztahu a jeho budoucnosti
¢i citech, nezdjem o partnera nebo odmitavost k nému, a to po menstruaci a bezprostiedné
nasledujicim obdobi po ovulaci. Je otazka, zda vyskyt takto skérovanych odpovédi ve
folikularni fazi cyklu ndm vysel ¢ist¢ nahodné (vzhledem k tomu, Ze tyto analyzy pro nas
byly spiSe dopliikové, neprovadéli jsme korekei zjiSténych p hodnot na chybu prvniho
druhu) nebo zda nalezena souvislost mize mit néjaky skutecny podklad ve vlivu cyklu. Pti
snaze vysvétlit tento vysledek bychom mohli uvazovat o tom, ze ¢ast odpovédi miize byt
ovlivnéna tendenci Zen zaméfovat svou pozornost po menstruaci vice do vné¢jsiho svéta,
avSak zrovna tak je mozné, Ze pravé u této proménné doslo k chybé prvniho druhu, tedy Ze
nam signifikantni rozdil mezi fazemi cyklu vysel ¢isté ndhodné; vysledek také mize byt
dany pfili§ malym poc€tem skoérovanych hodnot u této proménné (15). Domnivame se, Ze
podobné¢ tomu muze byt i u proménné Vztah k partnerovi — neni cas, kde vysel
signifikantni rozdil mezi fazemi cyklu, a tyto odpovédi se vyskytovaly castéji
vV menstruaéni fazi a fazi nasledujici po ovulaci (opét se jednalo o proménnou, kterd byla
pomérné malokrat skorovana — pouze 18x). Mozna, Ze na ziskany vysledek by se dalo vice
spolehnout u proménné zahrnujici trs odpovédi ucastnic Vztah k partnerovi — oddaleni,
kterd byla v celém souboru dat skérovana 54x a nejCastéji zminovana v premenstruacni
fazi cyklu. Tento trs odpovédi v sobé& totiz zahrnoval kromé& pocitového oddéleni od
partnera také odpovédi o tom, Zze ucastnice citily méné lasky, apatii, lehkou nejistotu,
obavy, pochyby, vSimaly si rozdili mezi nimi nebo vyjadfovaly pottebu odstupu.
Domnivame se, Ze v této proménné by mohlo jit o vliv cyklu spise, nez u ptedchozich dvou
trst odpovédi, nebot’ uvaZzujeme o tom, Ze zjiStény vysledek by mohl byt ovlivnén
narGstajici kriticnosti, kterd se v premenstruacnim obdobi u Zen VnaSem vzorku
objevovala (viz nize). Stejné tak diky vypovédim nékterych tucastnic, které zminovaly
v rozhovorech, v souladu s nami zjisténymi souhrnnymi vysledky ze sebepozorovacich
zdznaml, ze vtuto dobu u sebe pozoruji opakované tendenci vice uvazovat
v pochybnostech o budoucnosti svého vztahu s partnerem nebo jej ptimo ukoncit, a Ze

V premenstruacnim obdobi, je partner ¢astéji né¢im Stve a vnimaji odcizeni mezi nimi.
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V néavaznosti na téma vztahu ke svétu a vztahu k partnerovi jsme dale zkoumali
souvislost menstrua¢niho cyklu se zajmem Zzen o muZe, potazmo se sexualitou. Spolu
Sobecnym otevienim se svétu po menstruaci jsme jak ve vypovédich zZen, tak
I v sebepozorovacich zaznamech shledali, ze Zeny maji tendenci mit vétsi zajem o muze
(respektive, ze Castéji si v§imaji muzli vice nez obvykle) v dobé od menstruace do ovulace.
Tendence si muzd spiSe nev§imat byla Cast&jsi v obdobi menstruace a premenstruaénim
obdobi, coz jsou poznatky, které koresponduji se zavéry =zahrani¢nich vyzkumu
(napt. Haselton & Gangestad, 2006).

Co se tyCe sexualni apetence, v odpovédich ucastnic jsme nenalezli néjaky
jednoznacény rys odpovédi, na zaklade kterého bychom mohli fict, Ze v nékterém obdobi je
sexualni apetence vyrazné vys§i. Ulastnice zmifiovaly vy$si sexualni apetenci v podobné
mife v obdobi menstruace jako i kolem ovulace a v dobé pfed menstruaci byla vyssi
sexualni apetence nekterymi ucastnicemi také zminéna. Zajimavé vsak byly vypovédi zen
k charakteru sexualniho prozitku béhem jednotlivych fazi cyklu. K obdobi po menstruaci
ucastnice zminovaly, Ze mivaji spiSe povrchnéjsi sexualni prozitek nebo problém pii
milovani ,nacitit partnera®, sex byl popisovadn Vv terminech ,aktivni a dynamicky*.
K premenstrua¢nimu obdobi uc¢astnice zminovaly, ze preferuji pomalejsi a klidné;si
milovani, ve kterém je pro né¢ dilezité souznéni a hluboky prozitek. Zaroven také
zminovaly vétsi potiebu nehy. Pfi vyhodnoceni dat ze sebepozorovacich zaznaml se ndm
ukazal pouze v piipadé¢ jednoho trsu odpovédi signifikantni rozdil mezi fazemi cyklu.
Konkrétné se jednalo o trs odpoveédi V sexu potrebuji a libi se mi — Prevaha muze, kde
ucastnice vyjadiovaly, Ze by si pii sexu pidly citit pfevahu partnera, aby pievzal kontrolu,
chtély citit jeho dominanci, pevné objeti a vedeni. Tato odpovéd’ se nejcastéji objevovala
v obdobi od menstruace po ovulaci. Opét je otdzka nakolik se na zjistény udaj mizeme
spolehnout, nebot’ se v celkovém poctu odpovédi objevil pouze 24x. Na druhou stranu
vsak toto zjisténi pomérné odpovida popisu sexudlniho prozitku v tomto obdobi, ktery ndm
ucastnice poskytly v rozhovorech, a ¢aste¢né také se zjisténim ze zahrani¢niho vyzkumu,
ktery poukazuje na to, Ze v obdobi kolem ovulace, zeny dévaji prednost muzim, ktefi jsou
muznych rysii a vykazuji znaky socidlni dominance (Durante, et al., 2011). Fakt, Zze se nam
pfi analyze sebepozorovacich zaznami neukdzala zaddné dal$i proménna jako signifikantné
zavisla na fazi cyklu (napf. sexualni apetence, nebo pocet uskuteénénych sexudlnich stykii
apod.) mize byt ovlivnén i tim, Ze ne vSechny ucastnice m¢ly v dobé vyzkumu partnera
a vedly aktivni sexualni zivot. K tomu, aby vysledky této kategorie mély vétsi vypovidajici

hodnotu, by bylo vice nez vhodné je ovéfit na vétsim vyzkumném vzorku. To, nakolik je
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lidska sexualita zavisla na proménach hormondlnich hladin, je otdzka. Pravdépodobné
neexistuje jednozna¢na shoda v tom, v jakém obdobi cyklu je mira sexualni touhy nejvyssi
(Regan, 1996). V jednotlivych vyzkumnych pracich na jednu stranu mtizeme najit takové
zavery, které tvrdi, ze lidskd sexualita je vice ovlivnéna faktory psychologickymi,
sociokulturnimi a vztahovymi (napf. Ganong, 1995). Na druhou stranu jiné zdroje anebo
vyzkumy pak uvadéji obecné tradované informace o tom, Ze vyssi sexudlni apetence u Zen
byva spise v obdobi pted ovulaci (Uzel in Weiss, 2011; Wilcox et al., 2004), a jiné ji

zminuji i v dob¢ tésné pred menstruaci (Elaut et al., 2016).

Také presvédceni o vlivua menstruaéniho cyklu na nalady a podrazdénost zen je
ve spole¢nosti pomérné dost rozsifené, proto jsme se na tuto oblast i v naSem vyzkumu
zamétili. V obdobi pfed menstruaci Zeny mély tendenci spiSe k depresivné€jSimu emocnimu
ladéni, zminovaly pocity skleslosti, nostalgie; objevovala se sebelitost, ptecitlivélost
a plactivost, také tendence k hloubdni a zabyvani se tim, co je Spatn€. V tomto obdobi se
také v sebepozorovacich zaznamech vyskytovala nejCastéji nejvyssi mira podrazdénosti,
zeny v tomto obdobi dosahovaly ve svych odpovédich také nejcastéji nejvyssiho stupné
kriti¢nosti k druhym a byly Castéji vice kritické i k sobé samym. Pii popisu nalady se také
nejméné Casto v toto obdobi u zen vyskytovalo hodnoceni, zafazené do trsu odpovéedi
Nalada — skvéla.

V obdobi menstruace se nadale objevovalo depresivni ladéni, pocity smutku a takeé
melancholické nalady stesku po blizkosti. Zeny zmifiovaly, Ze jsou plaétivé, precitlivélé
avice se jich véci dotykaji. V sebepozorovacich zdznamech se castéji v této fazi
objevovala také odpovéd zahrnutd do trsu odpoveédi Nalada — nejistota, kde ucastnice
vyjadfovaly pocity nediaveéry v sebe samotnou, pocity nizkého sebevédomi, neklidu
a nervozity z néceho, vedouci k pochybam o sob¢€ nebo k tzkosti.

Obdobi po menstruaci a kolem ovulace z hlediska nélad 1ze charakterizovat jako
obdobi vyrovnanosti, klidu, bezstarostnosti a pozitivni nalady. Zarovent v tomto obdobi
byly ucastnice podle sebepozorovacich zaznami nejméné podrazdéné, vyssi stupen
kriti¢nosti k druhym se zde téméf nevyskytoval.

Pokud bychom chtéli srovnat nase zjisténi s néjakymi jiz diive realizovanymi
vyzkumy, mizeme nalézt jak studie, které vliv menstruacniho cyklu na nélady, ¢i vyskyt
psychopatologickych symptomu spojenych s neuroticismem a depresi potvrzuji a shoduji
se pfitom v rdmci popisu charakteristik jednotlivych fazi s naSimi poznatky (napf.

Kienkova, 2011; Gonda et al., 2008; Telek et al. 2010), tak také studie, které jej spise
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vyvraceji (Ainscough, 1990; Romans et al., 2013) a tvrdi, ze kolisani ovarialnich hormonti
denni nalady zdravych Zen az tak zasadné neovliviiuje, napf. se zdiuvodnénim, ze jako
mnohem siln¢j8i prediktory nalady neZ faze menstruaéniho cyklu jsou stav fyzického

zdravi, uroven stresu anebo socidlni opora.

Vyse uvedené dalsi vlivy se objevovaly i1 ve vypovédich ucastnic naSeho vyzkumu.
Utastnice zmitiovaly, e sice u sebe vnimaji n&jaké obecné tendence a charakteristiky
k jednotlivym fazim cyklu, avSak udavaly i dalsi vyrazné vlivy, které vnimaji, Ze je nékdy
ovlivni mnohem vice nez faze cyklu — napf. kvalitu a mnozstvi spanku, vztahové
problémy, Uroveinl prozivaného stresu, pocasi, program dne apod. V naSem vyzkumu jsme
pii praci s daty ze sebeposuzovacich zaznamu ucastnic ¢astecné kontrolovali pouze vliv
nezadouci proménné spoCivajici v poctu hodin spanku, ato pouze v oblasti hladiny
energie, Unavy a potieby spanku a odpocinku, coz je samoziejme¢ vyraznym limitem ndmi
ziskanych udaji.

Vhledem k pouzitym metodam vybéru ucastnic (metoda samosbéru) i vzhledem
Kk tomu, Ze navzdory stanovené podmince pro ucast spocivajicic ve vékovém rozmezi do 40
let, se naseho vyzkumu nakonec zicastnily pouze zeny do véku 28 let, ve vétsiné piipadl
studentky, nas vzorek neni reprezentativni vzhledem k populaci. Metoda samosbéru mohla
samoziejmé zpusobit, ze se naseho vyzkumu ziicastnily zeny, které mohou mit napf. jiny
vztah k menstrua¢nimu cyklu anebo hlub$i zajem o tuto tematiku a byt ovlivnéné napf.
popularnimi informacemi o vlivu menstrua¢niho cyklu na psychiku, oproti zenam, které se
nepiihlésily. Uvédomujeme si, Ze to je samoziejmé jednim z dalSich omezeni naSeho
vyzkumu. Nicméné jelikoz se jedna o prvotni vyzkum v této oblasti, kde nam nejde
0 zjistovani vyskytu a rozlozeni uréitych jevll v populaci a ani nechceme naSe zjisténi na
populaci zobecnovat, reprezentativnost nebyla stézejnim piedpokladem a zvolené metody
vybéru povazujeme za dostacujici.

K dal§im moZznym zkreslenim mizeme pocitat vliv vyzkumnika pri sbéru dat.
Vyzkumnikova osobnost mohla ovlivnit miru navazani divéry, ktera se pak mohla odrazet
V mife otevienosti a autenti¢nosti, S jakou ucastnice vyjadiovaly nebo nevyjadiovaly své
skutecné postoje. Vzhledem k tomu, Ze jsme zjiStovali Casto niterné a osobni informace,
nemuzeme védét, zda ucastnice uddvaly uplné vSechny informace pravdivé a zda nékteré
tteba zdmeérné neménily, a to at’ védome, nebo nevédomé. Jsme si védomi toho, ze nékteré
z naSich vyzkumnych otazek mohly ucastnice navadét k urcitému druhu odpovédi, aby se

zavdéCili ndm jako vyzkumnikovi. Z toho divodu jsme je od zacatku vyzkumu
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a predevsim pfi poslednim vyzkumném rozhovoru ubezpecovaly, Ze je naprosto v potadku,
pokud si u sebe v nékterych (anebo klidné ve vSech) oblastech Zadnych na obdobi cyklu
zavisejicich promén nevSimnou. Zdiraznovali jsme, ze nam jde o mapovani toho, jak to
ony jako ucastnice skute¢né vnimaji, a Ze se v nasem vyzkumu snazime zjistit, zda by
vibec ngjaké oblasti mohly byt v zavislosti na cyklu proménlivé. Rovnéz jsme
upozornovali, Zze pokud V Sebepozorovacich zaznamech anebo v kladenych ot4dzkach
néjaké oblasti zminujeme, neznamena to, ze by na cyklu zaviset mély a Ze by zde tedy
ucastnice mely vnimat a popisovat né¢jakou promeénlivost. Zaroven jsme se po celou dobu
vyzkumu (atoiv pfipadé dotazli ucastnic) snazili zachovavat co nejvétsi moznou
neutralitu, abychom ucastnice neovliviiovaly svymi osobnimi postoji, poznatky nebo
zkuSenostmi.

Také jsme si (na zéklad¢ zahrani¢nich studii, jez poukazuji na mozné Géinky viry
ucastniki ve vliv hormonalnich vykyvi na jejich chovani a které zminuji ovlivnitelnost
vysledktl ptisobenim a o¢ekavanim examindtora — napf. Ainscough, 1990 nebo Romans
etal., 2013) védomi toho, Ze by pro oblast naseho vyzkumu mohlo byt vhodné zatajit
skute¢ny ucel vyzkumu (tedy nezveiejiovat od samotného zacatku, Ze se zajimame o Vliv
menstruac¢niho cyklu na psychiku, ale vyzkum nazvat podobné, jako to udé¢lali néktefi
zahrani¢ni kolegové, napt. Vyzkum ndlad a chovani), aby se podobnym ovlivnénim
predeslo. Aviak vzhledem k tomu, Ze se jednd o prvni takto zaméfeny vyzkum v CR, nas
zajimalo 1 to, zda a jaky bude z4jem o toto téma, jaky bude pohled a jaké budou vypovedi
ucastnic samotnych, pokud budou védét, ze se zajimadme piimo o tématiku menstrua¢niho
cyklu.

V rozhovorech byl také mezi jednotlivymi ucastnicemi patrny rozdil v délce
poskytovanych odpovédi a v trovni zodpovézeni vyzkumnych otazek — nékteré ticastnice
dokazaly o tématech, na ktera jsme se dotazovali, hovofit obsdhle a uvazovat z riznych
uhli, u jinych Gcastnic se obcas stalo, ze pro n€ bylo tézké otazky zodpovedét, a tak na né
neodpovédely uplné vycerpavajicim zpisobem. Domnivame se, zZe se na tom mtiZze podilet
napft. schopnost introspekce, ale také to, nakolik jsou dana témata jednotlivym ucastnicim
blizka, stejné¢ jako schopnost vyzkumnika ve vedeni celého rozhovoru i poklddani
vyzkumnych otazek.

Vzhledem k velkému mnozstvi ziskanych dat byla volba jednotlivych oblasti
zarazenych do analyzy ovlivnéna osobnosti, respektive preferencemi vyzkumnika. Stejné

tak vyzkumnikova osobnost a troven jeho vyzkumnych zkuSenosti mohly hrat roli i pii
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analyze a interpretaci dat, ackoli se pii vyhodnocovani snazil zachovavat co nejvice

neutralni postoj k analyzovanym datiim i jejich interpretovani.

Urcité omezeni a ovlivnéni ziskanych udaji spociva také v nastroji, ktery jsme
vytvorili a pouzZili pro sebepozorovani ucastnic. Cely design vyzkumu byl navrzen
jednak tak, abychom ziskali potfebné Udaje pro zodpovézeni vyzkumnych otazek
a naplnéni vyzkumnych cilti, ale zaroven tak (vzhledem k naro¢nosti, kterou s sebou
zapojeni se do vyzkumu neslo pro ucastnice z hlediska jejich ¢asu a z hlediska citlivosti
tématu), aby tcast na tomto vyzkumu byla urcitou hodnotou pro né. S ohledem na tento
pfedpoklad byly do néstroje vytvofené¢ho pro ziznamy sebepozorovani v pribchu
menstruaéniho cyklu zahrnuty i oblasti, jejichz vyhodnocovani neni primarné ucelem
naSeho vyzkumu. Zaroven si vSak uvédomujeme, Ze mnozstvi udaja, které mély ucastnice
kazdy den zaznamendavat, mohlo zpusobit, ze nam poskytovaly povrchnéjsi informace.
Na zaklad€ zjistovani zkuSenosti G€astnic s tim, jak se jim se zaznamovym archem pro
sebepozorovani a variantami odpovédi k vypliovani pracovalo (tyto informace jsme
Z doviidu omezeného rozsahu prace do vysledkl nezatazovali), stejn€ jako na zdklad€ nasi
zkuSenosti s vyhodnocovanim a procesem Upravy ziskanych dat jsme obdrzeli cenné
podnéty, které mohou slouzit pro dalsi vylepseni tohoto nastoje.

Vyraznym limitem naSeho vyzkumu také mize byt zpisob, jakym jsme
rozdélovali dny menstrua¢niho cyklu na jednotlivé fiaze v nas$i matici dat. Jsme Si
védomi toho, Ze pouziti zpétné pocetni metody, aniz bychom védéli, zda a kdy doslo
u jednotlivych ucastnic k ovulaci, nemusi odpovidat tomu, v jaké fazi cyklu v ten ktery den
ucastnice skutecné byly. Bez prukazu prob¢hlé ovulace napi. v podobé méfeni hladin
pohlavnich hormonti, pouzitim ovula¢niho testu nebo alespon vzestupem bazalni teploty,
nemuzeme mit jistotu, zda dany sledovany cyklus byl skute¢né cyklem ovulacnim
S patficnymi normdlnimi hormondlnimi zménami. Dotazeni vyzkumného designu az do
takovychto detailti mize byt podnétem pro dalsi vyzkum.

Dalsi limity naseho vyzkumu spocCivaji ve zpusobu kvantitativniho
vyhodnocovani dat. Zvoleny zplsob testovani udajii ze sebepozorovani opomiji fadu
moznych zkresleni dosazenych vysledkd. Naptiklad v nasem vyzkumu nekontrolujeme
mozné nezddouci proménné. Nevyvazovali jsme také to, kolikrat jednotlivé ucastnice
vyplnily sebepozorovaci zaznamy v jednotlivych fazich cyklu. Dale také statistické
metody, které jsme vzhledem k tomu, Zze pracujeme s ordinalnimi daty, mohli pouzit,

nejsou prilis silné. Problémem by mohlo byt také to, ze jsme provedli pfilis velké mnozstvi
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statistickych testll, coz pfindsi riziko, Zze nékteré dosazené signifikantni vysledky mohou
byt signifikantni faleSn¢ - na ziskanych datech jsme neprovadéli korekce p hodnot na
chybu a. Ptipadné nalezené signifikantni rozdily mezi fazemi cyklu u konkrétnich
proménnych jsme dale hodnotili alesponi posouzenim cetnosti vyskytu jednotlivych
odpovédi ucastnic v jednotlivych fazich cyklu, coz nadm umoznilo alespon castecné
posoudit, zda signifikantni rozdil byl nalezen nahodou, anebo se zaklada na rozdilu, ktery
by mohl byt skute¢ny. Jsme si védomi toho, ze ani tento zpiisob neni dostacujici pro to,
abychom mohli ndmi zji§t€né udaje zobecniovat na §ir§i populaci. Naopak nalezené
signifikantni rozdily mezi fazemi cyklu jsou pro nas spiSe jen podpirnym ukazatelem
Vv ptipad¢ oblasti, které¢ ucastnice zminovaly ve vyzkumnych rozhovorech — podplrnym
ukazatelem k tomu, ze pravé na tyto oblasti, by se mohl zaméfit dalsi vyzkum — vyzkum
¢isté kvantitativniho charakteru, ve kterém by byly oSetfeny vSechny nedostatky nami nyni

pouzitého zptisobu vyhodnocovani dat.

Nase prace je pfinosna piedevsim v tom, ze jako jedna z prvnich védeckych praci
vCR shrnuje dosavadni védecké poznatky o vlivu menstruaéniho cyklu na Zenskou
psychiku. Zaroven také poskytuje podrobné informace nejen o fyziologickém prib&hu
menstruaéniho cyklu, ale také detailné rozebira piislusné hormonalni zmény, K nimz
beéhem n¢j dochazi, a to nejen na roviné¢ gonaddlnich steroidii, ale seznamuje také
s poznatky o vyssich trovnich hormonalniho fizeni, které moduluje nervové fungovani
(v€etné ndlady, kognitivnich procesti a rozlicnych vzorci chovani) skrze ovlivnéni
odlisnych neurotransmiternich systému. Dale piinos prace spodiva v samotném vyzkumu,
ktery je rovnéZ jeden z prvnich v CR na toto téma.

Piinos vyzkumil zabyvajicich se vlivem menstruacniho cyklu na zenskou psychiku
podle nas také spociva v tom, ze pfinasi dilezité poznatky, které by mohly a mély byt
brany vpotaz v oblasti psychodiagnostiky, jednak vzhledem ktomu, ze vysledky
nekterych vyzkumt dochazi k zjisténim o promeénlivosti vykonu v riznych kognitivnich
funkcich béhem menstrua¢niho cyklu, ale také Ze nckteré dalsi vyzkumy poukazuji na to,
ze faktory nékterych osobnostnich dotaznikli by nemusely byt tak stabilni v Case, jak se
obecné predpokladd, pokud by se podrobily prezkoumani specificky v rozdilnych fazich
menstruacniho cyklu. Vyzkumi na tato témata zatim neni mnoho, aby se z nich daly udé¢lat
objektivni a jednoznacné zaveéry.

Vyzkumy realizované na toto téma a jejich zjisténi mohou byt piinosné dale také

v oblasti psychoterapie a psychosomatiky stejn¢ jako gynekologie vzhledem k moznosti
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vzéjemné provazanosti postoje k menstruacnimu cyklu s intenzitou obtizi souvisejicich
s menstruacnim cyklem. Lékaitiim by mohly poznatky z nasi prace pomoci Iépe porozumét
psychickym aspektim toho, ¢emu se oni vénuji na rovin¢ Cisté fyziologické, tomu, jak
zeny vnimaji a prozivaji svlj menstruacni cyklus, a uvédomit si mozné §irsi ovlivnéni
psychiky skrze hormony. V nasem vyzkumu se také ukazovalo, ze pro nékteré ucastnice
bylo tlevné si prostiednictvim vlastniho sebepozorovani uvédomit, ze urcité psychické
promény, které opakované prozivaly, aniz védé€ly proc€, a citily se kviili nim tieba Spatné,
jsou vlastn& piirozené a dané vlivem menstruaéniho cyklu. Ugastnice zmifiovaly, Ze to, Ze
se o podobnych tématech ve spolecnosti nyni vice mluvi, jim pomohlo zlepS$it vztah
K jejich menstruaénimu cyklu. Myslime si, Ze je velmi potfebné, aby ve spole¢nosti nyni
popularni zdoje, zabyvajici se vlivem menstrua¢niho cyklu na Zenskou psychiku, byly
doplnény o kvalitni védecké vyzkumy, které by provéftily platnost popularnich tvrzeni,
a zarovein vyvazily nyni popularni informace, které byvaji prezentovany ponckud

dogmatickym zptisobem.
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10 Zavéry

Diplomova prace se vénuje vlivu menstrua¢niho cyklu na Zenskou psychiku.
Z kvalitativni analyzy vicendsobnych interview doplnéné o vyhodnoceni sebepozorovacich
zaznami, pofizovanych Vpiredem vymezenych oblastech po dobu vice menstruacnich
cykli Zenami neuzivajicimi hormonalni antokoncepci, je mozné vyvodit nasledujici

zavery:

e Nckteré zeny vnimaji menstruacni cyklus jako dar a bohatstvi, piipadné jako jeden ze
zakladnich atributl zenstvi. Pro nékteré je vSak intenzita, s jakou prozivaji nepfijemné
symptomy spojené s menstrua¢nim cyklem, diivodem, pro¢ k nému maji negativni
postoj. Z vypovédi ucastnic lze usuzovat na vzdjemnou provazanost postoje
k menstrua¢nimu cyklu a intenzity obtizi souvisejicich s menstruaénim cyklem,
podobné jako se na nich podili i mira stresu a zatéze. Postoje Zen k menstrua¢nimu
cyklu jsou dale ovlivnéné charakterem informaci, které o ném maji. Moznost
otevieného a autentického sdileni tohoto tématu mize modifikovat postoj k menstruaci
a menstrua¢nimu cyklu.

e Zeny vnimaji vy$si hladinu energie, pocit vétsi vykonnosti, mensi miry tmavy a potieby
spanku a odpoc¢inku v obdobi po menstruaci a kolem ovulace. Obdobi po ovulaci a pied
menstruaci je charakteristické spiSe niz$i hladinou energie, vétsi potfebou spanku
a odpocinku; Zeny se citi vice ospalé, utlumené nebo malatné.

e V premenstruatnim a menstruatnim obdobi se objevovala mens$i mira motivace
a nadsSeni do ¢innosti, niz§i mira zajmu nebo az nezdjem o jiné lidi a véci, mensi mira
spoleCenskosti, vétsi zaméteni na sebe sama a vétsi potieba klidu a samoty. V obdobi po
menstruaci a kolem ovulace se objevovala vétsi motivace a nadSeni do Cinnosti, vetsi
zajem o okolni svét a spole¢enskost.

e VEtSi zajem o muze se objevoval v dobé od menstruace do ovulace. Tendence si muzi
spiSe nevsimat byla ¢astéjsi v obdobi menstruace a premenstruacni fazi.

e Premenstrua¢ni a menstruacni obdobi bylo charakteristické depresivnéjSim emocnim
ladénim, se sebelitosti, precitlivélosti az plactivosti; oObjevovala se vyS§i mira
podrazdénosti, kriti¢nosti k druhym a sebekritika. Po menstruaci a kolem ovulace Zeny
byly pozitivn€ji naladéné, klidné&jsi, bezstarostnéjsi, méné podrazdéné a kritické

k druhym.
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11  Souhrn

Tato prace se vénuje vlivu menstruacniho cyklu na zenskou psychiku. Je rozdélena
na teoretickou a praktickou cast, pficemz teoreticka Cast je tvofena 2 hlavnimi kapitolami,
které shrnuji vychodiska podstatna pro samotny realizovany vyzkum.

V prvni kapitole se vénujeme pribéhu menstrua¢niho cyklu na fyziologické roviné
a seznamujeme Ctenafe také s piisluSnymi hormondlnimi zménami, ke kterym béhem ng;
dochazi. Této oblasti jsme vénovali vétsi pozornost, nebot” jeji pochopeni je klicové pro
dalsi avahy o vlivu menstrua¢niho cyklu na psychiku a protoze se zaroven setkavame
pomérné Casto se zakladnimi neznalostmi téchto d&ju.

Menstruaéni cyklus zahrnuje periodické fyziologické zmény v téle Zeny, které
probihaji pod kontrolou hormonalniho systému a které jsou nutné pro reprodukci. V uzsim
slova smyslu termin vyjadiuje cyklické zmény délozni sliznice, jejichZ nejvice napadnym
projevem je periodicky se opakujici menstruaéni krvaceni; v SirSim slova smyslu se termin
pouziva pro jakékoli pravidelné se opakujici zmény v ramci celého organismu Zeny.

Dominantni regulacni vliv nad vS§emi vySe zminénymi zménami mé hypotalamo-
hypofyzarni systém. Kli¢ovym organem fizeni je hypotalamus, konkrétné oblast jeho
kulatého jadra. To pfijimé impulsy z vySSich oblasti centrdlniho nervového systému
a vysila neurohormon gonadoliberin (gonadotropin-relasing hormone, GnRH), ktery je
hlavnim regulaénim faktorem reprodukéni hormonalni ¢innosti. Cilovym organem tohoto
hypotalamického hormonu je ptedni hypofyzarni lalok, ktery v disledku stimulace GnRH
produkuje gonadotropni hormony - folikulostimulaéni hormon (FSH) a luteinizacni
hormon (LH), které nasledn¢ pak tidi funkci vajecnikd, produkujicich hormony pohlavni —
estrogeny a gestageny (neboli progesterony).

Menstruacni cyklus lze rozdé€lit do nékolika fazi. Klinicky se za zacatek cyklu
povazuje prvni den menstruacniho krvaceni a dny cyklu se obvykle oznacuji Cisly,
pocinaje od tohoto dne. Délka menstruacnich cykll je u Zen variabilni: primérna délka se
pohybuje kolem 28 dni. Interindividualni variace jejich délky jsou vyvolany riznou délkou
faze folikularni. Délka lutealni faze je relativné stala — trva cca 14 dni.

V pribéhu prvnich cca 5 dni nového menstrua¢niho cyklu dochazi k tomu, ze se
spolu s menstruaéni krvi odluuje a z téla vyplavuje odumiela délozni sliznice.
Na zacatku cyklu (hovofime o folikularni fazi cyklu) dochazi pod vlivem FSH k ristu

azrani vajicek ve vajecnicich, které produkuji pohlavni hormon estradiol. Hladiny
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estradiolu jsou nejvyssi v zavéreéném stadiu folikularni faze, coz je pak v ¢ase dostatecné
zralosti folikulu signdlem pro hypofyzu k uvolnéni vyssi davky LH a FSH, které zptisobi (pii
28 denni délce cyklu obvykle kolem 14. dne) uvolnéni vajicka — ovulaci. Dalsi faze cyklu se
nazyva lutealni. Z folikulu se vytvofilo zluté télisko, které produkuje Caste¢né estradiol, ale
zejména progesteron. Jestlize nedojde k oplozeni vaji¢ka, zluté télisko cca po 14 dnech
degeneruje - svrasti se a zméni se ve vazivové bilé télisko, dojde k nahlému poklesu hladiny
estradiolu a progesteronu a za¢ind menstruace, se kterou se opét odplavuje vytvorena
délozni sliznice a za¢ina tak novy cyklus.

Je obecné znamo, Zze zmény v sekreci hormont vyrazné pusobi na mozek, a tak
ovlivilyji psychické procesy a chovani ¢lovéka, jeho city, nalady, pamét, sexualni apetenci,
duSevni vykonnost apod. Vzhledem k tomu, Ze je zakladni hormondlni tizeni Zenského
organismu zalozeno na zpétnych vazbach hypotalamo-hypofyzo-ovarialni osy zaroven s tésnou
propojenosti k nadfazenym mozkovym centrim a Ze se svymi fidicimi centry je hypotalamus
spojen pres systém neurontl, které pouzivaji jako prenasece svych podnétd fadu latek (napf.
dopamin, noradrenalin, serotonin), o kterych vime, Ze vyrazné ovliviiji psychiku, 1ze zde i z
tohoto divodu predpokladat urCitou vzajemnou provazanost cyklickych zmén s Zenskou
psychikou. Nékteré z téchto zmén mohou byt typické pro mnoho Zen, jiné se vSak mohou
specificky vztahovat individualné jen na konkrétni Zeny.

Postoje Zen k menstruaci a menstruacnimu cyklu mohou byt vyrazné ovlivnéné
socialnimi faktory. Hlavni pfistup, s jakym se dosud setkdvame napt. v ramci Skolni vyuky pfi
vysvétlovani tématu menstruacniho cyklu je biologicky informovany pohled, zbaveny
socialnich konotaci, které se s tématem poji. Pfitom ale to, co Zena béhem menstruace proziva
velmi silng, jsou také jeji socialni aspekty - fe$i, jak ji zakryt, jak o ni komunikovat apod.
K menstrua¢nimu cyklu se v soucasné moderni spolecnosti pfistupuje spiSe jako k pasivné
prozivané udalosti, o niZ se moc nemluvi, pokud nejde o néjaké zdravotni zalezitosti, a dé se
fici, Ze menstruace je pomérné tabuizovanym tématem. Pfitom se jednd o zcela piirozenou
zélezitost, kterou prozivaji vSechny zdravé Zeny.

V poslednich letech se moznd pravé v souvislosti s vySe reflektovanym stavem
tabuizace menstruace objevuje zvySeny zajem o Zenskd témata, zenskou sexualitu
a menstruacni cyklus a je mozné zaregistrovat snahy o ocisténi menstrua¢niho cyklu od
spolecenskych tabu a predsudkt. Asi nejpopularnéjSim informacnim zdrojem, ktery se
tomuto tématu u nas vénuje, jsou popularné-beletristické knihy Mirandy Gray. Podle ni
dochdzi v navaznosti na menstruacni cyklus K pravidelnému stfidani cyklu duSevnich,
fyzickych a emocnich promén, které ovliviiuji zenské uvazovani, prozivani a chovani. Kazda

z fazi cyklu podle ni zesiluje v Zenach jiné psychické schopnosti, podporuje jiné emocni
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kvality, proménuje také jejich fyzickou silu. Teorie této autorky ma u nas pomérné velky vliv,
mozna by se dalo fici, Ze svym zpiisobem aZ podnitila vznik ur¢it¢ho neformalniho hnuti.
V médiich i pfi riiznych aktivitdch vzdélavaciho a prozitkového charakteru jsou poznatky
z téchto knih vychazejici prezentovany jako ,,zaru¢ena pravda®, avSak Zel v téchto knihach
nejsou témet zadné odkazy na konkrétni védecké studie, kterymi by autorka svou teorii
podlozila.

Skute¢né¢ odborn¢ podlozeny zdroj v knizni podobé, ktery by se vénoval otdzce
vlivu menstruaéniho cyklu na Zenskou psychiku komplexngji, v Cechach dosud nebyl
publikovan. Ze zahrani¢nich védeckych zdroji jsou ndm znadmy také pouze jednotlivé
studie a experimenty, které se vzdy soustiedily pouze na néjakou tzkou oblast a které se
zéroven svymi vysledky Casto ne uplné€ shoduji. Vysledky nékterych zahrani¢nich praci
poukazuji na zmény v Urovni nervové aktivace, v senzorickych procesech a kognitivnich
schopnostech b&éhem menstruacniho cyklu. B€hem jednotlivych fazi cyklu se méni napf.
prostorova orientace anebo pamét. Dalsi vyzkumy se zamétovaly napf. na vliv fazi cyklu
na spanek a sny, stejné jako na zjistovani sexualni apetence. Jako proménliva v souvislosti
s menstruacnim cyklem se v zahrani¢nich vyzkumech ukazuje socidlni a koperativni
tendence, potieba osobniho prostoru nebo otevienost. Asi nejrozsifenéjsi je presvédéeni
0 vlivu menstruac¢niho cyklu na nalady, ptipadné podrazdénost Zen. I v tomto piipad¢ vSak
vyzkumy nedochézeji k jednoznacnému zavéru.

U nés je zastoupeni takovychto studii realizovanych pfimo na nasi c¢eské populaci
zatim téméf nulové, a to jak na poli kvalitativniho, tak i kvantitativniho badani. Vyjimku
tvoti prace D. Kfenkové (2011), kterd se v ramci své kvantitativné pojaté vyzkumné prace
vénovala tématu subjektivniho prozivani emoci v zavislosti na menstrua¢nim cyklu. Prave
absence komplexniho odborné podlozeného zdroje publikovaného v CR je motivem pro
tuto praci, jejimz cilem je shrnout dosud znamé informace o tomto tématu a dale
prozkoumani vlivu menstrua¢niho cyklu na Zenskou psychiku. Ve snaze proniknout do
zkoumané problematiky hloubé&ji skrze poznani individuélnich ptibéhti, postojti a prozivani
zen jsme na$ vyzkum realizovali kvalitativni formou Vv podobé opakovanych interview,
doplnénou o kvantitativni analyzy zdznamt dlouhodobéjsiho sebepozorovani zen v predem
stanovenych oblastech.

Nas vyzkum byl realizovan v rozmezi zaii 2014 az dubna 2017, sbér dat vSak
probihal v rozmezi fijna 2015 az tinora 2016. Cely design vyzkumu byl navrzen jednak tak,
abychom ziskali potiebné udaje pro zodpovézeni vyzkumnych otazek a naplnéni

vyzkumnych cild, ale zaroven tak (vzhledem k ndro¢nosti, kterou s sebou zapojeni se do
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vyzkumu neslo pro ucastnice z hlediska jejich Casu a z hlediska citlivosti tématu), aby
ucast na tomto vyzkumu byla urcitou hodnotou pro né ve form¢ prohloubeni sebepoznéni.

Pfi prvnim vyzkumném setkdni jsme zjiStovali charakter vztahu Zen
K menstruacnimu cyklu a troven zkusSenosti a poznatkii, které maji ucastnice s timto
tématem spojené, stejné jako ptipadny vyskyt obtizi souvisejicich s menstruaénim cyklem.
Zaroven jsme také ucastnice sezndmili se zplisobem zaznamenéavani dat do Zaznamového
archu k sebepozorovani, ktery jsme pro tento vyzkum vytvofili. Ugastnice se vénovaly
zdznamenavani udaji do néj po dobu vice menstruacnich cykli. Pro na§ vyzkum jsme
ziskavali udaje od celkem 12 ucastnic, do finalniho testovani dat bylo zahrnuto celkem
1232 dni cyklu. Béhem zdvére¢nych rozhovord, jsme zjistovali, jak se Zeny vnimaly
Vv oblastech stanovenych cili této prace béhem jednotlivych f4zi menstruac¢niho cyklu.

Rozhovory byly vyhodnocovany pomoci obsahové analyzy. Data ze
sebepozorovacich zaznamu ucastnic, byla testovana na signifikanci rozdili mezi fazemi
cyklu medidnovym testem. Pro nazornéjsi piedstavu o rozloZeni odpovédi Ucastnic
V jednotlivych fazich cyklu jsme vyuzili kategorizované histogramy. Vzhledem Kk tomu, Ze
analyza ziskanych kvantitativnich dat pro nas byla spiSe doplitkova a deskriptivni (zplisob
testovani dat opomiji fadu moznych zkresleni dosazenych vysledkl, nekontrolujeme
mozné nezadouci proménné, pouzité statistické metody testovani dat nejsou vzhledem
K tomu, ze pracujeme s ordinalnimi daty, pfili§ silné a neprovadime korekci zjisténych
p hodnot na chybu a - chybu 1. druhu), na§ vyzkum rozhodn¢ nema ambice dosaZené
vysledKy zobeciiovat na SirSi populaci. Jde nam v ném spiSe o vyselektovani oblasti,
které by na menstruaénim cyklu (respektive na fazich menstrua¢niho cyklu) mohly byt
potencialné zavislé, aby se na né¢ pak pfipadn¢ v budoucnu mohlo zaméftit dalsi jiz
specifi¢téji pojaté zkoumadni, provadéné na vétsim vyzkumném vzorku a testované za
dodrzeni vSech potfebnych nalezitosti, které si kvantitativni vyzkum zada.

V nasem vyzkumu jsme dospéli k nasledujicim poznatkiim:

Nekteré Zeny vnimaji menstruacni cyklus jako dar a bohatstvi, ptipadné jako jeden
ze zékladnich atribut Zenstvi. Pro nékteré je vsak intenzita, s jakou prozivaji nepiijemné
symptomy spojené s menstruacnim cyklem, diivodem, pro¢ k nému maji negativni postoj.
Z vypovédi ucastnic lze usuzovat na vzdjemnou provazanost postoje k menstruaénimu
cyklu a intenzity obtizi souvisejicich s menstrua¢nim cyklem, podobné jako se na nich
podili i mira stresu a zatéze. Postoje zen k menstrua¢nimu cyklu jsou dale ovlivnéné
charakterem informaci, které o ném maji. MozZnost otevieného a autentického sdileni

tohoto tématu muize modifikovat postoj k menstruaci a menstrua¢nimu cyklu.
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Zeny vnimaji vy$§i hladinu energie, pocit vétsi vykonnosti, mensi miry tnavy
a potteby spanku a odpocinku v obdobi po menstruaci a kolem ovulace. Obdobi po ovulaci
a prfed menstruaci je charakteristické spiSe niz$i hladinou energie, vétsi potfebou spanku
a odpocinku; Zeny se citi vice ospalé, utlumené nebo malatné.

V premenstruacnim a menstrua¢nim obdobi se objevovala mensi mira motivace
a nadSeni do Cinnosti, niz§i mira zajmu nebo aZ nezijem o jiné lidi a véci, mensi mira
spoleCenskosti, vétsi zaméfeni na sebe sama a veEtsi potieba klidu a samoty. V obdobi po
menstruaci a kolem ovulace se objevovala vétsi motivace a nadSeni do Cinnosti, vEtsi
zajem o okolni svét a spole¢enskost.

VEtsi zajem o muze se objevoval v dobé od menstruace do ovulace. Tendence si
muzl spiSe nev§imat byla €astéjsi v obdobi menstruace a premenstruacni fazi.

r

Premenstruacni a menstruaéni obdobi bylo charakteristické depresivnéjSim
emocnim ladénim, sebelitosti, ptecitlivélosti az plactivosti; objevovala se vys$s§i mira
podrazdénosti, kriticnosti k druhym a sebekritika. Po menstruaci a kolem ovulace Zeny
byly pozitivnéji naladéné, klidnéjsi, bezstarostnéjsi, mén¢ podrazdéné a kritické k druhym.

Obecnym cilem vyzkumu bylo prozkouméani vlivu menstruacniho cyklu na Zenskou
psychiku. Domnivame se, ze splénénim ukold, které jsme si za timto tc¢elem stanovili,

stejné jako zodpovézenim za timto tiCelem polozenych vyzkumnych otazek, jsme cil prace

splnili.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

13

et al. - latinska zkratka ,,et alii, odpovidajici ceskému ,,a kolektiv
FB — Facebook

FF UP - Filosofick4 fakulta Univerzity Palackého
HA — hormonalni antikoncepce

Max. — maximum

MC — menstruaéni cyklus

Min. — minimum

MS — menstruace

MS Excel - Microsoft Office Excel 2007

MS Word - Microsoft Office Word 2007

napf. - napiiklad

p - hladina vyznamnosti

SD — smérodatna odchylka

tj. — to jest

tzn. — tak zvany

U¢. & — ugastnice &islo

X - aritmeticky pramér

> —soucet
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1. Studium literatury z oblasti fyziologie a psychofyziologie, gynekologické endokrinologie a psychologie zabyvajici se
hormonalnim menstruaénim cyklem a jeho vlivem na fungovani Zen po psychické i fyzické strance. Zpracovani souasnych
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cyklem) zaméfeny na zji§téni moznych vztahli mezi jednotlivymi fazemi menstruaéniho cyklu a naladami, emocemi, fyzickou
energii a potfebou spanku a odpoéinku, zménami v chuti k jidlu, zpiisobem a kvalitou mySleni, schopnosti koncentrace,
pristupem k druhym lidem a partnerovi, vnimanim a prozivanim sexuality. Data budou ziskavana formou polostrukturovanych
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menstruaéniho cyklu a zjistit, zda a jaké existuji promény ve sledovanych kategoriich v pribéhu danych fazi.
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Abstrakt:

Diplomova prace se vénuje vlivu menstruacniho cyklu na zenskou psychiku.
Teoreticky se opira o poznatky, jak zmény Vv sekreci pohlavnich hormoni ovliviji télo,
nervovy systém, psychické procesy, chovani a prozivani zen béhem menstruac¢niho cyklu.
Popisuje fyziologicky pribeh menstruacniho cyklu, rozebird vliv socialnich faktord na to,
jak zeny prozivaji svou menstruaci, reflektuje aktudlni zdjem o tuto tématiku u laické
vefejnosti véetné seznameni s popularni teorii M. Gray a shrnuje poznatky z dosavadnich
védeckych vyzkumt na toto téma.

Nas vyzkum je postaven na smiSeném longitudinalnim designu. Byl realizovan na
dvanacti zdravych dospélych Zenach, neuzivajicich hormonalni antikoncepci, formou
opakovanych interview a analyzou zaznaml sebepozorovani ucastnic V predem
stanovenych oblastech po dobu vice menstruacnich cyklii. Analyza dat poukazuje na to, ze
zeny vnimaji rozdily mezi jednotlivymi fdzemi cyklu napf. v mife Unavy, Vurovni
motivace a nadSeni do ¢innosti, V mife spoleCenskosti a zdjmu o muze, v podrazdénosti,
kritice druhych lidi a sebekritice.

Provedeny vyzkum je jednim zprvnich vyzkuml =zabyvajicich se touto

problematikou v CR a jeho vysledky vyzaduji dal3i pfezkoumani.

Klicova slova: menstruacni cyklus, menstruace, vliv menstrua¢niho cyklu na psychiku,

faze menstruacniho cyklu, premenstruacni syndrom
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Author: Bc. Veronika Krausova, DiS.

Supervisor: PhDr. Mgr. Roman Prochazka

Number of pages and characters: 166, 333 057
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Summary:

This diploma thesis deals with the influence of menstrual cycle on the woman's
psyche. It refers to scientific findings explaining how changes in hormonal production
effect the body, its nervous system, mental processes, behaviour and experience of
a woman during her menstruation cycle. Physiological process of menstrual cycle and the
role of social factors on woman's attitude to her menstruation are discussed in the thesis. It
reflects the current public interest on this topic including the well-known theory of M.
Gray and it summarize the recent of actual research focusing on his issue.

In the thesis, a longitudinal study is presented. Twelve adult women of good health
who do not use hormonal anticonception were repeatedly interviewed. Within the time
period of several completed menstrual cycles these women were filling a self-observation
scale. The analysed data from this scale indicate that women experience differences
between particular menstrual phases, especially in the level of fatigue, motivation for an
activity, sociability, interest in men, irritability, criticising others as well as self-criticism.

This research is one of the first in the Czech Republic on this topic and its results

require further review.

Key words: menstrual cycle, menstruation, influence of menstrual cycle on the psyche,

menstrual cycle phases, premenstrual syndrome
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Priloha 3: Letak pouzity pro propagaci vyzkumu
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Piiloha 4: Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

¢,/ UNIVERZITA KATEDRA
W/ PALACKEHO PSUCHOLOGIE

L T |
INFORAMOVANY SOUHLAS 5 UCASTI VE VYZEUMU

realizovaném na Katedfe Psychologie Filosoficke fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
v ramci diplomove prace VLIV MENSTRUACNIHO CYELU NA ZENSEOU PSYCHIET™

VaZena pand, vafeny pane,

obracime e na Vas se Zadost o spoluprac na vyzkumnem projekiu, jehof cillem je shoumam
vl menstruaémho evklu na Zenckon psychikn. Prosime Vas o souhlas 5 adoomistract testove
baterie a s pofizemim mukoveho zaznamm. jzkoZ 1 5 dalil upravou vvzkummnshe matenalu
ve formé audio nahrinvky rozhovora a Vafich odpovédi zamamenamich v testovych sefitech
a zazmamovyeh histech. £ vfash na projekiu pro Vas nevypha)l Zdna zavaina n=oka.

Pokud s nfasti na vw=kumm soublasite, phipojte podms, kierym vyslonmgete soublas s mze
uwvedenym problaSening.

Prohlasem
Prohlafap, 2 souhlasim s 0éasf na vvie wwedensm wekomu.

Fefitelka vizhkumu mé informovala o jeho podstaté a semnamula mé s b, metodamm
a postupy, ktere budou pil vwzkuwmu pousvany, stemé tak jako s jeho vwhodam a naky,
kters pro mé z udash na vizkumu vyphmvaj.

Soublasmm s fim, Ze vSechny mskane udaje mohou byt pousty pro aéely vwzkumm a ze jeho
vysledky mohou byt anooyvmné publikovany.

MLz jsem modnost 51 vie fadné, v khidu a v dostatefnem Sase zvamt, mél'a jsem mofnost se
fefitelky zepiat na vSe, co jsem povaZovala za pro mé podstainé a poffebne védét. Na me
piipadne dotazy jsem dostal’a jasnou a sromummitelnon odpoved.

Jzem mformovan’a, 2 mam mofnost kdvkolv od spoluprace ma vywekumu odstoupit, a to
1 bez udani dinvodu.

Tento mformovany souhlas je vvhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy = platnost ongmalu,
z mchs jeden obdrd moje osoba (nebo zakomny zastupee) a druhy fedrtel wvkumn

Dékup za pozomost vénovanou témto mfcrmactn a Zadam Vas timito o poskyimity souhlam
s Vasi néast ve vyzkumu

Jmeéno adnimastratora: . Feromika Erawseva . datum: ... podpis:

Podle zakona 1012000 shirky o ochrané osobmich udajin ve znémi pozdéjsich predpiza
udéluji soublaz : wéast ve +v3e uvedenem vvzlummem projelkiu a s poslytowiim
vyzlumneho materialu.

T AL B e S = . -+ L=+



Piiloha 5: Obecny anamnesticky dotaznik — kostra 1. rozhovoru

¢=n~7 UNIVERZITA
iE!' : KATEDRA
/" PALACKEHO
[ALKRIC PS CHOLOGIE

OBECNY ANAMNESTICKY DOTAZNIK

Kéd probanda:

Datum setkani:

Vék:

Bydlisté:

Vzdélani:

Zaméstnani a aktudlni pracovni pozice:
- sménny provoz: ano ne

- subjektivné vnimana naro¢nost zaméstnani a spokojenost s nim:

Rodinny stav:
Dlouhodoby partnersky vztah: ano ne
- doba trvéni vztahu:
- forma vztahu, zplisob souZiti:
- spokojenost v partnerském vztahu:
Sexualita:
- sexualni orientace:
- aktivni sexualni zivot: ano  ne

- spokojenost se sexudlnim Zivotem:

Zdravotni stav:
- chronické somatické ¢i psychiatrické onemocnéni: ano  ne
- medikace:

- hormonalni antikoncepce:

Koufeni: ano  ne
Alkohol: ano ne
Drogy: ano  ne
Kava: ano ne

Bézny den, denni navyky:



77p,/ UNIVERZITA
\J/' PALACKEHO

V OLOMOUCT

Déti: ano  ne
- téhotenstvi:
- porod:
- kojeni:

Menstruacni cyklus:
- posledni menstruace:
- délka cyklu:
- pravidelnost cyklu:
- délka menstruac¢niho krvaceni:

- ovulace:

- obtiZe souvisejici s menstruanim cyklem:

- vztah k menstruaénimu cyklu:
- subjektivné vnimané zmény - fyzické:
- subjektivné vnimané zmény - psychické:

- 1. menstruace:

Informovanost o menstrua¢nim cyklu:

- alternativni zdroje informaci:

Zadané metody:

Sebepozorovaci ziznamy:

KATEDRA
PS CHOLOGIE



Piiloha 6: Zaznamovy arch pro sebepozorovani

SLEDOVANE OBDOBI: DELKA SLEDOVANEHO CYKLU: KOD:







POZNAMKY:



Piiloha 7: Instrukce a varianty odpovédi k vypliovani

INSTRUKCE A VARIANTY ODPOVEDI K VYPLNOVANI

zapiste den v mésici

PO/UT/ST/CT/PA/SO/NE

zapiSte namérenou teplotu

zapiste zmény oproti pravidelnému ¢asu a okolnostem méreni

intenzitu zaznaéte pomoci symboli: e/ee/eee

- bez subjektivnich pocitt (X)
- sucho (S)

- vihko (V)

- mokro, kluzko (M)

- Zadny (X)

- bélavy, nazloutly, krémovy, husty, lepkavy, hrudkovity, chuchvalcovity, pruzny ale ne tazny (H)
- sklovity, s bilymi, lehce rGzovymi nebo &ervenohnédymi vldkny, prihledny, prizracny, tazny
jako syrovy vajecny bilek, tekuty, vodnaty (H+)

vzhled hlenu popiste vlastnimi slovy

polohu &ipku zaznamenejte pomoci symbolu a zkratky:
- nahofe/dole

- otevieny/zavieny

- m&kky (M)/tvrdy (T)

zapiste, pokud si viimnete neobvyklych pocitl

zapiste, pokud si vSimnete neobvyklych pocitt (bolest, tlak apod.)

zapiste, pokud si viimnete néjakych zmén (zvéteni prsou, vyssi citlivost, bolest, pocit napéti
nebo tlaku)

popiste vlastnimi slovy svUj stav pleti (sucha,mastnéjsi,akné apod.)

T

zapiste, pokud si vdimnete néjakych zmén (mastnéjsi, méné poddajné apod.)

- dnes se vibec nepotim (X)
- potim se stejné jako obvykle (O)
- potim se vice neZ obvykle (1)

Jak byste popsali své traveni? Zapiste pocit nafouknuti, tézkosti, bolesti, potize s travenim,
prjem, zdcpa di jiné neobvyklé pocity, pokud se vyskytnou.

1)nemam vibec chut k jidlu, nejim

2)nemam viibec chut k jidlu, ale jim

3)méam mnohem mensi chut k jidlu neZ obvykle

4)mém trochu mensi chut k jidlu neZ obvykle

5)necitim Zadné zmény v chuti k jidlu

6)mam trochu vétsi chut k jidlu neZ obvykle

7)mam mnohem vétsi chut k jidlu nez obvykle

8)jedla bych porad

9)mam intenzivni a neovladatelné chuté na konkrétni potraviny

zapiste zmény ve stravovani oproti béZnému stravovacimu rezimu, neodolatelné chuté na urcité
potraviny (zaznamenejte druh potraviny)

zapiste, pokud jste uZila néjaky lék nebo doplnék stravy oproti tomu, co je pro vas bézné, stejné
tak zménu v mnoZstvi kdvy, alkohol apod.

zapiSte pozorované zmény ve zdravotnim stavu (napf. bolest hlavy, nachlazeni, bolest v krku,
nemoc apod.)

zapiSte od kdy do kdy jste spala (napf. 22:30 - 06:30)




1)citim, Ze mi staéi spat mnohem méné nez obvykle S
2)citim, Ze mi staci spat trochu méné neZ obvykle

3)nevsimla jsem si Zadnych zmén ve své potiebé spanku a odpocinku

4)potiebovala bych spat trochu vice nez obvykle

5)potiebovala bych spat mnohem vice nez obvykle

6)vétsinu dne bych nejradéji prospala

zapiste vlastnimi slovy, pokud jste zaznamenala néjaké potize se spankem

(napf.: nespavost/dlouho mi neslo usnout - moc myslenek/buzeni v noci/ neklidny
spanek/probudila jsem se dfive a uz jsem nemohla usnout/ neschopnost se probudit/posouvani
nebo preslechnuti budiku/strach v noci apod.)

pokud si pamatujete, co se vam zddlo, zapiSte téma ¢i zakladni déj snu, také pocit, jaky ze snu
mate

1)jsem unavend méné nez obvykle

2)nejsem unavena vice, nez obvykle

3)unavim se snadnéji nez obvykle

4)jsem pfili§ unavend, nez abych délala tolik véci, jako jsem délavala
5)jsem tak unavena, Zze nedokazu délat skoro nic

zapiSte pomoci symbold: +/++/+++/-/--/---

1)srsim energif

2)mam vice energie nez obvykle

3)mam stejné energie jako obvykle

4)mam méné energie nez obvykle

5)nemam dost energie, abych toho hodné udélala
6)viibec na nic nemdm energii

zapiste zda a na jaky druh pohybové aktivity mate chut
(citite napf. prebytek energie, ktery potiebujete vybit pohybovou aktivitou? nebo naopak
nemate na vétsi pohybovou aktivitu ani pomysleni a energii?)

zapiSte pohybové aktivity, kterym jste se vénovala

popiste v bodech svij denni program, zejména zmény oproti béZznému dennimu programu,
vyznamné udalosti dne (napf. cestovani, stresujici udalosti, zvySend zatéz, setkani apod.). V této
kategorii jde o to, abyste si dokdzala zpétné vybavit, co jste v dany den délala a také aby se
odfiltrovaly udaje, které by mohly zkreslovat celkové vysledky vyzkumu.

zapiste, pokud jste se béhem dne citila ve stresu &i napéti, uvedte diivod, pokud jej dokazete
identifikovat, mGzZete opét pouzit symboly pro vyjadieni intenzity e/ee/eee

nebo +/++/+++/-/--/--- (znaménko + pro oznaleni stresu, ktery v§ak vnimate pozitivng,
znaménko - pro oznaceni stresu, ktery vnimdte negativné)

zapiste, pokud jste se béhem dne silné touZila vénovat néjakym konkrétnim aktivitam, i pokud
vam okolnosti nedovolily se jim vénovat (napr. udélat velky uklid, prestavét nabytek, vénovat se
uméleckeé tvorbé, jit do pfirody, sportovat, dokoncit dlouho rozdélanou praci, nechat véechnu
praci byt a jit se bavit apod.)

zapiste, pokud mate pocit, Ze se vam dnes néco dafilo vyrazné Iépe nez jindy

zapiste, pokud mdte pocit, Ze se vam dnes nékteré aktivity dafily vyrazné hife nei jindy

doplrite vlastnimi slovy (napf.: je pro mé snadné se dostat stavu zklidnéni a vyprazdnéni mysli,
meditace ¢i modlitby, propojeni se svou podstatou, pfirodou, Zdrojem, Bohem/mam chut a
potiebu se vice modlit, meditovat apod./jde mi snadno relaxovat, vypnout a jen tak byt/je pro
mé obtiznéjsi zklidnit svou mysl, jsem plIna rdznych myslenek, je pro mé tézké byt v pfitomnosti a
propojeni/ zazivam chvile nahlych vhledli a pochopeni véci, ndpady a inspirace ke mné pfichazeji
z¢istajasna/citim se hodné propojena se svou intuici apod.)

1)ma schopnost soustiedéni je dnes vynikajici - mnohem lepsi, nez obvykle
2)dokazi se soustredit stejné dobre jako obvykle

3)nejsem schopna se soustiedit tak dobfe jako obvykle

4)je tézké se na cokoliv soustredit delsi dobu

5)nejsem schopna se na nic soustiedit




1)rozhoduji se mozna az pfilis rychle a zbrkle
2)rozhoduji se celkem snadno

3)rozhoduji se stejné dobre, jako jindy
4)rozhodovani je pro mé obtiZnéjsi nez jindy
5)rozhoduji se mnohem obtiznéji nez jindy

6)mam problém udélat jakékoli rozhodnuti

napiste vlastnimi slovy, jak jste se béhem dne citila
(napf. radostnd, rozjafena, $tastna, klidna, vyrovnand, bezstarostnd, ponofena do sebe,
uzkostna, nervozni, v napéti, otupéla, smutnd, sklesla, nahnévana...)

1)nejsem vibec podrazdéna

2)jsem podrazdéna vice nez obvykle

3)jsem podrazdéna mnohem vice nez obvykle
4)viechno (kazda malickost) mé drdzi a Stve

napiste vlastnimi slovy, jak jste se dnes citila ve vztahu k sobé samé, jak si pfipadate (napf.:
pfipadam si krasna, jedinecnd, sexy, sviidnd, Ssikovnd, mam se rada, jsem na sebe hodna, mam
chut se opelovavat a hy&kat, jsem na sebe hrda, pfipadam si nijakd, nevyrazna, natekld, skareda,
hrozna, neschopnd, sama sobé lezu na nervy, nesnasim se...)

1)dnes sebevédomim a sebediivérou jen zafim

2)citim se sebevédomé a véiim si mnohem vice neZ obvykle
3)citim se sebevédomé a véfim si stejné jako obvykle

4)citim se sebevédomé a véfim si o néco méné nez obvykle
5)citim se sebevédomé a véiim si mnohem méné nez obvykle

6)dnes se vibec necitim sebevédomé a nevéfim si

1)dnes se za nic nekritizuji

2)nekritizuji a neobviriuji se vice nez obvykle
3)jsem sama k sobé vice kriticka nez obvykle
4)kritizuji se za vSechny chyby

5)obviriuji se za vSechno $patné, co se kde pfihodi

v Ustnim projevu nebo ve své mysli:

1)dnes nikoho nekritizuji

2)nekritizuji a neobvinuji druhé lidi vic nez obvykle
3)jsem k druhym lidem vice kriticka neZ obvykle
4)druhé lidi dnes kritizuji za vSechny jejich chyby
5)obviriuji druhé za vSechno $patné, co se piihodi

1)mam chut byt ve vétsi spoleénosti lidi (jit ven do spole&nosti - bavit se, d&l4 mi dobfe a nemam
problém vystupovat pfed vétsim mnozstvim lidi)

2)mam chut byt spise pouze s malym po&tem blizkych lidi (s davérnou pfitelkyni, s partnerem, s
rodinou)

3)netouzim po spole¢nosti, nejradéji bych byla jen sama se sebou

4)netouzim po spoleénosti, nejradéji bych byla jen sama se sebou a pfedstava byt mezi lidmi je
mi dnes nepfijemna

1)o jiné lidi nebo véci se zajimam vice nez obvykle
2)o jiné lidi nebo véci se zajimam stejné jako obvykle
3)méné se zajimam o jiné lidi nebo véci

4)mnohem méné se zajimam o jiné lidi nebo véci
5)je pro mé tézké se zajimat o cokoliv

1)sr$im nad$enim a odhodldnim, prekypuji nejriznéjSimi napady a plény
2)trpélivé a zodpovédné pracuji na svych tkolech
3)nic se mi nechce délat a do vSeho se musim nutit




1)téSim se tam, té$im se na povinnosti, které mé cekaji

2)nedéla mi problém tam jit a délat, co je potieba

3)nechce se mi tam, nejradsi bych byla doma nebo nékde jinde a vénovala se né¢emu Uplné
jinému

doplfite vlastnimi slovy svj pocit (napt.: leze mi na nervy a reaguji na néj podrazdéné/ potiebuji
citit jeho blizkost, néhu, objeti, ldskyplnou pozornost/ dnes ho vnimam hodné sexualné, velmi
mé vzrusuje a pfitahuje/ citim se jakobych se do néj znovu poprvé zamilovala/ dnes si obzvlast
znovu uvédomuiji a prozivdm hloubku svych laskyplnych citt k nému/ pfijde mi, jakobych dnes
lasku k nému nevnimala tak silné jako jindy apod.)

1)opacného pohlavi si dnes viimam vice neZ obvykle (mam chut komunikovat s muzi,
seznamovat se, nezdvazné flirtovat, nebo se predvadét, uzivat se jejich pfitomnost nebo obdiv,
mam sexudIni myslenky a pfedstavy s nimi spojené)

2)opacného pohlavi si dnes v§imam stejné jako obvykle

3)opaéného pohlavi si dnes nijak zvlast neviimam

doplrite vlastnimi slovy (napf.: pfijde mi, Ze upoutdvam pozornost druhych lidi vice,

nez obvykle/lidé mé vice chvali a lichoti mi/pozoruji vétsi zajem ze strany muz(i/ snadno se mi
dafi druhé presvélit/ pfipadam si nevyraznd, mam pocit, Ze se nikomu dnes nelibim,
pripaddm si pro muZe neatraktivni

7adnd/slabd/normalni/silna

zaznacte pomoci symbolu: @

dopliite vlastnimi slovy (nap¥.: jsem spiSe aktivni a iniciativni/spi$e pasivni a pfijimajici,
laskyplind a pecujici, divoka a nespoutana...)

doplrite vlastnimi slovy (napf.: jemnost a néhu, pomalé a hluboké milovani, aktivnéjsi,
dynamictéjsi pristup...)

1) je mi jedno, co médm dnes na sob&, nemam chut vymyslet, co si dnes obléknu

2) bez dlouhého piemysleni se obléknu do odévu, ve kterém je mi dobie

3)mdam chut obléci se vyzyvavé

4)mam chut vzit si obledeni, o kterém vim, Ze mi hodné slusi

5)nedokazu se rozhodnout, co si mam vzit na sebe - v ni¢em se necitim dobfe
6)nedokazu se rozhodnout, co si mam vzit na sebe, protoZe chci vypadat opravdu dobie

doplrite vlastnimi slovy nebo symbolem
(styl obleceni, na ktery mate néladu - sukné, Saty, kalhoty, sportovni styl apod., silna potieba
obléci si uréitou barvu, mam chut se dnes obléct obzvlasté Zensky apod.)

1) nechce se mi dnes néjak vice upravovat, li¢it, Cesat a zdobit, a tak to nedélam

2)nechce se mi dnes néjak vice upravovat, licit, Cesat a zdobit, ale udélam to i tak, protoze chci
vypadat dobre, jsem tak zvykld nebo se to ode mé ocekava

3)upravuiji se, licim, ceSu a zdobim stejné jako obvykle a nijak tuto otdzku nefesim

4)upravuji se, licim, ¢eSu a zdobim mnohem vice nez obvykle

doplrite vlastnimi slovy, na co méate chut a co jste pro sebe skuteéné udélaly (nap¥.: mam chut se
hyckat a rozmazlovat, dat si vanu, zajit si na masaz, ke kadenici apod.)

v

1)mam silnéjsi potfebu poradku, uklizim a pferovnavam véci vice nez jindy

2)moje potieby a naroky v oblasti pofadku a uklidu jsou stejné jako obvykle

3)moje potieby a naroky v oblasti pofadku a uklidu jsou mensi nez obvykle - téchto véci si moc
nevsimam oproti tomu, co je pro mé béiné




Priloha 8: Ukazka doslovného prepisu rozhovoru

P= proband, V= vyzkumnik
(udaje podle kterych by mohla byt identifikovana identita uc¢astnice jsme zamérné vynechali)

Ucastnice &. 6, 3. vyzkumné setkdni, 14.2.

P: ,,Obcas pro mé bylo tézky vibec slovy popsat, jak se vlastné citim.”
V: ,Jo, to obcas je problém, no.”

P: , Tak obcas ty slova nestaci, mi pfijde. TakZe jako myslim, Ze jsem asi nebyla uplné pfesna v tom,
co bych chtéla napsat.”

V: ,Tak jak by si zhodnotila ty tfi cykly, béhem kterych ses vénovala tém zaznamim k vyzkumu?
Ovlivnilo Té to néjak? Pfipadné jak?”

P: ,Rozhodné to pro mé bylo uZitecny v tom, Ze jsem na sobé néco vypozorovala. Tfeba néjaky
konkrétné svoje témata, co si vzdycky fesim v urcité fazi - Ze se to tak opakuje...”

V: ,Reknes treba konkrétné, co té napada:“

P: ,...ze prosté vypluly néjaky véci na povrch, co prosté fesim, ale nebyla jsem si védoma toho, Ze
to v urcitych dnech vyvstane vic.”

V: A vzpomenes si tfeba konkrétné, na co si prisla?“

P: ,V té premenstruacni dobé mam takovy smutny nalady a depky a hodné si resSim treba to, ze
mam v té dobé pocit, Ze mé nikdo nema rad... nebo aji rodina, Ze mé nepfrijima. Tak to se mi tak
hodné opakuje. A pak to zase zmizi. Tak v téhle fazi mé to tak prepadne, takovy strasny smutky z
tohoto.

V: A to sis tak pak uvédomila zpétné, kdyz ses do toho divala?“

P: ,Ne, tak to vlbec, jak je clovék na sebe vic zamérenej a pozoruje jakoby ty pocity, tak si prosté
pamatuju, Ze to bylo ve fazi pred — Ze si uvédomuju, aha, Ze jsem jakasi smutnéjsi. A nesmis se do
toho moc pohrouZit, ale musis ziskat ten nadhled - mozna je dlivod tady tento. Rozumis? Ale asi
jsem si tak uvédomila, Ze to je néco, na ¢em bych méla zapracovat. Nebo Ze to je moje nevyfesSeny
téma, a Ze to nepfichazi bezdlivodné, no.... Takhle si to teda interpretuju.”

V: ,TakZe v toto obdobi se Ti vidycky objevuje toto?“

P: ,No, takovej smutek, ktery se tyka vétSinou tady tohohle, no.”

V: ,To nepfijeti od druhych a vztah s rodinou?“

P:,,Hmm, | se mi o tom zd4 tfeba Uplné takovy sny, tfeba o ségre, je to zvlastni, no.”
V: ,Taky v to obdobi pfed?”

P: ,Noo.”



V: ,TakZe ti to tak pomohlo, tim jak sis to zapisovala, si to vic uvédomit?”
P: ,No, jako urcité to zapisovani je dobry k néjakymu sebeuvédomovani.”
V: ,Uvédomit si, co se déje a vSimat si, Ze se to déje v tu dobu pfed menstruaci?”

P: ,No. Ale jako myslim si, Ze to vyvstane. Jako pocity se porad rlizni, ale fakt si myslim, Ze v té fazi
pfed to jaksi vic vyvstava.

V: ,Napadlo by Té jesté néco, v ¢em Té to zapisovani néjak ovlivnilo?“
P:,No, asi vtom, Ze jako lip si uvédomovat sebe sama, asi tak bych to rekla.”
V:,,Bylo to pro Tebe néjakym zplisobem zatéZujici, to zapisovat pravidelné?“

P: ,Nebylo. Spis to vnimdm jako prospésny, Zze to je dobry podstupovat takovou kratkou
sebereflexi. Ze tfeba bych v tom chtéla pokracovat. T¥eba ve formé deniku nebo tak.”

V: ,TakZe ne tfeba ve formé tabulky?“

P: ,Ale je pravé dobry, Ze té ta tabulka tak trosku donuti, Ze mas takovou povinnost to vypliiovat,
Ze to fakt délas kazdy den. Ale ten denik je takovy narazovy, Ze si obc¢as néco zapisu.”

V: ,TakZze nemas to ted tak, Ze bys sama pokracovala v néjakém tom zapisovani?“

P: ,Jo, uvaZovala jsem o tom, ale jak to nemam, tak, Ze to délam pro nékoho, Ze trosku tu
povinnost, tak se k tomu moc nepfinutim.”

V: ,Myslis si, Ze by to bylo pro nékoho vhodné se do néceho takového pustit z vlastni iniciativy?“
P:,,No, ja myslim Ze pro vétsinu lidi, si myslim.”
V: ,No a ty jsi fikala, Ze jsi to jiz néjakym svym kamaradkam fikala...”

P: ,No, no jsem se o tom s nima bavila a fikala jsem jim, Ze mi to v néem pomahd — si
uvédomovat néjaky véci. Tak je to zaujalo a tak jsem jim to poslala. A to jsou pravé takovy holky,
ktery by to potfebovaly, mi pfijde. Mné teda pfijde, Ze spousta lidi neumi mit kontakt sami se
sebou. Nebo mozZna to tak neni... ale ja to tak vnimam. JakoZe i na sobé vnimam, Ze jsem udélala
jako urcitej posun. Ne jako jen za ty 3 mésice, ale tfeba za posledni rok. Treba i téma lidma,
jakyma se obklopuju. Ze predtim jsem neméla takovej kontakt sama se sebou. Nebo 7e nevédéla
jsem, jak vic mGzZu ovliviiovat svUj Zivot... Nebo Ze... Rozumis?“

V: ,Asi ano... Mmm, jesté nékomu jsi fikala, ¢emu se ted vénujes? Jak na to ptipadné reagovali?“

P: ,No, myslim, Ze i *** jsem to Fikala. Rikala jsem to i ***, kdyZ jsme tak sedéli v hospodé nebo
néco. A fikala jsem to té kamosce a ti kluci tak néco zaslechli a byli z toho takovi zarazeni.”

V: A jak na to reagovali?”

P: ,,No, bylo takovy ticho a byli zarazeni, pfislo mi, Ze nevi, jak na to zareagovat, takovi zrozpacitéli,
mi prislo, jak jsem to fekla... No, a to jsem praveé taky chtéla fict, Ze mi to prijde uziteCny i pro ty



chlapy. Ze to, co na sobé ta 7enska vypozoruje, by pak méla pfedat tomu svému muzi. To mi pfijde
takovy uzitecny celospolecensky. No a jesté jsem to vlastné fikala jednomu klukovi, co jsem tedka
méla, kratce, ale vztah uz skoncil - odjel ***. A ten na to zareagoval tak... on je takovy strasné
racionalni ¢lovék, Ze uznava takovou tu védu tvrdou. Tak to mé pravé bavilo s nim tak byt, Ze jsme
kazdej takovej jinej - tak vnimat ten jeho pohled na svét. Tak on na to tak hned zareagoval jakoze:
no, ze to je jako blbost, protoze se$ predem ovlivnéna téma predpokladanyma vysledkama. No,
tak néjak tak. Ze to tak jako shodil.

V: ,KdyZz by ses méla znovu rozhodovat, jestli se do néceho takového pustis a vlastné po této
zkuSenosti, kterou sis ted prosla, sla by si do toho znovu?“

P: Jo.."

V: ,No a vpribéhu téch tfech menstruacnich cykld a tvého pozorovani, bylo néco co Té
prekvapilo, ukazalo se Ti tfeba néco, co si o sobé nevédéla?”

P:,..Tyjo..”

V: ,Jak jsi zminovala ty ndlady, vztahy k druhym lidem, pocit nepfijimani druhymi v pred
menstruacni fazi, bylo jesté néco, co si resila?”“

P: ,No, vlastné jsem si ted tak vic uvédomila, Ze to tak mam, protoze mi to dfiv nedochazelo, Ze to
tak mam s tim pocitem nepfijimanim. Ted mi to tak hodné vyvstalo na povrch, jak to ted' mam. A
taky mé treba prekvapilo, jak prosté se pak dokazu proménovat béhem toho cyklu, Ze jsem prosté
Uplné jina, Ze jednou jsem néjaka a pak zase Uplné jina.

V: ,Avis, kdy konkrétné?“

P: ,Nevim ted presné kdy konkrétné. Ale vim, Ze to tak zaZzivam takové skoky, Zze nékdy si pfijdu
takova strasné krehkd a zranitelna a jindy se citim takova... jak to fict slusné... na chlapy, Ze se
uplné sama prekvapuju, jak se obcas citim...”

V: ,Jak ¢asto jsou ty promény?

P: , Takovy delsi useky, ne po dnech, spis delsi“

V:,No a pfijde Ti, Ze tady tenhle ten tvij pocit kiehkosti nebo vice otevienosti k muzdm,...”
P: ,Jako nejsem jako néjaka rajda uplné... ale nékdy si tak pfipadam...”

V: ,,No a myslis si, Ze tyto tvé pocity byly vyjadreny v nékteré z téch kategorii?“

P: ,Ja myslim, Ze to tam mam v tom vztah k sobé, nebo ndlada, nebo i vtom zdjem o muze, nebo
zajem druhych o mé.”

V: ,Mohla by si fict nebo uvést néjaké kategorie, které pro tebe byly zajimavéjsi nebo vice
dllezité;jsi je vyplnovat?“

P: ,No bylo vidycky pro mé zajimavy se zamyslet nad tim, jaky mam vztah k sobé ten den. Ta
kategorie mi pfijde pro mé takova zasadni.



V: ,Dafilo se Ti tuhle kategorii dobfe pojmenovavat?“

P: ,Obcas ji ale nemdm vyplnénou, nevédéla jsem, jak to mam popsat.” A taky ta nalada je docela
zasadni kategorie, si myslim.”

V: ,Jesté néjaka ktera Ti prisla osobné dlleZita nebo zajimava?”

P: ,Zajem druhych o mé, ta mi tfeba jesté pfrisla dllezZita, tam pravé je vypsany to, Ze se citim
zrovna Uplné mizernég, Ze si tak pfipaddm. No, ja mam fakt vtiravy pocity, Ze mé nemaji radi lidi.
Tteba zrovna vcera jsem to méla strasné moc. Dneska jsem se teda zklidnila trosku, jsem si dala
takovej klid, jsem to prodychala a uzZ je to lepsi. Ja jsem byla totiz doma na dva dny. A vZdycky jak
pfijedu z domu, tak jsem takova vyZzdimana nebo takova jako rozlitostnénd, Ze doma to nefunguje
tak, jak by mélo. Mé pfijde, 7e tfeba tatka se o mé viibec nezajima. Ze se nezajima vibec o nic.
Tak pak jsem z toho takova sklesld hodné. A taky véera jsme ***. Tak obcas, kdyZ jsem takova
precitlivéla a mam jit mezi moc lidi, tak nevim... tak jsem takova... no, nevim, je to pro mé tézky
byt mezi tolika vécma, mezi tolika lidma. Prosté strasné to na mé puUsobi tolik viemU. Prijdu si
zahlcend a mam pocit, Ze musim byt veseld, i kdyZ se zrovna tak necitim. Tak ja... pravé jsem
zacala délat to, Ze vidycky jdu do Satny vedle... a tam se zaviu a jsem tam sama... a prosté
prodychavam to... a to mi pomaha... Ted jsem ve 3/4 cyklu asi. No, za tyden bych méla mit MS...
To jsou takové strasné povrchni situace tohle. Jako mé ptijde, Ze vSichni tam uzZ tak néjak jsou a
jak je nds moc, tak se nedostanem k néjakym jako hlubsim konverzacim... Prosté vSechno je
takovy povrchni. A ta povrchnost je i to, Ze musis$ byt vesele]. Protoze co s tebou, kdyz se nebudes
smat zrovna. Ja pravé, kdyz mé posedne ten muj pocit vyloucenosti, tak to se vidycky néjak
projevi na tom obliceji. Ze ja i kdyZ se snazim smat.... ja jsem se divala na fotkach... Ze jsem se tam
citila bidné... ale na tom *** se musisS smat. Tak tam vypadam strasné, to prosté uplné jde vidét.
To pak tfeba na ty lidi pUsobi, Ze jsem néjaka to - nevim - namyslena... to tak fakt vypada na téch
fotkach. Ale pfitom to tak neni, no. Pfitom jenom délam to... se snazim néjak kiecovité smat,
abych néjak hréla... No a my ted pravé ty plesy mame kazdej tyden, takZe ne vidy se mi to trefi
do té aktivni faze, coz fakt vétSinou mam po té MS. Jo, tohle prosté pozoruju delsi dobu, jak mi
kolisa ta energie - jak to jde nejdfiv nahoru a pak dolu. Jako kdybych pak po MS nacerpala uplné
silu do Zivota. A pak jsem takovej hyfritel ve spole¢nosti. A mozna jsem pravé v tu chvili takova
povrchnéjsi. A pak je pravé to obdobi té rajdy. Ale to trva tfeba jenoom 3 dny. Jako neni to néjak
intenzivni, ale pozoruju to tam, Ze to tam je. Ted pravé - to bylo asi minulej tyden, to jsme pravé
byly na koncerté v *** a ja jsem tekla, Ze se citim jako bic.”

V: A kdy mas pocit, Ze se to zlomi a ta energie Ti stoupa?“

P: , Ta energie nabéhne pravé uz béhem téch mésickld. Nékdy klidné i s prvnim dnem, jak kdybych
ozila. Ale nékdy to trva az treba 4. den az. Ale rozhodné to neni néjak striktné dany, kdy to bude.
Vétsinou béhem MS. Ne po. Urcité to tak je. To pozoruju uz dlouhou dobu.

V: ,Jesté pred vyzkumem?

P: ,No, to jako vim, Ze tohle se opakuje. Ale tfeba jsem ovlivnéna nécim... | kdyZ nevim, jestli tohle
jsem Cetla nékde. Ale fakt mi pfijde, Ze to u mé uz dlouho takhle funguje. Tézko fict, no.”

V: ,Je néjakd kategorie, ktera Ti naopak pfisla protivna, zbytecna?”



P: ,Treba popis toho obleceni, tam by to mozna stacilo jen oznacit néjakym Cislem. Treba kdyz
tam bylo vyloZenég, Ze jsem méla fakt chut si oblict konkrétni barvu, tak jsem to tam napsala. Ale
nékdy to moc nefesim, protoZe se snazim nemit pravé moc obleceni. Jinak mi to pfijdou vSechny
ostatni jako opodstatnény kategorie, no.

A pak energie, to je tu 2x. Ve slovech je to lepsi. Ale mé se tfeba ta energie méni béhem toho dne,
vis. | kdyZ se to méni béhem dne, tak i tak néjak zpozorujes, Ze seS min energicka, ale i tak tam
mUze byt néjakej vykyv. A asi jsem byla i ovlivnéna tim, jaké to bylo v té druhé pllce dne (kdyz byl
propad energie dol), jak ja jsme to vidycky délala na vecer. Ale ja tak viibec mam rano jako vic
energie. Ze vidycky vstanu a si zacvi¢im a jsem pak takova rozlitana. A nékdy to pak kolem toho
poledne spadne. A nékdy taky ne.

V: ,Napadd Té jesSté néco kromé toho, co zaznélo, co jsi vnimala, Ze souviselo s fazemi
menstruacéniho cyklu?”

P: ,Ne, nenapada.”

V: ,Ted konkrétni otazky, pozorovala jsi souvislost u sebe mezi naladami a menstruacnim
cyklem?”

P: ,Jo tak to uz jsem vlastné taky fikala, Ze v té fazi pred jsem takova precitlivéla.”
V:, Potom chut k jidlu.”

P: ,,No, to jsem pravé aZ ten posledni mésic. Nebo ja jsem to mozna predtim vypliovdnim toho
néjak zanedbavala, mi pfijde. Nebo ten posledni meésic, jak jsem se nastéhovala do toho
domecku... Nebo takhle: Ja vidim souvislost s tim, Ze predtim, kdyZ jsem byla doma a nebydlela
jesté v OLM, tak ja totiz vidycky, kdyZ jsem doma, tak j& strasné moc jim a prosté viechno. Ze
jsem takova asi, jak to doma nefunguje, tak se to snazim tim jidlem zapldcat... A prosté jsem pofad
méla néjakou chut k jidlu. A mam pocit, Ze jsem tam vyplfiovala pravé pred tim, Ze se mi chut
neméni, ze to nepozoruju. Ale ted jsem si vi§imla, Ze se mi ta chut k jidlu hodné ménila. A vim, Ze
jsem tam méla néjaky vykyvy k tém hranicnéjsim kategoriim.

V: ,KdyZ jsi byla u vasich, tak sis kupovala své jidlo, nebo jste méli spole¢né?”

P: ,No, jako spolecny, ale obcas jedu s nasima nakoupit, tak jsem si tam hodila néco jako svého,
zdravéjsi verzi.”

V: ,Mé jde o to, jestli kdyz jsi u vasich, tak mas vétsi vybér a vis, Ze tam vzdycky tfeba néco je.
Kdezto tady si musis jit koupit sama to, co ty chces.”

P: ,No, tak tozhodné. Ja uplné nemam rada, jak se nasi stravujou. To jsou takovy polotovary
hodné a takovy véci a mé to prosté nedélad dobre. Ale ja pak pfijedu domu, ale prosté jim to.
Uplné nevim, proc¢ to délam. To je tim, Ze jsem takova... nevim... Je to fakt zvlastni to pozorovat.
Ted jsem prdvé, jak jsem fikala, byla na dva dny doma a ja jsem uplné zbouchala, co v té ledniéce
bylo. Jako jo, to pfehanim, ale Ze fakt si dam jidlo, ktery bych si v Zivoté nekoupila tady v
Olomouci. Ale jo, chut k jidlu, ta se teda proménovala.”

V: ,Kazdopdadné ted' mas moznost si to vic sledovat, tim, Ze si to sama ridis.”



P: ,Urcité. To je pravé zajimavy v tom, Ze jidlo je pro mé hodné zasadni véc. Ja se tak jako zajimam
o ty rlizny vyZivy a takhle. Ale pravé vidycky jak pfijedu domd, tak se to uplné zborti vSecho. A
uplné spadnu do takovych téch starych koleji, jak jsem Zila pfed tim, neZ jsem si to sama néjak
fidila. Prosté na mé to ma doma takovej vliv, kterej se mi nelibi a nevyhovuje mi to. A prosté jsem
z toho vzdycky takova trosku jako v napéti.”

V: ,Jako v napéti, aby sis to ustdla podle toho svého? Anebo z té atmosféry u vds?“

P: ,,No, no, no. Ale ja to popisuju tak, Ze to zni, Ze doma mame néco uplné Spatnyho. Ale to vibec
neni pravda. To jen ja si to néjak resim, ale jako pak to hodné souvisi s tim jidlem, zaplacnout se
nécim, kdyz ti neni dobre.”

V: ,A vnimala jsi néjakou souvislost mezi menstruacnim cyklem a kvalitou a zpisobem mysleni?
Jak se Ti tfeba dafi soustiedit se na praci?“

P: ,,No, s tou koncentraci je to takovy... No, asi se mi taky trochu zlepsila koncentrace. A asi taky
od doby, co uZ nejsem doma, to je zajimavy taky. Ale jo, mam takovy jako jasnéjsi mysleni v ty
aktivni fazi. Prosté takovy fakt jak kdyby jasnéjsi. Takovy jak kdyby vdécnéjsi, muzsky, racionalni.”

V: ,Jak sis toho vSimla?“

P: ,No, tfeba s tou DP feSeni, Ze lip chapu véci, nebo je to i takovy rychlejsi pro mé. Nebo treba i
vic néco vymyslim. | mam takovy to mysleni jasnéjsi. A zase v té fazi pred, tak je to takovy... neni
to vidycky teda... ale je to, Ze obcas nedokazu premyslet, nebo mi to pomalu dochazi, nebo je
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takovy zamlZeny to mysleni nécim... Jestli to dava néjakej smys
V: ,Jo rozumim tomu, jak to rikas.”

V: ,Pak jsme se trochu uZ sice bavili, ale zeptdm se tak néjak konkrétnéji, jestli si vnimala
souvislost mezi menstruacnim cyklem a ptistupem k druhym lidem.“

P: (ticho)
V: Vnimala jsi tfeba pocit odloucenosti, neptijeti druhymi...”

P: ,No, to jo, ale taky nékdy mivam i takovy pocti vétSiho spojeni. To pravé tam pisSu i u té
spirituality, myslim.“

V: ,Zkusila by si mi to popsat blize, ten pocit spojeni?

P: ,Nevim no... najednou, Ze... To se tézko popisuje. Tak jako tak v béznym Zivoté stykas se s
lidma, ale porad tam je takovy to ja a ty. Porad sesS takovej ten, ta osoba - za sebe - oddélenost.
Ale pak najednou tfeba v urcity dny to tak zmizi ten pocit oddélenosti, jak kdybych vidéla néjakou
pravdu... To je takovy strasné vyndany. Ale takhle to jako pocituju. Ze jsme tak jako vsichni
spojeni. Ze prosté tak jako moc nevnimam tu odlougenost nebo to ja a ty. Ale vidycky se to tak
vyskytne vzacné. A jsem tak vzdycky vdécna za to, za takovy chvilky, Ze je to takovy pékny.

V: ,Mas na mysli takovy jako souznéni s nékym, kdyz se bavis?“



P: ,Nemyslim jako konkrétné kdyzZ se tfeba s nékym bavim, jakoZe souznéni. Ale tak vibec jako
tfeba se vSema lidma. Tak jako i s cizima, kdyZ to tak feknu. Prosté jdu po mésté a mam najednou
vSechny hrozné rada. A pfipada mi to vSechno takovy pratelsky v tu chvili.”

V: ,Jakoze citis blizkost i k cizimu ¢lovéku?“
P: Jo, takhle to myslim, no.”
V: ,Ato ti pfijde, Ze néjak souvisi s néjakou fazi cyklu, v néjaké se to objevuje Casté&ji?”

P: ,Hej, no to je pravé.. To se pak podivej spi§ asi do téch zaznami{. To jsem néjak
nevypozorovala, jestli to byva pravidelné.”

V:,,To jsi psala teda do spirituality?
P:,No.“

V:,No a ta oblast sexuality, tam by se dala zaradit ta ,,rajda“? Jak si fikala, Ze urcity dny si pfijdes
takova na chlapy, rajda.”

P:,No to je urcité ta sexualita.”
V: A dalo by se to vztahnout k néjakému obdobi cyklu?“

P: ,To bude nékdy kolem té ovulace, bych fekla. Tak se to i fikda, Ze Zena v obdobi té ovulace, je
takova jako. No tak uvidis...”

V: ,Tak asi mame vse, co jsem se chtéla zeptat...”
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Priloha 10: Otazky pro posledni vyzkumné setkani a reflexi ucasti ve

vyzkumu

Jak bys zhodnotila své zapojeni se do vyzkumu a s tim souvisejici sebepozorovani? Ovlivnilo Té
néjak? Jak?

Meélo pro Tebe sebepozorovani, kterému ses vénovala po 3 menstruacni cykly néjaky pfinos?
Jaky?

Bylo pro Tebe pofizovani téchto zaznamu néjakym zplsobem zatézujici? V cem?
Které aspekty Zivota tato aktivita nejvice ovlivnila?
Ovlivnila néjak Tvlj vztah k menstruaénimu cyklu a menstruaci?

Rikala jsi nékomu o své Ucasti v tomto vyzkumu? Jak ni Tvé okoli reagovalo? Ovlivnila néjak Tvij
partnersky Zivot? Co na to partner fikal?

Kdyby ses méla znovu rozhodovat, zda se do takovéhoto sebepozorovani pustis, Sla bys do toho,
i po zkuSenosti, kterou sis nyni prosla?

Budes chtit v sebepozorovani a zdznamech pokracovat i po skonceni sbéru dat pro vyzkum? Pokud
ano, co si budes zaznamenavat?

Myslis si, Ze by pro nékoho mohlo byt pfinosné néjaké takové zdznamy si vést? Proc¢? Pro koho?

Objevila jsi vpribéhu téch 3 MC vsouvislosti se sebepozorovanim a zaznamy néco,
co té prekvapilo? Ukazalo se Ti néco, co jsi o sobé nevédéla?

Mohla bys jmenovat nékolik kategorii, které pro tebe bylo vyznamné nebo zajimavé
zaznamenavat a sledovat?

PFisly Ti nékteré kategorie naopak zbytecné?

Vnimala jsi béhem téchto 3 menstruacnich cykld néjakou promeénlivost v oblasti fyzického
a psychického prozivani, kterd by podle Tebe s menstruaénim cyklem mohla souviset?

Pozorovala jsi néjakou souvislost mezi menstruaénim cyklem a

e svymi ndladami?

e fyzickou energii, vykonnosti a potfebou spanku a odpocinku?
e chutikjidlu?

e zpUsobem a kvalitou mysleni?

e schopnosti koncentrace?

e pfistupem k druhym lidem (obecné), k partnerovi, k rodiné?
e sexualnimi potfebami a prozivanim sexuality?



